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World’un
35. yil cekilisi
surprizlerle dolu!

World Mobil'den cekilise katilin, biiytik
hediyeleri kazanma sansi yakalayin.
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Banka=i A5 tarafindan dizenlenmekiedir. Yap ve Kredi Bankasi A.5. TSM Damsmaniik Organizasyon ve Pazarlama A.5. calisanlan,
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TOPLAM

6.000 m?

A

94 ADET

VILLA

252 ADET

LOFT DAIRE

TOFLAM FROJE ALANI

78.000 m¥*
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Her dikis bir emek,
Her dokunus bir konfor,

Her ¢ift bir imza...
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A&R

ISMARLAMA

Ezantapa Mahallas, Boyokders Caddesi Ma: 1457 Sigh-lante +S08422968 7531 mstagram @rkunduraatficsl



Her cizgi bir élci,
Her dlcii bir rahathk,

A&R

ISMARLAMA

Ezartapa Mahallag:, Boyakdars Cadoasi Mo 145/7 Sisli-istanbol +3084 224988751 mstagram @rrkunduracicial

Her rahathk bir siparis...



GENEVE

- GREENWICH

FEANCK MULLER BOUTIQUE +%0 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM + 90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINMN AVM +20 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 B9

www.greenwich.com.tr
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www.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM
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Her zaman kusursuz sonuclar
sunan ankastre setler

Soyer Holding magazalarimizda

Siemens Ev Aletleri




Siemens Taurus AYM

komya Yolu Mevizna Bulv. Mo} 122
Balgat ! Ankarg

T:0312 286 B9 15

slemens Dikmen Mafjaza
Aydhmlar hah. Dikemen Cad, 25410
Bikmen | Ankars

Tid 314487 B EG

Stemens Atlantis AV

kardeten Mah, Baskent Buby, No: 224H
Batkent [ Ankara

T:0312 265 7704

Siemens Gilbas Magdaza

Cifue Kaaan Usta Cdo No: 60/8, DeE30
Géloas | Ankara

To@3TE 484 50590

SOYER

HOLDING

Slamens Antares AV

Halil Sazai Erkist Cad. Afra sk, Na: 1
Etlik | Eeadren fAnkara

T: 0312 252 0232

Siemens Metromall AV

Tunzhan Mah, Dumlapinar Bub.

30 AGustos Cad. Mot 2 Etimesgut [ Ankars
TG 312 502 08 50
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Modern yasam alanlariicin
akilli cozumler Soyer Holding
magazalarimizda

Siemens Ev Aletleri



ri Marka Lisans %a-|1i|].|E?'il1rIE'i"r.'iir' I vapay Lekd destekli,

SOYER

HOLDING

Siemens Taurus AYM Siemens Atlantis AVM Siemens Antares AVM

Konya Yolu Mevlana Bulv. Mo: 122 Eardelen Mah. Baskent Bulv. Mo! 224/H Halll Sezsi Ertu_ttad.ﬁ.l"ra Sk Mar
Balgat | Ankara Batrkent FAnkars Etlik ] Kecidren/ Ankara

T-0112 2BE 8915 T-0312 255 7704 T:-031213520232

Siemens Dikmen Magaza Siemens Gdlbas Madaza Siemens Metromall AVM
Aydenlar Mah. Diknsen Cad. 25416 Odjuz-Kagan Usta Ld, No: 61/B, 06830 Tunahan Mah. Durnidgimar Bulv.
Dikmen | Ankara Golbas | Ankara  30°Afusios Cad. No: 2 Etimesgut ! Ankara

T:0:312481 BOBE T 0312484 9990 T 0312 5620850



Gamasir ve kurutma makinesini birlikte al,
10.000 TL daha az ode

Sadece Siemeans Ev Alatier yetkili satcilannda gegarlidir,

SIEMENS | A { Tower Panoro ':::'|,':r,:"|'||,l T




GOKMEN

sacill 2l beyvoz esvo amionnda 10.000 1L coha oz ode. ¥osom
alomim Alman mahendishd ve okill te<nolcjilerte yorilemenin
tom amone Kaompoanya igin so0 gan 31 Eksm

= Eomponya 2= 31 Exim 2026 tanhlen orosindao yolnzea Siemens
Ev Alptleri vatkili soticilorda gegaridi

oy
Dl 4

gokmenas.com.tr
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SATIS OFiSI:
Ahlathbel Mah, Saltuk Bugra Cad. Ne: 2A Cankaya / ANKARA
0534 823 80 77 « 0312 480 19 34 » www tonalife com.ir









COLDWELL
BANKCR O

— BASKENT —

Cankava Caddesi No:21/8 ANEARA
<+91) 37124306 0 700
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www.evrenbaruteu.com.tr
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www.hamzayilmaz.com.tr

hamzayilmazkuyumoulukk



Dogan Satiroglu Kasap - Yenimahalle
+90 312 327 74 08 | +90 312 327 33 68

satiroglu_kasap

(® satiroglukasap

09.05

BAZI ANLARDA
ZAMAN DURUR.

Dogan Satiroglu Kasap - Park Oran Ofis
+90 312 490 09 38 | +90 312 490 09 39
WhatsApp : +90 533 928 60 03




1881 —CO

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ i
saygl, 0zlem ve minnetle aniyoruz.

DOGAN SATIROGLU

www.satiroglukasap.com

Dogan Satiroglu Kasap - Konutkent 2 Carsi Dogan Satiroglu Mandira - Konutkent 2 Carsi
+90 312 240 55 61 | +90 312 240 55 72 +90 312 241 54 80 | +90 312 241 54 81
WhatsApp : +90 555 800 84 16 WhatsApp : +90 507 705 45 87







1998'den Bu Yana
Mese Odununda Pisen

» Ankara Mirasi

{f) iskitlergecedonercisi.com

ﬁ iskitlergecedonercisiankara
ﬂ Sube 1: Turgut Ozal Bulvari No:55 iskitler
ﬂ Sube 2: Dumlupinar Bulvari No:430






info@bakirkazan.com e bakirkazan.com

(©)bakirkazan M bakirkazan M bakirkazan

in

Lokumdan Fazlasl

Move B o Loyt

Buyiik¢ekmece Yenibosna Sisli Zorlu Center Bodrum
Magazasl Magazasl Magazasi Magazasi Magazasl
Levazim Mh. Zorlu
Ulus Mh. Krizantem Merkez, Atattirk Merkez, Halaskargazi Center Bogaz Kati Midtown AVM
1. Sk. No:13 Cd. No:47, Cd. No:159/D (-1) Eczane Karsisi Carrefour Karsisi
Buyikcekmece/istanbul | Bahcelievler/istanbul Sisli/istanbul Besiktas/istanbul Bodrum/Mugla




orakcayyolupetrol Tel:+90 533 2140613

Shell
CAYYOLU

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah,
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara



Sshell
CAYYOLU

Her 6zel gin, paylastikga daha anlaml, birlikte kutlandik¢a daha gozel...
Gayyolu Shell olarak Anneler GuUnu'nden Babalar Gunu'ne, Kadinlar
Ganu'nden yilbaging, 23 Nisan'dan 29 Ekim'e ve bayramilara kadar

hayatimizdaki krymetli ginleri misafirlerimizle birlikte kutluyoruz.

Bizim igin bu giinler yalnizca takvimde bir tarih degil; gizel dilekleri
paylasmak, klgik jestlerle ylzlerde bir tebessim olugturmak ve birlikte
unutulmaz anilar biriktirmek igin degerli birer firsat. Misafirlerimize
sundugumuz kdglk hediyelerie onlann gindne dokunuyor,
her ziyarete biraz daha sicaklik ve mutluluk katiyoruz.

Giinkii Gayyolu Shell’de yalnizca enerji degil, tebessiim de dagitiyoruz.
Her 6zel ginde misafirlerimizle ayn heyecan paylagmaktan, sevingleri
godaltmaktan ve glzel anilara birlikte imza atmaktan

blytk mutluluk duyuyoruz.




YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILI SATICISI
HIZMETINIZDE.

KARTAS OTOMOTIV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Cankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

ebalir ve kalfanim kesullanme bagh olarsk dedigebdlin. Detayl bigiighn weew jpepcomir'yl ziarst edin, Jeep FCA UC LLCnin 1escill ticar markasidr




Jeep

THERE'S ODNLY ONE

WWW,jeep.com.tr




Bilkent Otel'de Hayalinizdeki Dugun
Unutulmaz Bir Antva Dondstyvor.

BILKENT OTEL VE ;
KONFERANS MERKEZI
ANKARA www._ bilkentotel.com.tr
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#cazevrenseldir #jazzisuniversal

NOVEMPLR 2026
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#Cazevrenseldir
Ankora’'mn gizeim sonbahanna coz gok yakgyorn Hele bir
cde 30 wilirmiz kutiuyorsak .

Edryarn birkinnd ardomakta giderek daba fazka zorkandsd
bir dénemden gechyoruz, Simelar, diller, farkhilikbar, aynlklar
Birbirimizi duymak, dinlemek, hatta bozen aym duyguda
bulusmick bile zorlogvor Oyso mUzidin bdyle bir dendi yok
Birbirimizin diir Dilmesek de ayni melodide bulugabiliyvor,
oy Fitirmele heyvecanionabilivoruz. Caiin da en sevdgimiz
waar B degil i 2otary? f}f:gﬂll..sctr.—‘.:'. dodgan, farkhlikkarlo
bBlyiven, birbirini dinlemesyi bilen bir mizik,

Dile kakay, 30 vil! Dostluklara, emekle, dovanismayla, kimi
zaman binbir zorluklo amao ep ayni heyvecanla gegen 30
yil. Uluskoraras Ankora Caz Festivall artik walnizcao
konseriende bulustugumuz bir etkinlix dedE; sonatgilann,
kiiltirlerin, Glkelerin birbirine uzatted bir e, Dimearen farkl
Ulkelerinden gelen dostlanmizla, BBemizin birbinnden
dederi caz sanatcilanyvia ve en dramlis sizlede
kurdudumuz badlar bize bir kez daha hatrlativor: Moz,
siyasetin tek baging kuramadafy kSprilen kurobidivor

Festivalimizin bu seneki temas BCozEvensaldin COnkd
COZin Eosapartu yok, sinn yak, tercUmanag ihtivac wok
Biroz dofogioma, biroz cesarat, bolca birbinni dinleme ve
anloyabilme istedi vaor, Keske dimyamiz da biroz doha ooz
gibi clabilse! Herkesin kendi sesini duyurabildidi amo
Eirbirinin sesine de kulak verdigi, farkhbklann catsmak
yerine birikte yarm Dir genter yaratiig Sir gunya..

Cuzuncu vilimazda yine Ankana'do, yine muzigin bifestiric
glcine incnarak Duluguyoruz. 16=30 Kosm tariher
arosinda sehimizin forkh sobnelernde, ddnvamin gegitli
Ulkelerinden gelen sanatgionmeia, geng mizisyenlerimizie,
Willgarghir yoldlaremizin kesistidh dostianmizia ve sizierle bir
aroda olooadiz, Birllkie dinlevecek, Birlikte alkigioyocak,
befki de biraz olsun diunyanin gurditdsdne mazikie cevap
verecediz.

Katilan, destek varen tim kunum ve kurulugharng,
festivalimize emek veren sonatgilommiza, dostlanmiza,
géniiiblerimize ve golsma arkodoglonmezo gok tesekkdir
ederiz, En blvik tesekkirdmiz de 20 vilkdr salanlanirmz
dokduran, caz ve bizlen valmz birakmayan sizlere, i'-,-'l Kl
VEIrSIFHZ. Hep barbkis wanz.

Srzlem Cktar Varodlu
Caz Dermedi Bagkan, Festhval Kiratord
Ekim 2026
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Birlikte
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egerli Okurlarimiz,

Sonbaharin kendine 6zgt ritmiyle birlikte yeni hikayelere ve kesfedilmeyi bekleyen diinyalara kapi
araliyoruz. Bu sayimizda da sanatin, oyunculugun, modanin ve yasam kuilttiriintin izini strtiyor; ilham
veren isimlerin diinyalarina konuk oluyoruz.

Kapagimizda Aleyna Solaker var. “Giiller ve Giinahlar” dizisinde izledigimiz glizel oyuncuyla hayallerini ve mesleki
deneyimini konustuk...

Ekranlarin sevilen isimleri; “Omiir Usta” dizisinden Cemre Arda ve “Haysiyet” dizisinden Aybiike Yilmaz, oyunculuk
serlivenlerini, canlandirdiklari karakterlerle kurduklari bagi ve insan iliskilerinde kendileriyle yiizlesmenin énemini
bizimle paylasti...

MAG PR Solutions olarak, yogun istek tizerine Atlas Real Estate London ile birlikte tekrar bir bulusma gergeklestirdik ve
Ankara'dan Londra’ya uzanan yatirim firsatlarini ve uluslararasi is birliklerini gindemimize aldik...

Uluslararasi is birligi demisken, Creative Women Platform, Tuirkiye'de ilk kez bir zirve diizenledi. istanbul'daki bu
etkinlikte ben de moderator olarak yer aldim...

Sanatin heyecanini da bu ay sayfalarimizda daha yakindan hissediyoruz. Kése yazarlarimizdan Lara Bayer, Londra’nin
sanat glindeminin 6nemli duraklarindan Frieze London'dan izlenimlerini aktarirken Sinem Yildirim, Aydin'da antik
dlnyanin izlerini giiniimiize tastyan Afrodisias’in biiylleyici atmosferini kesfetti... Bu yil tiglinciisti gerceklestirilen
ArtNouva Sanat Fuarr’'nda ise sanatin farkli disiplinleriyle bulusarak yaraticihigin ve tiretimin izini stirdtk...

Ve James Goldstein... NBA maclarindaki sira digi giyim tarziyla taninan, basketbol tutkusunun yani sira moda diinyasiyla
kurdugu yakin iligkiyle de bilinen, Los Angeles’in ikonik karakterlerinden biri... Evi Sheats-Goldstein Residence ise The
Big Lebowski, Space Jam gibi filmlere ev sahipligi yapti, Rihanna dogum glintinii burada kutladi. James Goldstein, kose
yazarimiz Elif Zorlu Tapan’'in bu ayki konugu oldu...

Peki, gokytiziinde neler oluyor ve bu bizi nasil etkiliyor? Astrolog Sevin Sonmez, 2026 'nin dénistiriicii temposunda,
zirveye ulagmak igin geride birakmamiz gereken yiikleri ele aldh...

Kasim, bizim igin ayni zamanda derin bir 6zlemin ve biiyiik bir minnetin ay1. 10 Kasim'da, aramizdan ayrilisinin hiizntint
her yil yeniden hissettigimiz Gazi Mustafa Kemal Atatirk’i saygl, sevgi ve 6zlemle antyoruz. Onun aydinlattigi yolda
yurimek, fikirlerini yasatmak ve Cumhuriyet’in degerlerini gelecege tasimak, bugtin de en kiymetli sorumluluklarimizdan
biri. Bize biraktigi mirasin anlamini bir kez daha hatirlarken, diisiinceleriyle yolumuzu aydinlatmaya devam eden
Atatiirk’in aziz hatirasi 6ntinde saygiyla egiliyoruz...

Sevgiler




E-Serisi.
Senin yansimarn.
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Patent No: 2005 58511

KASIM 2026
YIL:24 SAY1:249 FIYAT:345TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
AYSE SU AKKUS ayse@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Miidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIsleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

_ Halklalligkiler
ECE SENSOZ ece@magmedya.com.tr

. Haber ve Foto Muhabiri
ALl EGE KIZILARSLAN aliege@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
SINEM YILDIRIM
EFE ANIL CETIN
ELIF ZORLU TAPAN
LARA BAYER
HAMIYET AKPINAR
SELCEN AZRA KAYA

. Turd
BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok ko|c1y.)

(

0 Telefon ile Infernet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Baski
Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Tel: +90 312 3416310

Basim Tarihi
28.10.2026
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr
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138
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146
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M A G style

CHORUS
Elbise $2,450

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

"SONBAHAR 2026 ;. -

AT

Jakar

Sonbaharin toprak tonlari; floral
desenler ve 1511 yakalayan
yuzeylerle bulusarak feminen
siluetlere sofistike, maksimalist bir
yorum getiriyor.

1% ULLA JOHNSON
Bluz $690

JONATHAN SIMKHAI
Elbise $495

.I
it
i e
DELPHINE
Elbise $895

ALEMAIS
Etek $490

SAINT LAURENT
Cizme $2,350

ULLA JOHNSON ALAIA

54 magdergi.com.r Etek $1,400 Topuklu Ayakkabt $1,450



Beko SuperWash ile
kanitlanmis temizlik

SUperWaEh teknolojisi, 6zel kanatlan ve gelistirilmis algoritmasiyla deterjani
hizlica ¢ozer ve suyu tambur iginde esit dagitir. Sadece 40 dakikada,
40 derecede ve makine tam daluyken bile kanitlanmis temizlik sunar.
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.,
BOTTEGA VENETA
Metalik | =™
Altin ve bronz tonlarindaki metalik \
parcalar heykelsi kesimlerle bir i

araya geldiginde davetlerde i5i1q
uzerinize cekiyor, fark yaratan bir
stil ortaya koyuyor.

u o o
g zZQ

~— MARIE ADAM LEENARDT SN
RACHEL COMEY Bluz $1,245 <%
Bluz $575 &3

E m

| !
| ] I I. - !
fpuk 0
PACO RABANNE
Elbise $9,500

JONATHAN SIMKHAI
Elbise $995

FERRAGAMO
- Etek $2,700

RACHEL COMEY
Etek $525
5 magdergi.com.ir SAET;(E?)%%ENT GIVENCHY

Topuklu Ayakkabt $1,120



Hala ilk gunku gibi...

SEVGINIZ EN GUZEL ODULUMUZ

Arcelik 18. kez Lovemark,
fibemark) herkese tesekkirler.
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Sadece Incek’te

www.kocpazarlama.com
0 koc_pazarlama koc_pazarlama



PAZARLAMACL

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK ICIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz

Ko¢ Pazarlama bircok markada 42 yildir glven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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PELIN ATAY KURAN, PASCAL FAESSLER

Elie Saab ve
H&M'den
Yeni Koleksiyon

Elie Saab ve H&M is birligi, H&M
Tiirkiye Genel Midiirii Pascal Faessler
ve H&M Tiirkiye Iletisim Miidiirii

Pelin Atay Kuran'm ev sahipliginde
Ciragan Sarayr'nda diizenlenen 6zel
bir davetle tamtild.

Moda, sanat, is ve cemiyet diinyasindan ¢ok sayida
davetlinin katildig1 gecede konuklar, markanin kadin
ve erkek koleksiyonlarindan secili tasarimlari yakindan
inceledi. Kirmizi hali ve koleksiyona 6zel sergileme
alanlari, davetin gorsel atmosferini tamamladi. Ciragan
Sarayr’nda hazirlanan 6zel meniiye Zeynep Aksu'nun
canli performansi ve DJ seti eslik etti. Elie Saab’in haute
couture mirasini daha genis kitlelerle bulusturan is
birligi, gecenin odaginda yer aldi. m
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SAADET ISIL AKSOY

PINAR TEZCAN OZCAPKIN

PELIN KARAHAN

TULIN SAHIN

Elie Saab ile
H&M'in yeni
Koleksiyonu

moada, sanat
ve cemiyet

aiinyasin

bulusturan

ozel bir cavetle | T
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SINEM GUV.

{

ESRA INCEEFE

SERRA ARITURK

AHU YAGTU



o"\d 35 yaSlnda

Vada: lle yenlllklerle
d olu nice yillara!

W

WORLD 39



GULCAN ARSLAN

SUKRU OZYILDIZ

DEMET SENER

GULSIM ALI

BERRIN-DURU OKGU

Zamansiz
Zarafeti cagoas
bir bakis agisiyla
yorumiayan
Koleksiyon, gticlii
siliietleri, ince

el isciligi ve goz
alici aetaylaryla
geceye
damgasini vural,

5

BEGUM-ALEYNA TACIR
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EEAYNUR OZDERICI BAHA ASLANOBA, DILARA KOGAK

The Lobby’de
Gorkemli
Sergi

The Peninsula Istanbul,
global sanat programi Art in
Resonance kapsaminda Lin
Fanglunun “She’s Bestowed
Love” enstalasyonunu 6zel
bir davetle sanatseverlerin
begenisine sundu.

The Peninsula Istanbul Genel Mudura
Jonathan H. Crook’un ev sahipliginde
gergeklesen geceye Contemporary Istanbul
Yonetim Kurulu Bagkani Ali Giireli,
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Rabia
Gureli ve ktrator Dr. Xiaoxin Li'nin yani
sira sanat, cemiyet ve is diilnyasindan

¢ok sayida davetli katildi. Geleneksel Bai
tekstil zanaatindan ilham alan enstalasyon,
kirmizi tonlardaki tekstil formlariyla

kadin emegine, sevgiye ve kiltiirel mirasa
odaklandi. m
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The Peninsula
Istanbul, Cinli
sanatgi Lin
Fanglu'nun
“‘She’s
Bestowed Love”
enstalasyonunu
ozel bir cavetle
sanat dlinyastyla
bulusturalu.
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SAHIKA ERCUMEN

VIERIGIKUGUK

ULA

ART

ASLI INANDIK, CEM ARIDAG

Contemporary
Istanbul
kapsaminda
gerceklesen
gecede sanat,
cemiyet ve is
alinyasindan
isimler bir araya
geld.

!

FriidRRRREST 2

- b e 'F
pe—————

_j




Wtf afor C e

E fﬂE'S{ KOr o \

T e "'f."lll'
\ - E’“

.'rlII

¥l Lisrafaree motcs elilndir dussicinrnida
e b tabisk s obysturdrak b-l.lrl.llrl'l'l'."y'l':"'h.'l'.
Airacsiem metcecing Eonurksn makor
|i.|l:F|'|'1.|rI|'I-EI|'=:|II|I pripr



ART
RESON!
M.A 5 davet

MIGUEL RO

= .

%

Ul VAN LA AL

=

T

NAZERKEGIE _:15,_?@!_-)‘» TUMAY
N L]
-

BERRAK TUZUNAFAC e

- —

-h._"“



A AGERSTURANLY

RANLIESINEM;SA

—ccoarrrerr P TOTITVYIEEIER

L

.
i

0
w
T
>
L
S
<

.\_:_2.:_.._.: .

.._... __. 11yl

“} -

AHMET-AYSEGUL HOTIG' "'I.‘I'/;IR
s

[ .

A



MA aveﬂf"'#% - . | .
NINSULA ART | .1 PENINS

AR U S :"!IIIIEEE:.':" | T Y AR T R 6 4 =
i 2 "-“: \ .

T f

VEDAT ALATO! T IRDE

g
|
]

_—_——

. }, .-
,'-L '—.-r E-::'E.

Eser The
Peninsula
Istanbul’un tarihi
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YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda
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Detayh bilgi icin: fiat.com.tr SIMDI HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Alman Birligi
Kutland:

Almanya Biiyiikelgiligi, Alman

Birligi Giinii vesilesiyle biiytikelgilik
bahcesinde diizenledigi resepsiyonda
diplomasi ve is diinyasindan
temsilcileri bir araya getirdi.

Almanya’nin Turkiye Biytkelgisi Sibylle Katharina
Sorg’un ev sahipligindeki davete Kuzey Ren-Vestfalya
Eyalet Bagbakani Hendrik Wist Tiirkiye’ye ilk kez
gergeklestirdigi ziyaretle katildi. Gecede Tiirkiye ile
Almanya arasindaki iliskiler ve ekonomik is birligi 6n
plana ¢ikti. Konugmalarda Alman Birligi Gin@’ntin
tarihsel 6nemi ve iki iilke arasindaki ortaklik

HENDR“'K WUST: SIBYLLE KATHARINA SORG B i Vurgulandl. Caz konseri ve ikramlar e§hg1nde devam
- eden resepsiyon, davetlilerin sohbetleriyle devam etti. m



Kadkoyde bir Fener yanar,

g%uuéz%Qn%a@@ﬁﬁwu{%ﬁwa{%%u..

ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Yeni Volvo
Birce Akalay’la
Tanitilda

Volvo Cars, tamamen elektrikli yeni
sedan modeli ES90'1 Esma Sultan
Yalist'nda gerceklestirdigi ozel bir

m: ' lansmanla Tiirkiye pazarma tanitti.
& 1

Birce Akalay’in sunumuyla gerceklesen geceye is, sanat
ve cemiyet diinyasindan cok sayida davetli katild1.
Etkinlikte Volvo Car Turkiye Genel Miidiirti Alican
Emiroglu, markanin strdiirtlebilirlik vizyonuna iligkin
o degerlendirmelerini paylasti. Gecede ayrica Birce
T Akalay’in bir y1l boyunca Volvo ES90’in Turkiye'deki
o r;m 1 —— l marka elcisi olarak gorev yapacag) agiklandi. Tasarim,
e ; i a ! teknoloji ve elektrikli mobiliteyi bulusturan yeni model,

davetlilerden tam not aldi. m

EVELYN-TOLGA TUNCSAV
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BERIL DEMIRCIOGLU, IREM ORAL

MAKSUT ASKAR
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SEYLA OVADIYA-HAKAN KARADENIZ
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Volvo Cars,
tamamen
elektrikli
yeni amiral
gemisi ES90'1
Istanbul’'oa
alizenledigi
0zel lansmanla

[tirkiye de tanitt.

— |

BERNA NAIPOGLU, DILARA KARABAY
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INAN EKICI

SERAY-OZAN KUMBASAR

KARIN HERNMARCK

Birce Akalay'in,
sunueulugunu
tistlendigi
geceye sanat
ve cemiyet
alinyasinin onde
gelen isimleri
yogun ilgi
gosterdi.

AKLIN GUNER

MA‘RIANA-BLAGOY'L'TERGA -
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samimi, Heyecanl, Kararl

Aleyna Solaker

Cocuk yaslarda baslayan oyunculuk yolculugunu farkli karakterlerle
zenginlestiren Aleyna Solaker bugiin, NGM imzali, Kanal D'nin “Giiller ve
Gunahlar” dizisinde canlandirdigi Azra karakteriyle izleyici karsisina ¢ikiyor.
Mesleki deneyiminden aile baglarina, kadinlarin mucadelesinden aska ve
evlilik hazirliklarina kadar merak edilen pek ¢ok konuya deginen guzel oyuncu,
hayallerini ve gelecege dair beklentilerini de MAG Okurlari icin anlatiyor...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: ECE SENSOZ FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: EYLEM YILDIZ KAYA SAC: SERTAC KOLAY MAKYAJ: TUGBA BABACAN
VIDEO: FATIH KURUT  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
MEKAN: ART+ISTANBUL

82 magdergi.com.ir



% UST: OSCAR MORRIS

y PANTOLON: NOCTURNE, NUVO COLLECTIF
TAKILAR: MEA CULPA
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ELBISE: P.O.W. 4
AYAKKABI: SERENA UZIYEL
TAKILAR: MEA CULPA
CORAP: PENTI




Beni roliin icine ceken sey,
karakterin hikdyeyle birlikte
nasil gelisecegini merak etmek.

yunculuk seriiveniniz cocuk yaslarda
basladi. Bu yolculugun ilk adimi nasil atildi?
Oyunculuk fikri sizden mi geldi, yoksa
ailenizin yonlendirmesiyle mi tanistiniz bu
diinyayla?
Babam gazeteciydi ve medya diinyasinin igindeydi. Beni
kuictik yaslarda tiyatroya ve setlere gotiirdiigii icin bu
dunyay1 yakindan gérme firsatim oldu. Oralara gittigimde
cok hevesleniyor, ben de oyuncu olmak istiyordum.
Yani oyunculuk fikri igimden gelen, cocuklugumdan
beri kurdugum bir hayaldi. Ailemin destegi elbette ¢ok
kiymetliydi; ama bu meslegi istemem ve hayalini kurmam
bana aitti. Hatta cocukken gevremdekilere oyuncu olacagimi
soylermisim. Sonradan okul yilliklarima baktigimda
arkadaslarimin da “Umarim oyuncu olursun, bunu ¢ok
istiyorsun.” diye yazdigini gormek beni cok mutlu etmisti.
Ailem de bu istegimi destekledi ve egitim almami 6nemsedi.

Nasil bir ailede biiyiidiiniiz? Cocuklugunuzdan bugiine
tasidiginiz, sizi siz yapan aile degerleriniz neler?

Cok sevgi dolu, birbirine bagl bir ailede biiyltidiim. Babam
bana ¢ok duskiindiir; ben bebekken bu ytizden annemle
aralarinda tath tartismalar bile yasanmis. Annemle arkadas
gibiyiz. Her seyimi konusabildigim, kendimi en huzurlu ve
glivende hissettigim alan o. Abimle de aramiz ¢ok iyi. Ailecek
vakit gecirmeyi gercekten seviyor ve 6nemsiyorum; birlikte
pek ¢ok seyi yapabiliyor olmamiz bana ¢ok iyi geliyor. Ailem
benim igin her sey demek. Aramizdaki yakinlik, birbirimize
destek olmamiz ve birlikte vakit gegirmekten keyif almamiz
cocuklugumdan bugtine tasidigim en 6nemli degerlerden.
Oyunculuk istegim konusunda da ailemin destegini
hissettim; annem egitim almami sart kosmustu, ben de
tiyatro egitimi aldim.

Kiiciik yasta kamera karsisina gecmek, cocuklugunuzu
ve yasitlarinizla kurdugunuz iliskileri nasil etkiledi?
Kamera karsisina ilk gegtigim zamanlarda ¢ok kiigiiktiim;
yasadiklarim bana daha ¢ok oyun gibi geliyordu. Yaptigim

isin ne anlama geldigini bugtinki gibi kavrayamiyordum.
Cok fazla sahnem olmazdi, gekimler de kisa stirerdj;
sonra normal hayatima ve cocukluguma doénerdim.
Arkadasliklarim agisindan da beni olumlu ya da olumsuz
etkileyen belirgin bir durum yasamadim. Set deneyimi
gocuklugumun iginde kigiik bir parcaydi; o débnemde
yasitlarimla iliskilerimi degistiren bir sey olmadi.

Bir karakteri kabul ederken sizi en ¢cok heyecanlandiran,
sizi o roliin icine cekmesini saglayan unsurlar nasil tarif
edersiniz?

Benim icin karar verirken en belirleyici sey senaryo. Bir
karakteri cok sevsem bile hikayenin nasil ilerleyecegini,
karakterin bu hikayedeki yerini ve anlatinin nereye
varacagini géremiyorsam ayni heyecani duymayabilirim.
Beni roliin icine geken sey, karakterin hikayeyle birlikte nasil
gelisecegini merak etmek. Senaryonun biitiintine bakiyorum;
yalnizca karakterin ilk haline degil, yolculuguna da
odaklaniyorum. “Giiller ve Giinahlar”da Azra’'nin daha 6nce
canlandirdigim karakterlerden farkl olmasi ve disaridan
goriinen haliyle iginde yasadiklari arasindaki karsitlik da
ilgimi gekmisti.

Bir karaktere hazirlanirken onun i¢ diinyasini kesfetmek
icin nasil bir yol izliyorsunuz? Karakterin duygularini,
gecmisini ve hayata bakisinit anlamak adina kendinize ait
yontemleriniz var m1?

Bir projeye baslarken oyuncu kocuyla calismaya 6zen
gosteriyorum. Karakterin ge¢cmisini, neden boyle
davrandigini ve yasadiklarinin bugiinki halini nasil
etkiledigini ayrintili bicimde konusuyoruz. Bir davranisin
arkasindaki nedeni anlamak, karakteri daha dogru
kurabilmem igin 6nemli. Ben de onu daha iyi tanimaya,
duygularini ve hayata bakisini anlamaya caligstyorum. Sonra
yonetmenimizle sette ayni dili buldugumuzda karaktere
teslim olabiliyorum. Amacim, karakteri yalnizca disaridan
gostermek degil; secimlerinin ve duygularinin icinden
gelmesini saglamak. »®»
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M A G ozel

Giiclii kadin karakterleri oynarken,
boyle kadinlarin hayatta var oldugunu
ve ellerinden geleni yaptiklarin
gormek beni mutlu ediyor.

Simdiye kadar canlandirdiginmiz karakterler arasinda sizi
kendinizle yiizlestiren ya da hayata bakisimizi degistiren
biri oldu mu? Kendinizden ¢ok farkl bir karakteri oynamak
size neler katt1?

Beni dogrudan kendimle ytizlestiren bir karakter olmadi ama
bazi karakterler, disaridan goriinenle gercekte yasananlarin
ayni olmayabilecegini diisinmeme neden oldu. Bir insanin ya
dailiskinin yalnizca disaridan nasil gériindtigtine bakarak karar
vermemek gerektigini hatirliyorum. Azra’nin hayatinda bunun
¢ok carpici bir 6rnegi var: Cihan disaridan Azra’ya asik ve iyi bir
es gibi géruntrken, onun yasadigi psikolojik siddet hikayenin
icinde giderek ortaya cikiyor. Bu nedenle Azranin yasadiklarin
yalnizca disaridan gortinenlere bakarak degerlendiremeyiz.

Peki, Azra’nin hikayesinde sizi en ¢cok etkileyen ne oldu?
Azra'nin bunca sey yasamasina ragmen iyi kalmaya calismasi
beni gok etkiledi. Iyi olabilmek icin elinden geleni yapmasi hem
icimi acittt hem de bu karakteri canlandirmayi gok istememe
neden oldu. Hikayesini merak ettim ve ilerleyen siiregte
glclenmesini ¢ok istiyorum. Azra’nin sade bir hayati var; kiigiik
seylerle mutlu olabilen, iyi niyetli biri. Su anda bebegi i¢in
g6zlnt karartmis durumda ve onun icin yapamayacag hicbir
sey yok gibi hissediyor. Azra’y1 oynarken onun bu iyi niyetini

ve yasadiklari karsisindaki miicadelesini birlikte tasimaya
calistyorum. Bakalim hikayesi ileride onu nereye gotiirecek.

Giuclii kadin karakterler canlandirmak size kadinlarin
hayattaki miicadelesi hakkinda neler diistindiiriiyor?
Keske herkesin daha fazla imkani olsa; kadinlar daha ¢ok
gliclense ve bilinclense. Bunu gergekten ¢ok isterim. Guiglt
kadin karakterleri oynarken, béyle kadinlarin hayatta var
oldugunu ve ellerinden geleni yaptiklarini gérmek beni mutlu
ediyor. Azra’y1 oynadiktan sonra, benzer seyler yasadigini
soyleyen kadinlardan mesajlar aldim. Bu hikayelerin
izleyicilerde karsilik buldugunu ve bazi insanlarin yasadiklari
izerine disiinmesine yardimci oldugunu gérmek de benim igin
anlamli.

Kariyeriniz boyunca sizi zorlayan ama bugiin geriye
doéniip baktigimzda “iyi ki yasamisim” dediginiz bir
donem oldu mu? O siirecten kendinize dair neler
o6grendiniz?

Elbette zorlandigim dénemler oldu. “Iyi ki yasamisim”
diyor muyum, bilmiyorum; belki yasamasam da
olurmus dedigim seyler de vardir. Ama hayatin

icinde her sey yasanabiliyor. Ben de yasadiklarimdan
ders ¢ikarmaya, onlar1 bir tecriibe olarak gérmeye

ve 6nlime bakmaya galisiyorum. Zor dénemlerde
kendimle ilgili 6grendiklerimden biri, her seyin hemen
goziilmesini beklememek ve yasadiklarimi zaman icinde
anlamlandirabilmek oldu. Sonrasinda yoluma devam
etmeye caligiyorum.

Kariyerinizde 6nemli cikislar yakaladiniz ve

bugiin geriye doniip baktigimzda pek cok deneyim
biriktirdiniz. Kariyerinin basindaki Aleyna’yla
bugiin karsilassaydiniz, ona hangi tavsiyeyi vermek
isterdiniz?

Cocuklugundan beri hayalini kurdugun anlari
yasayacaksin; istedigin cikislar1 ve giizel deneyimleri
zaman iginde géreceksin, derdim. Biraz sabirli olmasini,
bazi seyleri zamana birakip 6niine bakabilecegini
soylerdim. Her seyin hemen olmasini beklemeden
calismaya ve hayal kurmaya devam etsin isterdim. Bizim
icin daha da iyisi ve glizeli olsun. Stikiirler olsun.

Biiyiidiikce kendinizde en ¢cok hangi degisimi fark
ediyorsunuz?

En ¢ok tahammiiliimiin degistigini fark ediyorum galiba.
Bir de eskiden herkesin her meselesine kendi derdim

gibi kosar, cogu zaman kendimden verirdim. Simdi 6nce
kendimi diisinmeyi ve bunu gercekten uygulamay1
ogrenmeye calisiyorum. Bagkalarina deger vermek benim
icin hala énemli; ama bunu yaparken kendi ihtiyaglarimi
da gormem gerektigini zamanla anladim. »®»









Baskalarina deger vermek benim icin
onemli; ama bunu yaparken kendi
ihtiyaclarimi da gormem gerektigini

Yer aldiginiz projeler arasinda setinde kendinizi en
mutlu hissettiginiz, bugiin hatirladiginizda ytiziiniizde
tebessiim birakan yapim hangisi? O projeyi sizin icin
ozel kilan nedir?

“Kirgin Cigekler”den pek ¢ok an olabilir. Hepimiz ¢ok
kiiguiktiik ve birlikte gecirdigimiz zamanlar ¢ok giizeldi.
Alt1 kiz olarak giizel anilar biriktirdik; tiztldigtimiizde
birbirimize destek oluyor, mutlu oldugumuzda da
sevinglerimizi birlikte yasityorduk. Aramizda ¢ok giizel bir
dayanisma vardi. Uzun siire beraber ¢alisinca sette bir aile
gibi olmustuk; birlikte sohbet ediyor, bos zamanlarimizi
beraber geciriyorduk. Bugtin o glinleri disiindiigimde
yiuiziimde tebesstim olusmasinin nedeni de bu yakinlik ve
birlikte yasadigimiz giizel anilar.

“Giiller ve Giinahlar”da Azra’nin iliskileri ve duygusal
diinyasi hikayenin 6nemli parcalarindan biri. Sizce bir
insanin iliskide kendini gercekten giivende ve huzurlu
hissetmesini saglayan seyler neler?

Azra ilk kez birine giivenip seviyor; bu ylizden bu duygu
onun hayatinda yeni ve belki de en masum oldugu yer.
Benim icinse bir iliskide giivenin nasil olustugunu tek bir
ciimleyle tarif etmek kolay degil. insanlara kolay giivenen
biri oldugumu séyleyemem. Galiba bu isler zamanla
oluyor: Birini tanidikga, size nasil davrandigini gordiikge
ve hayatinizda size uyup uymadigini anladikga iligkinin
icindeki given de sekilleniyor. Acele etmeden zamana
birakmak ve ne hissettigini anlamaya ¢alismak énemli.

“Kasimda ask baskadir” derler. Sizce sonbaharda aski
daha 6zel kilan, duygulan farkl yasatan sey nedir?

Benim iliskim yaz sonunda baslamisti, o ylizden sonbaharin

aski nasil farkl hissettirdigini bilmiyorum. Belki kisin daha

zamanla anladim.

az sosyallesme imkani oldugu i¢in insanlar birlikte daha
cok vakit geciriyor ve duygularini daha farkl yasiyor
olabilir. Ama bana kalirsa askin giizel olmasi tek bir
mevsime bagh degil; her ayda, her mevsimde ask gtizeldir.

Yakin zamanda evlilik teklifi aldiniz. Bu ani biraz
anlatir misiiz? Teklif sizin icin nasil bir siirpriz oldu;
Fethiye’nin sizin icin 6zel bir anlami var miydi?
Yalan soylemeyeyim, sekiz senedir birlikte oldugumuz
icin evlilik teklifi bekliyordum. Ama Fethiye’de olacagini
hi¢ beklemiyordum. O dénem set tempom ¢ok yogundu.
Bir arkadasimizin otel acilisina gidecektik; benim gidip
gidemeyecegim bile programim yiiziinden son ana
kadar belli degildi. Son giin gidebilecegim kesinlesince
Berk de “Ne olur ne olmaz” diye ylizigli yanina almus.
Teklifi yaza birakmak istememis ve orada plan yapmus.
Tam beklemeye baslamisken hi¢ beklemedigim bir anda
olmasi, o ani benim icin daha da glizel yapti.

Evlilik fikri hayatinizda yeni bir heyecanlh sayfa acmis
olmali. Hayalinizdeki diigiin ve gelinlik nasil? Evlilik
denildiginde g6ziiniizde canlanan, mutlaka yasamak
istediginiz bir hayal var mi1?

nanir misiniz, su an icin net bir hayalim yok. Berk’le
heniiz hicbir seye bakmadik; ikimizin de ig hayati bu
siralar yogun. “Bu aralar bakariz” demistik ama nasil
ilerleyecegimizi gorecegiz. Aklimda kesinlikle giymek
istedigim tek bir gelinlik modeli de yok. Yavas yavas
bakmaya basladim. Arkadaslarim her modeli denememi
soyliyor; bazen aklindaki modelin bile denedikge
degisebilecegini anlatiyorlar. O yiizden deneyecegim ve
icime sineni bulmaya ¢alisacagim. Dugunle ilgili en biiytk
istegim, herkesin ¢ok eglenmesi ve keyif almasi. »®»
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Birini tanmidikca, size nasil
davrandigini gordiikce ve
hayatinizda size uyup uymadigini
anladikca iliskinin icindeki

gtiven de sekilleniyor.

Sizce agk, insanin kendini tanmima ve hayata bakis bicimini
nasll etkiler?

Bence ask, insanin hem kendisini hem de karsisindaki kisiyi
daha iyi tanimasina yardimci olabilir. Birlikteyken neler
hissettiginizi, nelere ihtiyac duydugunuzu ve neyin size iyi
geldigini zaman iginde goriiyorsunuz. Benim igin agkin icinde
glven ve iyi arkadaslik da gok 6nemli; hayatinizdaki kisiyle
arkadas olabilmek, birbirinizin yaninda rahat hissedebilmek
iliskiye bagka bir anlam katiyor. Agskin zamanla bagka bir
duyguya dontsebilecegine, heyecanin ardindan sevgi ve
bagliligin devam edebilecegine inaniyorum. Bu da hayata ve
iliskilere bakisimi daha gok tanimaya, anlamaya ve zamana
birakmaya yoneltiyor.

Hayatimizdaki 6nemli kararlar1 alirken duygularimzla
nasil bir iliski kuruyorsunuz? Zaman icinde karar verme
biciminizde bir degisim yasadiniz mi?

Eskiden kararlarimi daha ¢ok duygularimla verirdim.
Buyuduk¢e mantigimla ilerlemeye daha fazla calistyorum

ve bunu yavas yavas uygulayabildigimi distiniiyorum.
Duygularimi yok saymak degil amacim; karar verirken onlari

dinleyip ayni zamanda sonuglarini da diisinmeye calistyorum.

Zamanla, énemli kararlar i¢in kendime biraz daha diisinme
pay1 birakmanin iyi geldigini fark ettim.

Yogun bir calisma temposunun ardindan kendinize
doénmek ve zihninizi dinlendirmek icin neler

yaparsiiz? Kendinize iyi gelmesi icin vazgecemediginiz
aliskanliklarimz var mi?

Evde vakit gegirmeyi cok seviyorum. istersem biitiin giin
evden ¢ikmadan kalabilirim. Evde oldugum giinlerde yemek
yapmay1 da ¢ok seviyorum; bazen glinii bastan sona mutfakta

geciriyorum. Yemek yapmak bana gergekten terapi gibi geliyor,
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beni mutlu ediyor. Annemden tarifler alip yeni seyler
denemek de hosuma gidiyor. Yogun ¢alistigim zamanlarin
ardindan evde sakin vakit gegirmek ve sevdigim bir seyle
ugrasmak zihnimi dinlendirmeme yardimci oluyor.

Bir hafta boyunca hicbir is sorumlulugunuz olmasa, bu
zamani nasil gecirmeyi tercih ederdiniz?

Hafta ici tamamen evde olur, yemek yapardim. Evde vakit
gecirmek benim igin zaten ¢ok keyifli; bir hafta boyunca
acele etmeden mutfakta olmak bana iyi gelirdi. Hafta sonu
aksam yemeklerine giderdim. Pazar glintiyse pazar gibi
yasanmali: Battaniyenin altindan hig ¢tkmadan dinlenmek
isterdim.

Giinliik hayatimzda size eslik eden miizikler neler? Son
zamanlarda en ¢ok dinlediginiz, déniip dolasip actigimiz
sarkilar hangileri?

Spotify’im gercekten ¢ok karisik. Manifest’i cok seviyorum
ama bir anda yabanci muziklerden de pes pese sarkilar
acabiliyorum. Tek bir tiire ya da sanatciya bagh kalmiyorum;
0 anki modum neyse muzik tercihim de ona gore degisiyor.
Bazen enerjimi yiikselten parcalar dinliyorum, bazen de
tamamen baska bir ruh haline uygun sarkilara geciyorum.

Hem mesleki hem de kisisel olarak 6niimiizdeki yillarda
kendiniz icin neler diliyorsunuz?

Daha ¢ok hayalim ve gerceklestirmek istedigim sey var.
Manifestledigim, olmasini ¢ok istedigim hedeflerim
bulunuyor; insallah gergeklesir ve bunun igin elimden geleni
yapiyorum. Meslegimde ilerlemek, daha ¢ok is yapmak ve
yeni basarilar elde etmek istiyorum. Kisisel olarak da giizel
seylerin oldugu, sevdiklerimle birlikte mutlu ve huzurlu
oldugum bir dénem diliyorum. m



TAKIM: JW ANDERSON
AYAKKABI: ILVI
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AYSE BRAV

BESTE YURTFAS

Roman’da
Moda ve Sanat

Suzan Toplusoy; moda ve sanat1 bir
araya getiren 06zel bir etkinlige ev
sahipligi yapt1.

Toplusoy’un, tasarim ve gorsel direktori oldugu
Roman, sonbahar/kis 2026-27 koleksiyonunu ve sanatci
Devran Mursaloglunun farkli dsnemlerinden eserlerini
bir araya getiren ézel seckiyi Nisantas1 Abdi ipekci
magazasinda dizenlenen bir davetle kutladi. Cemiyet,
moda ve sanat dinyasindan ¢ok sayida davetlinin
katildig1 etkinlikte konuklar, markanin yeni sezon
koleksiyonunu incelerken Devran Mursaloglu’nun
eserlerini de yakindan kesfetti. m



GUIEBDEN BUYUKUGAK

Roman,

yeni sezon
Koleksiyonunu
sanatgi Devran
Mursaloglu’'nun
eserlerinaen
olusan ozel
Seckiyle birlikte
aavetlilerin
begenisine
sunal.
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Suzan
loplusoy’un ev
sahipligindeki
cavette moda

Ve cagidas sanat
ayni cati altinoa
bulustu.
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Kadin Liderler
I[stanbul’da
Bulustu

Creative Women Platform’un
Tiirkiye’deki ilk zirvesi, “Kitalar
Birlestirmek, Gelecegi Insa Etmek”
temasiyla Tagyapi Sisli'de gerceklesti.

Platformun kurucusu Olga Balakleets’in dnctiltigiinde
ve Nuray Karalar'in organizasyon ortakhgiyla
dizenlenen zirveye uluslararasi is, moda ve sanat
diinyasindan isimler katildi. Eski Lilksemburg Prensesi
Tessy Antony, Prenses Katarina de Silva, Prenses
Sophia Wolkonsky ve Karen Millen gibi diinyaca
taninan isimlerin yani sira is insani Demet Sabanci
Cetindogan ve milletvekili Ceyda Boliinmez Cankiri
gibi Tiirkiye'nin basarili, 6ncti kadinlarinin ilham
verici konusma ve panellerinin de yer aldigi program,
aksaminda sik bir gala yemegiyle devam etti. Ayrica
birgok farkl sanat¢inin eserlerinin yer aldigi bir sergi ve
mtuzayedenin ardindan canli muizik performanslari da
dtizenlendi. m
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. OLGA BALAKLEETS, NURAY KARALAR |
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Uluslararasi kacdin liderligi ve is birligini
destekleyen Creative Women Platform (CWP),

GLU VE ETKILI LIDERLER B U LU SEEZz e smetyistfmngatinleon
Creative Woman Platform

Strong & Effective L uude;‘naugrunl Assembly
|'~',IIL NBULw=6 &

CEYDA B(")LUNMEZ_QANKIRI, KAREN MILLEN, ASLIHAN KARALAR;
BEKIR AKSOY, NAZIFE AKSOY, JORDAN STANEORD gl

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusogiu da
Zirvenin panel moderatorleri arasinda yer alal.
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BUKET ONYURU, NURAY KARALAR, BERIL CAVUSOGLU, OLGA BALAKLEETS, EMEL USLU ATIK,
DAME TESSY ANTONY DE NASSAU, ZEYNEP KARAHAN USLU, ELCIN OFLAZ, PRENSES SOPHIA WOLKONSKY
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NURAY.DEMIRER, AYLINAFRAY,

Primeclass’ta
Yeni Donem

TAV Isletme Hizmetleri, Primeclass'm
yeni nesil lounge konseptini Ankara
Esenboga Havalimani'nda diizenlenen
acilisla hizmete sundu.

TAV isletme Hizmetleri Genel Miidiirii ve TAV
Havalimanlari Ticari isler Grup Bagkani Aude
Ferrand’in katildigi agilista, yenilenen iki kath lounge
alani tanitildi. Calisma ve dinlenme alanlarinin yani
sira yerel sanat eserleriyle zenginlestirilen mekanda,
Anadolu mutfagindan ilham alan bir menii de sunuldu.
Tasarimda dogal malzemeler ve ¢agdas yorumlarla
geleneksel Turk sanatlarina yer verildi. Yeni konsept,
yerel kiiltirt modern havalimani agirlama deneyimiyle
bir araya getirdi. m
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Mimari-Dekorasyon

Sanat, mimari ve tasarim ddnyasinin onde gelen isimlerinin
guncel igleri, ozgun projeleri...
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Baris Klpgu

baris@movemimarlik.com.tr
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2020-2021

MOVE I¢ Mimarhk

Ankara'da Zamansiz Zarafetin Anlam Buldugu Bir Yasam
GreenMax Malikanesi

Ankara'nin seckin yasam alanlarindan GreenMax Villalarrnda
yukselen bu malikane, yalnizca bir yapi degil; doganin ritmiyle insanin
konforunu kusursuzca bulusturan mimari bir anlatidir. Tasarimi ve uygulamasi
MOVE i¢ Mimarlik tarafindan Gstlenilen bu 6zel proje, yasam alan
kavramini bastan tanimliyor.

1s Mekanda Heykel Gibi Bir Mimari bir sadelik felsefesi yatiyor. Havuzun ortasinda konumlanan
Malikanenin peyzaj ve dis mimarisi; tas, su ve ates gukuru ve ¢evresindeki dinlenme alanlari, estetigin
15181 kontrolli dansi Gizerine kurulu. Dogal fonksiyonellikle i¢ ice gectigi bir atmosfer sunuyor. Zeytin
traverten zeminlerle bulusan genis teraslar, i¢ agaclari, Japon esintili bonsai yerlesimleri ve kiiresel tas
btikey gecislerle su 6gelerine akiyor; her detayin arkasinda heykeller bu dis yasami bir “yasayan galeriye” donistiirtiyor.
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Malikédnenin ig tasanm; 1sikia
biitiinlesen agik tonlaraa zeminler,
aogal ahsap paneller ve zamansiz

mermer yLizeylerle sekilleniyor,

ic Mekanda Sanatla Fonksiyon Arasinda Kusursuz Bir Denge
Malikanenin i¢ tasarimi; 1sikla buttnlesen agik tonlarda
zeminler, dogal ahsap paneller ve zamansiz mermer ytizeylerle
sekilleniyor. Salon boliimUtinde yer alan kristal avize ve siyah
mermer TV Unitesi, ihtisami yalin ¢izgilerle dengeliyor. Bu denge,
kullaniciya yalnizca estetik degil, ayni zamanda huzur hissi de
veriyor.

Zemin kat banyosunda kullanilan dalgali dokuya sahip lavabolar,
piring detayh sarkit lambalar ve siyah mermer tezgah gibi 6geler,
ltiksti abartmadan sergileyen bir zarafet anlayisinin trtni.
Mekanin farkh noktalarinda konumlanan dogal tas aksesuarlar
ve bitki kullanimi, dogalligi modern gizgilerle ig ice gegiriyor.

Mekanlarin Sessiz Giicii: Detaylara Gosterilen Saygi
Tasarimin en ¢arpici Ozelliklerinden biri, detaylara gosterilen
olaganusti titizlik. Tim gegisler kusursuz oranlarla
planlanmis; her 1s1ik kirilmasi, her malzeme birlesimi, bilingli
bir mimari miidahalenin sonucu. Bu malikane, gosterisli
olmay1 hedeflemeden, estetigin sessiz glictinii sonuna kadar
hissettiriyor. m
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Sanatin Nabz
ArtNouva’da Atti

Atis Fuarcilik tarafindan
diizenlenen ArtNouva Sanat Fuari,
ATO Congresium’da ticiincii kez
kapilarini acti.

Yzl askin katilimcinin yer aldigi fuarda, binden fazla
sanatcinin eserleri ile yirmi bir tilkeden yaklasik iki ytiz
sanatcinin galismalari sanatseverlerin begenisine sunuldu.
Resim, heykel, seramik, fotograf ve yeni medya gibi farkl
disiplinleri bir araya getiren organizasyon, kapsamli sergi
seckisiyle farkl sanatsal yaklagimlari ayni platformda
bulusturdu. Ozel sergiler ve sanat projelerinin yani sira
duzenlenen soylesiler, sanatcilarin Gretim siireglerine ve
cagdas sanatin farkli yonlerine iligkin degerlendirmelere
alan agti. Atolye galismalariyla ziyaretgilerin de sanatin
farkli alanlarint deneyimlemesine olanak taniyan program,
Musa Gogmen Senfoni Orkestrasimin miizik dinletisiyle
acihisa farkli bir boyut kazandirdi. m



NiHAL SANDIKG! @SULE DERICi

Bu yil tigtinctsti
gerceklestirilen
ArtNouva Sanat
Fuar, yirmi

bir ilkeden
sanatgilarn
eserlerini
Ankara'da
sanatseverierle
bulusturalu.
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Resim, heykel,
seramik, fotograf
ve yeni meaya
gibi farkli
disiplinleri bir
araya getiren
fuar, misafirlerin
yogun flgisini .
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Fuann agilisina katilan
Ankara Ticaret Odas
Yonetim Kurulu
Baskani Gtirsel Baran
bir konusma yaparak
sanatin, sehirlerin
Kimligini sekillendiren
ve Kultiirel gelisimin
yani sira ekonomik
kalkinmaya da katki
saglayan onemii bir glic
olduguna dikkat geki.

GURSEL BARAN ',
|

Seryiler,
Soylesiler ve
atolyelerle
zenginiesen
fuar, farkl sanat
disiplinlerini
ayni cati altinda
toplaal.

Eski Dis Ticaret
ve Gumriikten
Sorumlu Bakan
Kursad Ttzmen

ae agilista yapugi
Konusmanin
ardinaan
sanatcilaria bir
araya gelerek
eserlerini yakinaan
inceledl.

KURSAD TUZMEN
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FEssra Kazmirci Mimarlik
Balmumcu’da Zamansiz ve Rafine Bir Bah¢e Dubleksi

Esra Kazmirci Mimarlik imzasi tasiyan bahge dubleksi; zamansiz malzeme
secimleri, cagdas sanat eserleri ve bahceyle butunlesen yasam alanlariyla
sofistike bir sehir yasamini yeniden yorumluyor.
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almumcu Besiktas'taki Kempinski Residences

icerisinde konumlanan bu bahge dubleksi,

yuksek tavanlari, 6zel bahgesi ve havuzuyla

Istanbul'un merkezinde sakin ve ayricalikl bir

yasam sunuyor. Astas ile Yap1 & Yapi ortakhiginda
2024 yilinda tamamlanan projedeki daire, yaklasik dort yiiz
metrekarelik ic mekanin yani sira iki yiiz elli metrekarelik
bahge ve teras alanina sahip.

Projenin i¢ mimari tasarimini Gstlenen Esra Kazmirci
Mimarlik, 2011 yilindan bu yana agirlikli olarak konut
projeleri tizerinde galisirken; ofis, tekne ve otel projeleriyle
de farkh 6lgek ve yasam bicimlerine yonelik tasarimlar
gergeklestiriyor. Stiidyo, 2021 yilinda 10. yilina 6zel olarak,
bugtine kadar hayata gecirdigi projelerden seckilerin

yer aldigi bir kitap da yayimladi. Uluslararasi tasarim
yarismalari ve elde edilen 6diiller ise stiidyonun tasarim
yolculugunun 6nemli bir pargasini olusturuyor.

Projenin Esra Kazmirci Mimarlik ile bulusmasi ise daha
once gergeklestirilen bir konut projesi araciligiyla oldu. Ev
sahibinin yakin bir arkadaginin evini tasarlayan ekip, bu
referansin ardindan yeni projenin tasarimini Gstlendi.

Yaklasik bir yillik stire¢ sonunda ortaya ¢ikan ev, misterinin
beklentileri ile stiidyonun tasarim yaklasiminin ortak bir
noktada bulustugu, yalin ama gtiglii bir atmosfer tagiyor. »m»
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Bahge dubleksi olarak planlanan konutun giris kat1 daha ¢ok
sosyal yagsam alanlarina ayrilmis. Bu katta salon, mutfak, misafir
tuvaleti ve kendi banyosu bulunan yardimci odasi yer aliyor. Alt
katta ise her biri kendi banyosuna sahip dort yatak odasi ve bir
televizyon odasi bulunuyor. Ebeveyn stiti; yatak bolimutntn
arkasinda konumlanan giyinme alani ve devaminda yer alan
banyosuyla kendi iginde daha 6zel bir yasam kurgusuna sahip.
Evin mimari karakterini belirleyen en énemli unsurlardan biri, i¢
mekanin dogrudan bahgeye acilmasi. Daireye ait 6zel havuz da
bu iliskiyi gliglendiriyor. Bunun yani sira standartlarin tzerindeki
tavan ytikseklikleri, mekanlarda ferah ve etkileyici bir hacim
yaratirken tasarim ekibine de daha 6zgiir bir kompozisyon
imkani sunuyor.

Projenin genel atmosferi gosteristen uzak ancak sofistike bir
cizgide ilerliyor. Tasarimin ¢ikis noktasinda, misterinin oldukga
net bicimde ifade ettigi yasam tarzi ve estetik beklentileri
bulunuyor. Esra Kazmirci, bu yaklasimi “yalin fakat sik, zamansiz
ve karakter sahibi” bir dekorasyon anlayisi olarak tanimliyor.

i¢ mekanda kullanilan malzemeler de bu dengeli yaklagimin
onemli bir pargasi. Ozellikle lambri duvarlar, mekana klasik

bir zarafet ve daha katmanli bir mimari kimlik kazandiriyor.
Ancak bu giiclit malzeme bilingli bigimde kontrollii oranlarda
kullanilmis; dogal tas, tekstil ve metal yiizeylerle dengelenerek
mekanlarin agirlasmasinin 6niine gecilmis.

Aydinlatma tasarimi, projenin atmosferini tamamlayan bir diger
o6nemli unsur. Genel aydinlatmada tavanlara entegre ankastre
spotlar kullanilirken, mobilyalara gizlenen LED aydinlatmalar
mekanlarda daha yumusak ve katmanl bir 1sik etkisi yaratiyor.
Dekoratif aplik ve sarkitlar ise yalnizca iglevsel elemanlar olarak
degil, tasarimin bir parcasi olarak ele alinmus. Ozellikle salonda
kullanilan cam kollu sarkit, adeta bir sanat eseri gibi mekanin
merkezinde konumlaniyor.
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Perde secimlerinde de her mekanin kullanim bigimine gore farkh
¢ozumler gelistirilmis. Salonda blackout storlara desenli fon
perdeler eslik ederken; mutfak, erkek ¢ocuk odasi ve merdiven
kovasindaki sabit dogramalarda elli milimetre siyah jaluziler tercih
edilmis. Diger odalarda ise blackout perde ile biye detayl keten
tuller kullanilmis.

Sanat eserleri, evin kimligini olusturan 6nemli unsurlardan biri.
Bahgede Ayla Turan’in, giriste Alex Petun’un, merdiven kovasinda
Hasan Pehlevan’'in eserleri yer aliyor. Salonda ise Seckin Pirim,
Arik Levy ve Peter Zimmermann'in ¢galismalari, mekanin gagdas
ve rafine karakterini tamamliyor. Aksesuar segimlerinde de Bann
Design & Art, Inside Flowers & Events, Assouline ve Hermes gibi
farkh kaynaklardan secilen pargalar kullanilmus.

Esra Kazmirci i¢in iyi bir i¢ mekan yalnizca estetik agidan basaril
olmakla sinirh degil. Onun tasarim yaklasiminda samimiyet,
sicaklik, islevsellik ve zamansizlik bir arada var oluyor. “Tasarimi
icgliduilerle baglayan ve hislerle sekillenen bir yolculuk olarak
goruyorum,” diyen Kazmirci, her projeyi yeni bir kesif stireci olarak
tanimliyor. Bu siireg bazen bir renk tonuyla, bazen bir malzemenin
dokusuyla, bazen de kiigiik bir fikir kivilcimiyla bashyor. Tasarimin
en guclt ani ise bu ilk fikrin miisterinin hayal diinyasiyla bulustugu
noktada ortaya cikiyor.

Kazmirci’nin yaklasiminda kusursuzluk arayisindan cok,
yasanmuslik hissi tastyan gercek ve dogal bir uyum 6ne gikiyor.
Farkli malzemelerin, renklerin ve dokularin bir araya gelisinde
amag, yalnizca estetik bir buitiinliik yaratmak degil; mekana kisilik
ve duygu kazandirmak. Bu Balmumcu dairesinde de sonug tam
olarak bu dustincenin karsiligini veriyor: Giiglii ama sessiz, sofistike
ama sicak, cagdas ama zamansiz bir ev; tasarimin dekorasyonun
Otesine gecerek yasam bicimini yansittigl, sanat, malzeme ve
mimarinin dengeli bir buttinlik icinde bulustugu bir proje. m



112

M A\ 5 davet

KURSAT AYDOGAN, EMEL OZDORA, ORHAN AYTUR, YASEMIN'AFAGAN, HAKAN ©ZKARDES

Fakiltenin
40. Yihna
Ozel Sergi

Bilkent Universitesi Giizel Sanatlar,
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
(FADA), kurulugunun kirkinci yilim
“Kesisimler” baslikl sergisiyle kutlad.

CerModern'de ziyarete acilan ve Bilkent Universitesi
Rektori Prof. Dr. Orhan Aytir ile Fakiilte Dekani

Prof. Dr. Yasemin Afacan’in da 6n izlemeye katildigi
sergide, fakilte catisi altinda kirk yil boyunca bir

araya gelen sanatgi, tasarimci, mimar, akademisyen ve
mezunlarin eserleri yer aldi. Agilista konugan Rektor
Aytir, iniversitenin, kurulusundan bu yana Turkiyenin
bilimsel, sanatsal ve kiiltirel hayatina katki sundugunu,
FADAnin da bu katkinin é6nemli temsilcilerinden biri
oldugunu belirtti. Dekan Afacan ise fakiiltenin, giizel
sanatlar, iletisim ve mimarlik disiplinlerini ayni cati
altinda bir araya getirmesinin kendine 6zgii ve zengin
bir dil yarattigini aktardi. m
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Filiz Boyraz
Mimarlhk ve Ic Mimarhk
Yasam Alanlarina
Buttincul Yaklagim

Mimar ve i¢ mimar Filiz Boyraz, yalin
ve karakterli tasarim anlayisindan
mimaride surdurulebilirligin gelecegine
uzanan yaklagimini ve mekanlara deger

FiLiz BOYRAZ

1k olarak, kendinizden ve firmanizdan

bahseder misiniz?

Mimarlik ve i¢ Mimarlik bdlimlerinde cift

anadal egitimi alarak, biiytik bir keyif ve

tutkuyla gecirdigim tniversite yillarimi basariyla
tamamladim. Ardindan, meslegime duydugum heyecani
kendi tasarim anlayisimla bulusturmak tzere Filiz Boyraz
Mimarlik ve ic Mimarhk’1 kurarak bu yolculuga adim attim.

Mimarlik ve ic mimarligin her iki disiplinine de akademik ve
profesyonel anlamda hakim olmanin, meslek hayatimdaki
en blyiik kazanimlarimdan biri olduguna inanryorum.

Bir yapiy1 yalnizca mimari formuyla degil, i¢ mekan
kurgusundan en ince detayina kadar bir biitiin olarak
degerlendirebilmek, tasarimlarima farkli bir derinlik
kazandiriyor. Bu butiinctil bakis agisi, yillar iginde yurt
icinde ve yurt disinda farklh 6lgeklerde, farkl kultarlerde

ve farkli islevlerde pek ¢ok projeye imza atabilmemin

de temelini olusturdu. Bugiin hala meslegimin ilk gtinki
heyecanini tastyor ve her yeni projeyi kendimi yeniden ifade
edebilecegim bir firsat olarak gorityorum.

izmir’den Paris’e, ingiltere’den Amerika’ya uzanan genis
bir cografyada mimari izleriniz var. Farkli cografyalarin
ve kiiltiirlerin dokusu, tasarim masasina oturdugunuzda
kaleminizi nasil yonlendiriyor?
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katan tasarim felsefesini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Farkh cografyalarda ¢alismak bana tek bir tasarim diline
bagl kalmamayi 6gretti. Her tilkenin yasam aliskanliklari,
mekana bakigi ve estetik beklentileri ¢ok farkli. Ben bu
farkliliklari tasarimlarima dogrudan tasimak yerine, kendi
mimari bakis agimla yeniden yorumlamayi seviyorum.
Cuinki benim igin mimarlik, bir kiltiirt tekrar etmek
degil, ondan beslenerek yeni bir sey soyleyebilmek.

Gecmis projelerinizden hareketle tarzinizi ve tasarim
cizginizi nasil tanimlarsimiz?

Gegmis projelerime baktigimda birbirine benzeyen
mekanlardan ¢ok, ayni bakis agisinin farkl yorumlarini
goriiyorum. Benim igin tasarim biraz da neyi gizdiginiz
kadar, neyi cizmemeyi tercih ettiginizle ilgili. Gereksiz
olani ¢ikarmayi, malzemenin kendi karakterini ortaya
koymasini ve detaylarin sessizce fark yaratmasini
seviyorum. Sanirim benim ¢izgimi tanimlayan sey de bu;
kendini gostermek icin gaba harcamayan ama kendine
6zgl bir durusu olan mekanlar yaratmak... Kendimi tek bir
tarzin smirlari icinde tanimlamiyorum. Tasarimlarimda
glcl bir mimari durus, yalin ama karakterli gizgiler

ve malzemelerin birbiriyle kurdugu iligki 6n planda.
Gosteristen ¢ok, incelikli detaylarla etki yaratmay1
seviyorum. Her projede farkl bir hikaye anlatirken,

o hikayenin i¢inde bana ait bir tasarim imzasinin
hissedilmesini Gnemsiyorum.
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ic mimarlik ve mimarlik hizmetlerinin tek bir firmadan
aliniyor olmasinin avantajlari sizce neler?

Mimari ve i¢ mimariyi birbirinden ayri disiplinler olarak
degil, ayni tasarimin birbirini tamamlayan pargalari olarak
gorliyorum. Bir yapinin disaridan verdigi hissin, igine
girildiginde de devam etmesi gerektigine inantyorum.

Her iki hizmetin ayni cati altinda sunulmasi, tasarimin ilk
cizgisinden en kiigiik detayina kadar ortak bir bakis acisiyla
ilerlemesini sagliyor. Bu da hem estetik buitinlik hem de
uygulama stirecinde hiz, dogru koordinasyon ve kalite
acisindan 6nemli bir avantaj yaratiyor.

Yakin gelecekte, mimari ve i¢c mimaride ne gibi
degisiklikler olabilir sizce? Son projelerinize
baktigimzda ¢cogunlukla istenen yenilikler neler oluyor?
Bence mimarlikta artik sadece giizel mekanlar tasarlamak
yeterli degil. Insanlarin o mekanlarda nasil hissettigi ve
nasil yasadigi cok daha belirleyici olacak. Son dénemde
projelerde daha genis, ferah ve birden fazla ihtiyaca cevap
verebilen yasam alanlar1 6ne gikiyor. Dogal malzemeler,
glcli ama abartisiz detaylar, teknolojiyle buttinlesen
konfor ¢oziimleri daha fazla talep goriiyor. Ben gelecegin
mimarisinde likstin tanimimin da degistigini distiniiyorum.
Luks artik yalnizca kullanilan malzemenin degeri degil;
mekanin sundugu 6zgurlik, konfor ve yasam kalitesi...
Yillardir mimari ve ig mimari tasarimi biytik olctide
bireyin zevkleri, ihtiyaglari ve yagam bigimi tizerinden
degerlendirdik. Ancak degisen diinya diizeniyle birlikte
artik tasarimin yalnizca insana degil, dogaya karsi da
sorumluluk tasimasi gerektigini diistinityorum. iklim
degisikligi, ekolojik denge ve dogal kaynaklarin korunmast,
yakin gelecekte mimari kararlarimizi gok daha giiglii
bicimde yonlendirecek.

Son projelerde kisisellestirilmis, ferah ve konforlu yasam
alanlari, dogal malzemeler ve teknolojiyle biitiinlesen
¢oziimler 6ne ¢ikiyor. Ancak gelecekte asil degisimin,
estetik ve konforu stirdiirtilebilirlikle ne kadar dogru
bulusturabildigimizde yasanacagina inantyorum. Ciinkii
artik iyi tasarimin olgiisti yalnizca kullaniciya ne sundugu
degil, yasadigimiz diinyadan ne kadar az tikettigi de
olacak.m

—_—  —-—
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BEKIR FIRAT

TONA Life ile
Yeni Bir
Yasam Bashyor

TONA Yap:1 Yonetim Kurulu Baskam
[lhan Erdal'in; insam, komsulugu ve
birlikte yasam kiiltiiriinii merkeze
alan mimari felsefesi ve yasam
vizyonuyla sekillenen TONA Life,
Ankara Beytepe’'de diizenlenen
seckin bir davetle tanitildi.

ilhan Erdal ve Firat Life Style Yonetim Kurulu Baskani
ismail Mert Firat'in ev sahipliginde gergeklesen
lansman, is ve cemiyet diinyasinin énde gelen
isimlerini bir araya getirdi. TONA Yapi ve Firat

Life Style ortakligiyla hayata gecirilen TONA Life,
geleneksel mahalle kiltiiriiniin sicakhgini gagdas
mimari ve modern yasam olanaklariyla bulusturan
insan odakh yaklagimiyla davetlilerin begenisini
kazandi. m



TOLGA ERGIN

TONA Yapi ve
Firat Life Style
ortakiigiyla
Beytepe’de
hayata
gegirilen TONA
Life projesi,
komsuluk
Kuilttircind on
M plana cikaran
bir lansmania

\ ﬁ tanitilal.

k ] GOKCAN BULUT, GOKHAN AKSOY, OKTAN NALBANTOGLU GURSEL BARAN
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Is ve cemiyet
diinyasinin onde
gelen isimlerinin
Katihmiyia
gerceklesen
TONA Life
. lansmaninaa,
& moaderm mimariyle
harmanlanan
-~ sicak bir
mahalle Kulttirii
| wrgulana.
ELiIF-MAHMUT ARSLAN HIKMET YARKA, AHMET YARKA SEYIT ARDIC




M A\ G mimari ve dekorasyon

MURAT BEBEK

ELITE Insaat

Kaliteyle Ureten, Giivenle Insa Eden Bir Marka

ELITE insaat Yonetim Kurulu Baskani Murat Bebek, Giretim tecriibelerini konut
projelerine nasil yansittiklarini, ELITE Aden Cankaya’'da kalite, glivenlik ve
yasam konforunu nasil on planda tuttuklarini ve markanin gelecek hedeflerini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

em celik kapu iireticisi hem de ELITE Aden

gibi kendi konut projelerini hayata geciren bir

yapidasiniz. Bu iki sektoriin birbirini besleyen

yonlerini ve sagladig1 avantajlar1 anlatabilir

misiniz?
Bizim i¢in Uretim ve insaat birbirinden ayr1 iki faaliyet degil,
ayni kalite anlayisinin birbirini tamamlayan iki 6nemli parcasi.
Celik kapi sektoriinde edindigimiz tiretim tecrtibesi bize
malzeme kalitesini, mithendisligi, is¢iligi, dayanikhiligi ve
miisteri beklentilerini ¢cok yakindan tanima firsati verdi. ingaat
sektorinde ise bu birikimi yalnizca tek bir tirtinde degil, bir
yasam alaninin tamaminda uygulama imkani buluyoruz. Kendi
Uretim tesisimizin olmas, tirtinleri degerlendirirken sadece
gortinime veya maliyete degil; kullanim 6mriine, gtivenlige,
kalite standardina ve uzun vadeli performansa odaklanmamizi
sagliyor. Uretici kimligimizle bir binanin ihtiyaclarini daha

120 magdergi.com.tr

dogru analiz edebiliyor, insaat tecriibemizle de tiretimdeki
kalite beklentilerimizi daha ileri tagtyabiliyoruz. ELITE Aden
Cankaya projemizde de bu bakis agisin1 benimsiyoruz. Bizim
icin 6nemli olan yalnizca bir bina inga etmek degil; insanlarin
yillarca huzurla yasayacagi, kendilerini giivende hissedecegi
ve satin aldiklari degerin karsiligini alacagi yasam alanlari
olusturmak. iki sektérdeki tecriibemizi ayni cat1 altinda
bulusturmamizin en biiyiik avantaji budur.

Ankara’nin sert iklim kosullar1 ve zemin yapisi
disiiniildiigiinde, projelerinizde yalitim, kaba insaat

ve malzeme seciminde asla taviz vermediginiz kirmizi
cizgileriniz nelerdir?

Ankara’nin iklimi, bir yapmin hem mthendislik hem de
malzeme kalitesi agisindan dogru planlanmasini gerektiriyor.
Kis aylarinda diistik sicakliklar, sicaklik farklari ve 1s1 kayiplari;



yapinin tasiyici sisteminden dis cephe yalitimina kadar her
asamada titiz bir yaklasimi zorunlu kiliyor. Bizim ilk kirmizi
gizgimiz, yapmin giivenligidir. Zemin etiidd, temel sistemi,
beton kalitesi, donat1 uygulamalari ve tagiyici sistemin
projeye uygunlugu konusunda tavizsiz bir anlayisla hareket
ediyoruz. ELITE Aden Cankaya projemizde zemin kosullar
dogrultusunda fore kazik temel uygulamasi ve radye temel
sistemi tercih edildi. Projemizde C35 beton kullanilmasi da
tastyici sistemin tasarim ve uygulama kriterlerinin 6nemli

bir parcast. ikinci énceligimiz enerji verimliligi ve yasam
konforu. Ist yalitimini yalnizca mevzuatin yerine getirilmesi
gereken bir sarti olarak gdrmuiyoruz. Dogru yalitim, kisin 1s1
kaybini azaltirken yazin i¢ mekan konforunun korunmasina
da katki saglar. Bu nedenle dis cephe uygulamalarinda tag
yuni gibi nitelikli malzemeleri ve dogru uygulama detaylarini
dnemsiyoruz. Uclincii kirmizi ¢izgimiz ise malzemenin kalitesi
kadar uygulama kalitesidir. En iyi malzemeyi segmek tek basina
yeterli degildir; dogru iscilik, dogru detay ve diizenli denetim
gerekir. Bizim anlayisimizda kalite, binanin disaridan nasil
gorundagiiyle sinirh degildir. Asil kalite, yapinin yillar boyunca
glvenli, verimli ve sorunsuz kullanilabilmesidir.

Daire iclerinde kullanilan zemin kaplamalari, ankastre
sistemler, dogramalar ve kapi ile pencere sistemleri
secilirken dayaniklilik ve akustik performans kriterleriniz
tam olarak nedir?

Bir konutun gergek kalitesi, icinde yasamaya bagladiktan
sonra anlagilir. Zeminlerin zamanla yipranmamasi, kapi ve
pencerelerin sorunsuz calismas, cihazlarin giivenilirligi,

ses yalitimi ve 1s1l konfor giinlitk yasam kalitesini dogrudan
etkileyen unsurlardir. Bu nedenle tiriin se¢ciminde yalnizca ilk
glinkii goriintime degil, uzun vadeli kullanima odaklaniyoruz.
Zemin kaplamalarinda asinma ve ¢izilme direnci, kolay
temizlenebilirlik ve kullanim alanina uygunluk 6nem
verdigimiz kriterler arasinda. Ankastre triinlerde ise giivenilir
marka, islevsellik, servis erisilebilirligi ve kullanim kolayligini
Onemsiyoruz. Kapi ve pencere sistemlerinde 1s1 yalitimi, hava
ve su sizdirmazligi, donanim kalitesi ve uzun streli calisma
performansi 6nceliklerimiz arasinda yer aliyor. Akustik konfor
acisindan ise yalnizca pencerenin veya kapinin 6zelligine
bakmiyoruz; cam yapisi, dograma sistemi, birlesim noktalari,
montaj kalitesi ve binanin genel yapi detaylari birlikte
degerlendirilmelidir. Ciinkii iyi bir konut, disaridan gelen sesleri
miimkiin oldugunca kontrol altinda tutarken iceride huzurlu
bir ortam sunmalidir. Bizim hedefimiz, musterilerimize sadece
stk gortinen daireler degil; her giin rahatlikla yasayabilecekleri,
islevsel ve uzun 6murla evler sunmak.

Ankara’da konut projeleri iireten pek ¢ok firma var. Sizi
digerlerinden ayiran, projelerinize adim atan birinin “iste
ELITE farki burada” dedigi ayirt edici 6zellikler nelerdir?
Bence ELITE farkinin temelinde, ise yalnizca bir ingaat projesi
olarak bakmamamiz yatiyor. Biz Uiretimin iginden gelen,
malzemeyi taniyan, kaliteyi sahada takip eden ve yaptigi

isin uzun vadeli sonuglarini 6nemseyen bir anlayisla hareket
ediyoruz. ELITE Aden Cankaya projemizde bu yaklasimi

hem mithendislik hem de yasam kalitesi agisindan bir araya
getirmeye calistik. Fore kazik ve radye temel sistemi, C35 beton,
tas yunu yalitim yaklasimi ve yangin gtivenligi sistemleri gibi
unsurlarin yani sira, insanlarin giinlitk hayatini kolaylastiracak
sosyal alanlara da 6nem verdik. Projemizde dort bin metrekare
kapali otopark, spor alanlari, futbol ve tenis sahalari, cocuklara

yonelik alanlar ve peyzaj diizenlemeleri gibi olanaklarla konut
yasamini dairelerin digina tasiyoruz. Merkezi yerden 1sitma
sistemi, sicak su ve 1s1 pay Olcer uygulamasiyla da konfor ve
kullanim kontrolint desteklemeyi hedefliyoruz. Ancak bizi
farklilagtiran asil unsur, bu 6zellikleri tek tek siralamak degil;
hepsini bir biitiin olarak ele almak. Bir konutun giivenli olmasi,
enerji verimliligi sunmasi, kullanigh olmasi ve bulundugu
cevrede nitelikli bir yagam olusturmasi gerektigine inaniyoruz.
Bizim i¢in “ELITE farki”, misterinin yalnizca satin aldigi daireyi
degil, o dairede gecirecegi yillar1 da diistinerek hareket etmektir.

Bugiin ev almak isteyen biri icin piyasa oldukca karmasik

ve giivensiz olabiliyor. insanlar neden ELITE projelerine
yatirim yapmali, bu giiveni onlara nasil hissettiriyorsunuz?
Bugiin konut satin almak, bir¢ok aile i¢in hayatlarinin en 6nemli
finansal kararlarindan biri. Dolayisiyla insanlarin; yalnizca fiyati
degil, projenin teknik 6zelliklerini, hukuki durumunu, yapim
kalitesini, teslim stirecini ve satin aldiklari gayrimenkuliin

uzun vadeli degerini de degerlendirmesi gerekiyor. Biz gtivenin
reklamla degil, seffaflikla ve yapilan isle ortaya konulabilecegine
inaniyoruz. Bir misterinin projemizi tercih etmesini istiyorsak,
ona yalnizca glizel bir yasam alani vadetmemeli; bu vaadin
arkasindaki mithendisligi, malzeme kalitesini ve proje
yaklagimini da anlatabilmeliyiz. ELITE Aden Cankaya'da teknik
altyapidan sosyal donatilara kadar birgok unsuru bir arada
degerlendirerek uzun vadeli yasam konforunu 6n planda
tutuyoruz. Uretim sektdriindeki gegmisimiz de malzeme ve
kalite konusunda daha bilingli bir bakis agisi gelistirmemize
katki saglyor. Elbette gayrimenkulde hicbir yatirim igin kosulsuz
kazang garantisi vermek dogru degildir. Bizim yaklagsimimiz,
musterinin dogru bilgiye ulasmasini saglamak, projenin
ozelliklerini agikca ortaya koymak ve verdigimiz sézlerin
sorumlulugunu tagimaktir. insanlarin bizi tercih etmelerini
istedigimiz nokta tam olarak burasi: Bugiinki ihtiyaclarini
karsilayan, gelecekte de degerini korumasi i¢in dogru niteliklerle
tasarlanmis bir yasam alani sunmak. Bizim icin en degerli
referans, musterimizin satin alma kararindan sonra da kendisini
dogru bir tercih yapmis hissetmesidir.

Yeni yatirim, biiyiime veya ihracat hedefleriniz var mi?

Biz buiytimeyi yalnizca daha fazla tiretmek veya daha fazla proje
gergeklestirmek olarak gérmiiyoruz. Kalite standartlarimizi
koruyarak tiretim kapasitemizi gelistirmek, markamizin
bilinirligini arttirmak ve faaliyet gosterdigimiz alanlarda daha
gliclii bir konuma ulagmak istiyoruz. Celik kapi tiretiminde
sahip oldugumuz sanayi altyapisi ve yillar icinde kazandigimiz
tecriibe, bliytime hedeflerimizin 6nemli bir dayanag.

Ozellikle yurt disi pazarlarda Tiirk tiretiminin kalite, tasarim

ve rekabet gliciinii daha genis kitlelere ulastirmak istiyoruz.
ihracat tarafinda yeni pazarlar1 degerlendirmek, uluslararasi

is baglantilarimizi gelistirmek ve farkl tilkelerdeki proje
ihtiyaglarina uygun ariinler sunmak 6nceliklerimiz arasinda.
insaat tarafinda ise nitelikli konut iiretimini ve yagsam kalitesini
merkeze alan projeler gelistirmeye devam etmek istiyoruz.
ELITE Aden Cankaya bu anlayisimizi ortaya koydugumuz énemli
projelerimizden biri. Uzun vadeli hedefimiz; tiretim glicimuzi,
mithendislik yaklagimimizi ve marka degerimizi ayni ¢ati altinda
buytitmek. Hem Turkiye’de hem de uluslararasi pazarlarda
glvenilirligiyle anilan bir marka olmak istiyoruz. Bizim i¢in
strdurilebilir biyimenin formiilii; dogru yatirim, giiclii ekip,
kaliteli tiretim ve musteri memnuniyetidir. Attigimiz her yeni
adimda bu temel ilkeleri korumay1 hedefliyoruz. m
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Rotalar
Ankara’dan

Londra’ya
Cevrildi

MAG PR Solutions ve Atlas Real Estate
London, Divan Ankara’daki keyifli

bir aksam yemeginde davetlilerini
agirladi

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu ile

Atlas Real Estate London’in kurucusu ve direktorii
Helin Ozgelik’in ev sahipligindeki bulusmada
konuklar Ankara'dan ingiltere’ye kisa bir yolculuk
yapti. Yurt disindan gelen temsilcilerin de yer aldig
etkinlikte Divan Ankara'nin enfes lezzetleri esliginde
Londra'daki yatirim firsatlari degerlendirildi. Gecede
konusma yapan Helin Ozcelik ve Londra’nin basarih
avukatlarindan Ozan Agkin, misafirleri bilgilendirerek
sorularini yanitladi. m



hayatinin ve is
diinyasinin onde
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bir pencere
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Beril Cavusogiu
ve Helin
Ozgelik'in ev
sahipligindeki
keyifli bir aksam
yemeginde
_ Londra daki
-4 yatinm firsatian
T konusulal,
BERIL GAVUSOGLU ESRA AYDINAY.
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Higold, Vivada ile
Ilk Kez Turkiye'de

Diinyanin 6nde gelen ev donanimi

ve fonksiyonel mobilya markasi
Higold'un Tiirkiye’deki ilk magazasi,
Ankara’'da diizenlenen 6zel bir davetle
kapilarini act.

Vivada insaat firma sahibi Furkan Sarin’in ev
sahipligindeki davete, Higold Group Satis Direktorii
Umi Wu'nun yani sira is diinyasi ve sanayi temsilcileri
katildi. Agilista bir konusma yapan Sarin, Higold

gibi uluslararasi bir markanin Tiirkiye temsilciligini
tstlenmekten gurur duyduklarini belirterek, bu is
birliginin, gelecegin modern yasam alanlarini bugtinden
tasarlama yolculugunun énemli bir pargasi oldugunu
ifade etti. Canli muizik ve ikramlar esliginde devam
eden etkinlikte konuklar, magazayi ilk kez gezme ve
trtnleri yakindan kesfetme firsati buldu. m

FURKAN SARIN
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Modern
Yorum

Caqgdas cizgiler, klasik detaylar
ve dogal malzemeler, birbirinden
farkli tasarim anlayislarini ortak

bir dekorasyon hikayesinde
bulusturuyor.

FENDI CASA

ROCHE BOBOIS
Koltuk

BEYMEN
Cattelan Italia
Dresuar ©109.725

MUDO

(N ]
YARGICI HOMEWORKS Sandalye £39.990 -"”

Puf ©14.999

ROCHE BOBOIS
Masa

LIGNE ROSET
Berjer +171.500

ENNE
Koltuk

LES JARDINS
Fener ©48.572
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LATANWOOD
Konsol £©189.999

RALPH LAUREN HOME I-
Koltuk £403.950

MUDO
Sandalye £34.990

ZARA HOME
Yan Sehpa £9.990

s TEPEHOME
Masa Takimu

Koltuk

ROCHE BOBOIS

TEPEHOME
Koltuk
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50'nin Guclyle, Gelecege

Powr @8 by 50, Focused on the Future

| &\

BATUHAN, NiHAT, EBRU OZDEMIR, SERHAN BACAKSIZ

Limak’ta
50. Yil
Kutlamasi

Limak Sirketler Grubu, “50'nin
Giicliyle, Gelecege” mottosuyla
Istanbul Atatiirk Kiiltiir Merkezinde
bir davet vererek ellinci kurulus yil
doniimiinii kutladi.

Grubun yarim asirlik yolculugunun anlatildigi sergiyle
baslayan davete is, sanat ve cemiyet diinyasinin

onde gelen isimleri katildi. Limak Holding Kurucu
Baskami Nihat Ozdemir, etkinlikte bir konusma
yaparak “Geride biraktigimiz elli y1l bize giiclii bir
temel kazandirdi. Simdi bu temelin tizerinde ¢ok daha
buyiik isler basaracak yeni nesillere gliveniyoruz. Bu
yolculukta emegi olan biitiin calisma arkadaslarimiza,
is ortaklarimiza ve bize giivenen herkese goniilden
tesekkiir ediyorum.” dedi. Programin devaminda ise
Murat Karahan ve Limak Filarmoni Orkestrasi sahne
alarak davetlilere muzik dolu bir aksam yasatti. m



iy
BASAK QAGLAR, TURKER-NUKHET SANDALLI

" i

Davetin ilk bolimii, diizenlenen ozel resepsiyon ve elli yillik
basan yolculugunu gézler ontine seren sergiyle baslarken,
gecenin geri kalaninda konukiara Murat Karahan ve Limak
Filarmoni Orkestrasi eslik etti.

f
£ e i I ';:'=:_- i
ERRA TOKAR, REVNA DEMIROREN.
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BERIL HASDEMIR

Liiksiin ve Denizin Otesinde
Sunreef Yachts

Sunreef Yachts Bolge Muduru Beril Hasdemir, firmanin seri Uretimden uzak,
kisiye 0zel tasarlanan katamaranlariyla nis yatcilik dunyasinin kapilarini
aralarken, deniz uzerinde Luks bir ev konforu yaratmayi ve Turkiye pazarindaki
geleceklerini MAG Okurlari icin anlatiyor.
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unreef Yachts markasindan bahseder misiniz?
Sunreef Yachts, diinya capinda en liks ve konforlu
tekne reticilerinden biri olup, kisiye 6zel tasarlanan
katamaran sektoriinde faaliyet gostermektedir ve
A+ segmentte 6nde gelen markalardan biridir. Sinirh
sayida tretimimiz oldugu i¢in, katamaranlarimiz uzun siire
degerini korumaktadir. Aslinda bu yiizden tekne camiasinda
“bilen bilir” olarak tanimlanan, oldukgca nis bir markadir.
Uriin yelpazemize; “Yelkenli” ve “Power” katamaranlarin
yaninda, sadece Sunreef tarafindan tasarlanan “Ultima”
serisi de eklenmistir. Bunun yaninda Sunreef; elektrikli motor
konusunda da kendi “know how™1yla yenilenebilir teknolojisini
gelistiren, sektortiinde lider markalardan biridir.

Yatlarmizin i¢ mimarisinden, yerlesiminden,
mobilyalarindan ve teknolojik imkanlarindan genel
hatlariyla bahseder misiniz?

Sunreef markasi, katamaran tasarimini yeniden tanimladi
desek yalan olmaz. Katamaranlarimizin hepsi kisiye 6zel,
kendi sahiplerinin, bizim temin ettigimiz mimari ekip ve

proje mudirleriyle tasarlanmaktadir. Son modellerimiz ve
yeni yerlesim planlarimiz artik daha ¢ok hareketli mobilyaya
imkan verdigi igin, tekne sahiplerine uluslararasi en taninmis
mobilya markalarini segebilme 6zgtirligtint de taniyoruz. Bu
sebeple tasarimi birbirine benzeyen iki katamaran yirmi beg
yillik gegmisimizde yok denebilir. Teknoloji acisindan da her yil
yatirimlarimiz 6zellikle yenilenebilir enerji ve yakit tasarrufu
konusunda artmaktadir. 2026 yilinda; tekne sahiplerimize 7/24
teknik ekip destegi verebilmek icin son teknolojiyle tasarlanan
WETRA ekranlarimizi da gelistirdik.

Sizi bugiin kiiresel yatcilik sektoriinde bulundugunuz
noktaya tasiyan temel 6zellikler neler?

Aslinda en 6nemli 6zellik, Sunreef Yachts kurucusu Francis
Lapp’in vizyonu ve teknoloji gelistirmek igin stirekli olarak
devam ettirdigi yatirimlar. Francis Lapp sayesinde liiks
katamaran ilk defa genis flybridge ile tasarlanip suya indirilmis,
katamaran formu yeniden sekillenmistir. Sunreef, yine

Francis Lapp’in vizyonuyla, kiiresel piyasada 6zellikle “know
how”mi kendi gelistirdigi marine tipi solar paneller ve elektrik
motorlu doga dostu ECO katamaranlar ile lider markalardan
biri haline geldi. Katamaran segmentinde ise, bence Sunreef
katamaranlarin dis goriintim formunu yeniden yorumladigi

ve ayrica liks bir ev konforunda tasarlanmasini sagladig igin,
katamaran tanimini bastan yapti ve lider markalardan biri
oldu. Bunun yaninda seri {iretim yapmamasi ve sinirli sayida
katamarani kisiye 6zel tiretmesi de nis ve gergekten yatciliktan
anlayan musteri kitlesine hitap etmesini sagladi. Sunreef
sahipleri genel olarak hayat stili olan, gustosu ylksek ailelerdir;
hem tekne tasarimina hem teknede yasam siirecine biitiin aile
dahil olur. Bu sebeple diinyada Nadal, Alcaraz, Messi, Alonso,
Turkiye’'den Salih Yolug gibi 6nde gelen sporcular, House of
Sunreef’in bir pargasi olan tinlt tekne sahipleri...

Bir Sunreef’i birkac haftalik tatil teknesinden ziyade
denizde bir ev olarak diisiinmek miimkiin mii?
Kesinlikle bunu soyleyebiliriz. Denizin tizerinde liks bir

ev konforunu yakalayabileceginiz, ev buytikliigiinde bir
katamaran aslinda. Tasarimda gergekten sinir yok; istenilen
mobilya markasi veya marin tipine uygun ise teknolojik her
turli aksesuar kullanilabiliyor. »m»
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Ornegin; selaleli jakuziden servis asansériine, dalis tiipleri igin
kompresorlt bolimden flybridge’de hamak keyfine kadar her
turla tasarimi yapiyoruz, bitin markalarla is birligi igindeyiz.

Sunreef Yachts'in, tekne satin almadan 6nce Sunreef
deneyimini yasamaniz i¢in Sunreef Charter departmani

da var. Bu filo da diinyanin en litkks katamaranlarinin
kiralanabildigi bir charter filosu. Ayn1 zamanda
musterilerimiz, teknelerini kullanmadiklari aylarda
kiralayabiliyorlar, bu da aslinda oldukc¢a basarili bir yatirim
modeli. Sunreef katamaranlari yil boyunca glinesi takip
ediyor.

Hangi yat, kimler veya hangi durumlar i¢cin uygun olabilir?
Bizim bes farkli serimiz var. Neredeyse yirmi bes senedir
rettigimiz, okyanus gecme sertifikasina sahip Yelkenli

ve Power katamaranlarimiz mevcut. Bunun yaninda, son

¢ dort yildir en ¢ok talep géren, motor yat-katamaran

arasl tasarlanan Ultima serisi de hiz, stabilite ve i¢ mekan
konforuna 6zel bir odakla gelistirildi. Ultima 55 ve Brabus is
birligiyle tasarlanmig Brabus Ultima 55 by Sunreef Yachts'in
da iginde bulundugu bu seriye ¢ok yakinda, benim de
tasariminda yer aldigim, tam bir sehir teknesi olan Ultima 44
eklenecek. Ayrica tabii ki her liks segmentte olmazsa olmaz
Superyacht-Catamaran serimiz var. Bu dev katamaranlar
denizin ortasinda adeta bir otel bitytkliigiinde yiikseliyor.
Simdiden aldigimiz siparislerin insa stirecleri devam ediyor,
medyada da pek ¢ok defa buytklikleriyle giindem oldular.

Sunreef Yachts miisterisini nasil tanimlarsimz?

Sunreef Yachts musterisi kesinlikle herkeste olanin pesinde
olan bir kitle degil, tam aksine bu markay1 tercih ve takip
edenler gercekten teknecilikten anlayan, sinirli sayida
Uretilmis Griine sahip olmak isteyen ve denizin tizerinde
kendine 6zgii bir iz birakmayi tercih eden oldukga nis
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bir kitle. Ozellikle cocuklu aileler veya evcil hayvani olan
kisiler i¢in Sunreef’in sagladig genis alan ve stabilizasyon
kendi bagina bir liiks. Bunun yaninda Sunreef yerlesim
planlari miirettebat ve misafirlerin yasam alanlarini o kadar
profesyonel ayiriyor ki, katamaranlarimizda mahremiyet de
on plana gikiyor, yasam alani olarak kimse, kimseyi rahatsiz
etmiyor. Tabii ki Sunreef tercihi gergekten bir deniz kultiirt ve
yiiksek gusto gerektiriyor bence, Sunreef sahibi olan ailelerin
tamaminda bunu hissediyorsunuz. Deniz tizerindeki hayat
stillerinden, tercih ettikleri rotalara kadar bu fark ediliyor.
Liks ve konfor tercihini tekrar etmeme gerek yok, ama sunu
soyleyebilirim, goziiniizde canlandirarak tekne tasarlamak
kulaga hos geldigi kadar kolay olmuyor. Her bir tasarim biytik
0z gliven gerektiriyor. Soyle diisiiniin: Hem bir katamaran
tasarlayacaksiniz hem goze hitap edecek hem denizi
hissettirecek hem ailenize konfor saglayacak hem de ileride
satmak istediginizde tercih edilebilecek bir tasarim olacak.
Bu gercekten bir kulttr, yasanmislik ve gusto gerektiriyor.

Bu sebeple Sunreef gergekten zevkine glivenen, iddiali ve
kendini yansitmaktan gekinmeyen kisilerin tercih edebilecegi
bir marka. Sunreef sahipleri aslinda deniz yasamindan
vazgegmeyen, demirledikleri her yerde evi olmasini tercih
edenlerdir.

Tiirkiye, Ege ve Akdeniz; kiyillariyla diinyanin en 6nemli
yatcilik destinasyonlarindan biri. Sunreef agisindan
Tiirkiye pazar1 nasil bir potansiyele sahip?

Sunreef Turkiye pazarinda son yillarda en ¢ok tercih

edilen markalardan biri oldu. Buradaki biytime hizimiza
binaen teknik servis ve diger pek ¢ok yatirim konusu su an
gliindemimizde. Hatta ilerleyen siirecte diinya gapindaki
Sunreef sahipleri ve tiyelerimizi bir araya getirecek, yakin
zamanda Turkiye’de kurulmasi planlanan biiytk bir
strprizimiz olacak. 2027 yili itibariyla Tiirkiye koylarinda ¢ok
daha fazla Sunreef gérecegimiz kesin. m
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Defender’dan
Engel Atlama
Heyecam

Defender, Kemer Country Club'da
diizenlenen Defender Engel Atlama
Yarismalarr'nda binicilik tutkunlarini
agirladu

Borusan Otomotiv ev sahipligindeki organizasyona
is, sanat ve cemiyet diinyasindan davetliler katild1.
Yarigmalar boyunca katilimcilar, Defender Trophy
Edition ve Defender OCTA modellerini yakindan
inceleme firsati buldu. Test stiriigleriyle konuklar
araglarin stiriis dinamiklerini deneyimlerken
markanin macera ve kesif odakl diinyasini yansitan
etkinlik alanlari da ziyaretgilere farkli deneyimler
sundu. ki giin siiren bulusma, binicilik heyecanini
Defender’in kesif ruhuyla bir araya getirdi. m
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Borusan
Otomotiv'in Tiirkiye
distribitoriiguingi
ustlendigi Defender,
Istanbul’da
dlizenlenen

engel atlama
yarismalanyla
binicilik tutkuniarnm
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AYSUKE YIIMAZ

Yuzlesmeler, Kesifler ve Oyunculuk

Oyunculuga dair korkularini asarak kamera karsisinda ozgurlesen
Aybiike Yilmaz, “Haysiyet” dizisindeki Yildiz karakterini, oyunculuk
yolculugunda ogrendiklerini ve insan iliskilerinde kendisiyle yuzlesmenin
onemini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ir hastane odasinda kameradan kacarken
bugiin kameralarin 6niinde basrol
oynuyorsunuz. ilk set giiniinde yasadiginz
kirilma ani nasil gelismisti? Korkunun tizerine
gitmek ile atese atlamak arasindaki ince
cizgide neyi kaybettiniz, neyi kazandimz?
Benim icin o kirilma tek bir set glintinde yasanmadi; her
projede kendime biraz daha giivenmeye basladim. Kamera
karsisinda giivenim arttikga, dnceden korktugum yerde
kendimi daha 6zgiir hissettim. Bu siirecte oyunculuktan
aldigim keyif ve tutku da giderek buytidii. Korkunun tizerine
gitmekle atese atlamak arasindaki gizgi, benim igin ne
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istedigini bilmek. Her seyi kontrol etme ihtiyacimi biraz
kaybettim; sezgilerime giivenmeyi, kendi igime daha ¢ok
yonelmeyi ve igimdeki o kii¢iik, kapal kapilart agmay1
ogrendim.

Kamera karsisinda aglamakla gercek hayatta aglamak
arasinda sizin icin nasil bir fark var? Bir oyuncu bazen
kendi duygularini bir performansin arkasina saklayabilir
mi?

Benim igin ikisi arasinda bir fark var. Karakterin duygusunu
sahici bir bigimde yasarken onun duygulariyla kendi
duygularim arasindaki simnir1 koruyabilmek énemli.



Kendi duygularimiz elbette oyunculugumuzu besleyebilir;
ama benim igin mesele onlar1 performansin arkasina
saklamak degil, karakterin duygusuna alan agmak. Kendi
deneyimlerimden yararlansam da anlattigim hikayenin ona
ait oldugunu unutmamaya galisryorum.

“Haysiyet” setinde cekimler su siralar nasil gidiyor?
Cekim temposu ve sahnelerin yogunlugu ilk boéliimlere
kiyasla degisti mi?

Yogun bir tempoda ¢alistyoruz. Zamanla hem karakteri
hem de birlikte ¢alistiginiz ekibi daha iyi tantyorsunuz. Bu
da sete daha rahat ve kendinizden emin gelmenizi saglyor.
Ekibimizle ¢ok giizel bir uyum yakaladik; herkes birbirine
destek oluyor. Bu uyum da ¢alisirken biiytk bir konfor
saglyor. ilk boliimlerde karakteri kesfetmenin heyecan:
vardi; simdi ise onun farkh yonlerini ortaya cikarmak beni
heyecanlandiriyor.

izleyicilerin Yildiz1 yanhs anladigim diisiindiigiiniiz

bir durum var m1? Yoksa bir karakterin seyircide farkh
duygular uyandirmasin hikayenin dogal bir parcasi
olarak m goriiyorsunuz?

Bir karakterin herkeste ayni duyguyu uyandirmasini
beklemiyorum. Herkes hikayeyi kendi deneyimleriyle izliyor;
dolayisiyla Yildiz1 farkh agilardan degerlendirmeleri gok
dogal. Ben onu oynarken davraniglarinin arkasindaki ihtiyaci,
korkuyu ya da kirginligi anlamaya calistyorum. Seyircinin
onun her yaptigini hakli bulmasini degil, onu yargilamadan
once bir an durup distinmesini isterim.

Senaryo geldikce Yildiz’1n hikayesine dair sizin de
sasirdiginiz gelismeler oluyor mu? Karakterin gelecegi
konusunda sizi heyecanlandiran, ayrinti vermeden
paylasabileceginiz bir sey var mi1?

Oluyor tabii, ben de her yeni boliimde Yildiz'in bagka bir
yonuyle karsilasiyorum. Beni en gok heyecanlandiran,
yasadiklarimin onun se¢imlerini nasil degistirecegi ve
merhametiyle sabrinin sinirlarini nasil sorgulayacagi. Bir
karakteri tanidiginizi diistiniirken onun sizi sasirtan bir
karar vermesi, oyuncu olarak da sizi canli tutuyor. Ayrinti
vermeyeyim ama onun nereye kadar dayanacagini, nerede
kendi yolunu ¢izecegini ben de merak ediyorum.

insanlar sizi ekranda gérdiikleri karakterler iizerinden
tanmiyor. Peki, sizi tanidigim sdyleyen birinin aslinda sizi
hi¢ tanimadigini hangi anda anlarsmiz?

Beni tek bir halimle tamimladiginda anlarim. Mesela sakin
durdugum igin mesafeli oldugumu diistinenler oluyor.
Sicakligimi, dogalligimi ve samimiyetimi goriince sasiranlar
da oldukca fazla. Bence beni tanimak; farkli taraflarimi

da gorebilmek ve hangi durumda nasil davranacagimi
anlayabilmek demek.

Hayatinmizda sizi en ¢ok etkileyen insanlar, size kendinizi
iyi hissettirenler mi oldu, yoksa kendinizle yiizlesmenizi
saglayanlar mi1?

Beni en cok etkileyenler, fikrini acikga soyleyen ve kendi
kararlarimi vermem igin bana alan taniyan insanlar oldu.
Hayatimda hem beni iyi hissettirenlere hem de kendimle
yuizlesmemi saglayanlara yer var. Kendime déntip bakmaktan,
yanildigimi kabul etmekten ¢ekinmem. Ama birinin beni
zorlamasini da tek basina degerli bulmam. m
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ERTUGRUL OZKOK

CiHAN ALPAY

UMIT-CEM BOYNER

OZLEM AVCIOGLU

Communité

Galataport’ta
Acilda

Communité, Galataport
Istanbul'daki yeni magazasinin
acilisin1 Cem Boyner ve

Polat Uyal'in ev sahipliginde
gerceklesen 6zel bir davetle
kutlad1.

is, sanat, moda ve cemiyet diinyasindan
isimlerin katildig1 gecede, magazanin farkl
katlarina yayilan yaratici enstalasyonlar
konuklara farkli deneyimler sundu. Heykel
formundaki tatlar, lokumlarla hazirlanan oyun
alanlar1 ve tasarimla gastronomiyi bulusturan
sunumlar etkinligin 6ne ¢ikan detaylari
arasinda yer ald1. Il Gattopardo’nun italyan
mutfagindan lezzetleri davete eslik ederken
Xenia Ghali, DJ performansiyla gecenin
enerjisini yiikseltti. Moda, sanat ve eglenceyi
ayni ¢ati altinda bulusturan acilis, konuklara
magazanin yaratici diinyasini kegfetme firsati
sundu. m
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Communite,
moda, sanat,
tasanm ve
gastronomiyi bir
araya getiren
ozel bir cavetle
Galataport
Istanbul
magazasinin
acilisini kutlaci
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Yenilebilir
enstalasyonlar,
performanslar ve
Xenia Ghali’nin
DJ seti, acilis
gecesine kesif ve
yaraticilik ocakl
bir atmosfer
Katt.
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CEM BOYNER, SERDAR SUN#A¥. ZAFER MUTLU E'_Jﬁff‘ METIN-AYSE BO%IER

Davet, Boyner Grup Yonetim Kurulu Baskani
Cem Boyner ve Communité CEO'su Polat
Uyal'in ev sahipliginde gerceklesti.

Milano’aan Oslo Made in Heaven'in haziriacigi
enstalasyoniar, Communite 'nin tiriin segkisiyle
birlikte kurgulanarak konuklan her katta farkli bir
lezzeti kesfetmeye ve aeneyime Katilmaya davet ett.
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CEMRE ARDA

Her Hikaye Yeni Bir Baslangi¢

Sevilen dizi “Omiir Usta’nin Nazli'st Cemre Arda, oyunculuk yolculugunda
kendini kesfetmeyi, Zeynep'ten Nazli'ya uzanan karakter donusumunu ve
iLigkilerde sahiciligin onemini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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yunculukta bugiine kadar kendinizde en ¢cok
sasirdiginmiz 6zellik ne oldu?
ilk projemde meslege dair neredeyse higbir sey bilmeden
sete ¢iktim. Ama kisa siirede, sette olmanin, bir karaktere
biirinmenin bana ne kadar iyi geldigini fark ettim.
isine asik olan sansh insanlardan biri oldum. Sanirim beni en cok
sasirtan da buydu; kendimi bir yere bu kadar ait hissedebilecegimi
bilmiyordum.

“Riizgarh Tepe” uzun bir yolculuktu. Dizi bittiginde mesleki
olarak artik yapabildiginizi hissettiginiz sey neydi? Nasil bir
degisim gecirdiginizi diisiiniiyorsunuz?

“Rizgarh Tepe” benim icin gok 6zel bir projeydi; ayni zamanda
tam anlamiyla bir okuldu. Oyunculukta 6grenmenin ve gelismenin
hig bitmedigine inaniyorum. Ama o yogun tempoda gegen iki yliz
on yedi bolimiin sonunda, setin teknik tarafina cok daha hakim
oldugumu hissediyordum.

Simdilerde “Omiir Usta” ile ekranlardasimz. Calisma
arkadaslarimz hakkindaki diisiincelerinizi paylasir misiniz?
“Omiir Usta”, icinde olmaktan biiytik mutluluk ve gurur duydugum
bir proje. Bu hikayenin parcasi olan herkesle ayni isi paylasabildigim
icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum.

“Riizgarh Tepe”deki Zeynep ile sizi taniyan izleyiciler, “Omiir
Usta”da Nazlr’yla birlikte oyunculugunuzun hangi yeni yoniinii
kesfedecek? Bu roliin, bugiine kadar hakkinizda olusan algiy1
degistirebilecegini diisiinityor musunuz?

Zeynep ve Nazly; yetistikleri ailelerin sosyoekonomik kosullars,
miicadeleleri ve zaaflaryla bambaska iki karakter. icinde
bulunduklari hikayeler de farkli diinyalara ait. ikisinin de bendeki
yeri ayr1. Zeynep'le yolculugumu tamamladim; o, kalbimin bir
kosesinde. Simdi Nazlr'y1 tanima zamani. Onun hikayesinin nasil
ilerleyecegini ve bende nasil bir karsilik bulacagini, yasayarak
gorecegim.

Bir oyuncu olarak taninmaya basladiginizda, insanlarin sizin
hakkinizda olusturdugu alginin kariyerinizi de sekillendirmeye
basladiginm hissediyor musunuz?

Goz 6niinde olan bir meslek yapiyoruz; dolayisiyla olumlu

da olumsuz da tepkiler aliyoruz. Seyirci bazen oynadigimiz
karakterlerle bizi 6zdeslestirebiliyor. Benimsenmek, yaptigim

isin takdir edilmesi benim igin bir motivasyon kaynagi. Yapici
elestirilerin de oyuncuyu gelistirip dontstirdtugiine inantyorum.
Ttm bunlarin yaninda, giiniin sonunda kariyerimde dogru zamanda,
dogru projede ve kendimi ait hissettigim yerlerde olmak istiyorum.

Bir iliskide taninan kisi olmak, iki insanin birbirini tanimasini
zorlastirir mi1? Bu konuda kendinize koydugunuz bir siir var
mi1?

Benim hayatima zaten az insan dahil olur; dostluklarim da
genellikle uzun solukludur. Taninan biri olmanin iki insanin birbirini
tanimasini zorlastiracagini digtinmutyorum. Her tiirlt iliskide,
insanlarin birlikte zaman gecirdikce ve ani biriktirdikge birbirini
daha iyi tanidigina inaniyorum.

Sizin icin romantik olan sey, herkesin gorebildigi biiyiik bir jest
mi, yoksa kimsenin bilmedigi kiiciik bir ayrint1 mi? Bu sorunun
cevabi, aski yasama biciminiz hakkinda da bir sey séyliiyor mu?
Sanirim ikisi arasinda bir secim yapmayacagim. ister bilyiik bir jest
ister kiiglik bir ayrinti olsun, benim icin asil énemli olan, bunu yapan
insanin sahiciligi, ictenligi ve niyeti. m
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SUET
VIODASI

Ge¢misin Nostaljik Dokusu

Moda diinyasinda bazi materyaller vardir ki
hicbir zaman tamamen kaybolmaz, yalnizca
yeni bir kimlikle geri doner. Stet de benim
icin tam olarak boyle bir materyal. Kadifemsi
dokusu, dogal goruntmi ve bulundugu
kombine kattigi karakter sayesinde hem
nostaljik hem de zamansiz bir etkiye sahip.

Ozellikle 1960’1arin sonu ve 70’lerin 6zgiir ruhlu bohem stilinde piiskiillii ceketler, mini etekler ve yeleklerle giiclii bir yer edinmisti.
90’ yillarda ise daha sade, minimalist ve sofistike yorumlarla karsimiza cikti. Bugiin siietin yeniden yiikselisini yalnizca gecmise
duyulan 6zlem olarak gérmiiyorum. Bence moda artik sadece goze degil, dokunma hissine de hitap ediyor. 2026-27 sezonunda
siiet, nostaljik kimligini korurken modern kesimler ve giiclii tasarimlarla cok daha sehirli bir karakter kazaniyor.

HERMES

A

2026-27 Sonbahar/Kis sezonunda siietin renk paleti oldukga
zengin. Cikolata kahvesi, espresso, karamel, konyak ve taba gibi
sicak tonlar yine 6n planda. Ancak bu sezon 6zellikle zeytin
yesili, haki ve bordo tonlarinin siiete kattigi sofistike etkiyi gok
begeniyorum.

Benim renk konusundaki yaklasimim biraz daha cesur. Ornegin;
cikolata kahvesi stiet bir ceketi pudra pembesiyle, haki stiet
bir etegi canli maviyle veya karamel tonlarini tereyagi sarisiyla
bulusturmak oldukga giiclii bir stil yaratabilir.

| One Cikan

Desen tarafinda ise stietin dogal dokusunu 6n plana ¢ikaran
parcalar dikkat cekiyor. Patchwork uygulamalar, nakislar,
belirgin dikisler ve Western etkili ptskiiller tasarimlara hareket
katiyor. Leopar ve sal desenlerini de stiet parcalarin eslikgisi
olarak kullanmay1 seviyorum. Bence bu sezonun asil meselesi
tek bir renge bagli kalmak degil; farkli renk ve dokular arasinda

HERMES dogru dengeyi kurmak.

MANOLO BLAHNIK
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Bir trendi gercekten basarih bulmam icin gtinliik
hayatin icerisine uyarlanabilir olmasi gerekiyor.
Ciinkii benim igin stil, yalnizca ¢zel glinlerde
olusturulan kombinlerden ibaret degil. Stieti
glnlik gardiroba dahil etmenin en kolay yolu
tek bir giiclii parca secmek. iyi kesimli silet
bir ceket; sade bir jean ve beyaz tisortii birkag
saniyede ¢ok daha 6zenli gosterebilir. Daha
kiictik dokunuslarla baglamak isteyenler icin stiet
omuz cantalari, loafer’lar, babetler ve kemerler
oldukga iyi alternatifler. Ozellikle rahat giyinmeyi
sevenlere stiet bomber ceketleri, daha klasik
bir tarzi benimseyenlere ise sliet blazer ve midi

etekleri Gneriyorum. Bu sezon stiet tasarimlarda iki farkli

yaklasim dikkat ¢ekiyor: Biri maskiilen ve
hacimli siliietler, digeri ise beli vurgulayan
daha feminen formlar. Oversize blazer’lar,
bomber ceketler, kisa trenckotlar ve diiz
kesimli stiet pantolonlar modern sehir
stilini temsil ederken, kemerli ceketler ve
A kesim etekler daha zarif bir goértinim
olusturuyor. Detaylarda ise puskiiller,
buyiik cepler, metal fermuarlar, belirgin
dikisler, nakislar ve deriyle olusturulan
kontrast paneller 6ne cikiyor.

AQUAZZURA

Bence ginimuiz modasinin en gilizel tarafl, siklik
ve konforun artik birbirinin alternatifi olmamasi.
Stiet de bu birlikteligi yakalamak igin oldukca
ideal. Ornegin; genis pacali bir pantolon, ince bir
triko ve rahat kesimli siiet ceketle hem giinlik
hem de oldukga sik bir gériiniim olusturabilirsiniz.
Daha feminen bir alternatif isteyenler, stiet midi
etegi yumusak dokulu bir kazak ve kisa topuklu
cizmelerle tamamlayabilir.

KHAITE

AQUAZZURA

CELINE

Elbette siietin bakimint da unutmamak gerekiyor.

Yagmur ve yogun neme karst hassas olan bu 13¢liz
materyalin uygun iirtinlerle korunmasi, uzun stire
kullanilabilmesi acisindan énemli.

MAX MARA
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izi hi¢ tanimayan birine kendinizi anlatmaniz

gerekse ama “fotografc1” kelimesini kullanmaniz

yasaklansa, Lara Sayilgan kimdir?

Son derece kisa bir 6mrimiziin oldugu su

gezegende, kendi varolus sebebini sorgularken, es
zamanl olarak, var oldugumuz bu hayata tutkuyla baglanan ve
elindeki tim imkanlari, insanlarin diinyay1 ve i¢inde yasadig
bu gezegenin giizelliklerini ve degerini bilerek yasamasi
gerektigini hatirlatmak icin sanat prensiplerini kullanan bir
g6z, heyecanli bir kisilik ve sanatgi olma yolunda ytiriiyen biri.

Cocukluktan baslayan sahne seriiveniniz opera ve miizikal
egitimine evrildi ancak, yarida birakip Londra’da fotograf
okumay1 sectiniz ve taninmis, basaril bir fotografci
oldunuz. Fotograf kariyeri devam ederken, klipler cektiniz,
hatta kendi isminizle bir televizyon programi da yaptiniz.
Simdi es zamanh olarak fotografin sanat tarafinda da aktif
olarak yer aliyorsunuz. Bu siireci anlatir misiniz, nasil
devam ediyor?

Annem oyuncu oldugu igin, bes yasimdayken Giilriz Sururi-
Engin Cezzar Tiyatrosunda ¢ocuk oyuncu olarak yer aldim.
Sonrasinda sevgili Engin Cezzar ile, Halit Capin’nin kizini
canlandirdigim bir dizi ¢ektik, pesi sira reklamlar geldi ve

bir dénem gocuk yildizdim. Tam geng kizhigim Mimar Sinan
Devlet Konservatuvarinin opera san boliumune hazirlanmakla
gecti ve mizikal boliumuint kazandim fakat okulda anladim
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LARA
SAYILGAN

Cocuk yasta oyuncu olarak sanat
diinyasina adim atan Lara Sayilgan, opera
ve muzikal egitiminden fotografciliga
uzanan kariyerini, moda fotograf¢iligindan
¢agdas sanata yonelen Uretim anlayisini
ve dogadan ilham alan calismalarini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

ki ben sahne 6niinde olabilecek, oyunculuk, sahne sanatgiligi
yapabilecek bir kisilige sahip degilim ve medya okumak
istedim. Ingiltere’de tiniversite déncesi hazirlik yilinda olan
derslerde, fotografla ve karanlik odayla tanisinca hayatimin
basroli fotograf oldu. Fotografci olup, klip geken ya da

farkli sanat dallarina ilgi duyan tek kisi ben degilim. Zaten
cektigim klipler de, yaptigim televizyon programi da, moda
fotografciligi ve moda ile ig ice olan alanlardi. Benim icin asil
heyecan verici olan, son dort yildir kamerami insan disinda
baska gtizelliklere gevirip, kendimi, goziimi, icimdeki farkh bir
Lara’y1 ve daha 6nce bilmedigim farkl teknikleri kullanarak
diinyaya bakiyor olmak. insanin hayatindaki yolculugunda
kendini bagka bigimlerde ifade edebiliyor olmasi bir
gelismislik. Hele ki yoniinti sanata adamissa kisi, sonuna kadar
gitmeli diye duistintiyorum.

Fotografini ¢ektiginiz bir insanin size “Beni oldugumdan
daha giizel gostermissin,” demesi mi, yoksa bir
koleksiyonerin doga isinizin karsisinda uzun siire sessiz
kalmasi m1 sizi daha ¢cok mutlu eder?

Burada aslinda konu birilerinin sizin isinizi begenmesinden
¢ok, yolun igindeki yolculuk siireci, tiretim stireci, bu
yolculugun neye hizmet ettigi. Moda, cocuklugumdan beri
cok ilgi duyup sevdigim bir alan ve hayata ¢ok estetik bir
pencereden bakiyorum. insanlari, elimdeki imkanlarla,
olabilecekleri en giizel sekilde gostermeyi seviyorum ancak



kapitalist diizenin modaya olan dayatmasi artik o kadar sert
bir boyuta geldi ki, Gretim stirecinde yani bir isi cekerken,
fotografin hikaye anlatmasi tamamen yok oldu, modellerin
yerini oyuncular ald, sistem degisti. Dolayzst ile fotografginin,
styling ile sac¢ ve makyaj ekibinin 6zgiirlitk alani tamamen
bitti; gektigimiz fotograflar neredeyse sadece tirtin satmaya
hizmet eder hale geldi. Sanat alaninda da durum her gecen
glin buna evriliyor; artik eserler daha dekoratif kaygilarla ve
satis endisesiyle tiretiliyor olsa da derdinizi anlatmak icin alan
acmak hala miimkin. Sorunuzun cevabina gelirsek, begeniler
gorecelidir. Ben birini dontsttirdigim hali cok begenirim, o
begenmez; ben bir eseri tiretirken ona ytiz giin bakmisimdir,
fotografini gekmeden 6nce koleksiyoner duvar rengini
diisiinebilir. Onemli olan sizin sanatci, fotografci, yonetmen,
yazar olarak nereye varmak istediginiz ve kendinizle ilgili
siaviniz bence.

21. Contemporary Istanbul’da yer aldiniz. Fuar sizin icin
nasildi? Katildigiiz eserlerin yaratim siirecini anlatir
misimz?

Contemporary Istanbul’a 2022 yilindan beri sanatcisi oldugum
galeri, Vision Art Platform ile katiliyorum ve yurt diginda

da fuarlara katiliyoruz. Ticari kaygilari cok biytik fuarlarin,
gunki gergekten galerilerin Gizerinde ciddi mali yukamlulikler
var. Bu durum haliyle sanatcilar1 da stresli yapiyor. Bu yil CI'da
yedi yiiz otuzun lGzerinde sanatgi vardi. Bunlarim iki yiiz tanesi
merhum olmus olsa, bes yiiz sanat¢inin iginden siyrilmaya
calistiginiz bes gtintiniiz var. Burada hem gérantr olmak hem
satmak hem de gonliiniizden gecen isleri tiretip, izleyiciye
gostermek istiyorsunuz; zor bir denklem fakat bir o kadar da
heyecan verici.

Bu yil Cla ilk defa, cok kontrast renklerde olan bes igsimle
katildim. Genelde islerim siyah beyazdir. 2027nin kasim
aymda gergeklesecek kisisel sergimin temasi “Dort Mevsim”;
burada sergileyecegim “ilkbahar” serime ithafen iirettigim
“Bahar Dallar1” ve “Sakuralar”in tizerine uyguladigim pembe
varakli bes isimle katildim. Tiim yaz bu islerin tiretimi ile gegti.
Fuarda tanistigimiz bir kiirator bu isleri iki hafta sonra “Sofya
Art Fair"de yer alan “My Flowers” sergisinde sergiledi. Sanirim
glizel bir stireg oldu diyebiliriz.

2023 yilindaki Contemporary Istanbul’da canh kaktiis
yapraklari ile olusturdugunuz bir isiniz vardi. Bunun
siirecini paylasir misimz? Gelecek yillarda bunun gibi isler
iretmeyi planliyor musunuz?

Pandemi doneminde, sans eseri Bodrum’daki evimizde
mabhsur kaldik ve daha 6nce senede en fazla bir hafta geldigim
evimde on ay yasama firsatim oldu. Bahcemdeki agaclari,
cigeklerimi tanimadigimi fark ettim; bir bah¢gem varmis, onu
fark ettim! Oncesinde de, hayranlik duydugum “opuntia
ficus-indica”y1 (halk diliyle “kaynana dili”, Bodrum’da gok
yaygindir) bahgeme dikmistim bu dénemde. Bu kaktiisle

olan bagim, onun inanilmaz savas¢i olmasi, kendisi,

turleri, meyvesi... beni kendisi ile obsesif bir hale getirdi.
Yapilasmanin inanilmaz bir hizla devam ettigi Bodrum'da
opuntianin oldugu buytik tarlalar da, mandalina bahgeleri gibi
tarumar olacak diye ¢diim kopuyordu; hala da dyle. insanlarin
her glin 6nlerinden gectikleri ama ¢ogunun doniip bakmadig
bu muhtesem savasci bitkiye dikkat gekmek istedim. Uzun

bir stire¢ oldu; deneme yanilma yontemleri ile topladigim
opuntia yapraklarini 6nce epoksileyip sonra tizerlerini altin

Insanin hayatindaki yolculugunda
kenaini baska bigimlerde iface
edebiliyor olmasi bir gelismislik...

varak kaplayarak, onceden fotografladigim kaktus tarlasmin
icine yerlestirdim. Fotograflar, iki pleksinin farkli ytizlerine
basildi; yapraklar ortada yer aldi ve ortaya tig boyutlu bir is
cikti. Fuarda, birisi cok yasli, neredeyse fosillesmis; digeri

de i¢i acayip sulu ve dolu dolu canly, farkli opuntia ficus
yapraklarini da pleksi kutularda sergiledik. Fuar esnasinda,
yogun nemden, bebek veren yaprak bile oldu. flerleyen
stireclerde de benzer isler olabilir mi? Tutkumun beni nereye
gotlirecegine bagh. m




EBRU SAHIN, EDA SEVINOGLU TAN

Iyilik Sanatla
Buyudu

Make-A-Wish Tiirkiye (Bir Dilek Tut
Dernegi), riskli hastaliklarla miicadele
eden ¢ocuklarin dileklerini gercege
donistirmek amaciyla “Art for Stars
2026” etkinligini Swissotel The
Bosphorus Istanbul'un ev sahipliginde
gerceklestirdi.

Oylum Talu ve Fatih Turkmenoglu’nun sundugu
etkinlikte dernek elgisi Ebru Sahin, dilek gocuklari,
aileleri ve ¢ok sayida davetli bir araya geldi. Canh
miizik esliginde baglayan program, acilis konugsmalar1
ve mezun bir dilek gocugunun ilham veren deneyim
paylasimiyla devam etti. Eylil Ergtl’in miizik
dinletisinin de yer aldig1 organizasyonda sanat
eserlerinden elde edilen gelir, cocuklarin dileklerinin
gergeklestirilmesi i¢in dernege aktarildi. Dayanisma
ve sanatin birlestirici glicini 6ne gikaran bulusma,
¢ocuklarin hayallerine umut olmay1 hedefleyen anlaml
bir etkinlik olarak tamamlandi. m
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Posh And Timeless Weddings *,__;
poshandtimeless@gmail.com &
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Posh and Timeless Weddings

Bogaz'da Italyan Rivierasi Esintisi

Bazi ask hikayeleri, unutulmaz bir masalin ilk sayfasi gibi baslar... Hasan
Remzi ve Funda Kars'in guzeller guzeli kizlari Beliz Cigdem Kars ile Mehtap ve
Alpay Kaya'nin ogullari Oguz Kaya'nin yollari Soho House'da kesisti.
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ubat 2025’te baglayan asklari, Miami'de romantik

bir evlilik teklifiyle taclandu. 1l Cortile’deki italyan

esintili nisanlarinin ardindan ¢ift, kisa bir stire

once Mandarin Oriental Bosphorus’ta, Bogaz'in

buyileyici atmosferinde Akdeniz ruhunu ve

italyan Rivierasr'nin zarafetini bulusturan
gorkemli bir digtinle hayatlarini birlestirdi.

Dochi Event ile hayallerindeki italyan Rivierasi atmosferini
yaratan Beliz ve Oguz diigiin glintine; Studio PM elbisesiyle,
bando esliginde dans edip testi kirdiklar1 neseli bir evden
cikis merasimiyle basladi. Beliz, Vakko Wedding araciligiyla
sectigi Galia Lahav gelinligiyle zarafetini yansitirken, after
party’de Ztleyha Kuru tasarimini tercih etti. Oguz’un Dervis
Bagzibagli imzali damathigiyla tamamladigi gecede, sag

ve makyaj Beliz’in stilini kusursuzca tamamlayan Atakan
Gelisli ve Alev Karslr'ya emanetti. »®»




M A G wedding

Beliz, Vakko Wedding araciligiyla
sectigi Galia Lahav gelinligiyle
zarafetini yansitirken, after
party’de Ziileyha Kuru tasanmini
tercih etti.

Beliz ve Oguz’un ilk dansi, Hande Hanim ile birlikte
hazirlandiklar “Can’t Take My Eyes Off You”
esliginde gecenin en romantik anlarindan birine
donastii. Saksafon dinletisiyle baslayan davet,
Emir Ersoy Orkestrasi’nin enerjisiyle devam etti.
Fettah Can, Cansu Kurtcu ve ilter Dirin’in de eslik
ettigi gecede dans pisti bir an bile bos kalmadi.
Eglence, after party’de Tai Tayfun ile geg saatlere
kadar siirerken Twins Cocktail’in 6zel kokteylleri
ve Candle & Friends mumlari davetin zarif
detaylarini tamamladi. SS Visual Maker ekibi ise
bu 6zel gtinti yillar boyunca hatirlanacak karelerle
olumsuizlestirdi.
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Beliz ve Oguz'un ilk dansi, Hande
Hanim ile birlikte haziriancikian
“Can’t Take My Eyes Off You”
esliginde gecenin en romantik
anlannaan birine donuistii.

Beliz ve Oguz’un bu giizel gecesi, sevdikleriyle bir arada
olduklari, bol bol dans edip sarkilara eslik ettikleri,
mutluluklarini paylastiklari sicacik bir kutlamaydi.
Bogaz’'in essiz manzarasi esliginde yasadiklari

bu 6zel anlarin, hayatlar1 boyunca yiizlerinde

ayni gilimsemeyle hatirlayacaklari glizel anilara
doéntismesini diliyoruz. m
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Turki Al Alshikh'in sahibi oldugu uluslararasi eglence
sirketi Rozam’'in yeni korku filmi Soy’un galasina
oyuncu kadrosu, yaratici ekip ve sinema, sanat

ve eglence diinyasinin 6nde gelen isimleri katildi.
Gosterim oncesinde kirmizi halida basin mensuplariyla
bir araya gelen oyuncular, film hakkindaki duygularini
dile getirerek kendilerine yoneltilen sorulari yanitladi.
Gecede, filmin karanlik ve gizemli atmosferi 6ne ¢ikti. m
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Sanatta Bir
Omriin Izleri

Tam Finans, Hayati Misman'in
“Omiirliik” adli sergisini Quasar
Istanbul'daki genel miidiirliik
binasinda sanatseverlerle bulusturdu.

Kiratorligiinii Tam Finans Genel Mudur Yardimcist
Sertac Ciralr'nin tstlendigi serginin agilisinda sanat ve
is dinyasindan davetliler bir araya geldi. Graviir, yagh
boya, metal kolaj ve heykel gibi farkl disiplinlerden
eserleri kapsayan segki, sanatc¢inin yillara yayilan
{iretimini gozler éniine serdi. insan, zaman ve hafiza
temalarini odagina alan galismalar, figiiratif anlatimla
soyut bigimleri bir araya getirdi. Tam Finans’in sanatla
kurdugu uzun soluklu bagin bir pargasi olan serginin
gelecek yila kadar ziyarete acik olacagi paylasildi. m
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

162 magdergi.com.tr

Hollywood'un En Sira Disi Karakteri:

7AMES GoLDSTEIN

Rihanna’nin dogum gununu kutladigi, Leonardo DiCaprio’dan Jack
Nicholson'a kadar tum Hollywood yildizlarinin davetlere katildigi o ev...
James Goldstein’in anlattigina gore, bir davet sirasinda trafik oylesine
sikismus ki Jack Nicholson arabasindan inip trafigi yonetmeye baslamis.

FOTOGRAF: ALMIRA SERA YORULMAZ



oldstein’la réportajimiz icin o evde, yani diinyaca

tinlti Sheats-Goldstein Rezidansi'nda bulustuk.

Ev, Amerikan mimarisinin 6nemli isimlerinden

John Lautner’in imzasini tagiyor. Betonun, camin

ve doganin i¢ ige gectigi modernist basyapit;

Helmut Newton, Herb Ritts, Mario Testino ve Ellen
von Unwerth gibi fotografgilarin moda ¢ekimleri, klipler ve
filmleri; Coen Kardegler’in 1998 yapimi kiilt filmi “The Big
Lebowski”ye de ev sahipligi yapti.

Her y1l diizinelerce defileye katilan Goldsteinin deri agirlikli
stilinde Jean Paul Gaultier, Roberto Cavalli, John Galliano ve
Balmain imzalari 6ne ¢ikiyor. Saint Laurent déneminde Hedi
Slimane’ye ilham verdigi Goldstein’in yiizii, bir donem Paris’in
efsanevi konsept magazasi Colette’te satilan tigortlerin
lzerinde bile yer almis.

Onu basketbol diinyasinda tanimayan neredeyse yok.

Goldstein; Sheats-Goldstein Rezidansi’'ni, cevresindeki
araziyi, sanat eserlerini, moda koleksiyonunu ve 1961 model
Rolls-Royce’unu Los Angeles County Museum of Art’a, yani
LACMAYya biraktigini acikladi. Uzerinde yillardir cahstigi bu
dunya, gelecek kusaklarla da bulusacak.

James Goldstein’la, basketbolu, modayi, mimariyi ve kendi
zevklerinin pesinden giderek kurdugu hayati konustuk.

Sizi varlikli, stil sahibi bir NBA tutkunu olarak taniyoruz.
Peki, siz kendinizi nasil anlatirsiniz?
Basketbola, modaya ve mimariye tutkuyla bagh bir insan.

RN T A8
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Moda, mimari ve basketbol... Bu ii¢ tutku sizin icin neden
bu kadar 6nemliler?

Aralarinda ¢ok dogrudan bir baglant1 yok ama bazi ortak
noktalar var. Ornegin; basketbolun modayla iliskisi var.
Basketbolcular artik modaya ¢ok daha fazla 6nem veriyorlar
ve milyonlarca insana stil konusunda érnek oluyorlar. Ustelik
basketbolcularin tarzi yalnizca giydikleri kiyafetlerde degil,
oyunu oynayis bicimlerinde de kendini gosteriyor. Nasil
podyumdaki modellerin kendilerine 6zgii bir tarzi varsa,
basketbolcularin da sahada bir tarzi var. Bir oyuncuyu
tanimak i¢in forma numarasina bakmam gerekmiyor. Sut
atisindan, pas verisinden ya da sahada hareket edisinden kim
oldugunu anlayabiliyorum. Yiiziinii gormeme bile gerek yok.

Mimarlik diger ikisiyle o kadar yakindan baglantili degil ama
onun da kendine 6zgii bir tislubu var. Mimarlig iyi bilen biri,
bir binaya baktiginda onu kimin tasarladigini anlayabilir.

Basketbol size duygusal olarak ne katiyor?

Alt1 yasinda basketbol oynamaya bagladim. O

zamandan beri bu oyunu izlemeyi hep ¢ok sevmisimdir.
Oyuncularin olaganiistii bir hareket yapmasi beni miithis
heyecanlandiriyor. Rekabet o kadar yogun ki kendimi
tamamen oyuna kaptirtyorum.

Tek bir takimdan ¢ok, ligin tamamini takip ettiginizi
soylityorsunuz. Bugiinkii NBA’i otuz y1l 6ncesiyle
karsilastirdigimzda sizce neler degisti?

Basketbolsever oldugunu soyleyen pek ¢ok kisi stirekli
gecmise, “eski glizel glinlere” doniip bakiyor. Bana gore oyun
su anda zirvesinde. »m»
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Basketbol bugiin her zamankinden daha iyi. Daha fazla stperstar
sahada. Bugiin basketbolu her zamankinden daha buytik bir
heyecanla takip ediyor, kendimi bu oyunun daha fazla i¢inde
hissediyorum.

Tirkiye’nin gururu Alperen Sengiin hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Hem oyununu hem de giyim tarzini nasil
buluyorsunuz?

Cok iyi biri. ilk tamstigimizda bana karsi son derece nazikti. Bu
yuizden daha ilk andan itibaren kendisine isindim. Onu yalnizca
sahada goérdugiim icin saha disindaki giyim tarzi hakkinda yorum
yapamam. Mag¢ 6ncesinde ya da sonrasinda bir araya gelmedik.
Ama hem bir oyuncu hem de bir arkadas olarak kendisini gok
takdir ediyorum.

Kobe Bryant’tan s6z edelim. Onu izlediginiz giinlerden
aklmizda en ¢ok ne kald1?

Sahada acimasiz bir rakipti. Mithis bir kazanma hirsi vardi.

Son dakikasina kadar basa bas giden maclarda baski altinda
olmay1 severdi. Mag1 kazandiracak son sutu atma firsatini
isterdi. Cogu oyuncunun kaginacagi anlari Kobe 6zellikle isterdi.
Magin kaderini belirleyecek topun kendi elinde olmasini isterdi.
inanilmaz bir yetenek ve sporcuydu.

Basketbol Sohretler Miizesinde adinizi tasiyan bir “Siiper
Taraftar Galerisi” var. Sizce birini “siiper taraftar” yapan
nedir?

Basta da soylediginiz gibi, ben biitlin takimlari takip ediyorum.
Beni farkli kilan da bu. Cogu taraftar bir ya da iki takimi destekler.
Bazilar1 bu bagliliklariyla taninir. Spike Lee bunun iyi bir 6rnegi.
Her zaman tuttugu takimin formasini ve sapkasini giyer. Bununla
da tin kazand. Bazi taraftarlar yasadiklari sehrin takimina
bagliliklariyla taninir. Ben ise biittin ligi takip ediyorum. Diger
taraftarlar maglara kendi takimlarini desteklemek icin giderler.
Benim maga gitme nedenim bir takima tezahtirat yapmak degil, iyi
basketbol izlemek.

Basketboldan sonra diger tutkunuz moda. Sizi en iyi anlayan
tasarimci kimdi?

Ne yazik ki su anda favorim diyebilecegim bir tasarimci yok.
Tasarimcilarla aramda kisisel bir dostluk da var. Uzun yillar
Balmain’in Christophe Decarnin tasarimlarini kullandim. Onun
bir dahi oldugunu disiinityordum. Ayrilmasina gok tzulmistiim.
Fikirleri hayata gecirildiginde ortaya ¢ok pahali parcalar
cikiyordu. Sirket de bunlarin satilamayacak kadar pahali olacagini
distiniiyordu. Bu moda evlerinin bakis agisi zaten benim igin

hep bir sorun oldu. Benim istedigim kadar 6zgiin ve sira disi
kiyafet Gretmiyorlar. Sonunda satin almak istedigim kiyafetleri
bulamaz hale geldim. Artik biitiin kiyafetlerim bana 6zel olarak
dikiliyor. Kumasglarin ve kesimlerin segilmesinde ben de s6z sahibi
oluyorum.

Babanizin bir giyim magazasi vardi, degil mi? Onun tarzi
nasildi? Giyim zevkinizde size ondan gecen bir sey var mi1?
Onun tarzi benimkinden ¢ok farkliydi. Giyim konusunda ¢ok
muhafazakardi. Bense kendi istedigim gibi giyinmek, onun tam
tersi bir tarza sahip olmak istiyordum.

Biraz da mimariden s6z edelim. Bu ev gercek bir basyapat.
Buraya ilk adim attiginizda, potansiyelini géormenizi saglayan
neydi?

Aradigim evin burasi oldugunu anlamam yalnizca on saniye stirdii.
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Frank Lloyd Wright'in buiytk bir hayraniydim ve mimarisini
yakindan inceliyordum. Bu evi tasarlayan John Lautner

da onun 6grencisiydi. Evin mimarisi, sehir manzarasiyla
birlesince karar vermek gok kolay oldu.

Ev henliz biitiin potansiyeline ulasmamisti. Ama onu kusursuz
hale getirmek icin ne kadar ¢ok is yapilmasi gerektigini ilk
bakista anlamamistim. Begendigim 6zelliklerinden dylesine
etkilenmigtim ki tizerinde galisilmasi gereken ayrintilari fark
etmemistim. Oysa bunlarin sayist hi¢ de az degildi.

Lautner’la tasarim konusunda hig fikir ayrilig1 yasadiniz
mi1? “Bunu béyle degil, soyle istiyorum” dediginiz oldu
mu?

John Lautner’la iligkimizi 6zel kilan suydu: Ona mimar olarak
buytk hayranlik duyuyordum. Ayni zamanda zevklerimiz

ve hayata bakisimiz da 6rtiistiyordu. Ayni frekanstaydik. Bu
yiizden hicbir konuda fikir ayriligi yasamadik. Hatta kararlar1
benim istedigimden bile daha fazla bana birakirdi. Once
onerilerimi dinler, aklimdakileri anlatmamiu isterdi. Sonra
benim verdigim bir fikirden yola ¢ikarak dort bes farkli eskiz
hazirlardi. Bana gesitli segenekler sunardi, son karari da bana
birakirdi.

Bu evi yenilemek uzun yillar siirmiis olmal. “Tamam
John, isimiz bitti. Ev artik son halini ald1.” dediginiz an ne
zamandi?

O an hig gelmedi. John’un vefatindan sonra da ¢alismayi
birakmadim. Hala her giin bu evde baska neler
yapabilecegimi diistintiyorum.

Bu ev diinyaca iinlii fotografcilarin cekimlerine, biiyiik
partilere ve filmlere ev sahipligi yapti. Bagkalariin
evinizi kesfetmesini gormek size ne hissettiriyor?

Buraya gelen insanlara evi gezdirmekten ¢ok keyif aliyorum.
flging olan, baz1 insanlarin buraya modern mimariye kars

belli bir 6nyargiyla gelmesi. Ama evi gordtklerinde bakis agilari
degisiyor. Onlar icin ufuk acici bir deneyim oluyor.

Bu eve yakismayacagini diisiindiigiiniiz icin bir cekimi ya
da etkinligi geri cevirdiginiz oldu mu?

Evet, oldu. Su anda aklima belirli bir 6rnek gelmiyor; ama
cekim igin buraya gelip her seyi degistirmeye baglamalari

beni gok rahatsiz ediyor. Sanki bir seyleri degistirmezlerse
islerini yapmamus olacaklarini diistintiyorlar. Bu gergekten
canimi sikiyor. Ctinkt yaptiklari degisiklikler evi gok daha kott
gosteriyor.

Her zaman ¢ok iyi goriinliyorsunuz. Bunun sirr1 ne?
Aslinda pek bir sirrim yok. Saglikli beslenmeye odaklanan biri
degilim. Yediklerimden keyif almak istiyorum. Saglikl olsun ya
da olmasin, lezzetliyse yemek isterim.

Gercekten mi? Ben sizi ¢cok saghikl beslenen biri
saniyordum!

itiraf etmeliyim ki tatlilar1 cok seviyorum. Sik sik kurabiye,
dondurma gibi seyler yiyorum. Ama her giin tartiliyorum ve
kendime bir kilo hedefi belirliyorum. Hedefimin biraz tizerine
ciktigimi goriirsem, tatliyr azaltiyorum. Egzersiz yapmaya

da calistyorum. Evde ytriiyts yapryorum. Tenis oynuyorum.
Benim rutinim bu. Bir seyi sirf saglikli oldugu igin yemiyorum;
zevk almak icin yiyorum.

Miilkiiniizii LACMA’ya bagislamay1 taahhiit ettiniz. Buraya
gelecek ziyaretcilerin, bu evde yasamis kisi hakkinda ne
bilmesini istersiniz?

Ziyaretgilerin benim hakkimda ne dustineceklerinden ¢ok,
burada iyi mimariyi tanimalarini 6nemsiyorum. Mimarlikla
ilgili gelecek planlari ne olursa olsun, bu evi gérmenin onlara
ilham vermesini isterim. Umarim burada yasadiklari deneyim,
gelecekte daha nitelikli mimari eserlerin ortaya ¢ikmasina katki
saglar.m
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Los Angeles’ta
Cumbhuriyet
Coskusu

Tiirkiye Cumhuriyetinin yiiz ticiincii
yil, Ata Giiney Kaliforniya Derneginin
ev sahipliginde Los Angeles’taki
Hilton Otel'de diizenlenen bir balo ile
kutland1.

Turk Amerikan toplumu ile yabanci konuklarin

bir araya geldigi gecede opera sanatgisi Demetra
Mustafaoglu, istiklal Marsr'ni seslendirdi. Azerbaycan
Baskonsolosu Vugar Gurbanov ve gazeteci Barbaros
Tapan’in da davetliler arasinda yer aldigi etkinlikte
Karsu ise solo piyano performansiyla sahne alarak,
gece igin hazirladigi repertuvarda Atatiirk’tin sevdigi
sarkilara yer verdi. ingilizce ve italyanca eserler

de seslendiren Karsu'nun performansi yabanci
konuklardan da begeni topladi. =
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ASLI GUMUSEL

[
TUANA BUY URGINAR

Ash
Gumusel’den
[k Kitap

Is insam Ash Giimiisel, ilk kitab “Ne
Gerek Vardi?” icin D&R IstinyePark'ta
ozel bir soylesi ve imza etkinligi
gerceklestirdi.

is, sanat ve cemiyet diinyasindan gok sayida davetlinin
katildigi bulusmada Giimusel, hayatinin dontim
noktalarini ve kitabin yazim stirecini anlatti. Biyografik
kisisel gelisim ttirindeki eserinin kendi yasam
deneyimlerinden yola cikarak baska kadinlara da ilham
vermesini amagladigini belirtti. Soyleside kitabin cikis
noktasini ve yazarlik deneyimini de paylasan Giimusel,
etkinligin ardindan okurlari i¢in kitaplarini imzaladi. m



KURUMSAL COZUMLER VE OZEL DAVETLERICIN
ESSIZ BIR LEZZET
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- MAG Saglik-Glzellik sayfalarinda.

170 magdergi.com.tr






M A\ 5 saglik ve giizellik

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Obezite Hizla Artiyor

Obezitenin, gunimuzde hizla buytyen bir tehlike olarak
insan hayatini tehdit ettigini belirten Dog. Dr. Ibrahim Sakcak,
bu hastaligi onlemenin yollarini ve tedavi icin kullanilan
yontemleri MAG Okurlaryla paylasiyor.
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Obezite bu kadar onemli bir saglk sorunu olduguna

bezite her gegen guin artarak daha buytik bir
saglk sorunu haline gelmektedir. Obeziteye
eslik eden otuz iki farkli hastalik var ve bu
hastaliklar hem insan 6mriini kisaltmakta
hem de yasam kalitesini distirmektedir.

Tum dinyada iki milyar fazla kilolu insan var ve bu, diinya
nutfusunun dortte birini olusturmaktadir. Bu insanlardan alt1
yiiz elli milyonu obezite sorunu yasamaktadir. Bir an énce
onlem alinmaz ise 2050 yilinda bu saymin iki katina gikmasi
beklenmektir.

Obez bireylerde uyku sorunlari, kalp hastaliklari, tip 2
seker hastaligi, eklem hastaliklari, polikistik over, infertilite
(kisirlik) ve depresyon yaygin olarak goriilmektedir. Bu
hastaliklar, her biri tizerinde detaylica durulmasi gereken
saglik sorunlaridir. Ornegin; obezite sorunu yagayanlarin
cogu antidepresan ilaglar kullanmaktadir. Depresyon;
insanlarin yasam kalitesini diistirmekte, is verimini
azaltmakta, cevresine olumsuz enerji yayarak mutsuz bir
toplum goriintiisti verilmesine neden olmaktadir. Depresyon
sorunu nedeniyle her yil milyonlarca kutu antidepresan
ilag kullanilmaktadir, psikiyatrlar mesailerinin gogunu
depresyon tedavisinin miicadelesi ile gecirmektedir. Mutlu
toplum mutlu insanlarla saglanir.

Obezite tedavi edildiginde, eslik eden hastaliklar da
diizelmektedir. Bu durum hem saglikli bir yagama neden
olur hem de saglik harcamalarini azaltir. Obezite tedavi
edildiginde hipertansiyon %80, tip 2 diyabet %70, depresyon
%80, eklem rahatsizliklar1 %80 iyilesmektedir.

Obezite bu kadar énemli bir saghk sorunu olduguna gore
mutlaka tedavi edilmeli, hatta obezitenin olusmamasi

icin halk saghgr énlemleri alimmalidir. Oncelikle gocukluk
déneminden itibaren beslenme egitimi verilmeli, spor
merkezleri yayginlastirilmali ve bu merkezlere bagvurular
tesvik edilmelidir. Tim ¢abalara ragmen yine de teknoloji
ve yasam tarzinin getirdigi hareketsizlik nedeniyle obezite

gore mutlaka tedavi edilmeli; hatta obezitenin

olusmamasi igin halk saghgi onlemleri alinmalichr,

olabilir. Bu durumda da tedavi yontemleri 6ne ¢ikmaktadir.
Tedavi yontemleri ise en basitinden en radikal yontemlere
gore degisiklik gostermektedir. Beslenme onerileri, spor
faaliyetleri, kalori diizenleme gibi 6nlemler ilk akla gelen
basit ama gok disiplinli uygulandiginda sonug alinabilecek
yontemlerdir. Fazla kilolu olmayan veya bes ila on kilogram
fazlasi olanlarda bu tip yontemler etkili olabilir.

Ozellikle obez olan veya morbid obez dedigimiz asir1 obez
olan kisilerde mide balonu veya mide ameliyatlari etkili kilo
kaybi saglayabilmektedir. Fazla kilosu yirmi ila otuz kilogram
olan kisilerde mide balonu etkili olabilirken daha fazla
kilosu olanlarda tiip mide veya mide bypass ameliyatlari ile
kalici ve hizli kilo kaybi saglanabilmektedir.

Obezite ile miicadele, siireklilik gerektiren bir durumdur.
Ozellikle beslenme ve spor yontemlerine ara verildiginde,
etkileri hizla kaybedilmektedir; verilen kilolar cabucak
geri alinabilmektedir. Bu durum, obezite ilaclar1 icin de
gecerlidir. Baslangicta ilagla iyi kilo verilirken ilerleyen
siirecte ilaglar kullanilmasina ragmen etki azalmakta ve ilaca
kisa stire igin bile ara verilse, diyet yontemlerine gore dort
kat fazla hizla kilolar geri alinmaktadir.

Obezite ameliyatlarindan sleeve gastrektomi (tiip mide)

ile midenin gereksiz bitytimiis ve sarkmis kismi olan ytizde
seksenlik bolimii gikarilmaktadir. Daha kiigiik mideye sahip
olan kisiler asir1 gida tiiketimi yapmadiklari i¢in dogal olarak
kilo verirler. Kilo verme siireci bir yil kadar stiirmektedir.

Bir yilin sonunda tiiketilen gida miktar1 bir miktar artarak
doruga gikar. Bu miktar hicbir zaman, ameliyat 6ncesi
tuketilen gidanin yarisi kadar bile olmaz. Bir yilda yaklagik
ideal kiloya ulasan kisi bu kilosunu uzun yillar koruyabilir.

Cagimizin hastaligi olan obezite ile miicadele edilmedigi
takdirde sagliksiz insanlar ve sagliksiz bir toplum ile gelecege
giivenle bakmamiz séz konusu olamaz. Oyleyse; obezite ile
miicadele hem onleyici yontemlerle hem de tedavi edici
yontemlerle topyekin yapilmalidir. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Memorial Ankara Hastanesi
Longevity Caginda Kulak Saglig

Memorial Ankara Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Bolumu'nden
Prof. Dr. Emine Aydin, kulak sagliginin yalnizca duymaktan ibaret olmadigini
ve yas aldikca hayattan kopmamak, sosyal bagimsizligi korumak ve guvenle
hareket edebilmek icin isitme ve denge sistemlerinin longevity surecindeki

hayati rolind MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ongevity kavrami giiniimiizde yalmzca daha

uzun yasamak degil, ayn1 zamanda yas

aldikca fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan aktif

kalabilmek anlamina geliyor. Kulak saghgi bu

yaklasimin neresinde yer aliyor?
Bence saglikli yas almanin en 6nemli unsurlarindan biri,
hayatin iginde kalabilmektir. Sevdiklerimizle iletisim
kurabilmek, sohbetlere katilabilmek, miizigin keyfini
cikarabilmek, giivenle ytriiyebilmek ve bagimsizligimizi
koruyabilmek yasam kalitemizi belirleyen temel unsurlardir.
isitme ve denge sistemimiz biitiin bunlarla yakindan
iligkilidir. Kulak, yalnizca sesleri duymamizi saglayan bir
organ degildir; ayni zamanda dengemizin korunmasinda da
6nemli rol oynar. Bu nedenle kulak saghgini, saglikli yas alma
yaklasiminin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirmeliyiz.

Yaslanmayla birlikte isitme kayb1 neden 6nem
kazaniyor?

Yasa bagli isitme kaybi genellikle yavas ve fark edilmeden
gelisir. Kisi baslangigta televizyonun sesini ytikseltmeye,
kalabalik ortamlarda konusmalar1 anlamakta zorlanmaya
veya karsisindakinden sik sik tekrar etmesini istemeye baslar.
Zamanla bu durum sosyal iligkileri ve iletisimi olumsuz
etkileyebilir. isitme kaybinin sosyal izolasyon ve biligsel
saglikla iliskisi izerinde de 6nemle duruluyor; ancak, burada
altini ¢izmek istedigim nokta, isitme kaybinin kacinilmaz
olarak bilissel gerilemeye yol agtig1 degil, isitme saghigmin
degerlendirilmesinin, saglikh yas alma yaklagiminin énemli
bir parcasi oldugudur. isitme kaybini yaslanmanin dogal ve
miidahale edilemez bir sonucu olarak kabul etmemeliyiz.
Erken degerlendirme ve uygun rehabilitasyon, kisinin iletisim
becerilerini ve yasam kalitesini korumaya yardimci olabilir.

isitme kayb1 yagayan ileri yastaki bireyler icin hangi
tedavi secenekleri mevcut?

Tedavi, isitme kaybinin tiiriine ve derecesine gore
planlanmalidir. Bazi hastalarda ilag tedavisi veya cerrahi
miidahale gerekirken, bircok hastada isitme cihazlar1 6nemli
fayda saglar. isitme cihazlarindan yeterli yarar géremeyen
ve tibbi degerlendirme sonucunda uygun bulunan ileri veya
cok ileri derecede isitme kaybi olan hastalarda koklear
implant 6nemli bir segenektir. Koklear implant, yalnizca sesi
daha yiiksek duymay1 saglayan bir cihaz degil, isitme sinirini
elektriksel olarak uyararak ses algisina katkida bulunan ileri
bir teknolojidir. Ozellikle ileri yaslarda, uygun hastalarda
koklear implant uygulamasiyla iletisim becerilerinde ve
yasam kalitesinde anlamli kazanimlar elde edilebilir.

Yas tek basina tedavi icin engel olarak gortilmemeli;
hastanin genel saglik durumu, isitme gecmisi, beklentileri
ve rehabilitasyon stireci birlikte degerlendirilmelidir. Bir
kulak cerrahi olarak benim icin tedavinin basarisi, yalnizca

teknik olarak basarih bir ameliyat gerceklestirmekten ibaret
degildir. Asil hedef, hastanin yeniden iletisim kurabilmesi,
sosyal yasamina katilabilmesi ve glinlik hayatini daha
bagimsiz stirdtrebilmesidir.

Kulak saghginin diger 6nemli boyutu olan denge sistemi,
longevity acisindan neden 6nemlidir?

i¢ kulagimizda bulunan vestibiiler sistem, viicudumuzun
hareketlerini ve basimizin konumunu algilayarak dengemizi
korumamiza yardimci olur. Gorme sistemi ve kas-eklem
duyusuyla birlikte calisarak ylirimemizi, yon degistirmemizi
ve ¢evremize uyum saglamamizi destekler.

Yagla birlikte denge sisteminde ortaya gikabilen sorunlar
bas donmesine, hareket glivensizligine ve diisme riskinin
artmasina katkida bulunabilir. Dismeler ise 6zellikle ileri
yaslarda bagimsizligi ve yasam kalitesini tehdit eden 6nemli
sorunlardandir. Bu nedenle bas dénmesini yalnizca gegici
bir rahatsizlik olarak gormemek gerekir. Tekrarlayan bas
donmesi, dengesizlik veya yiirtime glicligui yasayan kisilerin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Dogru tani, nedene yonelik
tedavi ve gerekli durumlarda vestibtler rehabilitasyon,
guivenli hareket kabiliyetinin korunmasina katki saglayabilir.

Peki, kulak saghigini korumak icin giinlitkk yasamda nelere
dikkat etmeliyiz?

Oncelikle yiiksek sese uzun siire maruz kalmaktan kaginmals,
guriltali ortamlarda uygun isitme koruyuculari kullanmali
ve isitmede degisiklik fark ettigimizde degerlendirmeyi
ertelememeliyiz. Ozellikle aile bireylerinin fark ettigi;
televizyon sesini ylkseltme, konusmalari kagirma veya sosyal
ortamlardan uzaklasma gibi isaretleri dikkate almalyiz.

ileri yaslarda diizenli saghk kontrollerinin bir pargasi olarak
isitmenin degerlendirilmesi de 6nemlidir. Bas donmesi ve
denge sorunlari oldugunda bunlari yalnizca yasa baglamak
yerine nedenini arastirmaliyiz. Ani gelisen isitme kaybi ise
acil degerlendirme gerektirir.

Son olarak, longevity konusunda topluma vermek
istediginiz mesaj nedir?

Longevity’yi yalnizca yagsam siiresini uzatmak olarak degil,
yasamin niteligini korumak olarak da ele almaliyiz. Iyi
duymak, dengede kalmak ve iletisim kurabilmek; kisinin
ailesiyle, gevresiyle ve hayatla bagini siirdiirmesini saglar.
Gunumuzde isitme cihazlari, koklear implantlar ve gelisen
kulak cerrahisi teknikleri sayesinde gecmiste garesiz kabul
edilen bir¢ok soruna ¢oziim sunabiliyoruz. Burada en
onemli adim, belirtileri gormezden gelmemek ve uygun
zamanda uzmana basvurmaktir. Saglikli yas almak, hayattan
kopmadan yas almaktir. Kulak saghigi da bu yolculukta ¢ogu
zaman fark edilmeyen, ancak yasam kalitesini derinden
etkileyen temel unsurlardan biridir. m
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Doc. Dr. Ulas S6zener
Nakil Masasinda Bir Hayat: Cerrahin Goziinden Organ Nakli

Medicana International Ankara Hastanesi Organ Nakli Merkezi Sorumlusu
Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Ulas Sozener, bobrek nakli surecinin tim
asamalari, cerrahi incelikleri ve hayat kurtaran organ bagisinin toplumsal
onemi hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.

gitim ve uzmanlik alanlarimiza da deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

2002 yilinda Hacettepe Universitesi Tip

Fakiiltesinden mezun olduktan sonra, genel cerrahi

alanindaki uzmanlik egitimime Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinde basladim. Asistanligim sirasinda bir dénem
isve¢’te Karolinska Universitesinde egitim aldim. 2009 yilinda
uzmanligi aldiktan sonra devlet yiikiimluliig kapsaminda
sirastyla iskilip Devlet Hastanesi ve Aksehir Devlet
Hastanesinde gorev yaptim. Ardindan Medicana International
Ankara Hastanesinde hastalarima hizmet vermeye bagladim.
On bes yili agkin stiredir burada genel cerrahi uzmani ve Organ
Nakli Merkezi sorumlusu olarak gérev yapiyorum. Organ nakli
disinda ileri laparoskopik cerrahi, onkolojik cerrahi, karaciger,
safra yollari, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, karin duvari
fitiklari, reflii cerrahisi, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
rektum hastaliklari ile obezite cerrahileri de yapiyorum.
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Organ nakli siireci nasil ilerler? Yapilan tetkikler,
hazirliklar ve organ secimleri nasil yapilir, hastanin
uygunlugu nasil belirlenir?

Organ nakli siireci, hastanin genel saglik durumunun

ve nakilden saglayacagi faydanin degerlendirilmesiyle

baslar. Kan testleri, goriintiilleme yontemleri, kalp ve

akciger fonksiyonlarini inceleyen tetkikler ve gerekli diger
degerlendirmeler yapilarak hastanin nakle uygunlugu
belirlenir. Eslik eden hastaliklar, enfeksiyon riski ve ameliyatin
olasi riskleri de goz 6niinde bulundurulur. Canli vericiden
nakil planlaniyorsa vericinin saglik durumu ve organin
uygunlugu degerlendirilir. Organ se¢iminde kan grubu uyumu,
doku ozellikleri ve ¢apraz karsilastirma testleri gibi kriterler
dikkate alinir. Kadavradan yapilan nakillerde ise uygun
alicinin belirlenmesi; tibbi 6ncelikler ve yirtirlikteki organ
tahsis kurallar1 dogrultusunda gergeklestirilir. Nakil karar1

tek bir tetkik sonucuna gore verilmez; hastanin tim tibbi



bulgulari, ameliyat riskleri ve nakil sonrasi tedaviye uyumu
birlikte degerlendirilir.

Bobrek naklinde ameliyat siireci nasil ilerler?

- Ameliyathanede sterilizasyon kurallarina uygun hazirlik
tamamlanir ve hasta, anestezi ekibi tarafindan genel anestezi
altinda ameliyata hazirlanir.

- Alictya bobrek naklinde genellikle karin alt bolgesinde bir
kesi yapilir.

- Nakledilecek bobrek, cogunlukla mevcut bébrekler
cikarilmadan bu bolgeye yerlestirilir.

« Bobregin damarlari, alicinin uygun damarlarina dikkatle
baglanir.

- Kan dolagimi saglandiginda bébregin kanlanmasi ve ¢alisma
bulgular1 degerlendirilir.

- Bobregin idrar yolu, mesaneye baglanir.

- Cerrahi ekip kanama kontroltinii ve baglantilarin giivenligini
sagladiktan sonra ameliyati tamamlar.

Bobrek nakli sirasinda cerrahin bilgi, tecriibe ve el
becerisi tedavide nasil bir rol oynar?

Bobrek nakli, cerrahi hassasiyetin ve deneyimin biyiik

onem tasidigi bir islemdir. Cerrahin tecriibesi ve el becerisi;
bobregin uygun sekilde yerlestirilmesi, damar baglantilarinin
hassasiyetle yapilmasi ve idrar yolunun giivenli bigcimde
olusturulmasinda belirleyici rol oynar. Ozellikle damar
baglantilarindaki teknik basari, nakledilen bobregin
kanlanmasini ve fonksiyonlarini dogrudan etkileyebilir.
Deneyimli bir cerrah, ameliyat sirasinda karsilasilabilecek
anatomik farkliliklari ve olast komplikasyonlar1 6ngérerek
gerekli miiddahaleleri zamaninda yapabilir. Bununla birlikte
bobrek naklinin basarisi yalnizca cerrahi beceriye degil;
dogru hasta ve verici secimine, ekip calismasina ve ameliyat
oncesi ve sonrasi ongoriler ve diizenli takip ile ilag tedavisine
de baghdir.

Yeni bobregin calismaya basladigi nasil anlasilir?

Yeni bobregin calismaya basladig, dncelikle idrar ¢ikisinin
baslamasi ve kan tahlillerinde bobrek fonksiyonlarini
gosteren kreatinin degerinin diismesiyle anlagilir. Bunun
yaninda Ure, elektrolit diizeyleri ve hastanin genel

durumu diizenli olarak takip edilir. Operasyon sonrasi
dénemde bobregin kanlanmasini ve damar baglantilarini
degerlendirmek icin Doppler ultrasonografi ile takip yapilir.
Bazi hastalarda bobrek nakil sonrasinda hemen calismaya
baslarken bazilarinda bu siire¢c daha uzun siirebilir. Ozellikle
kadavradan yapilan nakillerde bobregin fonksiyon kazanmasi
zaman alabilir. Bu nedenle tek bir bulguya degil, klinik
degerlendirmeye ve laboratuvar sonuglarinin seyrine birlikte
bakailir.

Viicut, nakledilen bobregi reddedebilir mi? Bu durumda
nasil bir yol izlenir?

Viicut nakledilen bobregi yabanci bir doku olarak algilayip
reddetmeye calisabilir. Bu nedenle nakil sonrasinda bagisiklik
sisteminin aktivitesini kontrol altinda tutan ilaglar kullanilir.
Organ reddi bazen kan tahlillerindeki kreatinin ytkselmesi,
idrar miktarinda azalma veya bagka klinik bulgularla kendini
gosterebilir; ancak bazi hastalarda belirgin bir sikayet
olmayabilir. Ret stiphesi olustugunda hastanin kan testleri
ve bobrek fonksiyonlari degerlendirilir, gerekli durumlarda
ultrasonografi ve bobrek biyopsisi yapilir. Tantya gore

bagisiklik sistemini baskilayan tedavi diizenlenir veya
yogunlastirilir. Erken tani ve uygun tedaviyle bircok ret
atag1 kontrol altina alinabilir. Bu nedenle ilaglarin diizenli
kullanilmas ve kontrollerin aksatilmamasi, nakledilen
bobregin uzun stire saglikli calismasi agisindan buyiik énem
tasir.

Basarili bir nakil sonrasinda hastanin normal hayatina
donmesi ne kadar stirer?

Hastalar basarili gecen bir nakil sonrasinda genellikle

bir hafta i¢ginde giinlitk yasamlarina kademeli olarak
dénmeye baslar. Hastanede kalis stiresi dort ya da bes giin
civarindadir; ancak bobregin ¢alisma hizi ve hastanin genel
saglik durumu bu siireyi degistirebilir. Masa bast islere dontis
genellikle ti¢ dort haftayi bulabilirken agir fiziksel aktiviteler
icin daha uzun siire gerekebilir. iyilesme siirecinde diizenli
yurtyis, dengeli beslenme, enfeksiyonlardan korunma ve
ilaglarin aksatilmadan kullanilmasi 6nemlidir. Hastalarin
sosyal yasamlarina ve iglerine dontsleri, nakil ekibinin
degerlendirmesi dogrultusunda planlanmalidir. Bobrek
nakli hastaya daha 6zgir bir yasam olanagi sunabilir; ancak
diizenli hekim kontrolii ve bagisiklik sistemini baskilayan
ilaclarin kullanimi yasam boyu devam eder.

Bobrek naklinde kullanilan cerrahi tekniklerdeki
gelismeler neler?

Bobrek naklinde cerrahi teknikler, ameliyatin giivenligini
arttirmak ve iyilesme siirecini desteklemek amaciyla
gelismeye devam ediyor. Damar baglantilarinda kullanilan
hassas cerrahi yontemler, gelismis gortintileme teknolojileri
ve ameliyat 6ncesi ayrintili planlama cerrahi siirecin daha
kontrollt yirtttlmesine katki sagliyor. Bununla birlikte,
alictya bobregin nakledilmesinde temel yaklasim ¢ogunlukla
acik cerrahidir. Hangi teknigin kullanilacagy; hastanin
anatomik 6zelliklerine, vericinin durumuna ve cerrahi ekibin
deneyimine gore belirlenir. Teknolojik gelismeler 6nemli
avantajlar saglasa da bobrek naklinin basarisinda cerrahi
deneyim, dogru hasta secimi ve ameliyat sonrasi diizenli
takip belirleyici olmaya devam ediyor.

Kasim ay1 organ bagisi farkindalik ay1. Tiirkiye’de bu
farkindalik ne durumda ve vereceginiz mesaj nedir?
Turkiye'de organ nakli alaninda énemli bir deneyim ve
basari birikimi bulunuyor. Ancak organ nakli bekleyen
hasta sayisi ile kadavradan bagis yoluyla temin edilebilen
organlar arasinda hala ciddi bir ihtiyag s6z konusu. Saglk
Bakanhginin 2025 verilerine gore, Turkiye'de yaklasik otuz
ti¢ bin kisi organ nakli bekliyor ve gerceklestirilen nakillerin
yuizde doksandan fazlasi canli vericilerden yapiliyor.

Bu tablo, 6zellikle vefat sonrasi organ bagisi konusunda
toplumsal farkindaligin arttirilmasi gerektigini gosteriyor.
Organ bagisiyla ilgili en 6nemli konulardan biri, dogru
bilginin yayginlastirilmasidir. Beyin 6lim, bitkisel hayattan
farklidir ve tibben geri dontisii miimkiin olmayan bir
durumdur. Organ bagisi, bir insanin hayatini kaybettikten
sonra baska insanlara yasam sansi verebilmesidir. Bugiin
bagis bekleyen bir hasta, yeniden ailesiyle vakit gecirmeyi,
calismayi ve hayallerini gerceklestirmeyi umut ediyor
olabilir. Organ bagisi hakkinda bilgi edinmek, bagislamak ve
bu konuda toplumsal farkindaligin artmasina katki saglamak
hepimizin sorumlulugudur. Unutmayalim, bir bagis birden
fazla insana umut, bir aileye ise yeniden hayat verebilir. m
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Gttincil bir dermatolog olarak; genglesme,

glzellesme talebiyle bagvuran bir danisanimi

degerlendirirken yalnizca cildinin gérintimiine

odaklanmiyorum. Yasam aliskanliklarini, saglik

durumunu ve beklentilerini de énemsiyorum.
Cuinki cildimiz; glinesin, zamanin, uykunun, beslenmenin
ve duygusal stresin etkilerini birlikte yansitiyor. “icten disa
glzellik” yaklasimimda dermatolojik degerlendirmeyi; cihaz
teknolojileri, enjeksiyon uygulamalari ve gerekli gériilen tibbi
desteklerle bir araya getiriyorum. Ttim stireci kisiye 6zel bir
plan icinde yuriitmek gerekliligi yillar icinde tecrtbe ettigim
bir alisgkanligim oldu.

ilk Adim: Cildin ihtiyacim Anlamak

Klinigimde degerlendirme, dermatolojik muayeneyi
destekleyen cilt analiz cihaziyla baghyor. Cilt tonundaki
duzensizlikleri, gozenek gorinumiing, kinsikliklari,
kizarikliklari ve yiizey 6zelliklerini inceliyoruz. Béylece
baslangi¢c durumunu kaydediyoruz. Bu gortntiiler, uygulama
seciminde de yonlendirici oluyor. Ayni zamanda, zaman
icindeki degisimi izlememizi sagliyor. Medikal cilt bakimini da
bu degerlendirme iizerine kuruyorum. Yaglanma, komedonlar,
kuruluk, hassasiyet ve cilt bariyerinin ihtiyaclarina gore
bakim basamaklarini diizenliyorum. Bu basamaklar arasinda
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Uzm. Dr. Ozge
Banu Oztirk
Cilt Sagligindan
lyi Yas Almaya, Kisiye Ozel
Butiincuil Genclesme

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu
Oztiirk cildin ihtiyaclarindan hiicresel
desteklere uzanan butuncul yaklasimiyla,
dogal gorinumu koruyarak iyi yas
almanin kisiye ozel sirlarini anlatiyor.

temizleme, uygun yiizeysel arindirma ve nemlendirme yer
aliyor. Evde kullanilacak triinleri de bu plana goére belirliyorum.
Boylece klinikte baglayan bakimin devamlihgini destekliyorum.
JetPeel Pro’yu, basingli sivi ve hava akimi kullanan bir bakim
secenegi olarak degerlendiriyorum. Halk arasinda “ignesiz
mezoterapi” olarak biliniyor. Ozellikle yiizeysel arindirma,
nemlendirme ve daha canli bir cilt goriinimii hedefledigimiz
planlarda buna yer veriyorum. Uygulama se¢imini her zaman
cildin hassasiyetine gore yapiyorum.

Leke, Kizariklik ve Cilt Dokusu i(;in Farkh Teknolojiler
Her leke ve kizariklik ayni yontemle tedavi edilemez. Bu nedenle
once taniy1 koyuyorum. Ardindan uygun teknolojiyi segiyorum.

BBL genis bant 1s1k uygulamasini, uygun hastalarda su durumlar
icin degerlendiriyorum:

- Gunese bagl yiizeysel lekeler

- Cillenme

« Yaygin kizariklik

- Ince damar gériintimu

- Aktif akne ve akneye bagli kizariklik, iz

LED terapiyi ise kullanilan dalga boyuna ve protokole gore
planhyorum. BBL ve tiim islemlerim sonrasi iyilesme stirecini
hizlandiriyor.



O-switched lazeri, secilmis pigment problemlerinde
degerlendiriyorum. Ayrica dévme silme ve uygun ciltlerde
karbon peeling uygulamalarinda da kullaniyorum. Ozellikle

melazmada dikkatli ilerliyorum. Ciinki bu ciltlerde alevlenme

ve yeniden lekelenme riski bulunabiliyor.

Fraxel’in Er:Glass ve Thulium dalga boylarini farkli
ihtiyaglar icin degerlendiriyorum. Er:Glasst su durumlarda
planlayabiliyorum:

- Akne izleri

- Ince, kalin kirigikliklar

« Goz kapagi sarkma ve torbalanmalari

- Sarkmalar, cilt gatlaklari

- Gogus cildinin sikilastirilmasi

- Melazma

Thulium ise uygun yiizeysel pigmentasyon ve glines hasari,
fotoyaslanma tablolarinda kullanilabiliyor. Hangi yontemi
sececegimi; cildin rengi, lekenin tanisi ve iyilesme icin
ayrilabilecek siire belirliyor.

Yiiz ve Viicutta Sikilik, Doku Kalitesi ve Kontur

Gevseme, hacim kaybi ve ytizeysel kirigikliklar farkli anatomik

sorunlardir. Bu nedenle toparlanma hedefiyle kullandigim
cihazlari, dokunun ihtiyacina gore seciyorum.

- LIFU, yani lineer fokuslu ultrasonu, uygun hastalarda yiiz,
boyun ve ¢ene hattindaki hafif veya orta dereceli gevsemeyi
hedeflemek icin degerlendiriyorum.

« Thermage monopolar radyofrekansi ise yiiz, uygun goz

cevresi ve viicut bolgelerinde kullanilabiliyor. Bu uygulamayla

sikilik ve ince kirisiklik goriintimiine odaklaniyorum.

« Thermage + Fraxel + otolog kok hiicre seanslarinin ayni
glin pes pese uygulanmasini iceren on yas genclesme
programi “signature protokol” ile, hizla genclesme isteyen
danisanlarimla harika sonuclar aliyoruz.

- Morpheus8, mikroigneler aracihigiyla radyofrekans enerjisi
ileten bir teknoloji. Segilmis hastalarda su ihtiyaclar igin
planlayabiliyorum: Akne izleri, doku diizensizlikleri, ince
kirgikliklar, gevseklik. Uygulama derinligini ve enerjisini
boélgenin anatomisine gore belirliyorum. Bu yaklagim,
istenmeyen yag kaybi ve termal hasar riskini azaltmak
acisindan 6nem tagiyor.

- Forma Face ve Forma Body'yi, cilt ylizeyinden uygulanan
bipolar radyofrekans secenekleri olarak degerlendiriyorum.

Yuiz ve vicutta hafif gevseklik ile doku kalitesine yonelik bakim

planlarinda yer verebiliyorum.

islem 6ncesinde; beklenen degisimi, seans ihtiyacini ve
yontemin sinirlarini mutlaka konusuyorum.

Bag Dokusuna ve Dolasima Yonelik Tamamlayicit Bakim

Viicut bakim programlarimda G7 masaj ve andtlasyona da yer

veriyorum. G7 masajy; cilt ve cilt alti bag dokusuna mekanik
uyari saglar. Bu uygulamayi, selilit gériinimtnt hafifletme
hedefiyle degerlendiriyorum. Andulasyon ise titresim temelli
bir uygulamadir. Daha ¢ok, gevseme ve bedensel rahatlama
amaciyla tamamlayici bir segenek olarak planlyorum.

Lenfatik sistem, dokular arasinda biriken sivinin dolagima
geri tasinmasinda énemli rol oynuyor. Bu nedenle uygulama
oncesinde kisinin dolasim durumunu degerlendiriyorum.
Odem varsa nedenini ve uygulamaya uygunlugunu da

dikkate altyorum. G7 ve andiilasyon, doku hareketliligini,
rahatlamayi ve cilt goriinimiinii destekliyor. Uygun
hastalarda bu yontemleri enerji bazh cihaz uygulamalari,
dizenli hareket ve kisiye 6zel bakim énerileriyle ayni
program icinde birlestiriyorum.

Enjeksiyonlarda Hedef: ifadeyi Korumak, Dogalliktan
Uzaklasmamak

Toksin uygulamalarini; alin, kas arasi ve goz cevresi

gibi bolgelerde mimiklere bagli ¢izgileri yumusatmak

icin kullaniyorum. Uygun hastalarda masseter kasi

veya asiri terleme gibi farkli endikasyonlari da ayrica
degerlendiriyorum. Biyostimiilanlari, kullanilan Griiniin
ozelliklerine gore planliyorum. Amag; kolajen yanitini
desteklemek, doku kalitesini gelistirmek ve gerektiginde
yapisal destek saglamak... Halk arasinda “lifting asis1” olarak
adlandirilan enjeksiyonlarda da tirtintin icerigini esas
altyorum. Clnki bu isim altinda sunulan uygulamalarin
etkileri birbirinden farkh olabiliyor... BioLift protokolimde
cihaz ve enjeksiyon uygulamalarini yiiziin ihtiyacina

gore seciyorum. Uygulamalarin sirasini ve araliklarimni

da kisisellestiriyorum... Baz1 yuizlerde 6nceligimiz sikilik
oluyor. Bazilarinda ise doku kalitesi veya hacim destegi 6ne
cikiyor. Hedefimiz her zaman kisinin kendine 6zgt ifadesini
koruyan, natiirel genglesme saglamak.

Genital Genglesme

Bitlinsel kadin saghgi yaklagimimda, vajinal bipolar
radyofrekans giindeme geldiginde, 6ncelikle yakinmalarin
nedenini anlamaya ¢alistyorum. Kuruluk, rahatsizlik

hissi, gevseklik veya idrar kagirma gibi sikayetlerin
jinekolojik acidan degerlendirilmesi gerekiyor. Vajinal

RF, cilt butiinltigltini bozmadig igin islem sonrasi akinti,
enfeksiyon gibi riskler barindirmiyor ve menopoza

bagli genitotiriner sikintilarin hafifletilmesinde giivenli
bulunuyor.

icten Destekleri Aym: Bakim Planinda Degerlendirmek
Butlncil yaklasimimda danisanlarimin uyku,

beslenme, hareket ve giinesten korunma aliskanliklarini
O6nemsiyorum. Tibbi degerlendirme sonucunda,
danisanlarimin beslenmesinden uykusuna kadar gerekli
gordigtim hastalarda IV tedavilerini de 6nemsiyorum.
GETAT kapsaminda degerlendirdigim ozon uygulamalarini
ise ayr1 bir endikasyon ve gtivenlik degerlendirmesiyle

ele aliyorum. C vitamini, glutatyon, alfa-lipoik asit veya
vitamin-mineral iceren damar i¢i uygulamalarda kisinin
saglik durumunu dikkate aliyorum. Hastaliklarini,
kullandig ilaglari ve gerekli tetkikleri degerlendiriyorum.
Ayrica uygulamaya 6zgu riskleri de g6z 6niinde
bulunduruyorum. Birden fazla yontemi ayni bakim
planinda degerlendirmek, tiim uygulamalar1 ayni giin
yapmak anlamina gelmiyor. Zamanlamayi tibbi ihtiyaca ve
iyilesme siirecine gore dizenliyorum.

Benim i¢in icten disa glizellik, kisiyi dinlemekle baslyor.
Ardindan cildinin ihtiyaglarini degerlendiriyor ve uygun
uygulamay1 dogru zamanda se¢gmeye dzen gosteriyorum.
Amacim, danisanlarimin kendine 6zen gosterdigi, dogal
goruntimini korudugu iyi yas alma stirecine bilingle
katildigi yolda uzun yillar ona yol gosterici olmak. Saglik ve
sevgi ile kalin. m
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Koru
Hastanelerinden
Farkindalik
Bulusmasi

Koru Hastaneleri, Atakule Event
Hall'da “Dokun, Hisset, Saghigim Koru”
baslikli bir bilgilendirme bulusmasi
diizenledi.

Gazeteci Ozgiir Akbas'in moderatérliigiinde yapilan
sOylesiye, Koru Hastanesi Girisimsel Radyoloji Uzmani
Dr. Mehmet Ali Can ile meme cerrahisi, tiroid-paratiroid
hastaliklar1 ve cerrahi onkoloji alanlarinda gorev
yapan Prof. Dr. Hisnti Hakan Mersin konusmaci olarak
katildi. Meme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda
gergeklesen etkinlikte Feride Sasmaz, kisisel hikayesini
katihmcilarla paylasti. Uzman hekimler meme saghgina
dair 6nemli noktalar1 degerlendirirken, soylesi,
katilimcilarin sorulariyla bilgilendirici bir soru-cevap
bolimiine dontstl. Sohbetin ardindan davetlilere cilt
analizi yapildi. m
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Uzm. Dt. Nurgil Demir

Hamilelikte Disleri de Korumak Gerekiyor

Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Nurgul Demir, hamilelikte hormonal degisimlerin
agiz ve dis sagligini nasil etkiledigini ve bu donemde sik karsilasilan sorunlara
karsi hangi onlemlerin alinmasi gerektigini MAG Okurlari icin paylasiyor.

nne Adaylarinin Ag1z ve Dis Saghg icin Bes

Kritik Oneri

Hamilelik doneminde anne adayinin viicudunda

meydana gelen fizyolojik ve hormonal degisimler,

agiz ve dis saghgini da etkileyebiliyor. Ozellikle dig
eti hastaliklari, kusmaya bagh dis asinmalari, agiz kurulugu ve
clrik riski bu dénemde daha yakindan takip edilmesi gereken
sorunlar arasinda yer aliyor. Cocuk sahibi olmay1 planlayan
anne adaylarmin gebelik 6ncesinde dis hekimi kontroliinden
gecmesi ve mevcut ¢iirtik veya dis eti hastaliklarinin tedavisini
ihmal etmemesi, gebelik stirecinde olusabilecek agiz ve
dis sagligi sorunlarinin kontroliinde 6nem tasiyor. Gebelik
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sirasinda gerekli goriilen dis tedavilerinin de kontrollt
planlanmast ve ertelenmemesi gerekiyor.

Kusma Sonrasi Dis Fircalamak icin Acele Etmeyin
Hamileligin 6zellikle ilk donemlerinde goriilen bulanti

ve kusma, mide asidinin agiz ortamina ulasmasina bagh
olarak dis minesinin erozyona ugramasina neden olabiliyor.
Ozellikle tekrarlayan ve siddetli kusma durumlarinda bu risk
daha belirgin hale gelebiliyor. Kusmanin hemen ardindan
disleri firgalamak ise dis yiizeylerinde mekanik asinmayi
arttirabileceginden, 6nerilmiyor. Bunun yerine agiz, suyla
calkalanabilir; gerekirse suya eklenen az miktarda sodyum



bikarbonat gargara olarak kullanilabilir. Dislerin fircalanmasi
icin ise bir stire beklenmesi uygun olacaktir.

Hamilelikte Dis Etleri Neden Daha Kolay Kaniyor?
Gebelikte 6strojen ve progesteron diizeylerindeki degisimler,
dis etlerinin bakteriyel plaga verdigi inflamatuar yanit
arttirabiliyor. Bunun sonucunda dis etlerinde kizariklik, sislik,
hassasiyet ve kanama goriilebiliyor. Bu tablo, halk arasinda
“hamilelik gingivitisi” olarak biliniyor.

Bu nedenle gebelik boyunca diizenli dis hekimi kontrollerinin
surdirilmesi ve agiz hijyeninin aksatilmamasi biiytik Snem
tastyor. Dis eti kanamasinin “hamileligin dogal bir sonucu”
oldugu distiniilerek goz ardi edilmemesi gerekiyor.

Dis Eti Hastaliklarini1 Hafife Almayin

Gebelik doneminde periodontal dokularda meydana gelen
degisiklikler, dis eti iltihabinin daha belirgin hale gelmesine
neden olabiliyor. Periodontal hastaliklar ile erken dogum,
distik dogum agirhgi ve bazi olumsuz gebelik sonuglari
arasinda iliski bildiren ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu
iliskinin dogrudan bir neden-sonug iligkisi oldugu kesin olarak
ortaya konmus degil. Bu nedenle anne adaylarinin dis eti
problemlerini 6nleyecek diizenli hijyen aliskanliklarini idame
ettirmesi ve duzenli dis hekimi kontrollerini aksatmamasi
gerekiyor.

“Hamilelik Tiimérii” ismi Korkutmasin

Hamilelik doneminde dis etlerinde ortaya ¢ikabilen ve halk
arasinda “hamilelik timori” olarak adlandirilan olusum, iyi
huylu bir dis eti biylimesidir. Hormonal degisimlerin yani sira
bolgedeki plak ve lokal irritasyonlar bu olusumun gelisiminde
rol oynayabilir. Genellikle kirmizi-mor renkte, kolay kanayan
ve hassas bir yapi seklinde gorilebilir. Daha ¢ok, gebeligin
ikinci ve Gglincl trimesterlerinde ortaya ¢ikabilen bu
olusumlarin bir bolimia dogum sonrasinda kendiliginden
gerileyebilir. Ancak buiytyen, sik kanayan veya beslenme ve
agiz hijyenini giiclestiren lezyonlarin dis hekimi tarafindan
degerlendirilmesi gerekir.

Ag1z Kuruluguna Karsi Su ve Sekersiz Sakiz Destegi
Gebelik sirasinda agiz ortamindaki degisiklikler ve baz
anne adaylarinda gorilebilen agiz kurulugu, agiz saghiginin
korunmasini giiclestirebilir. Tukiirtik, agiz ortamindaki
asitlerin tamponlanmasi ve agiz yiizeylerinin temizlenmesine
katki sagladigi igin diizenli sivi tiketimi 6nemlidir. Sekersiz,
tercihen ksilitol igeren sakizlarin ¢ignenmesi ise tiiktriik
akisini arttirarak agiz kurulugu hissinin azaltilmasina
yardimci olabilir. Ksilitol igeren sakizlarin plak birikimi

ve guriikle iligkili bakteriler Gizerindeki olumlu etkilerini
gosteren calismalar bulunmakla birlikte, sakiz kullanimi dig
fircalamanin ve flortir kullaniminin yerine gegmemelidir.

Kalsiyumdan Zengin Beslenme Onemli ancak, “Anne
Disinden Kalsiyum Cekiliyor” Degil!

Gebelikte yeterli ve dengeli beslenme hem anne hem de
bebegin saghigi acisindan énem tasiyor. Siit, yogurt ve kefir
gibi kalsiyum igeren besinlerin dengeli beslenme icerisinde
yer almasi, annenin kalsiyum gereksiniminin karsilanmasina
katki sagliyor. Ancak toplumda sikca dile getirilen “bebek
annenin dislerinden kalsiyum alir ve bu nedenle anne dislerini
kaybeder” dustincesi dogru degil. Gebelikte dis ¢tirtigii ve dis

Hamilelik adneminade dis etlerinde
ortaya ¢ikabilen ve halk arasinda
*hamilelik timort” olarak adlanainian
olusum, iyi huylu bir diis eti biydmesialr.

eti problemlerinin ortaya ¢ikmasinda agiz hijyeni, beslenme
aliskanliklari, kusma, agiz ortamindaki degisiklikler ve
hormonal etkiler gibi bir¢ok faktor rol oynuyor.

Anne Adaylarina Bes Altin Oneri

1. Gebelik 6ncesi dis hekimi kontroliintizii yaptirin. Cocuk
sahibi olmay1 planlayan kadinlarin gebelik 6ncesinde dis
hekimi muayenesinden ge¢mesi, mevcut ¢iirtik ve dis eti
hastaliklarinin degerlendirilmesi agisindan énemlidir. Gebelik
sirasinda da gerekli kontroller aksatilmamalidir.

2. Kusmanin hemen ardindan dislerinizi firgalamayin.

Kusma sonrasinda agzinizi suyla ¢alkalayabilir veya uygun
sekilde hazirlanmis sodyum bikarbonatl bir durulama
kullanabilirsiniz. Dislerinizi fircalamak igin bir stire beklemek,
asitle yumusamis dis yiizeylerinin mekanik olarak aginmasini
onlemeye yardimci olur.

3. Diglerinizi flortrlt dis macunu ile diizenli olarak firgalayin.
Sabah ve gece olmak tzere giinde en az iki kez dislerin
fircalanmasi, gebelik boyunca agiz hijyeninin korunmasinin
temel basamaklarindan biridir. Flortrlt dis macunu kullanima,
¢uriikten korunmanin temel unsurlarindandr.

4. Agiz kurulugunda su ve sekersiz sakizdan destek alin.
Yeterli su tiiketimi ve sekersiz sakiz ¢ignemek tiiktrtk akisini
destekleyebilir. Ksilitol iceren sekersiz sakizlar, 6zellikle 6gtin
sonrasinda kullanildiginda plak kontroliine katki saglayabilir.
5. Dis eti kanamasini ve siglikleri ihmal etmeyin. Gebelikte

dis etlerinde kanama ve sislik goriilebilse de bu sikayetler
rutin gebelik kontroliiniin bir parcasi olarak kabul edilip
gecistirilmemelidir. Dis hekimi tarafindan degerlendirilmesi
ve gerektiginde profesyonel periodontal bakimin yapilmasi
agiz saghgmin korunmasina katki saglar.

Dis Tedavisi i¢cin Gebeligin Bitmesini Beklemeyin
Anne adaylarinin 6nemli bir boltimi, gebelik sirasinda
dis hekimine gitmenin bebege zarar verebilecegi endisesi
tastyor. Oysa giincel klinik kilavuzlarin degerlendirmeleri,
koruyucu, tanisal ve gerekli restoratif/periodontal dig
tedavilerinin gebelik sirasinda uygun sekilde planlanarak
uygulanabilecegini; acil dis tedavilerinin ise gebeligin
herhangi bir doneminde gerektiginde yapilabilecegini
bildiriyor.

Bu nedenle dis agrisi, dis eti kanamast, sislik veya enfeksiyon
gibi sorunlarin dogum sonrasina ertelenmesi yerine, anne
adayinin kadin dogum uzmani ve dis hekimi ile iletisim
halinde olmasi 6nem tasiyor. m
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Arzu Gokdemir Yanardag

Giizellik Mottomuz: Yasimizin En lyisi Olmak

Dermatoloji Uzmani Dr. Arzu Gokdemir Yanardad,
estetik mudahalelerde asiriigin dogalligi nasil golgeledigini, populer bakim
trendlerinin arkasindaki pazarlama dilini ve kulaktan dolma bilgilerin
cilt sagligina verdigi zararlart MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ncelikle, egitim ve calisma alanlarimza da

deginerek kendinizden bahseder misiniz?

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesiyle baslayan

ve dermatoloji uzmanhgiyla sekillenen

mesleki yolculugumda, yillar icinde edindigim
deneyimlerle 2025 yilinda kendi klinigimi agma hayalimi
gerceklestirdim. Klinigimde klinik dermatoloji ve medikal
estetik alanlarinda hizmet veriyorum. Cilt sagligini
korumayy, cildin dogal giizelligini desteklemeyi ve kisiye
o6zel tedavi yaklagimlari sunmay1 6nemsiyorum. Yas alma
yolculugunda danisanlarima kilavuzluk ederken kendilerine
yabancilastiklari degil, yaslariin en iyisi olacaklar1 bir rota
ciziyorum. Botox, dolgu, mezoterapi, PRP ve enerji temelli
cihaz uygulamalarinin yani sira saglikh yas alma konusunda
calismalarimi stirdiiriyorum. Benim icin hekimlik,
yalnizca tedavi etmek degil; hastalarimi dinlemek, onlarin
ihtiyaclarii anlamak ve kendilerini iyi hissetmelerine
katkida bulunmak demek. Meslegimi severek yapiyor,
insanlarin hayatlarina dokunabilmenin mutlulugunu
yastyorum. Hayatimin en 6zel yanlarindan biri ise kizim
Serra’nin annesi olmak. Meslegimle anneligi bir arada
yuritiirken, benim igin mutlulugun; sevdigim isi yapmak,
aileme zaman ayirmak ve hayatin kiiciik gtizelliklerini fark
edebilmek olduguna inantyorum.

Instagram filtreleri ve yapay zeka ile olusturulan
kusursuz yiizler, hastalarin sizden beklentilerini
degistirdi mi?

Kesinlikle degistirdi. insanlar mitkemmeli ararken
dogalliktan uzaklagsmaya basladilar. Herkes filtreli ytizlerle
dolu bir diinyada yasadig i¢in beklentiler de bu kusursuz
gorunttilere gore sekillenebiliyor. Gelinen bu noktada

biz dermatologlara biyiik gérev diisiiyor. Daniganimizin
beklentilerini dinleyip onu dogru yonlendirmek ¢ok énemli.

Cilt bakimi konusunda etrafta ¢ok fazla bilgi dolasiyor.
Kulaktan dolma bilgilerle yapilan en biiyiik hata nedir?
En buyuk hata, cildin ihtiyacini ve kendi cilt tipini
degerlendirmeden, sosyal medyada ya da ¢evreden duyulan
her bilgiyi uygulamaktir. “Dogal” olan her tiriin masum
degildir; limon, karbonat, dis macunu gibi maddeler ciltte
tahrise, alerjiye ve lekelere yol acabilir. Benzer sekilde,
baskasinda iyi sonug veren bir Griin ya da islem sizin cildiniz
icin uygun olmayabilir. Cilt bakimi kisiye 6zel planlanmalidir.
Oncelikle nazik bir temizleme, cilt tipine uygun
nemlendirme ve diizenli giines korumasi temel olusturur.
Bunun disindaki Giriin ve uygulamalar ise cildin ihtiyacina
gore, miimkiinse bir dermatologun degerlendirmesiyle
secilmelidir. Sosyal medyada gordiigimiiz her 6neriyi
sorgulamadan uygulamak yerine, bilimsel dayanagina

ve glivenilirligine bakmak gerekir. Herkesin birbirine
benzemeye basladig bir donemde bunun 6niine gegmek igin
dogru yonlendirme sart.

Bir hastaniz size “On yas genc¢ goriinmek istiyorum”
dediginde, ona ilk ne séylersiniz?

Oncelikle, “on yas geng goériinmekten” cok, yasimizin en iyi
haline ulasmay1 hedeflememiz gerektigini sdylerim. Ctinki
her ytiziin anatomisi, cilt yapisi ve yas alma bigimi farklidir.
Danisanimin beklentisini dikkatle dinledikten sonra ytiz
ifadesini degistirmeden, dogal ve saglikli bir gériinim
saglayacak, kisiye 6zel bir plan olustururuz. Amac, zamani

Yliziin anatomisini, yas alma stirecini

Ve Kisinin ihtiyaglanni 9oz aral ederek
yapilan asir dolgu uyguiamalarn,
gereksiz hacim artisi, abartil kas ve
audak sekillendlirmeleri zamanla yorgun
ve donuk bir ifadeye yol agabil.

geri gevirmek degil; daha ding, canli ve kendisiyle uyumlu
bir goriiniim elde etmektir. Dogru uygulamalar 6l¢iili ve
asamali sekilde planlandiginda, kisi oldugundan farkl biri
gibi gérinmeden daha iyi hissedebilir.

Estetik miidahalenin, kisiyi genclestirmek yerine yash
gostermeye basladigi sinir nerede?

Bu sinir, dogalligin ve yiiziin kendine 6zgii ifadesinin
kayboldugu noktadir. Yiiziin anatomisini, yas alma stirecini
ve kisinin ihtiyaclarini goz ardi ederek yapilan asiri dolgu
uygulamalari, gereksiz hacim artisi, abartih kas ve dudak
sekillendirmeleri zamanla yorgun ve donuk bir ifadeye

yol agabilir. Amag yuzi degistirmek degil; cilt kalitesini
desteklemek, gerekli bolgelerde 6l¢ulii dokunuslarla daha
ding ve saglikh bir gértiniim saglamaktir. Bu nedenle her
uygulama kisiye 6zel, asamali ve mutlaka tibbi gereklilikler
dogrultusunda planlanmalidir.

Paris 1s1lt1s1, Somon DNA, biyolojik lifting gibi popiiler
uygulamalarda tibbi gercek ile pazarlama dili nerede
ayriliyor?

Bu ifadeler cogu zaman tek bir standart tedaviyi degil, farklh
icerik ve tekniklerin pazarlama adi olarak kullaniliyor. Tibbi
gercek; kullanilan trtiniin igerigi, gtivenilirligi, uygulama
teknigi, endikasyonu ve kisinin cilt yapisina uygunluguyla
belirlenir. Bir uygulamanin isminden ¢ok, hangi tirtiniin
hangi amacla ve kim tarafindan uygulandigi nemlidir. Bu
islemler cilt kalitesini destekleyebilir; ancak lifting etkisi
yaratmak, yillari geri gcevirmek ya da kalici genclesme
saglamak gibi iddialar gercekei degildir. Danisanlarin
beklentilerini dogru yonetmek, uygulamanin olasi yararlarini
ve risklerini seffaf bicimde anlatmak gerekir. Kisacas, 1siltili
vaatlerden 6nce bilimsel dayanaga, Grtin givenilirligine ve
kisiye 6zel hekim degerlendirmesine bakilmalidir. m
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Diyetisyen Beyza Yurttakalan
Saglikli Beslenmenin Sirri “Denge”de

Diyetisyen Beyza Yurttakalan, insulin direncinin belirtilerinden dogru
beslenme ve fiziksel aktivitenin onemine kadar, metabolik sagligi destekleyen
surdurulebilir aliskanliklart MAG Okurlari icin anlatiyor.

186 magdergi.com.tr



ncelikle egitim ve calisma alanlarimiza
deginerek kendinizden bahseder misiniz?
Atilim Universitesi ingilizce Beslenme ve
Diyetetik Bolumii'nden onur derecesiyle mezun
oldum. Ankara Sehir Hastanesi, Medicana
Ankara Hastanesi ve Cumhurbaskanligi gibi 6nemli
kurumlarda deneyim kazandim. Kadin sagliginda beslenme,
beslenme psikolojisi, sporcu beslenmesi, bagirsak sagligi ve
mikrobiyotasi basta olmak tizere farkli alanlarda aldigim
egitim ve sertifikalarla mesleki birikimimi gelistirdim.
Bugiin klinigimde ytz yiize, diinyanin farkli noktalarindaki
danisanlarima ise online beslenme danismanligi sunuyorum.
Benim icin diyetisyenlik yalnizca kilo verdirmek degil,
insanlarin hayatlarina dokunabilmek. Yasaklarla dolu listeler
yerine, kisiye 6zel, stirdirilebilir ve keyifli bir beslenme
anlayisini benimsiyorum. Ctinkt gercek basarmin yalnizca
tartidaki rakamlarda degil, danisanlarimin kazandigi 6z
glivende, yasam enerjisinde ve kalici aliskanliklarda sakh
olduguna inaniyorum.

Giin icinde sik sik tath yeme istegi, yemeklerden sonra
hissedilen uyku hali ve enerji diisiisii... Bu durumlar ne
zaman insiilin direnciyle iliskili olabilir?

Viicudumuz bazen metabolik saghgimizla ilgili kiigiik ipuclar
verir. Yemeklerden sonra bastiran uyku héli, cabuk acikma ve
sik sik tatli yeme istegi, kan sekeri dalgalanmalariyla iliskili
olabilir. Ancak her tath krizi instlin direnci anlamina gelmez;
stres, uyku diizeni ve beslenme aligkanliklar1 da bu durumu
etkileyebilir. Ustelik instilin direnci bazen hicbir belirti
vermeden de ilerleyebilir. Ozellikle bel cevresinde yaglanma,
ailede diyabet 6ykisti veya polikistik over sendromu varsa
hekim degerlendirmesi 6nemlidir. Ciinki saglikli bir degisimin
ilk adimi, viicudumuzu dogru tanimaktan gegciyor.

insiilin direnci denildiginde genellikle fazla kilolar akla
gelir. Peki, ideal kilosunda olan bireylerde de insiilin
direnci goriilebilir mi?

Kesinlikle! Zayif gortinmek, metabolik agidan saghkli
olmak anlamina gelmez. insiilin direnci ideal kilosundaki
kisilerde de goriilebilir. Ozellikle i organ cevresindeki
yaglanma, diistik kas kutlesi, genetik yatkinlik ve hareketsiz
yasam bu riski arttirabilir. Bu yiizden danisanlarimla
calisirken yalnizca tartidaki rakamlara odaklanmiyorum.
Viicut kompozisyonlarini, yasam tarzlarini ve beslenme
aliskanliklarini bir biitiin olarak degerlendiriyorum.

insiilin direnci olan bireylerin saghkl kilolarina ulasmalar
icin ne yapmalar1 uygun olur? Ornegin; aralikli orug ya

da sik sik ama az yemek veya 6giin atlamak kilo verme
siirecine yardimci olur mu? Beslenme aliskanhiklarinda
dikkat edilmesi gerekenlerden bahseder misiniz?

insiilin direncinde amag yalnizca kilo vermek degil, kas
kiitlesini korurken kan sekeri dengesini de desteklemek.
Aralikli orug baz kisilerde faydal olabilir ancak herkese
uygun tek bir beslenme modeli yok. Danisanlarima da hep
soyledigim gibi: En iyi diyet, hayatiniza uyum saglayan diyettir!
Ustelik bazen kiigiik degisiklikler bile fark yaratabilir. Ornegin;
Ogiine 6nce sebzelerle, ardindan et veya tavuk gibi protein
kaynaklariyla baslayip pilav ya da ekmegi sona birakmak,
yemek sonrasi kan sekeri ytikselisini azaltabilir. Salataya

sirke eklemek veya haslanmis patatesi sogutarak titketmek

de faydal olabilecek kiictik dokunuslardan. Benim sikg¢a

Her tatlh krizi instilin direnci
anlamina gelmez; stres, uyku
dlizeni ve beslenme aliskanliklan
aa bu durumu etkileyebilir,

onerdigim tabak modelinde ise tabagin yarisini sebzeler, dortte
birini protein, kalanini bulgur gibi kaliteli karbonhidratlar
olusturuyor. Clinki kan sekeri dengesini desteklemek igin
bazen ne yedigimiz kadar, nasil ve neyle birlikte yedigimiz de
6nemli!

Fiziksel aktivitenin insiilin duyarlihig: tizerindeki etkisi
nedir?

Fiziksel aktivite, instilin direncini azaltmanin en etkili
yollarindan biri. Ciinkii kaslarimiz hareket sirasinda,
instilinden bagimsiz olarak da kandaki sekeri kullanabiliyor.
Yani kaslarimiz adeta dogal bir kan sekeri diizenleyicisi gibi
cahsiyor! Ustelik bunun icin saatlerce spor yapmaya gerek yok.
Yemeklerden sonra on ila on bes dakikalik ytrtiytsler yapmak,
uzun sure oturmak yerine kisa hareket molalar1 vermek bile
kan sekeri kontroliinii destekleyebilir. Haftada ytz elli dakika
tempolu yuriytsi kas gliclendirici egzersizlerle desteklemek
de oldukca degerli. Benim en sevdigim 6nerilerden biri

su: Yemekten sonra hemen koltuga gecmek yerine kisa

bir yartyuse ¢ikin. Bazen en etkili degisimler, en kiigtik
aliskanliklarla baglar!

Yogun bir is temposunda saglikl beslenmeyi siirdiirmekte
zorlanan kisiler icin uygulanabilir 6nerileriniz neler olur?
Bence saglikli beslenmenin éniindeki en biiytik engel
zamansizlik degil, plansizlik. Ustelik bunun icin mutfakta
saatler gecirmeye de gerek yok. Sabahlari, aksamdan
hazirlanmis yogurt, yulaf, chia ve meyveli bir kahvalti
kavanozu veya beyaz peynirli, bol yesillikli tam tahilli bir
sandvig harika alternatifler. Ogle yemeginde 1zgara tavuk

ya da koftenin yanina bulgur ve salata ekleyebilir, hazir
yesillikleri ton baligi ve haglanmis nohutla pratik bir 6giine
donistiirebilirsiniz. Ara 6giinlerde iki hurmanin arasina
sekersiz fistik ezmesi sirmek, muzun yaninda kefir titketmek
veya bitter cikolatayi ¢ig kuruyemislerle eslestirmek de lezzetli
secenekler. Ama saglikli beslenmek, her 6gtinde miikemmel
secimler yapmak zorunda oldugunuz anlamina gelmiyor. Bazen
caniniz bol soslu bir makarna da isteyebilir, bir dilim pasta da...
Ve bu ¢ok dogal! Saglikli beslenirken sevdiginiz yiyeceklerden
tamamen vazge¢cmek zorunda degilsiniz. Benim igin 6nemli
olan, danisanlarimin kendilerini kisitlanmis hissetmeden,
sevdikleri lezzetlere de yer acabildikleri bir denge kurmalari.
Cunku en giizel beslenme diizeni, keyifle stirdirebildiginiz
diizendir. m
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Yenilik
Tadinda

Imza kokular, dikkat cekici makyaj triinleri
ve bakim rutinlerinin vazgecilmezleriyle,
kisisel guzellik anlayisinizi tamamlayan

dokunuslar yapin.
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ARMANI BEAUTY
Vertigo Drama
Maskara ©3.450
CHARLOTTE TILBURY
P T Airbrush Flawless Blur Pudra £3990 . PASTEL X ARZU SABANCI

Summer Glow Bakim Yagt 45ml

DARPHIN PARIS
Yenileyici Krem Kopuk Temizleyici £2.490
CLINIQUE
Moisture Surge Peeling 125ml ©1.615

KAYALI
Parfum 100ml ©7.290

MARVIS
Dis Macunu 85ml ©539
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Absolut Repair Molecular
ADORN Sac Bakim Yagt 90 ml #2.740

Sampuan 250ml £428

ERIOE R
rar PRORASO
#H o Sakal Sampuani 200m1 #849

SEPHORA COLLECTION
Watch That Glow
Cilt Kusursuzlastina Filtre 25ml #1.199

BIODERMA
Sebium Kerato + Cok Yonlu Nemlendirici #999

MARVIS
Jasmin Mint Agiz Bakim Suyu 400ml 740
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- = Moisturize & Mend Leave-In
3 |_.!. o WY Conditioner #3.150
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, CERAVE L CLINIQUE

Hydrating Hyaluronic Acid Water Gel - Daily Calm™

Nemlendirici 48gr £1.110

HERBAL ESSENCES Krem Temizleyici 125ml £2.935
Sa¢ Bakim Maskesi 300ml ©1.342
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Kasimda Berry Esintisi

Sonbaharin derinlesmesiyle birlikte makyaj cantalarimizdaki renkler de
degismeye basliyor. Yazin canli pembeleri ve sicak seftali tonlari yerini daha
derin, daha sofistike renklere birakiyor. Bu kasim benim favorim ise hig
kuskusuz berry ve bordo tonlari.

ogurtlen, visne, miirdiim ve sarap tonlarini igine

alan bu renk ailesinin en sevdigim yani, ayni

renkle birbirinden tamamen farkli makyajlar

yaratabilmek. Bazen yanaklarda kizarmis hissi

veren bir dokunus, bazen gozlerde etkileyici bir

derinlik, bazen de tek basina btitiin makyajin
karakterini belirleyen giiclti bir dudak rengi...

Peki, berry tonlarini gindtizden geceye nasil tasimali, bu
renklerle modern ve dengeli bir gériiniim nasil yaratmali?

Guindiiz makyajinda berry tonlarini kullanirken benim
Onerim, rengin yogunlugundan ¢ok, ytizde biraktigi
etkiye odaklanmaniz. Yanaklara ince bir kat krem

allik uygulayarak baglayabilirsiniz. Uriinti elmacik
kemiklerinden sakaklara dogru yumusakga dagitmak,
ytize canlilik kazandirirken hafif bir lifting etkisi de
yaratir. Dudaklarda ise ayni rengin daha transparan bir
uygulamasini tercih edin. Uriinii parmak uclarinizla
hafifge tamponlayarak dagitmak, dogal ve taze bir
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goriiniim elde etmenin en kolay yollarindan biri. Bu
monokrom goriintimii gozlerde de devam ettirebilirsiniz.
Yanaklarda kullandiginiz tona yakin, goz gevresine
uygun bir far1 goz kapaginiza hafifge uygulayin.

Keskin gizgiler yerine yumusak gegisler tercih edin ve
kirpiklerinizi belirginlestiren bir maskarayla makyajinizi
tamamlayin. Buradaki pif nokta, butan ytizii ayni
yogunlukta renklendirmek degil, ayni renk ailesini farkli
yogunluklarda kullanarak uyum yakalamak.

Berry ve bordo tonlari, g6z makyajinda da son derece
etkileyici. Ozellikle miirdiim ve bordo alt tonlu gz
kalemleri, alistigimiz siyah ve kahverengiye cok giizel
bir alternatif. Kalemi kirpik diplerine uygulayip kiigiik
bir fircayla hafifge dagittiginizda bakislariniza yumusak
ama dikkat ¢ekici bir derinlik kazandirabilirsiniz. Ancak,
gozlerde rengi yogun kullaniyorsaniz yanaklari ve
dudaklar1 biraz geri planda tutmanizi 6neririm. Hafif bir
allik, dogal tonlarda dudaklar ve temiz bir ten makyaji,
gozlerin 6n plana ¢ikmast icin yeterli olacaktr.



YVES SAINT LAURENT
Allik

YVES SAINT LAURENT
G6z Kalemi

FLORMAR
GOz Kalemi

Burada kiigik ama 6nemli bir profesyonel detay paylagsmak
istiyorum. Berry tonlari goz ¢evresinde kontrolsiiz
dagitildiginda yorgun bir ifade yaratabilir. Bu nedenle kirpik
diplerini belirginlestirmek, goz altin1 temiz ve aydinlik
tutmak daha iyi olacaktir.

Aksam davetlerinde ise berry tonlarinin daha isiltil

ve sofistike ytiziinii ortaya ¢ikarabilirsiniz. Saten ya da

ince 1siltili berry bir far1 goz kapagina uygulayip ayni

renk ailesinden daha koyu bir kalemle kirpik diplerini
belirginlestirin. Goziin dis kosesinde hafifce dagitilan kalem,
sert bir eyeliner gériinimiine ihtiyag duymadan bakislari
glglendirir.

Bu makyaji saglikli bir 1siltiya sahip glowy bir tenle
tamamlamayi seviyorum. Ancak glowy gériiniimiin bittn
yiiziin parlamasi anlamina gelmedigini unutmayin. Isigi
yuiziin yuiksek noktalarina tagimak ¢ok daha zarif bir sonug
verir. Dudaklarda ise g6z makyajinda kullandiginiz berry
tonundan birkag ton acik, hafif transparan bir lip gloss
tercih ederek modern ve dengeli bir soft glam gortiinimu
yaratabilirsiniz.

Bazen de etkileyici bir makyaj igin ihtiyaciniz olan tek sey
dogru segilmis bir rujdur. Tertemiz, dogal dokusunu koruyan
bir ten makyaji, iyi taranmis kaslar, yogun ve belirgin
kirpikler... Ve biitiin gértintimiin yildizi olan giiglii bir berry
ya da bordo dudak!
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COZY COSMETICS

Dudak Parlaticisi

MAC
Dudak Kalemi

CLINIQUE
Allik

I Al

MAC CLINIQUE
Far paleti

Dudak Yagi

Koyu renk rujlarda dudaklarin diizglin ve 6zenli gériinmesi
onemli. Once dudaklar1 nemlendirin, ardindan rujunuzla
uyumlu bir kalemle gerceve olusturun. Daha modern bir etki
icin dudak ¢izgisini hafifge yumusatabilir, daha klasik ve
iddiali bir gériinim icin net hatlar tercih edebilirsiniz. Ben bu
makyajda gozlere ekstra far eklemek yerine maskaray1 biraz
daha yogun kullanmay1 seviyorum. Ctinkt giicli dudaklarla
belirgin kirpiklerin birlikteligi, modasi gegmeyen ikonik bir
goruntumdar.

Berry trendinin en keyifli yorumlarindan biri de renkli
maskaralar. Ozellikle kahverengi, ela ve yesil gozlerde bordo ve
miirdiim tonlu maskaralar gercekten sahane gorintyor. Goziin
dogal rengini daha belirgin hale getirirken siyah maskaradan
¢ok daha farkli bir etki yaratabiliyorlar. Ancak renkli maskara
kullandiginizda g6z makyajini fazla kalabaliklagtirmamanizi
Oneririm. Kirpiklerin rengini 6n plana ¢gikarmak icin goz
kapagini sade birakin. isterseniz kirpik diplerine maskaradan
birkag ton koyu bir goz kalemi uygulayarak bakislara derinlik
kazandirabilirsiniz.

Bogirtlen, visne, mirdiim ve sarap tonlarini igine alan bu renk
ailesinin en sevdigim yani, ayni renkle birbirinden tamamen
farkli makyajlar yaratabilmek. Bazen yanaklarda kizarmug hissi
veren bir dokunus, bazen gézlerde etkileyici bir derinlik, bazen
de tek basina buitiin makyajin karakterini belirleyen giiclii bir
dudak rengi... Berry ve bordo tonlarla makyajlarinizda fark
yaratmanin tam zamani. |

COZY COSMETICS
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Enerjide
Rekabetci Dontistiim

Koc¢ Holding, COP31 kiiresel is ortaklig
kapsaminda diizenlenen “Oksijen Iklimin
Otesinde: Antalya’ya Dogru” zirvesinde kiiresel
enerji doniisiimii ve rekabetcilik konularini
giindeme tasidi. Rahmi M. Ko¢ Miizesinde
gerceklestirilen bulusmada Ali Y. Kog ve
Uluslararasi Enerji Ajansi Baskan Fatih Birol,
enerji doniisiimiinde is diinyasinin roliinii ele ald.

Oturumda yenilenebilir enerji yatirimlari, sebeke altyapisi, enerji
depolama ve finansmana erisim konulari 6ne gikti. Ali Y. Kog,
elektrifikasyon hedefinin gergeklesmesinin enerji ithalatina bagimli
tlkelerin maliyetlerini azaltarak rekabet glictinii arttirabilecegini
belirtti. Fatih Birol ise elektrigin toplam enerji tiiketimindeki payinin
2035’%e kadar ylzde otuz bese cikarilmasina yonelik taahhiitlerin
yatirimcilara yon verebilecegini ifade etti. m

Zihinsel
Berraklik Rehberi

Longevity alanindaki ¢aligmalariyla taninan
Dr. Esra Cavusoglu'nun merakla beklenen
kitab1 “Ayik Kafa”, raflardaki yerini ald1.
Zihinsel sisleri aralamayi ve bireylere kendi
biyolojilerini okuma becerisi kazandirmay1
hedefleyen kapsaml eser, 544 sayfalik
hacimli yapisiyla dikkat cekti.

Yalnizca daha uzun yagsamayi degil, hayatin her anini zihnen
ve bedenen dinamik gecirmeyi merkeze alan kitap, modern
insanin saglik karmasasina rehberlik ediyor. Hastalklar ortaya
cikmadan 6nce bedeni korumaya odaklanan énleyici saghk
yaklagimi, bu eserin temel felsefesini olusturuyor. Yazar;
hormonlardan uyku diizenine, mikrobiyomdan biohacking
tekniklerine kadar genis bir yelpazeyi pratik ve anlagilir

bir stizgegten geciriyor. Tek tip bir dogru dayatmak yerine
okuyucuya dogru sorular1 sormayi dgreten calisma, bilgi
kirliligiyle miicadelede gtiglt bir kilavuz islevi gériyor. m
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Voleyb_olal Gﬁnﬂl&en Destek

Koc¢ Holding, A Milli Kadin Voleybol Takimu ve teknik ekibini Abdiilmecid Efendi Korusu'ndaki
Telezziiz'de diizenledigi 6zel gecede agirladi. Bulusmada, Tiirk voleybolunun bagarilar
kutlanirken kadin sporcularin geng nesillere verdigi ilham ve voleybola yonelik
uzun soluklu destekler vurguland.

Gecede sporcular ve teknik ekip tebrik edilirken, takimin basarilarinin yani sira geng kizlara 6rnek olmasinin da 6nemine dikkat gekildi.

Turk voleyboluna katkilari glindeme gelen Kog Toplulugu'nun, Avrupa sampiyonu da olan A Milli Kadin Voleybol Takimi'na
bir milyon euro destek sagladigi duyuruldu. m

Sehirli
Restoran

Rebeka, Kurucesme’de geleneksel Tiirk
mutfagindan ilham alan lezzetleri cagdas
gastronomi anlayistyla bulusturuyor.
Ozgiin tarifleri, paylasim odakli sunumlari
ve yesillikler icindeki atmosferiyle mekan,
farkli bulusmalara ev sahipligi yapiyor.

Sef Kubilay Ttrkyilmaz’m imzasini tagtyan mentide
mezelerden ara sicaklara, ana yemeklerden tatlilara
uzanan secenekler sunuluyor; Tirkyilmaz, Anadolunun
zengin mutfak mirasint modern teknikler ve yaratici lezzet
eslesmeleriyle bulusturuyor. Nostaljik istanbul fotograflari,
plaklar ve sicak dekorasyon detaylari, mekanin karakterini
tamamliyor. Ozenle hazirlanan sofralar ve miizik programi,
Rebeka’nin sosyal bulugmalara yonelik atmosferini
pekistiriyor. m
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JEF ERHAN KOSTEPEN

Ege'nin Koklerinden Miami’ye

Cocuklugunu Cesme Dalyankoy’un denizinde ve zeytin agaclari arasinda

geciren, Miami’'deki populer Ege bistrosu Doyanin kurucusu ve Michelin

Bib Gourmand odullu Sef Erhan Kostepen; malzemeye duydugu saygiyi,
Ege hafizasini ve yeni projelerini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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ir yemegi bagka bir iilkenin damak tadina
uyarlamakla onu 6ziinden uzaklastirmak
arasindaki ¢izgiyi nasil belirliyorsunuz?
Miami’de Tiirk mutfagimi tanitirken “Bu
degisikligi yaparsam, artik o yemek olmaktan
cikar.” dediginiz bir an oldu mu?
Benim igin bir yemegin kimligini belirleyen sey sadece
malzemeleri degil, o malzemelerin birbiriyle kurdugu
dengedir. Elbette, Miami'de yasiyoruz; diinyanin dort bir
yanindan insanlarin geldigi, farkli kiltiirlerin ve damak
tatlarmin bulustugu bir sehirde yemek yapiyoruz. Bazen farkli
teknikler uygulayabilir, bir yemegi daha modern bir sekilde
sunabilirsiniz. Ama benim kirmizi gizgim her zaman lezzetin
oz

Ben Ege’de buiytidiim. Bizim mutfagimizda iyi bir zeytinyagi,
taze otlar, dogru pisirilmis bir balik zaten bash basina bir
lezzettir. Bunlari gereksiz soslarla, baharatlarla ya da farkh
tatlarla kapatmaya basladiginizda o yemegin karakterini
kaybedersiniz.

Bazen bir yemegi daha gosterisli veya farkli bir damak tadina
daha uygun hale getirmek mimkin. Ama kendime her zaman
sunu soruyorum: Bu degisiklik gercekten yemegi daha mi

iyi yapiyor, yoksa sadece farkli m1 yapiyor? Doya’y1 da bu
dustinceyle yarattik. Biz kendimizi yalnizca bir Tiirk restorani
olarak degil, bir Ege bistrosu olarak tanimliyoruz. Clinki Ege
mutfagr sinirlarin 6tesinde, ortak bir kiltiriin mutfagr. Benim
amacim bu kiltiirt Miami’nin damak tadina gére degistirmek
degil, Miami'yi Ege’nin gercek lezzetleriyle tanistirmak.

Ege mutfagini Ege yapan sey malzemeler mi, hafiza mi1?
Ayni zeytinyagini, ayni otu ve ayni baligi diinyanin baska
bir yerinde buldugunuzda ayni yemegi elde edebilir
misiniz? Ornegin; Miami’de hi¢cbir malzeme eksik olmasa
bile Tiirkiye’den yakalayamadiginiz bir tat var mi?

Bence Ege mutfagini Ege yapan sey hem malzemeler hem

de hafiza. Ama birini segmem gerekirse hafiza derim.

Ben Cesme'nin Dalyankéy’iinde biytidiim. Cocuklugum
denizde, balik¢i teknelerinde, zeytin agaclarinin ve

yabani otlarin arasinda gecti. Daha kiictik yaslarda balik
temizlemeyi, ahtapot hazirlamayi, denizden ¢ikan bir tGriine
nasil davranilmasi gerektigini 6grendim. Bugiin yaptigim
yemeklerin temelinde aslinda o gocukluk yillari var. Ama
malzeme konusu da benim i¢in son derece 6nemli. Hatta bu
konuda oldukga hassasim. Doya'da kullandigimiz pek ¢ok 6zel
trand dogrudan Tirkiye'den getiriyoruz.

Ornegin; Antep fistigimiz Gaziantep’ten aliyoruz. Damla
sakizimiz benim buytdigim topraklardan, Cesme’den
geliyor. Zeytinyagi konusunda ise ¢ok daha kisisel bir iliskim
var. Ayvalik’taki Nova Vera'ya bizzat gidiyorum. Erken

hasat doneminde zeytinlerin toplanmasina katiliyorum ve
soguk sitkim yontemiyle tiretilen zeytinyaglarimizi Miami’ye
getiriyoruz. Hatta siselerimizin tizerinde benim ismim yaziyor.

Bunu sadece kaliteli malzeme kullanmak igin yapmiyorum.
O triiniin nereden geldigini, nasil yetistirildigini, arkasindaki
emegi bilmek istiyorum. Ctinkii benim icin iyi yemek, iyi
malzemeye duyulan saygiyla basliyor. Bugiin Miami'de
dinyanin en iyi Grtinlerine ulasabiliyoruz. »m»
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Ama yine de miimkiin oldugunca kendi topraklarimizin
Uriinlerini kullanmaya galisiyoruz. Clinkii bazen ayni
malzemenin yetistigi topragin, iklimin ve tiretim seklinin
yarattig karakteri bagka bir yerde bulmak kolay olmuyor.

Buitin bunlara ragmen bazi tatlar vardir ki sadece malzemeyle
aciklanamaz. Dalyankoy’de denizden yeni ¢ikmis bir baligin
lezzeti benim icin yalnizca o baligin tadi degildir. O sabahin
kokusu, denizin havasi, o baligi bana temizlemeyi 6greten
insanlarin hatirasi da vardir. Ayni yemegi diinyanin baska bir
yerinde yapabilirsiniz. Ama ayni aniy1 her zaman yeniden
yaratamazsiniz.

Doya icin Tiirkiye’de el yapimi tabaklar iirettirdiniz. Peki,
bir misafir, tabagin nerede iiretildigini hi¢ 6grenmese

bile o tabagin bir yemegi algilama bicimini degistirdigine
inaniyor musunuz?

Kesinlikle inantyorum. Ciinki yemek yemek yalnizca damakla
yasanan bir deneyim degil. Gordugiiniiz, dokundugunuz,
hissettiginiz her sey o deneyimin bir parcasi. Doya'da
kullandigimiz tabaklar1 Edirne’deki BT Pottery’de 6zel olarak
yaptiriyoruz. Ama benim icin bunun anlami sadece giizel
tabaklara sahip olmak degil. Zaman igerisinde oradaki ekiple
oyle giizel bir bag kurduk ki artik kendimizi bir aile gibi
hissediyoruz. Hatta bu yaz Edirne’ye gidip atolyelerinde bir
glin gecirdim. Hayatimda ilk defa kendi ellerimle bir tabak
yaptim. O camura dokunmak, sekil vermeye calismak, kiigiictik
bir tabagin arkasinda ne kadar emek, sabir ve ustalik oldugunu
gormek benim igin ¢ok 6zel bir deneyimdi. O giin bir seyi daha
iyi anladim. Nasil ki benim hazirladigim bir yemegin arkasinda
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yillarin emegi, tecriibesi ve tutkusu varsa, o tabagin arkasinda
da ayni duygular var. El yapimi tabaklarin benim igin ayr1

bir ruhu var. Her birinin dokusu, karakteri, hatta kigiik
farkhliklar1 bile gok degerli. Misafirlerimiz biitiin bu hikayeyi
bilmek zorunda degil. Ama ben o tabagi masaya koydugumda,
hem igindeki yemegin hem de tabagin bir hikayesi oldugunu
biliyorum. Bence bu duygu bir sekilde misafire de gegiyor...
Benim i¢in 6nemli olan, tabagin yemegin 6niine ge¢cmesi degil;
o yemegin, hikayesini tamamlamasi.

Restoraninizda misafirin fark etmedigi ama sizin icin
vazgecilmez olan hangi ayrintilar var?

Benim icin bir restoranin en énemli unsuru agk. Yaptiginiz
ise, hazirladiginiz yemege, birlikte galistiginiz insanlara

ve agirladiginiz misafirlere duydugunuz ask. Doya'da en
¢ok 6nem verdigim sey de bu. Biz orada sadece yemek
pisirmiyoruz. Hep birlikte bir sey yaratiyoruz. Mutfakta,
serviste, barda calisan herkesin ayni heyecani paylasmasi,
yaptigl isi sevmesi benim icin ¢ok degerli. Ben her zaman
bir restoranin basarisinin sadece sefle ya da yemeklerle ilgili
olmadigina inandim. Restoran dediginiz sey bir ekip isi. O
ekibin birbirine glivenmesi, birbirini desteklemesi, yaptigi
isten gurur duymasi gerekiyor. Biz de Doya'da boyle bir aile
ortami yaratmaya ¢alisiyoruz.

Tabii ki teknik detaylar, malzeme kalitesi, dogru pisirme
yontemleri ¢ok 6nemli. Ama bunlarin hepsini 6grenebilirsiniz.
Bence asll farki yaratan, o isi ne kadar severek yaptiginiz.
Misafirlerimiz belki mutfagin icinde yasananlari, ekibin
birbirine verdigi emegi, giin boyunca gosterilen 6zeni



gormityor. Ama ortaya ¢ikan enerjiyi hissediyorlar. Hatta
Doyanin en giizel taraflarindan biri, misafirlerimizin de bu aski
fark etmesi. Benim icin bir restoranin ruhunu dekorasyonu

ya da mentsu degil, icindeki insanlar ve onlarin yaptiklar ise
duydugu agk yaratir.

Sizin hakkimizda higbir sey bilmeyen biri yemeginizi yese,
hakkinizda neyi anlamasini isterdiniz?

Oncelikle nereden geldigimi anlamasini isterdim. Benim
yemeklerimde Ege’yi, denizi, cocuklugumu ve biytidiigtim
kiltara hissetsin isterim. Ama bundan daha 6nemlisi,

yemege olan saygimi ve yaptigim ise duydugum sevgiyi
anlamasini isterdim. Benim mutfak anlayisim aslinda gok
basit. iyi malzeme kullan, o malzemeye saygi duy, gereksiz yere
karmasiklastirma ve yaptigin isi severek yap. Ben hicbir zaman
bir tabagi sadece gosterisli olsun diye hazirlamadim. Elbette
sunum ¢ok énemli ama benim igin asil mesele lezzet. Cok basit
bir malzemeyle de olaganiistii bir yemek yapilabilecegine
inantyorum. Clinkii ben bu meslegi 6nce cocuklugumda,
denizin kenarinda, balikgi teknelerinde sevdim. Profesyonel
mutfaklardan ¢ok 6nce baslayan bir hikaye benimki.

Bugiin Miami'de yemek yaparken de aslinda icimde hala o
Dalyankoy’deki cocuk var. Denizi seven, balik tutan, yeni

bir lezzet kesfettiginde heyecanlanan o cocuk. insanlarin
yemegimi tattiklarinda bunu hissetmelerini isterim. Ve en
glzeli; masadan kalktiklarinda sadece glizel bir yemek yemis
degil, glizel bir zaman gecirmis olmalari.

Yeni bir restoran ya da proje miijdeniz var mi1?
Evet, hem de iki tane ¢ok heyecan verici projemiz var.

1] 1 -.-I —.'- NI T T .
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Oncelikle Doya’y1 Los Angeles’a tasiyoruz. Culver City'de yeni
bir Doya agmak igin hazirliklarimiz devam ediyor. Miami'de
yarattigimiz Ege bistrosu kiltirint Amerika'nin diger ucuna
tasimak benim igin gercekten ¢ok 6zel bir adim. Los Angeles
da Miami gibi farkh kilttrlerin bir araya geldigi, gastronomi
acisindan gok gticlii bir sehir. Ege mutfaginin orada da ¢ok
glzel karsilik bulacagina inanryorum.

Bir diger projemiz ise Miami'de su anda insaat asamasinda
olan The American Bar. The American Bar, uzun zamandir
hayalini kurdugum, klasik Amerikan bar kaltiirtint giiclii bir
gastronomi anlayisiyla birlestiren bir konsept olacak. Cok
kaliteli, karakteri olan, yillar gecse de degerini kaybetmeyecek
bir mekan yaratmak istiyoruz. icerisinde piyanosu, lounge
atmosferi, cok giiclii bir bar1 ve en az bari kadar iddiali

bir mutfagi olacak. Benim i¢in burada en 6nemli nokta su:
insanlar sadece giizel bir kokteyl icmek igin degil, gercekten
cok iyi yemek yemek icin de gelecekler. Yemegin, miizigin,
kokteyllerin ve atmosferin birbirini tamamladigi bir yer hayal
ediyoruz.

Doya ile Ege’nin ruhunu Miami'ye tasidik. The American

Bar ile de klasik Amerikan kiltiiriini kendi yorumumuzla
yasatmak istiyoruz. Beni en ¢ok heyecanlandiran sey yeni
restoranlar agmaktan ¢ok, insanlarin kendilerini 6zel
hissedecekleri, glizel vakit gecirecekleri ve yillar sonra bile
hatirlayacaklari yerler yaratmak. Clinkd benim igin bu meslek
hicbir zaman sadece yemek pisirmek olmadi. insanlari bir
masa etrafinda bir araya getirmek, onlari mutlu etmek ve
hayatlarinda gtizel anilar birakmak oldu. m
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HELENE-HENDRIK VAN DE VELDE, SYLWIA SLIWINSKA

.

Buytikelciler
Sonbahar
Sofrasinda
Bulustu

Intercontinental Grand Ankara,
ozel bir yemek davetiyle diplomasi
diinyasini agirladi.

Otelin genel midirt Ufuk Demir’in ev sahipliginde
dizenlenen “An Autumn Table” temali gastronomi
davetine biytikelciler ve esleri ile yabanci misyon
temsilcileri katildi. Lobby Lounge'da gergeklesen
bulusmada Sef Emre inanir’m sonbahar lezzetlerinden
6zel olarak hazirladigi menti, Kavakliderenin yoresel
uriinleriyle eslestirilerek konuklara sunuldu. Etkinlik
boyunca Prof. Dr. Ertan Anli, konuklara yoresel
lezzetlerin 6ykustint ve tadim notalarini aktardi. Samimi
bir atmosferde gegen aksam, nitelikli Kapadokya
trtnleri ve ilham verici sohbetlerle devam etti. m



=

ERTAN ALMAN

Intercontinental Grand

Ankara, diplomasi alinyasini
AIBEK-ASEL AKAEV sonbahar lezzetleri

etrafinaa bulusturan ézel

VASILE CHITII

bir gastronomi davetine ev
sahipligi yapt,

CEVZA BASMAN EMIROGLU
BERIL CAVUSOGLU

FERAY SAHINGOZ




M A S absveris

Hayat
Kolaylastir

Genis ekranlardan kompakt ses
sistemlerine, akilli ev urunlerinden
kisisel cihazlara uzanan modern
¢Ozumler, gunun her anina hiz ve

konfor katiyor.
S
SANDISK

i Flash Surtici Mew Edition

SENNHEISER 128 GB
Momentum True Wireless 5 Kulaklik

B

ACER 1\'\ 1

Veriton RI110 Mini Is Istasyonu M

ACER o= T T —“{""—"

PD163Q P3 Uclu Ekran Genisletici DYSON
R3 Nurovi Spot+Scrub™ UV

S

1{5&&._.#‘

BEYMEN
Dangbei DBOX02
Projeksiyon Cihazi £270.000

-y

200 magdergi.com.tr



LG OLEDr o —

I:_.l .

e

KARACA BLENDY
LG Cift Hazneli Blender £2.999

4K Smart Evo OLED TV ©289.999

i AR

SANDISK
NAS 600 SATA SSD

DUOSI GUESS

Akilli Makyaj Bluetooth Hoparlor +2.381
Aynasi ©3.999

L

IFI
. Zen Stream
Ag Uzerinden Muzik Oynatict
1+35.999

MOVA
MeowgicPod LR10
Kedi Tuvaleti £27.999

RAZER
AOC Seiren V3 Pro Mikrofon
AGON PRO Monitor +23.449

EPSON
Ecotank L3360 Yazict £8.999



M A\ 5 tabagm 6tesinde

Efe Anil Cetin

Yemek Ne Zaman
Sanata Donusur?

Eyliil ve ekim aylariyla birlikte Istanbulun sanat takvimi yeniden canlantyor.
Serqgiler, fuarlar ve acilislar sehrin ritmini degistiriyor. Benim icin bu
hareketliligin en 0zel anlarindan biri, Contemporary Istanbul'un
21. edisyonunun Rixos Tersane Istanbul lobisindeki agilis galasiydi.

22 Eylul aksamina ekibimle hazirlanirken kendimize su soruyu sorduk:
Sanatin konusuldugu bir gecede yemek yalnizca yemek olarak kalabilir mi?
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astronominin temelinde zanaat var: Uriinii

tanimak, dogru teknikle pisirmek, lezzeti tutarh

bigimde sunmak. Ama bir hikaye, gorsel dil ve

misafirin de taniklik ettigi bir an eklediginizde

yemek baska bir deneyime dontisiiyor. O aksam
canl istasyonlari birer sahne gibi diistindiik. Her birinin
lezzeti kadar kendine 6zgii hareketi, kiyafeti ve anlatisi olsun
istedik.

Bir Biife Degil Bir Sahne

Velena italyan késesinde manda siitiinden burratayi, ikiye
kesilmis ve yalnizca deniz tuzuyla tatlandirilmis Ayas
domatesiyle sunduk. Mantarh casarecce makarnay1 ve
enginarl risottoyu parmesan tekerinin icinde tamamladik;
dana etli ve sardalyali bruschettalar hazirladik. Seflerimiz
lacivert ¢izgili tisortleri ve kirmizi fularlariyla bu kigtik
italyan sahnesinin bir parcasi oldu. Misafir, tabagi kadar
hazirlanis anini da gérdi.

Josephine kosesinde ise o sabah yakalanmig yaklasik 180
kilogramlik ton baligi vardi. Japon sushi ustamiz, siyah Ninja
kiyafetiyle baligi misafirlerin 6ntinde ustalikla pargaladi.
Ardindan mango ve aci biber soslu ton baligi ile avokado
pureli ve susam yagiyla hazirlanan tartar servis edildi.
Burada izlenen yalnizca sonug degildi; Girtintin, ustanin
elinde nasil donustugtydt.

Her istasyonun Kendi Hikayesi

Velena Asia'da sushi ve sashimi gesitlerinin yaninda
sefimizin, ailesinde kusaklar boyunca korundugunu
anlattig1 bir tabloyu biifenin merkezine yerlestirdik. Disil
enerjiyi simgeledigine ve 6niinde dilek tutan kadinlara sans
getirdigine inanilan bu aile yadigari, yemekle kisisel hafizay1
yan yana getirdi.

_ Gastronominin temelinde zanaat var:
Uriindi tanimak, dogru teknikle pisirmex,
lezzeti tutarl bigimae sunmak.

Sarkiteri kosesini Parmesan disinda tiimuyle yerli
urlnlere ayirdik: Pastirma, kuru et, kusgdmii pastirma
tursusu, Kars gravyeri, eski kasar, kirli hanim peyniri ve
Erzurum kiflist. Ressam sapkalari ve sef ceketleriyle
calisan arkadaslarimiz, Anadolu’nun tireticilerini bir
sanat aksaminin tam ortasinda temsil etti.

Meyve biifesini bir enstalasyon gibi tasarladik; renkleri,
kesimleri, ylikseklikleri ve meyvenin dogal bigimini
birlikte diistindiik. Tartlar1 ve tathlar1 giimiis tepsilerde
sunduk. Vegan ve saglikh beslenmeyi tercih eden
konuklar i¢in ayri bir istasyon hazirladik; burada gorevli
sefler bahgivan tulumlari ve sapkalari giydi. Her ayrinti,
misafire anlatmak istedigimiz hikayenin bir pargasiydi.

Goriinmeyen Ekip

Misafir lobide hazir bir sahneyle karsilasti. Oysa bu
g6rintinin arkasinda giinler siiren planlama, gorev
paylasimi, tadimlar, zamanlama ve yerlesim calismasi
vardi. Saksilarin seciminden dekorun son noktasina,
meyvelerin kesiminden istasyonlarin akisina kadar
herkes kendi sorumlulugunu bilerek calisti. Servisin
temposu da, son misafir ayrildiktan sonraki toparlanma
da ayn1 emegin parcastydi.

Bu aksami miimkiin kilan mutfak ve stewarding
ekibime, servis arkadaglarimiza ve perde kapandiktan
sonra calismayi stirdiiren herkese tesekkiir etmek
istiyorum. Tyi bir yemek yalnizca pisirilmez; bir

edebi eser gibi kurgulanir. Hikayesi yazilir, sahnesi
kurulur, yasanir ve son misafir gittikten sonra perde
kapanur. Disiplini elden birakmadan, ilk giinkii amator
heyecanini koruyabilmek benim igin sefligin en giizel
tarafl. iste sefin diinyas.. »®
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Japon sushi ustamiz, siyah

Ninja kiyafetiyle baligi misafirierin
oniinade ustalikla parcalaal. Ardindan
mangqo ve aci biber soslu ton baligr
lle avokaao plireli ve susam yagiyla
hazirlanan tartar servis edildl.

Ureticinin Seyir Defteri: Bogatepe

Bu ay rotam Bogatepe kdyiine, bizi agirlayan ilhan Koculu’ya
ve oradaki peynir kiltiirtine uzaniyor. Kars gravyeri benim
icin yalnizca bir peynir degil; stittin, meranin, iklimin,
ustaligin ve sabrin birlikte yarattig bir lezzet. Karsli
oldugum icin biraz torpil gectigimi diisiinebilirsiniz. Once
iyi bir Bogatepe gravyerinden bir dilim tadin, sonra yeniden
konusalim. Béyle tirtinler, yerel tiretime sahip ¢ikmanin
neden yalnizca bir slogan olmadigini damakta anlatiyor. m
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

Frieze Londra 2026:

Favorilerimden Bir Secki

Londra en sevdigim sehirlerden biri, ekim ayi ise Londra’yi ziyaret etmek i¢in
en sevdigim zaman. Her yil Frieze haftasiyla birlikte sehir, sanat dinyasinin
en hareketli merkezlerinden birine donusuyor.

egent’s Park’ta diizenlenen Frieze London,
diinyanin dért bir yanindan ¢agdas sanat
galerilerini bir araya getirirken Frieze Masters, antik
donemden Eski Ustalara ve yirminci ytizyil sanatina
uzanan genis bir secki sunuyor. itiraf etmeliyim ki
Frieze Masters’1 bazen daha ¢ok seviyorum, ¢tinkii
burada muizelerde gbrmeye alisik oldugumuz kalitede, sanat
tarihinin farkli donemlerinden eserlerle karsilagsmak miimkun.

Fuarlarin disinda da Londra’da oldukca yogun bir sergi,
miuizayede On gosterimi ve galeri acilist programi oluyor.
Ornegin; Christie’s’i ziyaret ettigimde Wassily Kandinsky’nin
Rus halk masallarindan esinlenerek yaptigi “Das bunte Leben”
(Renkli Hayat, 1907) adli tablosunu gérdiim. Sanatginin
kariyerinin erken dénemine ait bu figiiratif eserdeki giil
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renk kullanimy, ilerleyen yillarda gelistirecegi soyut resim
anlayisinin ilk isaretlerini tagiyordu. Tablonun gegmisi de
oldukga ilgingti. 2023 yilinda eski sahiplerinin mirasgilarina
iade edilen eser, 14 Ekim’'de Christie’s Londra miizayedesinde
31,56 milyon sterline satilmus.

Londra’da ayni déneme denk gelen bu kadar ¢ok etkinlik
varken gordigiim her seyi tek bir yaziya sigdirmam mamkuin
degil. Bu nedenle Frieze London ve Frieze Masters’ta en
sevdigim eserlerden ve galeri sunumlarindan kiictik bir secki
hazirladim.

Frieze London’'da Olney Gleason galerisinin sundugu Japon
sanatgl Susumu Kamijo'nun “Dragonflies in the Autumn
Light” (2026) adli eserini ¢cok begendim. Kamijo'nun resimleri,



figuratif anlatimla soyutlama arasinda kendine 6zgt bir
yerde duruyor. Japon kaligrafisi ve ukiyo-e baskilarindan
etkilenen sanatginin gorsel dili, Mark Rothko ve Milton
Avery gibi modern ressamlari da hatirlatiyor. Genellikle
dogadan segtigi konulari canli renklerle resmeden
Kamijo'nun ilk bakista oyuncu ve neseli goriinen eserlerinde
resim sanatina hakimiyeti belli oluyordu.

Galeria Francisco Fino'da ise Portekizli sanat¢i Helena
Almeida’nin “Pintura Habitada” (1975) adh eseriyle
karsilastim. Resim egitimi almis olan Almeida, 1960’larin
sonlarinda fotografla calismaya baslamis ve kendi bedenini
kullanarak hareketlerinin fotograflarini cekmis. Ardindan
bu goriintilere boya ile miidahale ederek fotograf ve resmi
bir arada kullanmaya baslamis. “Pintura Habitada”da siyah-
beyaz bir fotografin tizerine dogrudan mavi akrilik boya
uygulayarak fotograf ve resmi bir araya getirmis.

Frieze London’'daki en biiytik strprizim ise Frith Street
Gallery’nin Juan Uslé’ye ayirdig1 “Entre Pasos - Between
Steps” baslikli sunum oldu. Fotograf genellikle en ¢ok ilgi
duydugum sanat dallarindan biri olmamasina ragmen
fuardaki favori standim burasiydi. Londra, New York ve
ispanya’nin Saro kasabasinda gekilmis iki yiiz on fotograf
ile on iki resmin bir araya getirildigi yerlestirmede, sehir
manzaralarindan giindelik hayatin en kigiik ve siradan
ayrintilarina uzanan gértntiler vardi. Konulari birbirinden
son derece farkli olan bu fotograflar, renkleri ve dokulari
sayesinde, uyandirdiklari hislerle birlikte sasirtici derecede
uyumlu bir biitiin olusturuyordu. Bu yerlestirmeyi saatlerce
inceleyebilirdim.

Frieze Masters her zaman Londra ziyaretlerimin en sevdigim
bolimlerinden biri oldu. Bu yil Larkin Erdmann galerisinin

sundugu Alexander Calder’in “Three White Dots on Skinny
Platform” (1964) adli heykelini gérmekten biiyiik keyif aldim.
Yalnizca 16,5 santimetre yiksekligindeki bu kiigtik heykel
son derece hostu. Calder, 1930’larin basinda gelistirmeye
basladigi hareketli heykelleriyle modern heykel sanatina yeni
bir yaklasim kazandirmis. 1964 yilina gelindiginde kamusal
alanlar igin anitsal olgekte heykeller de tiretiyormus; ancak
kariyeri boyunca kugtik olgekli eserler yapmaya devam
etmis. “Three White Dots on Skinny Platform”, sanat¢inin
farkli boyutlarda strdiirdiigii heykel anlayisinin zarif bir
Ornegiydi.

Offer Waterman galerisinde gérdiigiim bir diger eser ise
ingiliz ressam Peter Lanyon'un “Earth” (1946-47) adli
tablosuydu. Ahsap levha tizerine yagliboya ile yapilmis

bu eser, Lanyon’un Cornwall manzaralarini kendine 6zgi

bir soyut resim diliyle yorumlamaya basladigi 6nemli bir
doéneme ait. St Ives sanat ¢evresinin 6nde gelen isimlerinden
olan Lanyon, manzaray1 resmederken bir yerde bulunmanin
fiziksel deneyiminden yola ¢ikmis. Dogay1 yalnizca gozle
gorulen bigimiyle ele almak yerine, o mekanda hissedilenleri
de resme aktarmay1 amaglamis. “Earth”, sanatginin ilerleyen
yillarda gelistirecegi bu yaklasimin erken 6rneklerinden
biriydi.

Bunlar Frieze haftasinda begendigim eserlerden yalnizca
birkagiydi. Aslinda birkag sayfa daha doldurabilirdim.
Fuarlarin yani sira miizayede evlerinin 6n gosterimlerinde
karsilastigim olaganiistii eserler ve Londra'nin dort bir
yanindaki galerilerde agilan sergiler diistintldtginde, ekim
ay1 sanat igin sehri ziyaret etmenin en glizel zamanlarindan
biri. May1s ay1 da muizayedeleri ve sergi programiyla en az
ekim kadar hareketli gegiyor. Londra’ya sanat odakli bir
seyahat planlayanlara bu iki ay1 6zellikle tavsiye ederim. m
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CEVIN SONMEZ

2026'nin Son Perdesi:
Karanhktan Zirveye

Astrolog Sevin Sonmez, 2026'nin donusturucu temposunda aslinda neyi
kaybettigimizi degil, zirveye ¢ikabilmek icin hangi agir yukleri acilen
arkamizda birakmamiz gerektigini MAG Okurlari icin anlatiyor.
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azi yillar agir agir gecer; her ayini, her mevsimini

ayr1 ayr1 hatirlariz. Bazi yillarsa daha ne

oldugunu anlayamadan bizi bir yerden bagka

bir yere savurur. 2026, sanirim birgogumuz i¢in

ikinci gruptaydi. Daha yilin basinda bir seylere
yetismeye calisirken kendimizi yilin sonuna yaklagirken
bulduk. Bir plan bitti, digeri basladu. Bir kapi kapandi,
heniiz ne oldugunu anlayamadan baska bir kapinin 6niinde
durduk. Hayat sanki stirekli “hadi, hadi, hadi” diyerek bizi
bir yerden baska bir yere tasidi. Belki de bu yiizden geriye
donip baktigimizda gogumuzun aklinda ayni soru var: Bu
yil tam olarak ne yasadik?

2026, blyiik gezegenlerin burg degistirdigi, dolayisiyla
yalnizca birkag ayhk degil, 6ntimuzdeki yillart
sekillendirecek yeni dongtlerin basladigi 6nemli bir esikti.

Neptiin ocak sonunda, Satiirn subat ayinda Ko¢ burcuna
gecti; Urandis ise nisan sonunda ikizler burcuna yerlesti.
Temmuz sonunda Ay diigtimleri de Balik-Basak aksini
birakarak Kova-Aslan aksina gecti. Yani aslinda 2026 bize
yalnizca yeni olaylar getirmedi; oyunun kurallarini da
degistirdi.

Kog vurgusu “beklemek yerine baslamak”, ikizler’deki
Urans ise diistince bigimlerimizi, iletisimimizi ve alistigimiz
duizeni hizla degistirmek tizerine calisirken, birgogumuz da
kendimizi yeni sartlara adapte olmaya ¢alisirken bulduk. Ve
sonra Agustos geldi.

Agustos tutulmalari belki de y1l boyunca biriken biitiin
degisimin goriiniir hale geldigi donemlerden biriydi. 12
Agustos’ta Aslan burcundaki tutulma ve 28 Agustos’taki
Balik-Ay tutulmasinin Urants ile olusturdugu kare aci,
astrolojik sembolizmde beklenmedik gelismeler, ani
farkindaliklar ve alisilmig diizenin sarsilmasi temalarini
giiclendirdi. Once Aslan tutulmasi bize kim oldugumuzu
ve ne istedigimizi hatirlatt;; ardindan Balik tutulmasi, artik
bizimle ayn1 yone gitmeyen seyleri ¢cozmeye basladi. Belki
de bu ylizden sonbahara hepimiz biraz daha yorgun ama
¢ok daha farkinda girdik. Ciinkii bazen hayat 6nce sana
kendi 151811 hatirlatir, sonra o 15181 sondiiren ne varsa
ontinden gekmeye baslar. Ve iste tam burada sonbaharin
asil hikayesi bashyor: Birakmak. Yapragin daldan ayrilmasi
gibi... Zorla tutmaya calistigin seyleri serbest birakmak.

Bazen hayat bir insani yeniden karsina gikanr
ki onu yeniden seg diye degil, artik neden
secmeyecegini anlayabil diye.

Cunki kisa hazirlanmanin yolu her seyi yaninda tagimaktan
degil, koklerine gergekten glig veren seyleri secmekten geger.
Bazen hayat gercekten deprem gibi calisir. Once alistigimiz
yapiyi sallar. Sonra bize su soruyu sordurur: “Bunun ne kadari
gercekten saglamdi?”

Doga, sonbaharda 61digi i¢in yapraklarini dokmez. Tam
tersine, hayatta kalabilmek igin birakir. Agag, kis boyunca biitiin
enerjisini artik tasiyamayacagi yapraklara harcamak yerine
6zlne, govdesine ve koklerine ceker. Disaridan baktigimizda
eksilmis goriiniir; oysa iceride baska bir hazirhk baslamustir.

insan da boyle dénemlerden gecer. Her seyi yaninda

tagtyarak yeni bir déneme gecemezsin. Bazi iliskileri, bazi
kirginliklari, bazi hedefleri, yillardir kendin hakkinda anlattigin
bazi hikayeleri geride birakman gerekir. Ctinki koklerini
saglamlastirmak istiyorsan 6nce dallarindaki fazlaligi
birakmalisin.

2026’n1in son aylarinin bize anlatmak istedigi sey belki de

tam olarak bu: Ardina bakmadan ilerle; ama 6nce neden hala
yaninda tasidigini bilmedigin seylerden kurtul. Ctinkt bazen
bliylimek, tizerine yeni seyler eklemek degildir. Bazen blytmek,
dokiilebilmektir. Ve 2026 nin sonbahari bize tam olarak bunu
hatirlatiyor.

Kasim: Yilin En Karmik Ayl

Bana gore kasim, yilin en karmik aylarindan biri. Clinka
gokytizti bu kez bizden ileriye kosmamizi degil, 6nce geride
biraktigimiz izlere bakmamuzi istiyor. 3 Ekim'de baslayan Ventis
retrosu 13 Kasim’a kadar iligkilerimizi, deger duygumuzu,

para ile olan bagimizi ve hayatimizda gercekten neye deger
verdigimizi yeniden sorgulatirken, 24 Ekim’de baslayan

Merkiir retrosu da 13 Kasim’a kadar ge¢cmisin sesini yeniden
yiikseltecek. iki retro ayni anda bize cok énemli bir soru
soruyor: Gergekten yoluna devam ettin mi, yoksa sadece
Uzerini mi orttin? Ctinkt kapanmis gortinen her sey gercekten
kapanmis olmayabilir. Soylenmemis sézler, yarim birakilmig
iliskiler, ertelenmis ytizlesmeler, yillardir gormezden geldigimiz
kirgimliklar tekrar karsimiza gikabilir.

Gegmisin geri donmesi, her zaman ge¢mise donmemiz gerektigi
anlamina gelmez. Bazen hayat bir insani yeniden karsina ¢ikarir
ki onu yeniden seg diye degil, artik neden segmeyecegini
anlayabil diye. »»
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Bazen eski bir konu acilir ki yeniden igine gir diye degil, o
dongiide ne 6grendigini fark et diye.

Karma her zaman ceza degildir. Bazen karma, yarim kalmus bir
hikayenin tamamlanmasidir.

Kasim Ayinda Neden Ask Bagkadir?

Kasim ayinin ruhunda Akrep vardir. Ve Akrep yiizeyde
yasamaz. Derine iner. Agk artik yalnizca “seviyor muyum,
sevmiyor muyum?” meselesi olmaktan ¢ikar. Baghliklarimiz,
korkularimiz, kiskangliklarimiz, arzularimiz, kaybetme
korkumuz ve kendimize verdigimiz deger gortiniir hale gelir.

Akrep mevsimi maskelerle ilgilenmez. Ozii gérmek ister. Bu

nedenle bastirdigimiz duygular, séyleyemedigimiz sézler ve
icimize attigimiz meseleler bu donemde daha fazla rahatsiz

edebilir. Ctinkii Akrep’in dontisimi 6nce karanliga bakmay1
gerektirir.

Ventis Akrep’in hikayesi biraz da pirlantaya benzer. Pirlanta
da baski altinda dontsiir. Yasadigi stire¢ onu yok etmez;

onu baska bir forma tasir. insan da bazen iligkilerinde boyle
donistr. Yasadigi her kirilma biraz daha ne istedigini 6gretir.
Her hayal kirikligi sinmirlarini biraz daha belirginlestirir. Her
vedayla birlikte insan, aslinda kendisine ne kadar deger
verdigini yeniden 6grenir. Bu yizden kasim aski yalnizca
romantizm degildir. Kasim aski ylizlesmedir. Kimi gercekten
sevdigin kadar, kimin yaninda kendinden vazgectigini de
gormektir. Neye sadik kaldigin kadar, seni tiiketen neye
gereginden fazla tutundugunu da anlamaktir. Bir yaninin
6lmesine izin verirken diger yaninin yeniden dogdugunu fark
etmektir.

Fakat gokytiziintin hikayesi kasimda bitmiyor. Clinkii doganin
da hayatin da kurali ayni: Bosalan yer sonsuza kadar bos
kalmaz. Kasim bizi ytizlestirirken, aralik baska bir kapi agryor.

Yay sezonuyla birlikte enerji degismeye basliyor. Akrep “derine
in” derken Yay “simdi basini kaldir ve ufka bak” der. Kasimda
sorguladigin seyi aralikta anlamlandirmaya baslarsin. Kasimda
biraktigin yiikiin ardindan aralikta daha hafif ytrirsin.
Kasimda kapanan kapiya bakmay1 biraktiginda aralik sana
ontindeki yollar1 gostermeye baslar.

Yay enerjisi kesfetmektir. Ogrenmektir. Seyahat etmek,
merak etmek, yeniden inanmak, yeni insanlar ve yeni
fikirlerle karsilasmaktir. Yeni bir hayat bazen buiytk kararlarla
degil, insanin bir sabah artik eski yerine donmemeye karar
vermesiyle baslar.

Yeni Yila Girerken
2027’ye yaklasirken hepimiz yine listeler hazirlayacagiz:

« Daha ¢ok para.

- Daha iyi bir iligki.

« Yeni bir is.

- Yeni hedefler.

- Yeni baslangiclar.
Fakat bu yil belki listeyi tersten hazirlamaliyiz. “Yeni yilda ne
istiyorum?” sorusundan 6nce sunu sormaliyiz: “Eski yildan
neyi artik yanimda tasimak istemiyorum?” Hangi korkuyu?
Hangi iliskiyi? Hangi kirginhigi? Hangi eski kimligimi?
Biraktiklarimizin ardindan boslukta kalmaktan korkmayalim.
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Kasim ayinin ruhunda
akrep vardr. Akrep mevsimi
maskelerte ilgilenmez. Ozl
gormex ister.

Huzur, her seyi yoluna koymak degil; seni yoran seyleri

artik tasimamaktir. Bazi insanlar diizelmez. Bazi hikayeler
tamamlanmaz. Bazi sorularin cevabi gelmez. Ve iyilesmek,
bunlarin hepsine bir cevap bulmak degil; cevapsiz kalanlarla
da yoluna devam edebilmektir.

Ve 2026’y1 geride birakirken kendine biraz daha sefkatli
davran. “Bu y1l hicbir sey yapamadim, higbir yere varamadim,
hayallerimi gergeklestiremedim,” diye tGiztilme. Belki de bu yil
senden beklenen, daha fazlasini basarman degil, yasadigin
onca seye ragmen ayakta kalabilmendi. Ciinkii bazen hayatta
kalmay1 basarmak da bash basina buytik bir basaridir. Her
ilerleme gozle gorulmez. Her bitylimenin somut bir karsihig
yoktur. Bazen insan en buyiik dontsimini, disaridan higbir
sey degismiyormus gibi goriinen zamanlarda yasar.

Biraz dinlen. Kendini affet. Olmayan seylerle kavga etmeyi
birak. Geride kalanlari basarisizlik, hayatindan ¢ikanlari
yalnizca kayip olarak gérme. Ciinkii bazi yillar kazanmak i¢in
degil, gliclenmek igin yasanir. Bu yiizden 2027’ye girerken
unutma: Bu yil cicek agmamis olman, bitylimedigin anlamina
gelmez.

Bazen hayatin en blyiik mucizeleri, kimsenin géremedigi
yerlerde gerceklesir. Oncelikle hicbir sey igin ge¢

kalmadigini kabul et. Belki bu yil bitiremedigin islerin,
gerceklestiremedigin hayallerin, bir ttrli cesaret edemedigin
baslangi¢larin var. Ama unutma, hayat herkes icin ayni
takvimde ilerlemez. Bazi seyler zamanini bekler, bazi
gecikmeler ise bizi heniiz hazir olmadigimiz yollardan korur.

2027’ye girerken niyetlerini yeniden belirle. Ama bu kez daha
fazlasin basarma hirsiyla degil, kendine daha sadik kalma
bilinciyle. Yeni yil sana yalnizca yeni kapilar agmasin; hangi
kapilardan bir daha gegmemen gerektigini de hatirlatsin.
Sana daha fazlasini degil, gercekten ihtiyacin olani getirsin.
Daha ¢ok insani degil, yaninda kendin olabildigin insanlari
biraksin. Ve en 6nemlisi, 2027 sana tastyamadigin yiikleri degil,
tasimaya deger buldugun umutlari bilyiitme cesareti versin.
Cuinkii bazen yeni bir hayat kurmak icin her seye yeniden
baslamak gerekmez. Sadece artik kendinden vazgegmemeye
karar vermek yeterlidir.

Dilerim 2027, kok salmak i¢in verdigin biitiin o sessiz
miicadelenin ¢igek acgtigi yil olur. m
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Mermeri Hamur Gibi

Sekillendirebilen Uygarhklar 4:
Giizellik ve Ask Tanricast Afrodit’in
Kenti Afrodisias ve Heykel Okullart

Kehanetler merkezi Apollon tapinagindan cikip benim adini “Leylekler Mahallesi”
koydugum yollardan gecerek ilerliyoruz. Clnku hayatimda ilk defa bu kadar ¢ok
leylegi ve yuvasini yollar boyunca araliksiz goriyorum. Direklerin tepelerine ozel
olarak yatay platformlar yapilmis onlara yuva kurabilmeleri icin yol boyunca.
Onlar da ¢ali cirpiyla bu platformlari bir yuvaya donusturerek epey bir populasyon
yaratmislar. Cok hosuma giden bir detay oldu bu, hedefimize dogru ilerlerken.
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e hedefimize ulasiyoruz: Afrodisias, adin1 Antik
Yunan ask ve giizellik tanricasi Afrodit’ten
aliyor. Bu antik kentin en 6nemli alani Afrodit’e
adanmis bir tapinak. Yani kentin adinin anlanu
Afrodit’in kenti demek. Afrodisias, Tirkiye'nin
en etkileyici antik kentlerinden biri. Ozellikle
mermer heykeltirashig, anitsal yapilari, iyi korunmusg
stadyumu ve Roma déneminden giiniimiize ulasan
kabartmalariyla taniniyor. Antik cagda sanatin, mimarinin
ve dinsel yasamin 6nemli merkezlerinden biri. Aydin ilimizin
Karacasu ilgesi yakinlarinda, verimli bir ova igerisinde
olan Afrodisias, yalnizca kalintilariyla degil, antik diinyada
sanatin nasil tretildigini gosteren arkeolojik buluntulariyla
da ¢ok ama ¢ok buiyiik 6nem tastyor.

Mermer heykeltraghgi Afrodisias’ta cok ¢ok dnemli ve
yakindaki mermer ocaklari, sanatcilarin yiiksek kaliteli
malzemeye kolayca ulagmasini saglamis. Kent, Roma
yonetiminden ayricaliklar elde ederek ekonomik ve kiilttrel
acidan gelismis. Stadyum, Tetrapylon, tiyatro ve Sebasteion
gibi yapilar, antik kent yagsamini anlamak igin olagantisti
ornekler sunuyor insanlara ve bunlar ¢ok iyi korunmus.
Afrodisias’ diger antik kentlerden ayiran en énemli nokta
ise, mermerin yalnizca yap1 malzemesi olarak kullanilmamig
olmast. Mermer; kentin ekonomisini, sanatini, mimarisini ve
kimligini belirleyen temel kaynaklardan biriymis. »m»
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Simdi size ¢ok biiyiik bir alana yayilmis olan Afrodisias’ta
mutlaka gorilmesi gereken yapilardan bahsetmek istiyorum:

Tetrapylon: Anitsal Giris Kapisi

Tetrapylon, Afrodisias’in en taninmis yapilarindan biri;
Yunanca kokenli adi, dort kapih veya dort gegitli anitsal
duizeni ifade ediyor. MS 2. ylizyilda insa edilen bu gorkemli
yapt, Afrodit’in kutsal alaninin dis girisini olusturuyormus.
Sttunlari, kabartmalari ve zengin bezemeleri, Roma donemi
mimarisinin estetik anlayigini yansitiyor ve olaganiistii
etkileyici. Her kivrima elimde buyiiteg varmiscasina
muazzam bir dikkatle cok yakindan baktim. inanin ki insanin
akli uguyor, inanilmasi ¢ok gii¢ ustaliklar bunlar.

Tetrapylon’un énemi yalmzca gorkemli goriiniimtnden
kaynaklanmiyor. Yapi, antik diinyada kutsal alanlara girisin
nasil anitsallagtirildigim da gsteriyor. Oyle ki girerken

siz de Uirperiyorsunuz. Tabii buna benim hayranlhigim ve
gordiiklerime karst duydugum hayret de eklenince inanin
basim déniiyordu oradan oraya kosustururken. Giiniimuiizde
Afrodisias’in en ¢ok fotograflanan noktalarindan biri burasi
ve tabii tahmin edebileceginiz gibi ben de milyon fotograf
gektim ve gektirdim Kerim’e. Kerim’e bu konudaki hem
siirsiz sabrindan dolay1 hem de gekerken gosterdigi titizlik
ve ustalik i¢in sonsuz kere sonsuz kez tesekkiir ederim.

Afrodit Tapinagi: Kentin Dinsel Kalbi

Afrodit Tapinagi, kentin kimligini belirleyen baslica kutsal
alan. Ask ve giizellik tanrigasi Afrodit’e adanmis bu tapinak,
Afrodisias’in yalnizca bir yerlesim degil, ayni zamanda
6nemli bir hac ve kiilt merkezi olmasini saglamis. Bu
tapmagin kokeni MO 3. yiizyila kadar uzaniyor ve Roma
doéneminde kutsal alanin 6nemi daha da artmis. MS yaklasik
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500 yilinda tapinak bir Hristiyan kilisesine, daha sonra
katedrale donistiiriilmiis ve bu doniistim, antik mimarinin yeni
bir dinsel ihtiyaca uyarlanmasinin dikkat ¢ekici 6rneklerinden
biri. Ve burada 6nemli bir ayrinti var: Afrodisias’taki Afrodit
tasvirleri, yalnizca Yunan mitolojisindeki ask ve giizellik
tanricasini temsil etmiyor. Yerel Anadolu bereket tanricasi
geleneginin ozelliklerini de tasiyor. Bu nedenle Afrodisias
Afrodit’i, farkh kultarlerin birlesimini gosteren 6zgiin bir figtr.

Antik Stadyum: Afrodisias’in En Etkileyici Yapisi

Afrodisias Stadyumu, antik diinyanin en iyi korunmus
stadyumlarindan biri kabul ediliyor ve uzunlugu yaklasik

iki yliz yetmis metre olan bu yapi, yaklasik otuz bin seyirci
kapasitesiyle muazzam bir yapit. Stadyumun iki ucunun da
kavisli olmasi, onu alisilmis dikdértgen stadyumlardan ayirmis.
Bu mimari bigim, farkli atletizm ve gosteri etkinliklerine uygun
bir alan olusturuyormus.

Antik dénemde burada, atletizm yarismalar1 ve kosular,
sportif karsilagsmalar, torenler ve cesitli kamusal gosteriler gibi
etkinlikler diizenlenirmis. Stadyumun gtintimiize ulagsan bu
oturma siralari, antik toplumda sporun ve toplu etkinliklerin
ne kadar ¢ok énemli oldugunu anlamamiza yardimci oluyor
tabii.

Ziyaretiniz sirasinda stadyumunun i¢inde yiirtirken oturma
siralarinin boyutlarina liitfen dikkat ediniz. Yapinin olcegi,
fotograflarda goriindiigiinden gok daha etkileyici. Ve iste bu
nedenle bu mekanlara bedenli olarak gitmek, ayak basmak,
dokunmak, koklamak, enerjisini hticrelerinize cekmek ¢ok
kiymetli. Fotograflar, videolar her turli sosyal mecra asla ve
asla size bu degerleri katamaz ve 6lcek olarak son derece
yaniltici.



Sebasteion: Roma imparatorlarmin Gérkemli Anit1
Sebasteion, Afrodisias’in siyasi ve sanatsal tarihini

anlamak agisindan olaganiistii &neme sahip. Bu yapi, Roma
imparatorluk kiltiyle baglantili bir tapinak ve anitsal yapi
kompleksiymis. Yunanca Sebastos sézciigii, Roma imparatoru
Augustus’un invani olan Augustus ile iligkili.

Sebasteion’un en dikkat cekici 6zelligi, mermer kabartmalarla
stislenmis cepheleri. Bu kabartmalarda tanrilar, mitolojik
kahramanlar, imparatorlar ve Roma’nin giictinii simgeleyen
sahneler var. Kabartmalarin bir bélimt, imparatorluk
yonetiminin kendisini nasil tanittigini gésteriyor ve Roma'nin
fetihleri, kozmik diizen anlayisi ve imparatorlarin tanrisal
figtirlerle iligkilerini sanatsal bir anlatimla sunuyor. Ve
Sebasteion bu nedenle yalnizca bir tapmak degil; Roma
propagandasinin, imparatorluk ideolojisinin ve yerel sanatin
bulustugu bir anit.

Antik Tiyatro

Tiyatroda yalnizca oyunlar degil, donemin kamusal yasamiyla
ilgili etkinlikler de gergeklestiriliyormus. Yapinin ¢zellikle
sahne binasi ve ¢evresindeki yazitlar 6nemli. Kentin siyasi
statiisiine ve Roma yonetimiyle iliskilerine iliskin belgeler,
tiyatro alanindaki yazit koleksiyonuyla giiniimiize ulasmis.
Tiyatro, Afrodisias’in, sanat ve eglencenin yani sira siyasal
iletisimin de merkezi oldugunu da gosteriyor.

Agora ve Giiney Agora

Biz bunca antik kent gezimizden dolay1 artik biliyoruz ki
“agora”, antik Yunan ve Roma kentlerinde toplumsal, ticari
ve kamusal yasamin stirdiigii acik alanlara verilen bir isim.
Afrodisias’ta agora alanlari, kentin diizenli sokak planinin
onemli pargalariymis. Burada insanlar bulusuyor, ticaret
yapiyor ve kamusal yasamin bir parcasi oluyorlarmis. Ve
ozellikle gliney agora, genis 6lgegi ve 6zgiin diizeniyle dikkat
cekiyor. Alanin ortasindaki uzun havuz ve gevresindeki
mimari kalintilar, kentin agik alan tasarimina iliskin énemli
bilgilere sahip. Bu boltimii gezerken Afrodisias’in yalnizca
tapiaklardan ve heykellerden ibaret olmadigini, insanlarin
glindelik hayatlarini siirdiirdiigu bitytk bir sehir oldugunu
daha iyi anlayabiliyorsunuz.

Hadrian Hamamlar

Roma hamamlari, antik kentlerde temizlik ihtiyacinin 6tesinde
sosyal hayatin da merkezleriydi; bunu da artik bunca antik
kent gezimizden dolay1 biliyoruz. Hadrian hamamlari, Roma
imparatoru Hadrian déneminin mimari ve kamusal yasam
anlayisiyla iliskili. Hamam kompleksleri genellikle sicak, 1lik
ve soguk su boliimlerinden, soyunma alanlarindan ve gesitli
ortak mekanlardan olusur. Afrodisias’taki hamam kalintilar;
su yonetimi, 1sitma teknikleri ve kamusal mimari hakkinda da
bilgiler veriyor.

Afrodisias Miizesi

iste burasi cok ama cok énemli bir yer. Zira kent, heykelcilik
ve heykel okullariyla meshur ve ben bu miizenin iginde yine
cigliklar atarak gezecegimi dustiniirken buytik bir sok ve
kalbimi gok tGizen bir hayal kirikligi yagsadim: Muze kapaliyd.
Tadilat varmis ve en kotiist, bu, tarihi alanin internet sitesinde
belirtilmemisti. Benim icin o kadar 6nemli bir yer ki bu muize,
acik oldugu bir tarihe erteleyebilirdim gezimi, ¢tinkii buray1
gorememis olmak benim icin bogazimi diigtimleyen bir his

oldu. Zira kentte bulunan heykeltirashk atolyeleri, yarim kalmig
eserler ve Uretim izleri cok 6nemli, 6yle ki bunlar sayesinde
arkeologlar, antik heykellerin yalnizca son halini degil, biitin
Uretim siireclerini de inceleyebilmisler. Ve iste ben tiim bu
heykellerin bulundugu miizeyi géremeden déndiim. Ne
diyeyim her sey kismet...

Afrodisias, 2017 yilinda UNESCO Diinya Mirast Listesi'ne
alinmis. UNESCO agisindan kentin 6nemini belirleyen baslica
unsurlar: Helenistik, Roma ve yerel Anadolu kiiltarlerinin
sanat ve mimaride birlesmesi, antik heykeltiraghk tiretiminin
olaganiisti nitelikte belgelenebilmesini saglamis olmasi,
Tetrapylon, Sebasteion ve stadyum gibi anitlarin mimari
degeri, Afrodit kilttintin Anadolu'dan Akdeniz’in farkli
bolgelerine yayilmasi gibi cok gok énemli baghklar olmus.
UNESCO gtintimizde, Afrodisias’t hem antik kentsel mimarinin
istisnai bir 6rnegi hem de mermer heykel sanatinin anlasiimasi
acisindan benzersiz bir arkeolojik alan olarak degerlendiriyor.

Peki, Afrodisias’1 Kim Ortaya Cikardi?

Afrodisias’in modern arkeoloji diinyasinda taninmasinda
arkeolog Sayin Kenan Erim belirleyici rol oynamis. Kenan
Erim, 1961 yilinda kentte sistematik kazilara baslamis ve
1990'daki 6liimiine kadar 30 y1l calismalarini stirdiirmiis Onun
calismalari sayesinde kentteki anitlar, yazitlar ve heykeller
kapsamli bicimde arastirilmis. Afrodisias’'in uluslararasi
arkeoloji diinyasinda taninmasi ve korunmasi igin ¢ok biiyiik
caba gostermis ve Sayin Kenan Erim’in mezari da ¢ok sevdigi
bu antik kentte, Afrodisias’ta bulunuyor. Bu ayrinti, yasamini
kentin arastirilmasina adamis bir arkeologun mirasini anlamak
bakimindan ¢ok anlamli, duygusal ve kiymetli bir 6zellikti
bence.

Bir daha sadece miizesi i¢in oraya gidecegim ve miizede
heykellerin yiiz ifadelerine, sag isciligine ve o muazzam kumas
kivrimlarina 6zellikle dikkat edecegim, ¢linki yazi dizimin ana
temasi mermeri hamur gibi sekillendirebilen medeniyetler ve
mermerdeki her tirli kivrim ve detay beni derinden etkiliyor.

Afrodisias, antik Anadolunun sanat, din, siyaset ve giindelik
yasam tarihini bir arada okuyabilecegimiz olagantstii bir
kentti. Roma imparatorlugu déneminde gelisen heykeltiraghk
gelenegi, Afrodit kiiltii ve gtinimiize ulasan anitlari ile
Turkiye'nin en 6nemli arkeolojik alanlarindan biri bence.

Afrodisias’ 6zel kilan asil seylerden biri, antik diinyanin
sanatsal Gretimini yalnizca bitmis heykel eserler tizerinden
degil de mermer ocaklarindan atolyelere ve anitsal yapilara
uzanan biitlin o muazzam siire¢ icinde anbean inceleyip
anlayabilmemizi saglayabilmesi. Her biri farkli insan ytizleri ve
hislerini yansitan suratlardan olusan duvarlarinda metrelerce
ilerlerken aklima gelen ilk sey Game of Thrones dizisinde Arya
Stark’in bir ara “hig kimse” olabilmek icin egitime kapandig,
sayisiz insan suratlarindan olusan duvarlarla dolu o tapinakti.
Cunki nasil dizideki o suratlar gercek insanlardan kesilip
cikarildigr igin gergekse, buradaki duvarlarda olan heykel
yiizlerde de her tirli hissi size gegirebilen hakikatte adeta sizle
konusan hatta adeta size seslenen detaylara sahip muazzam
eserler.

Ve aklimda hala ayni “bunlari insanlar mi yapti, bunlari
yapanlar insan miydi” sorularimla yola devam ediyoruz... m
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