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Tum Beklentileriniz

SKY Zenith incek Ayricaliginda
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Debayh Bilgi icin

444 70 64

www.skyzenithincek.com
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VILLA

www.atabilgevilla.com










Step
Yapi Kredi

*/ Mobil'del

5\

F

1
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TOPLAM

6.000 m?

AVM

94 ADET

VILLA

252 ADET

LOFT DAIRE

TOPLAM PROJE ALANI

78.000 m?
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SIBULVAR

AVM | VILLA | LOFT

YASAMIN MERKEZINDE
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Beko kurutma

makinesi
utu isini
sizden alir,
kiyafetleriniz
glyime
hazir olur!
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Giyime Hazir dilzgiiniiite camasir kurutan ironfinish teknolojis! batjmmsiz arastirma sirketh
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Karma Yagama Mega Bir Yorum'

1+1/ 2+1 / 3+1 [ Ticari Alanlar
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GREENGO

greengogocek.com
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Her dikis bir emek,
Her dokunus bir konfor,
Her ¢ift bir imza...

A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sisli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



Her ¢izgi bir ol¢ii,
Her ol¢ii bir rahathk,
Her rahatlik bir siparis...

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bllylikdere Caddesi No:145/7 Sisli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVYM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.ir
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. GREENWICH /;

wWww.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM



CVSTOS

THE TIME KEERPER



ADEN CANKAYA

 Dadidte Boisiz Yasam Keyfe
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ADRES
Birlik Mahallesi, 494. Cadde No:12,

444 3 352
05322015573

SATIS OFiS TELEFON
05334987192

Ankara



Zirvesinde Seckin
| Bir Yasam

www.eliteadencankaya.com

bilgi@eliteinsaat.com.tr



SIEMENS
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Her zaman kusursuz sonuclar
sunan ankastre setler
Soyer Holding magazalarimizda

Siemens Ev Aletleri




Siemens Taurus AVM

Konya Yolu Mevlana Bulv. No: 122
Balgat / Ankara

T: 0312 286 89 15

Siemens Dikmen Magaza
Aydinlar Mah. Dikmen Cad. 254/D
Dikmen / Ankara

T:0312 481 80 86

Siemens Atlantis AVM

Kardelen Mah. Baskent Bulv.. No: 224/H
Batikent / Ankara

T: 0312 255 77 04

Siemens Gdlbasi Magaza

Oguz Kagan Usta Cd. No: 61/B, 06830
Golbasi | Ankara

T:0312 484 9090

1
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SOYER

HOLDING

Siemens Antares AVM

Halil Sezai Erkut Cad. Afra Sk. No: 1
Etlik / Kecioren | Ankara

T: 0312 352 02 32

Siemens Metromall AVM

Tunahan Mah. Dumlupinar Bulv.

30 Agustos Cad. No: 2 Etimesgut / Ankara
T: 0312 502 08 50

BSH Grubu, Siemens AG'nin Ticari Marka Lisansi sahiplerindendir. [ Yapay Zeka destekli.




Modern yasam alanlari icin
akilli cozumler Soyer Holding
magazalarimizda

Siemens Ev Aletleri



i Marka Lisansi sahiplerindendir. | Yapay Zeka destekli.

)SOYER

HOLDING

Siemens Taurus AVM Siemens Atlantis AVM Siemens Antares AVM

Konya Yolu Mevlana Bulv. No: 122 Kardelen Mah. Baskent Bulv. No: 224/H Halil Sezai Erkut Cad. Afra Sk. No: 1
Balgat / Ankara Batikent / Ankara Etlik / Kegioren | Ankara

T: 0312 28689 15 T:0312 255 77 04 T:0312 35202 32

Siemens Dikmen Magaza Siemens Golbasi Magaza Siemens Metromall AVM
Aydinlar Mah. Dikmen Cad. 254/D Oguz Kagan Usta Cd. No: 61/8, 06830 Tunahan Mah. Dumlupinar Bulv.
Dikmen [ Ankara Golbasi / Ankara 30 Adustos Cad. No: 2 Etimesgut / Ankara

T: 0312 481 80 86 T: 03124849090 T:0312 502 08 50



SIEMENS

studioLine

BSH Grubu Siemens AG'r
5
&\

StudioLine ile
Mutfadinizda Her Ant Ozel Kilin

Goékmen Teknoloji glivencesiyle Siemens StudioLine serisi, Ankara Cepa AVM'de. Ust d(iz
teknoloji, zamansiz tasarim ve profesyonel mutfak deneyimi tek bir ¢izgide bulusuyor. StudioLine
dunyasini kesfetmek icin magazamiza bekliyoruz! '

SIEMENS - ANKAmall | CEPA StudioLine | ONE TOWERAVM | PANORA AVM | OPTIMUM AVM



GOKMEN

TEKNOLOIJI

“ BiZi TAKiP EDIN!

gokmenas.com.tr









BANKER 3

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0 100
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www.evrenbarutcu.com.tr
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Dogan satlroglu Kasap - Yenimahalle Dogan $at|roglu Kasap = Park Oran Of‘IS
+90 312 327 74 08 | +90 312 327 33 68 +90 312 490 09 38 | +90 312 490 09 39
Whatsapp : +90 533 928 60 03

satiroglu_kasap () satiroglukasap
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SATIROGLU:

— KA S AP —

DOGAN SATTIROGLU
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1947'den beri degismeyen ustalik

Eniyi et, dogru zamanda, dogru ustayla bulustugunda ortaya cikar.
Satiroglu Kasap'ta her parga et, ustaligimizin imzasini tasir.

www.satiroglukasap.com

Dogan Satiroglu Kasap - Konutkent 2. Carsi Dogan Satiroglu Mandira - Konutkent 2. Carsi
+90 312 240 55 61| +90 312 240 55 72 +90 312 24154 80 | +90 312 241 54 81
Whatsapp : +90 555 800 84 16 Whatsapp : +90 507 705 45 87
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CAYYOLU

orakcayyolupetrol

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah. S
Bangabandhu Bulv. N0:92 Cankaya/Ankara %
Tel:+90 533 214 06 13 ;



TEKNOLOJi., KONFOR VE PRESTIJIN
TEK ADRESI ARTIKCGAYYOLU'NDA

PREMIUM MARKET
SONTEKNOLOJI TUNEL YIKAMA SISTEMI
180 KW’LIK ULTRA HIZLI SARJ ISTASYONU

SHELL T{RKivE
72 22023




YENIi JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILI SATICISI
HIZMETINIZDE.

KARTAS OTOMOTIiV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Cankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

Jeep Yeni Compass e-Hybrid: Yakit tiketimi: 5,7 /100 km, €O, emisyonu: 130 g/km. Belittilen degerler karsilastirma amaclidir, Gergek degerler biiyiik Slgiide farklilik goster-
ebilir ve kullamim kosullarina bagl olarak degisebilir. Detayll bilgiigin www.jeep.com.iryi ziyaret edin. Jeep FCA UC LLC nin tescilli ticari markasidir,




Jeep

THERE'S ONLY ONE

www.jeep.com.tr




Ozel anlara >
zartf bir dokzmu;

Detayh bilgi igin
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; coklu zeka kurami,
aktif 6grenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlan Milli Egitim Bakanhgi’nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlari tarafindan hazirlanan
cocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.




OZEL

Mo ciol mLctR

ANAOKULU

é} Y /\‘i

Rafet Canitez Cad. Rasih Kaplan Sokak No:4 06450 Oran-Cankaya/Ankara T: (0312) 491 99 96
Alacaath Mah. Yesil Bang Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
www.mutluadimlar.com
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firatlifestyle.com.tr
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

Sanatin Izinde

egerli Okurlarimiz,

Sehrin ritminin yeniden hizlandigy, takvimlerin davetlerle dolmaya basladigi ve yeni sezonun kendini
hissettirdigi bir donemdeyiz. Yazin hafifliginden ¢ikip sonbaharin daha giicli, daha karakterli atmosferine
gegerken; sanat, kiiltiir, moda ve sehir hayati da kendi hikayelerini yeniden yazmaya baslad...

Kapagimizda; oyunculugu, yazarlig1 ve iiretme bigimiyle her yeni projede kendine bagka bir alan acan Sera Kutlubey var.
“Zalim Istanbul”dan “lyilik”e, edebiyat diinyasina uzanan yolculugundan merakla beklenen “Hamal’daki yeni karakterine
kadar uzanan sertivenini; basari, disiplin ve kendi hikayesinin 6znesi olma fikri tizerinden konustuk...

Oyunculuk dinyasinin farkli kusak ve deneyimlerinden isimleri de sayfalarimizda agirladik. “Mezarlik” dizisinin bilisimci
Selin’i Arbil Tabur’un karakterlerle kurdugu bagi, yine ayni yapimdan Sude’ye hayat veren Elif Seving’in oyunculuga
duydugu tutkuyu, “Haysiyet” dizisiyle tekrar ekranlara cikan Berfin Kiymaz'in aniden baslayan profesyonel yolculugunu,
“Inci Taneleri’nin Aleyna’st Gozde Giirkan'in yillar iginde sekillenen sanat anlayisini ve “Cirkin” dizisindeki Nehir’i
canlandiran Sema Gtiltekin’in psikoloji ile oyunculugu bulusturan diinyasini dinledik. Her biri, ayn1 meslegin farkli
hikayelerini ve farkli bakis acilarini ortaya koydu...

Bu ay bilimin ve insan zihninin pesine de distiik. Dr. Serkan Karaismailoglu ile; askin biyolojisinden dopamin dénguistine,
stirekli ekranlarla gevrili olmanin yaraticiligimiz tizerindeki etkisinden zihnimizin galisma bigimine uzanan bir séylesi
gergeklestirdik. Dr. Ahmet Cicek’in modern tibba iligkin goriislerini de aktarirken, ilagsiz tedavi yontemleri, hipnoz ve
zihinsel dontsiim teknikleriyle bedenin nasil iyilestirilebilecegini tartismaya agtik...

Sanat ise ekim sayimizin giiglti duraklarindan biri oldu. Contemporary Istanbul’un 21. edisyonundan Artweeks Istanbul’un
“Collectors” bulusmasina, sergilerden sanat fuarlarina, agilislardan 6zel davetlere uzanan yogun bir takvim, sayfalarimiza
hareket katti. Acilislar, davetler, diigtinler ve sehrin 6ne ¢ikan bulusmalariyla birlikte sanat diinyasinin nabzini tutmaya
devam ettik...

Ve Cumhuriyet... Ekim ayinin anlamini tamamlayan, hepimizin ortak hafizasinda 6zel bir yere sahip olan 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami’'miz kutlu olsun. Mustafa Kemal Atatiirk’iin énderliginde, Cumhuriyet’in actigi yollar, kadinlarin ve
genglerin hayatina kattigi 6zgtrltk, sanat ve kulttr dinyasinin gelisimine sundugu imkanlar bugtin hala yasamlarimizda
karsilik buluyor...

Sevgiler
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C 3 AMATIC AMG | Toplam tuketim (karma); 6.8 1FI00&m Taplam CO; emisyony (kammal 158 gtem

Mercedes-Benz Koluman Ankara
y"KnL UMAH Ehdilseyt Mishalissi Mevlans Bulvan Hod99-8 08530 Cankayn - ANKARA, Tel 0312 58173 00

infog@koluman.com. ir e ke lusman. com. i
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Patent No: 2005 58511

EKiM 2026
YIL:24 SAY1:248 FIYAT:345TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
AYSE SU AKKUS ayse@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
ALl EGE KIZILARSLAN ege@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
BARIS KUPCU
SINEM YILDIRIM

) Turd
BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAG'a aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

# Download on the

M A G'a abone olmak gok kolay...
Q) Telefon ile Internet ile ' App Store
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénis-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Baski
Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Tel: +90 312 3416310

Basim Tarihi
30.09.2026
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play



BLACK BAY CHROND

BORN TO

PLY



58
21. edisyonuyla
Contemporary

Istanbul'dan renkli kareler...

72
Florentia Village'in
gorkemliacihig...

76

Sera Kutlubey ile
harika bir kapak cekimi ve
soylesisi...

920

Tersane Istanbul'da
Pink Martini All Stars'li
kupa heyecant...

96

MAG PR Solutions
organizasyonuyla, Ankara
Fenerbahceliler Dernegi Olagan
Genel Kurul Toplantisi...

130
"Cirkin" dizisinden Nehir'e
hayat veren Sema Giiltekin...

[=]
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136
"Haysiyet"” dizisinin Hiilya'si
Berfin Kiymaz...

144
“inci Taneleri”nin Aleyna'si
Gozde Girkan...

152
NLP uzmani Dr. Ahmet Cicek
ile zihinsel doniisim...

[=]

www.magdergi.com.tr

164
Serkan Karaismailoglu ile
askin kimyasi iizerine...

188

"Mezarhk" dizisinden
Sude'ye hayat veren

Elif Seving, meslegine olan
tutkusunu anlatti...

192
"Mezarhk" dizisinin
bilisimci Selin'i Arbil Tabur...



divan

ankara

IS DUNYASININ ANKARA’'DAKI
SECKIN BULUSMA
NOKTASI

Modern altyapisi; esnek planlama segenekleri ve kusursuz hizmet anlayisiyla
Divan Ankara, is toplantilariniz, konferanslariniz ve 6zel etkinlikleriniz icin
ideal bir bulusma noktasidr.

S'Fark{h ]
toplanti salonu Caaan farkli oturumlarda fmerkezi

ve 1 balosaloni. . Zl1y - kapasi Canka

divan.com:tr

0312 409 30 00 sales:ankara@divan,comitr

m ‘ '00 Yildizevler Mahallesi, Jose Marti Caddesi, No: 2 06650 Cankaya/Ankara




M A G style )

ST AGNI
Mont $S600

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Kadife

Kadife, 151gin tenle bulustugu yerde
yeniden tanimlaniyor; kimi zaman
koyu, kimi zaman cesur,
daima dokunakli.

TINO GARAVANI SONBAHAR 2026

(1

~ VALEN

ALAIA
Palto $8,250

GIVENCHY
Bluz $5,900

ALAIA
Bluz $2,500

KHAITE
Elbise $2,200

VICTORIA BECKHAM
Elbise $1,590

COLLEEN ALLEN
Pantolon $1,580

KHAITE
Pantolon $1,280

] s SAINT LAURENT
- ] Canta $3,200
‘ JIMMY CHOO
54 magdergi.com.tr BOTTEGA VENETA
Topuklu Ayakkabt $1,350 Topuklu Ayakkabt $925
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Detayli bilgi igin fiat.com.tr




M A G style —

Romantik
Siyah

Dantel ve tulun hafifligi siyahin glclu
durusuyla bulusurken romantizm
daha modern, daha 0zgur ve daha

rafine bir karakter kazaniyor.

ERDEM 2026 SONBAHAR

ELIE SAAB
Bluz $2,200

ERDEM
Elbise $9,495

ALAIA
Canta $5,300

CHLOE
Etek $3,490

CHRISTOPHER ESBER
Bluz $1,295

Bluz $2,190

Q SIMONE ROCHA
S Etek €1,195
EQ
ek

O

-

SAINT LAURENT FLEgng%ggl\élAL
Topuklu Ayakkab $2,800 €

ST AGNI
Canta $650

BB magdefQl.com.ir



SIRA DIS|
KONFOR

GELECEGI
BUGUNDEN YASA
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Ford Explorer'in CO, salimi O g/km, birlesik elektrik enerjisi tUketimi 15,5-17,2 kWh/100km arasidir. Belirtilen dederler 715/2007/EC gUncel mevzuatina gore
olcllms WLTP verileridir. Pazara sunulan araglarda donanmim farkliliklari olabilir. Detayl bilgi icin; ford.com.tr
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SERENAY SARIKAYA, SUZAN SABANCI, HASAN BULENT KAHRAMAN

AYSEGUL DINCKOK BERRIN ZORLU

[

Sanat
Diunyasiin
GOz
Istanbul’da

Tiirkiye'nin uluslararasi
alandaki en koklii cagdas
sanat bulusmalarindan biri
olan Contemporary Istanbul,
21. edisyonuyla sanatseverleri
Hali¢’in tarihi atmosferinde bir
araya getirdi.

Akbank ana partnerliginde hayata gecirilen
fuar, 6zel 6n izleme davetinin ardindan
Tersane istanbul'da kapilarini agti. On alt1 farkh
tlkeden yetmis sanat galerisinin yer aldigi 21.
Contemporary Istanbul’a bircok galeri de bu yil
ilk kez katildi. Fuarda ziyaretgiler, sergilenen
eserlerin yani sira, kiiratorler, koleksiyonerler
ve sanat profesyonellerinin katildigi CIF Bridges
sOylesi programlariyla da glincel sanatin
tartisma konularma derinlemesine katihm
saglama firsati buldu. m



Bir varmis
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Yapi Kredi Yayinlar’nin gcocuk binlerce ¢cocugun
hayal dunyasinda yeniden buluyor; minik okurlari
kesfetmeye, dusunmeye ve hayal kurmaya davet ediyor.

Kog ‘ ICC OQo G2 YapiKredi

YAP|I KRE Di YAYINLARI Hizmette sinir yoktur.

Yapay zeka ile olusturulan gorseller kullanilmistir.
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ALi GURELI

Fuarin, Asya
cagas sanat
sahnesinin
yiikselen
trendllerine
odaklanan
“Focus:

Asia” boliimi
Ziyaretgileraen
yogun ilgi gorali.

IEL BALER, MELEK'GUNEY




Bu reklam igeriginin olusturulmasinda yapay zeka kullanilmistis
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Ford Tourneo Custom’in WLTP gevrimine gore, CO; salimi 196-216 g/km), yakit tiketimi ﬁ5—8,2 L/ 100 km ara_smdadw. Pazara sunulan arag_lafda donanim
farklibklar olabilir’ Detayli bilgi icin; ford.com.tr - & o



ELVIN GURENLI LEYLA ALATON, ‘PINA PER
LEILE HEILLER, ARIK LEVY, DURSUN‘GUNDﬁ

MERVE-BARIS KUGUKEL

Cl kapsaminda,
Seckin
Koleksiyonerleri

bir araya getiren,

Arik Levy
odaginda bir
aksam yemegi
ae diizenlend
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ultrafor

Yeni Ultraforce, motor silindir duvarlarinda
ince bir tabaka olugturarak strtiinmeyi énler.
Aracinizin motorunu korurken motor
performansini artirir.

Opet UItraforce kursunsuz benzinin faydalar katkisiz benzine gére
'00 test edilmistir ve arag turd, yasi, bakim durumu, siirts sekli, hava ve a
Koc yol sartlarina bagli olarak degisiklik gésterir. Detaylar opet.com.tr'de.
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YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her And

cor HAI

Detayli bilgi igin: fiat.com.tr SiMDIi HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




-

F Tt

o

IIEk

LS

i

==

SUZAN TOP

=
(7]

(0)

—

Her yil oldugu gibi
bu yil da fuarnn

0n izlemesinade

s, sanat, spor,
medya ve cemiyet
hayatindan ¢ok
sayiaa taninmis

 SIRINYALGIN | SZEYNEP-VOLKA
Y'i‘z“.

Isim Tersane
Istanbul’daki
yerini alal.
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Contemporary
Istanbul’un
21. edisyonu,
adiinyanin dort
bir yanmindan
gelen ylizlerce
sanatginin
binlerce
eserini sanat
merakiianyla 5
bulusturd.
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NASTASSIA JACOBER
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MURATHAN KALYONCU, JACOPO MAZZEI

OSMAN MUFTUOBLU

EBRU OZDEMIR
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MEHMET AKiF USTUNDAG

Florentia
Village’a
Gorkemli Acilis

Tiirkiye'nin ilk liikks “designer
outlet”i Florentia Village,
diizenlenen gérkemli acilis

davetiyle ilk misafirlerini agirladi.

Kalyon insaat Yonetim Kurulu Bagskani Murathan
Kalyoncu ile RDM Italia CEO’su Jacopo Mazzei'nin
ev sahipliginde gergeklesen geceye yaklagik

dort bin kisi katildi. Davete, FIFA Diinya Kupasi
acilis torenlerine imza atan Balich Wonder
Studionun hazirladig1 “Kesisen Diinyalar”
gosterisi damga vurdu. Opera, moda, miizik, dans
ve sanat performanslarini Florentia Village'in
farkh noktalarinda bir araya getiren gosteride
¢agdas bir yorumla tasarlanan Osmanh kalyonu,
ozel kostiimler ve teatral moda performanslari
da geceye eslik etti. Acilig toreninde konusan
Kalyoncu ile Mazzei, bu 6nemli yatirimin
arkasindaki ortak vizyonu ve Florentia Village'in
uluslararasi hedeflerini paylasti. m



OKTAY KAYNARCA

ASLIHAN DOGAN TURA

Yaklasik dort
bin qavetiinin
Katildigi gecedle
“Kesisen
Diinyalar”
gosterisi,
Florentia
Village'in
Sokaklarni ve
meyaaniarin
sahneye
aonaistiira.
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HANDE GULSEN TUGBA PEKSAYAR, TUGBA ERGIN DANILO ZANNA
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Acilis davetinaeki
gosteriye,
cagalas bir
yorumia
tasarianan
Osmanli kalyonu,
Gzel kostimler
ve teatral moda
-~ performansian | ¥ &

0a eslik etti. .

BUSE TERIM EMIN GUNENG JULIDE SERT, CARLO BERNARDINI
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Yaraticl, Disiplinli, Basarl

Sera Kutlubey

“Zalim Istanbul’un Cemre’sinden “lyilik"in Damla’sina, edebiyat diinyasina
kazandirdigi romanindan merakla beklenen “Hamal” dizisindeki iddiali Melez
karakterine uzanan virajlar... Sera Kutlubey, her yeni projeyle kabuk degistiren,

konfor alanlarini reddeden ve hikaye anlaticiigini bir yasam bicimi olarak

goren iretken isimlerinden biri. Basari kavramini “tatmin olmak”la yeniden
tanimlayan, yazmanin verdigi o vahsi yalnizligi seven ve hayatinin her
alaninda kendi hikayesinin 6znesi olmayi secen basarili oyuncu; oyunculuk
serveninden i¢ dunyasina, muzikten Cumhuriyet’in actigi yollara kadar pek
cok merak edilen konuya MAG Okurlari icin deginiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ FOTOGRAF: LARA SAYILGAN
STYLING: BATUHAN CETIN SAC: ROJIN BOTAN MAKYAJ: ASLI BILGE
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GOMLEK: KHAITE
CEKET: SPORTMAX
CORAP: PENTI

KUPE: SAINT LAURENT




Kariyerinin basindaki Sera daha
cok “basarmak” istiyordu. Bugiinkii

Sera ise “tatmin olmak” istiyor.

ugiin geriye doniip baktiginizda, oyunculuk

seriiveninizde sizi en cok doniistiiren rol

hangisi oldu?

Sanirim buna tek bir cevap veremem. Bazi

roller bana oyunculugun ne demek oldugunu,
bazilariysa icimde neler olup bittigini 6gretti. Gonlimde
yeri olan veya icimde ukde kalan, daha ¢ok nefes vermeyi
istedigim karakterler oldu... ilk aklima gelen; Cemre bityiik
bir baslangi¢ti benim igin, onunla birlikte kii¢tik bir kiz
gocugu olmaktan ¢ikip bir is diinyasinin ytikiint sirtlamayi
ogrendim. Damla’yla ise duygusal diinyamda bilmedigim
bir stirti kapiy1 araladim ve gercekten kendi sinirlarimi
zorladim...

Oynadiginmiz karakterlerden hangisinin sizden bir parca
tasidiginm diisiiniiyorsunuz?

Hepsi tastyor ama higbiri tam olarak ben degil. Zaten bence
isin biiytisti biraz burada. Bir karaktere kendinizden kiigtictik
bir sey veriyorsunuz; bir korku, bir bakis, bir 6fke bigimi,
belki kimsenin bilmedigi bir tarafiniz... Sonra o sizden ¢ikip
bambaska birine doniisiiyor. Bazen de tam tersi oluyor,
karakterden size bir sey kaliyor.

Kariyerinizin basindaki Sera ile bugiinkii Sera ayni
oyunculuk hayallerine mi sahip?

Hayir. Kariyerimin basindaki Sera daha ¢ok “basarmak”
istiyordu. Bugiinkii Sera ise “tatmin olmak” istiyor.
Aralarinda ¢ok buytk bir fark var bence. Eskiden sonuclarla
daha fazla ilgileniyordum; bugiin stire¢ beni ¢ok daha fazla
heyecanlandiriyor. Bir karakter icin 6grenmem gereken

yeni bir sey, kendimde daha 6nce kullanmadigim bir yer,
beni biraz korkutan bir sahne... Artik hayalim sadece iyi

bir projede olmak degil; yaptigim isin beni de sasirtmast.
Kendime “Bunu ben mi yaptim?” dedirtecek kadar yabanci bir
noktaya gidebilmek istiyorum ve bunu deniyorum.

Oyunculukta hala kesfetmeye calistiginiz, “Bunu bir giin
mutlaka oynamak istiyorum” dediginiz bir tarafimz var
mi1?

Cok var. Hatta galiba oynadikg¢a azalacagina, gogaliyor.
Oyunculukta konfor alani fikrini pek sevmiyorum. Bir rol
geldiginde icimde kugiik bir “Eyvah, bunu nasil yapacagim?”
duygusu olusuyorsa, genellikle tistiine gitmeyi seviyorum.

“zalim istanbul”daki Cemre, kendi hayallerinden cok,
ailesinin beklentileriyle hareket eden, vicdam giiclii bir
karakterdi. Cemre’den bugiinkii Sera’ya kalan en 6nemli
sey ne?

Cemre’nin vicdanini ¢ok sevmistim ama bugiin olsa ona biraz
da “Kendini korumak bencillik degildir” demek isterdim.
Cuinkl bagkalar1 igin iyi olmaya ¢alisirken insan bazen
kendine karsi cok acimasiz olabiliyor. Belki Cemre’den bana
kalan en énemli sey de bu sorudur: iyi bir insan olmakla
kendinden vazge¢mek arasindaki sinir nerede? Cemre’nin ¢ok
saglikh bir psikolojisi yoktu bence, sinir ihlallerine ¢cok musait
bir yapisi vardi... Bunu romantize etmek istemiyorum.

Cemre’nin yasadig1 ask, secimler ve vicdan arasinda
sikismus bir asktl. Sizce ask s6z konusu oldugunda insan
kalbinin pesinden mi gitmeli, yoksa bazi duygular ne
kadar giiclii olursa olsun vazgegcmeyi bilmeli mi?

Askin kafami biraz bozmasini seviyorum. Cok kolay asik
olabilen biri degilim, o yiizden asik oldugumda onun
pesinden giderim... ®»®»



M A G ozel

CEKET: VINTAGE
ETEK: MASSIMO DUTTI
SUTYEN: INTIMISSIMI
AYAKKABI: SAINT LAURENT
CORAP: CAIZEDONIA
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Askin kafami biraz

bozmasini seviyorum.

Aski bir sahne olarak diisiinsek; Sera’nin hikayesinde

ilk bakis mi1 daha etkileyici olurdu, yoksa yavas yavas
biiyiiyen bir yakinlik mi?

ilk bakis sinematografik olarak cok giizel ama ben galiba
ikinci, tictincii, dérdiincii bakisla daha ok ilgileniyorum. ilk
bakista arzu olabilir, merak olabilir, kimya olabilir. Ama birinin
zihnine yavas yavas asik olmak baska bir sey. Bir ctimlesini giin
icinde tekrar hatirlamak, nasil distindiigiinii merak etmeye
baslamak, yaninda kendinizin baska bir halini kesfetmek...

Peki, hayatiniz boyunca “Bunu asla yapmam” dediginiz
halde bir karakter sayesinde yaptigimz bir sey oldu mu?
“Asla” kelimesini oyuncu olduktan sonra daha dikkatli
kullanmaya basladim. Ctinkt meslek siirekli 6ntniize

tuhaf gorevler koyuyor. Bir bakiyorsunuz ata biniyorsunuz,
bir bakiyorsunuz sarki sdylityorsunuz, dans ediyorsunuz,
daha 6nce hig yaklasmayacaginiz bir diinyanin iginde
yastyorsunuz. Simdi Melez sayesinde mesela stiidyoya girip
arabesk rap séylityorum. Hayatimin bir noktasinda bunu
yapacagimi sOyleseler muhtemelen giilerdim. Oyunculugun
bana en sevdigim hediyelerinden biri bu: Kendi hayatimda
se¢meyecegim hayatlari kisa stireligine 6diing alabiliyorum.

2022’de “Pliiton’un Diisiisii” adl1 romaninizi yayimladiniz.
Oyunculuk yapan birinin roman yazmasi disaridan
bakildiginda sasirtici gelebiliyor. Sizin icin aslinda bu iki
alan birbirine ne kadar yakin?

Aslinda ikisinin de temeli ayni; insani anlamak. Kafanin icinde,
hayati bir laboratuvardaymus gibi incelemek, gozlemlemek

ve stirekli ol¢tip tartmak. Bir is gibi degil, hayatin akisini

bu sekilde yasamak aslinda... Yazmak bana oyunculugun
vermedigi bir yalnizlik da veriyor. Oyunculuk ¢ok kolektif; set,
kamera, yonetmen, partneriniz, onlarca insan... Yazarken ise
odada yalnizsiniz ve kacabileceginiz kimse yok. O yalnizhigi
seviyorum. Bazen insanin kendi zihniyle bas basa kalmasi
biraz tehlikeli ama ¢ok iyi bir terapi sekli de olabiliyor...

82 magdergi.com.ir

ikinci bir kitap yazma fikri hala hayatimzda mi?

Aklimda “hadi hemen bir kitap gikartayim” istegi yok. O
zaman da yoktu... O biraz ismarlama bir his gibi geliyor, onu
sevmiyorum. Yazmak benim oyun alanim, bunu higbir zaman
kendime yaptirim uygulayacagim bir alana dontistirmek
istemiyorum. Elimin altinda demlenen hikayelerim var tabii,
onlar zamani geldiginde cigeklenecek... Su an aktif olarak

bir edebiyat dergisinde de yaziyorum ve bu beni zaten diri
tutuyor.

Simdi “Hamal” ile bambagka bir diinyaya giriyorsunuz.
Sizi bu projede “Evet, bunu yapmak istiyorum” dedirten
ilk sey neydi?

Melez. Cok net. Metni okurken onda o yeralti diinyasinin

bir tiir kagak elektrigini hissettim. Kime degecegi, kimi
carpacagi belli degil. Odaya girdiginde diizeni biraz bozan, ne
yapacagini tam kestiremedigimiz karakterleri ¢cok seviyorum.
Melez’in iginde hem ¢ok buytik bir 6z gliven hem de o0 6z
glivenin altinda saklanan bagka seyler var. Yeralti diinyast,
miizik, sahne, arabesk rap... Estetik olarak da bugiine kadar
oynadigim karakterlerden cok baska bir yerde. Onu okurken
kafamda hemen goruntiiler, sesler, hareketler olusmaya
basladu. Bir karakter hayal giicimii bu kadar hizli galistiriyorsa
pesinden gitmek istiyorum.

Kariyerinizde Cemre, Damla, Nehir gibi birbirinden ¢ok
farkl kadinlara hayat verdiniz. Melez’i bu karakterlerden
ay1ran en belirgin 6zellik sizce ne?

Melez izin istemiyor. Sanirim en biytik farki bu. Sevilmek,
anlasilmak ya da kabul gérmek igin kendisini kigiiltmiiyor.
Odaya girdiginde “Burada bana yer var mi?” diye bakmuiyor;
kendi yerini yaratiyor. Biraz taskin, biraz tehlikeli, cok
eglenceli bir kadin. Tabii biittin bu gosterinin altinda ne
oldugunu kesfetmek de benim igin karakterin en heyecanl
taraf1. Ctinkt gok gurtltali insanlarin sessizliklerini merak
ederim. »®»



SORT: VALENTINO

CEKET: VALENTINO
AYAKKABI: SAINT LAURENT
KUPE: SAINT LAURENT

GOMLEK: KHAITE
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CEKET: FRAME

ETEK: FEEL THE LOTUS
AYAKKABI: ALAIA






PAITO: KHAITE_
AYAKKABI: ALAIA
GORAP: CAIZEDONIE



Sevgiyle biiyiimenin kiymetini
yas aldikca, baska insanlar: da
tamidikca fark ediyor insan.

Bir giin oyunculugu biraksaniz, geriye doniip baktiginizda
“lyi ki bu karakterleri yasamisim” diyeceginiz rol hangisi
olurdu?

Damla’nin yeri bende ¢ok ayri; ama umarim o rolii hentiz
oynamamisimdir. Bu soruya yillar sonra verecegim cevabi ¢ok
merak ediyorum. Ctinkii en sevdigim roliimiin hala éntimde
olduguna inanmak beni diri tutuyor.

Oyunculuk degil de baska bir meslek sahibi olsaydimiz, bu
ne olurdu?

Muhtemelen yine hikaye anlatacagim bir yol bulurdum. Yazar
olabilirdim, resimle daha profesyonel ilgilenebilirdim. Belki
ikisini birden yapardim; zaten tek bir sey olma fikri bana
biraz dar geliyor. insan neden hayati boyunca yalnizca bir
isimle anilmak zorunda olsun ki? Oyuncu, yazar, ressam... Ben
hepsini ayn1 merakin farkli lehgeleri gibi gorityorum.

Aileniz sizi bugiin oldugunuz kisi konusunda nasil
etkilemisti?

Sevgiyle bitylimenin kiymetini yas aldikca, baska insanlari da
tanidikga fark ediyor insan. Kendimizi ne kadar yontmaya,
ne kadar egitmeye calisirsak calisalim, o buytudigtimuz
ortamu bilingli veya bilingsizce su anki dizenimize bir
sekilde yerlestiriyoruz. Sevgi dilini kullanabilmek, sevgi ve
deger gormedigim yerlerden kendiliginden uzaklasabilmek
ve is olsun, iligkiler olsun, o ortami buna evriltebilmek
sanirim bana kigtikliigiimden gelen bir aligkanlik. Bunu hem
seviyorum hem de yaptigim segimlerde fark ediyorum. Bu,
ailemden gelen bir sey.

Kendinize ayirdiginiz, tamamen size ait bir giin nasil
gecer?

Set olmadiginda da erken kalkarim. Biz ¢alistigimiz zaman
¢ok yogun calisiriz ama ara verdigimiz donemlerde bazen g
ay, bazen bir sene; bizden beklenen, talep edilen higbir sey
olmaz. Meslegin dogasi bu, zaman zaman belirli aralar vermek
gerekiyor. Bu siirelerde de kendime is gibi gorevler vermeyi
seviyorum. Sete gider gibi at binmeye gitmeyi, diinyanin en
onemli isi gibi yazi yazmay1, yetistirmem gereken kitaplarr,
spora gitmeyi, resim yapmay1... Kendimle kaldigimda daha
yogun oldugumu hissediyorum. Bilmiyorum dogru mu ama
insanin bir mesgalesi olmasi lazim, o mesgaleler bizi hayata

bagliyor. Bunlari yapmayi biraktigim an evde saatlerce reels
kaydiran biri oluyorum ve bu, gtin sonunda beni tatmin
etmiyor.

internette kendinizi kaptirdiginiz ve “Ben buraya nasil
geldim?” dediginiz bir icerik tiirii var mi1?

Bu ara deli gibi Al videolarr izliyorum. Algoritmamu aldi
goturdd...

Bir insanin miizik zevkinin, karakteri hakkinda cok sey
soyledigine inanir misiniz? Sizin miizik listeniz sizi nasil
anlatiyor?

Kesinlikle inaniyorum. Hatta bazen birinin playlist’ini
karistirmak, onunla uzun uzun konusmaktan daha fazla sey
anlatabiliyor. Benimki karigik: Frank Sinatra’yla baslayip

hi¢ beklemeden Dua Lipa’ya, oradan da Yildiz Tilbe’ye
gecebiliyorum. Giin iginde okurken veya yazarken klasik
miizik dinlemeyi seviyorum. Bu ara Melez’le birlikte arabesk
rap'e giris yaptim.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin 103. yilini kutlarken, bugiiniin
geng bir kadin olarak Cumhuriyet’in size sundugu en
kiymetli seyin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Kendi hayatimin 6znesi olabilme hakki. Bunu bugtin ¢ok dogal
bir seymis gibi soyleyebiliyoruz ama aslinda hig de kiigiik

bir ctimle degil. Bir kadin olarak egitim alabilmek, meslegimi
segebilmek, Giretebilmek, yazabilmek, sahneye cikabilmek,
ekonomik ve diisiinsel olarak kendi ayaklarimin tizerinde
durabilmek... Bunlarin her biri Cumhuriyet’in kadinlara actigi
alanla dogrudan iligkili.

Ben Cumbhuriyet’i yalnizca bize birakilmig bir miras gibi de
distinmuyorum. Miras biraz saklanacak bir seyi cagristiriyor;
oysa Cumhuriyet yasayan bir fikir. Her kusagin onu yeniden
anlamasi, korumasi ve daha ileriye tasimasi gerekiyor.
Atatiirk’iin, kadinlarin toplumdaki yerine dair agtigi yolun
kiymetini, bugiin kendi hayatimla ilgili kararlari 6zgtirce
verebilen geng bir kadin olarak ¢ok daha somut hissediyorum.

Belki bu ytizden benim i¢in Cumhuriyet’in en kiymetli vaadi
bir kadinin hikayesini, bagkalarinin onun adina yazmak
zorunda olmamasi. Kendi hikayemizi kendimiz yazabilmek. m
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ELIF GAPCI, ELIF GOKTAS

Pink Martini
All Stars’h Odul

Heyecam

DenizBank Tersane Istanbul Rowing
Cup, ii¢ giin siiren yariglarin ardindan
Tersane Istanbul'da diizenlenen

odiil toreni ve Pink Martini All Stars
konseriyle gorkemli bir final yapti.

Yiiz bes takimin miicadele ettigi organizasyonda
sporcular, Hali¢’te kurulan ti¢ bin bes ytiz metrelik
parkurda farkli kategorilerde yaristi. Final yariglarinin
ardindan dereceye giren takimlara odulleri, dizenlenen
torenle takdim edildi. Odil heyecaninin ardindan

Pink Martini All Stars, Turkiye'deki ilk performansini
gergeklestirerek Halig kiyisindaki davetlilere miizik
ziyafeti sundu. Ari Shapiro, Edna Vazquez ve Jimmie
Herrod'un sahne aldigi konserde Barbaros ve Demet
Sagiroglu da siirpriz performanslariyla geceye eslik etti. m

CETIN PEHLIVAN




EVAISZANTO, VINCENTIGAILL ARDRASUNCIONIROSARIO LORIENTE PEREZSERHAN ERTIURK  joud

Sporun miizikle bulustugu gecede muhtesem konseri;
sanat, is ve cemiyet hayatinin onde gelen isimleri ile cok
sayiaa aavetli iziedl.

Clul Mix Racs 2026
1st Placo
Prize: 40,000 usp

MINE MUCAHID
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ALISA SEZEN SEVER}|

DenizBank Tersane Istanbul Rowing
Cup 2026, (i¢ gtin stiren kiirek
yanslarnin arcindan gorkemli bir
finalle sona erd

AYTEN DANIG

WVIAN:




[tirkiye den ve diinyanin farkli (ilkelerinden ytiz bes
takimi Istanbul’aa bulusturan organizasyon, g gn
boyunca ktirek sporunun rekabet ve takim ruhunu
miizik, gastronomi ve sehir Kulttiriiyle bir araya getiral

BARBAROS

lersane Istanbul’da; oalil heyecani ve Pink Martini
All Stars’in miizik ziyafeti bir arada yasanal.

PINK MARTINI




94

M A\ 5 davet

PORSCHE

PORSCHE CENTER ANKARA

PORsSsCHE H = PORSCHE
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PORSCHE

Porsche Center Ankara

OSMAN YELKENCI, ANIL GURSOY, SEREF SEZER
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Porsche
Center Ankara
Yenilendi

Porsche Orta ve Dogu Avrupa ile
Porsche Tiirkiye is birliginde, global
“Destination Porsche” showroom
konseptine uygun olarak yenilenen
Porsche Center Ankara yeniden
hizmete acildi.

Yenilenen merkez, Tirkiye'de bu konsepti uygulayan
dordinct Porsche lokasyonu olarak modern ve
etkilesim odakli bir deneyim alanina dontstiiraldi.
Agilig davetinde, alt1 araca kadar sergileme
kapasitesine sahip showroom’da markanin giincel
modelleri ziyaretcilerle bulustu. Arag konfigiirasyon
alani ve Porsche Lifestyle Butik gibi 6zel bolimler,
konuklara markanin farkli yonlerini kesfetme imkéani
sundu. Merkezde yer alan alt1 sarj noktasi da elektrikli
mobilite ihtiyaclarina yonelik hizmetlerle deneyimi
tamamladi. m



Yeni Cayenne
SUVF
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GAN GENEL
TOPLANTISI

SAIT ERELMALI

VOLKAN AKAN

Volkan Akan

Yeniden
Baskan

Fenerbahge Spor Kuliibii Yonetim Kurulu

Uyesi Volkan Akan'in bagkanligin
yirittiigii Ankara Fenerbahgeliler
Dernegi, 7. Olagan Genel Kurul
Toplantisim gerceklestirdi.

Etkinlik, MAG PR Solutions organizasyonuyla
diizenlendi. Uyelerin yogun katihmiyla gergeklesen
toplantida Volkan Akan, rakipsiz olarak kiirsiiye geldi.
Bagkanlik yariginda tek aday oldugu genel kurulda
tyelerin destegini arkasina alan Akan, bir kez daha
baskan segilerek giiven tazeledi. Gegmis donemlere ait
faaliyetlerin degerlendirildigi toplantida bir konusma
yapan Baskan Akan, tek aday olarak segime girmenin
getirdigi sorumluluga dikkat gekerek tiim tyelere
katilim ve desteklerinden otiirti tesekkir etti. m



Ankara Fenerbahgeliler Demegi Yonetim Kurulu
Liveleri, 7. Olagan Genel Kurul Toplantisi igin bir
araya gelai.

7. OLAGA, — %
kur - o4

. SERKANMELIKOGLU".
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CAN GAVUSOGLU

KAMIL LALEL
* ANIL PARILTI '




M A\ 5 davet

Bulusmaaa, Ankara Fenerbahgeliler
Derneginin marsinin S6zind yazan
Aydogan Koru'ya emek ve katkilarmadan
adolayr Volkan Akan tarafindan plaket
takdim ealiali

-...?

" VOLKAN AKAN, AYDOGAN KORU

g By

J,J..iru-.t

:
VOLKAN AKAN, YALCIN KBRAKOGC
|

Fenerbahge Spor Kultibd Yonetim Kurulu Uyesi
Volkan Akan, toplantinin sonunaa “Kacikdy de
Bir Fener Yanar, Giines Ankara'dan Dogssun
Diye...” sloganim Ankara Fenerbahgeliler
Dernegine kazandiran Yalgin Karakog'a da
plaket takdim etti.




Kadkoyde bir Fener yanar,

g%uuéz%Qn%@@@ﬂﬁwu{%ﬁwa{%%z..

ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Sokaga Cikti

Artweeks Istanbul'un
“Collectors” edisyonu,
Akaretler Siraevler’de
gerceklesen 6zel 6n izleme
davetiyle sanat ve cemiyet
diinyasin bir araya getirdi.

Bilgili Holding Yonetim Kurulu Bagkani
Serdar Bilgili, holding CEO’su Sinan Temo,
holding COO’su Bora Ercantlirk, Artweeks
Istanbul kurucularindan Sabiha Kurtulmus
ve Kale Grubu Baskani ve CEO’su Zeynep
Bodur Okyay’in ev sahipliginde gergeklesen
gecede sekiz yiizii agkin davetli agirlandi.
Etkinlik kapsaminda tg 6zel sanat
koleksiyonu, miize disindaki bir alanda

ilk kez sanatseverlerin ziyaretine acgildi.
Akaretler’in tarihi dokusuyla sergilenen
eserler arasinda kurulan sanatsal diyalog,
davetliler tarafindan ilgiyle takip edildi. m

KAN CARMIKLISSERDAR BILEGI
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“Collectors”
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0zel sanat
Koleksiyonlarini
Akaretler'in tarihi
atmosferinde
sanatseverlerle
bulustura.
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Mimari-Dekorasyon

Ic mekanlarda fark yaratan yaklasimlar,
ustalikla islenmis detaylar ve yeni nesil estetik anlayis
MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda hayat buluyor...
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Baris KUpGi

baris@movemimarlik.com.tr
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MOVE MIMARLIK'TAN
Orkun Bey’in 90 m2lik Ofisi

Cubes Ankara projesinde hayata gecirilen bu 6zel ofis, yalnizca estetik bir
tasanm sunmakla kalmiyor; ayni zamanda kullanicisinin intlyaglanna uygun
islevseligiyle de dne cikiyor. MOVE Ig Mimarlik imzasi taslyan
bu proje, Orkun Bey icin modemn yasam ve calisma alanlannin
mUkemmel bir birlesimini temsil ediyor.

aha Az Alanda Daha Cok Konfor Detaylarda Sakli ihtisam

90 m2lik ofis alanini ele alirken, her metrekarenin Ofisin tasariminda kullanilan malzemeler ve renk

akillica kullanilmasi gerektigi bir gercek. MOVE i¢ secimleri, sofistike bir siklik sagliyor. Dogal tonlarin

Mimarlik ekibi, bu smnirli alani verimli bir sekilde agirhikta oldugu renk paleti, mobilyalarda kullanilan
degerlendirerek genislik hissi uyandiran, ferah ve islevsel kaliteli materyallerle birleserek hem profesyonel hem de
bir ortam yaratmay1 basardi. Tasarim siirecinde dogal 1s18in sicak bir ambiyans yaratiyor. Minimalist ¢izgilerden ilham
maksimum seviyede kullanilmasina 6zen gosterildi. Béylece alan mobilyalar, alanin dtizenini bozmadan islevselligi 6n
ofis, giin boyu enerji dolu bir atmosfer sunuyor. planda tutuyor.

106 magdergi.com.tr



Ayni zamanda, hareketli bir is hayatinin ihtiyaglarini
karsilayacak depolama alanlari ve ergonomik calisma
istasyonlari da projeye dahil edilmis. Bu detaylar, ofisin
sadece sik bir tasarim degil, ayni zamanda kullanici dostu
bir alan oldugunu gésteriyor.

Marka ve Kullanici ihtiyaclarinin Denge Noktasi

MOVE i¢ Mimarlik, proje boyunca Orkun Bey’in ihtiyaclarini
ve beklentilerini 6n planda tutarak kullanici odakli bir
yaklasim sergiledi. Ofis tasarimi, hem modern is diinyasinin
dinamiklerini hem de kullanicisinin kisisel zevklerini
yansitiyor. Tasarimda her detay, Orkun Bey’in profesyonel
kariyerine eslik edecek bir konfor ve estetik sunmak tizere
planland.

MOVE i¢ Mimarhik’m imzasi: inovasyon ve Zarafet
MOVE i¢c Mimarlik, ic mimari projelerinde her zaman
yenilik¢i ¢oztimleri ve zarif dokunuslariyla fark yaratiyor.
Cubes Ankara'daki bu ofis projesi, sirketin modern i¢
mimari tasariminda ulastigi yiiksek standardi bir kez daha
ortaya koyuyor. Yaraticilikla islevselligin bulustugu bu ofis,
hem profesyonel bir ¢alisma alani hem de keyifli bir yasam
alani olarak Orkun Bey’in ihtiyaglarini fazlasiyla kargiliyor.

Bu proje, yalnizca Cubes Ankara'nin degil, ayni zamanda

MOVE ic Mimarlik'in da vizyonunu en iyi sekilde temsil
eden bir 6rnek. Sehir yasamina modern bir dokunus
kazandiran bu 6zel tasarim, kullanicilarini etkilemeye ve
onlara ilham vermeye devam edecek. m
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R Y,

Ld;/vsons & Dugh

ondra’nin merkezindeki birinci siif gayrimenkul

piyasasi degisimini siirdtrtrken, secici alicilar artik

geleneksel adreslerin 6tesine gegerek, merkezi

konumundan 6diin vermeden genis yasam alani,

mahremiyet, yesillik ve topluluk hissi sunan evleri
ariyor. Bat1 Londra'da bu arayis, peyzajli bahgeler ve su
ogeleri arasinda konumlanan sekiz dontimliik White City
Living’e ¢ikiyor.

Mahallenin zirvesinde, Elite Collection konutlarini da
blnyesinde barindiran Solaris binalari yer aliyor. Yaklasik
kirk yillik uzmanhigiyla Bati Londra’nin butik gayrimenkul
sirketlerinden Lawsons & Daughters tarafindan pazarlanan
proje, 6zenli mimariyi, sofistike i¢ mekanlari ve kapsaml
olanaklari bir araya getiriyor.

Lawsons & Daughters Satis Direktorii Paul Cook, “Berkeley
Group; yesil alanlar, wellness anlayisi ve tist diizey tasarimin

108 magdergi.com.tr

ters

Solaris: Bati Londra’da Park Manzarali Luksti
Yeniden Tanimlayan Gizli Cennet

Bati Londra’nin sakin ve yesil dokusu icinde Liks yasami yeniden
tanimlayan Solaris projesi, secici alicilara merkezi konumdan
odun vermeden ayricalikli bir yasam kapisi araliyor.

i¢ ice bulundugu bir ekosistem yaratti. Solaris binalarinda
mesele yalnizca mimarinin 6lcegi degil, ayni zamanda
mekanlarin giinltik yagsam igin ne kadar islevsel bir sekilde
kurgulanmis oldugudur.” diyor.

Mimari Ustalik ve Kisisellestirilmis ic Mekanlar

Tek yatak odal stitlerden tg ve dort yatak odali
rezidanslara kadar uzanan Solaris projesinde; dogal 1s1k,
orant1 ve acik hava alanlar1 tasarimin merkezinde yer aliyor.
Daha genis konutlarda ise iki ve tic cepheli yerlesimler,
buyik pencereler ve Londra manzarali 6zel balkonlar 6ne
cikiyor.

Elite Collection; Miele ankastreler, Caple sogutucular,
gelismis ylizey kaplamalari ve genis 6zel teraslarla
standartlari ist seviyeye tasiyor. En st katlardaki Sky
Villalar1 ve Beach Club rezidanslari ise olaganist bir
genislik ve esneklik sunuyor.



Solaris binalar; mimariyi, yesili, welness’1
ve baglantisalligi kendine Gzgii bir Bati
Lonalra ortaminaa bir araya getiriyor.

Dort Mevsim Ozel Uyelik Kuliibii

Konut sakinleri; sonsuzluk havuzu, cabana’lar ve zeytin
agaclarinin bulundugu on birinci kattaki beach club’m yani
sira Minus One Club’in sinemasi, oyun alanlari ve wellness
tesisleri dahil olmak tizere 39000 fit karelik sosyal yasam
alanina erisebiliyor.

17 metrelik kapali ylizme havuzu, hidroterapi SPA’s1, spor
salonu ve 6zel calisma alanlari da konfor ve kolaylik odakl
yasam tarzini destekliyor.

Bat1 Londra Avantaji

Wood Lane ve White City metro istasyonlarinin, Londra
genelinde mitkemmel ulasim baglantilari saglamasimin yani
sira Paddington ve Elizabeth hatt1 da Heathrow’a kolay erisim
imkani sunuyor.

Television Centre ve Soho House yakin ¢evrede yer aliyor.
Imperial College London’in genisleyen White City kamptsi
ise, bolgenin giderek giiglenen kiltiirel ve inovasyon odakl
kimligine deger katiyor.

Solaris binalari; mimariyi, yesili, welness’t ve baglantisalligi
kendine 6zgii bir Bat1 Londra ortaminda bir araya getiriyor. m

lawsons & daughters
www.ld.london
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Tiinel Ic Mimarhk
Cagdas Istanbul Zarafeti

Tiinel i¢ Mimarlik'in kurucular Nedret Tuncer Alicikoglu ve Hande Ekiz;
tasarim ve uygulamasini ustlendikleri, Arnavutkdy manzarasini i¢ mekana
tasiyan projelerinin detaylarini MAG Okurlari ile paylasiyor.

FOTOGRAFLAR: BATU OZER

ncelikle kendinizden ve Tiinel i¢ Mimarlik’tan

bahsederek baslar misiniz?

Tiinel i¢ Mimarlik, Nedret Tuncer Alicikoglu ve

Hande Ekiz tarafindan istanbul'da kurulmustur.

Yirmi bes yildir yurt ici ve yurt disinda farkli
alanlardaki tim projelerinde hacimler arasi tinellerden
gecerek, stirdurilebilir bir yaklasim ve imza tasarimlariyla
mekanlara deger katmay1 hedeflerken, form, fonksiyon,
deneyim ve konforu dengeli bir bigimde vurgulayarak
mekanlara 6nciliik eden bir firmayiz.

Firmamiz, gtiven ve kalite odakls; vizyoner, stirdtrilebilir,
esnek, yaratici ve islevsel projeler tiretir. Miisterilerinin
isteklerini karsilayacak kapsamli bir hizmet sunmak icin farkh
ekipleri bunyesinde barindirir. Potansiyel musteri kitlemiz;
konut sahipleri, ticari igletmeler, ofis ve kurumsal firmalar ve
bunun yani sira gayrimenkul gelistiricileri, mimarlik ofisleri ile
yatirimcilardir.
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Arnavutkoy projenizde, sicak minimalizm ve modern

liiks tarzlarinin dengeli uyumu géze carpiyor. Burada ana
tasarim felsefeniz neydi?

Projemizin tasarim kimligini “cagdas istanbul zarafeti”

olarak 6zetleyebiliriz. Dogal ve nétr bir renk paleti -6rnegin
televizyon arkasi chevron ahsap ve koridorlardaki ahsap
yuizeyler- cok modern mimarinin sertligini yumusatiyor. Dikey
fluteli paneller, mekanda ytkseklik ve zarif bir ritim yaratiyor.
Ayna kullanimu, farkli bir perspektiften Bogaz manzarasini
evin igine tasimis oluyor. Mobilyalarda oran, form ve dokunun
one ¢ikmast dikkat gekiyor.

Nasil bir mekan kurgusu tasarladiniz? Manzaranin i¢
mekanin bir parcasi haline gelmesi, malzeme paleti, 151k
dengesi hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Projenin en giiclii fikri, istanbul Bogazr'nin incisi
Arnavutkéy’de bulunan bu dubleks yali dairesinin manzarasini
ic mekanin bir pargasi haline dontistiirmekti.



Bogazi, pencereden gorilen bir gdriintl olmaktan gikip
tasarimin ana malzemelerinden biri haline getirirken
manzara ile rekabet etmeyen, onu tamamlayan, zamansiz

bir yasam atmosferi yarattik. Notr tonlarin sakinligi; dogal
ahsabin sicakligy, siyahin grafiksel etkisi ve katmanh
aydinlatma ile dengelendi. Ayna, ritmik yazeyler ve streklilik
gosteren malzeme kullanimi sayesinde mekanlar arasinda
gorsel bir akis olusturduk. Sonug olarak cagdas cizgide, sicak,
sofistike ve zamansiz bir istanbul yagam alani tasarladik.

Yatak odasindaki tavana gizlenen televizyon sistemi gibi
teknik detaylarla, teknolojiyi sik bir sekilde tasarima
entegre ettiniz. Bunlar hakkinda bilgi verir misiniz?

Ust kat yatak odasinda kullandigimiz sistem ashinda
teknolojiyi eve eklemek degil, onu mimarinin gériinmez bir
parcasi haline getirmekti. Ozellikle Arnavutkoy, Kuleli ve iki
kopri manzarasi gibi ¢ok giiclii dogal ve sehirsel degere sahip
bir evde bu yaklagim ¢ok 6nemli. Zira bu evdeki en degerli
duvar dekoru her iki katta da istanbul manzarasu. Sabit bir
televizyon, bu manzarayi siirekli bolen siyah ve gorsel olarak
agir bir yiizey olusturacakti. Dolayisiyla burada teknoloji
manzarayla rekabet etmiyor; manzaraya hizmet ediyor. Liiks
bir konutta artik yalnizca mermer, ahsap, 6zel mobilya ve
marka kullanimi yeterli degil. Teknolojinin mekanla ne kadar
iyi buttinlestigi de liks algisinin énemli bir pargas.

Banyo tasarimlarinda nasil bir atmosfer yaratmak
istediniz?

Ust kat ebeveyn banyoda kiiveti manzara kotunu dikkate
alarak konumlandirdik; béylece kiivetin tst hizasindan
Bogaz manzarasinin algilanmasini saglayarak giinlitk banyo
deneyimini istanbul panoramast ile biitiinlestirdik. Dug
alanini oldukga genis tutarak rainshower kullanimi ile
konforu destekledik. Lavabo tinitesini diger duvara entegre
ederek Arnavutkdy manzarasini igeri alan goris aksini
koruduk. Dogal tas dokusunu kullanarak mekana 6zel bir SPA
havasi kazandirdik.

Bu projede sizin i¢in “Tiinel i¢ Mimarlik’in imza
dokunusu” diyebileceginiz, projeyi tam anlamiyla
tamamlayan favori bir detay veya kose var m1?

Bu evin neredeyse her kosesi o kadar keyifli ki segim yapmak
¢ok zor. Calisma odasindan tutun, dus alirken bile, her iki
katta, her kseden manzaraya hakim bir konut. Tek bir ciimle
ile Ozetlersek “Manzaray1 bir pencere gérantiisi olmaktan
cikarip, ginlitk yasam rittielinin bir pargasina dontistiirdk.”
diyebiliriz. m
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MEHTAP NAMLI

ncelikle kendinizden ve Nova Prime YOonetim

Hizmetlerinden bahseder misiniz?

Nova Prime Yonetim Hizmetleri olarak konut

siteleri, rezidanslar, karma yasam projeleri ve ticari

alanlara profesyonel yonetim hizmetleri sunuyoruz.
Bizim i¢in profesyonel yonetim; yalnizca aidat toplamak,
personel calistirmak veya teknik arizalara mtidahale etmekten
ibaret degil. Bir yasam alaninin finansal, teknik, idari ve
operasyonel biitiin stireclerini tek bir sistem icerisinde
yonetmek gerekiyor. Bu nedenle Nova Prime’1 bir “site yonetim
firmasi”ndan ¢ok, yasam alanlari i¢in profesyonel igsletme ve
yonetim ¢6zim ortagi olarak konumlandirtyoruz.

Profesyonel site yonetimine neden ihtiya¢ duyuluyor?
Guntmiuzde ozellikle bityiik konut projeleri artik kiictk birer
isletme niteliginde. Ytizlerce bagimsiz bolimn bulundugu
bir projede givenlik, temizlik, teknik bakim, peyzaj, enerji
yOnetimi, personel, tedarikgiler, blitce, tahsilat ve sakin
iletisimi gibi cok sayida siireg ayni anda yiratiliiyor. Bu
buyuklikteki yapilarin yalnizca iyi niyetle veya geleneksel
yontemlerle yonetilmesi giderek zorlasiyor. Profesyonel
yonetimin temel farki burada ortaya ¢ikiyor: Kisilere bagh
bir sistem yerine, kurallari, biitgesi, raporlamasi ve denetim
mekanizmasi olan kurumsal bir yap1 olusturmak.
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Yasam Alanlarinda Kurumsal

Dontisiim
Nova Prime YOonetim
Hizmetleri

GUnumuzun karma yasam projelerinde
ve sitelerde profesyonel yonetimi
stratejik bir isletmecilik olarak ele

alan Nova Prime Yonetim Hizmetleri
kuruculari Mehtap Namli ve Mehmet Can
Goztepe; yasam alanlarinin gelecegini ve
sektordeki donustimu anlatiyor.

Nova Prime’1 diger yonetim firmalarindan ayiran temel
ozellik nedir?

Biz 6ncelikle her projeyi kendi dinamikleri igerisinde
degerlendiriyoruz. Ctinkd elli bagimsiz bolimla butik bir
sitenin ihtiyaclariyla; ytizlerce bagimsiz bolumd, sosyal
tesisleri, glivenlik organizasyonu ve genis teknik altyapisi
bulunan bir projenin ihtiyaclari ayni degil.

Goreve bagladigimizda ilk olarak projenin mevcut durumunu
analiz ediyoruz. Biitgesini, sozlesmelerini, personel yapisini,
teknik sistemlerini, enerji tiketimini ve operasyonel
stireclerini inceliyoruz. Ardindan, projeye 6zel bir yonetim
modeli ve isletme standardi olusturuyoruz. Amacimiz yalnizca
mevcut diizeni devam ettirmek degil; daha verimli, daha seffaf
ve strdiirtlebilir bir sistem kurmak.

Site sakinlerinin en fazla 6nem verdigi konulardan biri
aidatlar. Bu konuda nasil bir yaklasimimz var?

Aidat konusu dogal olarak en hassas konularin basinda
geliyor. Ancak burada yalnizca “aidati diisirmek” tizerinden
hareket etmenin dogru olmadigini diisiinityoruz. Onemli olan,
toplanan kaynagin dogru ve verimli kullanilmasidir. Biz 6nce
projenin gercek isletme maliyetini ortaya ¢ikariyoruz. Gereksiz
giderleri tespit ediyor, tedarikgi sdzlesmelerini inceliyor, enerji



ve personel maliyetlerini analiz ediyoruz. Sonrasinda miimkiin
olan alanlarda tasarruf sagliyoruz ancak bunu hizmet kalitesini
dusiirerek yapmiyoruz. Bizim yaklasimimiz ¢cok net: Dogru butce,
kontrollti harcama ve seffaf raporlama. Kat maliki, 6dedigi aidatin
nereye harcandigini acik sekilde gorebilmeli.

Seffaflik sizin icin ne ifade ediyor?

Profesyonel yonetimin temelinde giiven vardir; glivenin
temelinde ise seffaflik. Gelir ve giderlerin kayit altinda olmasi,
yapilan harcamalarin belgelenmesi, biitce gerceklesmelerinin
takip edilmesi ve yonetim kuruluna diizenli raporlama yapilmasi
bizim sistemimizin temel pargalaridir. Ayni zamanda sakin
iletisimini de cok 6nemsiyoruz. insanlarin yalnizca sorun
yasadiklarinda yonetimle iletisim kurdugu bir sistem yerine,
duzenli olarak bilgilendirildigi bir yap1 olusturmay1 hedefliyoruz.
Cunki iyi yonetilen bir projede insanlar yalnizca ne yapildigini
degil, neden yapildigini da bilmelidir.

Teknolojiyi yonetim siireclerinde nasil kullaniyorsunuz?
Teknoloji bizim igin artik bir tercih degil, profesyonel yonetimin
zorunlu bir pargasi. Aidat ve borg takibinden sayag okumalarina,
duyurulardan finansal raporlamaya kadar birgok strecin dijital
ortamda yuritilmesini saghyoruz. Ancak dijitallesmeyi yalnizca
bir uygulama kullanmak olarak gérmiiyoruz. Asil 6nemli olan,
veriyi dogru kullanabilmek. Ornegin; enerji titkketimlerini
doénemsel karsilastirmak, giderlerdeki olagan disi artislar:

tespit etmek veya biitge gergeklesmelerini diizenli takip etmek
yoneticinin gok daha hizli ve dogru karar almasini sagliyor.

Bir projeyi devraldiginizda ilk olarak ne yapiyorsunuz?

ilk ddnem bizim icin oldukga énemli. Oncelikle mevcut durumun
fotografini gekiyoruz. Mali yapi, banka hesaplari, borg ve
alacaklar, mevcut sozlesmeler, personel, teknik sistemler, bakim
siirecleri, giivenlik organizasyonu, temizlik ve peyzaj hizmetleri
ayr1 ayr1 inceleniyor. Daha sonra acil miidahale edilmesi gereken
konular ile orta ve uzun vadeli konular1 birbirinden ayiriyoruz.
Boylece yonetim kuruluna yalnizca sorunlari gosteren degil,

ayni zamanda ¢6ziim ve uygulama takvimi iceren bir yol haritasi
sunuyoruz.

Yonetim kurullartyla calisma modeliniz nasil?

Biz yonetim kurulunun yerine gegen degil, yonetim kurulunun
aldigi kararlari profesyonel bicimde uygulayan ve karar

alma stireclerine veri saglayan bir yapi olarak ¢alistyoruz.
Yonetim kurulu stratejik karar mekanizmasidir. Nova Prime
ise bu kararlarin sahada uygulanmasini, takip edilmesini,
raporlanmasini ve operasyonun siirdiirtilebilir sekilde
yurtttlmesini saglar. Boylece gontllilik esasina gore gorev
yapan yoneticilerin giinlik operasyonlarla ugrasmak zorunda
kalmadig, daha kurumsal bir yonetim modeli ortaya cikiyor.

Sizce basarili bir site yonetiminin gostergesi nedir?

Biz basariy1 yalnizca sikayet sayisinin azalmasiyla 6lgmiyoruz.
Biitce disiplininin saglanmasi, tahsilat oranlarinin yiikselmesi,
teknik arizalarin azalmasi, planh bakim sisteminin kurulmasi,
enerji titketiminin kontrol edilmesi, tedarikgi performansinin
yiikselmesi ve sakin memnuniyetinin artmasi bizim igin énemli
gostergeler. Fakat btittin bunlarin tizerinde bir kriter daha var:
Gayrimenkultin degerini korumak ve miimkiinse arttirmak.
Cunkd iyi yonetilen bir proje ile kotii yonetilen bir proje
arasindaki fark zaman icerisinde dogrudan gayrimenkul degerine
yanstyor.

MET CAN GOZTEPE, MEHTAP NAMLI

“360° yasam merkezi yonetimi” yaklasiminizdan biraz
bahseder misiniz?

Bir projeyi yalnizca fiziksel yapilardan olusan bir alan
olarak gérmiiyoruz. Yatirimcidan yonetime, kat malikinden
kiraciya, galisandan ziyaretciye kadar projeyle temas eden
herkes bu ekosistemin bir parcasi. Dolayisiyla iyi ydnetimin
sonucunda hizmet kalitesi yiikseliyor, kullanici memnuniyeti
artryor, projenin marka degeri gticleniyor ve sonug olarak
gayrimenkul degerine olumlu katki saglaniyor. Biz buna 360°
yonetim anlayisi diyoruz. Yani yalnizca bugtiniin sorunlarini
¢6zmek yerine projenin gelecekte nerede olmasi gerektigine
de bakiyoruz.

Nova Prime’in gelecek hedefi nedir?

Hedefimiz yalnizca yonettigimiz proje sayisini arttirmak
degil. Biz kontrolli ve stirdiirtlebilir biiyiimeyi énemsiyoruz.
Her yeni projede ayni hizmet standardini saglayabilmek,
gucli bir ekip olusturmak, teknolojiyi daha fazla kullanmak
ve Olgtlebilir yonetim sistemlerini gelistirmek istiyoruz. Uzun
vadede Nova Prime isminin sektorde seffaflik, kurumsallik,
glven ve kaliteli yonetim ile 6zdeslesmesini hedefliyoruz.

Son olarak site yonetimlerine ve kat maliklerine ne
soylemek istersiniz?

Bir gayrimenkul satin aldiginizda aslinda yalnizca bir daire
satin almiyorsunuz; ayni zamanda ortak alanlari, teknik
altyapisi ve hizmetleri bulunan buytk bir yapinin ortagi
oluyorsunuz. Bu nedenle binanin nasil yonetildigi, zaman
icerisinde dairenizin nasil goriindiigi kadar énemli hale
geliyor. Bizim yaklasimimiz cok basit: fyi yénetim bir gider
degil, gayrimenkultin degerini koruyan bir yatirimdir. Nova
Prime olarak hedefimiz de yonettigimiz her projeyi yalnizca
bugiintin ihtiyaglarina gore isletmek degil; gelecege daha
glclii, daha diizenli ve daha degerli sekilde tasimaktir. m
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AKG'

MUSA CEYLAN

Sky Zenith Incek
Biytik Final
Lansmani

Insaat sektoriiniin kokli isimlerinden
Karako¢ Group, Ankara'nin prestijli
bolgesi Incek'te hayata gecirdigi Sky
Zenith Incek projesinin biiyiik final
lansmanina ev sahipligi yaptu.

: Karakog Group Yonetim Kurulu Bagkani Zalkaf
¢ Karakog’un ev sahipliginde gergeklestirilen etkinlikte,

WKY Z [Tl projenin sinirh sayidaki daireleri, lansmana 6zel

NG fiyat avantajlari ve 6deme segenekleri katilmcilarla
paylasildi. Cankaya incek Mahallesi'ndeki proje
alaninda diizenlenen organizasyona is diinyasindan ve
gayrimenkul sektoriinden ¢ok sayida davetli, projenin
reklam ytizi Berk Oktay ile birlikte katildi. Ziyaretgiler,
Ankara’nin yeni ikon adaylarindan biri olarak éne

ZULKUF KARAKOG, HAKAN CEYLAN cikan Sky Zenith incek’in daire secenekleri hakkinda
yetkililerden bilgi alma firsati buldu. m
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SKY ZENITH
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Ankara’nin yeni ikon adaylannaan Sky Zenith Incek in, projenin
reklam yiizii Berk Oktay'in da katiimiyla yaptigi biiyck final
lansmaninda, sinirl sayiaaki aaireler lansmana ézel fiyat
avantajlan ve odeme segenekleriyle satisa sunulalu.
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Insaat sektortiniin dnde
gelen isimlerinden Karakog
Group, ZLlkiif Karakog'un

ev sahipliginde diizenlenen
Sky Zenith Incek final
lansmaninaa gayrimenkul
yatinmeilarni ve is insanlarini
bir araya getirdl

b
SKY ZENITH
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HAKAN OGUTCU

evpoint
Zahmetsiz Konfora Yerlesmek

Ankara'nin merkezinde luksu ve konforu yeni nesil bir kiralama anlayisiyla
bulusturan Hakan Ogitc, kurucusu oldugu evpoint'in ayricaliklarini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.
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Kullaniimasi gereken her tiirlti malzeme gerek binalarmizin
yapiminda gerekse gevre semtleraeki aairelerimizin
dekorunda evpoint in ismine yakisacak sekilde segilmistir.

edir evpoint? Sundugunuz bu sistemi klasik

emlakciliktan ayiran temel farklar nelerdir?

evpoint, konforu ve likst bir araya getiren yeni

nesil bir konsept yasam ve kiralama firmasidir.

Temel amacimiz, Ankara'nin en merkezi ve gdzde

lokasyonlarinda bes yildizli otel ve rezidans
konforunu tamamen ev ortaminda sunmaktir.

Biz miilk kiralayan geleneksel bir emlakgi degil, dogrudan
sundugumuz mekanlarin arkasinda duran, ytksek standartl i¢
mimari tasarimlara sahip daireleri yoneten kurumsal bir yasam
platformuyuz.

evpoint’in sagladigi kolayliklar nelerdir?

evpoint olarak, konut sakinlerimizin hayatini her asamada
kolaylastiracak ayricalikli hizmetler tasarladik: Evlerimizin
tamaminda bulunan Rainsoft su aritma sistemleri sayesinde,
cesmelerden, dogrudan kaynak suyu kalitesinde igme suyu
saghyoruz. Alaninda uzman ustalarimizdan olusan teknik
ekibimizle, yasanabilecek her tirlt ariza ve tamirat ihtiyacinda
hizlica yerinde ¢éziim sunuyoruz. Yogun bir tempoda yasayan
sakinlerimiz glin icinde evde olmadiklarinda kargolarini

teslim aliyor, miisait olduklarinda kendilerine teslim ediyoruz.
Kiracilarimiza havaalani transferi, kuru temizleme, temizlik
gibi konularda yardim ve yonlendirmeler i¢in “Komsu Asistani”
adi altinda, isinde uzman bir ¢alisanimiz da bulunuyor.

evpoint tam olarak kimlerin hayatini kolaylastirmak icin
var?

Genel olarak biirokratlar, egitim igin Ankara’ya gelen
ogrenciler, doktorlar ve egitim gorevlileri bizim kiracilarimiz
oluyor. Bu profildeki misafirlerimiz, sehrin hareketli
temposunda ev kurma, esya dizme ya da uzun stireli tadilat
ve bakim isleriyle vakit kaybetmek istemiyor. Onlarin hayatini
kolaylastirmak; kendilerine ve ailelerine bes yildizh otel
konforunda ama tamamen ev sicakliginda, giivenli, nezih ve

hemen taginabilecekleri hazir yasam alanlari sunmak igin variz.

Son dénemde degisen ekonomik kosullar ve konut
piyasasindaki dalgalanmalar g6z 6niine alindiginda, miilk
satin almak yerine evpoint modelini tercih edenlerin
motivasyonlar1 genelde neler oluyor?

evpoint modelinde misafirlerimiz; biytik biitgeler harcayip ev
dosemekle, tadilatla ya da uzun vadeli bor¢lanmalarla vakit

kaybetmiyorlar. 6, 9 veya 12 aylik periyotlarla kiraladiklari,
estetik ve altyapi acisindan en Ust diizeyde hazirlanmis bu
daireler sayesinde hem biitgelerini esnek yonetiyorlar hem
de sifir zahmetle dogrudan “hazir bir konfora” yerlesmis
oluyorlar.

Yeni nesil kiracilar artik dijital ve hizli ¢6ziimler

talep ediyor. Kiralama siireclerinizde, miilklerin
gosteriminde veya teknik servis, talep yonetiminde
yapay zeka ve dijital altyapilardan nasil
yararlaniyorsunuz?

Yeni nesil kiraci profilinin hiz ve dijitallesme odakl
oldugunun bilincindeyiz. evpoint olarak kurumsal
altyapimizi bu beklentiye uygun sekilde sekillendiriyoruz.
Web sitemiz tizerinden misafirlerimiz aktif
portféytiimuzdeki 1+1, 2+1, 3+1 dairelerimizi, terash veya
bahceli alternatiflerimizi detaylica inceleyebilir, kiralama
talep formlari ve WhatsApp iletisim hattimiz tizerinden
stireclerini hizla baslatabilirler.

Ayrica operasyonel slireglerimizde; teknik servis talepleri,
kargo takipleri ve miisteri geri bildirimleri dijital olarak
kayit altina alinarak en kisa stirede ilgili ekiplerimize
yonlendirilir. Dijital kanallarin sagladigi bu hiz ve seffaflik,
kiracilarimizin taleplerine aninda yanit vermemizi

ve zaman kaybetmeden pratik ¢oziimler Gretmemizi
saglamaktadir.

Son olarak; yeni projenizden de bahseder misiniz?
Bahcelievler’de yeni bir bina projemiz bulunuyor. Temel
sistemimiz yine ayni kalacak ancak bu projede farkli ve
yenilik¢i bir uygulamaya imza atiyoruz: Kiraya her sey
dahil bir konsept sunuyoruz.

Biliyorsunuz, 6zellikle 6grenciler veya galisanlar igin ev
kiralamanin arkasindan gelen elektrik, su, internet gibi
fatura stirecleri ve abonelik kosturmacalar1 oldukga
yorucu olabiliyor. Bahgelievler'deki yeni binamizda bu
kalintilari tamamen ortadan kaldiriyoruz. Tek bir kira
bedelinin igerisinde 1sinma, su, elektrik, internet ve diger
temel giderlerin hepsi dahil olacak. Kiracilarimiz higbir ek
prosediirle ugrasmadan, sadece valizlerini alip konforlu
bir sekilde yerlesebilecekler. Simdiden bunun igin gok
olumlu geri donisler aliyoruz. m
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Malzemenin ve Umudun Hacim Kazandigi Yer

Malzemenin anlatidaki donusturtcu gucunu cocuksu formlar ve anitsal
dokularla bulusturan heykel sanatgisi Nilay Ozenbay, tiretim stirecinin
arkasindaki sanatsal felsefeyi MAG Okurlari icin aktariyor.

eykelle kurdugunuz bagin ilk basladigi

an1 hatirhyor musunuz? Sizi diger sanat

disiplinlerinden ¢ok heykele ceken neydi?

Heykelle bagim, malzemeye dokunup ona kendi

ellerimle bigim verebildigimi fark ettigim anda
basladi. U¢ boyutlu bir formun etrafinda dolasabilmek, ona
farkli agilardan bakmak ve bir diigtincenin gercekten hacim
kazanmasina tanik olmak beni ¢ok etkiledi. Resimde izleyici
karsidan bakar; heykelde ise eserle ayni alani paylasirsiniz.
Sanirim beni heykele en ¢ok ceken sey de bu fiziksel ve gergek
iliski oldu. Heykel benim i¢in zamanla yalnizca bir sanat
disiplini degil, kendimi ifade etmenin en dogal yolu haline
geldi.

irfan Korkmazlar ve Ziyaeddin Nuriev gibi ustalarla
calismak sanat anlayisinizi nasil sekillendirdi?

Sanat egitimim boyunca farkli donemlerde ¢ok kiymetli
hocalarla calisma firsatim oldu. irfan Korkmazlar ve Ziyaeddin
Nuriev ile ¢alismak bana malzemeyi tanimayi, sabri, orani ve
heykelin temel disiplinini 6gretti.

Daha sonra Istk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Heykel
Bolimi’nde egitimimi tamamladim. Orada atdlye hocamiz
Merig Hizal'in 6zellikle form, denge, kiitle ve bosluk iligkisine
yaklasimi benim heykel anlayisimi ¢ok etkiledi. Bir eserin
yalnizca giizel gériinmesinin degil, her agidan giiclii bir form
olusturmasinin énemini daha iyi kavradim.



Bugiin kendi gorsel dilimi olusturmus olsam da ge¢cmiste
calistigim buttin bu hocalardan aldigim disiplinin ve form
bilgisinin tretimlerimin temelinde hala giiclii bir sekilde var
oldugunu duastiniiyorum.

New York’ta School of Visual Arts programina
katilmistimiz. Peki, Tiirkiye’de heykeltiras olmakla New
York’ta sanat iiretmek arasindaki en biiytik fark sizin i¢in
neydi?

Kizim New York’ta okurken ben de bir dénem School of
Visual Arts’ta atolye calismalarina katildim. Bu donem
benim igin bir tiretim siirecinden ¢ok, kendimi gelistirmek,
farkli yaklagimlari gozlemlemek ve sanat ortamini yakindan
deneyimlemek agisindan 6nemliydi. New York’ta sanatin ¢ok
daha 6zgr, disiplinler arasi ve cesur bir sekilde ele alindigini
gormek beni etkiledi. Farkl malzemelere, fikirlere ve ifade
bicimlerine acik olmak konusunda bana yeni bir bakis agisi
kazandird. Turkiye'deki egitimim ve kultiirel birikimim ise
isimin duygusal tarafini besledi. Bugiin kendi sanat dilimde bu
iki deneyimin izlerini tasidigimi diisintiyorum.

Hangi malzemelerle calistyorsunuz? Malzemenin, eserin
anlatmak istedigi seyi degistirdigine inaniyor musunuz?
Uzun yillar bronzla galistim; daha sonra fiberglass ve farkl
yiizeylerle Giretmeye bagladim. Son dénemde ise 6zellikle
paslanmaz gelik ve corten celik tizerine yogunlasiyorum.
Malzemenin eserin karakterini dogrudan degistirdigine
inantyorum. Ayni form, renkli bir ylizeyde daha oyuncu ve
sicak goruntrken, ayna parlakhigindaki paslanmaz gelikte cok
daha gligli, cagdas ve anitsal bir kimlige buriinebiliyor. Corten
ise zamana, dogaya ve yasanmighga dair bambaska bir duygu
tasiyor. Bu nedenle artik malzemeyi yalnizca Gretim araci
olarak degil, anlatinin bir parcasi olarak gértiyorum.

Islerimale bir miktar mizah, oyun ve
cocuKSU 0Zguirliik olmasini seviyorum
ama onlan yalnizca sevimii objeler
olarak gormdiyorum.

Eserlerinizde ¢ocuk figiirleri, yuvarlak formlar, kalpler ve
canli renkler oldukga baskin. Bu gérsel dil nasil olustu?

Bu dil, zaman iginde ¢ok dogal bigimde olustu. Cocuk
figiirlerindeki saflik, merak ve hayata dogrudan bakabilme
hali beni hep etkiledi. Yuvarlak formlari seviyorum; bana daha
sicak, daha insani ve kucaklayici geliyorlar.

Kalpler, yazilar ve renkler ise zaten hayatimin i¢inde olan
duygularin bir uzantis. islerimde bir miktar mizah, oyun ve
cocuksu 6zgiirliik olmasimi seviyorum ama onlari yalnizca
sevimli objeler olarak gérmityorum. Benim icin hepsinin
altinda insanin yasama tutunmasi, sevmesi, dismesi ve tekrar
ayaga kalkmast var.

Peki, Nilay Ozenbay’in sanatinda diinyaya séylemek
istedigi tek bir climle olsaydi, bu ne olurdu?

“Hayatin bitiin sertligine ragmen sevgiyi, umudu ve yasama
sevincini kaybetme.” m
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Bodrum’un
Mavisinde
Keyifli Bulusma

MAG PR Solutions ve Atlas Real
Estate London, yogun istek iizerine
Bodrum’da yeniden bir davet verdi.

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu ve Helin
Ozgelik ev sahipligindeki davette cemiyet hayatindan
taninan simalar ve is diinyasinin 6nde gelen isimleri bir
araya geldi. Bodrum’un muhtesem atmosferi egliginde
yogun is temposuna kisa bir ara veren konuklar, Atlas
Real Estate London ekibinden Londra yatirimlari
hakkinda bilgi aldi. Samimi bir ortamda gergeklegen
bulusmada davetliler ikramlar esliginde oldukga keyifli
bir aksam gecirdi. m

BERIL CAVUSOGLU, HELIN-OZGELIK
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anatla yolunuz nasil kesisti? Sanat iiretmeye

baslamanizin hikayesini anlatir misiniz?

Aslinda benim sanatla olan iligkim hayatimin ¢ok

daha erken dénemlerinde bagladi. Ancak egitim

hayatim beni baska bir yone gétiirdii. Finans egitimi
aldim ve bir siire finans alaninda ¢alistim. Zaman igerisinde
bu calisma hayatinin beni oldukga yiprattigini hissetmeye
basladim. Cocuklarimin dogumuyla birlikte hayatimin ritmi
degisti. O donemde icimde ¢ok guiclii bir sekilde, ellerimle
bir seye hayat verme, ona sekil verme durtiisi oldugunu fark
ettim. Sanirim sanatla yeniden kurdugum bagin baslangig
noktasi da buydu.

Bu yolculuk seramikle basladi. Seramik benim i¢in ¢ok 6zel bir
yerdeydi; aslinda yarim kalmis ama hig bitmemis bir hikaye
gibiydi. Ellerimle malzemeye dokunmak, ona bi¢im vermek
ve baslangicta yalnizca bir parga olan seyin zaman igerisinde
baska bir seye dontismesini gérmek beni gok etkiledi.
Sonrasinda farkli workshop’lara katildim, online egitimler
aldim ve kendimi gelistirmeye devam ettim. Cocuklarim
buyudikge ben de sanata daha fazla zaman ayirmaya ve

bu alani daha profesyonel bir sekilde hayatimin merkezine
almaya basladim. Bugiin kendi atolyemde tretmeye devam
ediyorum. Geriye déniip baktigimda bunun benim igin bir
anda verilmis bir karar olmadigini gérityorum. Aslinda hep
icimde olan, zamanini bekleyen bir seymis. Cocuklarimla
birlikte degisen hayatim, bana o tarafimi yeniden kesfetme
firsati verdi.
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Elif Pmar

Karakoc Giiz
Surrecle Birlikte
Buyiiyen Formlar

Elleriyle sekil verdigi seramik dunyasinda
kendi 0zunu yeniden kesfeden,
PinArt & More Studionun kurucusu
ELif Pinar Karakog Guz; taslaksiz baslayan
tretim sirlarini, “Benzemez” adlieserinin
derin felsefesini ve bilinmezlikle
beslenen sanat yolculugunu
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

Eserlerinizi iiretirken nasil bir siirec izliyorsunuz?
Onceden belirlediginiz bir taslak ya da plan oluyor mu?
Ashinda tretirken 6énceden olusturdugum net bir taslak
olmuyor. Bir esere baslarken onun sonunda nasil gériinecegini
¢ogu zaman ben de bilmiyorum. Benim icin tretim biraz
eserle birlikte yol almak gibi. Bagladigim bir form, yaptigim
bir kivrim beni bagka bir yere goturebiliyor. O anda ortaya
cikan sey bir sonraki hareketimi belirliyor. Dolayisiyla tretim
stirecim daha gok sezgisel ilerliyor. Belki de beni tretirken

en ¢ok heyecanlandiran seylerden biri bu bilinmezlik. Bastan
sonucunu bildigim bir seyi uygulamak yerine, siire¢ icerisinde
eserin nereye evrilecegini gormek benim icin cok daha
degerli... Bazen basladigim yerle vardigim yer arasinda biiytik
bir fark olabiliyor. Ama tam da o degisimin i¢inde benim o
anki duygularim, diistincelerim ve eserin kendi dili ortaya
cikiyor. Ben eseri yonlendirirken bir noktadan sonra eser de
beni yonlendirmeye bagliyor.

“Benzemez” adl eserinizin ¢ikis noktasi nedir? Bu eserde
ne anlatmak istediniz?

“Benzemez” aslinda glinliik hayatta gozlemledigim bir seyden
ortaya ¢ikti. Kalabaligin igerisinde birbirimize ne kadar

cok benzemeye basladigimizi disiiniiyordum. Yizlerimiz,
secimlerimiz, begenilerimiz... Farkinda olmadan birbirimize
yaklasirken bizi biz yapan farkliliklarimizi ne kadar
koruyabildigimiz sorusu bende olusmaya basladi. Oysa benim
icin insan giizel ve 6zel yapan sey tam da bu farkhliklar. Bu
nedenle “Benzemez”de birbirinden farkli kivrimlar, dokular



ve renkler var. ilk bakista birbirinden bagimsiz gibi gériinen
btttin bu pargalar bir araya geldiklerinde aslinda bir biittin
olusturuyorlar. Tipki insanlar gibi.

Eserde canli renkler kullanirken alt katmanlarda griye dogru
giden bir yap1 var. Benim igin o gri, birbirimize benzemeye
basladigimizda kaybetmeye basladigimiz 6zgtinligt de
temsil ediyor. Renkler ise bireyselligi, farkliligi ve insanin
kendine ait olan tarafini tasiyor. Aslinda “Benzemez”

derken benim igin olumsuz bir ifade yok. Tam tersine,
benzememenin glizelligini anlatiyor. Clinki bizi bir araya
getiren sey her zaman ayni olmamiz degil; farkliliklarimizla
yan yana durabilmemiz.

Neden o6zellikle ii¢ boyutlu eserler liretmeyi tercih
ediyorsunuz?

Eller benim i¢in gergekten cok dnemli. Sanata ilk
basladigimda da ellerimle bir sey yapma diirttstiniin bende
cok ytiksek oldugunu fark etmistim. Giinltik hayatima
baktigimda da ellerimi ¢ok sik kullandigimi gérityorum.
Dokunmak benim i¢in gercekten ¢ok degerli bir his. Bu
yuzden U¢ boyutlu eserlerde o dokunma hissi benim i¢in
¢ok giiclii. Katmanlarin arasinda ellerimi gezdirmek, her
bir kivrimda farkli bir duyguya ya da distinceye gitmek
iretim strecinin énemli bir pargast. Bir kivrimin tek bagina
ashinda higbir sey ifade etmemesi ama baska kivrimlarla yan
yana geldiginde bambaska bir ahenk olusturmasi beni gok
etkiliyor.

Uc boyutlu yiizeylerde 1sikla birlikte olusan gélgeler de eserin
stirekli degismesine neden oluyor. Ayni eser, giintin farkli
saatlerinde ya da ona farkli bir agidan baktiginizda baska bir
duygu verebiliyor. Sanirim btittin bunlar nedeniyle diiz bir
ytizeyden gok, dokunabildigim, katmanlarini hissedebildigim
ve kendi icinde hareket eden yiizeyler beni daha fazla icine
cekiyor.

Eserlerinize renk verme siireciniz nasil gelisiyor?
Renkleri 6nceden mi belirliyorsunuz?

Renk aslinda bende tamamen eser bittikten sonra olusuyor.
Onceden olusturdugum bir taslak olmadigr icin rengini de
baslangicta belirlemiyorum. Zaten eseri tiretme siireci biraz
zaman alan bir siire¢ ve ben o stire boyunca eserle birlikte
yastyorum. Form tamamlandiginda ona bakiyorum ve renk
bende o zaman olusmaya basliyor. Sanki eser, hangi renge
ihtiyact oldugunu o agamada bana séyliiyor. Bu nedenle renk
benim igin Gretimden ayri1, sonradan verilmis dekoratif bir
karar degil. Formun bende biraktigi hissin devamu... Renklerle
iliskim de tek bir duygu tizerinden ilerlemiyor. Bazen ¢ok
sakin, dingin tonlara ¢ekiliyorum; bazen ¢ok daha canli ve
glclii renkler kullanmak istiyorum. Sanirim benim igin renk,
siiktinetten coskuya dogru ilerleyen bir devinim gibi. O anda
eserin bende yarattigi duygu neyse renk de oradan ¢ikiyor.
Bu nedenle ayni form bagka bir zamanda karsima ¢giksa belki
onu tamamen baska bir renkte gérmek isteyebilirim.

Bundan sonraki iiretimlerinizde sizi nasil bir siire¢
bekliyor? Gelecege dair planlariniz neler?

Su siralar 6zellikle seramik duvar panolari tiretme fikri beni
¢ok heyecanlandiriyor. Seramigin dokusunu ve tig boyutlu
yapisini daha biytik ylizeylere tasiyarak, mekanla daha giicli
iligki kuran isler tiretmek istiyorum. Ama aslinda gelecekle
ilgili cok kesin planlar yapmay1 sevmiyorum. Cinkii kendi

Aslinaa “Benzemez” derken benim
icin olumsuz bir ifade yok. Tam tersine,
benzememenin giizelligini anlatiyor.

tretim stirecimde de hayatimda da beni en ¢ok besleyen
seylerden birinin siireg icerisinde karsima gikanlar oldugunu
distiniiyorum. Buglin yaptigim isler bile baslangicta
tasarladigim bir sonuca gore ortaya ¢ikmiyor. Bir form
digerini, bir diistince baska bir disiinceyi getiriyor. Sanirim
gelecege bakisim da biraz béyle. Yeni malzemeler, yeni
yuzeyler, yeni 6lgekler denemek ve tretmeye devam etmek
istiyorum. Ama biitiin bunlarin beni nereye gotiirecegini
simdiden belirlemek istemiyorum. Ben gelecegi tasarlamaktan
ziyade yasamay1 segiyorum. m
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Karakterli

Yumusak kivrimlar, zengin dokular,
sicak ahsap tonlari ve guglu renkler,
yasam alanlarina konforla birlikte
sofistike bir atmosfer kazandiriyor.

ZARA HOME
Depolama Unitesi 32.990 ©

FUGA MOBILYA

ASHLEY FURNITURE

Berjer 72.156 © ROCHE BOBOIS

Kitaplik

S

= FREDERICIA ‘1
Koltuk

ETHNICRAFT
Koltuk 299.123 ©

DEDON
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BERNHARDT
Bufe 357950 ¥

GIO PONTI

ROCHE BOBOIS
Koltuk

Lambader

MUDO

Calisma Masas1 249.990 +

ENNE
Koltuk

ROCHE BOBOIS
TV Unitesi

Berjer 59.990 ©
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ZSA ZSA ZSU

Bolca Renk

Canli tonlar, eglenceli desenler,
heykelsi formlar ve isiltili detaylar;
yasam alanlarina enerji, nese ve
kisisel bir ifade katiyor.

ETRO HOME Masa Saati 8490 ©

Cerceve 22450 ¢

XOX Oyunu 4.490 ¢

ZSA ZSA ZSU
Cergeve 2.7999 ©

SELETTI

BEYMEN
Aydinlatma 42.500 © Salviati Venezia
Obje 24.000

JONATHAN ADLER
Dekoratif Kutu 11.250 ©

MISSONI HOME
Mum 14.250 ¥

ATELIER REBUL
Mum 24.000 ©
4]
o .
23 |
m 8 _/‘
Be
55
8 — HELL_E MARDAHL ROCHE BOBOIS
Obje 54.950 ¢ Hal
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Ikon
Siradan dekorasyonun otesine
gecen tasarimlar, bulundugu
her koseyi guclu bir ifadeye
donusturayor.

MUDO
Sunumluk 2.990 ©

SELETTI
Vazo 12.500 ©

VERSACE
Kase

VAKKO
Mumluk 41.450

ROCHE BOBOIS
* Masa Lambast

TEPEHOME

Yapay Bitki

JONATHAN ADLER

JONATHAN ADLER
Bust 85.950 ¢

PASABAHCE
Obje 8.950

Vazo 3.799 ©



M A\ [5 roportaj

SEMA GULTEKIN

Hayatin ve Rollerin I¢ine Bir Yolculuk

Psikoloji disiplinini oyunculuk yetenegiyle harmanlayan, “Cirkin” dizisinin
Nehir'i Sema Gultekin; hayata bakis acisini, yazma tutkusunu ve yogun set
temposunun ardindaki dinlenme rituellerini MAG Okurlariyla paylasti.
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sikoloji b6liimii mezunu bir oyuncusunuz.
Canlandirdiginiz karakterleri psikolog goziiyle
anlamaya calistigimz oluyor mu hig?
Kesinlikle. Canlandirdigim her karakteri tanima ve ona can
verme asamasinda psikoloji bilgimden yararlaniyorum.
Bir karakterin davraniglarinin altinda ne oldugunu, onu neyin
sekillendirdigini anlamaya galismak, karakteri gok daha gercekgi ve
buttn yonleriyle ele almami sagliyor. Bu anlamda psikoloji egitiminin
oyunculuguma ¢ok katkisi oldugunu dastiniiyorum.

Kariyerinizdeki yiikselisiniz gercekten hizl oldu. Bu basariy1
neye baghyorsunuz? Mesleginize olan baghhgimiz mi,
egitimleriniz mi, sans mi1, baska sebepler mi?

Bence biraz hepsi. Meslegime olan bagliligima, icimde her zaman
hissettigim ve hig eksilmeyen, her giin daha da artan tutkuma
baglayabilirim. Sansa da inanirim. Oyunculuk siirecimde kendimi
cok sansl hissettigim anlar oldu. Ama bunu ¢alisma azmiyle ve
emek gostermekle taclandirmadikca sansin tek basina higbir sey
ifade etmedigini distintiyorum. Bir de ailemin destegini ve bana
olan giivenlerini mutlaka bu stirece dahil edebilirim. Onlarin destegi
benim igin her zaman gok kiymetli oldu.

“Yah Capkin1”nda zengin bir ailenin kiziydimiz, “Cirkin”de yoksul
bir mahallenin tehlikeli kiz1. Bu gecis sizde bir doniisiim yaratt1
mi1?

Doéntisiimden ziyade, ardi ardina canlandirdigim rollerin karakter
yapilari, yagantilari, egitim, kiltiir ve ekonomik yapilari birbirlerinden
cok farkli oldu. Bu, bir oyuncu igin bence ¢ok buytik bir avantaj.

Bir stirti insan gelistiriyorsunuz iginizde; bir nevi insan dagarciginiz
cogaliyor. Tam anlamiyla bir dontsiim yasadim diyemem fakat
canlandirdigim karakterlerden bir seyler kaldi bende diyebilirim. Her
karakterin bana bagka bir sey kattigini hissediyorum.

“Cirkin”in birinci sezonunda Nehir mahalleden ¢ikma hayalinin
pesindeydi. ikinci sezonda o hayal gercek mi oluyor, yoksa cirkin
olan sey Nehir’in kendisi mi oluyor?

Spoiler vermeyeyim! Nehir siirprizlerle dolu bir kiz. ikinci sezonda da
izleyiciyi sasirtacak taraflari olacagini diigtiniityorum. Daha fazlasini
sOylemeyeyim.

Nehir’e karsi izleyicilerin tepkileri hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
Seyircinin takdiri ne ise ona saygi duyuyorum. Roliime odakli, yogun
tempoda calisirken olumlu ya da olumsuz yorumlara fazlasiyla
odaklanmanin ¢ok saglikli olmadigini diistintiyorum. Benim icin
6nemli olan karakteri dogru anlamak ve elimden gelenin en iyisini
yaparak ona hayat vermek. Sonrasinda seyircinin ne hissettigi ve nasil
yorumladigi onlara ait.

Peki, bu tempoda yazmaya devam edebiliyor musunuz? Bir kitap
miijdesi gelir mi?

Gelecek... Hala en sevdigim seylerden biri yazmak. Su siralar
yogunluktan dolay1 yazmaya eskisi kadar vakit ayiramasam da
yazmak benim i¢in hala ¢ok 6zel bir yerde. Yazdiklarimi bir giin kitap
haline getirip ¢ikartmak en buytik hayalim ve hatta hedefim.

Son olarak; yogun zamanlardan sonra sizi en ¢ok neler
dinlendirir?

Su siralar en ¢ok uyku... Cok yogun tempoda, gercekten biiytik
emeklerle gekiyoruz “Cirkin"i. Béyle zamanlarda ¢ok vakit
ayiramadigim ailemi ve sevdiklerimi gérmek benim igin en iyi
dinlendirici sey oluyor. Onlarla vakit gecirmek, biraz durmak ve
glinltik yogunluktan uzaklagsmak bana ¢ok iyi geliyor. m




Bilim ve
Teknoloji

Guzellikle
Bulustu

Lancome Skin Science Club, Zorlu PSM
Sky Lounge’daki 6zel bir davetle bilim,
teknoloji ve giizellik diinyasini bir
araya getirdi.

Lancome ev sahipliginde gergeklesen ¢zel aksam
yemeginde kirmizi tonlarin hakim oldugu etkileyici

bir atmosfer olusturuldu. Bulusmaya moda, sanat ve
cemiyet hayatindan tGnli isimler katildi. Davetliler, Skin
Screen teknolojisiyle yapilan cilt analiziyle ciltlerinin
gorundr biyolojik yasim kesfetti. Cilt bakim uzmanlari
esliginde gergeklestirilen deneyimlerde farkli bakim

ve glizellik alanlar1 yakindan incelendi. Gecede Sedef
Gali’'nin DJ performansi davete eglik ederken konuklar
interaktif deneyim alaninda keyifli anlar yasadi. m




AYSE TONGA

Lancéme Skin
Science Club;
bilim, teknoloji ve
guizelligi interaktif
bir deneyimae
bulusturan ozel
bir davet igin -
kapilanm act. - ML
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Zorlu PSM Sky
Lounge daki
bulusmaaca
aavetliler,
Kisisellestiriimis
cilt analizi

ve glizellik
deneyimleriyle
Lancome’un
inovasyon
diinyasin
kesfett

/

EBRU AKEL
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izi oyunculuk yapmaya ceken, icinizdeki o atesin

hi¢ sénmemesini saglayan sey tam olarak nedir?

Oyunculuk seriiveniniz profesyonel anlamda

nasil baslamisti?

Beni oyunculuga ¢eken sey sanirim, baska hayatlarin
icine girebilme duygusu. Bir karakteri oynarken sadece onu
anlatmiyorsunuz; bir stireligine onun diinyasina bakiyor,
onun korkularini, sevinglerini, yaralarini kendi bedeninizden
geciriyorsunuz. Bu benim icin ¢ok biytileyici. igimdeki
atesi canli tutan sey de hala tam olarak bu merak. “Bu insan
neden boyle davraniyor?”, “Ben onun yerinde olsaydim ne
hissederdim?” diye diisinmekten hig vazge¢gmiyorum. Her
karakterde kendimle ilgili de yeni bir sey kesfediyorum.
Profesyonel anlamda baslangicim da aslinda hizh bir girigle
oldu. “Goniil Dagr” i¢in audition verdim, ertesi giin de kendimi
sette buldum. ilk set tecriibem béyle oldu. Acikcasi o kadar
hizli gelisti ki ne oldugunu anlamaya firsat bile bulamadim.

Bir anda kendimi sette, kameralarin arasinda, oyuncularla ve
ekiple galisirken buldum. O giin benim i¢in hem ¢ok heyecanli
hem de unutulmazd.

BERFIN
Kiymaz.

“Her Karakterle
Biraz Daha Biiyuiyorum”

“Gonil Dag1” ile, kendi deyimiyle
“aniden” baslayan profesyonel
oyunculuk yolculugunu “Kara Adag
Destani”,“Sumud” ve son olarak
ekranlara gelen “Haysiyet” dizisiyle
taclandiran Berfin Kiymaz, projelerini
ve kariyerinde attigi adimlari
MAG Okurlarr icin anlatti.

“Goniil Dagi”nda canlandirdiginiz Aylin ile “Kara Agac
Destanmi”’ndaki Reyhan karakteri birbirinden oldukga farkh
diinyalara ait. Boyle zit rollerde oynamak hakkinda ne
disiinliyorsunuz?

Aslinda zit karakterler olmasi benim igin daha eglenceli.
Cunka stirekli benzer karakterler oynamak yerine, benden ¢ok
farkl bir kadini anlamaya calismak bana daha ¢ok sey katiyor.
Reyhan’da baska bir tarafimi, Aylin'de bagka bir tarafimi
kesfettim. Her karakterden sonra sanki oyuncu olarak biraz
daha buyimiis gibi hissediyorum. O yiizden bundan sonra

da birbirinden ¢ok farkh karakterlerle karsilasmay1, onlar1
oynamay1 ¢ok istiyorum.

“Sumud” da bir dijital projeydi. Dijital platformla
televizyon isleri arasinda fark var mi sizce?

Ana akim islerinde senaryo daha degisken olabiliyor. Bazen
bir hafta sonrasini, hatta karakterinizin basina ne gelecegini
bile ¢ok ileriden bilmiyorsunuz. O yizden karakteri biraz
daha anlik yastyorsunuz. Dijital projelerde ise sekiz ya da
on bolimiin tamamini elinizde gérmek, karakterin nereye

FOTOGRAF: GULGIN HATIHAN
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gidecegini bilmek size bagka bir avantaj saghyor. Ben
“Sumud”da Amani’yi oynarken bunu ¢ok hissettim. Karakterin
hikayesini bastan sona bildiginiz i¢in onun ge¢misini,
yasadiklarini ve gelecekte yasayacaklarini dustinerek
karakterin icinde daha rahat ytrtyebiliyorsunuz. Bence bu,
karakteri anlamay1 ve hazirhik stirecini kolaylastirtyor.

Ama kamera karsisina gectiginiz anda ikisinde de yaptiginiz
sey ayni: Karaktere inanmak ve onu gercekten yasatmaya
calismak.

Simdi “Haysiyet” dizisindeki Hiilya karakteriyle
ekranlardasiniz. Dizinin konusunu ve Hiilya’yi,
bilmeyenler icin anlatabilir misiniz?

“Haysiyet”, farkli hayatlara ve farkli degerlere sahip
insanlarin yollarinin kesismesiyle baslayan, icinde agkin, aile
iliskilerinin ve gatismalarin oldugu bir hikaye. Karakterlerin
secimleriyle birlikte hikaye de stirekli bagka bir yere gidiyor.
Hiilya ise bu hikayenin en renkli ve en tehlikeli taraflarindan
biri diyebilirim. Cok giiclii bir kadin ama gictiniin altinda
oldukga yogun duygulari var. Bir seyi kafasina koydugunda
kolay kolay vazge¢gmiyor; sevdiginde de, kirilldiginda da bunu
¢ok derinden yastyor. Bazen kendisini korumak igin dyle

bir noktaya geliyor ki, izleyici “Hiilya bunu gercekten yapti
mi?” diyecek... Bence Hiilya'y1 ilging yapan da tam olarak
bu. Onu tek bir kelimeyle tanimlayamiyorsunuz. Hem ¢ok
sevgi dolu hem cok hirsli hem kirilgan hem de gerektiginde
cok sert olabiliyor. Ustelik hikaye ilerledikce Hiilya'nin,
gorundiugiinden ¢ok daha fazlasi oldugunu gérecegiz. Ben
de onun bu taraflarini ortaya ¢ikarmayi, oynarken gok
seviyorum.

Senaryoyu ilk okudugunuzda Hiilya’nin hangi duygusu,
hangi tavr ya da hangi yarasi sizi kalbinizden yakaladi?
“Ben bu kadini oynamaliyim” dediginiz o ilk his neydi?
Hiulya'y1 ilk okudugumda beni en ¢ok etkileyen sey, aslinda
cok sevgi gorerek bitytimis bir kadin olmasina ragmen
yasadigi hayal kirikliklariyla giderek sertlesmesi oldu. Hiilya
ailesinin tek cocugu, anne ve babasindan yana sevgiyi
fazlasiyla hissetmis. Yani sevgiye ag, kendini degersiz hisseden
bir kadin degil. Tam tersine, sevmenin ve sevilmenin ne
demek oldugunu cok iyi biliyor. Mehmet’i de gercekten ¢ok
seviyor. Sevdigi insan i¢in miicadele etmekten, fedakarlik
yapmaktan, hatta gerektiginde kendinden bile vazgegmekten
cekinmiyor. Ama bir yandan da kirildik¢a sertlesen bir tarafi
var. Her hayal kirikligi onu biraz daha giigli, biraz daha keskin
bir kadina dontistirityor. Bence Hullya'nin en glizel tarafi da
bu celiski. icinde hala cok seven, cok hisseden bir kadin var
ama yasadiklar1 onu gitgide daha sert birine dontsttiriiyor.

Ben de onu oynarken “Bu kadin neden boyle davraniyor?”
diye cok diisindtiim. Clinkii bazen yaptigi seyler disaridan
bakildiginda ¢ok sert goriinebilir ama altinda ¢ok yogun bir
ask, kaybetme korkusu ve miicadele var. Sevdigi insan igin
nereye kadar gidebilecegini kendisi bile her zaman bilmiyor.
Buitiin bu duygular bana “Hiilya’y1 oynamaliyim!” dedirtti.

Hiilya hirsli, gururlu ve sevdigi adama tutkuyla bagh
bir kadn. Peki, siz gercek hayatta nasilsiiz? Aski nasil
yasarsimniz?

Sanirim benim agki yasama seklim biraz yogun ama daha
sakin. Cok severim, sahiplenirim, Gnemserim ama sevginin

(Cok severim, sahiplenirim,
dnemserim ama sevginin iginde
kendimi de korumaya calisinm.

icinde kendimi de korumaya calisirim. Hiilya ise sevdigi zaman
butin dinyasini o insanin etrafinda kurabilecek kadar tutkulu.
Benim ondan ayrildigim yer biraz burasi.

Peki, yine Hiilya’dan yola cikarsak, reddedilmek sizin icin
bir yenilgi midir?

Ben reddedilmeyi yenilgi olarak gérmityorum. Canim yanar
mi? Elbette. Ama birinin beni segmemesi, benim degerimi
azaltmaz. Ben bir sey igin miicadele ederim ama karsiliginda
kendimi kaybetmem. Clinkii ben, istedigim icin miicadele
ettim. Hulya’nin “Ben bunu istiyorum ve alacagim” tarafi gok
gliclii. Benimki ise biraz daha “Beni istemiyorsan, ben de
kendimi sana ispatlamak zorunda degilim”. m
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Posh and Timeless Weddings

Istanbul’da Zamansiz Bir Diigiin

Modern romantizmin rafine detaylarla bulustugu bir gecede Dila ve Uqur,
Istanbul’un kalbinde yeni hayatlarina unutulmaz bir baslangic yapt.
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asan ve Sebnem Ozdogan’in kizlar1 Dila ile

Esin Ates ve Ozden Ergiil’tin ogullar1 Ugur,

istanbul'da gerceklesen seckin bir diigiin

davetiyle hayatlarini birlestirdi. Ailelerinin ve

yakin dostlarinin mutluluklarina eslik ettigi gece,
zarafeti merkezine alan atmosferi ve incelikle distiniilen

detaylariyla sezonun en 6zel digtinleri arasindaki yerini
aldu.

Istanbul Marriott Hotel Asia’nin bahgesinde diizenlenen
digiin; modern romantizmi, zarif detaylari ve samimi
atmosferiyle sezonun dikkat ceken davetlerinden biri oldu.
Dila, Vakko Wedding'in gdzde tasarimlarindan biriyle dogal
zarafetini yansitirken Ugur da zamansiz stiliyle ona eslik
etti. »®»




Y. NN TASNARTESTERE

Diigtin toreninae Dila,
Vakko Weading'in gézde
tasanmiarinaan biriyle dogal
zarafetini yansitt.

Ciftin nikah sahitligini en yakin arkadaslar1 Asli

Esi Cihan ve irem Saygin tistlendi. Dila ve Ugur’un
mutluluguna en 6zel anlarinda eslik eden yakin
dostlar1, térene samimi ve duygusal bir anlam katti.

Davetin yaratici tasarimi ve kusursuz organizasyon
stireci Sirius Event tarafindan tstlenildi. Mekanin
dogal dokusunu ¢agdas bir estetik anlayisiyla
bulusturan ekip, davetlilere hem samimi hem de tst
diizey bir diigiin deneyimi sundu.
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Istanbul Marriott Hotel Asia’nin
bahgesinae dtizenlenen
aligtin; moaern romantizmi ve
zarif detaylanyla dikkat ekt

Dila ve Ugur’un en 6zel anlari ise My Happy Pose’un
objektifinden zamansiz karelere dontistii. Ciftin
heyecanini, mutlulugunu ve aralarindaki dogal uyumu
yansitan fotograflar, gecenin romantik ruhunu gicli ve
editoryal bir anlatimla oltimsiizlestirdi.

Kahkahalarin, sevginin ve yiiksek enerjinin gece
boyunca hig eksilmedigi bu 6zel davette Dila ve Ugur,
sevdikleriyle birlikte unutulmaz anilar biriktirdi. Zarif
detaylar1 ve kendine 6zg stiliyle hafizalarda yer eden
dugn, ¢iftin yeni hayatina ¢ok sik ve ¢cok 6zel bir
baslangig oldu. m
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New Tailoring:

Takim Elbise Artik
Karakter Insa Ediyor

New tailoring son donem modasinin
en guclt donustmlerinden biri. Clnku
burada klasik terzilik reddedilmiyor; tam
tersine, kusursuz kalip, iyi kumas ve guclu
konstruksiyon korunurken butin o eski
takim elbise kurallari yeniden yaziliyor.

Genis omuzun moda tarihinde zaten giiclii bir hafizasi var.
Fakat bugtin 80’lerdeki gibi yalnizca “power dressing” mesaji
vermiyor. Bedeni degistiren bir grafik arag gibi kullaniliyor.
Ben genis omuzu ozellikle ince bir bel, agik dekolte, ¢iplak ten
ya da akigkan bir alt siliietle birlikte seviyorum. Ctinki sert
omuz ile feminen detay arasindaki gerilim, gériiniimii ¢ok
daha giincel yapiyor. Buradaki gii¢ “erkek gibi giyinmekten”
gelmiyor. Kadin kendi feminenliginden vazge¢meden alan
kapliyor. Bence yeni gii¢ estetiginin en giizel tarafi da bu.

Klasik Modellerden
Ayrilisi

Klasik tailoring bana gére daha fazla “dogru gértinmek”
tzerine kuruluydu; new tailoring ise kisisel gérinmek tizerine
kurulu. Kusursuz oturan ceket fikrinin yerini bilingli olarak
buyitilmus omuzlar, uzatilmis blazer boylari, yeniden
konumlandirilmis bel hatti ve alisiimadik oranlar aliyor. En
o6nemli fark ise takimin artik bir biitiin olarak diistintilmek
zorunda olmamasi. Bir blazer transparan bir etekle, maskiilen
bir pantolon ikinci ten hissindeki bir body ile bulusabiliyor.
Terzilik teknigi klasik kaliyor ama onu kullanma bigimimiz

STELLA MCCARTNEY. . kally
T ozglirlesiyor. Benim i¢in “new” olan tam olarak bu.
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Modern bir takim elbiseyi ilk bakista ele veren sey oranlari. Omuz birkag santim genisliyor, ceket uzuyor, kol bazen bilingli bigimde
eli gegiyor; pantolon ise ya ¢ok akigkan ve uzun ya da tam tersine oldukga kontrollii bir forma déntistiyor. Tek digmeli kapaniglar, gizli
konstriiksiyonlar, asimetrik kesimler, cift katman hissi veren pargalar ve beklenmedik acikliklar da klasik takimi bugtine tasiyor.
Ben Ozellikle ceketin bedene tam oturmasi yerine bedenin ceket icinde hareket edebilmesini daha modern buluyorum.

Kusursuzluk artik “tam oturmak” degil, dogru orani kurmak.

advie aYtVbe () A
WP QYVP One Cikan

Renkler
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!' jj' } Siyah, antrasit, lacivert ve gri; tailoring’in
temel kodlar1 olmaya devam ediyor. Fakat asil
degisim bu giivenli paletin disina ¢gikildiginda
basliyor. Tereyag sarilari, pudramsi pembeler,
buz mavileri, kirik beyazlar ve toprak alt
tonlari sert terzilik ¢izgisini yumusatiyor.
Bunun karsi tarafinda bordo, gikolata ve
derin kirmizilar daha dramatik bir tailoring
dili yaratiyor. Ben ozellikle beklenmedik
rengin cok ciddi bir kalipla birlesmesini
seviyorum. Cunki renk eglenceli, siltiet
otoriter oldugunda ortaya ¢cok daha kisisel bir
goriinim cikiyor.

513" "rﬂr l

CELINE

Ofis Stilinde

L 1d e 0
Doniisiim
Bence en biiytik dontistim, “ofis kiyafeti”
ile “kisisel stil” arasindaki duvarin
yikilmasi. Takim elbise artik ise giderken
giyilip aksam ¢ikarilan bir tiniforma degil.
Ayni blazer sabah toplantida gomlekle,
aksam bralet veya ince bir body ile
kullanilabiliyor. Pantolon sneaker,

M
loafer, kitten heel ya da iddiali bir

° ° ° '
ew Tailoring ile ——__someeamin
topukluyla tamamen farkli bir karaktere
biriinebiliyor. Bu degisim kadimnlara daha SmaPt Casual Ayr’lm1

genis bir stil alan1 agiyor. Profesyonel
gortinmek igin kisiligimizi kapinin
disinda birakmamiz gerekmiyor.

Bu ikisi sik karigtiriliyor ama aslinda cikis noktalari farkli. Smart casual, gtinliik
giyimi biraz daha duizenli ve sik hale getiriyor. New tailoring ise terziligin kendisini
degistiriyor. Bir jean tizerine blazer giymek smart casual olabilir. Ama omuzu
yeniden kurgulanmus, beli farkli bir noktadan tanimlayan, ahsilmadik hacimlere
sahip bir blazer artik new tailoring alanina girer. Yani biri daha gok kombinleme .
0T 13eliz
bicimi, digeri ise siliiet ve tasarim anlayisi.
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yunculuk egitimi aldiginiz dénemler nasildi? O

glinleri nasil hatirhyorsunuz?

Oyunculuk egitimi aldigim yillar, hayatimin hem

en zor hem de en umut dolu dénemleriydi. Bir

yandan egitimime devam ederken bir yandan

da yardimci yonetmenlik yapiyor; haftanin iki-
g gtint klip ve reklam ¢ekimlerine gidiyordum. Zaman
zaman tek bir simitle biitiin giinti gegirdigim bile oluyordu.
Ttm zorluklara ragmen, hayatimin higbir déneminde
olmadigim kadar umutluydum. Attigim kiigiiciik adimlar,
bana ¢ok biytik hayaller kurduruyordu. Bugiin geriye doniip
baktigimda; gosterdigim dirayet ve sabir, her seye ragmen
istedigim yolda ytirimekten vazgegmedigim icin kendime
tesekkiir ediyorum.

ilk dénemlerde, hocalariizdan ya da sahne iistiindeki
deneyimlerinizden aldiginiz ve o giin sizin icin hicbir sey
ifade etmeyen ama yillar sonra bir sette veya sahnede
aniden jetonun diismesini saglayan, gecikmeli bir egitim
ogretisi oldu mu hig?

Hayir, agikgasi boyle bir sey hi¢ yasamadim. Ciinkii bana
verilen her 6giidii en basindan itibaren ciddiye aldim.
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Kalic1 Bir Sanat
Anlayisi ve Disiplin

Gecmisin zorlu ama umut dolu
yillarindan bugunki mesleki
olgunluguna uzanan sanatsal

yolculugunu da paylasan
Gozde Gurkan; oyunculuk disiplinini,
“Inci Taneleri"ndeki Aleyna karakterine
yukledigi insani katmanlari ve
merhametin, hayatindaki merkezi
konumunu MAG Okurlariyla paylasiyor.

Oyunculuk, hafife alinmayacak kadar ciddi bir is. Bir
karakteri icra etmek, yani performans ani, aslinda isin en
kolay kismi. Asil zor olan, hayati biriktirebilmek... Karakteri
besleyecek bir aniy1, birinde gordiginiiz mimigi ya da

bir anligina gatallasan bir sesi zihninizdeki gekmeceden
cikarabilmek ve butin bu 6gretileri sentezleyebilmektir. Ben
oyunculukta her zaman hamur gibi olmaya 6zen gosterdim.
Bunun hem bana daha 6zgtr bir alan sagladigini hem de
yonetmen icin biyiik bir kolaylik oldugunu diisiiniiyorum.
Disiplini seviyorum; performans aninda beni hamur gibi
sekillendirilebilir ve akigskan kilan sey de aslinda bu disiplin.

“Inci Taneleri”; pavyon kiiltiirii, varos mahalleler ve
entelektiiel diinya arasindaki o simifsal ugurumlar ¢ok
net gosteren bir yapimdi. Siz Aleyna’y1 insa ederken
nerelerden referans almistiniz? Karakterin sosyolojik
zeminini kafanizda nasil kurmustunuz?

Karakterin aile yapisi ve ge¢misi, Yilmaz Erdogan tarafindan
bana oldukga net bir sekilde anlatiimisti. Bu, bir oyuncunun
karakterini insa ederken sahip olabilecegi en 6nemli
verilerden biri. Bunun disinda Aleyna’yi; pavyonda caligan,
varos bir mahallede yasayan ya da entelektiiel seviyesi



Disiplini seviyorum; performans aninoa
beni hamur gibi sekillendirilebilir ve
akiskan Kilan sey de aslinaa bu disipiin.

yiiksek herhangi bir kadindan ¢ok farkli gormedim. Aleyna,
her seyden 6nce bir kadin... Hayatindaki erkek figiirtintin
glclii olmasini; kendisini giivende, korunmus ve kapsanmis
hissetmeyi, en temelde de sevilmeyi istiyor. Ctinkii bu
temel ihtiyaclari sosyolojik kosullarin ya da entelektiiel
farkhliklarin birbirinden ayirabilecegini disiinmutyorum.

Karsimizdaki insanda tek bir saniyede sizde hayranlik
uyandirabilecek karakter 6zelligi nedir?

Merhamet... Kadinda da erkekte de beni en cok etkileyen
ozellik bu. Arabamin torpidosunda, trafik 1siklarinda
karsilastigim ¢ocuklara vermek igin mutlaka kek; bagajimda
ise hayvanlar icin mama bulunur. Canlilara merhamet
gostermek pahali ya da zor bir sey degil. Hepimiz,
distigiimiiz derin kuyularda omzumuza elini koyacak
kadar merhametli ve cesur insanlara ihtiya¢ duyduk. Bazen
gercekten sadece bu kadari yeter.

Nefes ve meditasyonla ilgilenen birisiniz. Cok 6fkeli,
kaos dolu ya da haksizliga ugradigimizi hissettiginiz kriz
anlarinda; gozlerinizi kapatip kendinizi sakinlestirmek
icin zihninizde sigindiginiz hayali giivenli oda nasil bir
yer?

Zihnimde sigindigim dyle bir oda yok. Ben, kosullar ne
olursa olsun duygularimdan kagmak yerine onlari yagamayi,
Oziimsemeyi ve nedenlerini anlamayi tercih ediyorum.
Profesyonel hayatimda da duygularimi geriye itmek

benim icin kolay degil; ¢tinkti oyunculuk, buyiik él¢tide
duygularimizdan ve yasanmisliklarimizdan beslenen bir
meslek. Yasadigim bir durum bana zorluk ¢ikariyor ya

da beni tetikliyorsa bunun nedenini anlamanin hem bir
insan hem de bir oyuncu olarak benim sorumlulugum
olduguna inantyorum. Kendimde en ¢ok gurur duydugum
ozellik cesaretim. Duygularimdan kagmamak, onlar1 bitiin
gergekligiyle yasayabilmek de bu cesaretin bir parcasi.

Su anda hayatimizin nasil bir dénemindesiniz? Yeni isler,
planlar, projeler var mi?

Sosyal medyada da sikga sdylendigi gibi, tam anlamiyla
“prime” donemimdeyim diyebilirim. Hem kendimden ¢ok
raziyim hem de kendime c¢ok iyi bakiyorum. Meslegimde on
tigtinct yilimdayim ve yillarin getirdigi tecriibenin artik 6z
glvene donustiguni hissediyorum. Kisa siire 6nce “Ectnni”
adli abstirt komedi filmini gektik. Varol Sahin ve Tayfun
Dinger’in yonettigi filmde Ferdi Sancar, Cengiz Bozkurt,
Hakan Merigliler, Burak Topaloglu, Berkay Tulumbaci ve
buraya sigdiramayacagim kadar degerli isimlerden olusan
¢ok giiclii bir oyuncu kadrosu var. Filmi beyazperdede
izlemek i¢in giin say1yoruz. Bunun yani sira ana akim
projeler i¢in de goriismelerimiz devam ediyor. Kisacasi
buttn glzelliklere agigim. m
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Cesur
Feminen

Siyahin dramatik etkisini kirmizi
ve yesilin canliigiyla karsilastirip;
transparan yuzeyler, isiltili dokular ve
akiskan siluetlerle feminenligi daha
iddiali bir ¢izgide yorumlayabilirsiniz.
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Zayiflama Igneleri Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Zayiflama ignelerinin, kisinin saglik durumu degerlendirilmeden
kullanilmamasi gerektigini belirten Obezite ve Diyabet Cerrahi
Doc. Dr. brahim Sakcak, bu tir ilaclar hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.
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ayiflama igneleri rastgele kullanilabilir mi?

Son yillarda, kilo verme amaciyla kullanilan igne

seklindeki ilaglar oldukga yayginlagmustir. Ozellikle

sosyal medyada ve ¢evreden duyulan bilgiler, bu

ilaclarin “hizli ve kolay kilo verme yontemi” olarak
gortlmesine neden olabilmektedir. Ancak zayiflama amaciyla
kullanilan bu ilaclarin bilingsiz veya doktor kontrolii olmadan
kullanilmasi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Zayiflama igneleri nedir?

Halk arasinda “zayiflama ignesi” olarak adlandirilan ilaglarin
bir kismi, viicuttaki istah ve kan sekeri diizenlenmesinde rol
oynayan hormon sistemlerini etkiler. Semaglutid ve tirzepatid
gibi etken maddeler bu grupta yer alan ilaglara 6rnek olarak
gosterilebilir.

Bu ilaglar mide bosalmasini yavaslatabilir, istahi azaltabilir
ve kisinin daha uzun siire tok hissetmesine yardimeci olabilir.
Bunun sonucunda enerji alimi azalabilir ve uygun hastalarda
kilo kaybi meydana gelebilir. Ancak bu ilaglarin etkili olmast,
herkes tarafindan gtivenle kullanilabilecegi anlamina gelmez.

Rastgele kullanmak neden sakincalidir?

Zayiflama igneleri, kisinin saglik durumu degerlendirilmeden
kullanilmamalidir. Kullanilacak ilacin tirt, dozu ve dozun ne
zaman arttirilacagi kisiye gore degisebilir. Doktor kontroli
olmadan kullanim sonucunda 6zellikle bulanti, kusma, ishal,
kabizlik ve karin agrisi gibi sindirim sistemi sorunlari ortaya
cikabilir. Siddetli kusma ve ishal ise sivi kaybina ve buna bagh
baska problemlere neden olabilir. Daha nadir olmakla birlikte
pankreas iltihabi ve safra kesesiyle ilgili sorunlar gibi daha
ciddi yan etkiler de goriilebilir. Bu nedenle ilacin yalnizca kilo
verme amaciyla, cevreden tavsiye alinarak veya internetten
edinilen bilgiler dogrultusunda basglanmasi dogru degildir.

Her fazla kilosu olan kisi kullanabilir mi?

Hayir. Bir kisinin bu tiir ilaglar icin uygun olup olmadigi
yalnizca kilosuna bakilarak belirlenmez. Yas, boy, kilo,

vucut kitle indeksi, mevcut hastaliklar, kullanilan diger
ilaglar ve kisinin genel saglik durumu degerlendirilmelidir.
Ayrica bazi 6zel durumlarda bu ilaglarin kullanilmasi uygun
olmayabilir. Ornegin; gebelik ve gebelik plani gibi durumlarda
ilag se¢imi konusunda 6zel degerlendirme gerekir. Benzer

Zayiflama llaglan tek basina mucizevi
bir coziim olarak degertendiriimemelicir.

sekilde bazi mide, bagirsak, pankreas, safra kesesi veya
endokrin hastaliklar1 bulunan kisilerde doktorun ayrintil
degerlendirmesi 6nem tasr.

Doz konusu neden 6nemlidir?

Zayiflama ignelerinde dozun dogru belirlenmesi oldukga
onemlidir. Bazi ilaglarda tedaviye diisiik dozla baslanir ve
kisinin ilaca verdigi yanita ve yan etkilerine gore doz kademeli
olarak artirihr. “Daha yiiksek doz daha hizli kilo verdirir”
dustincesi yanlistir ve tehlikeli olabilir. Dozun doktor 6nerisi
olmadan arttirilmasi, 6zellikle ciddi mide-bagirsak yan
etkilerinin ortaya ¢ikma riskini arttirabilir.

ilag kullanirken beslenme ve yasam tarzi 6nemli midir?
Evet. Zayiflama ilaglar1 tek basina mucizevi bir ¢6zim olarak
degerlendirilmemelidir. Saglikli ve dengeli beslenme, yeterli
fiziksel aktivite, uyku diizeni ve gerektiginde davranissal
destek, kilo yonetiminin énemli pargalaridir. Ayrica tedavi
birakildiginda bazi kisilerde verilen kilolarin bir bélimiintin
geri alinabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle amag yalnizca
kisa stirede kilo vermek degil, uzun vadede saglikli bir kilo
yOnetimi saglamaktir.

internetten veya baskasinin ilacim kullanmak dogru mu?
Kesinlikle dnerilmez. Bir kisinin kullandigi ila¢ bagka bir kisi
icin uygun olmayabilir. Ozellikle recetesiz, kaynag belirsiz
veya uygun saklama kosullarinda tutulup tutulmadig
bilinmeyen triinlerin kullanilmas ciddi risk tasiyabilir. Bir
yakininin kullandigr ilact “bende de ise yarar” diistincesiyle
kullanmak da dogru degildir. Kilo verme tedavisi kisiye 6zel
planlanmalidir.

Sonug olarak; zayiflama igneleri, uygun hastalarda ve

saglik profesyoneli gézetiminde kilo yonetimine yardimci
olabilecek tedavilerdir. Ancak bunlar siradan veya tamamen
zararsiz Urlinler degildir. Doktor degerlendirmesi olmadan
baslanmamali, doz degistirilmemeli ve bagka bir kisinin ilaci
kullanilmamalidir. Kilo verme amaciyla bu tiir bir tedavi
distinuluyorsa dncelikle bir hekimle goriistlerek kisinin saglik
durumu, hedefleri, olasi riskleri ve uygun tedavi secenekleri
degerlendirilmelidir. Unutulmamalidir ki saghkli kilo kaybinda
amag yalnizca tartidaki sayiy1 azaltmak degil, bunu giivenli ve
strdurulebilir bir sekilde gergeklestirmektir. m
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V. AHMEeT CiCeK

Bedeniniz Hangi Yukleri Tagiyor?

Ilacli modern tibbin eksikliklerini ve hastaliklarin bastirilmis duygulardan
kaynaklandigini vurgulayan Dr. Ahmet Cicek; ila¢siz tedavi yontemleri,
hipnoz ve zihinsel donustm teknikleriyle bedenin nasil iyilestirilebilecegini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

1p fakiiltesinden mezun olup klinige adim ben de klasik hekimlik yaptim ve ¢ilginca ilag¢ yazdim. Beni
attigmiz ilk yillarda sizi klasik tibbin disina arayisa iten temel neden; modern tibbin, cerrahi branglar
cikmaya, yani bilincalt1 ve alternatif terapilere disinda neredeyse hig tedavi edici sonuclari olmamasina ve
yonlendiren o kirilma noktasi neydi? sadece ilag sektortiniin vitrinindeki ilaglar1 halka sunan araci
Oncelikle bir hekim olarak tibbin disina ¢ikmam olmamiza dair duydugum yogun rahatsizlikti. Ben yeniden
mumkiin degil ve bana gore tibbin alternatifi olmaz. Bu lizerine basarak sdyliiyorum, alternatif aramadim. ilagsiz
nedenle “alternatif tip” dediginizde benim zihnimde beliren tedavinin birgok hastalikta mimkiin oldugunu gosterdim. Eger
sey toplumun caresizliginden yararlanan insanlar oluyor... basarili olduysam bir konuda, o da bir¢ok hastalik adi verilen
Sorunuza doénersek, tip fakiltesine girdigim andan itibaren durum icin gelistirdigim ilagsiz tedavi yontemleridir.
hayalimdeki hekimlik ile goérdiigiim arasindaki ugurumu
fark ettim. Fakat egitim sizi 6yle bir kaliba sokuyor ki farkl Bastirilmis 6fke veya ¢6ziilmemis travmalar bedende
dtsiinmekten bile kaginmaya bashyorsunuz. somatikleserek hangi organlar1 hedef alabiliyor?
Klasik tibbin ilag sektoriine hizmet ettigini gormeme ragmen Net olarak séyleyebilirim ki her hticrenizi hedef alir. En
karsi durus sergilemem benim de zamanimi ald. ilk yillarimda bariz olan hastalik 6rnegin kanserdir. Karsilastigim kanser
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vakalarinda neredeyse istisnasiz gordigiim duygu 6fke ve
itilmislik ya da degersizlik duygusuydu. Modern tip, eger
ilacla tedavi edemiyorsa herhangi bir durumu hastalik olarak
adlandirmiyor. Bana kalirsa insanlarin en biytik hastalik
yiikii gegmis hikayeleridir. Ctinkii kalitsal ve dogumsal, ender
goriilen bazi hastaliklar disinda insan yavrusu saglikli dogar.
Bir bebek ne depresyon bilir ne de travma... Sonra hayatin
saati islemeye baglar ve biz duygu biriktiririz. Bu duygularin,
bizde yarattigi kanserden psikolojik rahatsizliklara, inanin
sinir1 yoktur.

icimizde tasidigimiz her kirginhg ya da séylenmemis
sozil serbest biraktigimizda, beden o hafifligi nasil fark
ettiriyor?

En 6nemlisi kortizol seviyeniz diistiyor. Mesela tepkilerini
disa vurabilen, karsilasacagi tepkiden korkmayan ve

hatta tepkilerini filtresiz gosteren insanlara gore sakin ve
tahammiillii oldugunu diistindiigtimiiz insanlarda stres
hormonlari ¢ok daha ytiksek dl¢tltyor. Diger yandan,
biriktirdigimiz duygulari kendi icimizde saklamak sirtinda
tas dolu bir cantayla dolasmaya benziyor. Ozellikle
seminerlerimde obez insanlarda gérdiigiim duygu ytki
kilolarindan daha fazla.

Size 6nerim; birakin karsi tarafi incitme korkusunu. Siz iyi
insansiniz. Sizden gikacak soz karsi taraf1 incitmez, aksine
farkindalik yaratir. Eger sizin siteminiz karg tarafa agir
geldiyse, bilin ki yanlis kisiyle bir aradasiniz.

Zihnin hafizasini eski travmalardan arindirip yepyeni ve
neseli bir sayfa acmak icin uyguladiginiz en pratik zihinsel
doniisiim adim nedir?

Burada da bir diizeltme yapmaliyim. Her ne kadar psikologlar
soyleyecegimden hoslanmasalar da travma diye bir sey
yoktur. Yasanmishiklar vardir. Hayat hikayelerinizin sizi nasil
etkiledigine gore, saklanan duygu degisir. Aslinda hepsi
budur. Fakat psikiyatri ve psikoloji sizin yasadiginiz duygulara
verdiginiz tepkileri hastalik diye tanimlamay1 ¢ok seviyor.
Daha dogrusu mecburlar. Diger tiirlt ellerinde sizofreni,
deliryum, paranoya gibi durumlar kalacak ki onlar1 da tedavi
edemiyorlar zaten. Ben size bu konuda yardimci olacak, “Ne
Renk?”, “Ayaga Kalk!” ve “Seni Degistirebilirim” adinda ti¢
kitap yazdim ve s6z veriyorum, bu kitaplar hayatinizi ok
kolaylastiracak.

Biraz da hipnoz calismalarindan bahsedebilir misiniz? Bu
siire¢ nasil ilerliyor, nasil sonuclar alintyor?

Hipnoz, insan beyninin dalga boyunu degistiren aslinda
dogal bir siirectir. Freud beceremeyince arka plana atilan ve
ehil ellerden uzaklasan bir sahne gosterisine dontsttralda.
Hipnotist ad1 verilen ve hicbir tibbi egitimi olmayan bu
insanlar tarafindan iyice tip diinyasindan uzaklastirildi.

Oysa yetkin bir hipnoterapist ¢ok kisa zamanda ¢ok basarili
iyilesmelere vesile olabilir.

Burada da bir seye dikkat cekmek istiyorum. Hipnoz yapma
yetkisi tilkemizde Saglik Bakanlhgi tarafindan doktorlar, dis
hekimleri ve klinik psikologlara verilmistir. Bugtin iki saatlik
ve aslinda higbir gecerliligi olmayan sertifikalarla size yardim
edecegini sdyleyenlere dikkat etmelisiniz. Ctinkii herkes
hipnoz yapmay1 6grenebilir ama hipnoterapist ve hipnozla
tedavi cok farkli bir seydir.
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insanlar kilolariyla basa cikamayinca “iradem zayif.”
diyerek pes edebiliyor. Peki, hipnoz bu konuda neler
yapabiliyor?

“Seni Zayiflatabilirim” seminerlerinde hipnoz, butiiniin

gok az bir bolimiinii olusturuyor. Aslinda derin hipnoz
topluluk icerisinde ¢ok uygulamayi tercih edeceginiz bir

sey degil. Bu nedenle ben bir meditasyon yaptirtyorum.
Sonug ise inanilmaz. Her seferinde katilimcilardan gelen
tepkiler ve saskinligi izlemek ¢ok giizel bir duygu. Ctnkii bu
uygulamadan sonra gelen en buiytiik tepki tok hissettikleri ve
kolay acikmadiklari yoniinde -ki bu istenebilecek en glizel
sonugtur. Ben bu duygunun kalici olmasi igin seminerde
yaklasik sekiz dokuz saat anlatiyor ve yirmiye yakin teknik
ogretiyorum. Katilanlara seminer sonunda 6zellikle bu
yontemle kilo verip veremeyeceklerini soruyorum ve bugiine
kadar olumsuz cevap veren kimse olmadi. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk
Longevity: ilacla Uzun Yasamak Degil, Saglikli Yas Almak

Longevity yaklasiminin, yalnizca yagam suresini uzatmak olmadigini soyleyen
Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, saglikli ve bagimsiz gecirilen yillari
arttirmanin yollarini; dogru bilim, kisisellestirilmis hekimlik, strdurulebilir
yasam aliskanliklari ve i¢ disiplin ekseninde MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

ongevity yalnizca yasam siiresini uzatmak degildir.
Asil hedef, healthspan’i; yani saglikli, bagimsiz,
zihinsel ve fiziksel olarak giiglii yasadigimiz stireyi
uzatmaktir. Yaslanma tek bir organda gerceklesmez.
Beyin, hormonlar, otonom sinir sistemi,
metabolizma, bagisiklik sistemi, bagirsak mikrobiyotasi, kas
dokusu ve hticrelerin enerji tiretimi birbiriyle stirekli iletisim
halindedir. Bu nedenle longevity tek bir ilac, poptler vitamin,
takviye ya da anti-aging uygulamasi degildir. Buttinctl ve
strdurilebilir bir yagsam bigimidir. Ve btttn bu sistemin
merkezinde ¢ogu zaman gézden kagirdigimiz ¢ok 6nemli
bir unsur vardr: i¢ disiplin. Giinkii longevity, zaman zaman
yaptigimiz bitytik miidahalelerden ¢ok, her giin tekrarladigimiz
kiiciik ama dogru se¢imlerin yillar icindeki toplamidir.
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Zihin ve Ruh Dengesi

Longevity zihinden ve bedeninizi fark etmekle baslar. Kronik
stresin yonetilmesi, duygusal regiilasyon, saglikli iligkiler, sosyal
baglarin korunmasi, yasam amaci, sessizlik alanlari yaratmak
ve psikolojik esnekligi gelistirmek bedenin stres yanitini da
etkiler. Amag, hayatimizdaki butiin stresi ortadan kaldirmak
degil; stres karsisinda yeniden dengeye donebilme kapasitemizi
gelistirmektir.

Biyolojik Saat ve Uyku

Bedenimizin gliglti bir biyolojik saati vardir. Diizenli uyku ve
uyanma saatleri, sabah giin 1s181na ¢ikmak, gece yapay 15181
azaltmak, ge¢ saatlerde agir yemeklerden kaginmak ve gtinlitk
ritmimizi miimkiin oldugunca sirkadiyen sistemimizle uyumlu



hale getirmek saghkli yaglanmanin temel basamaklarindandir.
Uykuy, ertesi giin daha ding olmak icin gecirilen pasif bir donem
degildir. Bedenin onarim ve yeniden yapilanmasinin zamanidir.

Otonom Sinir Sistemi ve Vagal Denge

Strekli sempatik aktivasyon altinda yasayan bir bedenin
toparlanma kapasitesi duisiik olur. Bu sebeple kronik stres
tek basina kronik inflamasyonun ana sebebi olabilir. Nefes
calismalari, egzersiz, meditasyon, kaliteli uyku ve stres yonetimi
parasempatik kapasiteyi destekleyebilir. Gerektiginde HRV,
istirahat kalp hiz1 ve uyku parametreleriyle kisinin fizyolojik
adaptasyon kapasitesi takip edilebilir. Noral terapi bir
regllasyon yontemi olarak, uygun klinik endikasyonlarda ve
hekim degerlendirmesiyle tamamlayici yaklagimlar olarak
uygulanabilir.

Maruziyetleri Azaltmak

Longevity’nin 6nemli bir parcasi da bedene giren ve

birikmis gereksiz yiikleri azaltmaktir. Tipki ¢épe donen evi
temizlemek gibi. Sigara, asir1 alkol, hava kirliligi, gereksiz
kimyasal maruziyetler ve mesleki toksinlerden mimbkiin
oldugunca korunmak gerekir. Agir metal maruziyeti

stiphesinde 6nce gergek maruziyet ve uygun biyolojik 6l¢timler
degerlendirilmelidir. Selasyon ise rutin bir anti-aging uygulamasi
degil, belgelenmis toksisite ve tibbi endikasyon varliginda
uygulanabilecek bir tedavidir.

Beslenme ve Mikrobiyota

Longevity beslenmesi yalnizca daha az yemek ve dustik kiloda
olmak degildir. Cogu kas orani ve yag orani diisiik 34-36 beden
kadin, 38-40 beden ama kas orani yiiksek kadindan daha
sagliksizdir. Sizi akilli ve enerjik tutacak dokunuz kaslarinizdir.
Yeterli protein almak, kas ktlesini korumak, liften ve farkl
bitkisel kaynaklardan zengin beslenmek, saglikli yaglari

tercih etmek ve metabolik saghgi koruyacak enerji dengesini
olusturmak énemlidir.

Bagirsak mikrobiyotasi da metabolizma, bagisiklik sistemi ve
bagirsak-beyin iletisiminin 6nemli bilesenlerinden biridir.
Aralikli orug, uzun 6miir genlerini uyaran 6nemli bir aligkanliktir
ancak herkeste mutlaka uygulanmalidir diyemeyiz. Bazen fazla
uzun aralikl oru¢ donemlerinde, besinsel eksikliklere bagh
hticresel stres artisi da olabilir.

Vitamin, mineral, omega-3, kreatin veya diger destekler
de standart bir “anti-aging paketi” seklinde degil; kisinin
beslenmesi, yasi, klinik durumu, kullandig ilaclar ve
gerektiginde laboratuvar sonuglarina gére planlanmahidir.

Hareket, Kas ve Mitokondri

Longevity’nin elimizdeki en giiclii araglarindan biri harekettir.
Kas yalnizca bizi hareket ettiren bir yapi degildir; metabolik ve
endokrin olarak aktif bir dokudur. Direng egzersizleri, tempolu
yirliyiis, aerobik kapasitenin gelistirilmesi ve uygun kisilerde
yiiksek yogunluklu interval egzersizler; kas glicting, insiilin
duyarlihigini, kardiyorespiratuvar kapasiteyi ve fonksiyonel
bagimsizhigr destekler. Yas ilerledikge hedef yalnizca zayif olmak
degil, gtiglti kalabilmektir.

Koruyucu Hekimligi Unutmamak
Longevity yalnizca yeni teknolojiler ve anti-aging
uygulamalarindan olugsmaz. Tansiyonun, lipid profilinin,

Longevity'nin onemli bir parcasi da
bedene giren ve birkmis gereksiz
Viikleri azaltmaktr. Tipki cope adnen
evi temiziemek gibi.

glukoz metabolizmasinin, viicut kompozisyonunun,
kardiyovaskiiler risklerin ve kemik saghginin takip edilmesi;
yasa, cinsiyete ve kisisel risklere uygun kanser taramalarinin
zamaninda yapilmasi saglikli yasam siiresinin uzatilmasinin
en 6nemli parcalarindandir. Bazen en etkili longevity
miidahalesi, heniiz hastalik ortaya gikmadan riski fark
etmek ve degistirebilecegimiz faktorleri degistirmektir.

Ve biitiin bunlari birbirine baglayan sey: ic disiplin. ic
disiplin kendimizi cezalandirmak degildir. Kendimize
verdigimiz sozi, kimse gormediginde de tutabilmektir. Bir
glin ¢ok iyi beslenmek degil, yillarca iyi beslenebilmek.
Bir ay spor yapmak degil, hareketi hayatimizin bir pargasi
haline getirmek. Uykusuz bir yasamin etkilerini takviyelerle
telafi etmeye calismak yerine uykuyu énceliklendirmek.
Bir tedaviden digerine kosmak yerine, bedenimizin

temel ihtiyaclarini her giin karsilamak. Ciinkii longevity
bir kiir degil, yasam pratigidir. Genetigimizi secemeyiz

ve biyolojimizi tamamen kontrol edemeyiz. Ancak

her giin verdigimiz yiizlerce kiigtik kararla yaslanma
yolculugumuzun degistirilebilir kismini etkileyebiliriz.

Dogru Longevity Hekimini Bulmak

Bu yolculugun 6nemli basamaklarindan biri de size dogru
rehberlik edecek hekimi bulmaktir. Longevity hekimligi
herkese ayni vitaminleri, hormonlari, serumlari veya anti-
aging uygulamalarini 6nermek degildir. Dogru yaklagim
once kisiyi tanimakla baslar. Aile 6ykiisii, mevcut hastaliklar,
kullanilan ilaglar, beslenme bicimi, uyku, stres diizeyi,
fiziksel aktivite, kas kiitlesi, kardiyometabolik riskler ve
kisinin yasam hedefleri birlikte degerlendirilmelidir. Tyi

bir longevity danismanliginda amag miimkiin oldugunca
fazla test yaptirmak veya ¢ok sayida takviye kullanmak
degildir. Asil amag; hangi miidahalenin gercekten gerekli
oldugunu, hangisinin gereksiz oldugunu ve hangisinin o kisi
icin risk olusturabilecegini ayirt edebilmektir. Longevity
yaklasimi; gerektiginde kardiyoloji, endokrinoloji, kadin
veya erkek saghgi, dermatoloji, beslenme, egzersiz fizyolojisi
ve psikolojik saglik gibi farkli alanlarla multidisipliner
calisabilmelidir. Dogru hekim size yalnizca ne yapmaniz
gerektigini sdylememeli; neden yaptiginizi anlamanizi
saglamali ve bunu siirdiirtlebilir bir yasam bi¢imine
dontstirmenize yardimei olmalidir. Ctinka hekim, yol
haritasini gizebilir ama o yolu ytriiyecek olan sizsiniz.

Longevity’nin formiili bu nedenle aslinda oldukga sade:
Dogru bilim + dogru hekim + kisisellestirilmis takip + ic
disiplin + stirdurtlebilirlik. Amag yalnizca daha uzun
yasamak degil; ilerleyen yaslarimizda da diisiinebilen,
hareket edebilen, tretebilen, sevebilen ve hayatla bagini
koruyabilen bir insan olarak kalabilmektir. Longevity, yillara
yalnizca yasam eklemek degil; yasadigimiz yillara saghk, gtic
ve anlam eklemektir. m
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Memorial Ankara Hastanesi
Cocuklarda Kemik Iligi Nakli

Hayat kurtaran bir yolculuk olarak cocuklarda kemik iligi naklinin ilerleyisini

[RYE)

de anlatan Memorial Ankara Hastanesi Cocuk Kemik iligi Nakli Unitesi ve
Cocuk (Pediatrik) Hematoloji Bolumunden Prof. Dr. Vedat Uygun,
tedavi ve verici bulma sureclerindeki yenilikleri ve nakil sonrasindaki
kritik asamalari MAG Okurlari icin anlatiyor.

ocuklarda kemik iligi nakli nedir?

Biz halk arasinda kemik iligi nakli diyoruz ama

aslinda nakledilen sey kemik iliginin i¢cindeki kok

hticreler. Bu kok htcreler ya ilik uyarici bazi ilaclar

ile uyarilip damarlara gegtikten sonra damarlardan

toplanir, ya da dogrudan iligin icinden toplanir. Bir
tctnct kok hiicre kaynagimiz da kordon kamidir. Hastanin
durumuna gore sec¢im yapilir.

Losemi disindaki hastaliklara daha fazla dikkat cekebilir
miyiz?

Turkiye'de, akraba evlilikleri nedeniyle bazi kalitsal
hastaliklarla diinyanin bir¢ok tilkesine gére daha sik
karsilagabiliyoruz. Ornegin; talasemiler. Talasemilerde ilik kan
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Uretemez ve hasta 6mr boyu kan takviyesine ihtiyac duyar. Ne
yazik ki yasam siireleri de saglikl insana gore ¢ok daha kisadur.
Bagisiklik bozukluklari olan hastalarin bir kismi savunmasiz

bir bagisiklik sistemiyle diinyaya gelirler ve 1-2 yasindan 6nce
kaybedilirler. Erken tani konabilirse ilik nakli hayat kurtaricidir.
Metabolik hastaliklarda ise gocuk baslangigta saglikli
goriinmesine ragmen zamanla beyin ve diger organlarda geri
dontsti olmayan hasarlar gelisebilir ve hasta kaybedilir.

Bir cocugun nakle ihtiya¢c duyduguna nasil karar veriliyor?
Aslina bakarsaniz 16semi esittir kemik iligi nakli degildir.
Cocuklarda losemilerin buytik kismi artik nakle ihtiyag
duymadan iyilesebilmektedir. Ne zaman ki tedaviye yanit
alinamaz ve bir nedenle hasta ytksek riskli bir losemi ttirtine



sahiptir, o zaman kemik iligi nakli giindeme gelir. Losemide
hastayi takip eden ekip tedaviye yanit alamayacagini
dusiintrse hizla bir ilik vericisi taramaya baslar ve

uygun zamanda hastay1 nakil merkezine yollar. Aslinda
zamanlama ¢ok énemlidir. Ornegin; kahtsal bagisikhk
sistemi bozukluklarinda hastaya yasaminin ilk ti¢ ayinda
nakil uygulamak basariy1 arttirir. Hasta, kesinlikle nakil
uygulanmasi gereken bir hastaliga sahipse ve uygun bir
vericisi varsa hizlica nakil uygulanmali; ne kadar beklenirse,
hasta nakile o kadar hasarh girer ve basar1 diser.

Verici nasil belirleniyor? Her cocuk icin uygun verici
bulunabiliyor mu?

Oncelikle kardeslere bakiyoruz ve doku gruplarinin

uyup uymadigini kontrol ediyoruz. ilging olan, kan grubu
uyumunun sart olmadigl. Onemli olan doku grubu.
Ulkemizde akraba evliligi sik olmasi nedeniyle anne ve
babay1 da kontrol ediyoruz tabii ki. Ailede tam uyumlu
kardes yoksa ulusal ve uluslararasi kemik iligi bankalarindan
verici artyoruz. Gegmiste tam uyumlu verici bulunamamasi
ciddi bir engeldi. Ozellikle 16semi ve bagisiklik sistemi
bozuklugu gibi acil nakil gereken hastalarda uygun

verici bulunamamasi hastayi bekleme stirecine sokuyor

ve hastanin kaybedilmesi veya hastaligin niikstiyle
sonuglanabiliyordu. Bugiin anne, baba ve kardes gibi
¢ocugun doku grubunun yarisini paylasan aile bireylerinden
yapilan yar1 uyumlu nakil dedigimiz haploidentik nakiller
cok gelisti.

Kemik iligi nakli siireci nasil ilerliyor? Tani ve nakil
karar sonrasinda aileyi hangi asamalar bekliyor?
Nakil aslinda tek gtinliik bir islem degil, uzun bir yolculuktur.
Oncelikle hastahgin nakil icin en uygun durumda olup
olmadigini degerlendiriyoruz. Ardindan verici segiliyor
ve hem ¢cocuk hem de verici ayrintili olarak inceleniyor.
Cocugun kalp, akciger, bobrek ve karaciger gibi organlari
nakile engel bir durum tasiyor mu kontrol ediyoruz.
Sonrasinda “hazirlama rejimi” dedigimiz dénem basliyor.
Hastaliga gore degismekle birlikte kemoterapi ve bazen
radyoterapi uygulanabiliyor. Amag yalnizca hastalikli
hiicreleri ortadan kaldirmak degil; ayni zamanda yeni kok
hticrelerin kemik iligine yerlesebilecegi uygun ve bos ilik
ortamini hazirlamak. Daha sonra kok hiicreler veriliyor

ve bekleme dénemi bagliyor. Yaklasik 2-3 hafta stiren

bu dénemde bizim igin en heyecanl gelismelerden biri,
vericiden gelen hiicrelerin gogalmaya baslayarak yeni kan
hticrelerini tiretmesidir. Buna engrafman, yani tutunma
diyoruz.

Aile acisindan baktigimizda ise naklin yalnizca cocugu
degil, biitiin aileyi etkileyen bir stirec oldugunu unutmamak
gerekiyor. Bu nedenle iyi bir nakil ekibinde hekim ve
hemsirelerin yani sira beslenme, psikolojik destek ve aile ile
yakin iligki cok énem tagir.

Nakil isleminin kendisi nasil gerceklestiriliyor?

Bu konuda gocuklarin ve ailelerin kafasinda bazen
urkatiict bir gériinta olusuyor. Oysa kok hiicrelerin cocuga
verilmesi, hastaya kan vermeye benzer sekilde damar
yoluyla gergeklestiriliyor. Cocugun kemigi agilmiyor, kemik
iligine ameliyatla hticre yerlestirmek s6z konusu degil.

Bu hiicrelerin ¢ok ilging bir 6zelligi var. Kan dolasimina

girdikten sonra nereye gideceklerini bilen hticreler bunlar.
Kemik iligine gidip yerlesiyorlar. Dolayisiyla nakil gtinii
¢ogu zaman ailelerin hayal ettiginden ¢ok daha sakin
gegiyor. Asil dnemli donem nakil sonrasi gecen haftalar ve
aylar.

Nakil sonrasinda bagisiklik sisteminin yeniden
yapilanmasi ne kadar zaman aliyor?

Yeni kan hticrelerinin olusmaya baslamasi genellikle
birkag hafta icinde gerceklesir ancak bagisiklik sisteminin
tamamen toparlanmasi ¢ok daha uzun, birkag ay veya y1l
stirer. Dahasl, hasta bagisiklik sistemini zayiflatan bir ilag
aliyorsa ¢ok daha uzun siirebilir. Bu ddnemde ailelerin
enfeksiyonlardan korunmaya gok dikkat etmesi gerekir.
El hijyeni cok 6nemli olmakla beraber 6zellikle erken
doénemde kalabalik, kapali ortamlardan kaginilmalidir.
Beslenmede temel prensip “her seyi yasaklamak” degil,
gida giivenligini saglamaktir. fyi pisirilmis ve uygun
kosullarda hazirlanmus yiyecekler tercih edilmelidir.

Nakil sonrasi cocuklarda goriilebilen kisa ve uzun
vadeli komplikasyonlar nelerdir?

Nakil sonrasi erken dénemde birgok sorunla karsilasma
olasihigr yuksek bir tedavi sekli kemik iligi nakli. Ancak en
6nemli sorun graft-versus-host hastaligy, yani ilik savasi.
Burada vericiden gelen bagisiklik hiicreleri cocugun bazi
dokularimi yabanci olarak algilayip onlara karsi reaksiyon
gelistirebilir. Bunun olmasini engellemeye ¢alisiriz ama
yine de kisa veya uzun dénemde gelisebilir. Hem kemik
iligi naklinin kendisi hem de ilik savasi, hastada hormonal
sorunlar, bitytime ve kemik problemleri, akciger sorunlari,
g6z ve agiz kurulugu, iireme sagligi tizerinde etkiler ve
nadiren ikincil kanserlere neden olabilir. Uzun stireli takip,
naklin ayrilmaz bir parcasidir.

Giiniimiizde cocukluk caginda kemik iligi naklindeki
basar1 oranlarini belirleyen en 6nemli faktorler
nelerdir?

Kemik iligi nakli i¢in tek bir basar1 orani vermek dogru
degildir. Basariyi belirleyen en énemli unsurlar hastaligin
evresi, nakil sirasinda hastaligin ne kadar iyi kontrol
edildigi, gocugun genel saglik durumu, organ hasarinin
bulunup bulunmamas, verici uyumu ve nakil sonrasi
gelisen komplikasyonlardir.

Son yillarda ¢cocukluk cagi kemik iligi naklinde hangi
gelismeler yasandi?

Eskiden daha standart yaklagimlar kullanirken bugtin
hastanin hastaligina, genetik 6zelliklerine, yasina, organ
fonksiyonlarina ve vericisine gore tedaviyi cok daha
ayrintili planlayabiliyoruz. Nakil 6ncesi verilen kemoterapi
ve radyoterapi ile ilgili, ilag dozlarini cocuga gore
ayarlamaya ve 6zellikle ilik savasini daha iyi 6nlemeye
yonelik 6nemli gelismeler var. Artik acil nakillerde uzun
stire tam uyumlu verici aramiyoruz, aile liyelerinden
birinden yari uyumlu olsa bile nakil yapabiliyoruz. Belki

de biitiin bu gelismeleri tek climlede soyle 6zetleyebiliriz:
Gecmiste amacimiz ¢gocugun nakli atlatmasiydi. Bugiin
hedefimiz gok daha buiytik: Hastaligi tedavi etmek, nakil
komplikasyonlarini en aza indirmek ve cocugun yillar
sonra kaliteli bir yagsam strdurebilmesini saglamak. Aslinda
amacimiz gocugun yeniden gocukluguna doénebilmesidir. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir
Erken Dogum veya Dustik Dogum Agirlig
Disleri Nasil Etkiliyor?

Erken dogum ve dusuk dogum agirliginin dis minesi uzerindeki
olumsuz etkilerini ele alan Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Nurgul Demir,
erken ¢ocukluk cagi curuklerinin nedenlerini de anlatarak bebeklerde agiz ve
dis sagligini korumak icin alinmasi gereken onlemleri paylasiyor.
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rken gocukluk cagi cuiriikleri okul 6ncesi

cocuklarda diinya genelinde yaygin olarak

goriilen bir saghk problemi olmaya devam ediyor.

Sadece agiz saghg icin degil, cocuklarin genel

vicut sagligi igin de birgok tehlikeyi beraberinde
getiren dis ¢tirtkleri; cocuklarin bitytime ve gelisimi, yasam
kalitesi ve psikolojik gelisim siirecleri tizerinde olumsuz
etkilere neden olabiliyor. Hijyen yetersizligi ve ¢tirik yapici
beslenme aliskanliklar1 disinda, bazi hastaliklarin da dis
¢lragu riskini arttirabilecegi biliniyor. Erken dogum ve
dutsiik dogum agirhigy, dislerde mine gelisim bozukluklariyla
iliskilendirilmektedir. Mine yapisindaki bu bozukluklar, dig
ylizeylerinin ¢iiriik olusumuna karsi daha savunmasiz hale
gelmesine yol agabilir.

Diisiik Dogum Agirhigi Dis Cliriitiir Anlamina Gelmiyor
Distik dogum agirligi ve erken dogum, ¢cocuklarda dis
gelisimini ve agiz saghigini etkileyebilir. Erken dogan
bebeklerde, dis minelerinin gelisiminde bozukluklar
gorulebilir. Dis minesi saglikli cocuklarinkine gore, daha
ince yapida, hipoplazik olabilir. Bu durum dis ylizeylerinde
plak tutulumunu arttirabilir, dig ¢lirtigii goriilme olasihigini
arttirabilir.

Erken Dogum Dis Minesini Etkileyebilir

Premattire bebeklerde, dogum 6ncesi ve sonrasi donemde
yasanan bazi sistemik sorunlarin ve mineral, kalsiyum
metabolizmasindaki bozukluklarin da dis minesinin
gelisimini etkileyebilecegi bildirilmektedir.

Gece Biberonu ve Beslenme Aligkanliklar1 Onemli
Erken dogan bebeklerde, beslenme giicliikleri nedeniyle
biberon kullanimi daha uzun siire devam edebilir. Bebegin
gece biberonla uyumasi, 6zellikle seker iceren gidalarin
sik ve gece boyunca biberonla tiiketilmesi de prematiire
bebeklerde, erken cocukluk ¢agr giirtikleri igin goz ardi
edilemez bir risk faktori olarak karsimiza cikar.

ilk Disler Ciktiginda Koruyucu Dis Hekimligi
Uygulamalar1 Onem Kazaniyor

Erken ¢ocukluk cagi ¢iiriiklerinin tek bir nedene bagh
olmadigini vurgulamak gerekir. Genetik faktorlere ek olarak

Erken dogan bebeklerde, dis minelerinin
gelisiminde bozukluklar gortilebilr.

beslenme aliskanliklari ve agiz hijyeni rutinlerinin devamliligi
gibi birgok faktor ¢uiriik riskini birlikte sekillendirir.

Bu nedenle ozellikle erken dogan veya diistik dogum agirhig
ile diinyaya gelen bebeklerde, genel saglik durumlari goz
ontinde bulundurularak, ¢iirtik risk degerlendirmesi bireysel
olarak yapilmali; agiz hijyeni rutinlerine 6zen gosterilerek,
saglikh ve dengeli beslenme aliskanliklari ilk siit digleri ¢iktig:
andan itibaren kazandirilmalidir. ilk dis hekimi ziyaretinin, ilk
disin stirmesi ile gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

ilk iki Y1l Sekerle Tanistirmayin

Cocuklarin dogru olmayan beslenme aliskanliklari, dis
ciirtiklerinin énemli risk faktorleri arasinda yer alyor. ki
yasin altindaki ¢ocuklarin beslenmesinde seker bulunmamasi
koruyucu yaklagimlar arasinda énemli bir yer tutuyor.

Ek besinlere gecilen donemde yiyecekleri tatlandirmak
amaciyla beyaz veya esmer seker yerine bal, pekmez veya
keciboynuzu 6z gibi Griinlerin kullanilmasi, bu triinlerin
disler acisindan risksiz oldugu anlamina gelmiyor. Bal

ve pekmezin de seker kaynagi olarak degerlendirilmesi
ve titketiminin sinirlandirilarak, hijyen aliskanliklarinin
aksatilmamasi gerekiyor.

Ozellikle bebegin kolay uykuya dalmasini saglamak amaciyla
biberonun veya emzigin sekerli tirtinlerle tatlandirilmasi,
gece saatlerinde tlkiirtik akisinin azalmast, sekerli gidalarin
dis yiizeyleriyle temas siiresinin uzamasi ve agiz hijyeninin
saglanamamasi gibi faktorlerle birlesince ¢uriik riskini
arttirabilir.

Kasik ve Biberon Gibi Araglarn Ortak Kullanmayin
Curukle iligkili bakterilerin bakim verenlerden bebeklere
tuktrik yoluyla aktarilmasit mtimkiin oldugundan,
yetiskinlerle bebekler arasinda kasik, biberon veya agizla
temas eden beslenme araglarinin ortak kullanilmamasina
dikkat edilmelidir.

Bebegin agiz koselerinden ve agza yakin bolgelerden &ptilerek
sevilmesinin de bakteri bulasi acisindan risk tasiyabilecegi
unutulmamalidir. m
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SEBNEVIAVDOGDU

Medicana International

Ankara Hastanesi
Bilingsiz Vitamin Kullanimi Metabolizmayi Nasil Etkiliyor?

Medicana International Ankara Hastanesi I¢ Hastaliklari bolimiinden
Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Aydogdu, giiniimiizde siklikla merak edilen vitamin
eksiklikleri, bilincsiz takviye kullanimi ve bunun metabolizma Uzerindeki

etkilerini MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ncelikle egitim ve akademik gecmisinize de

deginerek kendinizden bahseder misiniz?

Uzmanlik alanlariniz ve odaklandiginiz

temel calismalar nelerdir?

ilk, orta ve lise egitimimi izmir'de bitirdim.
[zmir Kiz Lisesi mezunuyum. Sonrasinda Ankara Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesini kazanmam ile birlikte Ankara
maceram bagladi. Universite mezuniyeti sonrasi Tiirk
Silahli Kuvvetleri sinavini kazanarak Hava Kuvvetleri'nde
askeri doktorluk stirecim basladi. Malatya 7. Ana Jet
Us Komutanliginda ucus hekimligi yaptim. Evliligimle
birlikte Corlu Hava Meydan Komutanligina, ugus hekimligi
gorevine atandim. Ardindan, istanbul'da gérevime
devam ederken ic Hastaliklari ihtisasini kazanmam ile
birlikte GATA Haydarpasa Hastanesinden i¢ hastaliklari
uzmani olarak ayrildim. Sonra esimin akademik kariyeri
nedeni ile tekrar Ankara'da birgok askeri kurumda
i¢ hastaliklart uzmani, ugus hekimi ve bastabiplik
gorevlerinde bulundum. Emekli olmamla birlikte 6zel
sektorde hekimligime devam ettim. Liv Hospital'da bir siire
calistiktan sonra uzun bir stiredir Medicana International
Ankara Hastanesinde severek gorevimi yapmaktayim.

Viicudun hayati fonksiyonlarini siirdiirmesi icin gerekli
olan vitaminlerin eksikligi nasil tanimlanir ve bu
durum metabolizmay1 neden etkiler?

Tam da bilindigi tizere viicudun hayati fonksiyonlarinin
devami igin tim vitaminler gok énemli bir gorevi yerine
getirir. Vitamin eksiklikleri durumunda viicudun saghgini
devam ettirebilmesi ve o muhtesem akisin sikintisiz
calismasinda problem olusacagindan, sadece bir organ
Uzerinde degil, birgok sistemde arizalar meydana
gelecektir. Bu da bedenen ve ruhen iyilik anlamini tasiyan
sagligimizi kot etkileyecek ve metabolizmay1 bozacaktir.
Viicudun ihtiyacindan eksik alinmasi, emilememesi veya
alinan vitaminin kullanilamamasi durumunu “vitamin
eksikligi” olarak tanimlariz. Bu durum sonrasinda
metabolizmamiz yavaslar, kilo alimi veya kilo kontrolu
zorlasir, hiicresel denge ve hormon fonksiyonlari bozulur.

Beslenme yetersizligi, emilim bozukluklarn veya kronik
rahatsizliklar vitamin eksikliginin ortaya ¢ikmasinda
hangi mekanizmalarla rol oynar?

Vitamin eksiklikleri ya alim eksikligi nedeniyle, ki bu
durum “birincil eksikliktir”, ya da alinan vitaminin
biyolojik ve tibbi siireci sonrasinda viicutta eksikligi
sonucu ortaya ¢ikar, ki bu durum da “ikincil eksiklik tir.
Yetersiz alim en sik dengesiz ve tek tip beslenme ile
olmakta, uzun siire giines gormemekle, kronik alkol
kullanimi, sosyoekonomik olarak bazi besinlerden ayri
kalmak sonucunda olugsmaktadir. Emilim bozukluklari;
bariyatrik cerrahi gibi mide ve bagirsak operasyonlarinin
yani sira ¢olyak, Crohn ve tilseratif kolit gibi bagirsak
mukozasinda hasar olusturan hastaliklar sonrasinda da
ortaya cikabilir. Artan metabolik gereksinim, gebelik ve
emzirme stireci ya da hizli buytime, ergenlik déneminde
veya kanser ve kronik inflamatuar hastalik siirecinde de
alinan vitaminlerin eksikligi ile karsilasilabilir. Alinan
vitaminler atiminin hizli olmasi, hizlanmis katabolizma
bozukluklari, yani karaciger ve bobreklerin islevleri

ile ilgili hastaliklar da vitamin eksikligine neden olan
bozukluklardir.

Vitamin eksikiikleri durumunada viicuaun
sagligini devam ettirebilmesinde
problem olusacagindan, sacece bir
organ (izerinde aegil, bircok sistemae
anzalar meyaana gelecektir.

Giinlimiizde popiiler hale gelen vitamin ve takviye
kullaniminin genel saglik iizerindeki yeri nedir?
S6z konusu sagligimiz oldugu igin, kullanilan ilaglar ve
viicudumuza alinan destekler sadece popiiler olmasi
ya da saglik personeli, doktor disi 6nerilerle alinmasi
durumunda, aslinda katki saglama niyeti olsa da
sagligimiza zarar verebilir. Bu durum organ ve sistem
hasar1, DNA hasari, kanser gibi yikici risklere meydan
verebilir.

Bilingsiz veya asir1 vitamin kullaniminin viicut
uizerindeki potansiyel riskleri ve yan etkileri nelerdir?
Bilingsiz ve asir1 vitamin kullanimi; karaciger hasari,
bobrek tasi basta olmak tizere bobrek sorunlari, kalsiyum
yiikselmeleri, kemik agrilari, mide bulantisi, kusma ve
ishale neden olabilir. Kanser riskini arttirabilir, DNA
hasar1 yapabilir; sag dokiilmesi, ciltte kuruluk, gozde

151k hassasiyeti, bas agrisi ve hormon duizensizligi gibi
rahatsizliklara neden olabilir.

Hangi durumlarda ve hangi laboratuvar testleri
sonucunda vitamin takviyesine basvurulmalidir?
Kisilerin yakinmalari sonrasinda; siirekli yorgunluk,
halsizlik, sa¢ dokiilmesi, tirnak kirilmasi, odaklanma
guicligl, unutkanlik, kas agrilari, kramplar, uyku
duzensizlikleri, enerji eksikligi gibi durumlarda hekimin
vitamin eksikligi siphesi ile yaptig sistematik fizik
muayene sonrasinda, kandaki vitamin ve mineral
seviyelerinin tespiti icin kan tahlilleri yapilir. Sikca
rastlanilan D vitamini, B vitaminleri, demir ve ferritin, folik
asit vb. degerler bakildiktan sonra tespit edilen vitamin
eksikligi, kisinin vitaminden faydalanabilecegi yontemle,
doktor 6nerisi ve regetesi ile giderilmelidir.

Toplumda takviye kullanimiyla ilgili en sik yapilan
yanlislar ve bu konuda vereceginiz temel tavsiyeler
nelerdir?

Toplumda poptilerligi nedeni ile duyum ve tahminlerle
ya da saglik personeli disindaki kisilerin 6nerileriyle
bilingsizce tiketilen vitaminlerin, tam da istenilenin
aksine, sagliga yarar saglayacagina saglik sorunlarina
neden oldugunu maalesef gdzlemleyebiliyoruz.

Sagligimiza gergekten 6nem verip kontrollerimiz,
muayenemiz ve tetkiklerimiz sonrasinda tespit edilen
saglik problemlerine yonelik uygulamalar yine isin
profesyonelleri olan biz doktorlar tarafindan yapilmalidir.
Sonugta bizler sizler igin variz. m
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Doniisiim Hikayelerinin Yol Arkadasi

Elit Aksal

Hayatin karmasasi i¢inde kaybolan potansiyelleri yeniden gun yuzune ¢ikaran
profesyonel yasam kocu ELif Aksal; basari, donusum ve girisimcilik
dolu yolculugunu MAG Okurlariyla paylasiyor.

lif Aksal kimdir? Biraz kendinizden ve hedefleri dogrultusunda ilerlemesine destek olmak.

mesleginizden bahseder misiniz? Lisans egitimimi Gaziosmanpasa Universitesi iktisat

Profesyonel yasam kogu ve kisisel gelisim Bolimi'nde tamamladim. Yasam koglugu egitimimi ise

danismaniyim. Yaklasik dokuz yildir Uludag Universitesinde tamamlayarak yasam koclugu

bireylerin kisisel ve profesyonel hayatlarinda yolculugum basladi. Mesleki yetkinligimi gelistirmek
daha bilingli kararlar almalarinda, potansiyellerini amaciyla NLP koclugu, diksiyon, girisimcilik, beden dili
kesfetmelerinde ve hedeflerine ulagsmalarinda onlara ve topluluk 6ntinde konusma, stres yonetimi, egiticinin
yol arkadashigi ediyorum. Amacim, bireyin kendini egitimi, liderlik ve iletisim alanlarinda gesitli egitimler
daha iyi tantyip mevcut potansiyelini fark ederek aldim. Bugiin edindigim bilgi ve deneyimleri hem
kullanmasina, degistirmek istedigi aligkanliklardan bireysel hem de kurumsal alana tastyarak danismanlik
uzaklagsmasina ve ge¢cmise takili kalmadan kendi ve egitim hizmetleri sunmaktayim.
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Yasam koclugu nedir? Kisinin hayatina neler katar?
Kelime anlamu; birini bir yerden bir yere gotiirmek olarak
tanimlanan kogluk; bireyin hedeflerine ulasmak icin kog ve
danisan arasinda kurulan giiclii bir iletisim stirecidir. Yasam
kogu; bireyin, hayallerini hedeflerine dontstirmesine ve bu
hedeflere dogru adim adim ilerlemesine yol arkadasligi eder.
Yasam koglugu hizmeti alan kisiler:

- Kendi yagsamlarinin lideri olurlar.

- Kisisel farkindaliklari artar.

- Ertelemeyi birakip eyleme gecerler.

- Vizyon, misyon ve kisisel hedeflerini belirlerler.

- Pozitif distintip gevreyle iyi iliskiler kurarlar.

- Is ve 6zel yasam arasindaki dengeyi saglarlar.
Her danisan farklidir, dolayisiyla her stireg kisiye 6zel ilerler.
Her zaman bir ilerleme ve déntisim mutlaka gézlemlenir.

Bugiin geldiginiz noktada ikinci ofisinizi Ankara’da
acmaya karar vermenizin hikayesi nedir?

Ankara, mesleki yolculugumun baglacdig sehir. ilk ofisimi
burada agtim ve meslegimin ilk deneyimlerini yine burada
edindim. Daha sonra Istanbul’a yerleserek ¢alismalarimi
burada stirdiirdiim. Ancak bu stirecte Ankara’daki
daniganlarimla olan mesleki bagim hi¢ kopmadi. Donem
degisti, sehir degisti ama Ankara ile kurdugum bag hep ayn

kaldi. Danisan portféytimiin énemli bir bolamutintin Ankara’da

olmasi ve gelen talepler, burada yeniden bir ofis agma fikrini
giderek giiglendirdi. Bugiin geldigim noktada ise ikinci
ofisimi Ankara’da agma karari aslinda bu stirecin dogal bir
devami oldu. Bundan sonraki siiregte istanbul ve Ankara'daki
ofislerimde danisanlarimla goriismelerimi stirdiirecegim.

Danisanlarinizi nasil bir deneyim bekliyor?
Danisanlarimin kendilerini daha iyi taniyacaklari, giiglii
yanlarini fark edip sinirlayici aliskanliklarini geride
birakabilecekleri, hedeflerini netlestirip o hedeflere

giden yolu adim adim planlayacaklari bir gelisim stireci
bekliyor. Benim roltim de bu yolculukta danisanlarima yol
arkadasgligi etmek, bazen ayna tutmak, bazen dogru sorularla
dustinmelerini saglamak ve en 6nemlisi kendi yollarini
kendilerinin gtivenle cizebilmesine destek olmak. Her

seans, kisinin kendi i¢ sesini daha net duydugu, karmasay1
sadelestirdigi bir durak gibi. Danisanlarim “Ne yapmaliyim?”
sorusunun cevabini disarida degil, kendi iclerinde bulmaya
baslyorlar.

Bugiinkii Elif, is hayatina bagladig1 donemdeki Elif’e bir
ciimle soyleyebilseydi, bu ne olurdu?

Bugiin dontp baktigimda o zamanki halimi distiniince
gozlerim doluyor; ona derin bir hayranlik duyuyorum. Ctinka
tiim o belirsizliklerin, olumsuz elestirilerin, korkularin ve
yalniz hissettigi o anlarin icinde bile geri adim atmadh.

Simdi biliyorum ki, tam da orada gosterdigi cesaret ve

inang sayesinde bugiin bu kadar giiglii durabiliyorum. O
inang ve sabir bugiin beni tasiyan temel. Ve ona tek bir sey
soylilyorum: Seninle gurur duyuyorum.

Bir girisimci olarak biiyiirken karsilastigimz en biiyiik
zorluk ne oldu ve bunun iistesinden nasil geldiniz?

En biiytk sinav belirsizlikmis. Konfor alanindan ¢ikip daha
énce binbir emekle kurdugum diizeni birakip istanbul

da yeni bir diizen kurmak kolay degildi. Elestiriler, olmaz
diyenler, stipheler ve hatta kendi ig sesim... Hepsi zaman

Negatif sesler hig bitmiyor ama
ben artik hangi sesi bliytitecegimi
aaha iyi biliyorum,

zaman agirlik yapti. Bazen kendime olan inancim bile sarsild1.
Ama kuguk ve istikrarli adimlarla her giin vazgegmeyerek
ilerledim. Siireg icinde sunu gérdiim; danisanlarimla beraber
ben de gelisip bitylyordum. Zorluklar bana sabr1 ve direnci
Ogretti. Bugiin geriye baktigimda, en zor anlarin aslinda en
saglam kaslarimi giglendirdigini gérityorum. Negatif sesler
hig bitmiyor, ama ben artik hangi sesi biiytitecegimi daha iyi
biliyorum.

Geng girisimcilere, 6zellikle de kendi isini kurmak isteyen
kadinlara vermek istediginiz en 6nemli tavsiye nedir?
Her insan farklidir. Oncelikle kendimizi iyi tanimaliy1z.
Hedefe giderken olumsuzluklar, elestiriler can sikabilir, yol
da belirsiz goriinebilir. Mesele o giirtltiiniin iginde kendi
sesini kaybetmemek. Her giin kiictik, somut bir adim atin;
ritminizi o adim belirlesin, bagkalarinin temposu degil. Kendi
hizinizda, kendi degerlerinizle ilerleyin. Basari bir yaris degil,
stirdiiriilebilir bir yolculuktur. istikrar ve inang oldugu siirece
basar1 i¢in hicbir engel yoktur. Anthony Robbins’in dedigi
gibi; muthis bir adanmuglik yoksa muhtesem bir basari da
yoktur. m
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CERKAN KARAISMAILOGLu

Askin Norolojisi ve Beynimizin Kimyasal Firtinalari

Akademik kariyerini sinirbilim alaninda surduren, populer bilim kitaplariyla
milyonlarin sevgisini kazanan ve Ortapia platformunun kurucusu
Dr. Serkan Karaismailoglu; askin biyolojik tuzaklarini, dopaminin dongusunu
ve surekli ekranlarla mesqul olmanin yaraticiligr nasil koreltebildigini
MAG Okurlari icin anlatti.
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Askta, ciftlerin biyolojik dzellikleri uyumiuysa; mantik
cercevesinae belirlenmis kavramiar (mdizik zevki gibi)

armagik tip ve akademiyi halkin anlayacagi,

hatta giilecegi eglenceli bir dile ¢ceviriyorsunuz.

Bu fikir ilk nasil ortaya ¢ikmist1 ve sizce bunu

basarabilmenizin altinda ne yatiyor?

Bu fikrin altinda yatan ¢ok basit bir sebep var.
Yaklasik son on yildir “post truth” denen garip bir donem
icindeyiz. Peki, nedir “post truth”? Bu kavram; toplumsal
goruslerin olusmasinda kisisel inang ve duygularin, bilimsel
gercekten daha 6nemli tutulmasi anlamina gelmekte. Yani
artik kimse bilginin dogrulugu ve kaynagiyla ilgilenmiyor.
Onemli olan, sdyleyen kisinin ne kadar popiiler ve inanihr
oldugu. Saglik alaninda gok fazla tanik oldugumuz bu
durumda kimisi sahip oldugu bilim insani sifatini kullanarak
kimisi de kendisi igin sifatlar uydurarak bilimsel kokeni
olmayan fikirleri genis kitlelere yaymakta.

Gergek bilgi yerine popiiler olanin tercih edildigi bu
tehlikeli donemde en biyiik ihtiyaglardan birisi bilim
anlatici akademisyenlerdir. Universite sinirlari iginde kalan
arastirma bilgilerini dogru ve etik bir sekilde, hicbir carpitma
yapmadan topluma aktarabilmek “post truth” tehlikesine
karsi elimizdeki tek savunmadir. iste bir akademisyen
olarak sosyal medya ve kitaplar araciligiyla yapmaya
calistiklarim tiimiiyle bu muticadele fikrinden kaynaklaniyor.
Bilgiyi aktarma sirasinda isin icine mizahi, meraki ya da
duygusalligi katmamin ise 6nemli sinirbilimsel bir nedeni
var.

Alnimizin hemen arkasinda prefrontal korteks adini
verdigimiz bir bolge var. Burasi beynimizin mantikl
dtstiinmekten ve plan yapmaktan sorumlu kismidir. Tahmin
edeceginiz tizere bilim ve analitik diisinme dogrudan
buraya hitap eder. Bir de beynimizin ortasinda limbik sistem
dedigimiz bir alan var. Burasi gogunlukla duygularimizla
ilgilidir. Eger verdiginiz bilgi sadece prefrontal kortekse
hitap ediyorsa (ki klasik bilim sadece bunu yapabilir), bu
durum kamu spotu etkisinden 6teye gecemez. Ama o bilgiyi
bir sekilde limbige dokundurmayi bagarirsaniz (ki bunu da
ancak duygularla eslestirerek yapabilirsiniz), iste o zaman
gercek bir merak ve onu takip eden 6grenme olusur. Benim

baslangicta dederlendirme dlisi birakilacaktr,

tiim gabam bilimsel arastirmalardan 6grendiklerimi bir
sekilde limbige dokundurarak insanlarla paylagmak.

Tiirkiye’de bilimi ve norolojiyi bu kadar popiiler ve
sevilir hale getiren biri olarak, cocuklugunuzdaki Serkan
bu giinleri hayal ediyor muydu?

Simdi dustiniince goriiyorum ki gelecegi hayal eden

bir cocuk olmadim sanirim. Hayal glicimii daha ¢ok
oyunlarimda kullanirdim. Ginimuizdeki gocuklarin

sahip oldugu alternatifler elbette bizde yoktu. Elimizde
bedava olan tek sey sadece hayal giictiydt. O nedenle

onu gereginden fazla kullanmis olabilirim. Camasir
mandallarindan her tarlt robotu yapip, kucagima koydugum
yastiga yerlestirdigim tencere kapagiyla beynimin iginde
uzun araba yolculuklarina gikardim.

Ozetle; buiylince ne olacagimi bilemeden bityiidim. O kesin.
Bulundugum noktaya biraz dogaglama, biraz da sansla
geldim sanirim. Ama gocuklugumdan beri yanimdan asla
ayirmadigim iki sey var: Merak ve galigkanlik. Ne yaptiysak
her seyi ticiimiiz yaptik.

Norobilim der ki: “Asik oldugumuzda beynimizin
mantiksal kararlar alan bélgesi baskilanir ve adeta
korlesiriz.” Peki, bu durum doganin biyolojik bir
tuzagiysa, mantikli bir evlilik veya uzun soluklu bir iliski
yuriitmek ne kadar miimkiin?

Aska dair sorulabilecek her soru, 6yle birkag cimleyle cevap
verilemeyecek kadar derin anlamlara sahiptir. Fizyolojik
anlamda en 6zet hali bile iki kitap tuttu ama yine de cevap
vermeye calisayim. Asik olmak séz konusu oldugunda

en 6nemli dinamik biyolojik uyumdur. Ciftler bir araya
geldiginde biyolojik 6zellikleri (fiziksel gértintim, koku vs.)
uyumlu ise; limbik sistem, mantikli karar vermeden sorumlu
prefrontal korteksi hemen baskilar. Ctinkii bu biyolojik
uyum sizin bazi mantikli tercihleriniz yiiziinden tehlikeye
atilmayacak kadar kiymetlidir. Yani biyolojiniz uyduysa
film-muzik zevki, benzer sosyokiiltirel kosullarda olmak
gibi mantik gergevesinde belirlenmis kavramlar baslangicta
degerlendirme digi birakilacaktir. »m»
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Buradaki ironi, agkin tutku fazi ortadan kalktiginda ortaya
¢ikar, ¢linkii bu donemde iligkinin uzun 6émiirli olmasini
saglayacak olan sey artik biyolojik uyum degildir. Olamaz.
O nedenle diger faktorler agisindan ne kadar uyumlu
oldugunuz, iligkinin uzunlugunu belirler. Yani hem biyolojik
hem de mantik acisindan uyumlu birini bulamadiginiz
middetge uzun streli iligkileri sirdiirmek gergekten
zordur. Ama bu durum kimseyi korkutmasin ¢tinkii agkin
viskozitesini ayarlamak diistintldiigi kadar zor degildir. O da
ne demek diye soranlar olacaktir. Ne yazik ki cevap buraya
sigamayacak kadar uzun. Merak edenler kitaplara (Agktan
Once, Asktan Sonra) bakabilirler.

iliski kurma bicimlerimizi ve beynin 6diil sistemini
diisiindiigiimiizde; asik oldugumuz sey aslinda
karsimizdaki insan degil de onunla yasayacagimiz
gelecegin veya doniisecegimiz kisinin ihtimali olabilir mi?
Ve bu ihtimal gerceklestiginde heyecanin azalmasi, askin
bitmesi degil de beynin hedeflenen 6diile ve nihayetinde
doyuma ulagmasi1 midir?

Fizyolojimiz acisindan net bir kural vardir. Dopaminin
calisma ilkesi geregi bir ddiile ulastiginiz an onun degeri
azalmaya baglamak zorundadir. Bunun temel nedeni bizi
yeni kaynaklara yoneltme motivasyonundan kaynaklanir.

Bu mekanizma, ¢ok istediginiz o araba, ev vs. i¢in de benzer
sekilde galigir, agkiniz igin de.

Elbette askta gok farkl dinamikler s6z konusu. Yine de
kabaca 6zetlersek, ask sirasinda yasanacak doniisiimiin
kisilerden ziyade askin bizzat kendi fizyolojisinden
kaynaklandigini 6zellikle belirtelim. O nedenle aski genel
anlamda ti¢ dénemde inceleyebiliriz. ilk iki kisim arzulama
ve cekim halidir. insanlarin deli gibi 6zlemini duydugu o
tutkulu hali bu dénemde yasariz. Dopamin ile birlesmis
adrenalin bize inanilmaz duygular yasatir. Burada yasananlar
hemen herkeste benzer sekilde gerceklesir. Ama bu buytla
duygular dopaminin temel etkisi nedeniyle ¢ok uzun siirmez.
Tam o noktada tgtincti donem olan baglanma fazina gecilir.

iliskinin asil kismin1 bu dénem olusturur. Burada baskin
olan, oksitosin hormonudur. Evet, dopamin kadar tutkulu
bir hormon degildir ama ¢ok daha kritik bir gérevi vardir.
Ciftleri biyolojik olarak birbirine baglamak. Bu baglar

ilk basta ¢cok saglamdir ama zamanla beraber zayiflama
egilimi gosterebilir. Eger oksitosini iligkiniz acisindan
dogru yonetmeyi basarirsaniz zaman dahil higbir sey sizi
kolay kolay ayiramaz gtinkii oksitosin biyolojik anlamda
gorebileceginiz en gliclii tutkallardan birisidir.

Dopamin bize “bunu istiyorum” hissini veriyorsa,
hayatta gercekten istedigimiz seylerle sadece istemeye
kosullandigimiz seyleri nasil ayirt edecegiz?

Agikcasi bu sorunun bir cevabi var mi bilmiyorum.

Yani gergekten istedigimiz seylerle sadece istemeye
kosullandigimiz seyleri birbirinden ayiran sinir tam olarak
nereden geger ne yazik ki bir fikrim yok ama s6z konusu
dopamin oldugunda beynimizin ne istedigi ¢ok aciktir:
“Yenilik”. Zira dopamin demek “yeniligi kovalamak”
demektir. O nedenle zamaninda bir seyi ne kadar
arzularsaniz arzulayin, ona sahip oldugunuz an dopamin
salgilanmasinda ciddi azalmalar olusacaktr. ilk bakista
kot gibi goziiken bu durum aslinda fizyolojimiz igin gok
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kiymetlidir. Distinsenize, eger boyle olmasaydi, ulagtigimiz
ilk 6dtliin basinda oturur, bagka higbir seyle ilgilenmez ve
ttim dopamini o 6diilden alan bir Gollum’a déntistrduk.
Yani bizi yerimizden tekrar kaldirmak i¢in gerekli olan bir
sistemden bahsediyoruz. Fakat bu sistemin iki negatif etkisi
var. ilki kiymet bilmemek. Sistem boyle calistig igin sahip
oldugumuz seylerin degerini ancak kaybettigimiz zaman
anlama egiliminde oluyoruz. Diger olumsuz etki ise cok daha
riskli: Bagimlilik.

Hizh ve giicli 6dillendirme yapan her sey beyninizi giicli
etkiler. O nedenle bu olay1 siklikla tekrarlama egiliminde
olursunuz. Ama az 6nce bahsettigim dopamin felsefesi geregi
sistem, ilerleyen tekrarlarda size ayni hissi vermez. Veremez.
Aslinda mesaj nettir: “Hadi bunu birak, git baska yeni
kaynaklara bak.” Ama bircok insan buradaki biyolojik mesaji
okuyamaz. Peki, ne yapar? Yapilacak en kot seyi. Dozajt
arttirir. ik bagta biraz ige yarar gibi goziikse de sistemin
mantigl geregi zamanla yine ayni sey olacaktir. Nihayetinde
bu durum, dozaji arttirma egiliminde oldugunuz bir kisir
dongliye yol agar ve her gegen giin sizi daha fazla tiketir.
Sosyal medya bagimhiligina kadar birgok bagimhlikta benzer
bir stire¢ s6z konusudur.



Her seye aninda erisip beynimizi siirekli ekranlarla
mesgul etmek ve sikilmaya hig izin vermemek, yaraticilig
besleyen biyolojik ihtiyaci yok ederek yeni fikirler iiretme
yetenegimizi koreltiyor olabilir mi?

Kesinlikle. Muhtemelen bunu deneyimlemis bile olabilirsiniz.
Bazen bir konuda ¢ok galisip inanilmaz emek harcarsiniz

ama aradiginiz o fikir bir tiirlii ortaya ¢ikmaz. Sonra (eger
sansliysaniz) banyo yaparken ya da dylesine ytrurken

hi¢ ummadiginiz bir anda aradiginiz cevabin ortaya

ciktigini gorirsiintiz. Aslinda bunun fizyolojik bir nedeni

var. Prefrontal korteksin mantikli karar verme ve plan
yapmadan sorumlu oldugunu soylemistik. Bu bolge de

gesitli alt kisimlardan olusmaktadir. Mesela dorsolateral
prefrontal korteks (DPK) dedigimiz kisim yogun diisiince

ve dizenlemeden sorumluyken, medial prefrontal korteks
(MPK) daha ¢ok beynin diger alanlariyla etkilesim halindedir.
Siz bir soruna asir1 yogunlastiginizda DPK ¢ok fazla aktiflesir
ve bir nevi kendini izole eder. Clinkii sadece ¢oziime
odaklanmistir. Oysa ¢oztim i¢in bazen beynin diger alanlariyla
da bilgi alisverisinde bulunmak gerekir.

Ne zaman bir seyler yapmayi birakip kendi kendinize
kalirsaniz (bazilari bunu sikilmak olarak da tanimlayabilir)
ya da rahatlatici bir aktivite yaparsaniz, iki sey olur. Bir
dopamin salgilanir, iki MPK beynin diger bolgeleriyle daha
rahat iletisim kurar. Artan dopamin ve bu ekstra baglantilarin
etkilesimi sayesinde giinlerdir aradiginiz fikir bir anda
aklimiza gelebilir. Ozetle; yogun bir calisma sonrasinda en
glzel fikirlerin, beyninizi rahat biraktiginiz anlarda ortaya
cikmasi asla tesaduf degildir. Yani ¢ok ¢calismak kadar, ara
sira beyni kendi halinde rahat birakmak da sart. O nedenle
gercekten yaratici fikirler tiretmek istiyorsaniz beyninizle bas

Yogun bir ¢alisma sonrasinda

en glizel fikirlerin, beyninizi rahat
biraktiginiz anlarda ortaya ¢ikmasi
asla tesadlif degilcli.

basa kalacak zamanlar ayarlayin ve bol bol sikilin. Emin olun
aradiginiz o guzel fikri kulaginmza fisildayacaktir.

Son olarak; “Asktan Once” ve “Asktan Sonra”
kitaplarimizin ardindan yeni calismalarimz var mi? Glia
serisinin devami ne zaman gelecek ve neler olacak?

Glia serisi elbette devam edecek ama burada soyle bir durum
var. Bu seri i¢inde ¢ikacak olan kitaplar Mater serisindeki gibi
birbirinin devami seklinde olmayacak. Buradaki mantigi tipki
“Black Mirror” dizisindeki gibi birbirinden farkli hikayelerin
yer aldig bir bilim kurgu serisi olarak diisiinebilirsiniz.

Acikgast ilk sirada bir gocuk kitabi fikrim var. Yazilmast bitti
sayilir. Cizim igleri cok aksamazsa bir iki aya gikmis olur.
Sonrasinda ise Glia serisinin ikinci kitabi ¢ikacak. Bu sefer
yapay zeka devrimiyle beraber insanligin evriminin vardig
noktada ilging bir yolculuga ¢ikacagiz. Umarim okuyucularin
hosuna gider. m
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Pakistan
Buiytikelciligi'nde
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I8Es®e 708 Dostluk Vurgulu
| ”‘ g Resepsiyon

Ankara’daki Pakistan Biiytikelciligi,
ilkenin kahramanlarimi anmak
amaciyla bir resepsiyon diizenledi.

Pakistan’in Tirkiye Buytikelgisi Yousaf Junaid
onderliginde gerceklestirilen etkinlige yabanci
misyon temsilcileri, bakanlar, askeri gérevliler,

is insanlar1 ve gok sayida 6nemli isim katildi.
Misafirlere ikramlarin sunuldugu resepsiyonda
Pakistanli gocuklarin sahne alarak seslendirdigi
sarkilar davetlilerden buytik begeni topladi.
Buiytkelci Junaid’in kardeslik ve dostluk vurgusu
yaptigi konusmasiyla devam eden gecede, Milli
Savunma Bakani Yasar Guler de Turkiye ile Pakistan
arasindaki kokli dostlugun giiniimuiizde gesitli
alanlarda kurulan ig birlikleriyle giiclendigine dikkat
cekti. m
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ALPER CAN Bul{uM

Detaylarda Sakli Bir Basari

Sharq Village & SPA, a Ritz-Carlton Hotel Doha, Qatar genel miidiirii, “Otelci”
kitabinin yazari Alper Can Bulcum, erken yaslarda otelcilik sektoruntn
mutfagindan zirveye uzanan itlham verici kariyer yolculugunu ve
hayatini besleyen tutkularini MAG Okurlari igin anlatiyor.
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Son ki yilda gorev yaptigim Ritz-Carlton Sharq Village & SPA
Doha Qatar'aa 2025 ve 2026 yillarinaa pes pese otel olarak
1 Anahtar Michelin oddilindi alalik, inanin o levhalan kapiya
astigimizda yasanan gurur ve mutluluk her seye deger.

ariyerinize oldukca genc yaslarda alt

kademelerden adim attiniz ve yine erken

sayilabilecek bir donemde iist diizey yonetici

tiinvanlarini tistlendiniz. Bu erken baslangic,

vizyonunuzu sekillendirmede size nasil bir
avantaj sagladi? Sizce sektorde ilerlemek icin mutlaka
cekirdekten yetismek sart mi, yoksa daha olgun bir yasta
bu sektore adim atan biri de aym zirveyi gorebilir mi?
Sizin de belirttiginiz gibi gercekten ¢ok erken yasta bagladim.
On bes yasinda otelcilik meslek lisesi stajiyla girdim sektore,
sonra bu stajlar Hacettepe Universitesinde Otel Yoneticiligi
okurken devam etti. Geng yasta hem teorik egitimini alirken
hem de operasyonun iginden baslayarak adim atmam, bugtin
sahip oldugum yoénetim anlayisimin temelini olusturdu.
Meslegimin her kademesini deneyimlemek hem misafirleri
hem de ekip arkadaslarimizi daha iyi anlamami ve kararlarimi
bu bakis acisindan verebilmemi, empati yapabiliyor olmami
sagladi. Sunu da belirtmek isterim ki o zamanlarda alinan
egitim ve disiplinler bugtinlere kadar ulasiyor. Yolun
basindayken edinilen bu tecriibelere sahip cikarak yenilikleri
bu temele inga etmek, giinimiizde gerek teknoloji gerek
misafir talepleri gok hizli degistigi i¢in giincel olabilmek ¢ok
onemli.

Bu meslegin en biiyiik zorluklarindan biri de
bayramlardan, hafta sonlarindan ve aile tatillerinden
o6diin vermek, vazgecmek. Geriye doniip baktiginizda,
bu fedakarliklara her seferinde degdigini diisiiniiyor
musunuz? Bu anlamda, sektérdeki genclere neler
sOylemek istersiniz?

Otelcilik kendine mutinhasir kurallari olan ve gercekten
fedakarhk isteyen bir meslek. Ozellikle tiim arkadaslariniz,
aileniz ve yakinlariniz bayramlarini ve tatillerini yasarken

bizler onlarin tatillerini unutulmaz kilmak i¢in gahisiyoruz.
Gecmise baktigimda tabii kagirdigim anlar, son dakikada
iptal ettigim tatil planlarim oldu; ancak meslegimin bana
kattiklari, tamdigim insanlar ve ekiplerle beraber yarattigimiz
basarilar1 diisindtigimde buna degdigini en azindan kendi
adima sdyleyebilirim. Ornegin; son iki yilda gérev yaptigim
Ritz-Carlton Sharq Village & SPA Doha Qatar’da 2025 ve 2026
yillarinda pes pese otel olarak 1 Anahtar Michelin 6diilini
aldik, inanin o levhalari kapiya astigimizda yasanan gurur

ve mutluluk her seye deger. Bunlar gibi ¢ok anilarimiz ve
mutluluklarimiz var ve beni tatilden daha ¢ok motive ediyor
desem yeridir.

Bir donem san dersleri aldiniz, miizik calismalariniz oldu.
Otelcilik gibi kriz yonetimi ve stres dolu bir sektorde,
miizik sizin icin nasil bir tutkuydu?

Miuizik benim en buiyiik hobilerimden biridir, bu sebeple
hobime sahip ¢ikabilmek adina ve ciddiye aldigim i¢in san
dersleri aldim; zira miizik, is hayatinin yogun temposundan
uzaklastigim bir mecra, tam ifade etmek istersek ters kose
bir alan benim icin. Otelcilik yiiksek tempo, stres ve siirekli
sorumluluk gerektiren bir meslek oldugu igin, miizik bana
nefes almay1, duygularimi farkl bir sekilde ifade etmeyi ve
dengede kalmay1 6gretti. Profesyonel kariyerim otelcilikte
sekillendi ama muzik, hayatimda her zaman ¢ok 6zel bir
yerde kald1. Bazi yarismalara katildim, reklam muzikleri
seslendirdim ve sanatc¢i dostlarima vokal yaptim. Belki de
miizik beni de ben yapan renklerden biridir. inantyorum

ki insan1 ayakta tutan sey, yaptigi is kadar ruhunu besleyen
tutkulardir, benim icin miizik tam béyle bir yerde duruyor.
Ayrica son zamanlarda tenis oynamaya basladim ki bu da
benim igin buytik bir dinlenme ve kafa dagitma imkani
veriyor. B3
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Kariyerinizi ve anilarimzi kagida dékme fikri pandemi
doneminde olgunlasmisti. “Otelci” kitabin1 yazma siireci
sizin icin nasil bir deneyimdi? Belki de unutmay1 sectiginiz
veya yazarken sizi cok zorlayan bir am1 var miydi?

Ben kendimi bildim bileli anilarimi, enteresan buldugum
seyleri not alip yazarim, ayrica okumay1 da gok severim

ve okurken de not tutarim. Bu aralar kitap dinlemeye de
basladim, bu da bana daha fazla kitap bitirme imkan: verdi.
Pandemi, hepimiz i¢in hayatin bir anda durdugu ve kendimizle
daha fazla bas basa kaldigimiz sira disi bir donemdi. O sirada
JW Marriott Bakii Otel'de gérev yapiyordum ve maalesef

otel on bir ay boyunca kapali kaldi. Bu dénemde hayat
yavaslayinca, benim de yillardir kostururken déniip bakmaya
pek firsat bulamadigim anilarim karsima gikti. “Otelci”yi
yazarken bunun beni bu kadar gecmise gotiirecegini agikgasi
dustinmemistim. Yazdikga insanlari, mekanlari, basarilari ve
basarisizliklari, hayal kirikliklarini ve bazen de unuttugumu
sandigim duygularimi yeniden hatirladim. Tabii bu siirecte
kaleme almakta zorlandigim veya yazmadigim, kendime
sakladigim anilarim da oldu. Sunu da belirtmek isterim, bu
kitabi otelciligi meslek segeceklere veya “Kariyer gelisimi
nasil olur?” gibi, kafasinda soru isaretleri olanlar faydalansin
diye yazdim. inanilmaz geri doniisler aldim, hala da ézellikle
Linkedin'den ¢ok giizel mesajlar aliyorum. Ayrica Storytel'de
de ¢ok dinlenenler arasinda bulunuyor.

Bugiin turizm ve otelcilik okuyan ya da sektore yeni adim
atanlara, kitabinizdan vereceginiz altin kural ne olurdu?
Esasinda bu sorunun tek cevabi yok bence, ama illa ki bir
tane istiyorsaniz, “Ogrenmekten ve her kesimden insanlari
dinlemekten asla vazgegmeyin.” olurdu. Otelcilik (ve
esasinda is hayat1) sadece iyi otelleri ydnetmek degil, insani
anlamak meslegidir, cinki bu meslekte sizi zirveye tasiyan
sey Unvaniniz degil. Yol boyunca ne kadar 6grendiginiz, kac
insana dokundugunuz ve arkanizda nasil bir iz biraktiginiz
6nemlidir. Ben bir dénem tniversitede misafir egitmen
olarak ders veriyordum. O zamanlar “Bize ne 6giit verirsiniz?”
dediklerinde, “Cevabina hazir olmadiginiz soruyu sormayin...
demistim, ¢ok sevdigim bir tavsiyedir ve kendimde de ¢ok
uygularim.

>

Resim, miizik edebiyat... Peki, bu alanlarda yeni
calismalarinmiz olacak mi?

Su donemlerde islerime ¢ok yogunlastim ama ikinci bir kitap
icin notlarimi aliyorum. Bu sefer daha gok insan ve ekip
calismasinin sekilleri, faydalari, ekip enerjileri ve her ekibi bir
araya getiren kisilerin nasil ortak noktada bulusabildiklerini
anlatmak istiyorum. Ozellikle farkli milliyetteki insanlarin ve
kultirlerin nasil bir arada calisabileceklerini anlatan bir kitap
olacak gibi goriiniiyor. Su anda calistigim otelde yirmi dokuz
ayr1 tlkeden olusan bir ekibim var, cok degisik bir tecriibe
oluyor.

Yonetiminiz altindaki Sharq Village & SPA, uluslararasi
alanda prestijli platformlardan -Michelin Guide gibi-
onemli 6diiller alarak basarisini tescilledi. Ekibinizle
birlikte bu zirve standardin siirekli kilmak ve her giin
ayni kusursuzlukta tutmak icin hangi liderlik reflekslerini
devreye sokuyorsunuz?

Bizim sektoriimiizde alinan ttim 6duller bir seferlik degil,
strdirilebilir olmali. Michelin 1 Anahtar 6diili veya Conde
Nast Travel'in hazirladigi diinyanin en iyi otelleri listesine
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girebilmek kollektif bir calismadir, detaylara gosterilen
6zen ve hizmette surekliliktir. Liderlik refleksini sordunuz;
buna diyebilirim ki en 6nemli olani, genel midur olarak
saha da olmaktir. Ekip arkadaslarimdan ytiksek standart ve
performans bekliyorsak, 6nce o bekleneni kendi liderligimde
gostermem gerekir. Biz ekip olarak basariy1 da hatalari da
birlikte sahipleniyoruz; basarilari eglenerek kutluyoruz,
bazen de elimizi sakagimiza koyup “Nerede yanlis yaptik ve
nasil diizeltebiliriz?” diyoruz. Liks otelcilikte kusursuzluk
bir hedef degil, her gtin akisinda tekrarlanmasi gereken bir
ahiskanlik olmahdir.

Katar’daki global litks standartlar ile Tiirkiye’deki
misafir agirlama aligkanliklarim ve servis kalitesini
karsilastirdigimizda ortaya ne ¢ikiyor? Bu iki kiiltiiriin
birbirine kattig1 yonler oluyor mu?

Bu iki olguyu karsilastirdigimizda, birbirini tamamlayan

iki giglti yaklagim goriiyoruz. Katar’da hizmette standart,
detaylara verilen 6nem, mahremiyet ve kisisellestirme gok 6n
planda iken, Turkiye'de ise misafirperverlik gok daha sicaktir
ve iliski odakli ilerler. Her ikisinde de ortak olan ne biliyor
musunuz, kisiler icin “an” yaratmak. Bu ne demek? Misafir
kapidan ¢iktiginda aklinda ne kaliyor bunu yaratabilmek
¢ok mihim. O “an” bir tat, bir ince servis detayi, bir gtilen
yiiz, bir ortam kokusu veya tamamen cok rahat gegmis bir
konaklama olabilir. Tabii bunun tersi de miimkin ki bu hig
istemedigimiz bir sey tabii. Isterseniz bunlara da bir bagka
sohbetimizde deginelim: “Negatiften pozitif bir konaklama
cikarmak miimkiin midir mesela?”, veya, “Sikayet eden bir
misafire ilk yaklagim nasil olmalidir?”, “Hayir demeden nasil
hayir dersin?” gibi... m
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Ogrenciler Icin
Dans Edildi

23. Cimler Ustiinde Dans etkinligi,
Rotary Kuliibii Ankara ve TED Koleji
is birligiyle bu yil Kolej-IN Incek'te
gerceklesti.

Rotary Kultibti Bagkani Erhan Yal¢in ve TED Ankara
Koleji Mezunlar Dernegi Baskani Necdet Akdas’in
da aralarinda bulundugu etkinlikte konuklara gece
boyunca Canto Orkestrasi eslik etti. Davette, yirmi
iki y1ldir stiregelen organizasyonun geliriyle bugiine
kadar Antakya'da “robotik kodlama siniflar1”
kuruldugu ve bu siniflarda egitim alan 6grenciler
arasindan iki Turrkiye birincisi giktigi belirtildi. Bu
yilki gecenin gelirinin de deprem bolgesindeki
genglere yonelik yeni bilgisayarl robotik kodlama
siniflarinin agiligina ve TED Afet Burs Fonu'na
aktarilmasi hedeflendi. m
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Atesin, Etin ve Ustaligin Bulustugu Nokta
[skitler Doner

Gida sektorundeki koklu ge¢misini taze, kaliteli drunler ve
geleneksel ustalikla harmanlayan Iskitler Déner’in kuruculari
Salih Ziya Aydinay, Nurettin Simsek, Nureddin Yetim; lezzet yolculuklarini ve
basarilarinin sirrint MAG Okurlariyla paylastyor.

endinizden de bahsederek iskitler Déner’in

hikayesini anlatir misiiz?

Yeme-igcme sektortinde uzun yillara dayanan bir

tecribemiz var. Ankara’da 1998 yilinda tavuk doner

ile basladigimiz sektore, uzun yillar ortakligini
yaptigimiz kurumsal fastfood firmasiyla devam ettik. Ayni
zamanda gida sektoriinde kebap, pide, lahmacun ve Tiirk
mutfaginda isletmelerimiz olup devam etmektedir. Gece
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doneri konusunda da Ankara'da bu ise baslayan ilk
isletmelerden biri olarak iskitler Gece Dénercisi'ni hayata
gecirdik. Bizim icin mesele sadece doner satmak degil;
yillar icerisinde gida sektérinde edindigimiz tecriibeyi,
taze, kaliteli tirtin ve dogru iscilikle birlestirerek Ankara’yla
Ozdeslesen eski Ankara donerinin lezzetini ortaya
koymakt1. Bugiin iki subemizle hizmet veriyoruz: iskitler
Gece Donercisi ve Iskitler Déner.



ikinci subemiz olan Eskigehir Yolu'ndaki iskitler Déner

ise klasik gece doéneri anlayisinin biraz daha 6tesinde bir
konsept olarak tasarlandi. Sabah 07.00’de kapilarimizi aciyor,
acik biife kahvaltiyla gline bashyor; kahve, tath ve déner
segenekleriyle gece 03.00°e kadar devam ediyoruz. Yani
guntn farkh saatlerinde farkli ihtiyaclara cevap veren, giiniin
her bolimtinde yasayan bir mekan olusturmak istedik.

Donerinizin lezzeti Ankara genelinde olduk¢ca meshur.
Etin marine edilmesinden pisirildigi atese kadar kalitenizi
korumak icin nelere dikkat ediyorsunuz?

Bizim i¢in lezzetin temelinde 6ncelikle Girtintin tazeligi ve
istikrar var. Doner etimiz, siit danasi olarak tabir edilen,
iki yasini gegmemis danalarin but kismindan elde ediliyor
ve isletmemize taze olarak ulastyor. Kendi 6zel tarifimizle
marine ediliyor. Her iki subemizin etleri aynm mutfakta
hazirlanmaktadir. Bu bizim icin ¢ok énemli, gtinkii ayni
lezzeti koruyabilmek igin ayni tarifi uygulayan ustanin da
stirekliliginin olmasi gerektigine inaniyoruz.

Et, 6zel marine isleminden sonra bir gece dinlendiriliyor.
Ertesi glin doner ustalarimiz tarafindan hazirlanarak

doner ocagina aliniyor. Donerimizi yaprak doner seklinde
hazirliyoruz; gok yogun bir marinasyon uygulamiyoruz, soslu
bir doner tercih etmiyoruz. Etin kendi lezzetinin 6n plana
¢ikmasini istiyoruz. Pisirme asamasinda da mese odun atesini
tercih ediyoruz. Bizce iyi bir doner; kaliteli ve taze tirtn,
dogru marinasyon, yeterli dinlendirme ve ustalik isteyen bir
stirec. Bu asamalarin herhangi birinden taviz vermediginiz
zaman ortaya ¢ikan lezzet de kendini belli ediyor.

Giine erken saatlerde acik biife kahvalti ile baslayan
bir mekan olarak, sabah misafirlerinize nasil bir sofra
sunuyorsunuz?

Sabah 07.00°'de hizmete baslyoruz. Kahvaltimizda 6zellikle
genis ve zengin bir agik buife olusturduk. Amacimiz
misafirlerimizin giine aceleyle yapilmis standart bir
kahvaltiyla degil, uzun uzun keyfini gikarabilecekleri dolu
dolu bir sofrayla baglamasi.

Agik bifemizde farkli damak zevklerine hitap edecek genis
bir tiriin gesitliligi bulunuyor. Kahvaltinin bizim i¢in énemli
tarafi sadece tirtin sayisinin fazla olmasi degil; Grtinlerimizin
kalitesi, tazeligi ve sunumu. Bu nedenle kahvalti konseptini
ikinci subemizin 6nemli parcalarindan biri olarak goriiyoruz.

Kahvaltimiz 07.00'den 14.00°e kadar devam ediyor. Boylece
erken saatte gline baslayan misafirlerimizin yani sira daha geg
kahvalti yapmak isteyenlere de hitap ediyoruz.

Mekanimizin sundugu dinamik ortam, misafirlerinize nasil
bir sosyal alan veya bulusma noktasi vadediyor?

Biz burayi sadece yemek yenilip kalkilan bir restoran olarak
distinmedik. Giintin farkh saatlerinde farkli insanlarin

bir araya gelebilecegi bir ortam olusturmak istedik. Sabah
kahvaltis icin gelen bir aileyi, 6glen doner yemek isteyen

bir misafiri, aksam arkadaslariyla bulusan bir grubu veya
gece doner ve kahve igin gelen birini ayni ¢at1 altinda
agirlayabiliyoruz. Ozellikle Eskisehir Yolu tizerindeki
subemizde kahvalti, doner, kahve ve tatliyr ayni konsept
icerisinde bulusturmak bizim igin énemliydi. Sabah baslayan
hareketlilik, gece 03.00% kadar devam ediyor.

Bizim ¢ikis noktamiz geleneksel
lezzeti korurken onu gintimtiz
beklentileriyle bulusturmak.

Dolayisiyla mekanin, giintin tek bir saatine veya tek bir
musteri grubuna bagh kalmadan yasayan bir bulusma noktasi
olmasini hedefliyoruz.

Geleneksel lezzet sunumunuzun 6tesinde, miisterilerinize
deneyimsel olarak sundugunuz baska hizmetler,
yenilikler veya gelecege yonelik konsept entegrasyonlari
var m1?

Bizim cikis noktamiz geleneksel lezzeti korurken onu
giinlimiiz beklentileriyle bulusturmak. ikinci subemizde

de bunun bir 6rnegini goéruyoruz. Déneri merkeze alirken
kahvalti, kahve ve tatl gibi farkl secenekleri ayni mekanda
bir araya getirdik. Donerimizi de misafirlerimizin tercihine
gore farkh sekillerde sunabiliyoruz; ekmek arasi, diirtm, gobit
veya servis seklinde pideli sunum segeneklerimiz bulunuyor.
Oniimiizdeki dénemde de misafirlerimizin geri bildirimlerini
dikkate alarak konseptimizi gelistirmeye devam edecegiz.
Bizim i¢in yenilik, mevcut lezzetlerden vazgecmek degil;
onlari koruyarak deneyimi daha da zenginlestirmek.

Doénerin yaninda gece kahvesi sunma fikri nereden cikti?
Miisterilerden bu ikiliye nasil geri doniisler aliyorsunuz?
Gece doneri denildiginde genellikle akla sadece yemek
geliyor. Biz ise insanlarin gece disari ¢iktiginda veya yemek
sonrasinda bir kahve icip sohbet edebilecegi bir ortam da
olusturmak istedik. Bu nedenle dénerin yaninda kahveyi de
konseptin dogal bir pargasi haline getirdik. Ozellikle gece
saatlerinde donerini yiyen misafirlerimizin kahve ve tathyla
biraz daha vakit gecirmek istemesi, bu fikrin dogru bir karsilik
buldugunu gosteriyor. Aslinda bizim i¢in doner, kahve ve tath
birlikteligi, klasik gece doneri anlayisini biraz genisletiyor.
insanlar sadece yemek icin degil, arkadaslariyla oturmak,
sohbet etmek ve geceyi tamamlamak i¢in de mekanimizi
tercih edebiliyor.

Simdilik iki subeniz var. Peki, 6niimiizdeki yillarda baska
bir sube veya farkli bir konsept de olacak mi1?

Su an i¢in hizli bir subelesme hedefimiz yok. Bizim igin sube
sayisini arttirmaktan 6nce, mevcut subelerimizde lezzet ve
kalite standardini korumak ve misafirlerimizin beklentilerini
en iyi sekilde karsilamak geliyor. Bu nedenle kisa vadede
yeni bir sube agma planimiz bulunmuyor. ilerleyen
dénemde elbette misafirlerimizin talepleri, degisen titketim
aliskanliklar1 ve zamanin getirdigi yenilikler dogrultusunda
farkh fikirleri degerlendirebiliriz. Konseptimiz de ihtiyaclara
ve taleplere gore gelisebilir. Ancak bunu acele ederek degil,
dogru zamanda ve mevcut kalitemizden 6diin vermeden
yapmak istiyoruz. Bizim igin 6nemli olan ¢ok yerde olmak
degil, oldugumuz her yerde ayni kaliteyi ve aym iskitler
lezzetini sunabilmek. m
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Tirk Telekom Prime

10. Ankara Coffee Festival
Baskentte Kahve Riizgan Esti

Bilkent Center, kahve tutkunlarinin her sene buyuk bir heyecanla bekledigi

geleneksel bulusmaya bu yil onuncu kez ev sahipligi yapti.

ilkent Center’da gergeklestirilen Ttrk Telekom etkinliklere sahne oldu. Katilimcilar yeni nesil demleme

Prime 10. Ankara Coffee Festival, zengin igerigi, tekniklerini 6grenirken, diizenlenen yarismalarda dereceye

renkli etkinlikleri ve Gnlii isimlerin konserleriyle girenlere gesitli hediyeler verildi.

baskentlilere unutulmaz tig giin yasattu.

Dunyanin dort bir yanindan gelen nitelikli kahve Ayrica etkinlik alaninda sergilenen yeni nesil araclar ve test
cekirdeklerinin, demleme ekipmanlarinin ve kavurma stirtisti imkanlar1 da ziyaretgilere farkli bir deneyim sundu.
stireclerinin tamtildig festivalde iki ytize yakin marka yer Oguzhan Kog, Mirkelam ve Derya Ulug’un sahneleri ise ti¢ gtin
aldi. Kahveseverler; festivalde, dinyanin énde gelen kahve boyunca stiren festival cogkusunu zirveye tasidi.
bolgelerine ait farkli aromalari ve harmanlar1 deneyimleme
firsat1 buldu. Sosyal Sorumluluk ve Ayricaliklar

Bu yil onuncusu kutlanan festivalde sosyal sorumluluk
Miizik ve Eglence Dolu Anlar unsurlart da unutulmads; doga dostu uygulamalar ve geri
Yalnizca igecek tadim alani olmanin 6tesine gegen festival; dontstime katki saglayan detaylar festival atmosferinde 6ne
workshop’lar, séylesiler, kahve yarismalari ve renkli ciktl. m
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YENI SEZONU
Bitkent Centev'de!
Yeni koleksiyonlar, kiiltiir sanat ve
dopdolu etkinlikler burada sizi bekliyor.
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{ARSILLASMA®

ADNAN TURANI
MUSTAFA AYAZ

g | Turk Resim
g * | Sanatina Adanmis
MUSTAFA AYAZ m"_ ! = ° . (X} .
Iki Omtr
Mustafa Ayaz Miizesi, Tiirkiye Kiiltiir
Yolu Festivali kapsaminda Adnan
Turani ile Mustafa Ayaz'in eserlerini

bir araya getiren “Karsilasma”
sergisine ev sahipligi yapti.

Kiratorligiini Nilay Ayaz ve Siret Uyanik’in Gstlendigi
sergide iki sanatgmnin farkl dénemlerine ait yetmis bes
eser; bust heykelleri, fotograflari, yazismalari ve arsiv
belgeleriyle birlikte sunuldu. Adnan Turani’nin soyut ve
dustinsel sanat dili ile Mustafa Ayaz'in figiir ve yagam
deneyimlerinden beslenen calismalar1 ayni sergide
bulustu. Segki, iki sanat¢inin tiretim siireclerini ve
aralarindaki 6gretmen-6grenci iliskisinin zaman icinde
gelisen sanatsal bagini ortaya koydu. Sergi, sanatgilarin
ortak sanat hafizasina ve yillara yayilan dostluklarina
daisik tuttu. m

NI FAYVAYIBASAYAZ8S| R EIgUYANTKS
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Markanizi Ankara ile Bulusturma Firsati
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30 GUN BOYUNCA, GUNDE 12 TEKRAR
15 SANIYE MARKANIZA OZEL SPOT REKLAM

O 312911 O4 66
reklam@heartfm.com.tr

0040000400000000000004040004440.



o

r

-,

_;’

Mutluluga
Imza Attilar

Umut Kucur ile Gizem Caylrhoglu
Ankara’da diizenlenen bir kir
digiiniiyle hayatlarim birlestirdi.

Berlin'de kariyerini stirdiiren Umut Kucur ile Gizem
Cayirhioglunun bu 6zel gecesinde aileleri ve yakin
dostlari onlar1 yalmz birakmadi. Eymir'deki

La Granja Dtgtin Salonu'nda gergeklesen toren, sikligi
ve samimi atmosferiyle konuklardan biiyiik begeni
topladi. Téren boyunca davetlileriyle yakindan
ilgilenerek, unutulmaz bir geceye imza atan cift,
digiintin ardindan balayini Kag'm egsiz atmosferinde
gegirdi.




Umut Kucur ve Gizem Cayirliogiu,
La Granja’aa diizenlenen sik bir aligiin
toreniyle hayatlarini birlestirdi
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Kendine
Dondiis

GUzellik rutininizi mevsime uygun
sekilde yenilemeye hazir misiniz?
Yazin yogunlugunu, dogru adimlarla
Uzerinizden atin.
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MECAN AGIM

Guzellik Kusursuzluk Degil, Dogru Dokunus

Ankara’da yillardir gelin saci ve makyaji denince akla gelen isimlerden
Mecan Agim, bu alandaki deneyimini yalnizca trendleri takip ederek degil;
kisiye 0zel planlama, profesyonel makyaj uygulamalari ve ekip uyumuyla

birlestiriyor. 2016°dan bu yana Mecan Agim Studio'da binlerce gelin ve ozel
gun hazirligina eslik eden Agim, 2026'nin makyaj trendlerini, gelinlerin en cok
sordugu sorulari ve kamera onunde kusursuz gorinen makyajin sirlarini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

186 magdergi.com.tr



Ince dirtinleri kontrollii sekilde (st (iste

uyguladiginiza hem fotografta daha dogal gorintir

on yillarda makyaj anlayisinda en biiyiik degisim ne

oldu?

Bence en biiytik degisim, insanlarin artik baskasina

benzemek istememesi. Eskiden herkes ayni konttiri, ayni

kas1, ayni dudag istiyordu. Simdi ise yiiz analizine gore
ilerlemek ¢cok daha degerli hale geldi. Bir makyaj artisti olarak
benim igin en giizel iltifat, “Kendime benziyorum ama daha iyi
hissediyorum.” ctimlesi. Ozellikle gelin makyajinda bu yaklagim
cok 6nemli. Clinkt diigiin fotograflari yillarca kaliyor. Trendler
degisebilir ama dogal gériinen, dengeli bir makyaj zamansiz
kalyor.

2026’da hangi makyaj trendleri 6ne cikiyor?

Bu sezonun en dikkat gekici noktasi igiltinin geri dontisi. Ama
burada bahsettigim yogun sim degil, cildin iceriden 1s1k
ahiyormus gibi goriinmesi. ince yapih ten triinleri, krem alliklar,
yumusak bronz tonlari, hafif parlak dudaklar; hepsi birlikte cok
saglikli bir gdriiniim olusturuyor. Gozlerde ise kahve tonlar1 hala
gliclii ama bakir, mirdtim ve zeytin yesili gibi renkleri de daha
fazla gortyoruz.

Stiiddyonuzda gelin hazirhiginda en ¢cok 6nem verdiginiz sey
nedir?

Hazirligin baglamasindan ¢ok daha 6nce baglayan planlama.
Mecan Agim Studio'da gelin geldiginde sadece makyaja
baslamiyoruz. Once cildi degerlendiriyoruz. Gelinligi, duvag,
sac aksesuarlarini ve yiiz hatlarini birlikte diistintiyoruz. Sag ve
makyaj bizim icin iki ayr1 hizmet degil; tek bir gdriiniimun iki
pargasl. Hair artist ekibimizle birlikte her asamada birbirimizi

tamamliyoruz. Bu uyum da ortaya daha bitiin bir sonug ¢ikariyor.

Prova konusunda pek ¢oklarindan farkh diistiniiyorsunuz.
Bunun nedeni nedir?

Aslinda bu en gok merak edilen konulardan biri. Birgok kisi
prova olmadan istedigi sonucu alamayacagini distiniiyor. Biz
ise diigtin gtinti planlamasini gok detayli yaptigimiz igin buna
farkli yaklastyoruz. Her asamada gelinin onayini aliyoruz. Yiiz
analizi, cilt yapisi, beklenti, sa¢ modeli... Bunlarin hepsi birlikte
degerlendirildiginde siire¢ gok kontrolli ilerliyor. Onemli olan
prova yapmak degil, dogru iletisim kurmak.

Gelinler makyajda en ¢ok hangi hatay1 yapiyor?

Son hafta yeni bir cilt trtinii denemek. Bu gercekten ¢ok sik
oluyor. Digtinden birkag giin 6nce farkli bir serum, peeling ya da
maske denemek risk olusturabiliyor. Ben her zaman mevcut
rutini korumay1 éneriyorum. Saglikl ve sakin bir cilt, makyajin
en gliclii zemini oluyor.

hem de giin boyu daha iyi cayantr.

Kamera Oniinde makyajin kusursuz gériinmesi icin
kiigiik bir sir verir misiniz?

Kalin fonddten degil, katmanlama. ince tiriinleri kontrollii
sekilde st iste uyguladigimizda hem fotografta daha
dogal goriiniir hem de giin boyu daha iyi dayanir. Bir diger
o6nemli detay da pudrayi her yere uygulamamak. Sadece
ihtiyag olan bolgelere ¢alismak cildin canliligint koruyor.

Stiiddyonuzda hijyen konusunda 6zellikle dikkat
ettiginiz uygulamalar var m1?

Hijyen bizim igin gériinmeyen ama en 6nemli detaylardan
biri. Her musteri icin ayri firga seti kullaniyoruz. Tek
kullanimlik aplikatérler tercih ediyoruz. Uriinler ve
ekipmanlar diizenli olarak dezenfekte ediliyor. Ozellikle
profesyonel makyaj uygulamalarinda giiven hissinin de
guzelligin bir pargasi olduguna inaniyoruz.

Ankara’da gelin sac1 ve makyaji secerken nelere dikkat
edilmeli?

Sadece portfolyoya bakmak yeterli degil. Sunlara mutlaka
bakilmali: Gtin 1s181nda ¢ekilmis calismalar, farkl ytiz
tiplerinde sonuglar, gercek gelin fotograflari, hijyen
yaklasimy, iletisim siireci. Clinkii digiin giinii teknik kadar
gliven de ¢cok 6nemli.

Ekibinizle calisirken sizi en cok motive eden sey
nedir?

Birlikte tiretmek. Esra, Sila, Riiveyda, Biisra... Herkesin
glgli oldugu farkli alanlar var. Biz stiidyoda birbirimizin
isini tamamliyoruz. Kimse tek basina sahnede degil.
Sanirim gelen gelinlerin hissettigi rahathgin onemli
sebeplerinden biri de bu ekip enerjisi.

Giizelligi tek ciimleyle tanimlamaniz gerekse, ne
derdiniz?

Trendler degisir, teknikler gelisir ama insan kendini iyi
hissettigi an en giizel haline ulasir.

Son olarak; bes tane hizli makyaj onerisi verir misiniz?
« Nemli cilde ince katmanlar halinde ten tirtinii uygulayin.
- Krem alhg1 sakaklara dogru dagitarak dogal canlilik
kazandirin.

- GOz pinarina hafif aydinhk ekleyerek bakiglari agin.

- Dudak kalemiyle gerceveyi belirginlestirip gloss ile
tamamlayin.

- Makyaiji sabitleyici sprey ile bitirerek gtin boyu tazeligi
koruyun. m
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ELIF SEVING

Sinirlari Asan Bir Tutku

“Mezarlik” ve “Gondil Dag1” gibi izlenme rekorlari kiran yapimlarla adindan
soz ettiren ELlif Sevin¢ oyunculuga duydugu tutkuyu, canlandirdigi sira disi
karakteri ve kariyerinin parlayan donemeclerini
MAG Okurlari icin anlattl.
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yunculuga ilk adim attiginiz dénemleri
biraz anlatir misiniz? Nasil duygular
icerisindeydiniz, simdi bu kararimz hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz?
Oyunculuga ilk adimimi sekiz yasimda attim. Bu
yolun heniiz baslarindayken Sehir Tiyatrolar1
Cocuk Egitim Birimi'nde egitim alabilmek, tiyatroyu
hayatimin en énemli parcalarindan biri haline getirmeme
ve kendimi kesfetmeme firsat verdi. Oyunculuk benim
icin “farkinda olmak”; bedeninin kapasitesini, insanlari
ve diinyayi kesfe ¢ikabilmek. Gegmiste de bu benim igin
¢ok heyecan vericiydi, simdi ise sadece bir heyecan degil,
buyiik bir tutku. Bu yolda ytriimeyi sectigim igin biytk bir
mutluluk igindeyim.

Kariyerinizin baglarinda, Cem Ozduru’nun ¢izgi
romanindan esinlenen, Can Evrenol yonetmenligindeki
“Peri: Agz1 Olmayan Kiz” filminde oynadiniz.

Buradaki isinizde siradan bir rolde degildiniz. Hem
karakterinizden hem de genc yasta Peri’yi oynamanin
size neler kattigindan bahseder misiniz?

Peri, agz1 olmadigindan konusamayan, hatta normal bir
sekilde beslenemeyen, farkliigindan dolay1 kendi iyiligi igin
herkesten saklanilmasi gereken bir kiz. Diinyasi; babasi ve
ufak bir bahgesi olan evlerinden ibaret. Boyle bir karakteri
canlandirmak benim igin zorlayiciydi. Agzim bir bandanayla
kapali oldugundan, kendimi gozlerimle ve bedenimle ifade
etmeye yoneldim. Gozlerimizle birgok seyi anlatabilmenin
mimkiin oldugunu bana Peri 6gretti.

Yine bir Can Evrenol filmi olan “Cam Sehpa”da da yer
aldiniz. Filmin tiirii kimine gore saf gerilim, kimine
gore kara komedi olarak nitelendirildi. Peki, siz sette ne
hissettiniz? izleyicinin bu ikilemi yasamas1 hakkinda ne
disiinliyorsunuz?

izleyici gibi ben de bu ikilemdeyim. Trajik bir durumun
ortasinda bir komikligin ortaya ¢ikmasi ve buna giilmek
insana kendini suclu hissettiriyor. Sette bulundugumuz
mekanda neler yasandigini ben bilsem de canlandirdigim
Sibel karakteri tamamen kendi gercekliginde bambaska bir
seyle ilgileniyordu. Bu iki diinyanin arasinda kalmak, filmi
izlerken hissettiklerimle oldukca benzerdi.

“Mezarlik”1n liciincii sezonu yayimlandi. Dizinin konusu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Boyle bir kurgunun icinde
olmak size neler katt1?

“Mezarlik” her ne kadar bir kurgu olsa da isledigi konular
sadece Tirkiye’nin degil, tim diinyanin gercekligi.
“Mezarlik”in biz kadinlar olarak kanayan yaramizi daha
gorlnir kildigina inantyorum. Bu proje var oldugu ve bunun
bir pargasi oldugum igin ¢ok gururluyum.

Birce Akalay’la ayni1 sahnede oynamak nasil bir
deneyimdi? Bir anne-kiz dinamigi kurmak icin onunla
nasil bir iletisim gelistirdiniz?

Birce ile rol arkadasi olmak ¢ok giizel. Kendisi 6rnek aldigim
bir insan ve oyuncu. Benimle paylastig1 deneyimlerinden ¢ok
sey dgrendim. Birlikte Sude ve Onem hakkinda ¢ok konustuk
ve bu bagi pekistirdik. Bana karsi paylagimci olmasinin,

kurdugumuz anne-kiz dinamigine de yansidigina inantyorum.

Onunla calistigim ve yakindan tanima firsatim oldugu icin
sansli ve mutlu hissediyorum.

Oyunculuk benim igin “farkinda olmak”;
bedeninin kapasitesini, insaniarn ve
alinyay! kesfe ¢ikabilmek.

L

Bir yanda soluk soluga izlenen “Mezarlik”, diger yanda
milyonlar ekran basina kitleyen “Goniil Dag1”... Bu iki
farklh diinyanin temposu ve oyunculuga yaklasim tarzi
size neler 6gretti?

Birbirinden farkli iki atmosfer, basta zorlayici ve yorucu
bir tempo olsa da bu diinyalara ait hissetmeye baslayinca
cok keyifli bir hal ald1. iki karakter uzaktan bambaska
danyalardan gibi gériinse de tiim insanlar gibi hayatta
kesisen noktalari var. O karakteri anlayabilmek, sartlarin
farkinda olabilmek ve bu sayede onunla yakinlagmak
kiymetli. Bu diinyalar arasinda gezinmek, oyuncu olarak
beni bir adim daha ileriye gotiirdii. Kendimi daha ¢ok
kesfe cikmami ve oyunculukta sinirlarimi genisletmemi
sagladilar. Ama daha 6grenecegim c¢ok sey var ve bunun igin
cabalamaya devam edecegim. m
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Cilt Analizinde
Pop-up Deneyimi

La Roche-Posay, Emaar Square
Mall'deki pop-up deneyim alanin 6zel
bir davetle tanitti.

Cemiyet hayatinin glizellik ve bakim tutkunu
isimlerinin yogun ilgi gosterdigi etkinlikte markanin
yeni serisi ilk kez konuklarla paylasildi. Uzmanlar
esliginde gerceklestirilen detayl cilt analizleriyle
ciltlerinin 6zel ihtiyaclarini taniyan ve kendilerine en
uygun bakim rutinleri hakkinda bilgi alan davetliler
ayrica Anthelios giines kremi alanindaki UV kamera
uygulamasiyla glines korumasinin énemini interaktif bir
sekilde deneyimlerken, Cicaplast alaninda ise markanin
farkli cilt hassasiyetlerine yonelik onarici bakim
yaklagimini yakindan inceleme firsati buldu. m
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on donemde Tiirk dizileri dijital platformlar
araciligiyla global bir dinamik kazanmyor.
Geleneksel televizyon yerine agirlikhi olarak
dijital projelerde yer almanizin bir motivasyonu
var mi1? Dijital isler, oyuncuya ve konuya nasil bir
ozgiirliik getiriyor sizce?
Sanirim, iki mecra arasindaki ciddi stre farks, dijitalde
islerin daha 6zglin ve 6zglr islenebilmesine olanak sagliyor.
Ote yandan, ayn1 anda diinyanin birgok yerinden seyirciyle
bulusmak da bir oyuncu igin giizel bir duygu. Fakat tercih
noktasinda direkt bir ayrim yaptigimi sdéyleyemem. Benim
stirecim kendiliginden boyle gelisti diyebilirim. Benim icin
belirleyici olan, bir isin hangi mecrada yayimlandigindan gok;
hikayenin niteligi, nasil anlatildigi, karakterleri ve karakterin
diinyasinda kendime nasil bir yol bulabildigim.

Tiirk dizi tarihinin, toplumsal bir meseleye parmak basan
en cesur islerinden “Mezarlik” ekibindesiniz. Projenin
temasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

“Mezarlik” kesinlikle cok kiymetli bir is. Clinkii yalnizca
kadia yonelik siddeti anlatmiyor; sugun beslendigi toplumsal
zihniyeti, bunun nasil bir zeminde biiytidtigiinii ve hepimizin
insan olarak sorumluluklarini vurguluyor.

AR4iL
TASup

Hikayenin Sorumlulugunu
Tagimak

Dikkat ¢eken projeleri, guclu karakter
yorumlari ve oyunculuga dair bakisiyla
Arbil Tabur; giincel isleri “Mezarlik"tan
“Seni Taniyorum’a uzanan yolculugunu,

karakterlerle kurdugu
bag! ve insani anlama arayisin
MAG Okurlari icin anlatiyor.

Bu nedenle, “Mezarlik” dizisini sadece iyi bir polisiye olarak
degil, toplumsal bir vicdan gagrisi olarak goriiyorum. Bizi
sadece izlemekle yetinmeyip diisiinmeye, sorgulamaya ve
kendi sorumlulugumuzla yiizlesmeye davet ediyor. Bence
“Mezarlik”in en cesur ve en degerli tarafi da bu.

“Mezarlik” gibi bir isin parcasi olmak, toplumsal duyarlilik
ve sorumluluk bilinciniz acisindan size neler katti?
“Mezarlik” bana bir oyuncu olarak yalnizca bir karakteri
canlandirmanin degil, anlattigimiz hikayenin toplumsal
sorumlulugunu da tasimanin ne demek oldugunu bir kez daha
gosterdi. O ylizden karakterim Selin’le kurdugum bag benim
icin cok 6zel. Onu anlamaya, yasadiklarini ve diinyaya bakigini
icsellestirmeye calisirken, dogru zamanda dogru hikayeyle
bulustugumu her adimda kalpten hissettim.

Ama bu projenin benim igin en 6nemli tarafi, bir hikayenin
insanlara dokunarak bir farkindaliga doniisebilecegi
ihtimalinin olmasi. Eger bir izleyiciyi diistindurebiliyor,

bir kadinin, yasadigi siddeti gormezden gelmemesini
saglayabiliyor ya da bir insani kendi davranislarini
sorgulamaya itebiliyorsak, yaptigimiz isin ¢ok daha buyiik bir
anlami oldugunu dustiniiyorum. “Mezarlik” bu anlamda bana,
oyunculugun sadece bir karakteri anlatmak degil, topluma

FOTOGRAF: BERRAK BASPINAR
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ayna tutmak ve o aynada hepimizi biraz olsun kendimizle
yuzlestirmek oldugunu yeniden hatirlatti diyebilirim.

Dizide teknoloji, siber arastirma, dijital veri takibinden
sorumlu bir yerdesiniz. Gergcek hayatta da bu alanlara
ilginiz var m1?

Aslinda pek sayilmaz. Teknolojiyi herkes kadar takip ederim.
Sayilarla aram okul dénemlerinde kendiliginden iyiydi

ama 6zel olarak teknolojiye ya da dijital diinyaya merakli
biri degilim. Bunlarin hepsi Selin’e hazirlanirken tizerine
cahstigim alanlardi. Oncelikle bu diinyanin diline hakim
olmaya calistim; terimleri 6grendim, nasil diistindiiklerini,
olaylara nasil yaklastiklarini anlamaya galistim. Ciinki Selin
analitik diistinen, teknik tarafi cok gligli, zeki ve detayci

bir karakter. Onun zihnine yaklasabilmek benim igin gok
o6nemliydi. Hatta uzun zamandir bilgisayar yerine tablet
kullantyorum. Role hazirlanirken bir klavye edindim ve
kontrolii tamamen kazanana kadar pratik yaptim. Kiigctik
gibi goriinen ama karakteri inandirici kilan her detay1

es gegmemeye ¢alistim. Benim igin hazirlik, karakterin
diinyasina gercekten girmekle baslyor. Hem psikolojik

hem de fiziksel olarak ona yaklagirken, karakteri mtimkiin
oldugunca iceriden kurmay1 6nemsiyorum.

Kisa bir siire 6nce yayimlanan “Seni Taniyorum”
dizisinde de yer aldiniz. Senaryoyu ilk okudugunuzda sizi
en ¢ok carpan ne oldu? Konusu mu, tiirii mii, karakteriniz
mi, verdigi mesaj ya da uyandirdigi gizem mi?

“Seni Taniyorum”un senaryosunu ilk okudugumda, beni

en cok etkileyen sey karakterler ve psikolojileri oldu.
Karakterlerin ne yaptigindan ziyade, neden yaptiklari, hangi
duygudan hareket ettikleri ve kendi i¢lerinde ne yasadiklari
ilgimi gekti. Ctinkii insani asil ilging kilanin, cogu zaman
secimlerinin arkasindaki gériinmeyen taraf oldugunu
dustiniyorum. Hikayede herkesin disaridan gordiigimiizden
farkl, kendine sakladigi bir tarafi var. Bu da “insan aslinda bir
zaaf varlhigidir” fikrini destekliyor. Karakterleri carpici yapan,
kusursuz olmamalari; zaaflarinin segimlerine dontismesi

ve o se¢imlerin sonuclarini yagamalari... Canlandirdigim
Ceren karakteri de bu agidan beni oldukg¢a heyecanlandirdi.
Yakin arkadasi Funda’nin bir anlamda 6ykiindtigti hayatina
disaridan bakiyor ama o hayatin igindeki bazi gergekleri
gorebiliyor. Ceren’in en sevdigim taraflarindan biri ise
kendisini saklamamasi. Duygusunu, distincesini, zaafini
oldugu gibi ortaya koyuyor. Bir anlamda goériilmek isteyen

bir kadin; sevilmek, secilmek ve gercekten fark edilmek
istiyor. Ama insanin en ¢ok istedigi sey, ayni zamanda onu en
kirilgan haline getirebiliyor. Ceren’i biraktigim son yer de tam
olarak boyle bir yerdi iste...

“Seni Taniyorum” seyirciye “En yakinlarimizi gercekten
tanir my1z?” sorusunu soruyor. Projede yer almak,
etrafinizdaki diinyaya bakis aciizda bir farkindalik veya
doniisiim yaratt1 m1?

Aslinda bu soru hem insan olarak hem de bir oyuncu

olarak uzun zamandir sorguladigim bir konu: insan, insani
gergekten taniyabilir mi? Birini tanidigimizi dastiniirken
aslhinda onun bize gosterdigi kadarini mi biliriz, yoksa
gercekten kim oldugunu gorebilir miyiz? Hatta daha da

zor olani; insanin kendini kandirmasi bu kadar kolayken
kendisini ne kadar taniyabilecegi... Sanirim, insan, insan igin
her zaman bir sir olarak kalacak.

Saninm insan, insan igin her zaman
bir sir olarak kalacak.

Bu proje, elbette bu sorularla beraber bir¢ok yeni soru
soramama vesile oldu. Karakterlerin i¢ diinyalarini, zaaflarini
ve birbirlerinden sakladiklarin: disiindiikce, insanin tek bir
yiizii olmadigini hatirhyorsunuz. Bazen en yakinimizdaki
insanin bile kendine sakladig1 bir tarafi olabiliyor; hatta insan
bilingli ya da bilingsiz kendisine karsi bile her zaman dtriist
olamayabiliyor. Oyunculuk tarafinda ise bu “tanima” meselesi
benim igin igin tam merkezinde. Clinkii bir karakteri yaratirken
onu anlamak, gértinenin arkasina bakmay1 gerektiriyor: Ne
soyltyor, neyi sakliyor, neden béyle davraniyor, aslinda neye
ihtiyag duyuyor? Bazen karakterin kendisinin bile farkinda
olmadig1 bir yere ulasmaya galistyorsunuz. Oyunculugun

beni ¢ceken en gliglii yanlarindan biri de bu; insani anlamaya
calismak. O ylizden bu projenin icinde olmak, halihazirda
dustindtigiim sorularin Gizerine yeniden calismami sagladi.
Hatta bir anlamda, bu senaryonun bana gelmesinin tesadif
olmadigini da diisindtrdi. m

=
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VEMET SAGIROGLu VE
BARGAROS

Sahnede Unutulmaz Bulusma

Demet Sagiroglu ile Barbaros, muzikseverleri heyecanlandiran yepyeni bir projeyle
ayni sahnede bulusuyor. Turkiye turnesine cikan ikili; muzikal yolculuklarin,
ge¢misin nostaljisini bugunun modern altyapilariyla nasil bulusturduklarini ve
sahne arkasindaki heyecanlarint MAG Okurlari icin anlatiyor.
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uirkiye turnesine ciktimiz ve ilk duragmiz Ankara.

Baskent seyircisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ankara’da sahne almak ve turneyi buradan

baslatmak nasil bir heyecan yaratti?

Demet Sagiroglu: Barbaros’la giktigimiz turneye
Ankara'dan baslamak ikimiz icin de cok heyecan verici. ilk
konserin heyecani her zaman bagka olur; birlikte hazirladigimiz
sahneyi ilk kez seyirciyle paylasacagimiz ani sabirsizlikla
bekledik. Ben anaokulundan, tiniversitenin ilk yillarina kadar
Ankara'da bliytidiim. Ankara seyircisinin karsisina ¢ikmak, bu
baslangici benim i¢in daha da 6zel kiliyor.

Barbaros: Ankara'da daha 6nce iki kez CSO Ada’da sahne
aldim; o ylizden sehir benim i¢in yabanci degil. Ankara
seyircisinin mizigi dikkatle dinleyip karsihigini cok gtigli
verdigini biliyorum. Turnenin ilk duraginin Ankara olmasi da
bu ytizden ayrica heyecan verici. Glizel bir baslangic yaptik; o
enerjiyi simdi diger sehirlerle paylasacagiz.

Pop miizigin unutulmaz hitleriyle Demet Sagiroglu ve
diinya miiziginden opera kokenlerine uzanan genis bir
yelpazeye sahip Barbaros... Ankara’da sahneye ilk kez
birlikte ciktiginiz o an, iki farkli diinyanin uyumu sahnede
nasil bir sinerji yaratt1?

Demet Sagiroglu: Barbaros’la farkli miizikal birikimlerden
geliyoruz ve birlikte sarki sdylerken bu farklilik bize yeni bir
alan agiyor. Birbirimizin yorumuna kulak verip sarkilarin iginde
bulusuyoruz. Ankara'da seyircimizin karsisina birlikte gikmak,
turnenin en heyecanli anlarindan biriydi.

Barbaros: Demet’in sahne dili ve sarkilar1 cok kendine 6zgii.
Benim miizikal yolculugum da poptan diinya miizigine ve
opera kokenlerine uzaniyor. Bu farkliliklar sahnede giizel bir
karsilasma yaratiyor. Birbirimizin alanina saygi duyup miizigin
icinde paslastikca ortaya hem tanidik hem de taze bir enerji
cikiyor.

Son dénemde kariyerinizde iiretime ve yeniliklere agirlik
verdiginiz bir ddnemdesiniz. Bu turne sahnesinde, kendi
glincel projelerinizden veya taze tekli enerjilerinizden
izleyicilere ne tiir siirprizler yansiyor?

Demet Sagiroglu: Bu turnede seyirci hem sevdigi sarkilar
duyacak hem de Barbaros’la kurdugumuz muzikal birlikteligin
getirdigi farkh yorumlarla karsilagsacak. Benim igin en giizel
tarafl, yillardir séyledigim sarkilari onunla ayni sahnede
yeniden hissetmek ve bu duyguyu seyirciyle paylasmak.
Barbaros: Sahnede benim igin eskiyle yeninin bir arada olmasi
onemli. Dinleyicinin bildigi ve eslik ettigi sarkilarin yaninda
kendi yeni islerimi de séylityorum. “Yok Mu?” bu dénemin
enerjisini tastyor: Sozlerinde sitem var ama muzigi hareketli ve
sicak. Turnede de sarkilar arasinda gtizel bir akis kurup seyirciyi
bunun icine cekmeye calisiyoruz.

Son dénemde otuz yillik klasiklesmis hitlerinizi (“Ask
Perisi”, “ihanet Ettin” gibi) Melis Fis ve Cagan Sengiil

gibi genc ve popiiler isimlerle yeniden yorumluyorsunuz.
Ayrica Cem Adrian’la “Bir Giin Gidecegim Buradan”da
bulustunuz. Gegmisin nostaljisini bugiiniin miizikal diliyle
harmanlamak size nasil bir heyecan veriyor?

Demet Sagiroglu: Bu sarkilarin yillar sonra hala dinlenmesi
ve yeni kusaktan miizisyenlerin onlar1 kendi diinyalarinda
yeniden yorumlamak istemesi beni cok mutlu ediyor. Melis Fis
ve Cagan Sengiil’le calisirken sarkilarin baska seslerde nasil
bir hayat buldugunu duymak ¢ok heyecan vericiydi. Sirada

Derya Bedavaci, Melek Mosso, Umur Doma, Zeynep Bastik

ve Yasar diietleri var. “Bir Giin Gidecegim Buradan” seneler
once yazdigim, yeni heybemden cikardigim bir sarki. Bu proje
oncesinde dinleyicime yeni bir sarki da sunmak istedim.

Cem Adrian’la “Bir Glin Gidecegim Buradanda bulusmak da
ayr1 bir deneyimdi. Benim i¢in mesele ge¢cmisi tekrar etmek
degil; o sarkilarin tasidigi duygunun bugiin de birilerine
ulagabildigini gormek.

Miizikseverlerle bulusturdugunuz “Yok Mu?”nun stiidyo
siireci nasil gecti? Solo projelerinizdeki bu hareketli ve
taze donemi, turne sahnesindeki devasa repertuvarla
nasil dengeliyorsunuz?

Barbaros: “Yok Mu?”nun s6z ve miizigi Murat Giineg’e ait.
Sitem duygusunu tasityan ama dinlerken enerjisini de koruyan
bir sarki oldu. Yeni iglerimi aceleyle yayimlamak istemiyorum;
icime sinen bir sarkinin dinleyiciyle kendi bagini kurmasini
6nemsiyorum. Turnede de kendi sarkilarimi, repertuvarin
dogal bir parcasi olarak diger pargalarla yan yana séyltyorum.

Son olarak; kulis aliskanliklarimz veya sahneye cikmadan
hemen 6nce yaptiginiz ritiieliniz nedir? izleyicinin gozii
oniinde akan o kusursuz performansin arkasinda, kuliste
birbirinize séylediginiz veya yapmaktan vazge¢cmediginiz
ugurlar neler?

Demet Sagiroglu: Sahneye ¢ikmadan dnceki o birkag

dakika ¢ok 6zel. Barbaros’la birbirimize bakip “Hadi,

keyfini ¢ikaralim” demek bile heyecani giizel bir enerjiye
donastirtyor. Sahne arkasinda ne kadar hazirlanirsaniz
hazirlanin, seyirciyle goz goze geldiginiz anda her sey yeniden
basliyor. Sanirim vazge¢medigimiz ugur, o ani birlikte ve
ictenlikle yasamak.

Barbaros: Sahne 6ncesinde sesimi hazirlayip odagimi
toplamak benim igin énemli. Ekiple son kez haberlesip
sahneye hazir oldugumuzu gordikten sonra gerisi seyirciyle
aramizdaki enerjiye kaliyor. m
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Mermeri Hamur Gibi Sleirebﬂen
Uygarliklar 3:

Kehanetler Merkezi
Apollon Tapinagt

Seyahatimizin her adiminda bir oncekini unutturacak arkeolojik sehirlerin
her bir yenisine giris yapisimizda, bir oncekine girerken attigim ¢iglik bir
sonrakinde daha da yuksege ulasiyor ve simdi de burasi digerlerinden farkli
oldu benim icin. Tapinagin taslarina dokunurken ve i¢inde adim adim yurirken
hic nedensiz aniden aglamaya basladim. Arkadasim sasirmadi degil bana bakip.
Ben de anlayamadim ama beni ¢ok derinden etkileyen bir frekans vardi burada.
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e simdi kehanetler merkezi Apollon
Tapinagrndayiz. Tapinak Didim'de. Didyma,
klasik anlamda biiyiik bir antik kent degil, esas
olarak Miletos’a bagh bir kutsal alan ve kehanetler
merkeziymis. Miletos'un yaklasik 19-20 km
guineyinde bulunuyor. Miletos ile Didyma arasinda, denize
kadar uzanan ve “kutsal yol” olarak bilinen bir baglanti var.
Bu nedenle tapinag tek basina distinmek yerine Miletos
— kutsal yol — Didyma — Apollon Tapinagi seklinde
dastinmek daha dogru.

Apollon Kimdir?

Apollon, Antik Yunan diinyasinin en 6nemli tanrilarindan
biridir. Isik, mizik, okguluk, kehanet, bilgelik ve diizen,
arinma hep onun alanlar1. Didyma'da ise 6zellikle
kehanet 6zelligi 6n plana ¢ikmis. Antik insanlar gelecekte
gergeklesecek olaylar1 6grenmek, tanrilarin iradesini
anlamak veya 6nemli kararlar 6ncesinde danismak igin
buraya geliyorlarmus.

Tapiagin baglangict MO 8. yiizy1l; yani Didyma'daki
Apollon kiltiniin kokenleri oldukga eski. Kilt alanindaki
en eski arkeolojik bulgular MO 8. yiizyilin sonlarina kadar
gotrilebiliyor. ilk kutsal alanin merkezinde kutsal bir su
kaynagi ve defne agaci bulunuyormus. Yani bugiinkii devasa
mermer yapidan énce burada ¢ok daha kugiik ve ilkel bir
kutsal alan varmus ve bu su kaynagi son derece énemliymis.
Cunki Didyma'daki kehanet geleneginde kutsal su, tanrisal
bilginin ortaya cikisiyla iligkilendiriliyor. »m»
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Brankhos Efsanesi

Didyma’nin kurulusguyla ilgili en meshur anlatilardan biri
Brankhos adli gobanla ilgilidir. Efsaneye gore Apollon,
Didyma civarinda yasayan Brankhos ile karsilagir. Ondan
hoslanir ve ona kehanetin sirlarini 6gretir. Brankhos da
Apollon adina ilk kutsal alani kurar. Onun soyundan gelen
rahipler daha sonra Brankhidler (Branchidae) olarak anilir.
Bu nedenle Didyma’nin rahiplik gelenegi, mitolojik olarak
Brankhos’a baglaniyor. Burada 6nemli nokta su: Brankhos
hikayesi mitolojik bir gelenek; arkeolojik olarak dogrulanmis
biyografik bir kisi hikayesi olarak degerlendirilmemeli.

MO 6. Yiizyil: ilk Bilyiik Apollon Tapinagi Kurulur

MO 6. yiizyillda Miletos’un giicii ve zenginligi arttikca Didyma
da bityims ve bu donemde daha gérkemli bir Apollon
Tapinag! insa edilmeye baslanmis. Ozellikle MO 560-550
civarinda tapinagin biytik bolimiiniin tamamlandig
dastintliyor ve bu donem tapinagin sdhretinin ¢ok biytik
olcide arttig donem. Oyle ki, uzak tlkelerin hitkiimdarlar
bile Apollon’a adaklar gonderiyorlarmis. Herodotos; Misir
Krali II. Nekho ve Lidya Krali Kroisos'un Didyma’daki
Apollon’a adaklar sundugunu anlatmis.

MO 494°te Perslerin Saldirisi

Didyma’'nin tarihindeki en bityiik kirilmalardan biri MO
494 yih olmus. iyon kentlerinin Perslere karsi ayaklanmasi
sirasinda Miletos, Persler tarafindan ele gegirilmis. Bunun
sonucunda Didyma'daki kutsal alan da yagmalanip tahrip
edilmis. Antik kaynaklarda tapinagin ve kutsal alanin bu
donemde agir sekilde zarar gordiigii anlatiliyor. Apollon’un
kiilt heykelinin de Persler tarafindan gottrtldigu

aktarilir. Bu heykel, heykeltirag Kanakhos (Canachus) ile
iliskilendirilir. Daha sonraki dénemde heykel yeniden
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Didyma’ya getirilmis. Asil bityiik déniisiim Bilyiik iskender
déneminde gerceklesmis. iskender’in MO 334-331 yillart
civarinda Anadolu’da Pers egemenligini kirmasi sonrasinda
Didyma yeniden 6nem kazanmis. Kehanet merkezi tekrar

aktif hale gelip ve mevcut tapinaktan ¢ok daha buytik bir yapi
planlanmis ve burada tarihsel agidan ilging bir ayrinti var: Bugtin
gérdigiimiiz dev tapiak, aslinda Bilyiik iskender déneminde
baslatilan Helenistik yeniden yapilanmanin sonucu fakat ingaat
birkag htikiimdarin dénemini asarak yuzyillarca devam etmis.

Tapinak Neden Bitirilememis?

Bu, Didyma Apollon Tapinagrnin en ilging 6zelliklerinden biri.
insaat yaklasik olarak MO 4. ya da 3. ylizyilda baslayip Roma
doénemine kadar devam etmis. Avusturya Bilimler Akademisinin
Didyma arastirmasina gore, anitsal tapinakta yaklasik yarim bin
yil boyunca gesitli donemlerde ingaat faaliyetleri gerceklesmis.
Yani burasi bir neslin yaptigi bina degil. Bir kusak baglamis,
baska bir kusak devam etmis, imparatorluklar degisip

durmus ve tapinak hala tamamlanmaya calisilmis. Bunun
nedenlerinden biri yapinin olagantstii boyutlardaki btyikltgi
ve karmasikligi. Ayrica siyasi ve ekonomik kosullar da insaatin
stirekliligini etkileyip durmus. Sonugta tapimak hicbir zaman
tamamlanmamis. Benim bugiin gezdigim bu inanilmaz yap1 bu
nedenle hem tamamlanmis hem de tamamlanmamis 6zellikler
tasiyor.

Apollon Tapinagi’nin Mimarisi Neden Bu Denli Olaganiistii?
Didyma Apollon Tapmag], iyon diizeninin en bilyiik ve en
etkileyici 6rneklerinden biri ve Kulttr ve Turizm Bakanlig
tarafindan diinyanin en biiyiik {iclincii iyon tapinag olarak
tanimlanmakta. Hentiz gormeyenleriniz i¢in goziiniizde
canlandirabilmeniz adina ufak bir betimlemede bulunacak
olursam, 109 x 51 metre olctlerinde ve bu cektigimiz



fotograflarda belli olamasa da olagantistii ve inanilmaz
derecede buiytk bir yapi. Tapimaga, dort tarafinda ytiksek
basamaklarla ¢ikilan biiytik bir platforma tirmanarak
girebiliyorsunuz. 124 adet stitun var ve hepsi olaganusti

genis gaptalar. Zaten tapinagin en carpici 6zelliklerinden biri
stitunlar1. Ve tapinagi gevreleyen ayrica bir ¢ift stitun sirasi
var. Stitunlarin bazilari yaklasik 20 metre ytikseklige ulasacak
kadar devasa boyutta. Bu yiizden tapinagin kalintilar arasinda
yuriirken insan kendisini asirt minik hissediyor. Ben yapinin
nefesimi kestigini hissettim, sanki devler igin yapilmisti burasi
ve tabii ki aklimda hep ayni sorular doniip duruyordu: “Burayi
insanlar mi1 yapti, buray1 yapanlar insanlar miydi?”

Dipteros Plani

Apollon Tapinagrnda en etkilendigim hislerden biri kendimi
bir devasa siitun ormaninda dolasir gibi hissetmemdi. iste
burada bu kelime 6nem kazaniyor: “Dipteros”, tapinagin
cevresinde iki sira siitun bulunmasi anlamina geliyor. Tapinak
bu 6zelligiyle klasik Yunan tapinak mimarisinin en goérkemli
orneklerinden biri. Ayrica tapinagin ici de ¢ok enteresan,
¢lnkl normalde biyiik Yunan tapmaklarini distindtigtimiizde
merkezde kapali bir kutsal oda gibi hayal ederiz ya, iste
burada burasi ¢ok farkli. Tapinagin iginde agik gokytziine
sahip dev bir kutsal avlu, yani “aditon” bulunuyor ve halk
buraya giremiyormus. Burasi sadece rahipler ve kahinlerle
iliskili 6zel kutsal alan. O dénemi géziintiziin 6niine getirmeye
caligin lutfen, bu gercekten cok etkileyici.

Kutsal Su Kaynag1

Tapinagin merkezindeki kutsal alanin en 6nemli
unsurlarindan biri kutsal su kaynagi. Bu kaynak, Didymanin
kehanet gelenegi acisindan kritik 6neme sahip. Mimarlar,
devasa tapinagi insa ederken bu eski kutsal kaynagi ortadan
kaldirmayip tam tersine, mimari tasarimi kutsal alani ve
kaynagi koruyacak sekilde olusturmus. iste tiim bu olgular
tapinagin neden normal bir Yunan tapinagindan farkli
tasarlandigini anlamamizi sagliyor.

Kehanetler Nasil Calistyordu?

Didyma’nin asil sohreti tapinagin bitytikligtinden degil,
kehanet merkezi olusundan geliyor. insanlar buraya,

“Savag yapmali miyim?”, “Bu sefere gikmali miyim?”, “Bir
sehir kurmali miyim?”, “Hangi tanriya adak sunmaliyim?”,
“Gelecekte neler olacak?”, “Bu siyasi karar dogru mu?” gibi
onemli sorularla gelirlermis ve sorular Apollon’a yonetilirmis.
Kehanet mekanizmasinin ayrintilari konusunda antik
kaynaklar ve modern arastirmalar arasinda farkli yorumlar
bulunuyor ancak rahiplik kurumu ve kutsal alanin Apollon’un
kehanet merkezi olarak islev gordiigii konusunda genel

bir uzlasma var. Burada; din, siyaset, kehanet, ekonomi,
uluslararast prestij birbirine baglantyormus. Tapinakta

ayrica bagka tanrilar da varmis. Merkezdeki ana kiilt Apollon
olmakla birlikte Didyma kutsal alaninda ayrica Artemis, Zeus,
Aphrodite gibi tanrilara ait kiiltler ve yapilar da bulunmasi
buranin baska tanrilara da ait bir yer oldugunu acikliyor.

Medusa Neden Burada?

Didim’in sembollerinden biri olan Medusa basi da tapinakla
iligkilidir. Medusa, Yunan mitolojisindeki ti¢ Gorgon’dan biridir
ve biliyoruz ki mitolojiye gore Medusa’nin bakisi insanlari tasa
cevirebiliyordu. Bu nedenle Gorgon/Medusa tasvirleri antik
yapilarda koruyucu sembol olarak kullanilmis hep. Tapinagin

Medusa tasviri de bu koruyucu islevle baglantil. Kalttr
ve Turizm Bakanhgl, Medusa’nin binalarda, tapinaklarda,
silahlarda ve zirhlarda koruyucu amacla kullanildigim:
belirtmektedir.

Peki, Roma Doneminde Ne Oldu?

Tapinagin yapimi Roma déneminde de devam etmis fakat
Roma imparatorlugu’nda Hristiyanhigin giiclenmesiyle birlikte
eski pagan kultlerinin statiisti degismeye basliyor tabii ve

MS 4. yGzyilin sonlarinda Apollon kehaneti artik faaliyetini
strdiremez hale geliyor. MS 385’te Theodosius déneminde
kutsal alanin kehanet islevi sona eriyor ve daha sonra Hristiyan
kullanimi yerleserek tarih agisindan ¢ok ilging bir déniistim
gerceklesiyor ve tapinagin icine kilise yapiliyor. Apollon'un
kutsal alaninin merkezindeki aditon bolgesine daha sonraki
dénemde bir Hristiyan bazilikasi insa ediliyor. Yani gérdigtintiz
bu ayni mekan Apollon kutsal alani, Roma dénemi, Hristiyanlik
doénemi seklinde farkli dini dénemlerden geciyor. Bazilika

da daha sonraki bir deprem sonrasinda harap olmus. Daha
sonraki yuizyillarda ise depremler, taglarin bagka yapilarda
kullanilmast, dini dontistimler, dogal yipranma gibi siirecler
yapinin bugiinki haline gelmesine yol agmis. Orta Cag’da yapi
kismen ayakta kalmis; sonraki ytizyillarda buyiik 6l¢tide harap
olmus. Ama inanin bugtinkii hali bile size ¢igliklar attiracak

bir gorkeme ve sasaaya sahip. Didyma’nin bilimsel olarak
arastirilmasi 6zellikle 19. ylzyilin sonlarinda hizlanmis ve
Fransiz arkeologlar 1890’larda kapsamli arastirmalara baslamis,
Daha sonra Alman arkeologlarin ¢alismalariyla alan ¢ok

daha sistematik bicimde kazilmis. Ozellikle 1906-1913 yillar
arasindaki galismalar, tapinagin biyiik boliminiin ortaya
¢ikarilmasinda 6nemli rol oynamis. Gliniimiizde de Didyma
yalnizca turistik bir 6ren yeri degil, aktif arkeolojik ve mimari
aragtirmalarin konusu olmaya devam ediyor. Ornegin; antik
yapt hesaplari ve insaat kayitlari tizerine akademik ¢alismalar
strdariliyor.

Umarim Didim Apollon Tapmagimi mutlaka gezersiniz.
Bakalim bu muazzam yapi sizin kulaginiza ne kehanetler
fisildayacak... m
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