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Tum Beklentileriniz
- SKY Zenith Incek Ayricaliginda
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Detayh Bilgi icin

444 70 64

www.skyzenithincek.com
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TOPLAM

6.000 m?

AVM

94 ADET

ViLLA

252 ADET

LOFT DAIRE

TOPLAM PROJE ALANI

78.000 m?
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Beko indiiksiyonlu Ocak varsa
supheye yer yo
() e
KOLAY TEMIZLENIR

::::::::::



ISTE BU
BEKO FARKI!

Beko indiikstyoniu ocak, cam ylizey sitmaz, dodhrudan tencereyi isitiv,
Indilksiyon tekmododisi sayesknde 3 kata kadar hizli pisirs. Ustedlk cok kolay temizlenir.

Masil Calrsir?

IndUksspan ooskta, ook deff tercere
e Pkl bu rasi gergeklesin?
Ocapn cam yleeyinin atmda bulanan
i Babirder (gD mels diksiyon

B mi s b, By g yalnizea

b B iy Gane H ne et il difnde:
ag it hale galir wer e dodrudan

benc erenin tnbarenda siva doremln
Indiiksipon Tekrinfisini

o0 biky ik farkn budur.

Hangi Tencerelaerle
Uyumludur?

Indiesiyon alhmina uygunfizelikte
Esbana sahip olsr b lEncere Yigler
kLl lasrd b, Sadkece (e HN TR NOeTelker

dedi dokil m. granit, serami, akimenyum
ve Dk Tencenederin de indliksyon

uyramiu tabana sahip ofmas! yeteridic

Indiiksiyon Ocak

Teknolojiler Tencers Tammn Indiiksiyon Ocaklarn
': :lll- i ik o |' “ITHES] ﬂua“tﬂila rl
SateConk Sziigi, yemgk srimun Tencere tanima taknoiygisl sayesinds
Siri : Inddiksryron ccaklar kiasik ocakd
bitmesin| aiglayarak peameyi oMM pgieme ke malzeme kalibesl ; &miukdﬂukﬂuumr {;t:ed::
plarak durghinur vé yanma, dip uima algianank ocage pertomans indiicstyon ocakta 188 suywn
Qi probiemilann Sdina gagar. optimize edilif ve pisirme sivesinn kaynama sires yotlmic 3-4 daiila
azamanng engel olunur, flgm witroseramikte 3-10 dakikadir,
ICLIK %It » Gazhocaklarda dikdien yemekiar

Cocui kilid] Oaed 1, kiglk cocudanin ocak izgaralannave ocak gicire
e yomhshbia agmaten veya ayarisn yaylatilir, Vitrese pmik e me yessk b
o stirmasinl engelksc yanamak yleeye yapesabile Indidchyon
ookl i A, b Ene v Lin obRdyan
yurgpler snmaddy din dokiiien pams-
bleryamp pliceye yappmes

flu sayede (o 2aman sadace el bis

Fleviznmns bazie siimek bile temiziemek igin
Flexrrore teknoi sl wayesinde, il mym yeteflide
pgirme alam tek bir gis slan claak w Oak val mera Coerinde uygun bir
hﬂ:nﬁhl:.ﬂ]!iﬂlﬂnmfﬂf..m . Tancere oldufunda faksr. Teroem
Rirvalar veya dSkiim egaraler IGn avants waksrddih ocda ener i tremfen bemen
sl Kukaniciar prpime alanim gok Wrdlic Bu sayede ofak yureyl Kask
doha degir sekd de buFanotilir, ook lord o nidofu gits Slmekh yolkaek
SEaklkLa kglmar

Deetatyiar bk . LOmLEr v Beko madazalannda



GREENMAX 48

986/1. Sokak, INCEK/GOLBASI/ANKARA
Tel: +90 532 483 40 57

@ greenmaxincek @ greenmanxvilla.com
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Her dikis bir emek,
Her dokunus bir konfor,
Her cift bir imza...
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ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Blyiikdere Caddesi No:145/7 Sisli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



Her ¢izgi bir ol¢ti,
Her olcti bir rahatlik,
Her rahatlik bir siparis...

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilyiikdere Caddesi No:145/7 Sigli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



" GREENWICH '/

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM
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Ahi Evren Mahallesi 181. Sokak No: 20
Sincan / ANKARA



SIEMENS

$$$$$$$

Her zaman kusursuz sonuclar
sunan ankastre setler

Soyer Holding magazalarimizda

Siemens Ev Aletleri




Siemens Taurus AVYM

Konya Yolu Mevlana Bulv. No: 122
Balgat | Ankara

T:0312 28689 15

Siemens Dikmen Magaza
Aydinlar Mah. Dikmen Cad. 254/D
Dikmen | Ankara

T:0312481 8086

Siemens Atlantis AVM

Kardelen Mah, Baskent Bulv. No: 224/H
Batikent ! Ankara

T:0312255 7704

Siemens Golbasi Magaza

D§uz Kagjan Usta Cd. No: 61/B, 06830
Galbasi [ Ankara

T:03124845090

O soveRr

HOLDING

Siemens Antares AVM

Halil Sezai Erkut Cad. Afra Sk. No: 1
Etlik ! Kecidren [ Ankara

T: 03123520232

Siemens Metromall AVM

Tunahan Mah. Dumlupinar Bulv.

30 Agustos Cad. No: 2 Etimesgut | Ankara
T:0312502 08 50

BSH Grubu, Siemens AG'nin Ticari Marka Lisansi sahiplerindendir. [ Yapay Zeka destekli.




Modern yasam alanlariicin
akilli cozumler Soyer Holding
magazalarimizda

Siemens Ev Aletleri



Siemens Taurus AVM

konya Yolu Mevlana Bulv. No: 122
Balgat/ Ankara

T:0312 286 89 15

Siemens Dikmen Magaza
Aydinlar Mah. Dikmen Cad. 254/D
Dikmen ! Ankara

1:0312481 8086

Siemens Atlantis AVM

Kardelen Mah. Baskent Bulv. No: 224/H
: Batikent [ Ankara
T:0312 255 77 04

Siemens Golbasi Magaza

Oguz Kagan Usta Cd. No: 61/B, 06830
Golbasi | Ankara

T:03124849090

) soveER

HOLDING

f
1'I.

Siemens Antares AVM

Halil Sezai Erkut Cad. Afra 5k. No: 1
Etlik | Kecigren | Ankara

T:0312 35202 32

Siemens Metromall AVM

Tunahan Mah, Dumlupinar Buly,

30 Agustos Cad. No: 2 Etimesgut | Ankara
: T: 0312 502 08 50

ri Marka Lisansi 'sadhiplteﬁndendi;. Yapay Zeka destekli.



SIEMENS
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riz¢ i Otesi Tascmm lleri Teknoloji
studiolLine Serisi IQ700

SIEMENS - ANKAmaill AVM | CEPA Studioline | Cepa AVM | ONE TOWER AVM | PANORA AVM | OPTIMUM AVM




GOKMEN

Siemens Ev Aletleri

puiseSteam teknolojisiyle yemekleriniz tom kivaminda pigerken, entegre komera
ve ecoClean Plus Szellikleriyle mutfakta kolayiik sadlayon studioline Grinleri ve
daha fazlas igin Gokmen Teknoloji Siemens magazalanni ziyaret edin.

I.. i R

gokmenas.com.tr
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coLDWeELL
BANKEGR O

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0100
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Konusu

www.evrenbarutcu.com.tr

SOZ
Gayrimenkul




Dogan satlroglu Kasap - Yenimahalle Dogan $at|roglu Kasap = Park Oran Of‘IS
+90 312 327 74 08 | +90 312 327 33 68 +90 312 490 09 38 | +90 312 490 09 39
Whatsapp : +90 533 928 60 03

satiroglu_kasap () satiroglukasap



\-J

SATIROGLU:

— KA S AP —

DOGAN SATIROGLU

’______,.'—’z— Lol

1947'den beri degismeyen ustalik

Eniyi et, dogru zamanda, dogru ustayla bulustugunda ortaya cikar.
Satiroglu Kasap'ta her parga et, ustaligimizin imzasini tasir.

www.satiroglukasap.com

Dogan Satiroglu Kasap - Konutkent 2. Carsi Dogan Satiroglu Mandira - Konutkent 2. Carsi
+90 312 240 55 61| +90 312 240 55 72 +90 312 24154 80 | +90 312 241 54 81
Whatsapp : +90 555 800 84 16 Whatsapp : +90 507 705 45 87



orakcayyolupetrol Tel:+90 533 21406 13

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah.
Bangabandhu Bulv. N0:92 Cankaya/Ankara



Shell
CAYYOLU

Her 6zel glin,
paylastik¢ca daha anlamli,
birlikte kutlandik¢a daha glizel...

Cayyolu Shell olarak Anneler GUnu’'nden Babalar Glinu’ne, Kadinlar
Gunu’'nden yilbasing, 23 Nisan'dan 29 Ekim’e ve bayramlara kadar
hayatimizdaki kiymetli gtinleri misafirlerimizle birlikte kutluyoruz.

Bizim igin bu gunler yalnizca takvimde bir tarih degil; guzel dilekleri
paylagsmak, kicuk jestlerle yuzlerde bir tebessiim olusturmak ve birlikte
unutulmaz anilar biriktirmek icin degerli birer firsat. Misafirlerimize
sundugumuz kuiguik hediyelerle onlarin glintine dokunuyor,
her ziyarete biraz daha sicaklik ve mutluluk katiyoruz.

cunki Cayyolu Shell’de yalnizca enerji degil, tebessiim de dagitiyoruz.
Her 6zel glinde misafirlerimizle ayni heyecani paylagmaktan, sevingleri
cogaltmaktan ve gtizel anilara birlikte imza atmaktan

buyuk mutluluk duyuyoruz.




The OChi

EAT [ DRINK

ochi_koru | www.theochi.com.tr
Koru, Bangabandhu Blv. No:9, 06810 Cankaya/Ankara






YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILI SATICISI
HIZMETINIZDE.

KARTAS OTOMOTIV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Cankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

Jeep Yenl Compass e-Hybirid; Yakit tGketimi: 5,7 11100 km, CO, emisyonu; 130g/km. Belirtilen degerler karsilagtirma amaghdir. Gercek dederler bilyik dlciide farklihk géster-
ebilir ve kullamm kosullanna bagh olarak dedigebilir. Detayh bilgi icin wwwijeep.com.tr'yi ziyaret edin. Jeep FCA UC LLC nin tescilli ticari markasidir.




THERE'S ONLY ONE

www.jeep.com.tr







BILKENT OTEL VE

KONFERANS MERKEZI
ANKARA

2

i

Hayatinizin en 6zel giint
kusursuz bir sahneyi hak eder.

Ditdtintinize 6zel stisleme hizmet
diigiin paketimize dahildir.

Rezervasyon ve Bilgi @fhl;'ﬁ!_ﬂ
0312266 46 85 [EE=

[
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@ mfludam @& +90 531 981 39 37



MFLUDAM

PILATES VE YOGADA LUKS GiYIM

Sade, Giiclii, Zamans1z

<
L

www.miludam.com



MARKANIZ iCiN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KIM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ia

PR SOLUTIONS

WWW. Magpr.com.tr



6

Duinyaya Yeni
=e. Bastan Bakmak

egerli Okurlarimiz,

Degisimin en zarif halini tasiyan aylardan birindeyiz. Yazin telasini geride birakirken sehir yeniden kendi

ritmine kavusuyor; yeni hikayeler, yeni karsilagsmalar ve merak uyandiran kesifler hayatimiza karisiyor.

Bu sayimiz da tam bu duygunun izinde, farkli diinyalardan ilham veren isimleri ve hikayeleri bir araya
getiriyor...

Kapak konugumuz Giilper Ozdemir, oyunculuk seriivenini ve zaman icinde kendinde kesfettigi giicii anlatiyor. Tutkusu,
meraki ve heyecaniyla her yeni projede baska bir doniistim yasayan glizel oyuncunun hikayesinde, insanin kendine dogru
yaptigl yolculugun izlerini buluyoruz...

“Guller ve Giinahlar”in Sevim Tecer’i Glilenay Kalkan yillara meydan okuyan oyunculugu, setlere ve meslegine dair
gozlemleriyle deneyimin degerini hatirlatiyor... “Alt1 Usti Istanbul”un Mert Aksoy’u Efe Tasdelen’in hikayesinde ise
sadelik, rutinler ve gergek baglar esliginde oyunculugun hi¢ bitmeyen bir 6grenme siirecine doéniismesine taniklik
ediyoruz...

Bu ay, MAG PR Solutions olarak, yogun ilgi Gizerine yeniden Bodrum’da bir bulusma gergeklestirdik. WAM by Karma'daki
ozel davetimizle hem keyifli bir mola verdik hem de Londra yatirimlari hakkinda konustuk...

fyilige dénuisen etkinliklerden sanat bulusmalarina, lansmanlardan biiyiikelciliklerdeki milli giin kutlamalarina uzanan
davetlerle de sosyal hayatin nabzini tutmaya devam ediyoruz...

Gelelim kose yazarlarimiza...

Bu ay, Elif Zorlu Tapan'in konugu, diinyanin en kritik havacilik projelerinde iz birakan Turk bilim insani Ergtin Kirlikovali
oldu... Sinem Yildirim, Priene’nin taslarina ve binlerce yil 6ncesinin mtihendislik harikalarina bakarken; Lara Bayer,
Barselona'da Antoni Gaudi'nin sira dist diinyasinin kapisini Casa Batllé ile araladi. Efe Anil Cetin ise denizlerimizde
giderek azalan canl cesitliligini mutfaga tasiyarak siirdiirtlebilirlik, mevsimsellik ve emege saygi Gizerine distiindiirdi...

Eyliilin bize hatirlattig sey belki de tam olarak bu: Her yeni mevsim, diinyaya yeniden bakmak icin bir firsat. Bazen bir
insan hikayesinde, bazen bir sehrin taslarinda, bazen de soframizdaki tek bir tabakta karsimiza ¢ikan merak duygusunu
kaybetmeden...

Yeni mevsimin ilk sayfasini MAG ile birlikte cevirelim.

Sevgiler




divan

ankara

Hayalinizdeki Kutlama,
Ayricalikli Dokunuslarla

Cuma & Pazar Giinlerine Ozel

%15 Ayricalik

Y1l sonuna kadar gecerlidir.

Yildizevler Mahallesi, Jose Marti Caddesi, &
Mo: 2 06650 Cankaya/Ankara ,rdi:::]}?.:?;r;
+90 312 409 33 76 sales.ankara@divan.com.tr fdivanankaractal
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Patent No: 2005 58511

EYLUL 2026
YIL:24 SAY1:247 FIYAT:345TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
AYSE SU AKKUS ayse@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

. ~ Halkla ligkiler
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

. Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

_ Maliiler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

~ Katkida Bulunanlar
- ALl EGE KIZILARSLAN
Tird DT

3 LI BARIS KUPCU Bask
BOLGESEL SURELI YAYIN EFE ANIL CETIN Arkadas Basim San. Ltd. Sti.

MAG isim ve yayin hakki ELIF ZORLU TAPAN Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi

MAG Medya Ltd. Sti’ne aittir. _LARA BAYER 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann SINEM YILDIRIM Tel: +90312 3416310
tiim hakki MAG'a aittir. HAMIYET AKPINAR N
izin alinmadan kullanilamaz. NAZLI BAHAR BERKER Basim Tarihi
Yayinlanan ilanlann sorumlulugu 31.08.2026
ilan sahiplerine aittir. www.magdergl.com.'tr
facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak instagram.com/magdergi
No: 33-B G.0.P. ANKARA bilgi@magmedya.com.tr

Tel: +90312 428 0 444

M A G’a abone olmak ok ko|c1y.) # Download on the

D it o D ... @& AppStore B> Google play

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénis- FoT.n m-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG b g =

Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.



E-Serisi.
Senin yansiman.

© E1B0 AMG | Toplam tiketim (karma




58
Bee Goddess ile
Bodrum'da “iyilik" daveti...

66

Parfums de Marly'nin
Yalikavakta'ki g6z alici
lansmani...

76

Giilper Ozdemir ile
muhtesem kapak gekimi ve
soylesisi...

Available on the
D App Store

> Google play

76

90

MAG PR Solutions ve Atlas
Real Estate London, WAM by
Karma'da 6zel bir davet verdi...

120
Fenerbahgeli futbolcu ismail

Yiiksek'in muhtesem digiind...

134
Sanatc Barbaros,
yeni teklisi "Yok Mu?"yu anlattr...

®

138
Ucaklari gériinmez yapan

bilim insani Ergtin KirlikovalL...

158

Rixos Tersane istanbul'un
yonetici sefi Efe Anil Cetin,
mevsiminde tiiketim bilincini
anlattr...

190

Makyaj sanatcisi

Hamiyet Akpinar ile, degisen
sonbahar trendleri...

www.magdergi.com.tr

192
"Giiller ve Giinahlar"in

usta oyuncusu Giilenay
Kalkan...

194
“Alts Ustii istanbul”un Mert
Aksoy'u Efe Tagdelen...

196

Sinem Yildirim'in
kosesinde

Priene gezisi...



18 milyon Yapi Kredili
bir adim onde.

Sen de bir adim at.
Mobilden aninda musterimiz ol.
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Hizmeatie simr yokitur.

R
2odl 1Y

Detayh bilgl yaphored|.com ir'de.



M A (S style

— LOEWE
...... Gozlik $440

| ib .
Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Derin
Mavi

Moda dlnyasinin hem asil hem
modern bir kontrast yaratan
zamansiz ikilisi mavi ve siyah
renkleri kombinlerde sikligi bir
adim one tasiyor.

THE FRANKIE SHOP
KAZAK $215

\

PEPA POMBO
Bluz $995

Gomlek $270

VICTORIA BECKHAM
Elbise $2,090

KHAITE
Etek $5,200

THE ROW
Pantolon $1,190

SAINT LAURENT
Canta $4,300

ROGER VIVIER

Topuklu Bot $1,645
54 magdergicom.tr GIVENCHY

Topuklu Ayakkab $1,120
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Elbise $570

MAYGEL CORONEL

Kum Saati

Beli vurgulayan pili ve katman
detayli gorunumler;
siyah, beyaz ve gri tonlaryla
modern bir zarafete donusuyor.

N —_—

THE LATEST
Bluz $345

ALAIA
Ganta $5,300
i - \
ALAIA SONBAHAR 2026 é 3

COURREGES
Bluz $720
ALAIA

Bluz $1,900

ARAKII
Pantolon $190

.1‘

ARAKII
| \ Etek $410

ALAIA
JIMMY CHOO
_ Topuklu Ayakkabt $1,050 ALAIA Etek 35,030
56 magdergi.com.ir Topuklu Sandalet $1,690

MAYGEL CORONEL
Elbise $570
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Bee Goddess
[siltis1 Tyilige
Donitsti

Bee Goddess, doniisiimiin ve yasam
giictiniin sembolii olan Naya
Koleksiyonu i¢in Bodrum’da anlamh
bir bulugsmaya imza attu.

Caresse Bodrum’un ev sahipliginde gerceklesen gecede,
Bee Goddess kurucusu ve kreatif direktorii Ece Sirin
konuklarla bir araya geldi. Davette is, sanat, moda

ve cemiyet hayatindan ¢ok sayida segkin isim, yilan
formunun merkezde oldugu koleksiyonu yakindan
inceleme firsat1 buldu. Gecenin sosyal sorumluluk
boyutunda ise; satiglarin bir bélimt, cocuklarin
egitimde firsat esitligine katki saglamak amaciyla
Kansersiz Yagam Dernegine bagislandi. m



Arcelik Telvesso ile
KAHVE KEYFI

A IV




M A\ 5 davet

......

Al eeas

Barbarossa Restoran da !
gereklesen cavette, LouLou Saint- _ i ABDULKADIR, Sl AT ot 0
Tropez igin 6zel olarak tasarlanan cEniy L o
et ohh {-. HAYD (Yl e

g B RS

Naya Koleksiyonu, Saint-Tropez nin
ardinaan ilk kez Bodrum'ca
Konuklarla bulustu.

¥D [ 3 m‘::'-uj-"n'.':n %Ehm

WRLEYLA KAPTANOGLU

L}
DIDA KAYMAZ, MELIS KABIAN(

s
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Kot FIAT SHOWROOMLARINDA SENI BEKLIYOR.
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Bee Goddess, Naya Koleksiyonu'nun
Bodrum bulusmasinaa mdicevherin
Isitisint Kansersiz Yasam Demegi is
birligiyle ivilige dondisttird.

FERYCAL VAT AN

-"lh’.ﬁ‘.u"?}
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A GO ESS

V1 R V] B BRI R KYEAR

Davetiiler, Caresse Boadrum'un essiz atmostferinae
Naya Koleksiyonu'nun modern tisim mticevherierini
Kkesfederken, Ece Sirin’den koleksiyonun yaratim

hikéyesini ve tasarimiara hayat veren yilan semboliinin - | 3
yansitigi dondistim gicti ile sifa enerjisini dinleal MELTEMIVILMAZ
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ECE TUNCEL

NURDAN AKGUN

Yeni Kokuya
Sik Davet

Fransiz liikks parfiim evi Parfums de
Marly, yeni kadin kokusu Athénais’i
Yalikavak'ta diizenledigi 6zel davetle
tanitt

Yalikavak Marina'daki Parfums de Marly’de kokteyl ile
baslayan davete moda, giizellik ve cemiyet hayatinin
taninan simalar1 yogun ilgi gosterdi. Sik atmosferiyle
6ne ¢ikan bulusmada konuklar yeni kokuyu
deneyimleme firsat1 buldu. Athénais’in tanitiminin
gergeklestirildigi gece, Yalikavak Marina'daki Fenix’te
diizenlenen aksam yemegiyle devam etti. m



herkes yola cikar.
biri yolu acar.

Bir akaryakit sirketi insanlann kalpten baglandigi bir marka yaratabilir mi?

Bu soruyla giktigimiz yolda 9, kez “evet" cevabim aldik!
Bu yil da Turkiye'nin en sevilen akaryakit markasi olduk.

Buglin ornek alinan bir marka olduysak sevginiz sayesinde.
Ne mutlu bize.

e i w1
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Parfums de Marly, yeni
Kokusunun tanitimi
igin moaa ve cemiyet
hayatinin Gnlii simalanyla
Yallkavak ta bir araya geldl,

GIZEM KOCAGINAR

MIMRE MUTLU

BERRIN AK

68
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[svicre Milli
Gulinu Kutlandi

Isvicre'nin Ulusal Giinii kutlamalar:
kapsaminda Isvi¢re'nin Ankara
Biiyiikelciligi rezidansinda renkli bir
resepsiyon diizenlendi.

Buytikelci Guillaume Bertrand Scheurer ve esi Farin
Scheurer’in ev sahipliginde gerceklesen etkinlige
diplomatik, siyasi ve is diinyasindan ¢ok sayida 6nemli
isim katild1. iki tilkenin ulusal marslarinin okunmasiyla
baslayan térende konusan Biytkelgi Scheurer, Tiirkiye
ve Isvigre arasindaki kokli iligkilerin ortaklik ruhu
tzerine insa edildigini vurguladi. Gecede ayrica

Tiirk Medeni Kanunu’nun isvicre hukuk sisteminden
esinlenerek hazirlanmasinin yiiziincii yilina
yaklasilmasi gibi tarihi ve hukuki baglar da anildi. m



YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda

- R

Detayll bilgi igin: fiat.com.tr SiMDIi HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Resepsiyonaa, geleneksel Alp Boynuzu
mizigi de Isvigre’nin kiiltiirel mirasinin
Onemii bir semboli olarak konukiara tanitilal.

Ankara caki
aavet, Isvigre

ve Tirkiye
arasinaaki koklii
adostlugun yani
sira Kuilttirel

ve ekonomik
bagilarn aa on
plana ¢iktigi bir
geceye imza att.




Kadkoy de bir Fener yanar,

ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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UMIIT TURUDY SiEN, FRANCESICO MAGSAPAN VisSoNIE

- of .
STRIRANE 2COMEN |

£

Bodrum’'da
Renklerin Hafiza
Yolculugu

Dursun Giindogdu'nun kurucusu
oldugu DG Art Gallery & Project,
Italyan sanat¢i Francesco Maccapani
Missoni'nin kisisel sergisini Zai
Bodrum’da sanatseverlerle bulusturdu.

RMA Holding’in Bodrum Yalikavak'ta hayata gecirdigi
Montes by Missoni projesinin destekleriyle diizenlenen
“Can Colors Remember Each Other?” baglikh serginin
es kiratorligiini Begiim Glney ve Elvin Gurenli
tstlendi. Renklerin yalnizca estetik bir unsur olarak
degil, hafiza ve karsilasmalarla sekillenen dinamik
birer yapi olarak ele alindigi serginin acilisina sanat,

is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleri yogun ilgi
gosterdi. m
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Sanat, miizik ve sosyal hayat bir araya getiren
serginin acilis cavetinde konukiar eserteri ik kez
yakinaan inceleme firsat bulalu.

HINAR PERIMI =R

Es Kiratdrliigiind Begiim Gtiney ve Elvin Giirenli’nin
Listlendligi, proje ortagi Pinar Perim Kertik in Katkilariyla
hayata gecirilen sergi, canli Soyut kompozisyonlaryia
sanatseverleri hayran birakt.
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Heyvecanl, [utkulu, Merak

Giilper Ozdemir

Almanya'dan Istanbul’a uzanan ilk ve yalniz adimi attiginda kimseyi
tanimiyordu; bugun ise ekranin guclu karakterlerine hayat veren,
her projesiyle kabuk degistiren bir donusumun tam merkezinde. At sirtindaki
heyecanindan tarihi setlere; cekingen bir genc kizin, icindeki sarsilmaz inanci
kesfedisi, TED sahnesine tasidigi 6z gliven hikayesi... Giilper Ozdemir,
ne gecmisiyle ne de buginiiyle hesaplasan; sadece “eksilenlerinden arinarak”
kendine kavusan dupduru halini MAG Okurlari i¢in anlatti.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: BEGUM TURANGCIFTCI  FOTOGRAF: LARA SAYILGAN
STYLING: BATUHAN CETIN  SAC: AHMET COBAN  MAKYAJ: SELEN KARABULUT KUYU
PRODUKSIYON: YIGITCAN OzYiGiT

76 magdergi.com.tr
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UST: WOLFORD
PANTOLON: MUGLER
CEKET: BOTTEGA VENETA

KUPE: BOTTEGA VENETA
EARCUFF: STILISTE AIT




M A G 6zel




Benim icin oyunculukta
en gtizel sey, her projede

yunculuk yolculugunuzun iizerinden yillar
gecti. Bugiin geriye doniip baktiginizda, bu
meslegin size en biiyiik hediyesi ne oldu;
sizi en ¢cok hangi yoniiniizden degistirdi?
Meslegim bana gercekten tutkulu, agk dolu
yillar yasatti. Hatta 6yle tutkulu bir iligki ki bizimki bana
stirekli “Kendini sev, kendini bul.” dedi. Bir kere oyunculuk
beni Almanya'dan istanbul’a tasidi. Belki oyunculuk olmasa
Tirkiye'ye hig gelmeyecektim. istanbul’a geldigimde kimseyi
tanimiyordum, daha 6nce Turkiye’'de hi¢c yasamamistim
ve biitiin bunlari tek basima yaptim. Bu meslek sayesinde
¢ok giizel insanlarla tanigtim, Turkiye’nin birgok sehrinde
yasadim ve oralarim kiltiirtin, insanini yakindan tanima
firsatim oldu.

Zor taraflarina gelirsek... Ben ¢cok ¢ekingen ve utangagtim.
Diistinsenize, kendini gostermen ve ifade etmen gereken

bir meslek segiyorsun ama sen ¢ekingen ve utangagsin. Bu
tarafimla gercekten cok muicadele ettim. Isin ironik tarafi da
bu zaten. O zamanki halime “Bir giin TED sahnesine cikip
bttlin bunlar anlatacaksin.” deseler herhalde inanmazdim.
Muhtemelen de kacardim. Simdi geriye doniip baktigimda
meslegimin bana verdigi en buyiik hediyenin beni kendime
yaklastirmasi oldugunu diistintiyorum. Hatta yakin zamanda
bu yolculugu bir TED konusmasinda anlatma firsatim

oldu. Benim igin de biitiin bu déntisiimtin ¢ok giizel bir
karsihgrydu.

“Medcezir”e basladigimz dénemdeki Giilper Ozdemir

ile bugiin tanigssaydiniz, sizi en ¢ok sasirtacak degisim
ne olurdu? Zaman icinde sizden eksilen ve size eklenen
neler var?

Bence o zamanki Giilper bugtinkii Glper’le tanissa ¢ok da
sasirmazdi, ¢inki igten ice bunu biliyordu. Bugiinkt Gulper’i
daha o zamanlardan gorebiliyordu kendinde. Hatta hayalleri
bununla da sinirli degildi, hala devam ediyor. Belki disaridan
cekingen ve utangacti ama iginde kendine dair ¢ok giiglu

bir inang vardi. O ytizden bugtin karsima ¢iksa sanirim, “Ben
biliyordum zaten.” derdi.

Yillar iginde benden ¢ekingenligim, utangaghgim ve her

seyi kontrol etme ihtiyacim eksildi. Kendime karsi daha az
acimasiz olmay1 6grendim. Yerine cesaret, kendimi daha
rahat ifade edebilmek, akisa glivenmek ve kendimi oldugum
gibi kabul etmek geldi. Ama o zamanki Gulper’i de gok

yeniden baslamak.

seviyorum. Bunu bugtin butin kalbimle sdyleyebilmek benim
icin ¢ok degerli. Ctinki artik gegmisteki halime bakip onu
elestirmek yerine, neden dyle oldugunu anlayabiliyorum. Yani
benden Giilper eksilmedi aslinda; Gizerimde bana ait olmayan
seyler eksildi. Ben biraz daha ortaya ¢iktim.

“Bana Sevmeyi Anlat”, “Kara Yaz1”, “Tutsak” ve
“Meleklerin Ask1” gibi, kariyerinizin ilk ddSnemindeki
projelerden bugiine baktiginizda, o yillarda oyunculuga
dair kurdugunuz hangi hayal gerceklesti, hangisi tamamen
degisti?

Sinema benim icin hep cok 6zel bir yerdeydi. ilk sinema
filmimin de benim i¢in 6zel bir film olmasini gok istemistim.
Turkiye’ye daha yeni geldigim zamanlardi, sanirim ilk
haftalarimdi. Gittigim ilk galalardan biri Abdullah Oguz’un bir
filminin galastydi. Orada filmi izlerken “Umarim bir giin ben de
sinemada oynarim.” diye hayal ettigimi ¢ok net hatirliyorum.
Aradan neredeyse on yil gecti ve ilk sinema filmimde,
Abdullah Oguz’un yonettigi “Zaferin Rengi”’nde basrollerden
birini oynadim. Hayatin boyle kigiik stirprizlerini gok
seviyorum. O ilk galadaki Gulper’e bunu soyleseler herhalde
cok mutlu olurdu. Bir diger hayalim de festival sinemasinda
yer almakt1. “Bir Adam Yaratmak”la o diinyaya da adim atma
firsatim oldu. Simdi o tarafta da yeni hayallerim var.

Degisen hayalim oldu mu? Aslinda pek olmadi. Daha ¢ok,
hayallerimin tizerine yenileri eklendi. Birini gerceklestirdikce
“Tamam, simdi sirada ne var?” diyorum. Galiba benim
hayallerimin giizel bir huyu var, gerceklestikge cogaliyorlar.

“Sen Anlat Karadeniz”deki Hazan, kariyerinizde iz
birakan karakterlerden biriydi. Hazan’1 bugiin yeniden
oynasaydiniz, ona dair neyi farkl yapardimiz? O
karakterden Giilper’e kalan bir taraf var mi1?

Buglin Hazan'1 kesinlikle daha farkli oynardim. Ctink(i Hazan
ayni Hazan olsa da ben artik ayni Giilper degilim. Yasadikga,
deneyimledikce insanlara ve kendimize bakisimiz degisiyor,
dolayisiyla bir karakteri okudugumuz yer de degisiyor.
Bugiin ayni sahneleri okusam, belki bazi ctimlelerin altinda
bambaska seyler goriirdiim. Bence oyunculugun en glizel
taraflarindan biri de bu; karakter degismiyor ama ona bakan
siz degisiyorsunuz... Hazan'dan bana kalan ¢ok giizel bir sey
de var: Ata binmek. Ata binmeyi Trabzon'da, o rol sayesinde
ogrendim ve buglin hayatimda “iyi ki 6grenmisim” dedigim
seylerden biri. Yani Hazan gitti ama atlar kaldi. »m»
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AYAKKABI: THE ROW
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Bilmedigim seylerin beni
nereye gotiirecegini gormek

“Bir Zamanlar Kibris”ta Dr. Ayse inan’1 canlandirirken
tarihsel bir donemin ve gercek olaylarin icine girdiniz. Bir
karakterin yasadig1 donemi anlamaya calisirken, kendi
hayatiniza ve yasadiginiz zamana bakisimiz hi¢ degisti mi?
“Bir Zamanlar Kibris”1 pandemi doneminde gektik ve
yaklasik bir yilm Kibris'ta gecti. Cekimlerimizin bir kismi
Kapali Marag’taydi. Oraya ilk girdigim ani hi¢ unutmuyorum.
Askerlerin gozetiminde ¢ekim yapiyorduk ve etrafiniza
baktiginizda sanki zaman gergekten bir yerde durmus
gibiydi. insanlar bir anda hayatlarin birakip gitmek zorunda
kalmus. Evler, esyalar, sokaklar... Her sey yarim kalmisg gibi.
Orada yurirken ister istemez “Bir insan bir glin evinden
cikiyor ve bir daha dénemiyor.” diye distiniiyorsunuz. Bir

de biitiin bunlar1 pandemi doneminde gekiyorduk. Aslinda
bizim diinyamiz da o sirada bir anda durmustu. Tabii ki
kiyaslanabilecek seyler degil ama o “hayatin bir anda
degisebilmesi” duygusu ¢ok carpiciydi benim icin.

Galiba bana en ¢ok sunu hatirlatti: Biz hayati cok garanti
saniyoruz. Planlar yapiyoruz, bir seyleri erteliyoruz, “sonra
yaparim” diyoruz. Halbuki hi¢bir sey o kadar garanti degil.
O yiizden o dénemden bana biraz daha “simdi”yi yasamak
kald. istedigim bir sey varsa cok ertelememek, sevdigim
insanlara sevgimi gostermek, hayatin icindeyken gergekten
orada olmak...

“Giil Masali”’ndaki Gonca ile “Kudiis Fatihi Selahaddin
Eyyubi”deki Prenses Sibylla birbirinden ¢ok farkl
diinyalarin kadinlariydi. Bu iki karakter size kadinlarin
degismeyen hangi tarafini gosterdi?

ikisi de yanlis erkeklere asik oldular! Tabii bu, isin saka
tarafi. Ama dustindiigiimde ikisi de ¢ok tutkulu kadinlardi.
Bambaska diinyalardan, bambaska donemlerden gelmelerine
ragmen bana sunu gosterdiler: Caglar degisiyor, kosullar
degisiyor ama ask ¢ok da degismiyor. Birine gercekten asik
oldugunda onun i¢in miicadele etme, onun yaninda durma
istegi yuzyillar 6nce de varmis, bugiin de var. Gonca da
Sibylla da kendi diinyalarinda asklar1 icin savastilar. Sanirim
bu iki kadinin degismeyen ortak tarafi da buydu: Tutkuyla
sevmeleri ve sevdiklerinden kolay kolay vazgegmemeleri.
Ama ikisi de yanlis erkeklere asik olduguna gore, belki benim
de bu iki karakterden 6grenmem gereken bir seyler vardi.

“Kudiis Fatihi Selahaddin Eyyubi” gibi tarihi bir projede,
bugiiniin insani olarak gecmiste yasamis bir kadinin

82 magdergi.com.tr

heyecan verici.

duygulari anlamaya calistiniz. Sizce yiizyillar gecse de
degismeyen en temel insan duygusu hangisi?

Bence anlasilma ihtiyaci. Yiizyillar geciyor, diinya degisiyor,
yasama bi¢imimiz degisiyor ama insan hala biri tarafindan
gercekten goriilmek ve anlagilmak istiyor. Sibylla’yi oynarken
de bunu ¢ok diisiindiim. Uzerindeki iinvanlari, dénemi ve
kostiimleri cikardiginizda geriye aslinda ¢ok tanidik bir insan
kalyor. Korkular1 var, arzulari var, sevilmek ve anlasilmak
istiyor. Belki de tarihi bir karakteri bugtine yaklastiran sey bu;
duygularin bir tarihi yok.

“Leyla: Hayat... Ask... Adalet...” ve “Cennetin Cocuklari’nda
iki farkli Ahsen’i canlandirdiniz. Ayni ismin iki farkh
hikayede karsiniza ¢ikmasi size nasil hissettirdi?

isimleri ayni ama aslinda bambagka iki kadin. Birisi goriiyor ama
gormiiyor; digeri gormuiyor ama goriiyor.

“Cennetin Cocuklari’ndaki Ahsen gérme engelliydi ve ona
hazirlanirken Diyalog Miizesi’ne gitmistim. Hayatimda
yasadigim en degisik deneyimlerden biriydi. icerisi zifiri
karanlik, gergekten higbir sey gormityorsunuz. Ve beni gezdiren
kisi gorme engelli bir kadindi. Ben higbir sey géremiyorum,

o beni gétiiriiyor. Vapura bindik, sinemaya gittik, istanbul’da
dolastik... Bir noktada roller tamamen degisiyor. Géren benim
ama kaybolan benim. Gérmeyen o ama yolu bilen o.

Ve orada sunu fark ettim: Ben onun diinyasini bilmiyorum.
Ozellikle dogustan gorme engelli biri zaten diinyay en basindan
beri bagka duyularla taniyor. Sesle, dokunarak, hissederek...
Onun kendine ait, bizim belki hi¢ bilmedigimiz bambaska bir
algi diinyasi var. Ve belki de bazi taraflar1 bizimkinden ¢ok daha
zengin, gok daha glizel. Bu distince beni ¢ok etkilemisti.

“Zaferin Rengi” gibi tarih, toplum ve giiclii duygularin ic ice
oldugu bir yapimda yer almak size oyunculuk acisindan ne
katt1? Bugiin o projeye baktigimizda, sette yasadiginiz hangi
ani1 hala ¢ok 6zel buluyorsunuz?

“Zaferin Rengi” benim ilk sinema filmimdi. O ylizden sinema
oyunculugunu deneyimlemek ve béyle biiytik bir dénem isinin
parcasi olmak benim igin basli basina ¢ok kiymetliydi. Setimin
son giinli de 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'na denk gelmisti.
Cekimler bittiginde buttn ekip hep birlikte 10. Y1l Marsi'ni
soyledik. “Zaferin Rengi” gibi bir filmin setinde, Cumhuriyet
Bayrami'nda boyle bir kapanis yapmak benim i¢in inanilmaz
dzel ve duygusal bir andh. ilk sinema filmime bundan daha
anlamli bir veda diiglinemezdim. »m»
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“Al Beni Baba” gibi farkli bir hikayede yer almak, 6nceki
projelerinizden nasil ayriliyordu? Sizi o projeye “evet”
demeye ikna eden sey neydi ve bugiin ayni hikaye
oniiniize gelse yine kabul eder miydiniz?

Almanya’da dogup bliytimiis, benim gibi bir “Almanci”y1
oynadim. Karakter olarak birbirimizden farkli olsak da
onun diinyasmi anladigim bir yer vardi. Ozellikle Almanca
konustugum sahneler benim i¢in ¢ok keyifliydi. Bugiin ayni
proje tekrar ontime gelse kesinlikle yine “evet” derdim.
Almancanin da i¢inde oldugu projelerde yer almak ayrica
¢ok hosuma gidiyor. iki dilimi de oyunculugumun iginde
daha fazla kullanmayi isterim.

Kariyeriniz boyunca birbirinden ¢ok farkh kadinlara
hayat verdiniz. Bir karakteri kendinize yakin bulmaniz
my, sizden tamamen uzak olmasi mu sizi daha ¢ok
cezbediyor? Bugiine kadar sizi bu konuda en cok
sasirtan karakter hangisiydi?

ilk bakista bana yakin, tanidik gelen karakterler beni daha
¢ok cezbediyor. Clinki hemen tutunabilecegim bir yer
buluyorum. Sonra karakteri tanidikg¢a benimle ayristigt
taraflarini kesfetmek de hosuma gidiyor. Bana ¢ok uzak bir
karakter ise ilk basta biraz daha korkutucu geliyor. Mesela
“Al Beni Baba”nin senaryosu ilk geldiginde, Almanya’da
buytumiis olmasi disinda karakteri kendime hig yakin
bulmamustim. ilk okudugumda onu biraz yargiladim.
Sonra calismaya ve onu gergekten tanimaya basladikga
neden Oyle davrandigini anlamaya bagladim. Bir baktim,
onda kendimden de bir seyler buluyorum. Sonra baristik.
Ve tam da o noktadan sonra karakter beni gok daha fazla
heyecanlandirmaya baslad.

Bir karakteri oynarken onunla araniza mesafe
koydugunuz mu, yoksa ondan kendinize bir parca
aldiginiz m1 daha ¢ok olur? Bugiin sizde hala yasayan bir
karakter 6zelligi var mi1?

Karakterlerden bilingli olarak kendime bir 6zellik aldigimi
soyleyemem. Ama her karakter bana bagka bir insanin
duinyasina girme firsati veriyor. Bazen ilk okudugumda hig
anlamadigim, hatta yargiladigim bir davranisin nedenini
bulmaya calistyorum. Onu anlamaya basladigimda da
bakisim degisiyor. Belki karakterlerden bana kalan en
Snemli sey tam olarak bu: insanlara daha merakla bakmak.
Ciinki birini gergekten anlamaya cahistiginizda, gérdiigiintiz
davranisin arkasinda bambaska bir hikaye cikabiliyor.

Oyuncular ¢cogu zaman “Oynadigim karakter bana

bir sey 6gretti.” der. Peki, sizin karakterlerinizin size
ogretemedigi ama hayatin size zor yoldan 6grettigi en
onemli sey neydi?

Kontrolii birakmak ve giivenmek. Bunu hayat bana giizel
Ogretti. Her seyin kendi zamani ve kendi akisi olduguna
inantyorum. Ben kendi yapabilecegimi yapiyorum, gerisini
biraz hayata birakiyorum. Ciinkii bazen kafanda bir yol
giziyorsun, hayat sana “Cok tatli diisinmiissiin ama biz
oradan gitmiyoruz” diyor. Sonra bir bakiyorsun, gotirdugu
yer ¢cok daha guizel.

Bir roliin ardindan karakterden cikmak sizin icin kolay
mi1? Hi¢ “Giilper’e dondiim” zannettiginiz halde aslinda
karakterin bir duygusunu hala tasidiginizi fark ettiginiz
oldu mu?

Benim icin karakterden ¢ikmak ¢ok zor degil agikcasi. Cekimler
devam ederken karakter benimle yasiyor; onu diisiiniiyorum,
onun dinyasinin icinde dolasiyorum. Ama proje bittiginde
benim igin dogal bir vedalasma oluyor. Cekim bittiginde yavas
yavas Gulper’e doniiyorum, o da kendi hayatina déntiyor. Elbette
yasadigim her hikayenin bende bir izi kaliyor ama karakterin
duygusunu hayatimda tagimiyorum.

Kariyerinizde aski, kaybi, miicadeleyi, fedakarhig: ve

farkli kadinlik hallerini deneyimlediniz. Bir oyuncu

olarak baskasinin hayatini1 yasamak, gercek hayatta kendi
duygularimizi daha iyi anlamanizi sagladi mi?

Hayir, bence saglamadi. Keske o kadar kolay olsaydi. Bir
karakteri oynarken onun hayatina disaridan bakabiliyorsunuz.
Neden boyle davraniyor, neden bu karari veriyor diye
dustiniiyorsunuz. Hatta bazen bir sahneyi okurken “Aferin be,
bravo, cok dogru yaptin” dedigim oluyor. Ama kendi hayatinda
ayni mesafeyi yakalamak o kadar kolay degil. Biraz baskasina
tavsiye vermek gibi; disaridan bakinca her sey cok net, konu
kendine gelince isler biraz degisiyor. O ylizden bagkasinin
hayatini oynamak bana kendi duygularimi otomatik olarak daha
iyi anlamayi 6gretmedi.

“Medcezir”’den bugiine gelen yolculugunuzda “Artik bu

isi gercekten biliyorum.” dediginiz bir an oldu mu? Yoksa
oyunculuk sizin icin hala her projede yeniden basladiginiz
bir yolculuk mu?

Her projede yeniden basliyorum. isin heyecani da burada
zaten. Yeni bir karakter geldiginde yine merak ediyorum, yine
kesfetmeye basliyorum. Her karakterin dtinyas, hikayesi,
duygusu baska. O ylizden her yeni is benim igin yeniden asik
olmak gibi; yeni ve heyecanli bir yolculuk.

Sohretle birlikte insanin kendisiyle kurdugu iliski de
degisebiliyor. Sizin icin “Giilper Ozdemir” olmakla yalnizca
“Glilper” olmak arasinda nasil bir fark var? Hangisinde
kendinizi daha 6zgiir hissediyorsunuz?

Benim icin cok biiyiik bir fark yok ashinda. ikisinde de miimkiin
oldugunca kendim olmaya galistyorum. Ciinkt bence 6zgurluk,
hangi ortamda oldugundan bagimsiz olarak kendini degistirme
ihtiyaci duymamak. Ben de en ¢ok boyle rahat hissediyorum.

Basarimin disaridan gériinen kismiyla insanin kendi icinde
hissettigi basar1 her zaman ayni olmayabiliyor. Sizin
“basardim” dediginiz anlar neler? Bir projenin basaris1 mu,
bir karakterin iz birakmasi mi, yoksa yalnizca kendinizden
memnun oldugunuz bir giin mii?

Disaridan baktigimizda bunlarin hepsi bir basari tabii; glizel
bir proje, bir karakterin iz birakmas... Bunlarin hepsiyle gurur
duyuyorum. Ama ben basariya biraz daha igeriden bakiyorum.
Benim igin asil basari, kalbimi gergekten dinledigim, kendimi
fark ettigim ve igcimde “evet, dogru yerdeyim” dedigim anlar.
Kendi istedigim hayati yasayabilmek, secimlerimi bagkalarinin
beklentilerine gore degil, gercekten ne istedigimi bilerek
yapabilmek. Bence insan kendine yaklastik¢a neyin onu
gercekten mutlu ettigini de daha iyi goriiyor. Benim igin basar1
biraz da bu: Kendi hayatinin icinde kendini iyi hissetmek.

Oyunculukta sizi bugiin korkutan veya heyecanlandiran bir
sey var m1?
Oyunculuk beni inanilmaz heyecanlandiriyor. Cok biiytik bir

tutkum ve hayatimin sonuna kadar yapmak istedigim bir meslek. »m»
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Insan kendisiyle

tamamlandiginda ask da bir
eksikligi tamamlamak icin degil,
hayatint paylasmak icin geliyor.

Beni en ¢ok heyecanlandiran sey de icimdeki duygulari
gercekten hissedip onlari aktarabilmek. Oyunculukta
ogrenecek seyin hig bitmedigini disiinityorum ve bu

da merakimi hep canli tutuyor. Korkuya gelince, artik
hayatimda korkudan ¢ok, merakla hareket etmek istiyorum.
“Ya olmazsa?” yerine “Acaba ne olacak?” demek bana ¢ok
daha gtizel geliyor.

Hayatimizin bu doneminde kariyerinizde neyin
pesindesiniz?

Su an beni gercekten heyecanlandiran iglerin pesindeyim.
Buytik ya da kiigiik olmasindan ¢ok, okudugumda “Evet,
ben bunu oynamak istiyorum.” dedigim bir hikaye ve
karakter olsun istiyorum.

Ekranda ¢ok farkli agk hikayelerinin icinde yer aldiniz.
Peki, Giilper’in gercek hayatta aska bakisi yillar icinde
nasil degisti? Aski artik daha ¢ok bir duygu, bir secim,
bir ortaklik ya da hayatin giizel bir tesadiifii olarak m1
goriiyorsunuz?

Yillar iginde aska bakisim gercekten ugurumlar kadar
degisti. Su an geldigim yerde 6nce kendi igimde

“Ben tamamim” diyebilmenin cok degerli oldugunu
dastiniiyorum. Kendimi kandirmadan, her halimle kendimi
kabul etmek... Bence insan oraya geldiginde ask da bir
eksikligi tamamlamak icin degil, hayatini paylasmak

icin geliyor. Bunun tesadiften ¢ok, insanin kendisiyle
kurdugu iliskinin bir sonucu olduguna inaniyorum. O
yuzden aradigimda degil, bir bakmisim, orada. O da kendi
hayatinda tamam, ben de kendi hayatimda. Sonra iki kisi
yan yana gelip ayni yolu paylasabiliyor.

Bir insan1 hayatiizda tutmaniz icin sevgi tek basima
yeterli mi? Sizi bir iliskide gercekten giivende
hissettiren ve belki de disaridan romantik gériinmeyen
sey nedir?

Benim igin bir iliskide en giizel seylerden biri, hayat birlikte
daha eglenceli hale getirebilmek. Bir giin “Hadi hazirlan,
gidiyoruz.” deyip beni hi¢ beklemedigim bir yere gotiirmesi,

hatta “Hadi ugaktan atlamaya gidiyoruz” demesi... Bagka
bir glin benim sevdigim ¢ikolatay1 goriip beni hatirlamasi,
benim de onun sevdigi kiigiiciik bir seyi goriip aklima onu
getirmem. Birlikte sagmalayabilmek, cok gilebilmek, bazen
plansizca bir seyler yapabilmek... Benim i¢in romantizm
biraz boyle; birbirini gercekten tanimak, merak etmek ve
hayati birlikte daha giizel hale getirmek.

Hayatiniza girecek kiside sizi en ¢ok etkileyen sey ne
olurdu: Sizi ¢ok iyi tamimasi my, size kendinizi yeniden
kesfettirmesi mi? Bir iliskide huzuru mu, heyecani m1
daha ¢ok arryorsunuz?

Beni ¢ok iyi tanimasi tabii ki glizel ama birbirimizi
tanidigimizi diisindiigiimiiz anda bile birbirimizi merak
etmeye devam etmek daha giizel geliyor. Bir de karsilikli
sevgiyle birbirimizi desteklemek... Onun beni daha iyi bir
versiyonuma dogru desteklemesi, benim de onu. Ama
birbirimizi degistirmeye galismadan. Huzur mu heyecan mi
derseniz, ben ikisini de istiyorum. Huzurun iginde heyecan
da olsun.

Eyliil bir gecis ay1; yazin hafifliginden sonbaharin daha
sakin ve derin tarafina geciyoruz. Sizin hayatinizda da bir
gecis donemi oldugunu diisiiniirsek, geride biraktiginiz
Giilper kim? Bundan sonraki Giilper’in hem hayatinda
hem oyunculuk kariyerinde en ¢ok neyin degismesini
istiyorsunuz?

Su an hayatla ilgili cok heyecanli ve merakl bir yerdeyim.
Yapmak istedigim, denemek istedigim o kadar ¢ok sey var
ki... Daha gok tiretmek, daha ¢ok oynamak, daha ¢ok giilmek,
sevmek, yeni seyler denemek istiyorum. Deneyimlerin
hayattaki en giizel seylerden biri oldugunu distiniiyorum.
Bazen hata yapacagiz, bazen korkacagiz; onlar da bunun bir
parcasl. Zaten korkmadan cesur da olamiyoruz. O yiizden
bundan sonraki Gilper’in de bu merakini hi¢ kaybetmeden
yasamaya, denemeye, kesfetmeye devam etmesini istiyorum.
Hem oyunculukta hem hayatta beni nelerin bekledigini
gergekten ¢ok merak ediyorum. Sanirim bu soylesiyle eylil
2026 manifestimi de yazili olarak yapmis oldum. m
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M A\ 5 davet

ALMILA DOGANE &

Bodrum’da
Ozel Bulusma

MAG PR Solutions, Atlas Real Estate
London ile birlikte Bodrum’da 6zel
bir davet verdi.

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglunun
ev sahipliginde WAM by Karma'da gerceklesen
davete cemiyet hayatinin ve is dinyasimnin 6nde
gelen isimleri katildi. Konuklar, Bodrum’un
muhtesem atmosferi esliginde hem yogun is
temposuna kisa bir ara verdi hem de Atlas Real
Estate London ekibinden Londra yatirimlari
hakkinda bilgi aldi. Samimi bir havada gecen
bulusmada davetliler bol bol sohbet ederek fotograf
cektirmeyi de ihmal etmedi. m




OMURCAN GETINKAVAREER
YASEMIN SAHIN, QZGESAR

Bodrum’un mavisinae Ingiltere’ye
bir kapi aralayan 6zel bulusma,
konuklanna yogun is hayatinin
arasinda zarif bir mola sunau.

m
MUREN TAN

CROATMAL

MERVE FEDAI |

DILEK MUTLU

Davetliler, lezzetli
ikramiar esliginde
Atlas Real Estate
London ekibiyle
birebir gortismeler
yaparak yatinm
firsatiar hakkinaa
bilgi alal.




MAG

Mimari-Dekorasyon

Onde gelen mimarlar, ic mimarlar ve tasarimcilarla,
yasam alanlarinizi siradanliktan gikarip,
sikligr konfor ile bulusturun...
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Baris Kipgu

baris@movemimarlik.com.tr

Kol (7'
N .
» EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

Toplant1 Salonu Degil, Bir Karargah:
Kaya Bey’in Vizyonuna
Yon Veren Mekan

Maidan'da yer alan ve MOVE Ic Mimarlk tarafindan tasarlanan ofisin
en carpic bolumlerinden biri, hic sUphesiz toplanti salonu; ancak bu mekan,
siradan bir toplantl salonundan gok daha fazlasi, cunku bu salon,
Kaya Bey'in vizyonuyla adeta bir karargah gibi dustntlerek hayata gecirldi,
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aya Bey’in bu mekani yalnizca bir toplanti alani

olarak degil; kararlarin alindigy, stratejilerin

sekillendigi, sirketin yol haritasinin belirlendigi

bir merkez olarak gérmesi, MOVE i¢ Mimarlik
ekibi igin gliglti bir ilham kaynagi oldu. Bu vizyon, tasarim
stirecini siradanliktan ¢ikararak, mekana kurumsal giicii
ve liderlik duygusunu yansitan bambaska bir boyut
kazandirdu.

Modern gizgilerle kurgulanan salon, yalin ama etkileyici
detaylarla zenginlestirildi. Stratejik aydinlatmalar,
gliclii malzeme secimi ve islevsellik odakl ¢oziimlerle
desteklenen tasarim, hem profesyonel hem de ilham
verici bir atmosfer yaratiyor.

Bugiin bu toplanti salonu, yalnizca fikirlerin konusuldugu
degil; vizyonun hayat buldugu, hedeflerin belirlendigi ve
gelecegin sekillendigi bir merkez olarak konumlaniyor.
Kaya Bey’in bu mekana ytikledigi anlam, ofisin tamamina
yansiyan giigli bir kimligin temelini olusturuyor. m
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Dogayla i¢ ice, Ayricalikli Bir Yagsam
GreenGo Gocek

GreenGo Gocek, 7/24 ozel guvenlik, bahce bakim hizmetleri,
2.400 metrekare sosyal alan, yerden 1sitma, klima ve ozel tasarim
ic mekanlar gibi 6zellikleriyle yalnizca bir konut projesi degil,
dogayla uyumlu butunsel bir yasam deneyimi vadediyor.

6cek’in en 6zel noktalarindan birinde, ormanlarin

dinginligiyle ¢evrili GreenGo Gocek, dogayla i¢

ice yasami modern konforla bulusturan kapsamli

bir yagam projesi olarak éne gikiyor. 27 bin 281

metrekarelik arsa tizerinde konumlanan proje, 17 bin

metrekarelik peyzajh yesil alaniyla sakinlerine sehir
hayatindan uzaklasmadan dogayla temas etme imkani sunuyor.

Toplam 153 bagimsiz bélimden olusan GreenGo Gocek’te
farkli ihtiyaclara ve yasam tarzlarina hitap eden villa ve daire
secenekleri bulunuyor. 35 villa, bahceli 1+1 daireler, 6zel havuzlu
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2+1 ve 3+1 dairelerin yani sira projede 11 adet “private home” da
(GreenGo Private) yer aliyor. Her konut tipinde ferah yagam
alanlari, modern tasarim anlayisi ve acik hava kullanimini
destekleyen genis teraslar dikkat ¢ekiyor.

Projenin mimari yaklasiminda ise bolgenin tarihsel ve mitolojik
atmosferinden ilham aliniyor. Daire ve villa tiplerine verilen
mitolojik isimler, GreenGo Gocek’in genel tasarim dilinin
6nemli bir parcasini olusturuyor. Modern mimari, genis
pencereler, yiiksek tavanlar ve dogal 15181 6ne ¢ikaran ig
mekanlar, dogayla kurulan bagi yasam alanlarinin icine tastyor.



: 'f!u' i

GreenGo Gocek’in konumu da yasam deneyiminin 6nemli
pargalarindan biri. Dalaman Havalimani'na 10 dakika,
Gocek Marina’ya 12 dakika, Fethiye ve Dalyan’a 25 dakika
mesafede bulunan proje; Sarigerme ve Dalaman plajlarina
da 15 dakikada ulagim imkani sunuyor.

11 Adet Ozel Tasarim Villa ve 5 Yelkenli

GreenGo Private’ta ormanlarla cevrili karma tatil konsepti;
11 6zel tasarim villa ve 5 yelkenli 6zel tekneden olusuyor.
Villalarin her biri 6zel bahce, glineslenme terast ile agik ve
kapali ytizme havuzlari gibi kisisel alanlarla tasarlanirken,
13 yas ve tizeri misafir kabul edilen konsept sakinlik ve
mahremiyeti 6nceliklendiriyor. Konseptin en dikkat cekici
ayricaliklarindan biri, sahiplerine 6zel olarak tahsis edilen
yelkenli tekneler. Ozel kaptan egliginde kullanilabilen
tekneler, Ege’'nin koylarini kesfetmeyi konaklama
deneyiminin bir parcasina dontstiriiyor. Buna Hamam
Koyu'ndaki, yalnizca GreenGo sakinlerine 6zel beach, 6zel
asistan, havaalani transferi, housekeeping, SPA, restoran,
Ozel arag ve bot transferi gibi hizmetler eslik ediyor.

GreenGo Private, tatil deneyimini yatirim modeliyle de
bir araya getiriyor. Hisseli tapu sistemiyle sunulan miilkler
kiralanabiliyor, satilabiliyor veya miras birakilabiliyor.
Kullanilmayan dénemlerin yakinlar tarafindan
degerlendirilmesine de olanak taninirken tapularin 2027
yili sonunda teslim edilmesi planlaniyor. m

www.greengogocek.com
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OMUR PIRIM | oo

Omiir Pirim Mimarhk
Gecici Trendlerin Otesinde Uzun Omiirlii Mekanlar

Farkli stilleri, deneyimlerden beslenen 6zgun bir tasarim diliyle bulusturan
Ic Mimar Omiir Pirim, bir mekanin ruhunu yakalamanin ve zamana karsi
degerini koruyan alanlar yaratmanin inceliklerini MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Bu yil ic mimaride dzellikle mermerin
eski ihtisamini yeniden kazanaigini
adstincyorum.

ncelikle kendinizden, calisma alanlarmizdan

ve firmanizin kurulusundan bahseder

misiniz?

Tasarima Bilkent Universitesi ve Atilim

Universitesinde aldigim lisans egitimleriyle
bagladim. Akademik yolculuguma TED Universitesinde
tamamladigim yiiksek lisans ile devam ettim. Egitim
hayatim boyunca edindigim teorik bilgiyi mesleki
deneyimle beslemeye, farkh disiplinlerden 6grenmeye
ve kendimi siirekli gelistirmeye 6énem verdim. Benim igin
tasarim, mezuniyetle tamamlanan bir siire¢ degil; her yeni
proje ile yeniden 6grenilen, gelisen ve dontisen bir yolculuk
oldu. 2015 yilinda kendi ofisimi kurarak bu yaklagimi daha
6zglr ve bitiincil bir calisma anlayisina dontstiirme firsati
buldum. Gegtigimiz yillar icerisinde kamusal alanlardan
ticari projelere, otel ve konaklama projelerinden farkli
olcek ve nitelikteki konutlara kadar genis bir yelpazede
calismalar gerceklestirdim. »m»
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Firmamzin vizyonu nedir? Bunu projelerinizde nasil
somutlastiriyorsunuz?

Ofisimizin vizyonunu, tasarimi yalnizca estetik bir tiretim
alani olarak degil; insan, mekan ve yasam arasindaki iliskiyi
glclendiren bir arac olarak ele almak tizerine kuruyoruz. Her
projenin kendine 6zgl bir hikayesi, baglami ve kullanici profili
olduguna inaniyoruz. Bu nedenle bizim igin iyi tasarim, tek

bir tGslubu tekrar etmekten ¢ok, her projeye 6zgii dogru dili
bulabilmekle bagliyor. Bu yaklasimi projelerimizde islevsellik,
estetik, malzeme, detay ve kullanici deneyimini bir btttin
olarak degerlendirerek somutlastirtyoruz. Kamusal, ticari
veya konut 6lceginde galisiyor olmamizdan bagimsiz olarak,
mekanin yalnizca nasil gériindiigiine degil, nasil hissedildigine
ve nasil kullanilacagina da odaklaniyoruz. Ayni zamanda
tasarimin zamana karsi direnebilmesini 6nemsiyoruz. Giincel
trendleri takip etmekle birlikte, gecici egilimlerin 6tesinde,
uzun vadede degerini koruyabilecek ve bulundugu yere ait
hissedebilecek mekanlar tiretmeyi hedefliyoruz. Her yeni
projeyi de bu vizyonu yeniden sorgulamak ve gelistirmek i¢in
bir firsat olarak gortiyoruz.

Miisterilerinizin hayalleri ile sizin mimari dogrularmiz
catistiginda nasil bir orta yol buluyorsunuz?

Tasarimi, mimarin kendi dogrularini misteriye kabul ettirdigi
tek tarafli bir siireg olarak gormiyorum. Aksine, iyi bir projenin,
miisterinin hayalleri, ihtiyaclari ve beklentileri ile tasarimcinin
mesleki birikiminin ayni noktada bulugsmasiyla ortaya ¢iktigina
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Klasik bir projede detay ve isciligin,
modermn bir projede ise sadelik ve
malzeme birlikteliginin gtictinii
aeneyimieaim.

inantyorum. Elbette zaman zaman estetik, islevsellik, butce

ya da teknik gereklilikler konusunda farkli bakis agilariyla
karsilasabiliyoruz. Béyle durumlarda éncelikle musterinin
talebinin arkasindaki asil ihtiyaci anlamaya galisiyorum. Ciinki
¢ogu zaman ifade edilen istek, aslinda baska bir beklentinin
sonucu olabiliyor. Bu ihtiyaci dogru okudugumuzda hem
musterinin hayalini koruyan hem de projenin mimari ve

teknik buttnliginden 6diin vermeyen alternatifler gelistirmek
mimkuin oluyor.

Benim icin 6nemli olan “Kim hakli?” sorusundan ¢ok, “Bu proje
icin en dogru ¢6ztm ne?” sorusunu sorabilmek. Miisterinin
projeye dair heyecanini kaybetmeden, kendi deneyimimiz

ve tasarim yaklasimimizla ona deger katmay1 hedefliyoruz.
Sonugta ortaya ¢ikan mekanin hem misterinin kendisini
bulabildigi hem de bizim tasarim anlayisimizi tasiyan bir is
olmast, bizim i¢in en dogru ortak nokta. »m®
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Portfolyonuzdaki projeler arasinda “Bu is bizim kirilma
noktamizd1.” veya “Markamizin vizyonunu en iyi yansitan
eserimizdir.” dediginiz favori projeniz hangisi?

Agikgasi portfolyomuzda tek bir projeyi digerlerinden ayirmak
benim igin oldukga zor. Her projenin bizim igin farkh bir hikayesi,
farkli bir 6grenme stireci ve ofisin gelisiminde ayr1 bir yeri var. Bu
nedenle “en favori projemiz” demekten ziyade, her projenin bize
farkl bir sey kattigini séylemeyi tercih ederim. Ozellikle farkl:
oOlgeklerde ve farkli kullanici ihtiyaglarina yonelik ¢alismis olmak,
tasarim yaklagimimizin zaman icerisinde gelismesini saglad.

Bir konut projesinde kullaniciyla kurdugumuz yakin iliski, ticari
bir projede marka kimligini mekana aktarma bigimimiz ya da
kamusal bir projede daha genis bir kullanici kitlesine cevap verme
gerekliligi, bizim i¢in ayni 6l¢tide degerli deneyimler.

Bu nedenle portfolyomuza dontip baktigimda “iste bizim kirilma
noktamiz buydu” diyebilecegim tek bir proje yerine, birbirini

takip eden ve birbirinden beslenen bir siire¢ gérityorum. Her yeni
proje, bir 6ncekinin tizerine koydugumuz yeni bir deneyim ve ayni
zamanda kendimizi yeniden sorguladigimiz bir alan oluyor. Sanirim
ofisimizin bugiin geldigi noktay1 da asil bu buttnlik temsil ediyor.

Gegmis projelerinizden hareketle tarzinizi ve tasarim ¢izginizi
nasil tammlarsimz?

Tasarim ¢izgimi tek bir stile bagli olarak tanimlamam. Gegmiste
oldukga klasik ve detayli projeler de tasarladim, gok daha modern
ve yalin projeler de. Benim i¢in 6nemli olan, stilin kendisinden
¢ok, projenin ruhunu dogru yakalamak. Zaman igerisinde farkli
usluplarda calismis olmak, tasarim anlayisimi da zenginlestirdi.
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Klasik bir projede detay ve isciligin, modern bir projede ise sadelik
ve malzeme birlikteliginin gliciinii deneyimledim. Bugiin tasarim
yaklagimimi belirleyen de bu farkh deneyimlerin birikimi.

Bu sene i¢ mimaride beklediginiz tasarim trendi nedir?

Bu yil i¢ mimaride 6zellikle mermerin eski ihtisamini yeniden
kazandigini diistintiyorum. Uzun stiredir daha sade ve minimal
yuizeylerin 6ne giktigi bir donemin ardindan, damarh ve karakterli
mermerlerin yeniden giiclii bir sekilde kullanildigini gériyoruz.
Renk tarafinda ise bordo ve kahverenginin konutlarda daha
fazla karsimiza cikacagini diisiinityorum. Ozellikle koyu, sicak
ve sofistike tonlarin ahsap, dogal tas ve tekstillerle birlikte
kullanilmasi mekanlara daha derin ve zamansiz bir atmosfer
kazandiriyor. Bence bu yilin dili biraz daha sicak, zengin ve
karakterli olacak.

Bir mekani dekore ederken yatirimi en cok nereye
yapiyorsunuz?

Bir mekani tasarlarken yatirimi 6ncelikle uzun yillar kullanilacak
ve mekanin karakterini belirleyecek unsurlara yapmayi tercih
ediyorum. Ozellikle altyapy, iyi bir zemin, kaliteli dogal tas, ahsap,
sabit mobilyalar ve aydinlatma, biitgenin énceliklendirilmesi
gereken alanlar. Dekoratif objeler ya da kolaylikla degistirilebilecek
parcalar zaman igerisinde yenilenebilir. Ancak dogru
kurgulanmus bir altyapy, iyi is¢ilik ve kaliteli malzeme, mekanin
buttiniinde kendini hissettirir ve uzun vadede degerini korur.

Bu nedenle biitceyi gegici trendlere degil, mekanin temelini
olusturan unsurlara ayirmanin daha dogru bir yatirim oldugunu
distintyorum. m
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Gelecedi Insa Etmek
Medar Gayrimenkul Gelistirme

Medar Yonetim Kurulu Baskani Mehmet Konuralp Yilmaz; proje gelistirmekten
finansal planlamaya, degisen kullanici beklentilerinden Ankara'nin girisimcilik
ve teknoloji potansiyeline uzanan vizyonunu MAG Okurlari ile paylasiyor.

inansal modellemeden sosyolojik analizlere aliskanliklarini, arz-talep dengesini ve gelecekte o
kadar, iyi bir proje gelistiricisi masaya bolgenin nereye evrilebilecegini birlikte degerlendirir.
oturdugunda bir miiteahhitten farkl olarak neler Sonra biittin bunlari dogru bir finansal modelle bulusturur.
yapar? Bu iki kavram arasindaki vizyon farki
nihai tiiketiciye nasil yansiyor? Benim icin proje gelistirme aslinda ¢ seyi ayni masada
Ben miiteahhitlik ile proje gelistiriciligini birbirinin alternatifi bulusturma isi: insani, topragi ve sermayeyi dogru
degil, birbirini tamamlayan fakat farkli bakis acilari gerektiren okumak. Bu yaklasim nihai tiiketiciye de dogrudan
iki alan olarak gortiyorum. Miiteahhit, agirlikli olarak yapinin yanstyor. Ctink iyi gelistirilmis bir projede tiiketiciye
nasil ve hangi maliyetle insa edilecegine odaklanirken proje yalnizca dort duvar teslim etmezsiniz; ihtiyacina cevap
gelistiricisi, daha en baginda “Burada ne yapilmali, kimin veren, yasarken mutlu olacagi ve uzun vadede degerini
icin yapilmali ve neden burada yapilmali?” sorulariyla yola koruyabilecek bir tirtin sunarsiniz. Medar’da bir projeye
cikar. Tyi bir proje gelistiricisi arsaya baktiginda yalnizca baglarken temel yaklagimimiz da bu: Once insa edecegimiz
metrekaresini ve emsalini gérmez. Bolgenin demografik seyi degil, neden insa etmemiz gerektigini anlamaya
yapisini, ulagim akslarini, gelir seviyesini, insanlarin yasam calistyoruz.
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Dogru arsa nasil bulunur ve potansiyeli nasil dl¢iiliir?
Gayrimenkulde ¢ok sevdigim bir prensip var: Kazang cogu
zaman satista degil, dogru alimda baslar. Bu nedenle bizim icin
dogru arsa, yalnizca bugtinki fiyati uygun olan arsa degildir.
Bazen bugiin pahali goriinen bir arsa cok dogru bir yatirim
olabilirken, cok ucuz gértinen bir arsa yillarca sermayenizi
verimsiz bigimde tutabilir. Bir arsay1 degerlendirirken imar
haklarindan altyapiya, ulasim yatirimlarindan bolgedeki
niifus hareketlerine, gevrede gelistirilecek projelerden satig
hizlarina kadar birgok degiskeni birlikte inceliyoruz. Fakat
rakamlarin yaninda benim ¢zellikle 6nemsedigim bir baska
unsur daha var: Gelecegi okuyabilmek. Clinkii gayrimenkulde
herkes bugiinti gorebilir. Asil deger, heniiz herkesin gérmedigi
potansiyeli fark edebilmektir.

Ben bir arsaya baktigimda yalnizca “Bugiin burada ne var?”
diye distinmuyorum. “Bes veya on yil sonra insanlar neden
burada yasamak, ¢alismak ya da yatirim yapmak isteyecek?”
sorusunun cevabini arryorum. Eger bu soruya gigli ve
rasyonel bir cevap verebiliyorsak, orada bizim igin arastirmaya
deger bir firsat vardir.

Son yillarda degisen kullanici talepleri, projelerinizi nasil
sekillendirdi?

Pandemi sonrasinda konutun anlaminin ciddi bigimde
degistigini diisiiniiyorum. insanlar artik yalnizca ev satin
almuyor; bir yasam bigimi satin aliyor. Eskiden karar verirken
metrekare, oda sayisi ve lokasyon ¢ok daha baskin kriterlerdi.
Bunlar hala 6nemli fakat artik balkon, teras, peyzaj, sosyal
alanlar, calisma alanlari, givenlik, otopark, teknoloji altyapisi
ve glinltik ihtiyaclara erisim de kararin 6nemli parcalari haline
geldi.

Bir baska 6nemli degisim de insanlarin zaman konusunda
gok daha hassas hale gelmesi. Bliyiik sehirlerde bugiin en
degerli varliklardan biri zaman. Bu nedenle bir projenin
yalnizca mimarisini degil, insanin giinlitk hayatini ne kadar
kolaylastirdigini da diisiinmek gerekiyor. Biz kullaniciyi
projenin sonunda Urint satin alan kisi olarak degil, projenin
baslangicindaki en 6nemli veri olarak gériyoruz, ¢tinki
bana gore iyi mimari yalnizca giizel gériinen bina degildir.
Insanin hayatini anlayan binadir. Oniimiizdeki dsnemde de
daha esnek, teknolojiyle entegre, sosyal alanlari giiclii fakat
isletme maliyetleri kontrollii projelerin ¢ok daha fazla deger
kazanacagini distintiyorum.

Yiiksek faiz ve enflasyon ortaminda proje finansmanini
nasil giivenceye aliyorsunuz?

Turkiye'de proje gelistiren bir sirketin yalnizca gayrimenkulii
degil, finansmani da ¢ok iyi bilmesi gerektigini diistiniiyorum.
Ozellikle yiiksek faiz ve enflasyon dénemlerinde iyi proje
yapmak kadar, o projeyi dogru sermaye yapisiyla hayata
gecirmek de 6nem kazaniyor. Bizim yaklasimimizda ilk
prensip, projeyi yalnizca iyimser senaryoya gore kurmamak.
Satiglarin yavasladig, maliyetlerin ytikseldigi veya finansmana
erisimin zorlastig senaryolarda da projenin ayakta
kalabilmesini istiyoruz. Bu nedenle 6z kaynak-bor¢ dengesine,
nakit akisina, maliyetlerin dogru zamanda sabitlenmesine

ve satis takvimine ciddi 6nem veriyoruz. Projeyi baslatirken
sadece “Ne kadar kazanabiliriz?” sorusunu degil, “Sartlar
bekledigimiz gibi gitmezse ne kadar dayanabiliriz?” sorusunu
da soruyoruz.

Bence 6zellikle bizim sektérimuzde buyiiklik ile glg
birbirine karistirilabiliyor. Cok fazla proje yapmak veya gok
hizli bitytimek tek basina gii¢lii oldugunuz anlamina gelmez.
Benim icin gligli sirket; zor piyasa kosullarinda bile nakit
akisini yonetebilen, taahhiitlerini yerine getirebilen ve firsat
ciktiginda hareket edebilecek likiditeyi koruyabilen sirkettir.
Medar’in finansal yaklasiminda da agresif buytimeden énce
strdtrilebilir bilyimeyi énceliklendiriyoruz.

Bir projeden vazgecmenize neden olacak en biiyiik “kirmizi
cizgi” nedir?

Benim en biiytk kirmizi ¢izgim, projenin matematiginin ancak
her sey mitkemmel giderse calisiyor olmasidir. Gayrimenkulde
bazen bir projeye duygusal olarak baglanabilirsiniz. Lokasyonu
gok sevebilirsiniz, mimarisi sizi heyecanlandirabilir veya

Olgegi prestijli gelebilir. Ancak rakamlar dogru degilse

bunlarin higbirinin yeterli olmadigini diisiiniiyorum. Ben

firsat kagirmaktan gok, yanlis projeye sermaye ve zaman
baglamaktan ¢ekinirim. Ctink(i sermaye tekrar kazanilabilir
ama yanlis bir projede kaybettiginiz tig-bes yih geri alamazsiniz.
Bu nedenle fizibilitede giivenlik marj1 birakmayan, hukuki

veya imar agisindan ciddi belirsizlik tastyan, finansman yapisi
saglikli kurulamayan ya da son kullanici agisindan gergek bir
ihtiyaca cevap vermedigine inandigimiz projelerde masadan
kalkabilmek gerekiyor. Is hayatinda “hayir” diyebilmenin gok
onemli bir yetenek olduguna inaniyorum. Bazen en basarili
yatiriminiz, yapmamaya karar verdiginiz yatirim olabilir.

Ankara genellikle memur ve siyaset sehri olarak bilinir.
Sizce sehir; gayrimenkul ve inovasyon yatirimlariyla bir
girisimcilik ve teknoloji tissii kimligi kazanabilir mi? Sizin
bu vizyondaki roliiniiz ne olur?

Ankara’nin yalnizca memur ve siyaset sehri olarak
tanimlanmasinin sehrin gercek kapasitesini oldukca
daralttigimi diistintiyorum. Ankara'da Tirkiyenin en giiclii
Universitelerinden bazilari, gok ciddi bir savunma sanayi
ekosistemi, teknoparklar, nitelikli insan kaynagi ve devlet
kurumlariyla dogrudan etkilesim imkani var. Aslinda bir
teknoloji ve girisimcilik ekosisteminin ihtiyag duydugu birgok
bilesen zaten burada bulunuyor. Eksik olan seyin bunlar1
birbirine baglayacak daha gliclii bir kiilttr ve ekosistem
oldugunu distiniiyorum. Gayrimenkultin de burada yalnizca
bina tretmekten ¢ok daha biiytik bir roli var. Diinyadaki
basarili inovasyon merkezlerine baktigimizda fikirlerin
gelisebilmesi icin fiziksel ekosistemlerin de olusturuldugunu
goriyoruz. Insanlarin calisacagl, yasayacag), karsilasacagy, fikir
uretecegi ve birlikte is yapacagi dogru mekanlari kurmaniz
gerekiyor.

Ben Ankara’nin 6nimtuzdeki yillarda savunma sanayi, yazilim,
teknoloji, girisimcilik ve nitelikli gayrimenkul gelistirme
ekseninde Tirkiye'nin en 6nemli merkezlerinden biri
olabilecegine inantyorum. Kendi roliimii de yalnizca bina yapan
bir i insani olarak tanimlamiyorum. Medar tarafinda sehirde
kalic1 deger treten projeler gelistirmek, genclerle ytrittigimiz
caligmalar tarafinda ise girigsimci, ireten ve diinyayla rekabet
edebilen yeni bir kusagin olusmasina katkida bulunmak
istiyorum, ¢linkdi benim igin sehir gelistirmek yalnizca binalari
degistirmek degildir. Bir sehrin gergek dontisiimii, mekaniyla
beraber insaninin da déntismesiyle baslar. Uzun vadede
Ankara’da bunun kigiik de olsa bir pargasi olabilmek, benim
icin yapilan proje sayisindan gok daha degerli bir basar1 olur. m
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NIHLE BOZDAG

Nerio Interiors
Kita Mu’'nun Tasarim Hikayesi

Nerio Interiors kurucusu Yiiksek I¢ Mimar Nihle Bozdag, Kita Munun
0zqun tasarim dilini ve projedeki ilham kaynaklarini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ncelikle egitim ve calisma alanlarinizdan

bahsederek baslar misiniz?

i¢ mimarlik egitimime 2005 yilinda Cankaya

Universitesinde basari bursuyla bagladim ve

2009 yilinda boliim tigiinciisti olarak mezun

oldum. Akademik yolculugumu 2010 ila 2013
yillar1 arasinda Karadeniz Teknik Universitesi ic Mimarhk
Bolumii'nde ytiksek lisans yaparak stirdiirdim. Yiiksek lisans
egitimim boyunca mobilya ve insaat sektortinde faaliyet
gosteren firmalarda galigarak tasarimin tiretim, malzeme ve
uygulama stireclerini yakindan deneyimleme firsati buldum.
Bu slireg, tasarima yalnizca estetik bir bakis agisiyla degil;
uretilebilirlik, islevsellik ve detay coziimlemeleri Gizerinden
yaklasmami saglayan 6nemli bir deneyim kazandirdi. 2013
yilinda Nerio Interiors’t kurdum. Bugiin ekibimle birlikte
Turkiye'de ve yurt disinda agirlikh olarak yeme-igme
mekanlari, butik konut ve villa projeleri tasarliyoruz. Her
projeyi, markanin kimligi, mekanin baglami ve kullanici
deneyimi dogrultusunda 6zgiin bir tasarim yaklasimiyla
ele aliyoruz. Benim igin tasarim, yalnizca estetik agidan
gliclit mekanlar tretmekten ibaret degil; kullaniciyla bag
kuran, duyusal bir deneyim sunan ve zaman i¢inde degerini
koruyan yasam alanlari olusturmaktir. Bu anlayisla, konsept
gelistirmeden uygulama siirecine kadar tiim tasarim
asamalarini biittinctl bir bakis acisiyla yonetiyor, her projenin
kendi hikayesini yansitan, zamansiz ve nitelikli mekanlar
tasarlamay1 hedefliyorum. »m»
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Kita Mu’nun i¢ mimarisinde alisiimisin disinda bir
tasarim dili olusturdunuz. Mekanda ilk bakista dikkat
ceken biiyiik dairesel formun arkasindaki fikir neydi?
Mekanin kapisindan iceri adim atildig1 anda nasil bir his
uyandirmak istediniz?

Kita Mu'nun tasarimina baslarken beni en gok etkileyen
kaynaklardan biri, Mu efsanesinde anlatilan Naacal Tabletleri
oldu. Tabletlerde yer alan dairesel semboller ve butinltgi
temsil eden geometrik anlatim, tasarimin ¢ikis noktasini
olusturdu. Ben bu anlatiyi tarihsel bir referanstan ¢ok,
mekanin hikayesini besleyen giiclii bir ilham kaynagi olarak
ele aldim. Mekanin merkezindeki buyiik dairesel form da bu
yaklasimin mimari bir yorumu. Benim igin yalnizca dikkat
geken bir tasarim 6gesi degil; mekanin akisini yonlendiren,
insanlar1 bir araya getiren ve buttnliik hissini gliclendiren
bir merkez. Mekana giren herkesin ilk anda yalnizca estetik
bir etkiyle degil, hikayesi olan bir atmosferle karsilasmasini
istedim. Benim igin iyi tasarim, zaman gecirdikge yeni
katmanlar1 kesfedilen ve kullanicida iz birakan bir deneyim
sunmalidir.

Malzeme seciminde hangi kriterler belirleyici oldu?
Malzeme segiminde dnceligim, tasarimin anlattigi hikayeyi
desteklemesi oldu. Her malzemenin yalnizca estetik acidan
degil, dokusu, yas alma bigimi ve kullanicida biraktigi his
acisindan da dogru bir karsiligi olmasina 6nem verdim. Kita
Muda dogal tas, ahsap ve dokulu ytizeyler gibi zamansiz
malzemeleri tercih ederek sicak, sakin ve dengeli bir atmosfer
olusturmay1 hedefledim. Benim i¢in malzeme, bir mekanin
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karakterini olusturan en giiclii unsurlardan biri.

Bu nedenle secimlerimi yalnizca gorsel etkiyle degil, mekanin
kimligi ve uzun yillar degerini koruyacak bir tasarim anlayisi
dogrultusunda yaptim.

Tasarimdaki el isciliginin arkasinda nasil bir emek gizli?
Kita Muda el isciligi, tasarimin ayrilmaz bir parcasiydi.
Mekanda kullandigimiz bir¢ok Grtinti hazir veya seri tiretim
olarak segcmek yerine, alaninda uzman ve seckin markalarla
is birligi icinde bu proje icin 6zel olarak tasarladik. Her
parcanin malzemesi, dokusu ve tretim teknigi biiytik bir
titizlikle belirlendi; tasarimlar usta eller tarafindan hayata
gecirildi. Benim icin bir mekanin kimligi, cogu zaman bu
ozel detaylarda saklidir. El isciligi ve 6zel Gretim sayesinde
Kita Mu’ya yalnizca estetik degil, karakter ve 6zgtinlik de
kazandirmay1 hedefledim. Bu yaklagim, mekanin hikayesini
glclendiren ve ziyaretciye hissedilen bir kalite sunan en
6nemli unsurlardan biri oldu.

Aydinlatma tasarimini mekan deneyiminin bir parcasi
olarak nasil ele aldimz?

Ben 15181, mekanin karakterini sekillendiren en giiclii

tasarim katmanlarindan biri olarak gérityorum. Bu nedenle
aydinlatma kararlarini tasarimin en basindan itibaren mimari
kurgunun ayrilmaz bir parcasi olarak ele aldim. Kita Mu'da en
onemli 1sik kaynagimiz, i¢ bahgenin tizerindeki cam gatidan
stiztilen dogal gin 15181yd1. Giin boyunca degisen 1s18in
bitkiler, su 6gesi ve dogal malzemeler tizerinde olusturdugu
atmosferi tasarimin bir pargasi olarak kurguladik. Dogal



151810 geri ¢ekildigi saatlerde ise ayni atmosferi stirdiirecek
bir aydinlatma senaryosu olusturduk. Ozellikle sectigimiz
dekoratif armatrler, yalnizca mekani aydinlatan objeler
degil; mekanin kimligini tamamlayan, odak noktalar1
olusturan ve hikayeyi giiclendiren tasarim elemanlar1
olarak kurgulandi. Renkleri, 6lgekleri ve formlariyla giindiiz
farkli, aksam ise bambaska bir karakter ortaya koyuyorlar.
Giiniin saatine gore kademeli olarak degisen 151k senaryolari
sayesinde de Kita Mu, sabahin dogal ve ferah atmosferinden
aksamin daha sicak, teatral ve davetkar ambiyansina
dontsen, yasayan bir mekan deneyimi sunuyor.

Farkl oturma secenekleriyle misafir deneyiminde nasil
bir cesitlilik yaratmay1 hedeflediniz?

Misafirlerin mekani tek bir oturma diizeni tizerinden
deneyimlemesini istemedim. Bu nedenle farkli kullanim
senaryolarina cevap veren, farkh karakterlerde oturma
alanlari kurguladim. Grup kullanimlarr i¢in genis masalar,
daha 6zel ve mahrem bir deneyim igin VIP odalar ve
istiridye kabugunun formundan ilham alarak tasarladigim
localar bu gesitliligin 6nemli pargalari oldu. Mekan
icerisindeki tefris yerlesimlerini de miimkiin oldugunca
esnek tuttum. Masalarin gerektiginde birlestirilip
ayrilabilmesiyle hem kiigiik gruplara hem de daha kalabalik
organizasyonlara uyum saglayabilen bir diizen olusturdum.
Benim igin énemli olan, her misafirin kendi kullanim
bicimine ve beklentisine uygun bir alan bulabilmesi;

ayni mekan icerisinde farkli 6lgekte, farkli mahremiyet
seviyelerinde ve farkli atmosferlerde deneyimler
yasayabilmesiydi.

Bu projede sizi en ¢ok zorlayan tasarim detay1 neydi ve bunu
nasil ¢ozdiiniiz?

Bu projede beni en ¢ok zorlayan konu, tasarimda hayal

ettigim 6zglin formlari ve detaylari uygulama acisindan ayni
hassasiyetle hayata gecirmek oldu. Kita Mu'da standart trinlerle
ilerlemek yerine, birgok detay1 mekana ¢zel olarak tasarladim.
Bu da ¢zellikle kavisli formlarda, 6zel tiretim mobilyalarda

ve farkli malzemelerin bir araya geldigi detaylarda ciddi bir
koordinasyon ve uygulama hassasiyeti gerektirdi. Bu siireci,
tasarim ekibimiz, uygulama ekipleri ve birlikte ¢alistigimiz
seckin areticilerle cok yakin ilerleterek ¢ozdiim. Bir detayin
yalnizca gizimde dogru gértiinmesi benim igin yeterli degildi;
malzemenin gergek 6lcekte nasil davranacagini, isikla ve diger
malzemelerle nasil iligki kuracagini defalarca test ettik. Sonugta
bu zorlugu, tasarimin 6zginltgiinden taviz vermeden uygulama
kalitesini koruyarak asmay1 basardik.

Islak zeminlerde nasil bir tasarim dili tercih ettiniz?

Islak hacimlerde Kita Munun genel hikayesini daha teatral

ve sofistike bir dille devam ettirmek istedim. Zeminde, Sirius
yildizini temsil eden 6zel mozaikler kullandim. Duvarlarin
tamaminda ise ithal eskitme kesme ayna tercih ederek mekanda
derinlik, yansima ve katmanl bir atmosfer olusturdum.
Lavabolar ve bataryalarda Antoniolupi imzali tirtinleri tercih
ederken, klozetleri Paris’ten 6zel olarak temin ettim. Bu
secimlerde benim icin yalnizca estetik degil, trtinlerin tasarim
dili ve mekanin genel karakteriyle kurdugu iliski de 6nemliydi.
Islak hacimlerin, ana mekandan bagimsiz bir servis alani gibi
degil, Kita Mu'nun hikayesinin devam ettigi ¢zel ve deneyimsel
alanlar olmasini hedefledim. m
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Schnélle Yasam Ekosistemi
Evde Hayati1 Kolaylastiran Teknoloji

Schnélle Yonetim Kurulu Baskani Ibrahim Demircan, mutfaktan yatak odasina,
giyinme odasindan banyoya uzanan akilli yasam ¢ozumlerini ve
teknolojinin gunlik hayati nasil daha konforlu hale getirebilecegini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

chnélle Yasam Ekosistemi ne anlama geliyor?
Aslinda ¢ok basit bir fikirden yola ciktik: Teknoloji
hayatimizin her yerinde ama evimizde hala birgok
seyi yillardir ayni sekilde yapiyoruz. Biz de “Ev
bizim i¢in biraz daha fazla ¢alissa nasil olur?” diye
dustindiik... Mutfaktan banyoya, yatak odasindan giyinme
odasina kadar gtinlitk yasami kolaylastiran teknolojileri
bir araya getiriyoruz. Amacimiz teknoloji gostermek degil,
teknolojiyi hayatin dogal bir pargasi haline getirmek.

Ornegin; akill evye ne yapiyor?

Klasik bir evyeden gok daha fazlasini. Yemek hazirlarken
yapay zeka ile konusabiliyor, tarif isteyebiliyor veya akliniza
gelen herhangi bir sorunun cevabini alabiliyorsunuz. Mesela
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“Evde tavuk, mantar ve krema var, ne yapabilirim?” diye
soruyorsunuz ve size tarif 6neriyor. Mutfakta elleriniz
mesgulken telefona uzanmak zorunda kalmamak bile giinliik
hayatta ciddi bir rahatlik.

Akilli ada mutfakta ise tezgah alt1 indiiksiyonlu ocak, tarti ve
kablosuz uyumlu cihazlar1 galistirabilen sistemler bulunuyor.
Yani uygun bir tost makinesini veya rondoyu kablo takmadan
kullanabiliyorsunuz.

Peki, akill aynanin 6zelligi nedir?

Aynayi sadece kendimize baktigimiz bir ylizey olmaktan
cikarmak istedik. Akilli aynada Android ve iOS uygulamalarina
ulasabilir, goriinttlt gériisme yapabilir ve uygun sistemlerle



bazi saglik gostergelerini ayri bir ekranda takip edebilirsiniz.
Bir de AR teknolojisi var. Ornegin; begendiginiz bir kiyafetin,
lizerinizde nasil goriinecegini, fiziksel olarak giymeden dijital
olarak gorebiliyorsunuz.

Ustelik bu teknoloji yalnizca evlerde degil; otellerde,
magazalarda, AVM’lerde, kuaférlerde ve spor salonlarinda da
farkli amaclarla kullanilabiliyor.

Yatak odas1 ve giyinme odasinda teknoloji, kullanicisina
ne kazandiriyor?

En 6nemlisi zaman kazandiriyor. Bugiin 310 santimetreye
kadar ¢ikan gardiroplar var ve tist boliimlere ulagsmak
gercekten zor. Akilli sistemlerle, ulasamadiginiz kiyafetin tek
tusla size gelmesini saglayabiliyorsunuz.

Camasir makinesinden ¢ikardigimiz kiyafetleri sisteme
asip siz isinize devam ederken tttlenmesini saglamak da
mumkiin. Taki ve saatler icin parmak iziyle agilan gtivenli
bolmeler ve gizli kasalar da bu sistemin pargalari.

Peki, bunca teknoloji icin satis sonrasi hizmet nasil?
Bizim i¢in bu konu en az tirtinler kadar énemli. Turkiye’nin
81ilinde 119 servis noktamiz ve yaklasik 900 kisilik calisma
ekibimiz bulunuyor. Satis sonrasi hizmetlerde Tirkiyenin

en genis servis aglarindan birine sahibiz. Ayrica adet ve ciro
bakimindan sektérimuzde lider konumdayiz. Clinki bizim
icin Grtinin satildigi giin degil, musterinin Grtini kullanmaya
basladigi giin asil stireg bagliyor.

Son olarak; Schnélle Yasam Ekosistemi’ni tek bir
climleyle anlatir misimiz?

Biz teknolojiyle dolu bir ev yapmak istemiyoruz; sizin icin
caligan bir ev yapmak istiyoruz. Mutfakta size tarif veren,
aynada size yardimci olan, ulagamadiginiz kiyafeti getiren,
banyoda konforunuzu artiran bir ev... Aslinda mesele daha
fazla teknoloji degil. Daha fazla konfor, daha fazla zaman ve
daha keyifli bir yagam. m
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SAMET TOK

Kisilere ve Mekénlara Ozgiin Tasarimlar

Incio Mobilya

On alti yillik sektor deneyimini tasarim ve Uretim gucuyle birlestirerek
mobilyadan i¢ mimariye uzanan projeler gerceklestiren incio Mobilyanin
sahibi Samet Tok, kendi tretim imkanlariyla kisiye ve mekana 6zel ¢oziimler
gelistiren, tasarim ve uretimi bir arada ele alan yaklagimini
MAG Okurlari ile paylasiyor.

[
ncio Mobilya’nin hikayesini anlatarak baslar Hem mobilya tasarim hem de mimarlik hizmetleriniz var.
misiniz? Avantajlar neler?
incio Mobilya olarak on alt1 yildir sektérde faaliyet Mobilya ve mimarlik hizmetlerini bir arada sunmamiz, projeyi
gosteriyoruz. Kuruldugumuz giinden bu yana tasarimdan tiretime kadar butiincil sekilde yonetmemizi
kaliteli, 6zglin ve ihtiyaca yonelik mobilyalar sagliyor. Boylece miisterilerimiz hem zaman kazaniyor hem
tretmeyi hedefledik. Bugiin kendi tiretim ve imalat gicimiizle de tasarim ile uygulama arasinda daha uyumlu sonuclar elde
hem bireysel hem de projeye 6zel ¢éziimler sunuyoruz. ediyor.
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Kendi mobilya iiretim giiciiniiziin olmasi tasarim
ozgiirligliniizii nasil etkiliyor?

Kendi tiretimimizin olmasi 6l¢ii, malzeme, renk ve detay
konusunda bizi standart Girtinlerle sinirlamiyor. Projeye 6zel
tasarimlari dogrudan tiretebildigimiz icin cok daha 6zgiir ve
Ozglin coztmler gelistirebiliyoruz.

Uriin yelpazenizde neler bulunuyor?

Uriin ve hizmet yelpazemiz oldukca genis. Konut, villa, hastane,
restoran, kafe, ofis ve ticari alanlar basta olmak tizere farkh
Olgeklerde projelere 6zel tasarim ve tiretim gerceklestiriyoruz.
Hareketli ve sabit mobilyalarin tamamini kendi biinyemizde
Uretebildigimiz gibi, i¢ mimari tasarimdan tretim ve uygulamaya
kadar anahtar teslim proje hizmeti de sunuyoruz.

incio Mobilya ve inc Mimarhk’in tasarim imzasini nasil
tanmimlarsimz?

Tasarim anlayisimizi islevsellik, estetik ve kisiye 6zel ¢oziimler
tizerine kuruyoruz. Mekanin ihtiyaclarina uygun, zamansiz ve
uygulanabilir tasarimlar ortaya ¢ikarmaya 6nem veriyoruz.

Son donemde miisteriler en cok hangi ¢oziimleri talep
ediyor?

Son donemde 6zellikle kisiye 6zel depolama ¢oziimleri,
fonksiyonel TV tniteleri, giyinme alanlari ve mekana 6zel sabit
mobilyalar 6n plana ¢ikiyor. Misteriler artik hem estetik hem de
maksimum kullanim alani saglayan ¢oziimleri tercih ediyor. m
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Rafine

Zengin dokular, dogal malzemeler ve
guclu formlarla one ¢ikan mobilyalar,
yasam alanlarina sofistike ve
davetkar bir atmosfer kazandiryor.

ROCHE BOBOIS
Kanepe

MUDO CONCEPT
TV Konsolu 179.990 +

BEYMEN-GAJAH
Komodin 40.000 ©

VAKKO
Yan Sehpa

MUDO FUGA MOBILYA

Tabure 31.490 © PUf

TEPE HOME

Berjer MUDO-WATSONS
Sandikli Kahve Sehpast 179.990 ©
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BENTLEY HOME
Kanepe

LAZZONI-MERLIN

Koltuk

BEYMEN- DREAM HOME
Berjer 639.200 ©
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Nostaljik
Dokunus

Gegmisin izlerini taglyan vintage
parcalar; renkli camlar ve heykelsi
objelerle dekorasyona nostaljik ve

karakterli bir hava katiyor.

PASABAHCE
Testi 7950 ©

BEYMEN-DECORIUM
Dekoratif Pano

JONATHAN ADLER
Obje 176.950 ©

ZARA
Masa Takvimi 2490 ©
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REFLECTIONS COPENHAGEN
Samdan 45.950 ©

ROCHE BOBOIS

Kirlent SELETTI
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nsan, disariya gosterdigi kisiyle icinde

yasadig kisi arasinda ne kadar mesafe tagir?

Transdisipliner ressam ve piyanist Giines

Caglarcan’in yillardir pesinden gittigi soru

tam olarak burada basliyor. Caglarcan'm
calismalarinda renkli ve yiizleri belirsiz insan figtirleri dig
diinyaya sundugumuz personay1 temsil ederken, onlarin
ardinda uzanan koyu golgeler insanin gériinmeyen tarafina;
anilarina, korkularina, kayiplarina ve ¢ogu zaman dile
getiremedigi duygularina dénustiyor.

Yillar icerisinde farkl serilerle gelisen bu gorsel dil bugiin
yalnizca tuvallerden olusan bir koleksiyon olmanin

Otesine gegmis durumda. Caglarcan, resimlerini piyano
dogaglamalari, performanslar ve farkli duyulara hitap
eden deneyimlerle bir araya getirerek Shadows Collection
etrafinda kendine 6zgii transdisipliner bir diinya
olusturuyor. Simdi bu diinyanin istanbul'da kahc bir adresi
var.

Shadows Collection Bebek’te

Bu ay itibariyla Bebek’te kapilarint agan Shadows Collection,
klasik anlamda bir galeriden ¢ok Giines Caglarcan’in

sanat pratigini biittinsel olarak deneyimlemeye imkan

veren bir bulusma ve deneyim alani olarak tasarlandi.
Caglarcan’in uluslararast sergilerde, 6zel organizasyonlarda
ve farkli disiplinlerle gerceklestirdigi projelerde kullandigi
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Gilines Caglarcan

“Golgeler”in Yeni Adresi Bebek

Gunes Caglarcan yillardir resim, muzik
ve insan psikolojisi arasinda kurdugu
Shadows Collection evrenini simdi
Bebek'te yeni bir deneyim alanina
tasiyor. Eylul ayinda Contemporary
Istanbul, ardindan Miami’de SCOPE
Art Show ile devam edecek yeni
doneminin merkezinde ise artik
yalnizca bir kavram var: Shadows.

multisensory yaklasim, ilk kez kendi mekaninda stirekli olarak
izleyiciyle bulusuyor. Duvarlarda Shadows Collection’in
farkli dénemlerinden eserler yer alirken, mekanin 6nemli
parcalarindan biri de piyano. Ciinkii Caglarcan igin miizik ve
resim iki ayr1 tiretim alani degil; ayni duygunun farkl ifade
bigimleri. Sanatci zaman zaman bir eserin karsisina gegerek,
o eserin hikayesinden ve yarattigi duygudan yola cikarak
piyano basinda dogaglama yapiyor. Béylece izleyici yalnizca
bir tabloya bakmiyor; eserin diinyasin1 muzik araciligiyla da
deneyimliyor. Bugline kadar sergiler, 6zel performanslar ve
“conceptual dining” gibi projeler araciligiyla sinirh sayida
katilimcinin yasayabildigi bu yaklasim, Bebekteki yeni alanla
birlikte sanatseverlerin daha yakindan kesfedebilecegi bir
forma dontistiyor.

Persona ve Shadow Arasinda Yillara Yayilan Bir Hikaye
“Shadows Collection”in bugtinki noktasi, birbirinden bagimsiz
serilerden ¢ok, yillar boyunca devam eden tek bir hikayenin
farkl bolimleri olarak okunabilir. “Emotions”, insan iliskileri
tzerinden sekillenen duygusal baglari, yakinlasmalari ve
catismalari ele aldi. “Existence”, insanin varolusuyla ve kendi
i¢ diinyastyla kurdugu iliskiye yoneldi. “Dreamland”, kontrol
etme arzusunun karsisina hayatin akisini ve bilinmeyene
teslim olmay1 koydu. Carl Gustav Jung’un persona ve shadow
kavramlarindan beslenen “Shadows Reflex” ise insanin digariya
gosterdigi kimlikle, bastirdigi taraflarinin karsilasmasini daha
yaln bir gérsel dile tasidi.



Gegtigimiz yil sonunda Loft Art’ta gerceklesen solo sergi Requiem
for Shadows, bu yolculugun énemli kirilma noktalarindan

biri oldu. Caglarcan; “Living”, “Emptiness”, “Acceptance” ve
“Awareness” kavramlari Gizerinden, insanin kendi golgesiyle
karsilasmasinin ardindan yasadigi dontisimt ele aldi. Serginin
anlatisini tuvalin Gtesine taslyan sanatci, bu kavramlarla ayni
isimleri tastyan ve sergi igin besteledigi piyano eserlerini de
Spotify’da yayimlayarak gorsel ve isitsel diinyalar1 ayni anlatida
bulusturdu.

2026’da hayata gecirilen “Dimensions” ile resimlerin diinyasi
yeniden degismeye basladi. Bu kez sanatci, insanin ayni anda
birden fazla ve hatta birbirine zit duyguyu yasayabilme haline
odaklandi. Gergeklik, arka planlar ve golgeler daha katmanh
hale gelirken figiir ile ¢evresi arasindaki sinirlar da giderek
belirsizlesti. Biitiin bu stire¢ simdi Shadows Collection’in belki de
en saf donemine ulastyor.

Yeni Donem: Shadows

Caglarcan, Contemporary Istanbul ile birlikte koleksiyonun

yeni donemini Shadows adi altinda izleyiciyle bulusturuyor.

Yeni eserlerde anlatinin merkezinde artik figiirlerden ¢ok,
hislerin kendisi bulunuyor. Yillardir personanin arkasinda kalan,
onu takip eden veya onunla miicadele eden golgeler bu kez

daha bagimsiz bir karaktere dontisiiyor. Golgeler kimi zaman
gercekligi degistiriyor, kimi zaman mekani ve algiy1 manipiile
ediyor; kimi zaman da figlirin 6niine gecerek hikayenin asil
anlaticisi oluyor. Bu degisim ayni zamanda sanatcinin yillardir
stirdiirdigii yolculugun dogal bir sonucu. Persona ile basglayan
hikaye, golgeyle yuzlesti. Ardindan onu anlamaya ve kabul
etmeye galisti. Simdi ise golgenin kendisi konusuyor. Caglarcan’'in
yeni galismalarinda soru artik yalnizca “Biz kimiz?” degil.
“Hissettigimiz sey, gorduigumuz gercekligi ne kadar degistiriyor?”

Contemporary Istanbul’dan Miami’ye
Shadows Collection’in yeni donemi ilk kez bu ay uluslararasi
sanat diinyasinin istanbul'daki énemli bulusmalarindan

Contemporary Istanbul kapsaminda genis bir izleyici
kitlesinin karsisina gikt1. Glines Caglarcan, Brezilya'da
birlikte ¢alistigi Andréa Rehder Gallery blinyesinde

fuara katilarak yeni Shadows eserlerini A104 numarali
booth'ta sergiliyor. istanbul’'un ardindan koleksiyonun

bir sonraki duragi Miami. Aralik ayinda Miami Art Week
kapsaminda, gectigimiz yillarda oldugu gibi SCOPE Art
Show Miami'de yer alacak Caglarcan, Shadows Collection’in
en yeni calismalarini uluslararasi koleksiyonerler ve sanat
profesyonelleriyle bulusturacak. istanbul’dan New York ve
Miami’ye, Laguna Beach’ten Londra ve S&o Paulo’ya uzanan
uluslararasi sergi yolculugu, sanatcinin calismalarinin farkli
cografyalarda yeni izleyiciler ve koleksiyonlarla bulusmasini
saglarken, Bebel'teki yeni alan bu yolculugun istanbul'daki
merkezi niteligini tasiyor.

Sanat Mekanla Kurdugu Yeni iliski

Shadows Collection’in Bebek’teki yeni adresi, sanatin farkl
mekanlarda nasil karsilik bulabilecegini de gosteriyor.
Caglarcan'in farkh 6lgeklerdeki tuvallerden ti¢ boyutlu ve
katmanl ¢calismalara uzanan tretimi, eserlerin farkli yasam
alanlarinda nasil konumlanabilecegine dair gesitli olanaklar
sunuyor. Caglarcan’in sanatinda resim higbir zaman
yalnizca duvarda duran bir obje olmadi. Miizik, mekan, 1sik,
insan ve eserin yarattigi duygu ayni hikayenin pargalari.
Belki de Bebek’teki yeni alanin ardindaki fikir de tam olarak
burada sakli: Sanati yalnizca gérmek degil, onunla ayni
mekanda yasamak. Yillardir persona ile golge arasindaki
iliskiyi takip eden Giines Caglarcan icin yeni dénem,
golgeleri saklamak yerine onlar1 hikayenin merkezine
yerlestiriyor. Ctinkti bazen insanin kim oldugunu anlatan
sey, 1s1g1n altinda gosterdigi yluz degil; ardinda biraktigt
golgedir.

Giines Caglarcan’in yeni Shadows dénemine ait eserleri bu
ay Contemporary Istanbul’da Andréa Rehder Gallery, A104
booth’ta ve Bebek’teki Shadows Collection'da gorilebilir. m
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com
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Posh and Timeless Weddings

Rixos Tersane Istanbul’da Gorkemli Diigiin

Esen Matras ve Fenerbahceli milli futbolcu Ismail Yiksek,
Rixos Tersane Istanbul'da diizenlenen gorkemli
bir torenle hayatlarini birlestirdi.
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ezonun en dikkat ¢eken diigiinlerinden biri olan
gecede nikah sahitligini Aziz Yildirim, Ali Kog,
Faruk Celik ve Ziya Eren Ustlendi.

Sadi Event imzasi tastyan davetin unutulmaz
kareleri S&S Visual Maker tarafindan éltimstizlestirilirken,
ses ve 151k prodiiksiyonunu Dark Teknik, sahne
performansini ise Derya Ulug tstlendi. »m»
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Esen ve lsmail, Rixos Tersane
Istanbul’aaki blydlii bir diigiin
toreniyle eviend

Esen Matras, Elie Saab imzali gelinligi, Batuhan
Gelisli dokunuslu saclari ve Serhat Sen imzali

makyajiyla goz kamastirdi. | 1 Ii‘ i .
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Alleleri, yakin arkadaslan ve
futbol camiasindan isimier;
cifti bu mutlu ginlerinde
yalniz birakmaal

Esen Matras ve Ismail Yitksek’e dmiir boyu saglik,
mutluluk ve sevgi dolu bir yagam diliyoruz. m
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DEMET SABANCI CETINDOE

Brandroom’da
Renkli
Bulusma

Brandroom, The Glowings ile birlikte
Akasya magazasinda bir davet vererek
is, moda ve giizellik diinyasindan
seckin isimleri bir araya getirdi.

Tuge Peksayar ve Brandroom ev sahipliginde
gerceklegen etkinlikte, Brandroom’un zamansiz
koleksiyonlari The Glowings’in renkli tasarimlariyla
bulustu. Demet Sabanci Cetindogan’in da katildigr
organizasyonda, cilt bakim markasi The Stem Cell Lab
101 de davetlilerle bir araya geldi. Bulusmada konuklara
Juico icecekleri ve Swissétel istanbul’'un Lure marka
cikolatalari eslik etti. m






M A\ G mimari ve dekorasyon

—

HEVAISZENGEGELLU

Event By Heval Zengoglu

Hayallerden imzaya, Kusursuz Davetler

Heval Zengoglu, yillar icinde kendi estetik dilini olusturdugu
tasarim yolculugunu, davetleri kisisel hikayelere dontstiren
yaklasimini ve zamansiz guzellik arayisint MAG Okurlari ile paylasiyor.

ugiin isminiz artik bir marka haline geldi.
Sektore adim attigiiz ilk anlar1 anlatir misiiz?
Nasil bir yol izlemistiniz, hikdayeniz nedir?
Benim hikayem aslinda bir marka kurma hedefiyle
degil, giizel olani kendime ait bir dille yorumlama
istegiyle basladu. ilk giinden beri, bir daveti yalnizca dekore
edilecek bir alan olarak gérmedim. Benim i¢in her davet,
insanlarin hayatinda bir kez yasanacak bir anin tasarimiydi.
Bu ytizden hazir kaliplarin icinde ilerlemek yerine kendi
estetik dilimi olusturmaya calistim. Yillar iginde en buytik
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yatirimim detaylara, gézlemlemeye ve siirekli yenilenmeye
oldu. Zamanla insanlar, bir tasarimi, ismimi gérmeden de
bana ait hissedebilmeye basladilar. Bence bir ismin markaya
dontismesi de tam olarak boyle bir sey.

Bugiin geriye baktigimda beni en cok gururlandiran sey ise
buyiirken kendi ¢izgimi kaybetmemis olmaktir. Bugiin Event
by Heval Zengoglu benim icin yalnizca bir marka degil, yillar
icinde sekillenen estetik anlayisimin ve hayata bakisimin bir
yansimasi.



Size gelen bir ciftin veya kurumun hayalini gercege
dontistiiriirken nasil bir yaratim siirecinden geciyorsunuz?
Her sey dinlemekle basliyor, ¢tink iyi bir tasarimin, dogru
sorular1 sormakla basladigina inantyorum. Karsimdaki kisinin
bana ne istedigini anlatmasi kadar, anlatmadigi detaylari
yakalamay1 da 6nemsiyorum. Yasam bigimleri, karakterleri,
sevdikleri mekanlar, renkler, dokular... Bazen biitiin bir projenin
cikis noktasi, sohbet sirasinda sdylenen tek bir ctimle olabiliyor.
Ardindan biitiin bu detaylari kendi tasarim diinyamdan
gecirerek bir hikayeye dontstiriyorum. Cicekten isiga,
kumastan masa diizenine kadar her unsurun ayni hikayeyi
anlatmasini istiyorum. Benim igin gercek ltiks, fazlalik degil;
seciciliktir. Dogru detaymn dogru yerde kullanilmasi, bazen gok
daha gorkemli bir etki yaratir. Sonunda ortaya ¢ikan davetin
yalnizca “cok giizel” denilen bir organizasyon olmasini degil,
baska hig kimseye ait olamayacak kadar kisisel olmasini
istiyorum.

Tasarimlarimzda “Heval Zengoglu imzas1” diyebilecegimiz
en belirgin dokunus nedir?

Kontrollii ihtisam. Gorkemi seviyorum fakat higbir zaman
fazlahgi ihtisam olarak gdérmedim. Benim igin gliclii bir tasarim,
kendini gostermek icin bagirmak zorunda degildir. Renk,

151k, doku ve mimari arasinda kurdugum denge benim igin

¢ok 6nemli. Bazen bir ¢igegin tonu, bazen kumasin disiist,
bazen de masadaki birkag santimetrelik bir detay biitiin
kompozisyonun hissini degistirebilir. Detaylara karsi oldukca
hassasim. Belki misafir o kiigiik ayrintilarin her birini fark
etmeyecek; fakat hepsi dogru oldugunda ortaya ¢ikan hissi
mutlaka fark edecektir. Heval Zengoglu imzasi benim igin

tam da bu: Gosterigli ama asla yorucu olmayan, zarif ama
unutulmayacak kadar giiclii bir atmosfer. »m»
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Degisen trendleri mi takip ediyorsunuz, yoksa kendi
trendlerinizi mi yaratiyorsunuz?

Trendleri takip etmekten ¢ok, diinyayi takip ediyorum. Moda,
mimari, sanat, i¢ mekan tasarimu, seyahat... ilhamimi yalnizca
kendi sektdrtimiin iginden almiyorum. Bir binanin cephesi, eski
bir Avrupa otelindeki kumas, bir moda koleksiyonunun renk
paleti ya da seyahatte karsima cikan kigiictik bir detay yeni
bir projenin baslangici olabiliyor. Trendleri bilmek gerektigine
inantyorum fakat onlari oldugu gibi uygulamay1 sevmiyorum.
Gordtgum her seyi kendi estetik stizgecimden geciriyorum.
Bu nedenle, “trendleri takip ediyorum” demektense, “cagin
ruhunu takip ediyor, kendi yorumumu yaratiyorum” demeyi
tercih ederim, ¢inki trendler degisir; benim icin 6nemli olan,
yillar sonra fotograflara bakildiginda hala giizel ve zamansiz
gorinen isler birakabilmek.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz organizasyonlar arasinda
sizin icin en unutulmaz veya en sira disi olani hangisiydi?
Her projenin bende biraktigi baska bir iz var; bu nedenle tek bir
organizasyonu segcmek benim igin gok zor. Fakat beni en fazla
heyecanlandiran projeler, ilk bakista gerceklestirilmesi zor
gortinenler oluyor. Bos bir mekana girip onu birkag giin icinde
bambasgka bir atmosfere donustiirmek ve aylar 6nce kagit
lUzerinde baglayan bir hayalin gercege donustugtini gormek
hala isimin en sevdigim taraflarindan biri.

Ben 6zellikle mekanin mimarisini degistiren, misafire daha
ilk adiminda baska bir diinyaya girdigini hissettiren projeleri
seviyorum. Ctinkii benim icin organizasyon tasariminin en
buyuleyici tarafi tam olarak bu: Var olan bir mekan dekore
etmek degil, birkac saatligine yeni bir diinya yaratmak Ben
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bir mekani yalnizca stislemekten ziyade onun kimligini
degistirmeyi seviyorum. Misafir iceri girdigi anda birkag
saatligine baska bir diinyaya gectigini hissetsin istiyorum.

Bu nedenle benim i¢in en unutulmaz proje belki de hentiz
gerceklesmedi, ¢linkl en ¢ok heyecanlandigim organizasyon,
hala hayalini kurdugum organizasyon.

Kusursuz bir diigiin ya da davet hayali kuran ama nereden
baslayacagini bilemeyen birine ilk tavsiyeniz ne olur?
Once Pinterest’i kapatmalarini sdylerdim. Giinkii ok fazla
glizel sey gormek bazen insanin kendi hikayesini duymasini
zorlagtirtyor. ilk sorum her zaman su olur: O gece nasil
hissettirsin? Romantik, sofistike, zamansiz, gérkemli ya da

¢ok samimi... Once duyguyu belirlediginizde mekandan

renk paletine kadar butiin kararlar cok daha dogal bigimde
olusuyor.

Ve her begendiginiz seyi ayni davete koymamak gerekiyor.
Bence zarafetin en énemli kurallarindan biri, nerede duracagini
bilmektir, ¢iinkii insanlar yillar sonra masa tzerindeki bir
objenin modelini ya da kullanilan cigegin sayisini unutabilirler;
ama o gece nasil hissettiklerini unutmazlar. Bir diger tavsiyem
de her giizel fikri ayni organizasyonun igine koymaya
calismamalari olur. fyi tasarim biraz da neyi kullanmayacagini
bilmektir. Ve elbette dogru profesyonellerle ¢alismak gok
onemli. Ciinkii kusursuz goériinen bir davetin arkasinda,
misafirin hicbir zaman gérmedigi yiizlerce detay ve ¢ok ciddi
bir koordinasyon vardir. Ben her zaman suna inaniyorum:

En giizel davet, en ¢ok seyin yapildigi degil; her seyin olmasi
gerektigi kadar ve size ait oldugu davettir. Kusursuzluk; hicbir
seyi eksiltmek ya da eklemek istemediginiz o dengedir. m
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- "MYHAMMET AKTASHEA

Dogadan
[lham Alan
(Gastronomi
Deneyimi

JW Marriott markasinin dogayla bag
kurma, anda kalma ve ruhu besleme
yaklagimin yansitan JW Garden
Party’'nin bu y1l ikincisi diizenlendi.

J. Willard Marriott ve esi Alice Marriott'in dogaya
duydugu derin sevgiden ilham alan etkinlik; editorler,
buyiikelciler ve seckin davetlilerden olusan kirk
kisilik 6zel bir konuk grubunu, doganin huzur veren
atmosferinde 6zgiin bir deneyim etrafinda bulusturdu.
“Pastel Bir Yaz Esintisi” konseptiyle diizenlenen
etkinlikte konuklar, yan flit ve keman ezgileri
esliginde karsilandi. Gecenin gastronomi yolculugu,
yedi asamadan olusan 6zel bir tadim mentsiiyle
sekillendi. Mentideki her tabak, yedi cakradan birine
uyum saglayan renkler, aromalar ve duyusal detaylar
dogrultusunda tasarlandi. m
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JW Garden Party; dogadan ilham alan gastronomi deneyimi, sanatsal
performanslar ve stirdirilebilir detaylarla segkin konukian bir araya getird.

Vire

Etkinlikte, her misafirin
isminin yer aldigi tas
tepsiler; lizerlerinaeki zeytin
fidanlaryla birlikte Kisiye
Gzel birer hediye olarak
hazirianal.
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BARéAROS

“Var Mi?"nin ardindan “Yok Mu?”:
“Bazi Cevaplarin Hi¢ Gelmeyecegini Biliyorum”

Pasion Turca etiketi ile cikan yeni sarkisi “Yok Mu?” hakkinda konusan
Barbaros, cevabini artik beklemedigi sorulari, mizahi neden bir “zirh” olarak
gordugunu, gecmiste yaptigi secimleri ve bugun olsa geng Barbarosa ne
soyleyecegini MAG Okurlari i¢in anlatti.

eni sarkiniz “Yok Mu?” ile yeniden dinleyici

karsisindasiniz. Bu sarkinin sizde biraktigi ilk

duygu ne oldu?

ilk dinledigimde hem giilimsedim hem de icim

biraz burkuldu. Ctinkt sarki derdini anlatiyor ama
kendini fazla ciddiye almiyor. O ironik tarafint hemen sevdim
ve “Bu sarki tam bana gore!” dedim. Bir de “Var Mi?”dan sonra
“Yok Mu?” esprisi elbette hogsuma gitti. Sarkinin igindeki bu
zitlik bana ¢ok cekici geldi.
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Murat Giineg’in “Var M1?”’dan sonra “Yok Mu?”yu yazmasi
tesadiif gibi goriinmiiyor. Sizce bu iki sarki yan yana
geldiginde nasil bir hikaye anlatiyor?

Aslinda iki ayr1 hikaye. Birbirinden ¢ok farkh sarkilar. “Var Mi?”
cok daha mutlu, daha aydinlik hislerle dolu. Orada sevdigine
icindeki emin ve gururlu ifadeyle seslenen biri var. “Yok

Mu?” ise daha karanlk bir mizah igeriyor. Sitem duygusunu
barindirirken ayni zamanda ironik bir yerden konusuyor.
Gerek melodik yapi gerek anlatim acisindan birbirlerinden ¢ok



ayriliyorlar. Dolayisiyla arka arkaya gelmeleri hos bir tesadtf
ama bana gore iki farkh ruh halini anlatiyorlar.

Hayatimizda “Yok mu?” diye sormaktan yoruldugunuz, artik
cevabin beklemediginiz seyler var m1?

Olmaz mi1? Bazen “Insanlarda biraz aciklik, biraz cesaret,

biraz vicdan yok mu?” diye sormaktan yoruluyor insan. Bazi
cevaplarin hi¢ gelmeyecegini artik biliyorum. Yine de tamamen
sormaktan vazgecebilen biri degilim. Sitem duygusu besliyor
muyum? Bazen, evet. Bazen sormaktan da yiliyorum ama hayat
zaten sizi bu sekilde, bu soruyu sormaya itiyor.

Sarkinin ironik tarafi dikkat ¢ekiyor. Siz giinliik hayatinizda
da mizahi1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanir
misimz?

Kesinlikle kullanirim. Mizah benim zirhim. En zor anlarda bile
bir yerinden komik bir sey bulurum. Yasadigim seyi gérmezden
gelmek igin degil, onunla bas edebilmek icin kullanryorum.
Hem bir kagis hem de bir siginak. Bunun beni rahatlattigini ve
bazi seylerle daha rahat bas edebilmek i¢in bana gii¢ verdigini
dastintiyorum. Her seyi de fazla ciddiye alirsak sanirim hayat
bizi daha gabuk yoracak.

Bir sarkiy1 secerken artik daha secici oldugunuzu diisiiniiyor

musunuz? “Bunu Barbaros sdylemeli” dedirten sey nedir?
Eskisine gore cok daha seciciyim. Bir sarkinin sadece sesime
yakigsmasi yetmiyor; bir climlesinin beni dtirtmesi, sahnede
tastyabilecegim bir hikayesinin olmasi gerekiyor. Ben
soyledikten sonra artik baskasinin sarkisi gibi kalmiyorsa, “Bunu
Barbaros sdylemeli” diyorum. Bir de sanirim sarkiyi sdylemeden

once icimde uyandirdigr hisler ne kadar ytiksekse, stiidyoya da o

kadar yansiyacagini distinityorum.

Opera, miizikal, caz ve pop... Bu kadar farkli miizik
diinyasmin icinde olmak bazen bir avantajdan ¢ok bir
miicadeleye doniisiiyor mu?

Bazen donustiyor. Clinkii mizik diinyast sizi tek bir cimleyle
tarif etmek istiyor. Beni ise tek bir tiire koymak ¢ok kolay degil.
Bu zaman zaman bir miicadele olsa da aslinda beni ben yapan

en 6nemli zenginliklerden biri. Higbirinden vazgegmek istemem.

Daha 6nce de séylemistim; bu stillerin hepsiyle ilgilendim,
hepsinden beslendim. Ama beni tipik bir caz sarkicisi ya da bir
operaci olarak tanimlamak dogru olmaz. Beni beslemis olan,
sahnede de bunun izlerini gorebileceginiz ve duyabileceginiz
stiller bunlar.

Gecgmiste “Mutlaka yapmaliyim.” dediginiz ama bugiin
baktigimizda “iyi ki yapmamgsim!” dediginiz bir sey var mi1?
Bir dénem daha goriiniir olmak icin her yerde olmam gerektigini
distinityordum. Simdi “Iyi ki her teklife, her modaya yetismeye
calismamisim.” diyorum. insan bazen yaptiklariyla degil,
yapmadiklariyla da kendini koruyor.

Kariyeriniz boyunca sizi sasirtan, “Ben buraya nasil
geldim?” dedirten bir doniim noktas1 yasadiniz mi?
Aslinda opera egitimiyle baslayip pop, caz ve mizikalin iginde
bu kadar farkl yollarin acilmasi bagl basina sagirtici. Bazen
geriye doniip baktigimda ben de “Biitiin bunlar nasil ayni
hikayenin i¢cinde bulustu?” diyorum. Ama galiba asil doniim
noktasi, kendimi tek bir tire hapsetmemeye karar vermemdi.
Bu gesitlilik beni hem diri tuttu hem de tek bir stil icerisinde
stkilacagimi diisindtigiim i¢in beni daha mutlu kildi.

Miizik diinyasinda kalici olmak sizce yetenekle mi,
disiplinle mi, dogru zamanda dogru yerde olmakla m1
ilgili?

Ucii de gerekli. Yetenek baslangic noktasi, dogru zaman
kapiy1 agryor, disiplin ise sizi igeride tutuyor ama kalict
olmak igin bunlarin yaninda karakter, sabir ve stirekli
merak da gerekiyor. Bazen hicbir sey yapmadan da yolunuz
acilabiliyor. Dogru zaman gergekten ¢cok énemli sanirim.

Bugiin miizik sektériinde yeni bir sanatci olarak yola
ciksaydiniz, ilk yillarimizdaki Barbaros’a ne soylerdiniz?
“Acele etme” derdim. Her “evet” bir firsat degildir; bazen
“hayir” demek de ¢ok 6nemli bir kariyer kararidir. Kendi
sesini, baskalarmin beklentisine uydururken kaybetme.

Bir de muizik kadar bu igin yonetim tarafin1 da 6gren. Sarki
seciminde daha dikkatli ol. Kimsenin dedigini dinleme; i¢
sesini dinle. m
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ALSEBRUIGELIKS

RIKARAGEL

30 Agustos’a
Ozel Sabah
Kosusu

Jeep Kartas ve Just Bakery, 30 Agustos
Zafer Bayrami'm anlamh bir kosu
etkinligiyle kutlad.

Kartas Otomotiv Genel Mudura Ali Celik’in ev
sahipliginde, Just Bakery is birligiyle diizenlenen
kosunun 6ncesinde katilimcilar, bir Red Bull aracinin
tzerinde gerceklesen DJ performansiyla isinma
hareketlerini tamamladi. Prime Center’daki Just
Bakery’'de baslayan kosuyla birlikte, is diinyasi, cemiyet
gevreleri ve otomotiv tutkunlari bir araya gelerek Zafer
Bayrami’nin coskusunu yasadi. Jeep araglarinin da
sergilendigi etkinlik alaninda davetliler hem araglari
yakindan inceleme firsati buldu hem de 30 Agustos
Zafer Bayrami'nin 104. yilini kutladi. m




Ankaralilar Caddesi’ndeki Prime
Center'aa bulunan Just Bakery de
gerceklesen etkinlikte, is diinyasi,
cemiyet gevreleri ve otomotiv tutkuniarn
bir araya gelerek zaferin 104. yilini
coskuyla kutlad.
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Kosu dncesinde
Katiimeilarn isinma
stirecine bir Red

Bull araci (izerinaen
gerceklestirilen DJ
performansi eslik etti.
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

ERGiN KikLovAL

Goriinmezlik Teknolojisinin Ardindaki Tiirk Bilim Insan

Ergun Kirlikovali; B-2 Spirit bombardiman ucagi ve F-35 Lightning
|l savas ucaginin radar izini azaltan, yani gorinmez yapan kaplama
teknolojilerinin arkasindaki Turk bilim insani. Dunyanin en kritik havacilik

programlarina adini altin harflerle yazdiran Erglin Bey'in hikayesi,
baskalarinin imkansiz diyerek vazgectigi yerde yeni bir ihtimali gorme
hikayesi. “Baskalari imkansiz’ deyip vazgectiginde, ben heyecanin doruk

noktasindaydim.” diyor Erglin Kirlikovali. Clinkd onun i¢in imkansiz,

bir son deqgil, ¢ozulmeyi bekleyen yeni bir problem.
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nsanlar sizi “ucaklan gériinmez yapan Tiirk

mithendis” olarak tamyor. Siz kendinizi nasil

tanimlarsimiz? Ergiin Kirlikovah kimdir?

Ben kendimi polimer kimyasi ile savunma

sanayisinin kesisme noktasinda galisan bir nevi

molekiiler mimar olarak gériiyorum. Havacilikta
gizliligi (stealth) ¢ézmek icin malzeme biliminin sinirlarin
zorlayan biriyim. Gortineni korumak i¢in gériinmeyene yon
vermeye calisan bir polimer bilimciyim. Tutkum; molekler
yapilarin, bir nesnenin gevresiyle etkilesimini nasil temelden
degistirebilecegini kesfetmektir — bu ister radar dalgalarini
sogurmak (absorbe etmek) olsun, ister uzayin zorlu
kosullarinda hayatta kalabilmek. Temel kimya bilimi ile en
yeni havacilik teknolojisi arasinda bir yerdeyim.

Esiniz hayat yolculugunuzda oldugu kadar kariyerinizde
de en yakin yol arkadasiniz. Birlikte calismak, biiyiik
kararlar paylasmak ve ayni hedefe yiirtimek. Basarimzin
goriinmeyen tarafinda esinizin pay1 nasil?

Esim Juliana ile ben, saat gibi calisan, uyumlu bir ekibiz.
Genglere de 6nerim, basariy1 yakalamak igin en kisa

yolun iyi bir ekip kurmaktan gectigidir. Biz, firmamizin
kurulusundan bugtine, yani tam kirk bir yildir, hep esimle
beraber calistyoruz. Bu nasil oluyor diye soranlara hemen
soyleyeyim: Ciddi bir is bolimi yapiyor ve aradaki sinirlari
saygtyla koruyoruz. Juliana kontratlar, pazarlama, muhasebe,
insan kaynaklari gibi tiim sosyal konulara bakiyor; ben

ise bilim, teknoloji, AR-GE, ve tiretim gibi teknik konulara
odaklaniyorum. Buluslar benim adimi tastyor olabilir

ama onlar Juliana olmasaydi belki hig olmayacakti. Bu
yiizden biz daima hayatimizi, basarilarimizi, hatalarimizi,
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mutlulugumuzu, kisacasi her seyimizi paylasiyoruz ve gok
mutluyuz. Hani derler ya, fifty-fifty. Aynen oyle.

Yiiksek giivenlikli savunma diinyasinda calisiyorsunuz.
Pentagon’la yollarimiz nasil kesisti? Bu bulusma,
kariyerinizde neleri degistirdi?

Pentagon bizlerle dogrudan calismaz; Lockheed Martin,
Northrop Grumman, Boeing, Raytheon, Teledyne gibi mega
yuklenicilerle ¢alisir. Bizler de bu megalara alt yiiklenici
oluruz. Pentagon, neler istedigini ihale sonucu imzalanan
buyiik kontratlarda bu mega yiiklenicilere belirtir,
kilometre taslarini ve teslimat tarihlerini tek tek yazar. Mega
yikleniciler de daha sonra kendi ihalelerini agip en uygun alt
yuklenicileri saptar ve onlara isin belirli kisimlarini verir. Bu
ihalelerin hepsinde Pentagon mutlaka temsil edilir. Pentagon
ile yollarimizin ilk kesismesi 1988 yilinda Los Angeles’in
kuzeydogusundaki Palmdale kentinde oldu. Bir Northrop
Grumman ihalesine davet edilmistik. Kimya endustrisinin
onde gelen firmalari da ekipler halinde oradaydi. Ben tek
bagimaydim. Milyar dolarlik firmalarin yarattigi bu bogucu
atmosfer beni bayagi korkutmustu. Oradan kalkip gitmeyi
ciddi ciddi planliyordum. Ama iyi ki gitmemisim. Bakin ne
oldu: Northrop ve Pentagon yetkilileri B-52 ugaklar icin
celik kadar sert ama ayni zamanda esnek bir malzeme
istiyorlardi. Katilanlarin bir kismi bu istekleri sagma

bulup yarismadan gekildi. Ama o sirada benim beynimde
simsekler cakiyordu. Ben bunu yaparim diyordum. Sebebi
de su: Bogazici Universitesinden Kimya lisansimi aldiktan
sonra polimerlerde uzmanlagmak igin gittigim ingiltere'deki
Manchester Universitesinde “Rubber Elasticity” adli cok
sevdigim bir ders almistim. »m»
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O dersi o kadar sevmisim ki onu bir giin ticarilestirecegimi
daha 6grencilik yillarimda diistinityordum. iste o giin tam
da bu fikirleri hayata gegirmem icin bir firsat dogmustu.
Yarismacilara taninan stire olan alt1 ayda, geceli gtinduizlii
siki bir calismadan sonra gelistirdigim malzeme yillar siiren
test stirecinden basariyla gecen tek malzeme oldu. Sonug:
1998'den beri B-2’lerde tek tedarikgiyiz.

integrated
rJOIvmer

Pentagon’a yaptigimiz sunumlarda, karsinizdaki ekip
kimlerden olusur ve bu sunumlar sirasinda odanin
atmosferi nasildir?

Kimya sanayisinde en tepede bulunan bes ya da alti firmadan
hepsi oradaydi. Her firma doktora sahibi bir ¢galiganinin
liderliginde, dort bes kisilik bir ekip tarafindan temsil
ediliyordu. Ben ise tek basima idim. Devler karsisinda bir
sinek! Burada ne isim var, ¢ekip gideyim diye disiinmedim
degil... Ama giiniin sonunda o dev firmalar projeyi biraz hafife
aldilar ve gerekli ihtimami gostermediler. Ben ise ¢ok ciddiye
aldim ve malzemeyi sifirdan tasarladim. Peki, onlar da bu
malzemeyi yapamaz miydi? Yapabilirlerdi herhalde... Yalniz,
onlar bu isi biraz kiigiik gordiler, ya da sagma buldular.

Baskalarmin “imkansiz” deyip vazgectigi yerde, siz ne
gorulyorsunuz?

Yapacagima o kadar inanmistim ki, kafamda hemen atmam
gereken adimlari bile siraliyordum. Toplanti bir an evvel
bitsin de laboratuvarima gireyim ve o adimlar1 bir bir
atayim diye sabirsizlaniyordum. Onlarin “imkansiz” ya da
“sacma” deyip vazgectikleri yerde, bende heyecan doruk
noktasindaydi. Cetin bir AR-GE ¢alismasi sonucunda esim
Juliana'ya sdyle dedim: “Bes formtille bu yarisa giriyorum.
Bunlardan bir tanesi tam on ikiden vuracak.” Bana “Emin
misin?” dedi. “Evet, eminim.” dedim. Hakikaten de 4 numarah
formil tlim testleri gecti ve yarisi kazandi. Tabii ¢ok buyiik
bir mutluluk yasadik.

Amerikan savunma sanayisini yakindan taniyan bir Tiirk
miihendis olarak, ABD ile Tiirkiye’nin bu alandaki calisma
kiiltiirlerini, 6nceliklerini ve teknolojiye bakislarimi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Turkiye'deki galisma killtiirii daha sonug odakli ve zoru
basarmada inanilmaz yaraticl. Amerika'da bir tasarim
yapiyorsaniz ve bazi pargalara ihtiyaciniz varsa, kisa bir
arastirma yapip Ureticileri bulur ve sonra da onlardan bu
pargalari satin alabilirsiniz. Biitiin bu igler basit bir siparise
bakar. Birkag glin sonra da o parga size gelir. Turkiye'de oyle
mi? istenilen parcaya acik veya értiilit ambargo koyarlar.
Kimler mi? “Dost ve miittefik” tilkeler. Anti-Tiirk lobiler ve
ayrimci tavirlar sizin o tasarimi gergeklestirmenize engeller
¢ikarir. Ama Turk mihendisi o kadar yaratici ki, “alamazsam
kendim yaparim” kararhligi ile, yilmadan, bikmadan o
parcalari yapar veya yaptirir ve tasarimina devam eder. Belki
biraz gecikir tabii ama sonunda basarir. Amerikada miihendis
en kiigiik bir engel ¢iktiginda, mesela elektrik kesilse,

evine gider; ama Tirkiye'de mithendis, elektrik kesilmesini
birakin, ambargo bile olsa, durmaz, yoluna devam eder.
Amerika'da mihendis tasarim yaparken sadece tiniversitede
ogrendiklerini uygular; Ttrkiye'deki mithendis ise tasarimi
yaparken etrafina ekosistem kurar ve bir altyapr gelistirir.
Buradan biitiin Ttrk bilim insanlarina ve mihendislerine
goniilden tebrik ve takdirlerimi sunuyorum. imkansizi
basariyorlar.
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TUrkiye'deki calisma Kiltiirt daha
sonug odaki ve zoru basarmada
inaniimaz yaratic,

Eviniz, koleksiyonlariniz ve yasam alaniniz hakkinda
cok sey yazildu. iyi tasarim, iyi yasam ve iyi mithendislik
arasinda ortak bir bag var mi1? Bunlarin ayni dili
konustugu noktalar oluyor mu?

Glizel sordunuz. Bence var. Bir isi dogru, titiz ve azimli bir
sekilde yapma aliskanhiginiz varsa, bu kendisini tasarimda
da, arastirma ve gelistirmede de, koleksiyonculukta

da, sanatta ve sporda da, her yerde gosterir. Ben daha,
sistematik, caligkan ve sebatkar olmayan bir koleksiyoncu
gormedim. Bunlarin ayni dili konustugu noktalar genellikle
tutkularidir. Boyle tutkulu insanlarin sohbetine doyum
olmaz.

Bugiin, gelecegi hakkinda heniiz hicbir fikri olmayan
geng Erglin’e tek ciimlede ne séylemek isterdiniz?
Folklor, futbol, arkadashklar, partiler, geyik... Hepsi iyi de,
artik biraz da derslerine egil, hocalarini daha iyi dinle,
clinki o bilgiler yarin gercek hayatta éniine gelecek.

“Bir fikrim var ama heniiz kendime tam
glivenemiyorum.” diyen genclere ne sdylemek
istersiniz? Bir fikrin hayal olmaktan c¢ikip gercek bir
bulusa doniismesi icin neler yapmalilar?

“Bir fikrim var ama hentiz kendime tam giivenemiyorum.”
diyorsan, hazir degilsin. Once gdzlem yap, sonra merak
et, ardindan diin, bugtin, yarin taramasi yap. Bak bakalim,
senin fikrin dogada var mi? Doga o sorunu nasil ¢zmiis?
Sen o ¢oziimi insana uyarlayabilir misin? (Biomimicry)
Sonra kisa, orta, uzun vadeli planlar yap ve onlari

takip et. Panik yapma, daha gengsin. Zamanin bol, ama
arastirmalarini ve gelistirmelerini iyi yap. O zaman bir de
bakacaksin ki, kendine giiven gelmis.

Bir fikrin hayal olmaktan ¢ikip gercek bir bulusa dontismesi
olayina inovasyon deniyor, yani yenilikgilik. Bir fikri,
insanlarin para verip de satin almak isteyecegi bir trtin
veya hizmet sekline dontistiirmek inovasyon yapmak
oluyor. Yaraticilik ilk adimdir. Orada durmayin. Herkesin
yaratici fikirleri vardir. Ama o fikirleri inovasyonla
olgunlastirip girisimcilikle de insanlarin tiiketimine
sunarsaniz, o zaman basar1 mutlaka gelir. Ardindan da tabii
refah.

Gencler, unutmayin ki, katma deger yaratilmadan refah
yaratilmaz. Bir fikri inovasyona gevirmek, katma deger
yaratmaktir. O katma degeri girisimcilikle piyasaya sunmak
ise refahi getirir. Ozetlersek: Once yaraticilik, sonra
inovasyon ve katma deger, sonra girisimcilik ve ardindan
refah. Tim genclerimize sonsuz basarilar diliyorum. m

ERGUN KIRLIKOVALI, KENT OZAN, JULIANA MA

R

ANKIRLIKOVALI
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PEDRO JOSE WINTIMILLA VEGA

Fkvador

Resepsiyonuna
Atatiirk Kosesi
Damga Vurdu

Ekvador’un Ulusal Guni, Ankara’da
diizenlenen 6zel bir resepsiyonla
kutlandi.

Ekvador’un Tirkiye Blyiikelgisi Pedro Vintimilla
Vega'nin ev sahipliginde One Tower Business

Club'da gergeklestirilen etkinlige; diplomatik misyon
temsilcileri, askeri yetkililer, is diinyasindan isimler ve
¢ok sayida davetli katildi. Resepsiyonun 6zel stirprizi
olarak ise buytikelgilik, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu Mustafa Kemal Atatirk’iin seyahatlerinde
siklikla kullandig1 Ekvador kokenli sapkalari sergiledi.
Buytkelgi Vega, iki tlkenin ortak hafizasindaki bu
sapka mirasini misafirlerle paylagarak konugsmasini
Atatiirk’tin “Yurtta sulh, cihanda sulh” so6ztyle
tamamladi. m

MEHMET ERKAN AYTUN
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Dunyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa'dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizl analiz ve kapsamli
raporlamalaria size 6zel yenilikgi medya takip ¢cdzumleri sunuyoruz.

Fibep amec

Medya Takip Merkezi = 4bp2 30 00

Media Monitoring & Analysis mtm@medyata kip com
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Ekvador'un bagimsiziik coskusu, baskentte
dtizenlenen 6zel bir davetle kutlanal.

One Tower Business Club’da
gerceklestirilen etkinlige; diplomatik
misyon temsilcileri, askeri yetkililer,
s diinyasinaan isimler ve gok sayida
aavetli katilal.
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

Casa Batllo

Barcelona, Antoni Gaudi’den kagmanin neredeyse imkansiz oldugu bir sehir.
Sagrada Familia'yi ziyaret ettikten sonra Passeig de Gracia Uzerindeki
Casa Batlld'ya gectim. Bina, daha sokagin karsisindan bile cevresindeki

yapilardan tamamen farkli gortntyordu. Cephesi her yone dogru kivriliyor;

tas sutunlar, kafatasini andiran balkonlar ve renkli seramik parcalari binanin
yizeyini kapliyordu. Ustteki pullarla kapli cati ise bitiin yapiya
bir ejderha gorunumu veriyordu.

asa Batllo ilk olarak 1877'de insa edilmis, 1903’te Sagrada Familia'da oldugu gibi, Casa Batllé’nun tasariminda
ise varlikh bir tekstil sanayicisi olan Josep Batllo da doga 6énemli bir rol oynuyor. Cephe kimi zaman suya,
tarafindan satin alinmisti. Batll6 baslangicta kimi zaman kemiklere benzetiliyor. Cati ise genellikle
binay1 tamamen yiktirmay1 diisinmiis, ancak Katalonya’nin koruyucusu olan Aziz George'un ejderhasiyla
Gaudi mevcut yapiy1 dontstirmeyi tercih iliskilendiriliyor. iceri girdigimde bu organik tislubun
etmis. 1904 ile 1906 yillar1 arasinda cephenin devam ettigini gordiim. Duvarlar tavana dogru kivriliyor,
tasarimini degistirmis, ic mekani yeniden diizenlemis, kapilar kendi cercevelerinin icinde yumusak bicimde
ve neredeyse biitiin mimari ayrintilari yeniden ele almus. bukiliyordu. Kapr kollari, pencereler ve havalandirma
Ortaya ¢ikan yapi, Katalan modernizminin en 6nemli acikliklari bile mimarinin ayrilmaz pargalari olarak
orneklerinden biri olmus. tasarlanmisti.

146 magdergi.com.tr



Binanin ortasindaki avlu, en ¢ok ilgimi geken ayrintilardan biri oldu.
Gaudi bu bolimt mavi seramik ginilerle kaplamus, Gst kisimlarda
daha koyu, alt boliimlerde ise daha acik tonlar kullanmusti.

Boylece binanin her katinda mavi renk daha dengeli gértintiyordu.
Pencerelerin boyutlar1 da kattan kata degisiyor, bu sayede iceri giren
151k ve havalandirma daha iyi kontrol ediliyordu. Pencereden mavi
seramiklerle kapli bu avluya baktigimda, katman katman ilerleyen
renkler ve stiziilen 151k bana suyun altina bakiyormusum hissi verdi.
Bu ¢6ziim hem son derece giizel hem de oldukga islevseldi.

Ana katta evin en gosterisli odalar1 bulunuyordu. Passeig de
Gracia'ya bakan devasa pencereler, sokagi neredeyse dogrudan

ic mekana tastyordu. Buradan koridora dogru ilerledim ve beyaz
katenar kemerlerden olusan bir diziyle karsilagtim. Bu kemerler,

su canhlarmin iskeletini andirtyordu. Ardindan gatiya giktim. Casa
Batllé’nun en taninan 6zellikleri burada ortaya gikiyordu: Renkli
mozaiklerle kapl bacalar, havalandirma kuleleri ve binaya ejderhay1
andiran siltietini veren biiytk seramik sirt.

Ziyaretim, bodrum katta Refik Anadol'un Gaudi Dreams adli
calismasiyla sona erdi. Eser, Gaudi Cube ad1 verilen alanda yer alan
suriikleyici bir dijital yerlestirmeydi. Mimari formlar ve renkler
duvarlarin, zeminin ve tavanin tizerinde strekli hareket ediyor;
Gaudi’nin tasarimlar1 hipnotik ve durmadan degisen bir dijital
manzaraya dontistiyordu.

Gaudi, mimariyi gindelik yagsamla bir biitiin olarak ele almistu. Isik,
havalandirma, tastyici sistem, renk, mobilya ve dekorasyon ayni
cevrenin parcalari olarak tasarlanmisti. Bu yaklasim, kapi kollariin
bigimine kadar uzaniyordu. Sagrada Familianin devasa 6lgeginin
ardindan Casa Batllo, Gaudi'nin hayal glicinii daha samimi bir
ortamda deneyimlememi sagladi. Burasi, neredeyse her ylizeyin canli
hissedilmesi i¢in tasarlandigi bir evdi. m
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Inovasyon

Teknoloji artik yalnizca islev degil,
yasami kolaylastiran, deneyimi
zenginlestiren ve tasarimla
butunlesen akilli ¢ozimler sunuyor.
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BEYMEN-BABY BREZZA
Mama Hazirlama Makinesi 33.999 +

BEYMEN-NINJA
¥ Dondurma Makinesi 24.999 ©

DYSON-SOLARCYCLE MORPH™
Masa Lambast 29.999 ©

ANKER-SOLIX
F3800-Tasinabilir Gug Istasyonu 265.999 ¢

BEYMEN-ECOVACS
Winbot W3
Akilli Cam Silme Robotu 43.999 ©

ULTRAHUMAN
Ring Air 48.599 ¢

ANKER-SOLIX

DJI-ROMO § EverFrost 2 Tasinabilir Buzdolabt 89.999 %
Robot Stupurge 59.999 ©
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ACADEMIC
CHIC

“Academic chic” trendinin klasik kolej
estetiginden modern sehir stiline uzanan
donusumunu degerlendiren Moda Tasarimcisi
Beliz Acipayamoglu, kesimlerden renk paletine,
blazer kullanimindan aksesuar secimlerine
kadar bu stilin guncel yorumlarin
MAG Okurlari ile paylasiyor.

“Academic chic”, kolej ve Universite diinyasinin
entelektiel estetigini modern sehir hayatina
tastyan, klasik ile cagdas arasinda kurulan
dengeli bir stil anlayisi. Geleneksel preppy
kodlari; oversize blazer’lar, pileli etekler,
gomlekler, triko katmanlar ve loafer’lar gibi
pargalarla yeniden yorumlaniyor. Ancak
gliniimuzde trend, “6grenci gorinimi’nden
¢ok daha sofistike; kendinden emin, kultiirli ve
sehirli bir kadin imaji yaratiyor.

Geleneksel lacivert, bordo, gri, kahverengi,
ekru ve camel tonlar1 “academic chic”in
temelini olusturmaya devam ediyor. Fakat
glincel yorumlarda bu palete daha sofistike ve
beklenmedik renkler ekleniyor. Pudra tonlari, buz
mavisi, tereyag sarisi, koyu yesil ve bordo gibi
tonlar klasik renklerin agirligini kirarak gértinimu
daha cagdas hale getiriyor. Ozellikle tek bir canh
rengin notr bir kombinasyona eklenmesi, trendi
2026 sehir stiline tastyan giiclii bir yontem.

RALPH LAUREN
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THOM BROWNE

Kolej estetigini yetiskin ve sofistike bir
cizgiye tastyan en dnemli unsur kesimler.
Yapilandirilmis omuzlara sahip blazer’lar,

yiiksek belli ve genis pagali pantolonlar, midi
boy pileli etekler, dtiz kesim gomlekler ve
oversize trikolar bu déniistimiin temel parcalari.
Ozellikle klasik formlarin daha uzun, daha
hacimli veya daha minimal yorumlari stilin geng
goriinmek yerine modern goriinmesini sagliyor.

150 magdergi.com.tr



“Academic chic”in fazla resmi veya
kat1 gériinmesini engelleyen sey,
klasik pargalarin daha rahat ve
beklenmedik detaylarla bir araya
getirilmesi. Dantelli bir bluzun
maskiilen blazer’la, pileli etegin
sneaker’la veya klasik gomlegin
denimle kullanilmasi buna iyi
ornekler. Yumusak dokulu trikolar,
transparan katmanlar, feminen
cantalar ve hafif renk kontrastlari da
gorunimu daha sicak hale getiriyor.
Asil modernlik, akademik kodlar1
birebir uygulamak yerine onlar1
kisisel stilin iginde 6zglirce yeniden
yorumlamakta.

“Academic chic”in siliietinde diizen ve oran
duygusu 6ne cikiyor. Keskin omuzlu ceketlerle
daha akiskan etek veya pantolonlarin
dengelenmesi, oversize tistlerin daha kontrollt
alt parcgalarla eslestirilmesi ve ytiksek bel vurgusu
stilin temel prensiplerinden. Katmanlama da
onemli: Gomlek, triko, blazer ve kaban gibi
parcalar Gst tste kullanilarak hem derinlik hem de
entelekttel bir gortintim yaratiliyor.

ik Rolii

j

" Temel Sili-iel

PPPHSiplPPi MIU MIU

' Blazer, “academic chic”in anahtar pargasi olarak
dustintlebilir. Clinki tek basina bir gdrinimu
akademik kodlara yaklastirirken ayni zamanda
profesyonel ve sehirli bir karakter kazandiriyor. Klasik
ekose veya duiz renkli modellerin yani sira oversize,
kruvaze ve belirgin omuzlu tasarimlar trendin modern
tarafini giiclendiriyor. Blazer'in gomlek yerine basic
bir tisortle veya feminen bir etekle kullanilmasi da
akademik gortinimu daha kisisel hale getiriyor.

Blazerin Strate

(1]

Aksesuar Diinyasi

Aksesuarlar bu trendin karakterini tamamlayan \ & 4 Y T i "; ¢ iy s l

o6nemli detaylar. Loafer’lar, Oxford ayakkabilar, ' o Lol -

diz tstl ¢oraplar, ince kemerler, yapilandirilmisg

deri gantalar ve klasik saatler stilin giiclii
tamamlayicilarl. Gozlukler de entelektiiel referansi
glclendiren 6nemli bir aksesuar. Giincel yorumda
ise minimal takilar, modern metal detaylar

veya daha feminen bir ganta kullanarak klasik

gorunimiin sertligi kirilabiliyor.
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Ahenk

Ayni renk ailesinin farkli tonlarini
bir araya getiren kombinler sezonun
stil kodlarini yansitiyor.
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Ipek, Keten,
Renkler ve El Isciligi

Suedea

Suedea markasinin kurucusu
Moda Tasarimcisi Stieda Zengin; 0zgun
estetik dilini, farkli cografyalardan aldigi
ilhami, zanaatla kurdugu bagi ve tasarim

ncelikle kisaca kendinizden bahseder
misiniz? Suedea’nin fikri nasil dogdu?
Moda benim i¢in her zaman yalnizca
giyinmekten ¢ok daha fazlasiydi.
Kugukligiimden beri, piyasada gordiigtim
uriinleri oldugu haliyle begenmekte zorlanir,
mutlaka kendimden bir sey katmak isterdim.
Cok buytik markalarin klasiklesmis pargalarinda bile géztim
hep baska bir detay arardi. Ctinki beni asil heyecanlandiran;
hayal gtictintin, renklerin, 6zel dokunuslarin ve bir hikayenin
tasarima dahil olmasiydi. Bu tutkum beni Moda Tasarimi
okumaya yonlendirdi. Suedea’nin fikri de tam olarak
bu kisisel arayistan dogdu. Bir Griinde yalnizca giizellik
degil, 6zgtinliik de arayan; herkeste olmayan, kendine ait
hissettiren pargalari seven insanlara ulasmak istedim. Bu
fikri bir markaya dontstiirmek ise zaman aldi. Clinkii benim
icin mesele yalnizca tirtin gikarmak degil; gercekten kendi
estetik diinyami yansitan ve arkasinda durabilecegim bir
marka yaratmakti. Dogru zamanin geldigini hissettigimde,
yillardir kendim igin stirdiirdiigiim bu arayisi baskalariyla da
paylasmaya karar verdim. Suedea boyle dogdu.

Tasarimlarinizda modanin hangi kavramlar1 hayat
buluyor? Markanizin kimligini ve estetik algisin1 nasil
tamimlarsiiz?

Suedea’y1 yalnizca minimal ya da yalnizca maksimalist bir
cizgide tanimlamiyorum. Markanin estetik dili benim i¢in
farkli diinyalarin bir araya gelisinden doguyor: Modern ve

1 54 magdergi.com.tr

surecinin ardindaki hikayeyi
MAG Okurlari ile paylastyor.

zaman zaman mimari formlar, beklenmedik renkler, zanaatin
inceligi ve ¢ol cografyalarinin kendine 6zgii 15181 Yalin bir
siliieti gliglti bir renk ya da ince bir el isciligiyle doniistiirmeyi
seviyorum, ¢iinkii benim i¢in sadelik, iddiadan vazgecmek
anlamina gelmiyor.

Renk diinyamizda da bu karsithigi seviyorum. Bir tarafta
¢6ltin kumdan altina uzanan tonlari, pastel gecisleri, 15181n
ipek tizerindeki hareketi ve o ugsuz bucaksizlik hissi var.
Ozellikle ipek kimono ve abayalarda bu daha dingin, duyusal
atmosfer kendini gosteriyor. Diger tarafta ise leylak pembe
bir ketenin tizerinde fusya, turuncu ve limon sarisi nakiglarin
yarattigi cesur ve enerjik birliktelikler var. Beklenmedik
tonlari yan yana getirmenin yarattigi etki, Suedeanin

estetik dilinde 6nemli bir yere sahip. Zanaat ise biitiin bu
dunyalari birbirine baglayan unsurlardan biri. Nakis ve
islemeleri sonradan eklenen siislemeler olarak degil, daha ilk
eskizden itibaren parcanin kimligini kuran detaylar olarak
dustintiyorum. Boylece kimi zaman yalin ve mimari, kimi
zaman renkli ve iddial bir pargada bile ayni Suedea dilini
koruyabiliyoruz.

Suedea kadini da aslinda bu diinyaya benziyor; tek bir ¢izgiye
ait degil. Fark edilmekten gekinmiyor ama bunu abartiyla
degil, kendi stilinin giiciiyle yapryor. Moday1 takip ediyor;
trendleri oldugu gibi tizerine almak yerine kendi diliyle
yorumluyor. Feminenligini korurken kimi zaman giiclii ve
net, kimi zaman 6zgiir ve bohem, kimi zaman da duyusal ve



gizemli bir cekim tasiyor. Bir Suedea parcgasinin da onun igin
yalnizca bir sezon giyilecek degil; yillar sonra bile dolabinda
saklamak isteyecegi, yerine yenisini koyamayacagini
hissedecegi kadar kendine ait bir parca olmasini istiyorum.

Uriin yelpazenizde neler bulunuyor?

Uriin yelpazemizde kimonolar, abayalar, elbiseler ve salvarlar
gibi farkh siltietlerin yani sira, kenarlari elde kivrilarak
tamamlanan ipek sallar ve bandana formundaki aksesuar
pargalari bulunuyor. Koleksiyonlarimizi yeni tirtin gruplariyla
genisletmeye devam ediyoruz. Ozellikle resortwear alaninda,
farkli malzeme ve zanaatlar1 bir araya getiren parcalar
tizerinde calisiyoruz.

Ham madde seciminde 6ncelikleriniz ve tekstil politikaniz
nedir?

Hammadde se¢iminde 6nceligimiz, miimkiin oldugunca dogal
ve nitelikli malzemeler kullanmak. Sertifikali ketenler ve %100
ipekler koleksiyonlarimizin temelini olusturuyor. Ayni 6zeni,
Miyuki boncuklardan nakis iplerine kadar kullandigimiz en
kiictik malzemede de siirdiirtiyoruz. Malzeme se¢iminde
estetik kadar, kumasin tenle ve mevsimle kurdugu iliskiyi

de énemsiyoruz. Ozellikle yaz koleksiyonlarinda nefes alan
ketenler ve bedende hafif, akiskan bir his birakan ipekler,
konforu tasarimin dogal bir parcasi haline getiriyor. En

buytk hayallerimden biri, farkli cografyalarin ve dénemlerin
kendine 6zgii zanaatlarini, dokularini ve hikayelerini kesfedip
Suedeanin diinyasinda yeniden yorumlamak. Bugiin Antep

ve Kilis’ten sectigimiz geleneksel beyaz delik islerini ketenle

bulusturuyoruz; yarin bu, Hindistan'da karsilastigimiz

nadir bir ipek dokusu, Japonya'dan ilham veren bir teknik,
eski bir sandiktan ¢ikan el isciligi ya da yalnizca ait oldugu
cografyada rastlanabilecek bir renk olabilir. Benim igin

asil heyecan verici olan; bu malzeme ve zanaatlarin

tasidigi hafizayi ve nadide olma halini korurken, onlar
Suedea’nin ruhuyla yeniden yorumlayip farkli zamanlarin ve
cografyalarin bulustugu yeni bir tasarima dontstiirmek.

Bir tasarimin fikir asamasindan nihai tiriine
donilismesine kadar gecen siireci anlatir misimiz?
Tasarim stirecimiz her zaman ayni noktadan baglamiyor.
Bazen zihnimde canlanan bir siliiet beni dogru kumasi ve
rengi aramaya yonlendiriyor; bazen de 6zel bir doku ya da
renk, kendi modelini hayal ettiriyor. Hayal giiciimii harekete
geciren o ilk kivilcim, her tasarimda degisebiliyor. Ardindan
titiz bir deneme siireci bagliyor. Once kalip tizerinde
calisiyor, istedigimiz formu ve konforu yakalayana kadar
tekrar tekrar deniyoruz. Sonrasinda sectigimiz kumasin ve
rengin o kaliptaki durusunu degerlendiriyor; gerektiginde
yeniden numunelendiriyoruz. El is¢iligi ise benim icin bash
basina ikinci bir tasarim stireci. Hayal ettigim renkleri,
cizgileri ve hissi ekibimle paylastyorum; motifleri, iplikleri
ve tonlar1 kumas Gizerinde deneyerek parganin karakterini
birlikte olusturuyoruz. Hayalimi anlayip onu el is¢iligine
donustiren ekibimin katkisi, bu siiregte benim igin gok
kiymetli. Kalibindan konforuna, renginden el isciligine kadar
butiin detaylarin ayni ruhu tasidigimi hissettigimizde ise
tasarimimiz artik sahneye cikiyor. m
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DEVRIM ASLAN

linik psikoloji egitiminizden sonra kendinizi

bir restoranin yonetiminde buldunuz.

Psikologluktan isletmecilige uzanan bu yolculuk

nasil bagladi?

Aslinda benim icin bu iki alan birbirinden
tamamen kopuk degil. Klinik psikoloji bana insan1 anlamay,
dinlemeyi, davraniglarin arkasindaki nedenleri gérmeyi ve
farkli insanlarla dogru iletisim kurmay1 6gretti. Zerzevani
yonetirken de her giin bunlarin karsiligini goérityorum.
Restoran isletmeciligi ise cok daha hareketli, hizh karar
vermeyi ve ayni anda bir¢ok seyi yonetebilmeyi gerektiren
bir alan. ilk basta iki diinyanin birbirinden ne kadar farkli
oldugunu disiinsem de zaman igerisinde psikoloji egitiminin
burada bana ne kadar gtiglt bir altyapi sagladigini fark ettim.
Benim icin bu siire¢ psikologlugu birakip tamamen baska bir
meslege gecmekten ziyade, insanla kurdugum iligki biciminin
farkh bir alanda devam etmesi gibi oldu. Buglin insanlar1
terapi odasinda degil, cok daha farkli bir ortamda gozlemliyor;
onlarin ihtiyaglarini, beklentilerini ve davranislarini anlamaya
calistyorum.

Zerzevan gibi biiyiik bir restorani yonetmek ayn1 zamanda
ciddi bir insan yonetimi anlamina geliyor. Psikoloji
gecmisinizin, bugiin bir restoran yoneticisi olarak size
kattig1 en 6nemli sey nedir?

Restoran cok yogun bir insan organizasyonu; ayni anda hem
calisanlart hem misafirleri yonetiyorsunuz. Bir misafirin ne
istedigini yalnizca soyledigi seyden degil, bazen sdylemedigi
ihtiyaclardan da anlamaya galisiyorum. Ciinkii herkesin
restorandan beklentisi ayni degil; kimi hizli ve pratik bir
hizmet istiyor, kimi 6zel hissetmek, kimi de rahat ve sakin bir
ortamda vakit gecirmek istiyor. Dolayisiyla iyi bir hizmetin

sadece dogru yemegi sunmakla ilgili olmadigini diistintiyorum.

insanlarin neye ihtiyag duydugunu ve onlari neyin mutlu
edecegini anlamak da isin 6nemli bir parcasi.
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Ruhun ve Lezzetin
Kesisim Noktasi

/erzevan

Klinik psikolojinin derin gozlem gucunu
gastronomi dunyasinin dinamizmiyle
harmanlayan Devrim Aslan, Zerzevan'da
misafirlerine sadece bir yemek degil,
bastan sona iyilestirici ve unutulmaz
bir deneyim sunmanin sirlarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Zerzevan’da misafirlerinizin yalnizca iyi yemek
yemesinden 6te, nasil bir deneyim yasayarak ayrilmasini
istiyorsunuz?

Ben bir restoranin yalnizca insanlarin yemek yedigi bir yer
olduguna higbir zaman inanmadim. insanlar bazen bir is
toplantisi igin, bazen ailesiyle vakit gegirmek, bazen 6zel bir
glinii kutlamak, bazen de sadece kendisine iyi gelecek bir
aksam gecirmek icin geliyor. Bu nedenle Zerzevan'da bizim
icin 6nemli olan, misafirin kapidan girdigi andan ayrildig
ana kadar nasil hissettigi. Mekanin atmosferi, muzik, servis,
yemeklerin sunumu, ¢calisanlarin yaklasimi ve hatta masada
gecirilen zamanin kendisi bir biitiin olusturuyor. Benim i¢in
en glizel geri doniislerden biri, bir misafirin “Yemekler cok
glizeldi ama burada kendimi cok iyi hissettim.” demesi. Ctinkii
o zaman yalnizca bir yemek sunmadigimizi, gercekten bir
deneyim olusturdugumuzu dustintiyorum.

Psikoloji ve gastronomi hayatinizda iki 6nemli alan haline
geldi. Gelecekte bu iki alanin birbirinden beslendigi
projeler hayal ediyor musunuz?

Kesinlikle. “Bagirsak ikinci beynimiz” ifadesi biraz popiiler
bir sdylem haline geldi ama arkasinda ciddi bir arastirma
alani var. insanlarin ne yedigi kadar, yeme davranislarimin
nasil sekillendigi ve beslenme aligkanliklarinin psikolojik iyi
olusla nasil iligkili oldugu da énemli. Fakat iliskiyi yalnizca
yediklerimizin ruh halimizi etkiledigi seklinde disinmemek
gerekiyor. Ruh halimiz de yeme davranisimizi ciddi

bigimde degistirebiliyor. Stresliyken, tizglinken, depresif bir
dénemdeyken ya da tam tersine ¢cok coskulu oldugumuzda
yeme bicimimiz ve istahimiz degisebiliyor. Yani aslinda beden,
zihin ve yemek arasinda siirekli bir aligveris var. Bu iliskileri
literatiire katki sunacak bir bicimde arastirmak heyecan
verici olur. Ama su an tamamen odagim Zerzevan ve buray1
deneyimleyen her insaninin her agidan memnuniyetini
saglamak. m
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Efe Anil Cetin

_ Denizden Cikan
Her Urtin Artik Daha Kiymetli

Eylul ayinin bende her zaman iki farkli duyguyu bir araya getiren
ozel bir yeri vardir. Okul yillarimda yazin bitmesine Uzilir,
fakat arkadaslarima yeniden kavusacagim icin bir o kadar heyecanlanirdim,
Tatilin sona ermesiyle yeni bir baslangicin heyecanini ayni anda yasardim.
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ugiin eylil ayimni yine benzer duygularla

karsiliyorum. Bu kez okullarin agilmasinin

yaninda, denizlerde av sezonunun baglamasini

bekliyorum. Tezgahlarda yeniden mevsim

baliklarini gérecek olmanin heyecanini yasarken
denizlerimizdeki canli gesitliliginin ve balik miktarinin
giderek azalmasina da tiztiltiyorum.

Turkiye'de endistriyel balik¢iliga yonelik av yasagi 15
Nisan'da basliyor ve Akdeniz disindaki denizlerde 1 Eyltl'de
sona eriyor. Bu donem yalnizca balik¢ilarin yeniden denize
acilmasi anlamina gelmiyor; denizlerimizle kurdugumuz
iligkiyi yeniden diigiinme firsati da veriyor. Ctinkii av
sezonunun acilmasi, denizden ¢ikan her Grani siirsizca
tlketebilecegimiz anlamina gelmemeli.

Artik yalnizca “Bugiin hangi balik ¢ikti?” diye sormak
yeterli degil. “Bu balik mevsiminde mi, dogru boyda mi,
hangi yontemle avlandi ve denizlerimizdeki varligini
strdiirebilecek mi?” sorularini da sormaliyiz.

Balik Kaynayan Bogaz’dan Bugiine
Biiytiklerimiz Istanbul Bogazr'ni anlatirken sik sik “Bogaz
balik kaynardi.” derler. Palamutlarin, toriklerin, liferlerin ve

uskumrularin suirtiler halinde gectigi; balikgiligin yalnizca bir

gecim kaynagi degil, istanbul'daki giindelik hayatin dogal bir
pargasi oldugu yillardan s6z ederler.

Bu bollugun izleri ¢ok daha eski dénemlere uzaniyor.
istanbul'un antik gagdaki énciilii Byzantion, balikgilikla
ve 6zellikle go¢ eden ton baliklariyla kurdugu gticli bag
nedeniyle antik kaynaklarda “ton baliginin metropolt”
olarak aniliyordu. Kentin bastirdigi bazi sikkelerde balik

figirlerine yer verilmesi, denizin sehrin ekonomisi ve kilttirt

acisindan ne kadar énemli oldugunu gosteriyordu. Palamut
ya da orkinos, Dogu Roma imparatorlugu'nun resmi logosu

Denizin bize sunadugu her tiriin bir
ganimet degil, gelecek Kusaklardan
aldigimiz bir emanettir.

degildi; fakat Istanbul’'un balikla kurdugu binlerce yillik
iliskinin gli¢lii simgelerinden biriydi.

Bugiin o eski bolluktan geriye ne kaldigini sorgulamak
zorundayiz. Denizler yalnizca bize tirtin veren buytik
kaynaklar degildir. Her biri kendi dengesi, yasam dongtsti
ve sinirlart olan canh ekosistemlerdir. Balik azaldiginda
yalnizca soframizdaki bir lezzeti kaybetmeyiz; sehrin
kultirinden, balik¢inin bilgisinden ve gelecek kusaklarin
damak belleginden de bir parca eksilir.

Sefin Sorumlulugu Tezgahta Baslar

Bu donemde biz seflere 6nemli bir sorumluluk dastyor.
Denizden cikan Griinti yalnizca satin almak ve giizel
pisirmek yeterli degil. Mevsimine, avlanma bicimine

ve boyuna dikkat etmek; kullanacagimiz miktar1 dogru
planlamak ve aldigimiz tirtintt miimkiin oldugunca
buttntyle degerlendirmek zorundayiz.

Baligin filetosunu kullanip kalanini degersiz gérmek
yerine kemiginden balik suyu, basindan sos, uygun
pargalarindan dolgu veya meze hazirlayabiliriz.
Tezgahtaki en iri ya da en pahali tirtinti segmek yerine

o giiniin dogru baligini tercih edebiliriz. Mentileri

baliga gore sekillendirebilir, baligi meniiye uymaya
zorlamayabiliriz. Clinki bugtin gercek ltks, her Griine her
mevsim ulagabilmek degil; dogru tirtinti dogru zamanda
ve hak ettigi saygiyla sunabilmektir.

Denizden ¢ikan her baligin arkasinda goriinmeyen

buyiik bir emek vardir: Balik¢inin gece baslayan mesaisi,
teknenin yolculugu, denizin belirsizligi ve doganin bize
sundugu sinirh bir yagam... Sefin gérevi bu emegi tabagin
tizerinde gortntr kilmak, Girtintin karakterini gereksiz
midahalelerle bastirmamak ve higbir parcasini 6zensizce
harcamamaktir. »m»
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Bu ay paylagsmak istedigim barbun tabagi da bu diisiinceden
doguyor. Osmanli saray mutfaginda gériilen agir ve dl¢tli
pisirme yaklasimindan, ¢zellikle mum atesinin sabir isteyen
karakterinden ilham aliyor. Ancak recetede barbunu uzun
stire pisirmek yerine modern firinda kisa ve kontrollt bir
1styla hazirliyorum. Amag, gegmisteki yontemi birebir taklit
etmek degil; onun triine gosterdigi sabri ve 6zeni bugtiniin
mutfagina tasimak.

Cunki denizlerimiz eski bollugunda olmayabilir. Fakat
gliniimiize kalan her tirtinii en iyi bigimde degerlendirmek,
ona gereken degeri vermek ve gelecek kusaklara
aktarabilmek hala bizim elimizde.

Mevsimin Tabagi: Aromatik Zeytinyaginda Firinlanmis
Kelebek Barbun

Barbun, gli¢lii bir sosun arkasina saklanmaya ihtiyag
duymayan, karakterli bir baliktir. Bu regetede zeytinyagi ve
aromatik malzemeler baligin tadini degistirmek igin degil,
dogal lezzetini daha belirgin hale getirmek i¢in kullaniliyor.
Malzemeler:

(4 kisilik)

- 8 orta boy barbun

+ 100 ml zeytinyagi

+ 1 misket limonu

+1limon

+ 1 Meksika biberi

- 3 defne yapragi

- 1 tk tane karabiber

- 5-6 dal taze kekik

- Deniz tuzu

Hazirlanisi

1. Balikginizdan barbunlarin pullarini ve i¢ organlarimni
temizlemesini, baliklar1 kilgigindan ayirarak kelebek
bigiminde agmasini isteyin. Eve getirdikten sonra nazikge
kontrol edip kagit havluyla kurulayin.

2. Firin1 6nceden 180 °C’ye 1sitin. Tepsiye zeytinyaginin
yaklasik ticte ikisini gezdirin ve az miktarda deniz tuzu
serpin. Barbunlari derili taraflari alta gelecek sekilde dizin.
3. Defne yapraklarini, tane karabiberleri ve taze kekik
dallarini yerlestirin. Limonu, misket limonunu ve Meksika
biberini ince dilimleyerek baliklarin aralarina dagitin.

4. Onceden 1sitilmig firinda yaklagik 10-12 dakika pisirin.
Baligin buyiikliigiine gore siire degisebilecegi i¢in barbunun
kurumamasina dikkat edin.

5. Firindan ciktiktan sonra, kalan zeytinyagini gezdirin. Bir
tutam deniz tuzu ve birkag damla misket limonu suyuyla son
lezzetlendirmeyi yaparak sicak servis edin.

Onemli Not

Barbun hassas yapili bir baliktir; gereginden uzun
pisirildiginde dogal suyunu ve zarif dokusunu hizla
kaybeder. Limonu fazla kullanarak baligin 6ntine
gecirmeyin; amag barbunu asitle pisirmek degil, aromasini
dengelemektir.

Sefin Seyir Defteri

Emindnii Taze Balik¢i

Bu ay Sefin Seyir Defteri'ndeki duragim, Misir Carsisrnin yani
basindaki Eminonii Taze Balikg1. Burasi benim igin yalnizca
balik satin alinan bir adres degil; denizin mevsimini tezgah
lizerinden okuyabileceginiz, yasayan bir istanbul durag.
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Burada ilk dikkatimi ¢ceken, baliklarin tazeligi kadar
balikgilarin tirtinle kurdugu iliski oluyor. Tezgaha 6nceden
belirlediginiz tek bir baligi almak icin gitseniz bile sohbet
ilerledikge o glin hangi baligin daha iyi oldugunu, hangisinin
yaglandigini ve hangi pisirme yonteminin tiriine daha ¢ok
yakisacagini 6greniyorsunuz. Bu yonlendirme bir satis
ctimlesinden ¢ok, yillar icinde birikmis esnaf bilgisinin
paylasilmasi gibi.

Ozellikle mumlu kefal yumurtasini tatmanizi dneririm.
Botarga olarak da bilinen bu tirtin; kefal yumurtasinin tuzlanip
kurutulmasi ve disinin koruyucu bir balmumu tabakasiyla
kaplanmastyla hazirlaniyor. ince dilimlendiginde yogun deniz
aromasl, tuz dengesi ve kendine 6zgii dokusuyla istanbul’un
koklt balik kaltiirini tek lokmada anlatiyor.

Mevsimine denk geldiginizde taze balik yumurtasina da
mutlaka bakin. Balik yumurtasi; beklemeyi ve 6zensiz
saklamay1 kaldirmayan hassas bir trtin oldugu igin tazeligi
lezzetin temelini olusturuyor. Eminénii Taze Balik¢rda
baliklar1 incelerken balikgilarla sohbet etmenizi, o giiniin en
taze Grinini sormanizi ve se¢iminizi onlarin 6nerisine kulak
vererek yapmanizi tavsiye ederim. Ctinki dogru baligi segcmek
bazen mutfakta degil, tezgahin basinda kurulan o ilk sohbetle
basliyor.

Onerim: Lakerda, mumlu kefal yumurtasi, taze balk
yumurtasi m






Saglik-Gizellik

Hayat kalitenizi arttiracak tedavi yontemleri,
kisisel bakim sirlari ve i¢ten disa
glzellige ulasmanin yollart...
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Bir Dunya Cicek var!
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Nasil Kilo Verilir?

Obezitenin nedenlerinden guncel tedavi seceneklerine kadar kilo verme
surecini bilimsel veriler 1s1ginda degerlendiren Obezite ve Diyabet Cerrah
Doc. Dr. Ibrahim Sakgak, bu tedavi yontemlerinden hangisinin
kimlere uygun oldugunu MAG Okurlari icin anlatti.
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ilo vermek; toplumun 6nemli bir kesiminin sorunu

olmaktan 6teye gitmekte, adeta bir pandemi

halini almaktadir. Tirkiye 2026 itibariyla dinyada

obezitenin en sik goruldug tlkelerden biridir.

Peki, bu kilolar1 nasil veririz ve obeziteden nasil
kurtuluruz?

Obeziteden kurtulmak i¢in 6ncelikle obezitenin nedenlerini
bilmek gerekir. Obezitenin nedenleri arasinda genetik
faktorler ve gevresel faktorler 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle teknoloji; kolayhklar saglarken fiziksel
hareketlerimizin de azalmasiyla sonuglanan gelismelere

yol agmaktadir. Dolayisiyla hareketsiz yasam, obeziteye yol
acabilmektedir. Beslenmeyle ilgili faktorler de obezitenin
onemli sebeplerindendir. Gidalardaki cezbedici katki
maddeleri obeziteye neden olmaktadir.

Oberzite tedavisinde en basitten en zorlu olana dogru pek ¢ok
yontem vardir. En basit yontem en az kilo kaybi saglarken

en zorlu yontem de en etkili kilo kaybi saglamaktadir. Kilo
vermeye diyet ve spor gibi yontemler denenerek baslanabilir,
cogu zaman istenilen kiloyu vermek miimkiin olmasa da
denemeye deger basit uygulamalardir. Takibinde ilaglar,
mide botoksu, mide balonu gibi yontemler 6zellikle agir1
obez (morbid) olmayan kisilerde tercih edilen yontemler
olmaktadir. Bu yontemler iginde en etkilisi mide balonudur.

Bunlarla da basarih olunamaz ise cerrahi (ameliyat)
yontemleri giindeme gelir. Ameliyat yontemleri iginde en sik
uygulanan ise tlip mide ameliyatidir.

Zayiflama ilaci olarak bilinen Ozempic (semaglutid), Mounjaro
(tirzepatid), Wegovy, Zepbound gibi GLP-1/GIP grubu
zayiflama ilaclar1 herkes icin glivenli degildir ve mutlaka

bir hekim 6nerisiyle kullanilmalidir. Zayiflama ilaglarini
kullanacak kisi igin kilo sinirlamasi vardir. Viicut kitle indeksi
(VKi) >30 kg/m2 olmahdir veya tip 2 diyabet hastaligi,
hipertansiyon, hiperlipidemi gibi yandas hastaliklari olan ve
VKi >27 kg/m2 olan kisilerde kullanilmasi uygundur. Ornegin;
165 cm boyunda olan kisinin bu ilaglar1 kullanmasi i¢in en az
90 kg olmasi veya yandas hastaliklar1 varsa en az 80 kg olmasi
gerekir. Gereksiz ve uygun olmayan kullanimlar faydadan ¢ok,
zarar getirebilir.

Mide balonu ile ortalama
25 kg verilebilmektedir ve bu kilo verme
stireci bir yila yayilabilmektealr.

- Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve “binge eating” gibi
yeme bozuklugu olanlarda tabloyu agirlastirabilecegi igin
zayiflama ilaglarinin kesinlikle kullanilmamasi gerekir.

- Safra kesesi tagi veya safra yollari rahatsizliklari olan kisilerde
akut sikayetlere neden olabilecegi i¢in kullanilmamal veya
¢ok dikkatli kullanilmasi onerilir.

- Reflii sikayetleri, mide tembelligi (gastroparezi) ve irritabl
bagirsak sendromu olanlarda (IBS) zayiflama ilaglarinin
kullanilmasi sikayetleri arttirabilecegi icin dnerilmez.

- Ure, kreatin yiiksekligi olanlar1 bobrek yetmezligine
sokabilecegi igin zayiflama ilaglari kullanilmamalidir.

- Ozellikle depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklar olanlarda
intihar egilimi yaratabilecegi icin 6nerilmezler.

- Bazi kisilerde osteoporoz (kemik erimesi), vitamin eksikligi,
mineral dengesinde bozukluk yapabilirler; 6zellikle kas kaybi
yapmasl, kisinin glicsiiz ve halsiz olmasina neden olabilir.

Goruldtgi gibi ciddi yan etkileri olan ve aslinda obezite

ve metabolik hastaliklar icin kullanilmasi gereken ilaclar
zayiflama ilaci ad1 altinda ciddi yan etkilere yol acabilir ve
birey sagligini tehlikeye sokabilirler. Bu nedenle, mutlaka bir
hekim kontroliinde detayl bir 6n degerlendirmeden sonra
kullanilmahdirlar.

Bu yan etkiler ve yasakli durumlar dikkate alindiginda mide
balonu ve mide botoksu gibi uygulamalar daha masum ve yan
etkileri diisiik islemler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Mide
balonu ile ortalama 25 kg verilebilmektedir ve bu kilo verme
suireci bir yila yayilabilmektedir. Boylece; kazanilan beslenme
aliskanligini devam ettirmek daha kolay olabilmektedir.
Obezitenin tedavisinde en etkili yontem olan ameliyat
yontemlerinden en sik uygulanan ve bilinen tiip mide
ameliyat1 ile uzun stiren kalici ve etkili kilo kaybi
saglanmaktadir. Ginimuzde daha giivenle, dort adet kesiden
(delikcik) yapilan bu ameliyatlar ile fazla kilolar bir yillik

bir stirede kaybolmakta ve ideal kiloya ulasilabilmektedir.
Gunumizde tiip mide, yani mide kiigiiltme ameliyatlari dren
kullanilmadan ve agrisiz tekniklerle yapilabildigi icin daha
konforlu ve gtivenli ameliyatlar haline gelmislerdir.

Sonug olarak; kilo vermenin ve obeziteden kurtulmanin
pek ¢cok yontemi vardir ve bunlarin en etkilisi ise tiip mide
ameliyatidir. m
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Prof. Dr. Mustata Ulubay
Kadin Hastaliklarindaki Her Enfeksiyon Ayni Degil

Prof. Dr. Mustafa Ulubay, kadinlarda sik karsilasilan
genital enfeksiyonlar ve candida mantari konusunda dogru tani ve
kisiye 0zel tedavinin onemine dikkat cekiyor.

andida mantarinin insan viicudunda dogal akinti, koku, yanma hissi ve agri gibi klinik belirtilerin ortaya
olarak bulundugu biliniyor. Peki, ne oluyor da cikmasina yol acar.
kontrolden cikip kadinlarda vajinal akintilara ve
kasintilara sebep olmaya basliyor? Vajinal pH dengesini olumsuz etkileyen baslica hususlar
Candida mantari, kadin fizyolojisinde dogal olarak arasinda, uygun olmayan ig gamasiri kullanimi ve vajinal
yer alan ve normal sartlar altinda zararsiz, hatta faydali dus uygulamalari yer almaktadir. Bu kosullar altinda ¢ogalan
kabul edilen bir mikroorganizmadir. Ancak cesitli faktorlere candida mantari nedeniyle olusan sikayetler, floradaki dogal
bagli olarak bazi bireylerde kontrolsiiz bigimde ¢ogalmaya denge yeniden saglanmadigi siirece varligini siirdiirebilir.
baslayabilmektedir. Bu asirt cogalma, ¢cogunlukla vajinal
mikroflora dengesinin bozulmasindan kaynaklanir. Saglikl Tiiketilen gidalarla, 6zellikle tathlar ve hamur isleriyle bu
bir vajinal flora, pH degeri 3 ila 5 arasinda degisen asidik bir mantarin dogrudan bir iliskisi var mi1?

ortama sahiptir. Cesitli etkenler neticesinde pH seviyesinin 5’in Beslenme aliskanliklari ile candida mantari arasinda

Uzerine ¢ikmasiyla ortam alkali bir yapi kazanir. Alkali kosullar,  belirli diizeyde bir etkilesim bulunmakla birlikte, tiiketilen
candida tiirlerinin gogalmasi i¢in son derece elverislidir. gidalarla —ozellikle tath ve hamur isi titketimiyle— mantarin
Popiilasyondaki bu artis, mantarin tiriine bagli olarak belirgin kontrolsiiz cogalmasi arasinda dogrudan ve tek basina bir
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nedensellik iliskisi bulunmamaktadir. Klinik pratikte
siklikla g6zlemlendigi Gizere, pek ¢cok kadin candida
enfeksiyonundan kurtulmak amaciyla oldukca kat1 “candida
diyetlerine” basvurmaktadir. Karbonhidrat ve seker alimini
tamamen kisitlayarak mantarin cogalmasini engelleyecegini
dustinen hastalar, bu stiregte siklikla gereksiz ve fizyolojik
acidan riskli duzeylerde kilo kaybi yagsamakta, viicut
direnclerini distirmektedirler. Yirttillen bu kisitlayici diyet
stireclerinin neticesinde dahi candida enfeksiyonunun
gerilemedigi, akinti ve kasint1 gibi klinik sikayetlerin
varhgimi siirdiirdiigi tespit edilmektedir. Nitekim temel
etken, mantarin beslenme 6geleriyle desteklenmesi degil,
vajinal mikrofloradaki pH dengesinin bozulmasidir. Odak
noktasi olan flora dengesi tibbi yontemlerle rekonstitte
edilmedigi ve asidik ortam yeniden saglanmadigi siirece,
yalnizca beslenme diizeninde degisiklige gidilmesi

veya seker tiiketiminin sonlandirilmasi kalic1 bir tedavi
saglamamaktadir.

Bazi kadinlar bu sorunu hayatinda bir kez yasayip
atlatirken, neden bazilarmin hayatinda bitmek bilmeyen,
stirekli tekrarlayan bir duruma déniisiiyor? Bu,
kadinlarin yaptiklan ve giindelik alisgkanliklari ile ilgili
bir durum mu?

Bu durumun asil sorumlusu her zaman kadinlarin gtindelik
aliskanlhklari veya tekrarladiklar: hatalar degildir; aslinda
karsimizda ¢ok daha stratejik davranan ve inatci bir yapi
bulunmaktadir. Bir¢ok kadin bu enfeksiyonu hayatinda bir
kez yasayip kolayca atlatir. Ancak yilda dérdiin Gizerinde bu
akintilar tekrarladiginda biz bu durumu “tedaviye direngli
vajinal enfeksiyonlar” olarak tanimlariz. Bu direncin ve
tekrarlamanin siklikla nedeni biyofilm adini verdigimiz
mekanizmadir.

Biyofilm, candida mantarinin hayatta kalmak ve tedavi
edilmekten kaginmak icin kendi etrafina 6rdigt jelatinimsi,
zirh benzeri bir kalkandir. Bu savunma kalkani 6ylesine
gugludir ki, mantar1 disaridan gelen muidahalelere karsi
ciddi anlamda koruma altina alir. Hikayenin en can sikici
kismi da tam olarak burada baslar. Yilda dort defadan fazla
tekrarlayan bu inatgi1 enfeksiyonlarda, hastalarimiz genellikle
daha 6nce kullandiklari standart mantar ilaglarina, kremlere
veya fitillere tekrar tekrar bagvururlar. Ancak biyofilm
tarafindan korunan mantar, stirekli maruz kaldigi bu ilaglara
karsi zamanla gok giiclii bir direng kazanir. Kullanilan

klasik ilaglar biyofilm tabakasini asip iceri giremedigi gibi,
mantar bu etken maddeleri taniyarak diger ilaglara karsi da
bagisiklik gelistirir.

Sonug olarak ortada basit bir gtinliik aligkanlik hatasindan
ziyade, tedavilere direng kazanmis ve ilag tedavilerinin artik
ise yaramadigi bir tablo vardir. Bu durumlarda hastalara
bireysel, kisiye 6zel tedaviler hazirlanmasi ve vajinal floranin
yeniden diizenlenmesi gerekebilmektedir.

Candida mantarinin sebep oldugu akintilar sadece
bedensel bir sorun degil, cogu zaman konusulmayan

bir utang kaynagi. Siirekli akinti ve rahatsizlik hissi,
kadinlarin 6z giivenini, sosyal hayatini ve partnerleriyle
olan iligkilerini sizce nasil etkiliyor?

Bu gercekten cok degerli ve poliklinikte kapilar kapandiginda
¢ogu zaman gozyaslariyla dinledigim bir konu. Candida

mantari sadece fiziksel bir rahatsizlik degil, ayni zamanda
kadinin yasam kalitesini ve psikolojisini derinden sarsan bir
tablodur. Siirekli devam eden akinti, kasinti ve 1slaklik hissi,
oncelikle kadinin giinliik hayattaki konforunu ve 6z giivenini
derinden etkiler. Sosyal ortamlarda “Acaba koku oluyor mu?”,
“Kiyafetimden belli olur mu?” endisesiyle stirekli tetikte olma
hali, kadinlar1 yavas yavas sosyal hayattan izole edebilir. Hatta,
sirf bu ytzden istedikleri kiyafetleri giymekten cekinen, stirekli
glnluk ped kullanmak zorunda hisseden hastalarimiz var. Bu
durum, kadinin kendi bedeniyle olan barisikligini ciddi sekilde
zedeler.

Partner iliskilerinde ise tablo ¢ok daha yipratici bir hal
alabiliyor. Mantarin yarattigi tahris, yanma ve doku hassasiyeti
cinsel birlikteligi fiziksel bir eziyete dontstiirtir. Buna bir de
akintinin veya olasi bir kokunun yarattigi estetik kaygilar ve
utang duygusu eklendiginde, kadin hakli olarak partnerinden
uzaklasmaya baslar. Cinsel isteksizlik bas gosterir ve bu
durum acikga konusulmadigi zaman, ¢iftler arasinda anlamsiz
gerginliklere ve duygusal kopukluklara yol agar.

Burada en ¢ok tiztildiigim noktalardan birisi, birgok kadinin
bu durumu bir hijyen eksikligi veya kendi kusuru gibi algilayip
bu duruma katlanmasidir. Oysa bu, 6nceki sorularda da
konustugumuz gibi tamamen tibbi bir flora problemidir.
Utanilacak, saklanacak veya sugluluk

duyulacak higbir yani yoktur, bedensel bir dengesizliktir; dogru
yaklasimla ve bireysel tedaviler ile tamamen ¢oziilebilir.

Kadinlarin her akint1 veya kasintida “mantar oldum”
diyerek kendi kendilerine teshis koyup eczaneye kosmasi ne
kadar dogru? Bu aliskanlik daha tehlikeli baska hastaliklarin
gozden kacmasina yol acar mi1?

Kadinlar maalesef yasadiklar1 her tirli akinti probleminde

-ki aslinda birbirinden ¢ok farkli yapi ve renkte akinti tipleri
bulunmaktadir- hemen kendi kendilerine teshis koyup eczaneye
giderek standart bir mantar ilaci veya fitille durumu ¢ézmeye
calistyorlar. Ancak bu siklikla yapilan, cok buyiik bir hatadir.
Baslangigta bu standart ilaclar sikayetleri bir hafta kadar

azaltsa da en ge¢ ikinci haftada akintilarin yeniden basladigini
goruriiz. Sunu gok net anlamamiz gerekiyor: Akintilara neden
olan tek bir bakteri veya tek bir mantar tiirii yoktur. Cok gesitli
mikroorganizmalar bu duruma yol agabilir. Konu sadece
candida mantari oldugunda bile durum sandigimizdan daha
karmasgiktir; ¢tinkii candidanin kendi iginde birden fazla alt

tipi bulunur. Eczaneden kendi baginiza aldiginiz o standart
mantar ilaglari, genellikle sadece candida albicans tiirinde

ise yarar. Ancak non-albicans olarak tanimladigimiz, yani
albicans olmayan farkli mantar ttrlerinde bu ilaclar higbir ise
yaramadigi gibi, mevcut tabloyu kottlestirerek akintiyr daha

da arttirabilirler. Bu nedenle, ¢zellikle de akintisi stirekli tekrar
eden kadinlarin bilingsizce eczaneye gidip bu ezbere ilaglari
kullanmalart kesinlikle dogru bir yaklasim degildir. Hatali ilag
kullanimlari, altta yatan asil problemin biiylimesine ve gizli
kalmasina zemin hazirlar.

Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) de tavsiye ettigi lizere, kulaktan
dolma bilgilerle degil; tamamen kadinin kendi florasina ve

etken mikroorganizmaya yoénelik bireysel tedavilere bagvurmak
sarttir. Dogru ve kisiye 6zel bir tedavi planlamasiyla bu inatgi
akimtilardan kalici olarak kurtulmak pek tabii mimkandtr. m
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Doc. Dr. Halil Akin
Kalbi Ameliyatsiz Tedavi Etmek Mumkiin

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Hastanesinde girisimsel kardiyolog olarak gdrev
yapan Doc. Dr. Halil Akin; kalp ve damar hastaliklarinin tedavisinde,
gelisen teknolojilerin sundugu yeni olanaklari MAG Okurlari ile paylasiyor.

ncelikle kendinizden ve calisma alanlarinizdan
bahsederek baslar misiniz?

Yirmi yili agkin stiredir girisimsel kardiyoloji
alaninda, 6zellikle zorlu kalp-damar hastaliklar:
lizerine calistyorum. ilgi alanimimn énemli bir
bolimiing, tedavisi teknik olarak giig ve deneyim

gerektiren kompleks damar tikanikliklari olusturuyor.

Tamamen tikali damarlar, catallanma bolgelerindeki darliklar
ve kalbin ana kék damarindaki tikanikliklar gibi zorlu vakalars,
ileri girisimsel yontemlerle tedavi ediyorum. Bunun yani sira
karotis (sah) damarindaki ve bacak damarlarindaki ciddi
darlik ve tikanikliklarin damar yoluyla tedavisi de 6zellikle
ilgilendigim alanlar arasinda. Amacim, en karmasik damar
hastaliklarinda dahi hastay1 dogru degerlendirerek, hasta igin
en dogru teknigi ve en giincel tedavi seceneklerini sunabilmek.

1 68 magdergi.com.tr

Girisimsel kardiyoloji ne anlama geliyor, hangi yenilikleri
sunuyor? Yakin gelecekte baska hangi teknolojilerin
kullanmilmaya baslanacagin 6n gériiyorsunuz?

Girisimsel kardiyoloji; kalp hastaliklarini ameliyatsiz, damar
yoluyla girisim yapilarak tedavi etme sanatidir. Cogu islemde,
kasik veya el bileginden birka¢ milimetrelik bir damar
girisiyle kalp damarlarini agabiliyor, bazi kalp kapaklarini
degistirebiliyor, uygun kalp deliklerini kapatabiliyoruz.
Gunumiuizde, girisimsel kardiyolojide kalp damarlarin
acarken damarin icerisini goriintiileyebiliyor, darhgin
gercekten kan akimini bozup bozmadigini 6lcebiliyor,
kireglenmis damarlari 6zel teknolojik cihazlar kullanarak
tedavi ediyoruz. Ayrica sah damari tikanikliklari ve

bacak damar tikanikliklarini da ayni yontemlerle tedavi
edebiliyoruz.



Gelecekte ise tedavilerin giderek daha kisisellestirilmis ve
goriintilleme temelli héle gelecegini distinliyorum. Yapay
zeka; anjiyografi, tomografi ve damar igi goruntillemelerin
degerlendirilmesinde hekime daha fazla yardimci olacak.
Robotik sistemler ve yeni nesil tedavi teknolojileri de
gelismeye devam edecek. Bence gelecegin kardiyolojisinin
anahtar kavrami: Daha kii¢iik girisimler, viicutta daha

az kalict materyal, daha kisa hastanede yatis ve daha

hizli normal hayata doniis olacaktir. Kisacasy; gelecegin
kardiyolojisi, maksimum tedavi basarisini minimum
girisimle saglamaya dogru ilerliyor.

Tiirkiye ile Avrupa’y1 kiyasladiginizda, Tiirk

insaninin kalp yapisi, damar kireclenme oranlari
veya hastaliklara yaklasimi acisindan sasirtici bir fark
go6zlemliyor musunuz?

Aslinda Tiirk insaninin kalbi anatomik olarak Avrupalinin
kalbinden farkli degil. Asil fark, kalbin yapisinda degil,

o kalbin nasil bir hayat yagadiginda. Ulkemiz bu agidan
oldukga ilging bir iilke. Geleneksel mutfagimiz; sebze,
bakliyat, zeytinyagi, yogurt ve kuruyemis gibi kalp saghgi
acisindan son derece degerli besinlere sahip. Yani Akdeniz
tipi beslenmeye olduk¢a uygun bir kiiltiirimuz var. Buna
ragmen giinlitk yasam aliskanliklarimiz bu avantaji her
zaman koruyamiyor.

WHO'nun 2023 Turkiye arastirmasinda toplumun
%87,9'unun, 6nerilen giinlitk bes porsiyon sebze ve meyve
tiketimine ulagsamadigy, yaklasik tigte birinin fiziksel olarak
yetersiz oldugu goruliyor. Tiittin kullanimi da %34.,8 gibi
oldukga yiiksek bir diizeyde. Kilo agisindan da tablo dikkat
gekici. Turkiye'de ayni arastirmada obezite orani %25,4
olarak bulunurken, Avrupa Birliginde 2022 verilerine gore
yetiskinlerin yarisindan fazlasi fazla kilolu veya obez.
Dolayisiyla fazla kilo yalmizca Tirkiye'nin degil, Avrupanin
da ciddi bir problemi.

Benim klinik pratigimde dikkatimi ¢eken temel fark,
anatomiden ¢ok risk faktorlerinin bir araya gelmesi.
Damarlarimizi yalnizca genetik mirasimiz degil; ne
yedigimiz, ne kadar hareket ettigimiz, sigara kullanip
kullanmadigimiz ve tansiyon, seker ve kolesterolimiizti ne
kadar iyi kontrol ettigimiz de belirliyor. Bu nedenle bence
Turkiye ile Avrupa arasindaki asil karsilastirmayi kalbin
seklinde degil, kalbe nasil baktigimizda yapmak gerekiyor.

Toplumda “Kalp damar tikandiysa hemen stent takilir
veya bypass olunur.” gibi ¢ok giiclii bir ezber var. Peki,
kalbe hi¢ metal takmadan, sadece bir balonla damar1
tamamen iyilestirmek gercekten miimkiin mii?

Evet, uygun hastalarda kalp damarindaki darlik, damarin
icinde kalici metal birakmadan tedavi edilebilir. Bu
amacla kullanilan ilag kapl balon, darlik bolgesinde kisa
suire sisirilir ve tizerindeki ilag, damar duvarina gegerek
yeniden daralma riskini azaltmaya yardimci olur. islem
sonunda balon ¢ikarilir; uygun hastalarda damarda kalici
bir materyal birakilmaz. Ancak her damar darhgi ilag kaph
balonla tedavi edilemez. Darligin yeri ve yapisi, damar
capy, kireglenme derecesi ve balonla elde edilen sonug,
tedavi secimini belirler. Damar yeterince agilamiyorsa veya
damar duvarinda ciddi hasar olusmussa stent kullanmak
daha giivenli olabilir. Bu nedenle amag “Stent mi, balon

mu?” sorusuna tek bir yanit vermek degil, her hastaya ve
damara en uygun tedaviyi segmektir. Stentler hala etkili

ve gerektiginde hayat kurtarici tedavilerdir; ancak uygun
hastalarda ila¢ kapl balonlar, kalici metal birakmadan tedavi
secenegi sunar.

Ameliyatsiz kalp deligi kapatma yéntemi nedir?

Kalpte dogustan bulunan bazi agikliklar, 6rnegin uygun

ASD ve PFO vakalari, agik kalp ameliyati yapilmadan
kapatilabiliyor. Genellikle kasik toplardamarindan giriyoruz.
ince kateterlerle kalbe ulastyoruz ve uygun hastalarda deligin
iki tarafina yerlesen 6zel bir kapatma cihazini agarak a¢ikhigi
kapatiyoruz. Gogiis kafesi acilmiyor ve kalpte buytk bir
cerrahi kesi yapilmiyor. islem sonrasinda hastalar gogunlukla
bir glin sonra normal hayatlarina dénebiliyor. Ancak burada
da hasta secimi cok 6nemli. Kalpte delik olmasi, o deligin
mutlaka kapatilmasi gerektigi anlamina gelmez. Deligin

tipi, buytkligt, kalbin diger boliumleri tizerindeki etkisi ve
hastanin klinik 6zellikleri birlikte degerlendirilmelidir.

Kalbi besleyen koroner damarlarin i¢ yapisini ses
dalgalari kullanarak ytiiksek ¢oziiniirliikte goriintiilemek
artik miimkiin. Bu teknoloji neleri degistiriyor?

Bu teknoloji IVUS (intravaskiiler ultrason) olarak adlandirilir.
Koroner damarin icine ilerletilen ¢cok ince bir ultrason

probu sayesinde damari degerlendirebiliyoruz. Klasik
koroner anjiyografi bize esas olarak damarin iginden kanin
gectigi boslugun iki boyutlu gérunttsiint verir. IVUS ise
damar duvarini, damar ¢apini, plagin miktarini ve yapisini,
kireclenmenin yayginhigini gok daha ayrintil gosterir. Bu
nedenle 6zellikle kompleks damar darliklarinda, ana koroner
damar hastaliklarinda, ¢atallanma bolgelerinde ve yogun
kireglenmenin bulundugu damarlarda tedaviyi daha dogru
planlamamiza yardimci olur. En 6nemli katkilarindan biri

de stent tedavisindedir. IVUS ile stentin dogru capta secilip
secilmedigini, damara tam olarak acilip acilmadigini ve
damar duvarina iyi oturup oturmadigini islem sirasinda
kontrol edebiliriz. Gerekirse daha hasta masadayken tedaviyi
optimize edebiliriz.

Kisacasi artik sadece “Damar ne kadar dar?” sorusuna degil;
“Bu darligin yapisi nasil, damar gercekte ne kadar biyiik ve
tedaviyi en givenli ve en etkili sekilde nasil yapmaliy1z?”
sorularina da yanit verebiliyoruz. IVUS, 6zellikle uygun ve
kompleks vakalarda girisimsel kardiyolojiyi daha 6lgiilebilir,
kisiye 6zel ve hassas hale getiren 6nemli teknolojilerden
biridir.

Hicbir kalp sikayeti olmayan birine, gelecekte sizin
masaniza hasta olarak gelmemesi icin tek bir ezber bozan
tavsiye verecek olsaydiniz, bu ne olurdu?

Kalp hastaliginin ilk belirtisinin kalp krizi olmasini
beklemeyin, gtinkii damar sertligi yillarca hicbir sikayet
olusturmadan ilerleyebilir. Kendinizi iyi hissetmeniz,
damarlarmizin saglikli oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle
benim en net tavsiyem su olur: Sikayetinizi degil, riskinizi
takip edin. Tansiyonunuzu, kolesteroltiniizii, kan sekerinizi
ve kisisel kalp-damar riskinizi bilin; sigaradan uzak durun,
duzenli hareket edin ve gerekli kontrolleri zamaninda
yaptirin, ginki modern kardiyolojide en basarih tedavi,
kalp krizini en iyi sekilde tedavi etmek degil, miimkunse hig
yasanmamasini saglamaktir. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk
Yaz Sonrasi Sistemik ve Cilt Anti-Aging Uygulamalari

Yazin ardindan ciltte ve bedende olusan degisimleri ele alan
Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, sonbaharla birlikte
bakim rutinini yeniden sekillendirirken dikkat edilmesi gerekenleri ve
one ¢ikan uygulamalari MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Yaz sonrasi cildin ihtiyaclarnn dogru analiz etmek, etkili bir
yenilenme stirecinin ilk adimi. Benim yaklasimim, cildin ihtiyacina
gore dogru teknolojileri ve uygulamalan bir araya getirmek.

az aylari bize iyi hissettirse de glines, sicak,
diizensiz beslenme, seyahatler ve uyku diizenindeki
degisiklikler bedenimiz ve cildimiz tizerinde kugiik
izler birakiyor. Ozellikle yogun UV maruziyeti;
oksidatif stresi arttirirken ciltte lekelenme, nem
kaybi, kolajen hasari ve fotoyaglanmayi hizlandirabiliyor.
Bu nedenle sonbahari yalnizca cildimizi degil, bedenimizi
de yeniden dengeledigimiz bir yenilenme dénemi olarak
degerlendirebiliriz.

Once iceriden baslayalim. Anti-aging s6z konusu oldugunda
yalnizca disaridan yapilan uygulamalari distiinmemek
gerekiyor. Hiicresel yaglanmanin énemli bilegsenlerinden

biri oksidatif stres ve redoks dengesinin bozulmasi. Bu
noktada intravenéz C vitamini, alfa-lipoik asit, glutatyon

ve medikal ozon uygulamalari glindeme geliyor. IV

C vitamini, oral kullanimdan farkli olarak ¢ok daha

yiiksek plazma konsantrasyonlarina ulasabiliyor. Giicli
antioksidan 6zelliklerinin yani sira kolajen sentezindeki

rolti nedeniyle cilt saghgi agisindan da 6énemli. Calismalar
intraven6z C vitamininin bazi oksidatif stres gostergelerini
azaltabildigini gosteriyor. Alfa-lipoik asit ise mitokondriyal
enerji metabolizmasi ve antioksidan sistemlerle iligkili. C ve

E vitamini ile glutatyon gibi diger antioksidan sistemlerin
redoks dongiistine de katkida bulunuyor. Bir diger énemli
molekillimiz glutatyon. Hiicrenin en 6nemli endojen
antioksidan savunma sistemlerinden biri. Ancak burada
kiictik bir bilimsel parantez agmak gerekiyor: Glutatyonun
biyolojik 6nemi ¢ok iyi bilinmesine ragmen, saghkl bireylerde
intravendz glutatyonun “anti-aging” amaciyla kullanimina
iliskin klinik kanit hentiz smirli. Medikal ozon ise digerlerinden
biraz farkl galistyor. Dogrudan bir antioksidan vermek yerine
kontrollt oksidatif uyari olusturarak Nrf2 gibi hticrenin kendi
antioksidan savunma mekanizmalarini aktive edebilecegi
dastiniliyor. Buna hormetik yanit diyoruz. Medikal ozonun
farkli hastaliklardaki etkileri arastiriliyor olmakla birlikte,
sistemik longevity tedavisi olarak kabul edilebilmesi i¢in daha
glcli klinik calismalara ihtiyacimiz var.

Dolayisiyla amag; gelisigtizel “vitamin serumlar1” yaptirmak
degil, kisinin saglik durumu ve laboratuvar degerleri
degerlendirilerek ihtiyaca yonelik bir sistemik destek programi
olusturmak olmali.

Peki yazdan ¢ikan cildimize ne yapacagiz? Burada tedaviyi

lic asamada diistinmeyi seviyorum: Once yazin biraktig:
fotohasar1 azaltacagiz, sonra cildi yeniden yapilandiracagiz, en
sonunda rejenerasyonu destekleyecegiz.

ilk Adim: BBL

Yaz sonunda karsimiza en sik ¢ikan tablo; giines lekeleri, ton
farkliliklari, kizariklik, kilcal damarlar ve genel olarak matlasmis
bir cilt. BBL/IPL teknolojileri pigment ve vaskiiler yapilari
hedefleyerek bu asamada oldukga etkili segenekler. BBL ile ilgili
en ilging calismalardan birinde, fotoyaglanmis insan derisindeki
gen ekspresyonunun tedavi sonrasinda daha geng deride
gorulen ekspresyon profiline dogru degisebildigi gosterildi. Bu
calisma bize BBL'nin yalnizca lekeleri azaltan kozmetik bir islem
olmadiginy; cildin yaslanma biyolojisi izerinde de arastirilmaya
deger etkileri olabilecegini disinduriyor.

ikinci Adim: Fraxel

BBL ile ylizeydeki fotohasar1 hedefledikten sonra sira epidermal
ve dermal yeniden yapilanmaya geliyor. Burada Fraxel

Dual'in iki farkli dalga boyundan yararlanabiliyoruz. 1927 nm
Thulium, daha ytizeysel fotohasar, pigmentasyon ve cilt tonu
duzensizliklerinde galisirken; 1550 nm Er:Glass daha derine
ulasarak dermal kolajen remodelingini hedefliyor. Basitce
soylersek:

+1927 nm ile epidermal reset
-1550 nm ile dermal reset

Son Dokunus: Somon DNA - PN/PDRN

Son yillarda rejeneratif dermatolojinin en ¢ok konusulan
uygulamalarindan biri de “somon DNA” olarak bilinen
poliniikleotid (PN) ve PDRN uygulamalar1. Amag hacim vermek
degil; cildin kalitesini artirmak. Calismalarda polintikleotid
enjeksiyonlarimin cildin nemi, elastikiyeti, tekstiirt ve ince
kirisikhklari tizerinde olumlu sonuglar bildiriliyor. Ozellikle
lazer uygulamalarindan sonra cildin yeniden yapilanma
doneminde rejeneratif tedavilerin kullanilmasi giderek
daha fazla ilgi gortyor. Ancak burada da bilimsel gergekligi
korumamiz gerekiyor: Sonuclar umut verici olmakla birlikte
PN/PDRN konusunda daha buytik ve uzun siireli kontrolli
calismalara hala ihtiyacimiz var.

Sonbahari bir “reset” donemi olarak distiniin. Anti-aging
ashinda tek bir serum, tek bir lazer veya tek bir enjeksiyon degil.
Once bedenin redoks ve metabolik dengesini degerlendiriyoruz.
Sonra yazin biraktigl fotohasari BBL ile hedefliyoruz. FRAXEL
ile epidermal ve dermal yeniden yapilanmay1 uyariyoruz. PN/
PDRN ile cildin rejenerasyon strecini destekliyoruz. Ctnki
saglikli yag almak yalnizca kirisikhiklart azaltmak degil;
hiicrenin, dokunun ve biitiin bedenin yaslanma hizint miimkiin
oldugunca saglikli yonetebilmek demek. Sonbahar da bunun
icin glizel bir baglangi¢ zamani. m
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Bobrek Nakli: Diyalizden Bagimsiz Bir Yasama Acilan Kapi
Memorial Ankara Hastanesi
Organ Nakli Merkezi

Prof. Dr. Acar Tuzuner'in cerrahi sorumlulugundaki
Memorial Ankara Hastanesi Organ Nakli Merkezi doktorlari,
bobrek yetmezliginde yasam kalitesini artirmanin en etkili yolu olan
bobrek nakli hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.
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ronik bobrek yetmezligi ilerlediginde hastanin

ontinde iki temel tedavi segenegi bulunur: Diyaliz

veya bobrek nakli. Uygun hastalarda bobrek nakli,

son dénem bobrek yetmezliginin en etkili tedavisi

olarak kabul edilir. Calisan bir bobrekle viicudun
dengesi daha dogal bicimde kurulur; galisma, seyahat ve
sosyal yasama katilma olanaklari artar.

Elbette nakil sonrasinda bagisiklik sistemini baskilayan
ilaclarin diizenli kullanilmasi ve 6miir boyu takip gerekir. Yine
de uygun bir hastada calisan bir bobrekle yasamak, diyalize
bagh yasamdan ¢cogu zaman daha 6zgiir bir secenek sunar.

En lyi Zaman: Diyalize Baslamadan Once Nakil
Toplumdaki en yaygin yanhs inaniglardan biri, hastanin nakil
olabilmesi i¢in 6nce diyalize baslamasi gerektigidir. Oysa
bobrek fonksiyonlari ileri derecede azalan uygun hastalarda,
diyalize hig baslanmadan bobrek nakli yapilabilir; bu
uygulama “preemptif bobrek nakli” olarak adlandirilir. Hasta,
diyalizin bedende yol agabilecegi yipranmay1 yasamadan
ameliyata girdigi igin genel durumu daha iyi olabilir.
Degerlendirme ve olasi canli vericilerin incelenmesi zaman
alabileceginden, bobrek yetmezligi ilerleyen hastalarin diyaliz
ihtiyaci dogmadan 6nce bir nakil merkeziyle gortismesi
onerilir.

Her Hasta icin “En iyi Merkez” Aym Olmayabilir

Bobrek nakli karar1 gindeme geldiginde hastalar dogal olarak
“En iyi bobrek nakli hastanesi hangisi?” gibi aramalar yapryor.
Ancak herkes icin gegerli tek bir “en iyi merkez” tanimlamak
muimkiin degildir; ¢tinkii her hastanin yasi, hastaligin nedeni,
bagisiklik sistemi ve olasi canli vericisinin 6zellikleri farkhdir.
Asil soru “Benim tibbi durumum igin hangi merkez daha
uygun?” olmahdur.

Merkezimize ait sonuglarda; nakledilen bobrek, hastalarin
yaklasik %98-99’'unda ilk yilin sonunda ¢alisir durumdadir; bes
yillik takipte bu oran %80’in tizerindedir. Ancak bu rakamlar
tek basina biitiin tabloyu gostermez.

Merkez Secerken Nelere Bakilmali?

- Transplantasyon cerrahisi ve nefroloji ekiplerinin deneyimi
- Canli vericinin giivenligine verilen 6nem, laparoskopik
cerrahi deneyimi

- ikinci/tigtincii nakillere ve yiiksek bagisiklik riskli hastalara
yaklagim

« Capraz bobrek nakli programimin bulunmasi

Kronik babrek yetmezliginde bobrek nakii
yalnizca bir ameliyat degil; daha uzun, daha
saglikl ve daha ozgtir bir yasam hedeficli.

- Ameliyat sonrasi takip sisteminin strekliligi ve acil
durumlarda ulasilabilirlik

Uluslararasi Standartlar Hastaya Ne Saglar?

JCI akreditasyonu tek basina bir ameliyatin sonucunu garanti
etmez; ancak saglk hizmetinin kisilere degil, denetlenebilir ve
strdirilebilir sistemlere dayanmasini saglar. Ekibimizin gorev
yaptigi Memorial Ankara Hastanesi bu akreditasyona sahiptir.
Cerrahi sorumlulugu ytriten Prof. Dr. Acar Tiiziiner de Avrupa
Transplantasyon Cerrahisi Diplomasi’na sahip olup UEMS
Transplantasyon Cerrahisi Kurulu’nda Turkiye temsilcisidir.

Canli Vericinin Giivenligi Onceliklidir

Canli vericili nakilde saglikli bir insan, tibbi bir zorunluluk
olmadan bir yakininin yagamina katki i¢in ameliyat olur. Bu
yuizden verici adayinin yalnizca o giin degil, tek bobrekle
uzun yillar saglikli yasama olasiligi da degerlendirilir. Uygun
adaylarda laparoskopik verici ameliyati daha kiictik kesi ve
glinliik yasama daha erken donts saglayabilir.

Vericiniz Uygun Degilse: Capraz Bobrek Nakli

Kan grubu uyumsuzlugu veya antikorlar, hastanin kendi
vericisinden dogrudan bobrek almasini engelleyebilir. Bu
durumda capraz nakil devreye girer: Uyumsuz iki veya daha
fazla alici-verici cifti eslestirilir, her verici kendi yakini yerine
uyumlu oldugu hastaya bobregini verir. Havuz genisledikge
uygun eslesme bulma olasiligi artar.

ikinci Nakiller ve Kadavra Listesi

Nakledilen bébregin islevini kaybetmesi, hastanin bir daha
nakil olamayacagi anlamina gelmez; ikinci, hatta tictinct
nakiller kisiye 6zel planlamayla yapilabilir. Kadavra listesinde
ise siranin bazi hastanelerde daha hizli ilerledigi inanisi dogru
degildir; dagitim kan grubu, doku uyumu ve ulusal kurallara
gore yapilir. Uygun bir canli verici varsa, listede beklerken bu
secenek de arastirilabilir.

Nakil Sonrasi: Tedavi Burada Bitmiyor

Basarili bir naklin ardindan hastalarin biyiik bolimii isine
ve sosyal yasamina doner, seyahat edebilir. Fakat bagisiklik
sistemini baskilayan ilaclarin diizenli kullanilmasi ve dtizenli
kontroller gerekir. Bu yiizden merkez secerken yalnizca
ameliyat giintinii degil, sonraki yillar1 da diisinmek gerekir.

Sonugta basari yalnizca ameliyatin iyi gegmesiyle sinirl
degildir; asil hedef, hastanin diyalizden bagimsiz, saglikh ve
Ozgtir bir yagsama kavusmasidir. m
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CEM HASAN RAZi

Medicana International

Ankara Hastanesi
September Epidemic: Eylulde Alerji Alarmi!

Medicana International Ankara Hastanesi Cocuk Alerjisi bolimunden
Prof. Dr. Cem Hasan Razi, sonbahar doneminde artis gosteren alerjik
hastaliklarin belirtilerini, viral enfeksiyonlarla olan iliskisini ve bu sureci
daha rahat atlatmak icin alinabilecek onlemleri MAG Okurlariyla paylasiyor.
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gitim ve uzmanlk alanlariiza da deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

1968 yilinda Ankara’da dogdum. 1992 yilinda

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun

oldum. 2000 yilinda pediatri uzmani ve 2006
yilinda da ¢ocuk immtinolojisi ve alerji hastaliklari uzmani
olduktan sonra 2013 yilinda dogent doktor ve 2018 yilinda
profesor doktor tinvanlarini aldim. 2021 yilindan beri
Medicana International Ankara Hastanesinde calismaya
devam ediyorum.

Alerji denince akla genellikle ilkbahar ve agac¢ polenleri
gelir. Ancak sonbahar da ciddi bir alerji sezonu. Sonbahar
alerjilerini ilkbahardan ayiran temel farklar nelerdir?
Agag polenleri ocak ayinda baslayip genellikle ekim

sonuna kadar devam ederken, servi ve cam agaglarinin
polenlenmesi kasim ay1 sonuna kadar devam edebilmektedir.
Cayir ve gimen alerjileri daha ¢ok nisan ve mayis aylarinda
gorilmektedir. Tahil polenleri ise mayis ve haziran aylarinda
baslayip ekim sonuna kadar devam etmektedir. Yabani

ot polenleri mayis ve haziran aylarinda baglayip papatya

ve fundalik polenleri sonbaharin sonuna kadar havada
bulunabilmektedir. Goraldugi gibi ilkbahar aylarinda havada
cayir-cimen polenleri ve agag polenleri bolken, sonbahar
doéneminde ise yabani ot, tahil ve aga¢ polenleri havada daha
¢ok bulunmaktadir. Ama bakildiginda sonbahar dénemindeki
polen yogunlugu ilkbahar aylarindan daha azdir.

Bu donemde hangi yabani otlar daha aktif? Hastalar
bu tehlikeden korunmak icin giinliik yasamda ne gibi
onlemler alabilir?

Bu donemde fundalar, papatya, 1sirgan otu, sinir otu ve
semsiye cigegi gibi yaban otlarinin polenleri havada daha
boldur. Hastalarin saat 10.00 ila 15.00 arasinda disarida ¢ok
dolasmamalari, mutlaka gtines gozliigii kullanmalari ve
pencerelerini bu saatlerde pek agmamalari yararli olabilir.
Ayrica yesillik alanlarda ¢ok vakit gecirmemeleri de uygun
olacaktir. Ek olarak, alerji doktoru tarafindan verilen ilaglari
da gerektiginde kullanmalari sikayetlerini azaltacaktir.

Alerjik rinit ile nezle cogunlukla karnistirilir. Hastalar bu
ikisini nasil ayirt edebilir? Alerjik rinit nedir, nezle nedir?
Alerjik rinit alerjenlerin neden oldugu bir tist solunum yolu

Alerjik hastaliklaraa bagisiklik sisteminde ¢ok
sayida degisiklik olmakta ve hastalar hem

viriislere Karsi aaha yatkin olmakta hem de viral

enfeksiyonlar daha agir seyretmektedlir.

alerjik hastaligidir. Polenler, akarlar, hayvan deri dokiinttleri,
kif mantari gibi alerjenlerle tetiklenmektedir. Tablo burun
akintisi, hapsirik, burun ve gézlerde kasinti ve burun
tikanikligr ile karakterizedir. Nezle ise rhinoviras tarafindan
olusturulan bir virttik tGst solunum yolu enfeksiyonu olup,
burun akintisi, hapsirik, hafif bogaz agrisi, hafif ates ve

hafif kirginlikla seyreder. Hastada burun, bogaz ve gozlerde
kasintinin olmasi 6ncelikle alerjik rinit dastindiiriirken, bogaz
agrisy, hafif bas agrisy, ates ve kirginlik ise dncelikle nezle
dtstindiirmelidir.

Alerji, bagisiklik sistemini viriislere kars1 savunmasiz
birakir m1?

Alerjik hastaliklarda bagisiklik sisteminde ¢ok sayida
degisiklik olmakta ve hastalar hem virtslere karsi daha yatkin
olmakta hem de viral enfeksiyonlar daha agir seyretmektedir.
Ornegin; cocuklarda astim ataklarinin %80 ila %85’ viriislerle
tetiklenmektedir.

Eyliil ay1yla birlikte okullarin acilmasi ve kapal alanlarda
gecirilen siirenin artmasi, nezle viriislerini de beraberinde
getiriyor. Ust iiste binen alerji ve viriis tablosu cocuklarda
ve yetiskinlerde nasil bir seyir izler?

Eylil ay1 nezle viriislerinin pik yaptigi aydir ve alerjide

buna “september epidemic” denmektedir. Yani alerjik
hastaliklarinin ciddi tetiklendigi bir ay olarak karsimiza
cikmaktadir. Hastalar nezle virtsti ile karsilastiginda hem
nezle enfeksiyonu hem de alerjik semptomlar tetiklenmekte,
hastalik daha uzun, daha agir seyretmekte ve hatta hastalarin
bir kisminda uzayan 6ksiiriik veya astim atagi tablosu da
olusabilmektedir.

Sonbahar dalgasini rahat atlatabilmek icin alerji hastalar1
tedavi planlamasina ne zaman baslamalidir?

Sonbahar aylari gocuklarimizin okula veya krese baglama
doénemi oldugu icin, virtis enfeksiyonlarinin sikliginda artma
beklenmektedir. Bu nedenle alerjik ve alerjiye yatkinligi olan
hastalarin tedavi planlanmasi yaz aylarinda yapilmalidir.
Hastalar1 enfeksiyonlardan koruyucu ve bagisiklik
gliclendirici dogru ilaclarin bu dénemde baslanmasi yaninda
eylill ayinda anti-alerjik koruyucu ilaclarin da baslanmasi

bu ¢ocuklarin sonbahar ve kisi, beklendiginden daha rahat
gecirmelerini saglamaktadir. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

Uzm. Dt. Nurgtil Demir
Yutulan Dis Macunu Gozden Kacan Gliiten Kaynagi Olabilir!

Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, ozellikle ¢olyak hastasi
cocuklarda dis macunu se¢iminin, gizli gluten riskine karsi neden dikkatle
yapilmasi gerektigini ve dogru agiz bakiminin puf noktalarini paylasiyor.
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(COlyak hastaligi bulunan gocuklaraa, treticisi tarafindan
gliitensiz oldugu agikca belirtilen ve gtivenilir igerik bilgisi

olyakl Cocuklarda Dis Macunu Sec¢imi

Neden Onem Tasiyor?

Cocuklarda agiz ve dis sagligini korumak

icin kullanilan dis macunlarinin igerigi, son

yillarda daha fazla 6nem kazanmaya baslad.

Ozellikle kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin,
dis firgalama sirasinda bir miktar dis macununu istemsiz
olarak yutabildigini gorityoruz. Bu nedenle ¢élyak
hastaligi olan gocuklarda yalnizca beslenmede degil, agiz
bakim tiriinlerinde de gliiten iceriginin sorgulanmasi
6nem kazaniyor. Colyak hastaligi bulunan gocuklarda,
Ureticisi tarafindan gliitensiz oldugu agikga belirtilen ve
glivenilir icerik bilgisi sunan tirtiinlerin tercih edilmesi
oneriliyor.

Gliitensiz Dis Macunu Her Cocuk icin Gerekli mi?
“Glutensiz” ibaresi tastyan dis macunlarinin, dis
curtklerini 6nlemede standart cocuk dis macunlarindan
daha tistiin olduguna dair bilimsel bir kanit bulunmuyor.
Bu Uiriinlerin temel amaci, ¢olyak hastalarinin istemsiz
gliten maruziyetini en aza indirmek ve ailelerin giivenle
kullanabilecekleri alternatifler sunmak.

Gliten hassasiyeti olmayan gocuklarda ise yalnizca
“gliitensiz” etiketi tagimas, tek bagina bir dis macununu
daha saglikli veya daha etkili hale getirmiyor. Asil
belirleyici olan; cocugun yasina ve ¢iirtik risk durumuna

sunan trinlerin tercih edlilmesi oneriliyor.

gore profesyonel olarak 6nerilen floriir igerigi, gtivenilir
formtlasyon ve dogru teknikle firgalama aliskanhgidir.

“Gliitensiz” Etiketi Yanls Bir Giiven Hissi Olusturmamali
Ebeveynlerin yalnizca “gliitensiz” ibaresine odaklanarak
degil, cocugun ¢iirtik risk durumuna gére dis macunu
secimi yapmasi gerekir. Clinkli piyasadaki bazi gliitensiz
cocuk dis macunlari floriir igermeyebiliyor. Flortr, gocukluk
¢ag ciirtiklerini 6nlemedeki etkinligi bilimsel kanitlarla
desteklenen bilesendir ve dis sagliginin korunmasinda rolt
bityiiktiir. Ozellikle ciiriik riski yiiksek cocuklarda, yalmzca
gluitensiz oldugu icin flortirstiz bir Griiniin tercih edilmesi agiz
sagligi agisindan istenmeyen sonuglara yol agabilir.

Gliten hassasiyeti bulunmayan gocuklarda gliitensiz dig
macunu kullanmanin dis saghigi acisindan ilave bir fayda
saglamayacagini da soyleyebiliriz.

Dogru Dis Macunu Secimi Kadar Dogru Fircalama da
Onemlidir

Cocuklarda dis giirtklerinden korunmanin temelini; yasa
uygun olarak secilmis bir dis macunu ile dislerin giinde

iki kez dogru teknikle fircalanmast, seker tiiketiminin
sinirlandirilmasi ve diizenli dis hekimi kontrolleri olusturur.
Colyak hastaligi olan cocuklarda ise bu énerilere ek olarak,
glvenilir sekilde gliitensiz oldugu belirtilen agiz bakim
trinlerinin tercih edilmesi, istemsiz gliiten maruziyetini
azaltmaya katki saglayabilir.m
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ELU
Damakta Kalan Bir Tutku

Caya duyduqu tutkuyu girisimcilik vizyonuyla birlestirerek
ELU’yu hayata gegiren Elif Tolug Uzel, gurme ¢ay kalturunun inceliklerini,
markasinin 6zgun dunyasini ve cay deneyimine kazandirdig
modern yaklasimi MAG Okurlari ile paylasiyor.

1saca kendinizden bahsederek baslar misiniz?

Bilkent Universitesi iktisat Bolimii mezunuyum.

Mezuniyetimin hemen ardindan isletme ytiksek

lisansimi tamamlayarak kurumsal hayata adim

attim. Yaklasik ti¢ bucuk yil boyunca 6zel sektoérde
analitik ve stratejik deneyimler kazandiktan sonra, kendi
girisimcilik yolculugumu baslatmak ve tutku duydugum bir
alanda deger yaratmak tizere gorevimden ayrildim. Bugin,
gurme cay kiltariini yenilikgi ve rafine bir vizyonla sunan ELU
markasinin kurucusuyum.
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Ozgiin caylarla olan baginiz ne zaman, nasil baslamist1?
Markanizin éykiistinii anlatir misimz?

Cayla olan derin bagim, ozellikle yurt dis1 seyahatlerimde
farkli cografyalarin gay kiltiirlerini ve nitelikli harmanlarini
kesfetme merakimla bagladi. Her ziyaret ettigim tlkede cayin
sadece bir igecek degil, ritiielleri ve aromalariyla kapsaml bir
deneyim oldugunu gézlemledim. Ozel sektoérdeki kariyerimi
noktalandirma karar1 aldigimda, iktisat ve isletme altyapimi
bu tutkumla birlestirerek kapsamli bir pazar arastirmasina
giristim. Turkiye'de ytliksek olan ¢ay tiiketimini nitelikli,



premium ¢ay yapraklari ve gurme harmanlarla bulusturma
potansiyelini gordiigiimde ELU dogdu. ELU, geleneksel cay
anlayisina modern, sofistike ve 6zgiin bir boyut kazandirma
arzumuzun bir yansimasidir.

Tiirkiye, geleneksel olarak diinyada cay tiiketiminde ilk
siralarda yer alan bir iilke ancak bu kiiltiir daha ¢ok siyah
cay ve ince belli bardak etrafinda sekillenmis durumda.
Toplumu bitki caylari, oolong veya 6zel infiizyonlarla
tanistirirken en ¢ok hangi 6n yargiyla veya aliskanhkla
miicadele etmek zorunda kaldmiz?

Turkiye gercekten harika bir cay tilkesi; ancak belirttiginiz gibi
geleneksel aliskanligimiz yogunlukla siyah ¢ay ve demleme
usulii Gizerine kurulu. Karsilastigimiz en temel 6n yargy; siyah
cay disindaki kategorilerin (6rnegin; beyaz cay, oolong veya
bitki infiizyonlar) yalnizca hastalik dénemlerinde tiiketilen
“sifali gaylar” olarak goriilmesi ya da tadinin hafif veya farklh
bulunarak alisilagelmis cay sertligiyle kiyaslanmasiydi. Biz
ELU olarak bu algiy1, cay1 sadece bir aliskanlik degil, glintin
her anina eslik eden buttnsel bir duyusal deneyim olarak
konumlandirarak kirtyoruz. Nitelikli yapraklarin dogru
demleme dereceleri ve stireleriyle bulustugunda sundugu
zengin aroma profillerini anlattikga, tiiketicilerin damak
tadinin bu yeni deneyimlere ¢ok hizli adapte oldugunu
gorlyoruz.

Harmanlarimiz veya cay cesitleriniz neler? Bu birlesimleri
gelistirirken yaratici siireciniz nasil ilerliyor?

ELU koleksiyonunda her biri kendine 6zg bir karakter ve
aroma dengesine sahip 6zel harmanlar yer aliyor. Seckimizde;
baharatlarin 1sisin1 hissettiren Spice Reverie, ipeksi dokusuyla
Velvet White, imza narenciye notalarimiz Elu Signature Citrus,
kompleks yapisiyla Golden Oolong ve canlandirici Aurora
Energy Infusion 6ne gikiyor. Koleksiyonumuzu dinamik
tutuyor ve strekli gelistiriyoruz. Cok yakinda gayseverlerle
bulusturacagimiz, lavanta ve gtiliin zarafetini cilt ve beden
saghgiyla bulusturan yeni giizellik cayimiz ile gliniin

yorgunlugunu dinginlige donustiiren, derin ve kaliteli bir
dinlenme sunacak uyku ¢ayimiz i¢in de geri sayimimiz
stiratle devam ediyor. Yaratici siirecimiz ise adeta bir lezzet
ve duygu mimarisi gibi ilerliyor. Temel cay yapraginin
kalitesinden 6diin vermeden; lavantadan giile, dogal
meyve ve baharatlardan cigek 6zlerine kadar her bilesenin
birbiriyle miikemmel bir harmoni yakalamast icin uzun
stiren recetelendirme ve tadim asamalarindan geciyoruz.

Saghkl yasam ve wellness trendleri cay sektdriinii nasil
doniistiiriiyor? ELU bu doniisiimiin neresinde?
Glintimiizde wellness, gecici bir trend olmaktan cikip
strdurilebilir bir yagsam tarzina donustii. Ttketiciler artik
yalnizca lezzetli olani degil, aynmi zamanda bedenlerine ve
zihinlerine iyi gelen, temiz icerikli Grtinleri tercih ediyor. Cay
sektori de bu dogrultuda antioksidan degeri ytiksek, yapay
aroma igermeyen ve zihinsel odaklanma ya da rahatlama
saglayan fonksiyonel harmanlara dogru evriliyor. ELU, bu
dontsimin tam merkezinde, “quiet luxury” ve biitiinsel

iyi yasam anlayisiyla yer aliyor. Caylarimizi hazirlarken
koruyucu veya yapay katki maddelerinden uzak duruyor,
dogallig1 estetik ve rittelle birlestiriyoruz. Cay igme anini
gln icindeki bir yavaglama ve zihinsel arinma ritteline
donustirerek wellness kiilttirtne katki saghyoruz.

Yalnizca bireysel tiiketicilerle mi yoksa kurumsal
kanallarla da m1 ¢alisiyorsunuz?

Hem bireysel hem de kurumsal tarafta aktif olarak yer
aliyoruz. E-ticaret platformumuz araciligiyla Tirkiye’nin her
yerindeki nitelikli cayseverlere dogrudan ulastyoruz. Bunun
yant sira, nitelikli konaklama ve gastronomi sektoriindeki
premium oteller, butik kafeler ve restoranlarla is birligi
yaparak misafirlerine 6zel gay segkileri sunmalarini
sagliyoruz. Ayrica markalarin prestijli kurumsal hediye
stiregleri icin 6zel ambalaj ve harman segenekleri
gelistirdigimiz B2B ¢6zimlerimiz de operasyonumuzun
6nemli bir pargasi. m



M A\ [5 roportaj

'f;- | L

..uullmu |

e

Her Beden Kendi Ritmini Kesfeder
Dora Dans Akademisi

Angora Evlerindeki merkezinde, her yas ve seviyedeki bireyler icin egitimler
ve kurslar sunan Dora Dans Akademisi, dansi profesyonel bir hedef olmaktan
¢ikarip herkesin katilabilecegi, kapsayici bir alana donusturmeyi amacliyor.

ora Dans Akademisinin kurulus hikayesi nedir?
Dora Dans Akademisi uzun yillara yayilan bir
dans, egitim, spor ve insan hikayesinin sonucu.
Bizim i¢in dans hi¢bir zaman yalnizca bir meslek
ya da 6gretilen birkag koreografiden ibaret
olmadi. Dansin, insanin hayatinda ¢ok daha derin bir karsiligi
olduguna inaniyoruz. Dora Dans Akademisini kurarken
cikis noktamiz da tam olarak buydu: Dansi sadece belli bir
yas grubuna, belli fiziksel 6zelliklere sahip insanlara ya da
profesyonel hedefleri olan sporculara ait bir alan olmaktan
cikararak, herkesin kendinden bir sey bulabilecegi gtiglt bir
egitim ve yasam alani olusturmak.

Tarkiye’de dans egitiminin gogu zaman iki ug arasinda
konumlandigini diisiiniiyoruz. Bir tarafta tamamen sosyal

ve hobi amagli egitimler, diger tarafta ise ¢ok erken yasta
profesyonel ve yarisma odakli bir sistem bulunuyor. Dora'da
ise bu iki alanin birbirini diglamadigi bir yapi kurmak istiyoruz.
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Akademide hangi egitimler veriliyor?

Dora Dans Akademisinde farkli yas gruplarina ve farkli
hedeflere yonelik kapsamli bir egitim yapisi olusturmayi
amagliyoruz. Cliinkii dans diinyasinda herkesin beklentisi ayni
degil. Bazi 6grencilerimiz ¢ok kiigiik yasta dansa baslayip
temel bir altyapi olusturmak istiyor, bazilari sahne ve yarisma
hedefiyle daha yogun bir teknik egitim almak istiyor. Yetigkin
ogrencilerimizin bir kismi ise tamamen sosyal, keyifli ve
saglikli bir aktivite arayisiyla geliyor. Bu nedenle egitimlerimizi
mimkiin oldugunca 6grencinin yasina, seviyesine ve
hedeflerine gore sekillendiriyoruz.

Akademimizin temel branglari arasinda Latin ve salon
danslari 6nemli bir yer tutuyor. Bu alanlarda hem gocuklara
hem yetigkinlere baslangi¢ seviyesinden ileri seviyeye kadar
egitim vermeyi hedefliyoruz. Latin ve salon danslar1 6zellikle
ritim, koordinasyon, miizikle uyum, denge, durus ve partnerle
iletisim agisindan gok kapsamli bir gelisim sagliyor. Bunun



yaninda cocuklarin fiziksel ve sanatsal gelisimini destekleyen bale
ve jimnastik temelli egitimler de akademinin 6nemli alanlarindan
biri. Ozellikle kiiciik yasta dogru hareket aliskanliklarinin
kazandirilmasi ¢cok énemli. Cocukluk déneminde edinilen dogru
posttr, denge, koordinasyon ve esneklik, daha sonraki spor ve
sanat yasami i¢in gtiglt bir temel olusturabiliyor.

Herkes her dansi yapabilir mi? Brans secerken nelere dikkat
etmek gerekiyor?

Bu soru aslinda dansa baslamay1 diistinen insanlarin en gok merak
ettigi konulardan biri. Ciinkii bir¢ok kisi daha ilk adimi atmadan
once kendine bazi sinirlar koyuyor: “Ben esnek degilim.”, “Benim
ritim duygum yok.”, “Boyum buna uygun degil.”, “Cok utangacim.,
“Ben partnerli dans yapamam.” Bizim cevabimiz su: Dogru egitim
ve dogru yonlendirme ile herkes dans edebilir; ancak herkesin

en cok keyif alacagi ve en hizli gelisim gosterecegi brans farkl
olabilir. Bir insanin hangi dansi segmesi gerektigini belirlerken
yalnizca fiziksel 6zelliklere bakmak yeterli degil. Bizim icin birkag
onemli kriter var. ik olarak kisinin hedefini anlamaya calisiyoruz.
Dansa neden baglamak istiyor? Kilo vermek, sosyallesmek igin mi?
Cocugunun fiziksel gelisimini desteklemek igin mi? Profesyonel
bir sporcu olmak istiyor mu? Esiyle ortak bir hobi mi ariyor? Bu
sorularin cevaplari, dogru bransi segmek agisindan ¢ok 6nemli.
ikinci olarak kisinin karakteri ve dansla kurdugu iliski énemli.

Bazi insanlar daha enerjik, hizli ve disa dontik hareketlerden keyif
aliyor. Bazilar1 ise daha zarif, kontrolli ve detayli teknik galismalari
seviyor. Bazi 6grenciler bireysel hareket etmekten hoslanirken
bazilar1 partnerle calismayi cok daha keyifli buluyor. Ugiincii
6nemli konu ise kisinin mevcut fiziksel kapasitesi ve hareket
gecmisi. Ancak burada 6zellikle sunu vurgulamak istiyoruz: Bir
kisinin baslangigta esnek, giiclii veya ¢ok koordineli olmamasi,
dans yapamayacagi anlamina gelmez. Tam tersine, dans egitimi bu
ozelliklerin gelismesine yardimar olabilir. Onemli olan, baglangig
seviyesinin dogru belirlenmesi ve kisiye uygun bir gelisim siireci
olusturulmasidir.

Hayatinda hi¢ dans etmemis, ritim duygusu olmadigim
diisiinen biri de buraya gelebilir mi? Sifirdan baslayanlar icin
siirec nasil isliyor?

Elbette gelebilir. Hatta bu soruya biraz giilimseyerek cevap
veriyoruz, ¢iinkii dans egitiminde en sik duydugumuz ctimlelerden
biri su: “Benim ritim duygum yok.” Ritim duygusu konusunda
insanlarin cogu kendilerine gereginden fazla haksizlik ediyor.
Bazi insanlarin baslangi¢ta miizigi daha kolay takip ettigi dogru
olabilir. Ancak ritim, koordinasyon ve hareket hafizasi calisarak
gelistirilebilen beceriler. Sifirdan baglayan bir 6grenciyi dogrudan
karmasik koreografilerin veya zor figtirlerin igine birakmiyoruz.
Oncelikle kisinin kendisini rahat hissetmesini saglamaya
calistyoruz. Baslangig siirecinde temel olarak; miizigi dinleme ve
sayma, temel ritim galismalari, beden farkindaligi, dogru durus,
agirlik aktarimi, temel koordinasyon, basit adim kombinasyonlari
lUzerinde calistyoruz. Amag milkemmel olmak degil, hareket
etmeye alismak. Bu noktada egitim ortami cok énemli. insanlarin
hata yapmaktan korkmadigi bir ortam olusturmak gerekiyor.
Cuinkii dans 6grenirken hata yapmak stirecin dogal bir parcasi.
Hig kimse ilk derste miilkemmel dans etmek zorunda degil.
Zaman igerisinde 6grenci mizigi daha rahat duymaya, hareketleri
dustinmeden yapmaya ve kendi bedenine giivenmeye basliyor.
Bir siire sonra baglangicta “Ben yapamam” diyen insanlarin dans
ederken ne kadar mutlu olduklarini gérmek gercekten cok giizel.
Biz dansin biraz da cesaret isi olduguna inaniyoruz. ilk adimi
atmak gerekiyor. Gerisi dogru egitim, tekrar ve sabirla geliyor. m
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; ¢oklu zeka kuramu,
aktif 6grenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlari Milli Egitim Bakanligi'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlar tarafindan hazirlanan
¢ocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Kore Kozmetigi
[stanbul
Festivali'nde

K-beauty diinyasinin sevilen
markalarini bir araya getiren

K-Land, Istanbul Festivali boyunca
ziyaretcilerine alisverisin 6tesinde
interaktif ve keyifli bir deneyim sundu.

Binden fazla tirGinti ve yirmi bes markanin resmi
distributorligtint binyesinde bulunduran K-Land,
festivalde Kore kozmetiginin renkli diinyasini
ziyaretgilerle bulusturdu. Firmanin yogun ilgi géren
standinda, katihmcilar sevilen Kore kozmetik
markalarini yakindan inceleme ve farkl Grtinleri
kesfetme firsat1 yakaladi. Ug giin boyunca devam eden
etkinliklerde K-Land standi, yalnizca Kore kozmetik
uriinlerinin sergilendigi bir satis noktasi olmaktan
cikarak festivalin hareketli bulusma noktalarindan biri
haline geldi. m



U gtin boyunca binlerce Kisinin ziyaret ettigi
K-Land standinaa, kepgeyle (icretsiz Kore
kozmetigi tiriinti yakalama etkinligi “Scoop” en
COK ilgi goren aktivitelerden biri oldlu.
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- dlizenlenen

— dekatimcilara

“Scoop”
etkinliginin yar
sira festival
boyunca

cark etkinligi

cesitli stirprizler
kazanclral.

Festival anilanni olimstiziestirmek isteyen
Ziyaretgiler ise K-LAND'In fotograf cekim
alanlarnda eglenceli kareler yakalaal.
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"Mutiu Ohkuil,
Mutiu Cocuklar’

~ AGELYA UNVER ERDOGAN, ERHAN KILIG, PINAR OZKAN YEYEN

zel Mutlu Sanat Anaokulunu kurma
hikayenizden bahseder misiniz? Bu yolculuk
nasil basladi? Okulunuzun temel felsefesi nedir?
Ozel Mutlu Sanat Anaokulu, cocuklarin yalnizca
egitim aldigi degil; kendilerini 6zgtirce ifade
edebildigi, yeteneklerini kesfedebildigi, sanatla ig ice
blyudigh ve her seyden 6nce mutlu oldugu bir okul
hayaliyle dogdu. Biz egitimi yalnizca akademik kazanimlardan
ibaret gormiiyoruz. Her cocugun kendine 6zgt bir diinyasi,
ogrenme bicimi, yetenegi ve gelisim ritmi olduguna inaniyoruz.
Bu nedenle ¢ocuklari belirli kaliplara yonlendirmek yerine,
onlarin bireysel 6zelliklerini kesfetmelerine alan agryoruz.
Temel felsefemizi de “Sanatla biytiyen mutlu cocuklar”
ctimlesiyle ifade ediyoruz. Cocuklarimizin merak eden,
sorgulayan, iireten, kendini ifade edebilen ve 6z gliveni ytiksek
bireyler olarak yetismelerini 6nemsiyoruz.

Okulunuzdaki egitim modeli nedir?
Okulumuzda ¢cocuk merkezli, yaparak ve yasayarak 6grenmeye
dayali, buitiincil bir egitim modeli uyguluyoruz. Akademik
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Ozel Mutlu

Sanat Anaokulu

Sanatla Buytuiyen
Mutlu Nesiller

Erken cocukluk egitiminin yalnizca
akademik hazirliktan ibaret
olamayacagini belirten Ozel Mutlu
Sanat Anaokulu kurucu ortaklari
Acelya Unver Erdogan, Pinar Ozkan
Yeyen ve Erhan Kili¢, kurumlarinin
egitim felsefesini ve prensiplerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

gelisimin yani sira gocuklarimizin sosyal, duygusal, bilissel,
fiziksel ve sanatsal gelisimlerini bir buttin olarak ele aliyoruz.
Egitim programimizi ¢cocuklarimizin yas ve gelisim
dzelliklerine gore planhyor; yogun ingilizce, Lego kodlama,
satrang, spor ve jimnastik, Orff ritim miizik, piyano, yaratici ve
cagdas drama, bale-modern dans, gorsel sanatlar ve seramik,
sahne sanatlar1 galismalarini egitim stirecimizin igerisine dahil
ediyoruz.

Biz, cocuklarin sadece dinleyerek degil; dokunarak,
deneyerek, kesfederek ve yasayarak 6grenmelerini istiyoruz.
Bu nedenle oyun ve deneyim, egitim modelimizin en 6nemli
pargalarindan biri.

Cocuklara nasil bir sanatsal deneyim sunuyorsunuz? Rutin
veya Ozel etkinlikleriniz nelerdir?

Sanat1 okulumuzda yalnizca belirli saatlerde gergeklestirilen
bir etkinlik olarak degil, egitim anlayisimizin temel
pargalarindan biri olarak goértyoruz. Cocuklarimiz muzik,
ritim, dans, yaratici drama, piyano, bateri, gitar gibi gesitli



enstriimanlar, bale-modern dans ve gorsel sanatlar gibi farkli
sanat dallariyla erken yasta tanmisiyor. Farkli materyalleri
Ozglirce kullanmalarina, kendi tirtinlerini olusturmalarina ve
hayal gliglerini ortaya koymalarina firsat veriyoruz. Bizim igin
6nemli olan, ortaya ¢ikan ¢alismanin kusursuz olmasi degil;
gocugun Uretirken ne hissettigi ve kendisini ne kadar 6zgtr
ifade edebildigidir.

Ayni zamanda doga, hayvanlar, mutfak, bilim, sanat ve giinltik
yasamla baglantili 6zel etkinlikler diizenliyoruz. Béylece
ogrenmeyi sinif ortamiyla sinirlandirmadan ¢ocuklarimizin
gercek yasam deneyimleri kazanmalarini saglhyoruz.

Egitim stireclerine velileri nasil dahil ediyorsunuz?

Biz okul 6ncesi egitimde okul-cocuk-aile is birliginin gok
6nemli olduguna inaniyoruz. Ciinkii cocugun gelisimini
yalnizca okul icerisinde degerlendirmek miimkiin

degil. Velilerimizle dizenli ve acik bir iletigsim kuruyor,
cocuklarimizin gelisim stireglerini ailelerimizle paylastyoruz.
Ayni zamanda glincel interaktif egitim-mobil kres sistemini de
kullaniyoruz. Gerektiginde, kurum PDR uzmanimiz tarafindan
bireysel goriismeler gerceklestiriyor; aile katihmh ¢alismalar,
ozel giinler ve cesitli etkinliklerle velilerimizi de egitim
stirecimizin bir pargasi haline getiriyoruz.

Velilerimizi yalnizca okulumuza ¢ocuklarini emanet eden
aileler olarak degil, egitim yolculugumuzdaki en 6nemli
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Mutiy Cocukiq

paydaslarimizdan biri olarak gértiyoruz. Cocugun okulda
ve evde ayni giiven ve destegi hissetmesinin, gelisimine ¢ok
o6nemli katki sagladigina inaniyoruz.

Bir cocugun Ozel Mutlu Sanat Anaokulundaki bir giinii
nasil gecer?

Cocuklarimizi her sabah sicak ve giivenli bir ortamda
karsilayarak giine baslhyoruz. Kurum hemsiremiz tarafindan
her ¢ocugun ginliik saglik kontrolleri diizenli olarak

yapilir. Kahvaltimizin ardindan yas gruplarina uygun egitim
calismalarimiz, oyunlarimiz ve giinliik etkinlik, sanatsal
atolyelerimiz akademik program dahilinde baslar.

Bunlarin yaninda serbest oyuna, agik hava etkinliklerine ve
cocuklarimizin kendi secimlerini yapabilecekleri zamanlara
da ozellikle yer veriyoruz. Biz, bir giiniin basarisini

yalnizca gocugun ne kadar bilgi 6grendigiyle 6lgmiiyoruz.
Cocugumuz bugtin mutlu muydu? Merak etti mi? Kesfetti
mi? Arkadaslariyla iletisim kurdu mu? Kendisini 6zgtirce
ifade edebildi mi? Bunlari gok daha fazla 6nemsiyoruz.

Guiniin sonunda ¢ocuklarimizin okuldan ytizlerinde bir
gulimsemeyle ayrilmasi ve ertesi giin yeniden heyecanla
gelmek istemesi bizim igin en degerli kazanim. Ctinki
biz, cocuklarimizin yalnizca gelecege hazirlanmasini
degil, bugiin cocuk olmanin mutlulugunu da doyasiya
yasamalarini istiyoruz. m
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Canli renkler ve eglenceli tasarimlar,
okul hazirliklarini keyifli hale getiriyor.
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hamiyetakpinar@gmail.com
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Bu Sonbaharda Makyaj Trendi
Nasil Degisiyor?

Eylul ayinda yeni sezona girerken gercekten ne degisiyor?
2026-27 sonbahar/kis defilelerine baktigimda beni en ¢ok heyecanlandiran
sey tek bir renk ya da uriin degil; makyajin tavrinin degismesi.

zun zamandir pesinden kostugumuz kusursuzluk

fikri, yerini daha gercek, kisisel, hatta biraz

kusurlu gériinen bir gtizellige birakiyor. Otuz

yili agkin stiredir binlerce farkli ytizle galisirken

ogrendigim en 6nemli seylerden biri su: Trendler

degisir ama iyi makyajin amaci degismez. Bir
yiizii bagka bir ytize doniistiirmek degil, onun karakterini
dogru okuyup en giizel halini ortaya gikarmak...

Kusursuz Ten Gidiyor, Ger¢ek Ten Kaliyor

Yeni sezonda cilt yeniden cilt gibi gériinmek istiyor. ince,
esnek, serum hissindeki fondétenler, renkli nemlendiriciler
ve bakim iceren formiiller 6ne gikiyor. Mat dokular bile
artik kuru ve pudrali degil; daha yumusak ve dogal.

Ben yillardir ayni seyi séylityorum: Iyi yapilmus bir ten
makyajinda fondoteni degil, glizel bir cildi gérmeliyiz. Her
yeri kapatmak yerine Griinii yalnizca ihtiyag olan bolgelere
uygulayn. Birkac cil, biraz cilt dokusu goriinstin. Bu sezon
cildimizi saklamiyoruz.
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Sert Kontur Gidiyor, Yumusak Sekillendirme Kaliyor

Ylzin Gizerine ¢izilmis gibi duran konturlar geri gekiliyor.

Yerine ciltte eriyen krem konturlar, stick Girtinler ve transparan
bronzer’lar geliyor. Clinkt konturun gérevi ¢gizgi gizmek degil, 15181
ve golgeyi yonetmek. Benim kii¢iik kuralim hala ayni: Konturu ilk
bakista goriiyorsaniz, muhtemelen biraz fazladir.

Kusursuz Makyaj Gidiyor, Yasanmis Makyaj Kaliyor

Her seyin fazla temiz ve kontrollii oldugu dénemden biraz
uzaklasgtyoruz. Goz kalemi hafifce dagilabilir, farin gegisi kusursuz
olmayabilir, dudak kenari biraz flu kalabilir. Ben buna “yasanmis
makyaj” diyorum. Sanki makyajinizi sabah yaptiniz, hayatinizi
yasadiniz ve birkag saat sonra hala ¢ok glizel goériiniiyorsunuz.
Yeni liiks biraz da bu: Fazla ugragilmig gdriinmemek.

Giivenli Nude’lar Geri Cekiliyor, Renk Geri Doniiyor
Kahveler ve nude’lar elbette bizimle ama renk yeniden oyuna
giriyor. Kirli maviler, griler, petrol tonlari, mtrdamler, hakiler,
bronzlar ve metalik yesiller sezonun giiglii renkleri. Ustelik
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Kusursuz Eyeliner Gidiyor, Karakterli Gézler Kaliyor — Makyaj Sabitleyici
Eyeliner kaybolmuyor, kurallari degisiyor. Bir tarafta temiz
ve grafik gizgiler, diger tarafta goz gevresine dagitilmis,
hafif dumanh siyah kalemler var. Siyah ya da kahverengi dagitilmis dudaklar geliyor. Kaleminizi stirtin ama biraz dagitin.
kalemi kirpik diplerine strtip kiigiik bir fircayla dagitmay1 Rengi merkezde yogunlastirin. Kadifemsi yari matlar, balm
deneyin. iki dakikalik bu géz bazen yirmi dakikalik kusursuz dokular ve gloss’lar birlikte hayatimizda. Artik mesele “Mat mi,
eyeliner’dan ¢ok daha modern duruyor. parlak mi1?” degil; “Hangi doku bu makyaja daha guizel eslik
ediyor?”.
Cizilmis Kaslar Gidiyor, Kendi Kasimiz Kaliyor
Kare ¢izilmis, yogun doldurulmus ya da her teli dimdik Daha Fazla Uriin Gidiyor, Daha Akillh Makyaj Kaliyor
sabitlenmis kaslardan uzaklastyoruz. incecik bir kalemle Belki sezonun en 6nemli degisimi bu. Daha fazla iirtine degil,
yalnizca eksik yerlere birka¢ dokunus ve hafif bir kas jeli daha dogru triine ihtiyacimiz var. Krem tiriinti yanakta ve gozde
yeterli. Amag yeni bir kas yaratmak degil, kendi kasinizin kullanmak, bronzer’1 goz kapagina tasimak, fondoteni yalnizca
karakterini korumak. gereken bolgeye uygulamak... Ben buna “az makyaj” degil, akill
makyaj diyorum. Clinka profesyonellik ¢ok tirtin kullanmak
Allik Matematigi Gidiyor, Duygu Kaliyor degil, hangi Grtinti nerede kullanacagmi bilmektir.
Allik kesinlikle bizimle. Ama “buraya stirersen lifting, suraya
stirersen yliziin yuvarlak gérantr” matematigini biraz 2026 sonbaharini tek ciimleyle 6zetlemem gerekirse: Bir
birakiyoruz. Gul kurulari, tozlu pembeler, bogtrtlen ve sey secin, onu iyi yapin, gerisini rahat birakin. Mavi bir goz
yumusak miirdimler ¢ok giizel. Ozellikle krem allikta renk yaptiysaniz ten sakin kalsin. Giiclii bir berry dudak sectiyseniz
cildin tizerinde degil, sanki cildin iginden geliyormus gibi gozde yalnizca maskara olsun. Giizel cildinizi fondéten
gortinmeli. katmanlarinin altinda kaybetmeyin. Clinki trendler degisse
de kirmizi rujun, siyah g6z kaleminin ya da iyi bir maskaranin
Keskin Dudaklar Gidiyor, Flu Dudaklar Kaliyor modasi gegmez. Degisen, onlari kullanma bi¢gimimiz. Bu
Dudak kalemi gitmiyor; sert dudak kalemi gidiyor. Fazla sonbahar makyaj ytzimiizii degistirmiyor; karakterini ortaya

tasirilmis ve rujdan ¢ok koyu konturlarin yerine yumusatilmis, cikariyor. m
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RLENAY KALKAN

Gercek ve Samimi Kalmak Onemli

Simdilerde “Giiller ve Giinahlar” dizisinde Sevim Tecer karakterine hayat veren
Gulenay Kalkan; oyunculugun sinirlarini, bugunin setlerindeki yanilgilari,
genclere tavsiyelerini ve hayata dair kendi recetesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

illarca tiyatro sahnesinde ve kamera oniinde yonetmen “kestik” dedigi zaman ya da tiyatroda o sahne bittigi
yiizlerce farkli duygu durumuna girdiniz. Bir zaman biz gercek halimize ¢ok rahathikla donebiliriz...
oyuncunun her projede baskalarinin acisini,
nesesini ve travmasini 6diing alip yasamasi, Sanat diinyasi genellikle ego ve rekabet iizerine kuruludur.
kendi gercek kisiliginde kalic1 bir duygusal yara Bunca y1l bu 1s1ltil ama acimasiz diinyanin icinde
izi veya degisim birakiyor mu? kalip, ruhsal olarak bu kadar dingin, zarif ve dengede
Bizler karakterin hayatini yasamak icin degil, onun hayatini kalmay1 nasil basardimz? Sektoriin zehrinden korunma
seyirciye yasatmak icin oradayiz. Kendini karakterlerde formiiliiniiz nedir?
kaybetmek degil, karaktere girip gtivenli bicimde geri Evet, koruyabildigimi santyorum, ¢iinkii kendimi higbir
donmektir. Karakterin duygusunu hissetmek baska, o duyguyu zaman ¢ok yiikseklerde gérmedim. isimi yaptim, isimi en
kendi hayatinin gercegi haline getirmek bagka. Bu ytizden, iyi sekilde yapmaya ¢aligtim. Duygularimi en iyi sekilde
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seyirciye yansitmaya calistim ve isim bittiginde tekrar Giilenay
olarak hayatima ¢ok rahat bir sekilde gevremle devam ettim. Beni
hig etkilemiyor sohret; bunlar gecici seyler. Kalici olmak gok énemli,
gergek olmak ve elbette samimiyet, 1s1lt1 hayat benim hep yuvam
oldu.

Geng oyuncularla calistyorsunuz. Onlarda gordiigiiniiz en biiyiik
modern yanilgl nedir? Sizin jenerasyonunuzun oyunculuga
bakisindaki hangi kutsal deger, bugiiniin setlerinde tamamen
kaybolmus durumda?

Genelde genglerimizde oynamak yerine goriinmek daha 6nemli diye
dusiiniiyorum, dogalligi hicbir sey yapmamak zannediyorlar. Halbuki
oyunculuk duyguyu bastirmak degil, onu kontrol edebilmektir.
Kamera 6niinde de kigiik oynamak iyi oynamak zannediyorlar; oysa
kamera, kiigtikligii degil, hakikati yakalar. Repliklerini de o anda
neden soyledigini bilmeleri gok 6nemli. Duyguyu gostermek onu
yasamaktan daha 6nemli.

Giiniimiizde en ufak bir olumsuzlukta diinyasi yikilan, her seyi
asir1 ciddiye alan bir nesil var. Hayati biraz daha hafifletmek ve
daha az yipranmak icin vereceginiz en sifah recete nedir?
Bence her seyi kisisel algilamamak gerekiyor 6ncelikle, sonra
konfor alanlarindan kiigtik dozlarda gikmalari, zor olan seyleri
basarabilmek gibi... Sosyal medyadaki hayatlari kendi hayatlariyla
karsilastirmamalilar. Bagarisiz olmak da deneyimin bir pargasidir.
Basarisiz olmaya izin vermek gerekir, hemen yikilmamalarini
Oneriyorum. Bence boylece hayata daha kuvvetli devam edebilirler.
Kendilerine kii¢iik mutluluklar yasatsinlar, kendilerini kesfetmek
icin o kadar ¢ok zamanlari var ki...

“Glller ve Giinahlar” dizisinde Sevim Tecer’e hayat
veriyorsunuz. Dizide aile baglari, sirlar, fedakarliklar carpisiyor.
Peki, gercek hayata baksak; sizce bir anneyi evladi icin en ug
noktalara savuran, kararlarinda géziinii kararttiran temel duygu
ya da kirillma noktasi nedir? Sizce bu sevgi bir 6diil miidiir, yoksa
cezami?

Bilemiyorum dogru mu distiniiyorum ama, tek basina sevgi degil,
sevgiyle birlikte onu kaybetmeme duygusu galiba. Kaybetme korkusu
giderek garesizlige, sugluluk ve sahiplenmeye dontisebilir. Anne artik
dogru olan ne diye diistinemez bu durumda diye distiniiyorum;
sevgi korkuya yenildiginde annenin gozii kararir, iste karakteri
derinlestiren de bu duygudur...

Yeni sezonda Yusuf Tecer’in eve dénecegi sOyleniyor. Boyle

bir durumda Sevim bunca zaman tek basina ayakta tuttugu bu
kalenin anahtarini esine teslim edecek mi, yoksa giicii elinden
birakmak istemeyen bir kadinin direnisini mi izleyecegiz?
Dengeler nasil degisecek sizce?

Evet, bu sezon “Giiller ve Giinahlar”a Yusuf Tecer geliyor. Bence;
Sevim Tecer kurdu bu diizeni, yapmaz, teslim etmez ve kiran kirana
onunla savasir. Ama son soz senaristte, bakalim ne yazacak, nasil
ilerleyecek...

Peki son olarak; bu yaz sizin i¢in nasil gecti, nereleri gezdiniz,
nereleri kesfettiniz ve gezmekten sikilmayacaginiz, her firsatta
gitmek icin heyecanlandiginiz o rota nedir?

Bu sene gergekten ¢ok giizel bir tatil yaptim. Uzun soluklu yerlere
gittim hep. Once Kibris'ta bol bol denize girip, sonrasinda Bat1
Akdeniz tatilini gemiyle yaptim. Arkasindan uzun bir Amerika gezisi;
cok giizel miizikaller seyrettim. Hepsi cok keyifliydi gok stkiir, ama
yapmaktan sikilmayacagim tatil rotast hep gemiyle yapacagim
tatiller. m




M A\ [5 roportaj

Sahneden Ekrana Bir Karakter Isgisi

EFE TASVELEN

“Altr Ustii Istanbul”da Mert Aksoy karakteriyle izleyici karsisina cikan
Efe Tasdelen, oyunculuk yolculugunu ve yeni projesini MAG Okurlari ile paylasiyor.

o0
niversitede tiyatro egitimi aldiniz. O giinler Peki, nasil bir cocuktunuz; mahallede dur durak
nasildi? Kendinizi nerede hayal ediyordunuz, bilmeden kosturan, yaramaz ve ele avuca sigmayan biri
simdi neredesiniz? miydiniz, yoksa odasina kapanip kendi hayal diinyasinda
Okul insanin icinde. Yaptigim her isten, yasadigim yasayanlardan m1?
hayattan, kurdugum baglardan, sahit oldugum ikisi de. ikisi ayn1 anda ve bazen tek basina. Cocuklugum,
diinyadan bir sey 6grenmeye calistyorum. hayatin coskusu ile 6grenmeye duydugum tutku arasinda
Hayatin verdigi mesaji alabilmek icin gayret ediyorum, caba bir sarkac gibi gidip geliyordu. Cok kitap bitirdim, ok kavga
gosteriyorum. O ylizden aslinda egitimimin hala devam ettigini ettim. Tiyatroyla tanisinca da duruldum. Ondan sonra butiin
dustiniiyorum. odagim oyunculuk oldu.
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Evde tek basiniza kaldiginizda nasil bir ortam yaratirsiniz?
Ornegin; mutfaga n girersiniz, kitap m1 okursunuz, miizikle
dans m1 edersiniz, film izleyerek mi gecirirsiniz zamaninizi?
Sikici bir hayatim var. Béyle sdylemeyi seviyorum. Rutinlerimi ve
dtzeni gok seviyorum; biraz da igimdeki kaosu durdurmak icin.
Spor yapmay1, az 1sikli ortamlari, saglikli yemekler pisirmeyi,
dopaminden uzak kalmay1 seviyorum. Basit ve diirtst bir
yasanti; az ve gercek insanlar...

“Alt1 Ustii istanbul” ve Mert Aksoy karakteriyle yeni bir
doneme girdiniz. Mert’i ilk okudugunuzda sizi bu karaktere
ceken ne oldu? Namidiger “Merdo”yu tanitir misiiz biraz?
Sessizliginin altinda yatan yumru. Beni ona ilk ¢ceken sey bu oldu.
Garipligin, fakirligin, hapisteki bir babanin, yorgun bir annenin
onda biraktigi bir yumru var. Beni en ¢ok sasirtan seylerden

biri de su: Bircok temel ihtiyacindan yoksun olmasina ragmen
dogruya, hakka karsi ¢ok giiclii bir meyli var. Mert’in sessizliginin
altinda gok yogun bir adalet duygusu oldugunu diistintiyorum.

Mert bir futbol tutkunu. Sizin spor dallariyla aranmz nasil?
Goztepe'de ¢ok top oynadik. Daha ¢ok gocukluk zamanlarimda...
Yaklasik on yildir da diizenli olarak spor yapryorum, gym’e
gidiyorum.

Ama en tutkulu oldugum sey kaya tirmanisiydi. Kayalari

¢ok seviyorum. O umursamaz yiizeye tirmanmak; zorlu bir
yolculugun iginde nerede vazgectigini, nerede biraktigini,
nerede devam ettigini gérmek... Bunlarin hepsini 6gretiyor sana.

Birkag yazimi tig-dort arkadasimla Tiirkiye’nin birgok yerinde
tirmanarak gecirdim. Sonra bir giin Geyikbayir'nda riskli

bir diistis yasadim. O an ¢ok dert etmedim, hatta birkag giin
daha tirmandim. Ama 6liimle burun buruna gelmek insani
sandigindan daha gok etkiliyor sanirim. Zamanla uzaklastim.
Yakin zamanda yeniden yapmak istiyorum. Ustiine gitmek icin
heyecanliyim.

Ekranda Mert’i korumaci, sadik ve giiven veren biri olarak
izliyoruz. Gercek hayatta Efe bir kadina asik oldugunda
nasil birine déniisiiyor? Mert kadar ¢cekingen ve sessiz mi
kaliyorsunuz, yoksa adimlarimzi daha cesur ve flort6z mii
atarsimiz? Ask ve iliskilerde Efe Tasdelen nasil biridir?

Eger ¢ekingenlik konusunda Mert’le bir yarisa girecekseniz,
sansiniz hemen hemen yok gibi. Onun derinligini anliyorum;
vicdanini ve korumaciligini da. Benim hayatimda da agk hep ¢ok
merkezde oldu. Seversem eyvabh... Bu konuda benziyoruz.

“Alt1 Ustii istanbul” devam ederken bir yandan da Netflix’te
yayimlanacak olan “Seni Taniyorum” projesinde yer
aliyorsunuz. Televizyonun ardindan dijitalde de izleyiciyle
bulusacaksiniz. Bu proje sizin icin nasil bir deneyimdi?
Canlandirdigimiz karakter ve hikayeyle kurdugunuz bagdan
biraz s6z eder misiniz?

Her karakter baska bir kap1 aciyor. Ben de miimkiin oldugunca
o kapinin arkasinda ne oldugunu anlamaya gahistyorum.

“Seni Taniyorum” da benim igin bagka bir diinyaya, bagka bir
karaktere girme firsatiydi. Bir karakteri oynarken onu disaridan
tarif etmekten cok, igeriden anlamaya calistyorum; neyi neden
yaptigini, neyi sakladigini, neyle mucadele ettigini bulmaya
calistyorum. Bu projede de beni en ¢cok heyecanlandiran sey
buydu. Farkli bir hikayenin ve diinyanin i¢inde kendime oyuncu
olarak yeni sorular sorabildigim bir deneyim oldu. m




M A\ 5 tiglincti goz

i 5 7 % 3
Sinem Yildirm .
sinemmmyildiim@gmail.com e

Mermeri Hamur Gibi

Sekillendirebilen Uygarhklar 2:
Priene

Pergamon’dan cok etkilenmis, hatta buyulenmis bir sekilde ayrilip, yolumuza
devam ediyoruz. Aklimda hep o taslarin, o situnlarin nasil yontulup mimari
ve fiziksel protokoller ¢ercevesinde, 0 donemde nasil o kadar yukseklikte
daglara tasindigi ve benzeri sorular donup duruyor. Yeni medeniyetimiz
Priene, Aydin'in Soke ilcesine bagli Gullibahce yakinlarinda, Samsun (Mykale)
Dagrnin giiney yamaclarinda kurulmus onemli bir lyon kenti. Burasi deniz
seviyesinden yaklasik 370 metre yuksekte.
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eyecanlyim yeni bir yer daha kesfedecegim

icin. Aklimda hep, o daha 6nceki yazilarimda da

bahsettigim Indiana Jones tatillerim var. Hem

binlerce y1l geriye ve ileriye gidip geliyoruz hem

muazzam sehirler gorityoruz hem de dogada
binbir gesit mahlukatla hasir nesiriz; gtintin her saati
karsimiza degisik bir sey ¢ikiyor ve ben tiim bunlardan
dolay1 gok mutluyum.

Arabayi park edip indik ve ormanda ilerlemeye bagladik.
ilk dikkatimi ceken, yerde gordiigiim dev gazoz kapaklari
gibi taslar oldu. Kenarlari ¢ikintili, yassi, dev mermerler
bana devasa gazoz kapaklarini hatirlatti. Priene’de doga

ve antik kalintilar resmen birbirlerinin icinden geciyorlar.
Duvarlardan agagclar, yerlerdeki taglardan otlar figkiriyor.
Bitki diinyasi ve antik sehir birbirlerini tamamen kabullenip
i¢ ice gecmisler ve sarmas dolas olmuslar.

iginden agaclar gikan bina ve duvarlarin arasinda ve
ustlinde ilerlerken arkadasim éniimde aniden durdu ve
kollarini agarak “Oh! Bu baska bir sey, dur!” dedi. Bu beni
daha da heyecanlandirdi, onu asip dniine gegmek istedim
adeta, ¢tinkii o 6nden yuradigi icin benim géremedigim
yerleri gorebiliyordu. Adimlarimi hizlandirdim. Kafami
kaldirdigimda goérdiigiim seylerden dolay1 agzimdan bir
aighk ciktr. Omriimde gérdiigiim en etkileyici, en acayip,
tirtikli ve muazzam kalin stitunlardan olusmus sehre

giris yapiyorduk. Yere devrilmis olanlar adeta bir stitun
tarlasinda ilerliyormusuz hissi yasatti. O kadar acayip bir
gorsel ve o kadar degisik bir enerjisi vardi ki kalp atiglarim
epey hizlandi. »®»
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Ve Karsimizda Priene:

Priene’yi 6zel yapan sey yalnizca tapinaklari, ok kalin ve
degisik siitunlari ve tiyatrosu degil, antik diinyanin en iyi
korunmus planli sehirlerinden biri olmasi nedeniyle ¢zellikle
sehircilik ve mimarlik tarihi agisindan olaganiistii 6nemli.
Priene’nin gegmisi MO 7. ylizyila kadar yazili kaynaklarda
takip edilebilmekte. iyon Birligi'nin on iki kentinden biri ve
ayn1 zamanda fyon diinyasinin dini ve siyasi yasaminda rol
oynayan bir kent.

Kent, tarih boyunca farkl giiclerin egemenligine girmis: Lidya
egemenligi, Pers egemenligi, iyon kentlerinin Perslere kars
savaglari, Biiyiik iskender dénemi, Seleukos ve Ptolemaios
dénemleri, Bergama Kralligl, Roma imparatorlugu ve Bizans/
Dogu Roma dénemi. MO 4. yiizyihn ortalarinda Priene,
bugiinkii konumunda yeniden planlanip insa edilmis ve bu
yeni sehir, Miletoslu sehir plancisi Hippodamos'un izgara
plani anlayisindan yararlanilarak olusturulmus. Kentte Bizans
déneminde de yasam devam etmis ve Priene bir donem
piskoposluk merkezi olmus. Ancak Biiyiik Menderes’in
tasidigr altivyonlar nedeniyle kiy1 giderek dolunca Priene
zamanla denizden uzaklasmis ve ekonomik 6nemini
kaybetmis. Kent MS 13. yiizyilda tamamen terk edilmis.

Priene Neden Bu Kadar Onemli?

Izgara Sehir Plam

Priene’nin en dikkat gekici ¢zelligi planl kent yapis.
Miletoslu Hippodamos ile iliskilendirilen sistemde sokaklar
birbirini butytk él¢tide dik agiyla kesiyor. Boylece sehir
duizenli yapi adalarina ayrilmis. Priene, egimli bir arazi
tizerine kurulmasina ragmen bu geometrik planin araziye
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basariyla uygulanmasi bakimindan antik sehircilik tarihinin
en 6nemli 6rneklerinden biri. Kentte ana caddeler, daha

dar yan sokaklar, konut adalari, agora, dini yapilar, tiyatro,
meclis binasi, gimnasionlar birbirleriyle baglantili bicimde
dtzenlenmis. Bu nedenle Priene’yi gezerken aslinda yalnizca
antik yapilarin kalintilarini degil, yaklasik iki bin ti¢ yiiz yil
once tasarlanmis bir sehir planini da gorebiliyoruz.

Priene’nin en Unli yapisi Athena Polias Tapinagi. Kentteki en
yiiksek ve gorkemli konumlardan birine yerlestirilen tapinak,
sehrin koruyucu tanricasi Athena’ya adanmis. Yapinin mimari
olarak Pytheos kabul ediliyor ve Pytheos’un ayni zamanda
Halikarnas Mozolesi’nin mimarlarindan biri olmasi, tapinagin
mimarlik tarihi agisindan 6nemini daha da artirtyor dogal
olarak. Tapmagin yapimi MO 4. ylizyila tarihlenmis ve antik
kaynaklara gore Biiytik iskender de tapmagin yapimina
maddi destek vermis. Bugiin tapinaktan geriye biiytk olctide
temel ve mimari pargalar kalmis, bazi stitunlar yeniden ayaga
kaldirilmis.

Priene’nin en etkileyici yapilarindan biri antik tiyatrosu.
Tiyatro yaklasik bes bin kisilik kapasiteye sahipmis ve MO

350 civarinda inga edilmis. Tiyatronun 6nemli 6zelliklerinden
biri, yalnizca biiyiik bir seyir alanindan olusmamasi; sahne
yapisl, oturma diizeni ve cevresindeki kentsel yapilarla birlikte
degerlendirilmesi gerekiyor ve burada tiyatro gosterileri, mizik
etkinlikleri ve dini/kamusal térenler gerceklestiriliyormus.
Oturma siralarinin ve sahne boliimtintn 6nemli kisimlarini
basamaklarina oturarak deneyimledik. Tiyatronun bulundugu
noktadan cevredeki vadi ve Menderes ovasini seyretmek de
ziyaretin en glizel boliimlerinden biriydi.



Agora, antik kentin ticari ve sosyal merkezlerinden biri.
Burast insanlarin aligveris yaptigi, bir araya geldigi ve kamusal
hayatin stirdiigti acik alan ve Priene’de agora, sehrin genel
plani icerisinde merkezi bir konuma sahip. Buradan kentin
diger 6nemli yapilarina ulasiliyor. Bu, Priene’nin yalnizca dini
yapilardan olusmadigini; oldukga diizenli bir kamusal yasam
alanina sahip oldugunu da gosteriyor.

Bouleuterion - Kent Meclisi

Priene’nin glinimiiz agisindan belki de en ilging yapilarindan
biri Bouleuterion, yani kent meclisi binasi. Burasi kentin
siyasi kararlarmin gortisildiigii yer -ki her zaman politik
olaylarin konusuldugu, kararlarin alindigi alanlar beni gok
ceker. Oralarda konusmalar yaptigimi hayal ederim. iyon
kentlerinde vatandaslarin kent yonetimine katilimi, antik
Yunan siyasi kalttrinin 6énemli unsurlarindan biriydj,

butin tarihseverlerce bilindigi gibi. Dolayisiyla Priene’deki
Bouleuterion, bize yalnizca mimariyi degil, antik kent
yonetiminin nasil 6rgiitlendigini de gosteren bir dneme sahip.
Ginimizde Priene’nin Bouleuterion'unda modern dénemde
de toplantilar diizenlenmesi, yapiya sembolik bir anlam
kazandiriyor.

Priene Evleri - “Anadolu’nun Pompei’si”

Priene’nin en degerli 6zelliklerinden biri de konutlarin
oldukga iyi korunmus olmasi. Geg Klasik ve Helenistik
donemlerden kalan evler, antik insanlarin giinltik yasamini
anlamak acisindan tapmaklardan belki de daha fazla bilgi
veriyor.

Evlerin odalari, avlulari, sokakla iliskileri, su sistemleri,
kanalizasyon duzenleri incelenebildigi icin Priene, konut
dokusunun korunma derecesi bakimidan zaman zaman
“Anadolu’nun Pompei’si” olarak nitelendirilmis. Burada
yasayan siradan insanlarin nasil bir evde yasadigini ve sehir
hayatinin nasil isledigini zihinde canlandirmak oldukga kolay
ve glinimuzde artik yapay zekayla canlandirilabilen bu antik
kentlerde adeta biz yasiyoruz da sokaklarinda balik aligverisi
yapabiliyormusuz gibi neredeyse canli hissedebiliyoruz.

Bu nedenle antik kentleri gezmek, taglarina dokunmak,
stitunlarina sarilmak, benim i¢in ¢ok ama ¢ok 6nemli ve
degerli.

Priene’de sadece Athena Tapinagi ve tiyatro bulunmuyor.
Ayrica burada Demeter Tapinagl, Zeus Tapinagi, Asklepios
Tapinag, Misir Tanrilari Tapinagy, yukart Gymnasion, asagi
Gymnasion, agora, Bouleuterion, Nekropol, Bizans dénemi
kilisesi, Bilyiik iskender’in evi ve cesitli konut yapilari da var.
Ve bu gesitlilik, Priene’nin dini, siyasi, egitimsel, sportif ve
guindelik yasamin bir arada stirdtigii gergek bir sehir oldugunu
gosteriyor bize.

Priene Neden Bugiin Denizden Uzakta?

Bu, Priene’yi anlamak i¢in ¢ok 6nemli. Bugiin Priene’ye
baktiginizda deniz oldukga uzaktadir. Fakat antik donemde
kent, deniz kiyisina ¢cok daha yakinmis. Bliyiik Menderes
Nehri ytizyillar boyunca tasidigi aliivyonlari denize birakmig
ve boylece korfez giderek dolarak kiyi gizgisi denize dogru
ilerlemis. Sonugta Priene’nin liman kenti olma 6zelligi ortadan
kalkmis. Yani Priene’nin kaderini belirleyen faktérlerden biri
savaglardan ziyade cografyanin yavas degisimi olmus. Bu
durum Miletos gibi Blyiik Menderes havzasindaki bagka antik
kentlerde de gorilebiliyor.

Priene’nin Unlii Kisisi Kimdi Derseniz, Karsimizda Bias
Priene’nin en taninmis isimlerinden biri Bias. Bias, Antik Cag’in
“yedi bilgesi” arasinda sayilan biri. MO 6. ylizyilda Priene’de
yasamis, bu nedenle Priene sadece mimarisiyle degil, antik
Yunan diistince diinyasina katkisiyla da 6nemlidir. Priene’de
modern arkeolojik arastirmalar 19. yiizyilda baslamustir. ingiliz
arastirmacilarin calismalarinin ardindan Alman ekipler kazilari
stirdirmiis, 1977°den itibaren Alman Arkeoloji Enstittisti adina
calismalar yeniden basglamis. Priene Arkeolojik Alani, 2018
yilinda UNESCO Diinya Mirasi Gegici Listesi'ne dahil edilmistir.
Bunun temel nedenlerinden biri, antik sehir planlamasinin ¢ok
iyi korunmus olmasi ama burada énemli bir ayrim var: Priene
heniiz UNESCO Diinya Mirasi Listesinde degil, gecici listede.

Priene’yi bir “harabe” olarak gormek ¢ok ama ¢ok eksik kalir.
Burasl, antik bir iyon kentinin sokaklarini, evlerini, meclisini,
tiyatrosunu, dini merkezlerini ve sehir planini ayni anda
okuyabildiginiz nadir arkeolojik alanlardan biri. Bu nedenle
dzellikle antik sehircilik, mimarlik, iyonya tarihi ve Helenistik
doénem acisindan ¢ok degerlidir.

Tas toprak atlaya ziplaya binlerce yilin iginde bir ileri bir
geri gezerken ayagimi oralarda bir yerde kesmistim sanirim,
eczaneden bir seylerle pansuman yapmama ragmen bir
stire enfekte olur gibi oldu, ama Didim yat kultibiiniin
resepsiyonundaki tath bir hanimin bir kavanoza koyarak
yanima verdigi antiseptik ve giiclii bir dezenfektanla kisa
stirede iyilesti. Kendisine buradan tesekkur ediyorum adini
bilemesem de... Ve “Mermeri Hamur Gibi Sekillendirebilen
Uygarliklar” serimize saglikla devam edebildim. Yeni sayida
yeni bir medeniyette bulusmak lizere. m
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