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Incek'te Yeni Bir Yasam icin

DOGRU ZAMAN, KOLAY ODEME!
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Her dikis bir emek,
Her dokunus bir konfor,

Her cift bir imza..,

ISMARLAMA

Esentape Mahalissi, Biyikdare Caddesi Mo 1457 Sigli-lstanbul +9054 22968751 instagram @rrkundurasfficial



Her cizgi bir élid,
Her dlcii bir rahathk,

Her rahatlik bir siparis...

ISMARLAMA

Esantape Mahallesl, Biyikders Caddesi Me 1457 Sigli-lstanbud 4905422968751 instagram Srrkundurasicial
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +20 212 353 &3 47
GREEMNWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINMN AVM +90 212 463 28 28

GREEMWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

vweww, greenwich.com.fr
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Electrolux

For better living. Designed in Sweden
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Electrolux

For better living. Designed in Sweden
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EQ 900 BaristaMode ile
kendi 6zel kahvenizi olusturun!

arl Marka Lisans Sahiplerindendir.
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GOKMEN

Fabwve tutkunlonnog Szel Siemens kahyve makineler ve daha bir
cok vanilikgr cozumler Gokmean Teknoloji Siemens
majozalannda hemen kegledin

gokmenas.com.tr
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COLDWELL
BANKCR L3

— BASKENT —

Cankayva Caddesi No:21/8 ANKARA

T:+90 3124360 100




SOz Konusu

Gayrimenkul Ise..

www.evrenbarutcu.com.tr










@ ochi_koru wiww. theochi.com.tr

Lezzetin
Ritmini
Yakala

Koru, Bangabandhu Blv. No:9, 06810 Cankaya/Ankara
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YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILI SATICISI
HIZMETINIZDE.

KARTAS OTOMOTIV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Cankaya/Ankara TEL: (D312) 583 85 85

Jeep Yenl Co rl e-Hybrid: Yakn tketimt 5,7 L1100 km, GO, erni .'m.1 {lg'km. Beli Ilr'd Irl' silagtrma emagluda -=r.-:+:|e byl Gl de Tarkhbh pdstes
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THERE'S ONLY ONE
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BILKENT OTEL VE
]%[ KONFERANS MERKEZi

- ANKARA
Bilkent Otel’de hayalinizdeki dtigiin,
unutulmaz bir aniya dontistiyor.

Hayatmizinen 6zel gini..

kusursuz bir sahneyi hak eder.
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Her Ayrinti
bir imzadir

Estetik, islevsellik
ve kusursuz uyum
hepsi bir arada

GURELLER
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egerli Okurlarimiz,

Agustos, yazin en olgun zamanit... Giinesin altin 1siklari, denizin dinginligi, uzun aksam sofralari ve yeni

kesifler, bu ayin ruhunu her zamankinden daha 6zel kiliyor. Biz de MAG olarak, yazin ilham veren enerjisini

sayfalarimiza tasimaya devam ediyoruz. Bir yandan davetler, agilislar ve 6zel organizasyonlarla sezonun
nabzini tutarken, diger yandan buiytkelgilik resepsiyonlari ve is, sanat, cemiyet diinyasinin éne cikan etkinliklerini sizlerle
bulusturuyoruz...

Bu yaz bizim igin de oldukc¢a hareketli gegti. MAG PR Solutions olarak Bodrum'da gerceklestirdigimiz ¢zel
organizasyonlarda, giin batiminin en giizel anlarina taniklik ettik. Montes by Missoni is birligiyle diizenledigimiz davette,
rafine bir yagam kalttiriinti konuklarimizla birlikte deneyimlerken; Maxx Royal Bodrum’'da Atlas Real Estate London ile
gergeklestirdigimiz bulusmada Londra'daki yatirim firsatlarini degerlendirme imkani yakaladik. Ankara'da ise, Diinya
Fenerbahceliler Giinii kapsaminda organizasyonunu iistlendigimiz 6zel gecede, sporun birlestirici glictinii, mtzigi ve
sosyal sorumlulugu ayni gati altinda bulusturmanin mutlulugunu yasadik...

Bu ay kapak konugumuz, basarili oyuncu Pelin Uluksar oldu. Ekrandaki gii¢lii performanslarinin yani sira disiplini,
tiretkenligi ve bitmeyen 6grenme istegiyle de dikkat geken Uluksar, oyunculuk yolculugunu, hayata bakisini ve 6zel
yasamindaki denge arayisini bizimle paylasti...

Sevilen dizi “Daha 17”°den Berra Ahsen Uslu, Bodrum'daki set giinlerinden oyunculuk seriivenine uzanan keyifli bir
sohbetle sayfalarimizda yer aldi. Tiirk pop miiziginin giiclii sesi Demet Sagiroglu da Melis Fis ile yeniden yorumladigr “Ask
Perisi” projesinin perde arkasini ve yeni miizikal heyecanlarini okurlarimiz igin aktardu...

Yazin kesif rotalarint merak edenler icin de dopdolu bir say1 oldu. Privée PR Istanbul’'un kurucusu Arzu Demirer, bu
sezonun seyahat rotalarini ve yaz ritiiellerini anlatirken; gezgin fenomen Oykii Yalcin kesfetme tutkusunu, unutulmaz
gezi anilarini ve valizinin vazgecilmezlerini bizlerle paylasti. Liiks seyahat ve yasam tarzi igerikleriyle ilham veren Ayca
Dederke ise favori tatil destinasyonlarini ve seyahat anlayigini anlattu...

Her zamanki gibi yazarlarimiz da birbirinden ilham verici icerikleriyle bu sayimiza deger katti. Sinem Yildirim, yeni
gezi yazilari serisinin ilk duragi olan antik Pergamon’un izini stirerken; Lara Bayer, Antoni Gaudi'nin bagyapiti Sagrada
Familia'nin buytileyici hikayesini anlatti. Elif Zorlu Tapan ise yalnizca mutfagiyla degil, kadin dayanismasina verdigi
onemle de ilham veren tinlii sef Asma Khan ile bir araya geldi...

Yeni rotalar, yeni fikirler ve ilham veren hikayelerle yaziniza keyif katmak dilegiyle...

Sevgiler




Divan Wellness ile Iyi Hisset

Badeninizi we zihninizi dengeleyen bir denesyime davetiisiniz.
Tiim takl masaj ve kese-koplk ritliellerine Srel ayncaliklar sizi bekliyor,

Pazartesi - Sali

%20 AYRICALIK

Karrpanya 27 Aratk 014 tanhine kadar gacsride
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
AYSE SU AKKUS ayse@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Miidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIsleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

. ~ Halkla ligkiler
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

. Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

_ Maliiler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar

Tiri BARIS KUPQU
trii i
. f ) EFE ANIL CETIN Baski
BOLGESEL SURELIYAYIN ELI EAZISAR IléliYTé\FsAN Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
o . Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
MAGisim ve yayin hakki SINEM YILDIRIM 141 -A Blok No-3 AnkaraTirkiye
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir. Tel: +90312 341 63 10
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann e+
_ tiim hakki MAG'a aittr. Basim Tarihi
Izin alinmadan kullanilamaz. 385(')? 2%”2(:
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu - mégd'ergi com.ir
flan sahiplerine aitir facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak instagram.com/magdergi
No: 33-B G.0.P ANKARA bilgi@magmedya.com.tr
Tel: +90312 428 0 444
M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the
Telefon ile internet ile ) . App Sto re } GOOS[Q play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN! E
Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis- [ d E; m ¥
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- e
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG

Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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Yoko Ono’nun sergisi
Sakip Sabanci Miizesinde...

60

MAG PR Solutions ile
Montes by Missoni is birliginde
Bodrum'da cay saati daveti...

70

Pelin Uluksar ile

kapak cekimi ve sdyleisi...

0

Available on the

App Store

86
Arzu Demirer, Akdeniz'inilham
veren yagam kiiltirtini ele ald...

90

Bodrum'daki MAG PR
Solutions etkinliginde Londra'ya
kiiciik bir yolculuk...

122
“Daha 17" dizisinin
renkli Ezgi'si Berra Ahsen Uslu...

124

Maxx Royal Bodrum
Resort VIP Villa'da giizellik
bulugmasi...

132

Gezgin influencer Oykii
Yal¢in'dan heyecanl tatil
rotalar...

160
Hamza Yilmaz'in ogluna
grkemli digun...

www.magdergi.com.tr

168

Elif Zorlu Tapan'in
kosesinde iinli sef Asma
Khan...

176
Diinya Fenerbahgeliler
Giinii kutlamasi...

208
Demet Sagiroglu ile
Melis Fis diieti...



Sen de Yapi Kredi Step'e katil, ya ptigin strdlrdlebilir tercihlerle
daha iyi bir diinyaya adim atarken Step Puan kazan. Ustelik puanlarn,
ortak gelecegimiz igin egitime ve cevreye bagisa donissin.
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M A G style
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EMILY P. WHEELER
Kiipe $24.000

SAINT LAURENT
Glnes GozIugl $650

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

\

Kirmizi ..
Pembe ¢

. e g OSCAR DE LA RENTA
Romantik tonlar ve guglu Ceket $5.990

kirmizilar gunduzden geceye
uzanan ¢ok yonlu kombinlerin
anahtarini sunuyor.

EMILY P. WHEELER
Yuzuk $18.400

POSSE
Bluz $250

# |

JACQUEMUS
Elbise $1.550

PROENZA SCHOULER
Clutch Canta $1.490

ALTUZARRA
Pantolon $745

FRANCOISE
Pantolon $835

KHAITE
Elbise $1.980
|
CAROLINA HERRERA e

Blazer $2.490 !

!

—— . i — |
86 mecoricons BOTTEGA VENETA OLYMPIA LE-TAN -

maguergi.com. Sandalet $1.100 Clutch Canta $1.505 SAINT LAURENT

Stiletto $1.350



Havamiz yerinde!

Beko Havamis ile hav;
hayatinizi yenileyin *

|

tazeleyin,
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M A G style

Maskiilen

Feminene
Karst

Maskulen terzilikten ilham alan
net cizgiler ve zamansiz renk
paleti, modern gardirobun en guglu
parcalarini bir araya getiriyor.

AW.AK.E. MODE
Ceket $1,240

Canta $3390

AWAKE MODE
Pantolon $920

THE ROW
Ceket $4,650

LOEWE

Canta £3250
SAINT LAURENT

A8 maggergicomt o0y Ayakkabt $3,600

ANDRES OTALORA
Gomlek $480

BALENCIAGA

,,.
-KIS 2026

DIO\ SONBAHAR

FRANCESCA MIRANDA

Gomlek $§740

SLEEPING WITH JACQUES
Pantolon $855

GIVENCHY
Etek £2600

ALAIA
Topuklu Ayakkabt $1450




SIRADISI ™
KONFOR

% P ] ) O
i

lll | *] (?"" | GELECEG
| BUGLINDEN YASA
VT TN . o i Tarica bias o sl ok Eas 105 0L O farthentbinburty



Sadeligin
INce sanatl

Isvicre mihendisligi, -
Zamansiz tasanimve :
kusursuz performans. &

GURELLER
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Yoko Ono

Sergisi Ozel
Bir Davetle
Acildi

Cagdas sanatin 6ncii ve 6zgiin
isimlerinden Yoko Ono'nun eserleri
Sabanci Universitesi Sakip Sabanci
Miizesinde sanatseverlerle bulustu.

Akbank’in destegi ve ispanya’nin Ledn kentindeki
cagdas sanatlar miizesi MUSAC is birligiyle hayata
gecen “Yoko Ono: igses ve Igyapr” sergisinin acilig
davetine Akbank Yonetim Kurulu Bagkani Suzan
Sabanci, Akbank Genel Miidiirti Kaan Giir ve Sakip
Sabanci Miizesi Mudiira Ahu Antmen ev sahipligi
yaptu. is, sanat ve cemiyet hayatindan seckin
isimlerin yogun ilgi gosterdigi etkinlikte katihmcilara
siirden videoya, heykelden enstalasyonlara uzanan
cok katmanl yapisiyla klasigin 6tesinde bir miize
deneyimi sunuldu. =



Arcelik Telvesso ile

KAHVE KEYFI
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Yoko Ono’nun sergisi, Sakip Sabanci
Miizesindeki 6zel bir davetle kapilarini acti.
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s, cemiyet ve sanat hayatindan
unlii isimler; agilis cavetine S—
yogun ilgi gdsterd. sprakce







M A\ 5 davet

Davetliler, ikramlar ve mtizik esliginde
Yoko Ono’nun eserlerini yakindan

inceleme firsati buldu. i .
TANSEY MERMER%L AYSEGULISONVEZ
T 5 M S b=t bt T ——
L Canifle § Legn
MUSAC h
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Comialla y Lo
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BERISCAVISOGIIY

Bodrum’un
Altin Saatinde
Ozel Davet

MAG Genel Yayin Yonetmeni
Beril Cavusoglu, Bodrum’da 6zel bir
etkinlige ev sahipligi yaptu.

RMA Holding tarafindan Bodrum Yalikavak’ta hayata
gecirilen Montes by Missoni projesinin imza evindeki
davette cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleri bir araya
geldi. Misafirler, Missoni estetiginin yasam alanlarina
yansiyan detaylarini yakindan inceleyerek gtin batimi
esliginde oldukga keyifli vakitler gegirdi. Konuklarin
bol bol sohbet ettigi etkinlikte, RMA Holding Satis ve
Pazarlama Direktéri Umit Turidd, projenin mimari
yaklagimi, tasarim anlayigi ve yasam vizyonuna iliskin
bilgiler paylasti. m



Solutions,
Montes by
Missoni is
birligiyle
Bodrum’aa dzel
bir giin batimi
daveti alizenled.

WUMVIIRIURUDWISEN: DENIZAUREAN, ~
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Cemiyet
hayatinin segkin
isimlerinin
Katildigi davette,
ikramlar
esliginde
oldukga keyifl
sohbetler
geceklesti.




herkes yola ciKkar.
OIri yolu acar.

Bir akaryalit sirkeli insanlann kalpten baglandidi bir marka yaratabilir mi?
Bu soruyla cikigimiz yolda 9. kez “evel” cevabir aldik!
Bu yl da Turkive'nin an sevilen akaryakil markas: olduk.

Bugun dmek alinan bir marka olduysak sevginiz sayesinda.

Me mutiu bize.
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Gundin altin
saatinde
baslayan davette
konuklar,
Bodrum’un
rafine yasam
Kaltiirdindi
Montes by
Missoni'de

adeneyimleyen ilk
isimlerden ola.
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SEVIADEMIRAL
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Yaza Ozel
Secki

Muse For All ve Mon Réve,
IstinyePark'ta diizenledikleri “Yaza
Ozel Secki” davetinde moda ve cemiyet
hayatindan konuklarimi agirladi.

Yasemin Ogiin ve Betina Demisulam’in ev sahipliginde
gerceklegen etkinlikte davetliler, iki markanin yeni
sezon segkilerini yakindan inceleme firsati buldu.
Glin boyunca stil 6nerileri ve kombin alternatifleri
konuklarla paylasildi. Samimi bir atmosferde
gergeklesen bulusma, moda tutkunlarini bir araya
getirirken yaz sezonunun 6ne cikan gizgilerine de ev
sahipligi yapti. m
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Muse For All ve
Mon Réve,

ozel bir
etkinlikle,

yaz SegKisini
aavetlileriyle
bulusturdu.




M A G ozel

Zarf Uretken, Samimi

Pelin Uluksar

Pelin Uluksar, ekranlardaki basarili performanslarinin cok otesinde; disiplini,
uretkenligi ve hayata karsl hi¢ sonmeyen merakiyla dikkat ¢eken cok yonlu
bir isim. Tiyatro sahnesinden kamera ontne uzanan yolculugunu, oyunculuga
bakis agisini, 0zel hayatindaki denge arayislarini ve zamansiz tarzini paylasan
Uluksar, sanata yukledigi anlama ve hayati kesfetme duygusuna da deginerek
ic dunyasinin kapilarini MAG Okurlari igin araliyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: BEGUM TURANGCIFTCI  FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: ELIF KARCI  SAC:AKIN UNAL MAKYAJ: RUFIYE KALMAZ
MEKAN: FAIRMONT QUASAR ISTANBUL
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TAKIM: GIZIA GATE-BIRGUL GORALCAN
AYAKKABI: ELLE SHOES
TAKILAR: MOLU




Kusursuz karakterlerden
cok, domiistim yasayan
karakterleri seviyorum.

niversite egitimini tiyatro tizerine

aldimiz. Tiyatro egitiminizin oyunculuk

yolculugunuzda ve kamera 6nii

performansinizda nasil bir etkisi oldu?

Tiyatro egitimi bana ¢ok saglam bir temel
kazandirdi. Karakter analizi, beden kullanimi, ses ve disiplin
konusunda edindigim aliskanliklar bugiin hala calisma
bicimimin 6nemli birer pargasi. Kamera 6nii cok daha
minimal bir oyunculuk dili gerektiriyor ama o altyapinin her
sahnede katkisini hissediyorum. Bana sadece oyunculugu
degil, birlikte iiretmenin disiplinini ve meslege duyulmasi
gereken saygly1 da 6gretti.

Kariyerinizin basindan bugiine baktigimizda, sizi en ¢cok
degistiren ve doniistiiren deneyim ne oldu?

Sanirim beni en ¢ok dénustiiren sey, bu meslegin bana
sabretmeyi 6gretmesi oldu. Kariyerimin basinda her seyin
¢ok daha hizli ilerlemesini istedigimi hatirliyorum. Zamanla
fark ettim ki oyunculuk sadece yetenekle degil, dogru
zamani bekleyebilmekle de ilgili. Beklediginiz donemler,
aslinda en ¢ok ¢alistiginiz, en gok olgunlastiginiz dénemler
oluyor. Bugiin geriye baktigimda, beni degistiren sey sadece

oynadigim karakterler degil; belirsizliklerle kurdugum iliski ve

her kosulda tretmeye devam etme kararliligim oldu.

Bugiine kadar canlandirdiginiz karakterler arasinda en
yakin hissettiginiz ya da sizden bir parca tasiyan biri oldu
mu?

Her karaktere ister istemez kendinizden bir duygu
birakiyorsunuz. Ciink bir karakteri gercekten yasayabilmek
icin onun dtinyasina samimiyetle yaklasmaniz gerekiyor.
Bana tamamen benzeyen bir karakter olmadi ama gigli
goruniirken icinde kirilganlik tastyan kadinlarla her zaman

daha kolay bag kurdum. insan dogasinin celigkileri bana
ilham veriyor ve sanirim bu ylizden kusursuz karakterlerden
¢ok, doniistim yasayan karakterleri seviyorum.

Oyunculukta en biiyiik motivasyonunuz zaman icinde
nasil degisti? ilk basladigimz dénem ile bugiin arasinda
nasil bir fark var?

ilk basladigim yillarda beni en cok motive eden sey,
mimkiin oldugunca farkh deneyimler kazanmak ve
kendimi gelistirmekti. Her proje benim icin yeni bir
ogrenme alaniydi. Zamanla oyunculuga bakisim da degisti.
Artik beni en ¢ok heyecanlandiran sey, bana yeni bir

sey ogretecek, derinligi olan karakterlerle bulusmak. Bir
projeyi degerlendirirken artik sadece roltin kendisine degil,
hikayenin biitiniine, karakterin déntsiimiine ve o diinyanin
bana ne hissettirdigine de bakiyorum giinkt inantyorum ki
iyi yazilmus bir karakter, oyuncuyu da dénustiirtyor. Bugin
motivasyonum, sadece yeni bir iste yer almak degil; her
projede kendimi tekrar etmeden, izleyicide gercek bir duygu
birakabilecek karakterlere hayat verebilmek. Oyunculugun
en sevdigim yani da bu; her karakterle birlikte hem insani
hem de kendimi yeniden kesfetmeye devam ediyorum.

“No0:309”, “Vuslat”, “Bir Deli Riizgar”, “Ben Bu Cihana
Sigmazam” gibi farkh diinyalara sahip projelerde

yer aldiniz. Bu ¢esitlilik, oyunculugunuza nasil katki
sagladi?

Farkl ttrlerde ¢alismak bana oyunculugun tek bir dogrusu
olmadigini 6gretti. Komedinin ritmi, dramin derinligi ya da
aksiyonun temposu birbirinden ¢ok farkli. Her proje bana
yeni bir bakis acisi kazandirdi. Kendimi tekrar etmeden
farkli diinyalarin iginde olmak, oyuncu olarak beni stirekli
canli tutuyor. »®»
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Gercek giizellik insanin
kendini rahat ve 6z gtivenli
hissettigi yerde basliyor.

Bir oyuncunun kendini gelistirmesi icin en 6nemli
unsur sizce nedir? Egitim, deneyim, gézlem ya da
hayatin kendisi mi?

Bence bunlarin hepsi birbirini tamamliyor ama
merkezinde merak var. Merak eden insan gozlemler,
arastirir, okur ve 6grenmeye devam eder. Oyunculuk,
insan1 anlamaya calismakla ilgili bir meslek. Hayati ne
kadar dikkatli gbzlemlerseniz, karakterlere de o kadar
derinlik katabilirsiniz.

Oyunculuk kariyeriniz boyunca aldigimiz en degerli
tavsiye neydi?

“Kimse seni senden daha iyi temsil edemez.” Bu ctimleyi
hi¢ unutmadim. Bana kendi yoluma glivenmeyi ve
baskalariyla kiyaslanmadan ilerlemeyi hatirlatiyor.

Basar1 sizin i¢in nasil tammmlaniyor?

Basar1 benim i¢in sadece goriintr olmak ya da ¢ok
konusulmak degil. Sevdiginiz isi yillar boyunca ayni
heyecanla yapabilmek, her projede kendinize yeni bir
sey katabilmek ve geriye doniip baktiginizda kendi
yolunuzdan memnun olabilmek. Bence gercek basari,
yaptiginiz isle kurdugunuz bagin hi¢c kopmamasi.

Oniimiizdeki dénemde kariyerinizde
gerceklestirmek istediginiz hayaller neler?
Uluslararasi projelerde yer almak ve farkh kiltiirlerden
yonetmenlerle galisma firsati bulmak istiyorum.

Bunun yaninda psikolojik derinligi olan, oyuncu

olarak beni zorlayacak karakterleri canlandirmay1 ¢ok

onemsiyorum. Kariyerimde kendimi tekrar etmeyen, farkl
tlrlerde tiretmeye devam eden bir yol izlemek en biiyiik
hedefim.

Giizellik ve estetik algisinin cok konusuldugu

bir donemde, kendinizi dogal halinizle nasil
tamimlarsimz?

Ben kendimi kusursuz olmaya galisan biri olarak
gormityorum. Saglikli hissetmeye, kendime iyi bakmaya ve
dogal halimin en iyi versiyonu olmaya ¢alistyorum. Bence
gergek giizellik de insanin kendini rahat ve 6z giivenli
hissettigi yerde basliyor.

Moda ile iligkinizi nasil tanimlarsimiz? Trendleri
takip eden biri misiniz, yoksa kendi stilinizi mi
olusturursunuz?

Modayi takip etmeyi seviyorum ama trendlerin pesinden
kosmaktansa kendi stilimi olusturmayi tercih ediyorum.
Zamansiz parcalari seviyorum. Giydigim kiyafetin beni
yansitmasi, o sezon moda olmasindan daha énemli.

Gardirobunuzda sizi en iyi yansitan parcalar hangileri?
fyi kesimli blazer ceketler, jean pantolonlar, deri ceketler
ve sade elbiseler gardirobumun vazgegilmez parcalari.
Jean'i gok seviyorum g¢iinki tek bir pargayi farkli

ruhlara burtindiirebiliyorsunuz; topuklu ayakkabilarla

¢ok daha feminen bir gértiniim yakalayabilir, basic

bir tisort ve sneaker’la ise daha sade ve spor bir stile
donustirebilirsiniz. Sikligin cogu zaman sadelikten
gectigine inantyorum. »®»
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En giiclii iliskiler, iki insanin
birbirinin gelisimine alan
acabildigi ve degisimine eslik
edebildigi iliskiler oluyor.

Sosyal medyada goériinen Pelin ile giinliik hayattaki
Pelin arasinda nasil farklar var?

Sosyal medya, hayatimin sadece kiigtik bir bolimunt
yansitiyor. Gunlitk hayatim cok daha sakin. Spor yapmayt,
kitap okumayi, seyahat etmeyi ve sevdiklerimle vakit
gecirmeyi seviyorum.

Gegmisteki Pelin’e bugiin bir ciimle sdyleme sansimiz
olsa ona ne soylerdiniz?

Her sey tam zamaninda olacak; kendine giiven ve
calismaya devam et.

Hayatinizda sizi besleyen, ilham aldigimiz insanlar veya
alisgkanliklar neler?

Spor yapmak, seyahat etmek, tiyatro izlemek, kitap
okumak ve yeni kiltiirler tanimak beni ¢ok besliyor. Farkli
tilkelerde bulunmak, yeni insanlarla tanismak ve hayati
gozlemlemek de bana ilham veriyor. Oyunculuk biraz da
insani anlamakla ilgili oldugu i¢in giindelik hayatin i¢cinde
karsilastigim en kiigiik detaylar bile bazen bir karaktere
bakisimi degistirebiliyor.

Kendinizi tek bir ciimleyle anlatmaniz gerekse, Pelin
Uluksar nasil biri dersiniz?

Merak etmeyi hi¢ birakmayan, nezaketli, disiplinli,
Uretmeyi seven ve yaptigl ise tutkuyla bagh biri.
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Daha 6nce verdiginiz bir roportajda sporun hayatinizda
o6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemistiniz. Spor
sizin icin nasil bir rutin, bedeninizle ve zihninizle
kurdugunuz iliskiye nasil katki saghyor?

Spor benim igin sadece fiziksel gortiniimle ilgili degil.
Guiniin stresini dengeleyen, zihnimi toparlayan ve bana
disiplin kazandiran bir rutin. Kendimi en iyi hissettigim
zamanlar, diizenli hareket ettigim donemler oluyor. Beden
ve zihin arasindaki iliskinin birbirinden ayrilmaz olduguna
inantyorum. Kendime ayirdigim o zaman hem fiziksel hem
de mental olarak bana gok iyi geliyor.

Yogun set temposu icerisinde kendinizi iyi hissetmek
ve enerjinizi korumak icin dikkat ettiginiz aliskanhklar
neler?

Set temposu yogun oldugunda bile miimkiin oldugunca
duizenli beslenmeye, uykuma dikkat etmeye ve sporumu
aksatmamaya galistyorum. Bunun disinda kendime kisa da
olsa nefes alabilecegim zamanlar yaratiyorum. Bazen kisa
bir ylriyls ya da sevdigim bir kitab1 okumak bile enerjimi
yeniden toplamama yardimci oluyor.

Bir iliskide heyecan ve karsilikli kesif duygusunu canl
tutan sey sizce nedir?

Bence insanlar birbirlerini tamamen tanidiklarini
dustindiikleri anda iliski biraz duraganlagsmaya bashyor. »m»






Yeni
insanlarla
tanismak

ve hayatt
gozlemlemek
bana ilham
veriyor.
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Gercek sevgi, karsinizdaki
insant degistirmeye calismak
degil, onun potansiyelini ortaya
ctkarabilecegi giivenli bir alan

Oysa insan stirekli degisen ve doniisen bir yapiya sahip. Bu
ylizden bir iliskide merak duygusunu korumak, gergekten
dinlemeye devam etmek ve karsinizdaki insanin zaman
icinde degisen yonlerini kesfetmeye acik olmak ¢ok kiymetli.

Bence heyecani canli tutan sey biiytk siirprizler degil;
birbirini hala anlamaya ¢alismak, birlikte biiyiimek ve zaman
gectikee birbirini yeniden taniyabilmek. Ciinkii en gticli
iligkiler, iki insanin birbirinin gelisimine alan agabildigi ve
degisimine eslik edebildigi iliskiler oluyor.

Sevgi ve baghligin yaninda, iki insanin birbirinin
gelisimine alan agmasi sizce ne kadar 6nemli?
Bence saglikli bir iliskinin temelinde bu var. iki insan
birlikte ytrtirken birbirlerinin bireysel gelisimini de
destekleyebilmeli. Gercek sevgi, karsinizdaki insani
degistirmeye calismak degil; onun potansiyelini ortaya
cikarabilecegi giivenli bir alan yaratabilmek.

Hayatinizdaki insanlarda sizi en ¢ok etkileyen 6zellikler
neler oluyor?
Samimiyet, saygl, zeka, nezaket ve kendini gelistirmeye
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yaratabilmek.

acik olmak. Bunun yaninda hayata karsi merakini
kaybetmemis insanlardan ¢ok etkileniyorum.

Kendinizle ilgili hala kesfetmeye devam ettiginiz bir
yoniiniiz var mi1?

Kesinlikle var. insan siirekli degisiyor ve her yeni
deneyim kendinizle ilgili baska bir yoniiniizii ortaya
cikariyor. Ben de hala 6grenmeye ve kendimi
kesfetmeye devam ettigimi hissediyorum. Sanirim bu
yolculugun hig bitmemesi de hayati heyecanli kilan
seylerden biri.

Oyunculuk, spor, 6zel hayat ve giinliik rutinleriniz
arasinda denge kurmay1 nasil basariyorsunuz?

Her zaman kusursuz bir denge kurabildigimi
soyleyemem ama onceliklerimi iyi belirlemeye
calistyorum. isimi ok seviyorum ama kendime,
sevdiklerime ve beni besleyen rutinlere de zaman
ayirmanin iretkenligimi arttirdigina inantyorum.
Benim i¢in denge, her seye esit zaman ayirmak degil, o
donemde gergekten neye ihtiyag duydugumu fark edip
ona alan agabilmek. m






BENGU ARSLAN ESIN

Sanatinda
Akdeniz
/arafeti

Fransiz litkks yasam markasi Christofle,
bu y1l besincisi gerceklestirilen Riviera
Curation etkinligi kapsaminda yeni
Malmaison Riviera koleksiyonunu
seckin konuklarin begenisine sundu.

Mandarin Oriental Bodrum'da diizenlenen davet,

is, sanat ve cemiyet hayatindan misafirlerini ayni

cati altinda bulusturdu. Etkinlik boyunca konuklar,
markanin yeni koleksiyonunu yakindan inceleme firsati
buldu. Zarif detaylariyla dikkat geken bulusma, litks
yasam ve tasarim diinyasini bir araya getiren keyifli
anlara sahne oldu. Gece, Bodrum'un essiz atmosferinde
gerceklegen davetle hafizalarda yer etti. m



Riviera Curation
kapsaminda
gerceklesen
etkinlik, is, sanat
ve cemiyet
hayatinaan
seckin aavetlileri
bir araya getirdl
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ABZU VEMIBER

Akdeniz'in Itham Veren Yasam Kiiltiirii

Privée PR Istanbul’un kurucusu Arzu Demirer, bu sezon icin sekillenen
seyahat rotalarini ve yaz rituellerini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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azin gergek liksti, destinasyonlardansa benim
icin rittiellerde sakh. Yillardir isim geregi
danyanin en seckin otellerini, en iyi davetlerini,
en yeni restoranlarini ve en gok konusulan
destinasyonlarini kesfetme sansina sahip oldum.

Takvimim ¢ogu zaman acilislar, davetler ve lansmanlarla dolu.

Bir sehirden digerine gecerken fark ettigim en 6nemli sey ise
su oldu:

Artik hicbirimiz yalnizca bir yere gitmek istemiyoruz.
Bir ruhu deneyimlemek istiyoruz.

Eskiden seyahat, gortlecek yerleri tamamlamaktan

ibaretti. Bugiin ise gercek seyahat; bir sehrin ritmine uyum
saglayabilmek, sabahini nasil yasadigini gérmek, aksamiistti
151811 izlemek ve oradan dénerken bavulunuza birkag
hediyeden ¢ok, guizel hisler koyabilmek.

Belki de bu ylizden son yillarda kendime her yaz ayni soruyu
soruyorum: “Bu yaz nereye gidiyorum?” degil, “Bu yaz nasil
yasamak istiyorum?”. Ciinkii yazin gercek liiksii artik gosteris
degil, yavaslayabilmek.

Bodrum: Akdeniz’in Yeni Yasam Sahnesi

Benim yazimin baslangi¢ noktasi her zaman Bodrum oluyor.
Ancak Bodrum’u sadece masmavi koylariyla anlatmak
haksizlik olur. Son yillarda Bodrum, Akdeniz’in en gtigl
yasam destinasyonlarindan biri haline geldi. Dinyanin énemli
moda evleri, gastronomi markalari ve tasarim diinyasi artik
burada yalnizca bir pop-up agmiyor; kendi yasam kilttriini
de beraberinde getiriyor.

r ' i o

Bodrum'un ruhunu hissetmek igin
sabah erken saatlerde Gtindogan
sahilinde ydirimeyi, ardinaan denize
Kars! uzun bir kahvaltiyla giine
baslamay seviyorum.

Bu dontisiimiin en giizel 6rneklerinden biri hig kuskusuz
Jacquemus. Simon Jacquemus’un Provence’tan ilham alan
yalin estetik anlayisi, bu yaz Mandarin Oriental Bodrum’da
adeta yeniden hayat buluyor. Sari-beyaz cizgiler, dogal
dokular, sade ama giiclii tasarim dili... Burada sadece bir
beach deneyimi yasamiyorsunuz; markanin Akdeniz’e bakisini
hissediyorsunuz. Moda artik sadece giyilen bir sey degil,
yasanan bir atmosfer oldu.

Bodrum’un ruhunu hissetmek i¢in sabah erken saatlerde
Giindogan sahilinde ytrtimeyi, ardindan denize karsi uzun
bir kahvaltiyla giine baslamay1 seviyorum. Giin batimina
dogru Yalikavak Marina'da kisa bir yuriiyis ve aksami deniz
kenarinda sakin bir sofrayla tamamlamak ise benim yaz
ritielim. »®»
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MASSERIAIMOROSETA-RPUGLIA

Lezzet Duraklar1 Bash Basina Bir Kesif
Yazin en glizel rittellerinden biri, iyi bir sofranin baginda
zamanin nasil gegtigini unutabilmek. Mandarin Oriental'da
bulunan Gigi Rigolatto Bodrum tam da bunu hissettiriyor.
Denizin hemen yanina konumlanan masalarda italyan
mutfaginin yalin ama rafine lezzetlerini sunuyor. Bodrum
klasiklerinden Bitez Bagarasi ve Glindogan Paragadi de
senelerdir vazgecemedigimiz lezzet duraklarimiz.

Puglia: italya’nin Yavaslamay1 Ogreten Kosesi

italya'da ise her zaman kalbim Pugliada atiyor. Burasi bana
gore italya’nin en samimi yuizii. Beyaz tas evler, asirlik
zeytin agaclar, kiigiik meydanlar ve acele etmeyi unutmus
insanlar... Puglia'da kimse size hizli olmay1 6gretmiyor. Tam
tersine, uzun sofralara oturmayi, 6gleden sonralari golgede
bir espresso igmeyi ve giin batimini beklemeyi hatirlatiyor.

Polignano a Mare’deki Grotta Palazzese; manzarasiyla
degil, kayalarin igine kurulmus atmosferiyle de unutulmaz.
Daha sade ama gergek Puglia ruhunu yasamak isteyenler
icin Masseria Moroseta, dogayla i¢ ice zarif bir kacis
sunuyor. Borgo Egnazia ise Giiney italya yasam kiiltiiriiniin
modern bir yorumu.

Provence: ilhamin Basladig1 Yer

Provence’a her gittigimde Simon Jacquemus’u daha iyi
anliyorum. Ciinki onun tasarimlarindaki sadelik, gtinesten
solmus sarilar, lavanta tonlari ve dogal kumaslar tam da bu
cografyanin ruhundan besleniyor. Sabah kdy pazarlarinda
dolasmak, yeni pismis baget almak, lavanta kokular1
arasinda kaybolmak ve 6gleden sonrayi bir meydan
kafesinde gecirmek... ve antika pazarlarini kovalamak en
buyuk zevklerim arasinda.
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ltalya’da ise her zaman kalbim
Puglia da atiyor. Burasi bana gore
ltalya’nin en samimi yiizu.

Burada mutlaka La Bastide de Gordes‘un terasinda giin
batimini izleyin. Sanat ve gastronomiyi bir araya getiren
Chateau de la Gaude ise Provence’in zarafetini sofraya
tastyan en ¢zel adreslerden biri.

Hydra: Sessizligin En Giizel Sesi

Yunanistan'da ise kalbimde ayr1 bir yere sahip olan

ada Hydra. Belki de bunun en énemli sebebi arabalarin
olmamasi. Motor sesi yerine martilart duyuyorsunuz.
Kosusturma yerine ylirimeyi seciyorsunuz. Hydra, insana
higbir sey yapmadan da mutlu olunabilecegini hatirlatiyor.

Sabah limanda kahvenizi igin. Ogleden sonra kiigtik
koylarda yiiziin. Aksam Uzeri limana dénen tekneleri
izleyin. Aksam yemeginde Techne Restaurant, yaratici
Akdeniz mutfagiyla 6ne cikarken, deniz tirtinlerini sevenler
icin Ostria, adanin sade ruhunu en giizel sekilde yansitiyor.

Como: Zarafetin Sessiz Hali

Como GOl bana gore Avrupa’nin en siirsel sabahlarina
sahip. Gl hentiz uyanmamisken yapilan kisa ytirtiytsler,
Bellagio sokaklarinda kaybolmak ve suyun kiyisinda
saatler stiren 6gle yemekleri... Her Milano seyahatimde
ucaktan inerken hayalini kurdugum yer...

Ristorante Mistral; g6l manzarasini kusursuz bir
gastronomi deneyimiyle bulustururken, La Punta
Bellagionun en romantik koselerinden birinde uzun bir
Ogle yemegi icin ideal.

Yazin Gergek Liiksii

Seyahat diinyasinda bugiin en ¢ok konusulan
kavramlardan biri “sessiz liiks.” Bence bu yalnizca moday1
tanimlamiyor; seyahati de yeniden tarif ediyor. Gercek luiks
artik en pahali otel degil. Telefonunuzu birkag saatligine
unutabilmek. Bir sofradan acele etmeden kalkabilmek.
Yerel bir pazardan cigek alip otelinize ytirtyebilmek.

Bir glin batimini yalnizca izlemek... Belki de bu ytizden
dunyanin en glzel yazlari, biytik sehirlerde degil; ktigtik
rittellerde sakli.

Yaz sonunda bavulumu acarken higbir zaman aklimda
yalnizca gittigim sehirler kalmiyor. Bir sabah denizin
kokusu... Puglia'da tas sokaklardan ytikselen kahkahalar...
Provence'ta lavanta tarlalarinin riizgari... Hydra'da limana
donen balikgr tekneleri... Ve Bodrum’da glines denizin
tizerine usulca inerken kurulan uzun sofralar... Ctinkii
sonunda hatirladigimiz sey, kac tlke gordiigiimiz degil,
yazi nasil yasadigimiz oluyor. =

JACQUEMUS-BODRUM
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Bodrum’dan
Ingiltere’ye
Kisa Bir
Yolculuk

MAG PR Solutions, Maxx Royal
Bodrum’da gerceklestirdigi 6zel bir
bulusmayla davetlilerini agirladi.

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglunun ev
sahipliginde gerceklestirilen etkinlige is ve cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimleri yogun ilgi gosterdi.
Davette Atlas Real Estate London ekibiyle bir araya
gelen konuklar, Bodrum’un essiz atmosferinde hem kisa
bir mola verdi hem de Londra’daki yatirim firsatlarini
degerlendirdi. Muhtegem bir manzara esliginde keyifli
sohbetler gerceklestirerek unutulmaz anlar yagayan
katilimcilar, davete tam not verdi. m




Solutions,
Bodrum’da renkli
bir etkinlige ev
sahipligi yapa.
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Montes by
Missoni
Kapilarim Acta

RMA Holding tarafindan Bodrum
Yalikavak'ta hayata gecirilen
Montes by Missoni, projenin imza
evinde diizenlenen 6zel bir davetle
ilk misafirlerini agirlad.

Seckin isimlerin bir araya geldigi 6zel
bulusmada davetliler, Missoninin ikonik tasarim
anlayisindan ilham alan yagam alanlarini
yakindan kesfetti. Bodrum’un essiz atmosferinde
markanin yasam vizyonunu deneyimleyen
konuklar, projenin mimari detaylarini ve
konseptini RMA Holding Satis ve Pazarlama
Direktorii Umit Tirtdirden dinleme firsati

buldu. m
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GLin batimina
uzanan keyifli
aavette konukiar,
Missoni’nin
Seckin yasam
anlayisini
aeneyimlea.

CEREN-GOKHAN MUMGU

BARIS-EZGi GELIKKOL
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Montes by Missoni'de gergeklesen etkinlige
cemiyet hayatindan (inlil isimler katilal,
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YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda

-——
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Detayh bilgl igin: flat.com.tr SiMDI HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




MAG

Mimari-Dekorasyon

Mekanlari sadece yasanacak degil, hissedilecek alanlara
donustdren fikirler ve detaylarla dolu bir kesif...




PEYZAJ

SEGKIN BAHGELER ICIN SEGKIN BITKILER _

INCEK /| ANKARA +90 532 409 23 36 www.embapeyzaj.com @embapeyzaj
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2020-2021

Cubes Ankara’da Psikolog Klinigi

MOVE MIMARLIK

Cubes Ankara projesindeki bu 49 m?lik ofis, MOVE Ig Mimarlk'in yaratici

dokunusuyla psikolog Kiinigine donusturtilUrken, alanin verimli kullanimi ve

kullanicr odakli tasanm 6n planda tutuldu. Projenin hedefi, kUcutk bir alanin
bile islevsel ve rahat bir calisma ortami sunabilecegini gostermekdti.

desteklenen i¢ mekan, ziyaretgilere rahatlatici

ve huzur verici bir atmosfer sundu. Aydinlatma
detaylari, mekanin islevselligini ve konforunu
artirirken, terapi odasinin akustik diizenlemesi de

dikkatle ele alindu.

linik tasariminda ilk adim, alanin dogru bir
sekilde boltimlendirilmesiydi. Bu stirecte
danisan mahremiyetini koruyacak, ayni
zamanda ferahlik hissi yaratacak bolmeler
kullanildi. Agik tonlar ve yumusak dokular ile
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MOVE i¢ Mimarhik'in yenilikgi yaklagimi sayesinde, 49 m?2
gibi sinirli bir alan hem verimli bir klinik alanina hem de
danisanlarin kendilerini rahat hissedecekleri bir mekana
dontsttralda. Bu proje, mimarhigin yalnizca estetikle
siirl olmadigini, ayni zamanda islevselligi ve kullanici
deneyimini de 6n plana aldigini gésteren bir 6rnek teskil
ediyor. m
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DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulturel bir sorumluluk da
oldugunu vurgulayan Platin Grup insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surduralebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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PLATIN PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

taninmiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil goriindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii "~ ‘1“‘
olarak konumlaniyor? § .
Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ciktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Glivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siirecte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.

GLiven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

I

- 1] ==

=
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VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapu tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eylil 2025'te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim icin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup insaat agisindan
nasil bir anlam tasiyor?

14 Ekim 2025'te CerModern'de gergeklestirdigimiz 10.
yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd.
Gegmisin emegini, bugtintin gictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindjir.
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PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un 6lgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni ‘
bir tiretim baglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda

konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel

ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak ==
portféytimiizde 6zel bir yere sahip. B
Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyiliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m
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Akilly Yasam

Eglence, konfor ve islevselligi bir
araya getiren teknolojik urtnler
gunluk yasamin farkli intiyaclarina
cevap veriyor.

Ve =1 VRl

GOOGLE HOME
Speaker

GARMIN
Zumo XT3
Motosiklet Navigasyon Cihazi1 37788

SHARGE
12W Katlanabilir
Gunes Paneli 4.999 ©

SONY
Sony PSP Oyun Konsolu 19.999 ©

GARMIN
inReach Mini 3 Plus
Uydu lletisim Cihaz1 38.916 ©

PHILIPS
Tuy Toplama Makinesi 1.054 ©

) STk BECH

SUBLUE
STEAM Navbow Deniz Alti Scooter 95.717 ©
Steam Deck Oyun Konsolu 53.999 ©
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BILICRA
Bilicra Evcil Hayvan Su Pinan 4.999 ¢
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BEYMEN
Devialet Phantom Ultimate Opéra de Paris
Hoparldr 362.499 ©

SHARK
TurboBlade
Vantilator ve Isitict 19.999 ©

BEYMEN . .
Citymate Hoverboard 17000 + Harman Kardon Soundsticks 5 Hoparldr 28.239 ©

BEYMEN
Piili P-KE2 Cocuk Su Alti Kamerasi 3.299 ©

SMEG
Soda Makinesi 16.950 ©

BUGATTI
Su Isitict 15900 ©

Elektrikli Sorf Tahtast 967.000 +

GRAVASTAR
Mercury M2 Mouse 5.299 ¢

BEYMEN
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MEHMET KONURALP YIEMAZ

Medar Gayrimenkul Gelistirme
Dogru Gelistirici, Dogru Yatirim

Ankara'nin gelecegine yonelik kentlesme vizyonunu da paylasan
Medar Proje Gelistirme Yonetim Kurulu Baskani Mehmet Konuralp Yilmaz
gayrimenkul sektorundeki guncel gelismeleri ve yatirim
anlayisindaki degisimleri MAG Okurlari icin degerlendiriyor.
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Gayrimenkulde yalnizca bugiinii degil, gelecegi de
planlyor; gtivene aayali, uzun vadeli deger tireten

ektore ilk girdiginiz donemle bugiinii

kiyasladigimzda, Tiirkiye’de gayrimenkul

yatirimcisinin beklentileri nasil degisti?

Ben sektore basladigimda yatirimcilarin en 6nemli

sorusu, “Buradan ne kadar kazanirim?” oluyordu.
Buglin ise bunun yanina gok 6nemli iki soru daha eklendi:
“Ne kadar giivenli?” ve “Bu projeyi kim yapiyor?” Yani artik
yatirimci sadece metrekare almiyor; giiven, seffaflik ve
vizyon satin aliyor. Tirkiye'de son yillarda yasanan ekonomik
dalgalanmalar, insanlara ¢ok 6nemli bir sey 6gretti. Dogru
lokasyon kadar dogru gelistirici de yatirimin kaderini
belirliyor. Biz Medar olarak higbir zaman giinti kurtaran isler
yapmadik. Her zaman uzun vadeli deger treten bolgeleri
tercih ettik. Clinkl bizim anlayisimiza gére yatirimei bugiin
kazansin ama bes y1l sonra “yi ki buraya yatirim yapmigim.”
desin istiyoruz.

Ankara’da gelistirdiginiz arsa ve konut projelerinde,
gelecegin Ankara’si icin nasil bir sehirlesme vizyonu hayal
ediyorsunuz?

Ben, Ankara’nin éntimtizdeki yirmi yilda Tiirkiye’nin en planh
buytyen sehirlerinden biri olacagina inaniyorum. Sehrin
artik sadece merkezde bitytimesi mimkiin degil. Yeni ulasim
akslar1, organize sanayi bolgeleri, teknoloji yatirimlari ve

yeni yasam alanlar1 Ankara’nin gelisim yoniinii belirliyor.

Biz Medar olarak da tam bu noktalari takip ediyoruz.

Bugiin yatirim yaptigimiz bolgelerin ¢ogu, aslinda gelecegin
Ankara’s1. Biz sadece bina yapmak istemiyoruz. Yasam alani
olusturmak istiyoruz. Yesil alani, sosyal yagami, ulagimi ve
yatirim degerini birlikte planlayan projeler gelistiriyoruz.
Cunk bizim igin proje teslim edildiginde is bitmiyor. Asil
basari, insanlar yillar sonra o bolgede mutlu yagsamaya devam
ediyorsa baslyor.

Yiiksek faizler ve enflasyon derken; Medar olarak
yatirimcilarimiza bugiin nasil bir giivenli liman portfoyti
sunuyorsunuz?

Ekonomik belirsizlik donemlerinde insanlarin en ¢ok ihtiyag
duydugu sey giivendir. Biz de tam bunu sunmaya calisiyoruz.
Her yatirim ayni degildir. Dogru bolgede, dogru zamanda

projeler gelistirmeye odakianiyoruz,

alinmis gayrimenkul; enflasyona karsi en giiclii korumalardan
biridir. Biz yatirimcilarimiza rastgele proje sunmuyoruz.
Altyapisini arastirdigimiz, resmi siireglerini inceledigimiz ve
gelecekte deger iiretme potansiyeline inandigimiz bolgelerde
projeler gelistiriyoruz. Ayrica yatirimcilarimizla sadece satig
aninda degil, satis sonrasinda da iletisimimizi strdiirtiyoruz.
Bence giiveni olusturan sey budur. imza atildiktan sonra da
yatirimcinin yaninda olabilmek.

Yenipecenek’te Medar Panorama projesi icin imzalari
attiniz. Bundan biraz bahseder misiniz?

Medar Panorama bizim i¢in sadece yeni bir proje degil.
Ayni zamanda Medar’in ulastigi seviyeyi gosteren 6nemli
bir kilometre tasi. Bu projede gligli is ortaklariyla birlikte
hareket ediyoruz. Ctinkl buiytik projeler tek kisinin degil,
guicli ekiplerin eseridir. Biz arsa gelistirme tecriibemizi, is
ortaklarimizin insaat kabiliyetiyle bir araya getiriyoruz. Bu
sinerjinin yatirimciya gok 6nemli avantaj saglayacagina
inantyorum. Mimari anlamda ise modern cizgilere sahip,
fonksiyonel ve uzun yillar degerini koruyacak bir yasam
alani hedefledik. Biz modaya gore degil, zamana dayanacak
projeler Uretmeye ¢alistyoruz.

Bir gelistiricinin kendi arsasi iizerinde projeyi
yiikseltmesi, konut alicilarina ve yatirimcilara maliyet ya
da giivence anlaminda ne gibi somut avantajlar saghyor?
Bence bu ¢ok 6nemli bir konu. Bir gelistirici kendi arsasi
tizerinde proje yapiyorsa, bu, yatirimei agisindan ciddi bir
gliven unsurudur. Clinkii arsa maliyeti en bastan kontrol
altindadir. Stire¢ daha planh ilerler. Karar alma mekanizmasi
daha hizhidir ve en 6nemlisi, proje tizerinde tam hakimiyet
saglanir. Bu da hem maliyet yonetimine hem de teslim
stirecine olumlu yansir. Biz Medar olarak miimkuin oldugunca
kendi gelistirdigimiz arsalar tizerinde projeler tiretmeye
6nem veriyoruz, ¢inkl yatirimciya sadece daire satmak
istemiyoruz. Basindan sonuna kadar kontrol ettigimiz,
arkasinda durabildigimiz projeler sunmak istiyoruz. insanlar
parasini teslim ederken sadece beton ve arsa almiyor. Aslinda
gliven ve vizyon satin aliyor. Bizim en biiytik sermayemiz de
tam olarak bu givendir. m
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Ozgiin
Detaylar

Renkli objeler, ciceksi yapilar ve 0zgun
formlar yagam alanlarina enerjik ve
sanatsal bir dokunus katiyor.
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REFLECTIONS COPENHAGEN
Mumluk 31450 ©

Vazo 644950 ¢

.

ATELIER REBUL
210 gr Mum 2.000 +

CHAKRA
Dekoratif Obje 4.399 ¢
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TEPE HOME
Vazo

SWAROVSKI
Gul Buketi 9.990 ©

ROCHE BOBOIS
Kilim




VERSACE
Mumluk 25.790 ©
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Dokularin
Bulusmast

Ahsap dokular, deri dokunuslar ve
kadife kumagslar evinize zarif ve
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Efe Anil Cetin

Geleneksel Receteyi Korumak mu,
Yeniden Yorumlamak mi?

MAG'daki ilk yazima kendimi kisaca tanitarak baslamak isterim. Ankara'da
dogup buyumus bir sefim ve bunu her zaman gururla soyliyorum. Anadolu'nun
farkli kltdrlerinin bulustugu baskentte yetismek; sadeligin, samimiyetin ve
gosteristen uzak ama guclu sofralarin degerini kuguk yaslarda ogrenmemi
sagladi. Yeditepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BoLimii ile
baslayan profesyonel yolculugum boyunca Turkiye'nin onemli otel ve restoran
mutfaklarinda calistim. Bugiin mutfaga bakisimi birkag kelimeyle ozetliyorum:
Urtine saygl, dogru teknik ve gerektigi kadar miidahale...
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Geleneksel regeteleri bugline tasirken, aegisen tiiketim aliskanlklanni
0a gormezaen gelemeyiz. Eskiden sofralar daha kalabalik, dginler
aaha uzun ve porsiyonlar daha blydktil. Bugtn daha olgulil tiketim
anlayisi ve giaa israfi karsisinaaki sorumlulugumuz var.

u ilk yazida, seflerin sikca karsilastigi bir sorunun
pesine diismek istiyorum: Geleneksel receteleri
oldugu gibi korumali miy1z, yoksa yeniden
yorumlamali miy1z? Benim mutfakta izledigim yol,
degisim degil dontsumddr.

Geleneksel yemekler yalnizca malzemelerin ve pisirme
tekniklerinin birlesiminden olusmaz. Bir cografyanin iklimini,
tretim bi¢imini, aile aliskanliklarini ve kusaklar boyunca
aktarilan kilttrel birikimi tasir. Bu nedenle geleneksel bir
regeteye dokunurken ilk sorumuz “Bunu nasil daha farkl
yapabilirim?” degil, “Bu yemegin hangi 6zelliklerini mutlaka
korumaliyim?” olmalidir.

Elbette yemek yoruma agiktir. Ayni recete farkli evlerde daha
eksi, daha yagl veya daha baharath hazirlanabilir. Mutfagy,
yasayan bir kilttir haline getiren de bu farkliliklardir. Ancak
sefin yaratici 6zgirligiintin yaninda, yemegin klttrel
kimligine karsi bir sorumlulugu da vardir. Bunu yaprak sarma
lizerinden anlatmak isterim. Yaprak sarma; asma yaprag, i¢
harci, sarim teknigi, pisirme bicimi ve aromatik dengesiyle
damak bellegimizde belirgin bir yere sahiptir. Bu nedenle bir
yaprak sarma, her zaman yaprak sarma olarak kalmalidir.
Onu taninmayacak sekilde parcalamak ya da yalnizca
adindan yararlanarak bambagka bir tabak sunmak, bana
gore yeniden yorumlamak degil; yemegin gecmisiyle bagim
koparmaktir.

Tarihten Bir Not

Visneli yaprak sarma bunun en basarili 6rneklerinden biridir.
istanbul’'un gok kiiltiirlit Osmanh mutfaginda sekillenen bu
lezzetin yazil izine, 1844 tarihli Melce’t-Tabbahin'de “visne
yalanci dolmasi” adiyla rastlanir. Visne gtinimuizde farkli
gorinmek igin eklenmis yeni bir malzeme degil; gelenek
icinde dogmus baska bir geleneksel tada dontistimiin
parcasidir. Visnenin mayhoslugu i¢ harcin yogun karakterini

dengeler ve damagi ferahlatir. Yaprak, i¢ harg, sarim ve
pisirme teknigi korunur; sarma yine sarma olarak kalir. Yeni
tat recetenin sesini bastirmaz, onu daha berrak héle getirir.
Benim icin basarili doniisiim tam olarak budur.

Geleneksel receteleri bugline tasirken, degisen tiiketim
aliskanliklarini da gormezden gelemeyiz. Eskiden sofralar
daha kalabalik, 6gtinler daha uzun ve porsiyonlar daha
buyikti. Bugiin daha 6lgiili tikketim anlayisi ve gida

israf1 karsisindaki sorumlulugumuz var. Bir receteyi
korumak, onu ge¢cmisteki miktari ve servis bicimiyle
aynen tekrarlamak degildir. Porsiyonu kiigtltebilir, ihtiyag
kadar tretim yapabilir ve Grtiniin daha fazla bolimini
degerlendirebiliriz. Clinki comertlik yalnizca tabagin
buyuklagiyle 6l¢tilmez; tiriine, emege ve Ureticiye gosterilen
saygi da bunun bir parcgasidir.

Geleneksel mutfagimiz bayat ekmegi, olgunlasmis meyveyi,
kemigi, sap1 ve elde kalan tirtinii degerlendiren giiglt bir
birikime sahiptir. Bugtin “sifir atik” olarak konustugumuz
anlayis, Anadolu mutfaginin 6ziinde yiizyillardir bulunuyor.
israfi azaltmak gelenekten uzaklagmak degil, gelenegin
ogrettigi tutumlulugu yeniden hatirlamaktir.

Bir yemegi yorumlarken kendime su sorulari soruyorum:
Ana trin hala kendisini ifade ediyor mu? Temel teknik
korunuyor mu? Lezzet, damak bellegimizde tanidik bir
karsilik buluyor mu? Yaptigim madahale gercekten yemegi
iyilestiriyor mu?

Geleneksel receteler bize ait degil, bize emanet. Onlari
taninmayacak kadar degistirmeden, fakat gagin disinda

da birakmadan gelecege tasimalyiz. Yemegin kimliginde
tutucu, onu yasatma biciminde cesur olabiliriz. Clinkii dogru
doniisim gegmisi silmek degil; gecmisi anlayarak onun
gelecekte de yasayabilecegi anlamli bir dil kurmaktir. »m»



M A\ 5 tabagm 6tesinde

“Sefin ustalig1 bazen neyi degistirebildiginde degil, neye
dokunmamasi gerektigini bilmesinde ortaya cikar.”

Visneli yaprak sarma, gelenegin igcinden dogan dogru bir
doénastim 6rnegidir. Visne bu regetede sarmayi tathilagtirmak
icin degil; zeytinyagli ic harcin yogunlugunu dengelemek ve
damagi ferahlatmak icin kullanilir.

Malzemeler: (6-8 kisilik)

- 350 g salamura asma yapragi

+ 250 g piring

- 300 g ¢ekirdegi ¢ikarilmis visne
- 3 orta boy kuru sogan

- 120 ml zeytinyag1

- 25 g dolmalik fistik

+ 20 g kus tizimu

- 1tk yenibahar

- 15 ¢k tar¢in

- 14 ¢k karabiber

« 1tk kuru nane

- 1tk toz seker

<1tk tuz

- 15 demet ince kiyillmis dereotu
- 300 ml sicak su

- 100 ml visne suyu

« 14 limonun suyu

Hazirlanisi

1. Yapraklari ilik suda bekletin; birkag kez yikayip siiziin ve
sert saplarini temizleyin.

2. Soganlar1 ince dograyin. Zeytinyaginin ticte ikisinde renk
vermeden yumusatin. Fistig1 ekleyip hafifce kavurun. Pirinci
ilave edin; kus tizim{, baharatlar, seker ve tuzu ekleyin.
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3. Sicak suyun 150 ml’sini ilave edip pirinci 6-7 dakika 6n
pisirin. Harci ocaktan alin; ilininca dereotunu ve vignelerin
yarisini nazikge karistirin.

4. Yapraklart damarli ytizii Gste gelecek sekilde agin. Genis
kismina ig¢ koyun, kenarlarini ige katlaym ve gok stkmadan
ince bicimde sarin.

5. Tencere tabanini yaprakla kaplayin. Sarmalari kalan
vignelerle birlikte sikica dizin. Kalan zeytinyagi, visne suyu,
limon suyu ve sicak suyu ekleyin; tizerine diiz bir tabak
kapatin.

6. Kisik ateste 35-40 dakika pisirin. Oda sicakligina geldikten
sonra en az 4 saat, miimkiinse bir gece dinlendirin. Zeytinyagi
ve pisen visnelerle servis edin.

Sefin Notu

Visnenin tamamini hargta ezmek yerine bir bolumini
tencerenin katlari arasina yerlegtirin. Iyi bir vigneli sarma tatli
degil; zeytinyagi, baharat, yaprak ve meyve arasinda dengeli
olmalidir.

Sefin Seyir Defteri

Tusba Uzman Mezecisi — Kurtulus

ilk duragimiz, istanbul’un cok kiiltiirlii sofra geleneginin hala
yasadigi Kurtulus’taki Tusba Uzman Mezecisi. Semtin giindelik
hayatina karigmis bu kokli mezecinin tezgahinda topikten
midye dolmaya, zeytinyaglilardan mevsimlik mezelere uzanan
genis bir secki bulunuyor.

Benim 6zellikle 6nerdigim lezzet visneli yaprak sarma.
Visnenin mayhoslugu zeytinyagh harci dengelerken asma
yapragini golgelemiyor. Tugba’nin sarmasi, bu ayin “degisim
degil, dontisim” fikrinin tabaktaki karsiligi gibi. Yolunuz
distiigiinde topik ve lahana sarmayi da tatmanizi 6neririm. m
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BERRA AHSEN uSiu

Bodrum'un Serin Sularindan Setlerin Yogunluguna

Ekranlarin sevilen dizisi “Daha 177nin enerjik karakteri Ezgi'ye hayat veren
basarili oyuncu Berra Ahsen Uslu, Bodrum’daki set maceralarini, oyunculuga
bakisini ve hayatinin icindeki renkli detaylari MAG Okurlariyla paylasiyor.

FOTOGRAF: RAMAZAN NiKBAY

yunculuk, ashinda bagkalarinin duygularini

odiin¢ alma sanati. Bir karakteri insa ederken

kendi icinizdeki hangi karanlik ya da aydinlik
odalarn kesfettiniz? Kendinizi sasirttigimz bir
an oldu mu?

Oyunculuk benim i¢in gercekten bir kesif
yolculugu. Bir yandan farkli karakterlerin diinyasina
girerken, bir yandan da kendimi daha yakindan tantyorum.
Hala kesfetmeye devam ettigim ¢ok sey var. Korkularimi,
guvensizliklerimi, icimdeki sefkat ve sevgi duygusunun
derinligini, en cok da empati kurabilme glicimii bu siiregte
daha net fark ettim.
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“Daha 17” dizisindeki karakteriniz Ezgi, sosyal medyay1

ve dans etmeyi ¢ok seven, kipir kipir bir kiz. Senaryoda,
Ezgi’nin yapacag bir TikTok dansi veya akimi yazildiginda,
Berra olarak o sahnelere kendinizden bir seyler katiyor
musunuz?

Berra olarak tabii ki kendimden kattigim kiiciik dokunusglar
oluyor. Ama sahnelere yaklasirken daha ¢ok “Ezgi bu durumda
nasil davranir, nasil tepki verirdi?” diye diisintiyorum. Gunliik
hayatta ben de enerjik ve tepkileri belirgin biriyim ama Ezgi'nin
duygularini ifade etme bigimi benden bile daha biiytik. Dansa
gelince, orada ¢ok kolay bulusuyoruz! icimdeki kipir kipir
tarafla Ezgi'nin enerjisi dogal bir sekilde ortisiiyor.



Dizide genclerin dinamik arkadaghklarinm ve agklarim
izliyoruz. Gergek hayatta sizin icin ideal bir arkadaghkta
veya iliskide olmazsa olmaz en 6nemli 6zellik nedir?
Sanirim batin iligkilerimde giiven en 6nemli unsur. Bir insanin
yaninda oldugumda kendimi huzurlu hissedebilmek benim i¢in
cok kiymetli. Ctinkii gtivenin oldugu yerde samimiyet de oluyor,
kendin olabiliyorsun. Gerek arkadaslikta gerekse bir iliskide, en
cok aradigim duygu bu.

Kameranin kayitta olmadigi anlarda, arka planda diger
oyuncularla aranizda nasil bir arkadashk bagi kuruldu?
Birbirinize taktiginiz tath lakaplar var m1 mesela?
Gergekten ¢ok glizel bir bag kurduk. Sanirim sehir disinda
birlikte galismanin en glizel taraflarindan biri de bu; ister
istemez birbirinizi daha yakindan taniyorsunuz. Béyle bir
ekiple galistigim igin kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Tath
lakaplarimiz da var ama onlar biraz bize 6zel kalsin...

Su an dizinin ¢cekimleri nedeniyle yaz sezonunu Bodrum’da
geciriyorsunuz. is ve tatili bir arada yiiriitmek nasil bir his?
Ya da bir tatil an1 oluyor mu sizin icin?

Bence en glizel taraflarindan biri isi Bodrum’da yapiyor

olmak. istanbul’'un temposundan ve kaosundan uzak olmak,
ister istemez insana iyi geliyor. Tabii isin kendi stresi her
zaman var ama burada onu biraz daha hafif hissediyorsunuz.
Bos zamanlarda denize girebilmek, yaz aksamlarinin tadimn
cikarmak ve o keyifli sofralarda sevdiklerinizle vakit gegirmek
de isin en giizel tarafi. Hatta bazen molalarda denize girebilmek
gibi bir ayricaligimiz bile oluyor. Daha ne olsun?

Eger su an diinyanin herhangi bir yerine 1sinlanma sansimiz
olsaydi, bu hangi iilke ya da sehir olurdu? Gitmeyi ¢ok hayal
ettiginiz ya da tekrar gitmek istediginiz rota neresi?

Sanirim isveg ya da Norvec’i secerdim. Aslinda soguk havay1
¢ok seven biri degilim ama o cografyanin dogasini, sakinligini ve
yasam tarzini inanilmaz merak ediyorum.

Unutamadiginiz bir gezi animzi anlatir misimz?
Kugiikken dedemle ormanda kayboldugumuz giinii hi¢
unutmuyorum. O an bana saatler siirmiis gibi gelmisti ve
gercekten ¢ok korkmustum. $imdi dontip baktigimda ise
gtlerek anlattigimiz bir aniya donistu.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldiginiz gezi
partnerleriniz kimler?

Bence her gezinin ruhu farkl. Bu ytizden gezi partnerim

de gidecegim yere gore degisebiliyor. Ama ortak bir 6zellik
sOylemem gerekirse; enerjimin tuttugu, plan yapmay1 seven,
anin tadini ¢ikarabilen ve birlikte ¢ok giilebildigim insanlarla
seyahat etmekten en ¢ok keyif aliyorum. Birlikte sessiz kalmanin
bile rahat hissettirdigi insanlar benim icin en iyi gezi partneri.

Son olarak; sizin icin bir mekanda, bir kiyafette veya bir
insanda estetik kavraminin karsilig1 nedir? Goziiniizii ne
yorar, ne dinlendirir?

Benim icin estetik, biraz monotonluktan uzak olmak demek.
Cesur renkleri, farkli dokular1 ve karakteri olan detaylari
seviyorum. Goziimu en ¢ok yoran sey ise koyu renklerin
birbirini bogacak kadar yogun kullanilmasi. Onun diginda kolay
kolay rahatsiz olmam. Hatta maksimalist tarza oldukga yakinim;
ev dekorasyonunda da giyimde de. Tarzimin da biraz bunu
yansittigini diisiinilyorum. m
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Bodrum’da
Giizelligin
Seckin
Bulusmasi

Cosmetic Club, Bodrum’da diizenledigi
ozel davetle is ve cemiyet hayatindan
seckin isimleri bir araya getirdi.

Projehane catisi altinda, Bilge Kuru organizasyonuyla
hayata gecirilen etkinlik, litks yagsam ve gtizellik
diinyasinin 6nde gelen isimlerini Maxx Royal Bodrum
Resort VIP Villa'da bulugturdu. Arcon Kozmetik ev
sahipliginde gerceklesen organizasyonda davetliler,
markalarin sundugu deneyim alanlarini yakindan
inceleme firsat1 buldu. Kisiye 6zel bakim uygulamalari
ve glzellik ritGellerinin de tanitildigi bulugma, samimi
atmosferiyle dikkat ¢ekti. Yaz sezonunun 6ne ¢ikan
giizellik trendlerinin paylasildigi davet konuklardan
tam not aldi. m
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Sessiz Luksun

Tatildeki Zarif

Yorumu

Gosteristen uzak ama kusursuz...
“Quiet luxury resort”, logolarin yerini
ustun iscilige, gecici trendlerin yerini

zamansiz sikliga birakan yeni nesil tatil
gardirobunu tanimliyor. 2026 sezonunda
bu estetik; dogal dokular, rafine siluetler
ve sofistike renk paletiyle “resort”
modasina yepyeni bir bakis kazandiriyor.

“Quiet luxury resort”, lukst goruntir
logolar ya da gosterisli detaylarla degil;
kusursuz kesimler, kaliteli kumaslar

ve zamansiz tasarimlarla ifade eden
bir anlayisin tatil stiline uyarlanmig
halidir. Bu estetikte her parca sade
goriinmesine ragmen Ustiin terzilik ve
materyal kalitesiyle 6ne ¢ikar. Amacg
dikkat gekmek degil, zarif bir 6z gliven
sergilemektir. Akigkan silietler, dogal
dokular ve dengeli oranlar bu yaklasimin
temelini olusturur.

“Quiet luxury”nin giicii
detaylarda saklidir. Temiz
dikisler, kusursuz kalip
calismalari, minimal
aksesuar kullanimi ve yiiksek
kaliteli bitisler goruntimii
degerli kilan unsurlardir.
ince deri kemerler, dogal tas
takilar, zarif sandaletler ve

el is¢iligi hissi veren gantalar
gorinimi tamamlar.
Abartidan uzak her detay,
tasarimin kalitesini daha
gortiniir hale getirir.

BRUNESEGICUENE[XNE]
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“Quiet luxury resort” anlayisinda kumas, tasarim kadar belirleyicidir. Keten, ipek, pamuk poplin, ince yiin karisimlari, cupro ve
Tencel gibi dogal ya da ytiksek performansli lifler hem sicak iklim kosullaria uyum saglar hem de siltietin dogal akisini destekler.
Kumasin hareketi, 1s1g1 yansitma bigimi ve tenle kurdugu iligki, bu estetigin en gtglu liiks gostergelerinden biri haline gelir.

2026 sezonunda
“resort” silietleri

daha akigkan, daha
rahat ve kontrollt

bir hacim anlayisina
sahip. “Oversize” keten
gomlekler, genis pacali
pantolonlar, bele
hafifge oturan uzun
elbiseler, ince askilt
stitun formlu tasarimlar
ve dokumlu kaftanlar
on plana gikiyor. Siklik
artik bedeni sikica
saran kaliplarla degil;
hareket 6zgurligu

) sunan zarif hacimlerle
TIONEME, e - tanimlaniyor.

2026 “quiet luxury resort” paleti dogadan ilham alan
yumusak tonlardan olusuyor. Kirik beyaz, kemik, kum
beji, tas grisi, sicak krem, acik haki, adacay1 yesili, tereyagi
sarist, agik mocha ve deniz koptgi tonlari sezonun 6ne
cikan renkleri arasinda yer aliyor. Zaman zaman gikolata
kahvesi, lacivert ve siyah gibi giiclii notrler goruntimii
derinlestirirken, renkler hi¢bir zaman baskin degil; dingin
ve rafine bir atmosfer yaratmay1 hedefliyor.

2026 “quiet luxury resort” yaklasimi, klasik minimalizmi daha duyusal bir noktaya tastyor. Dogal dokulu kumaslarin birlikte
kullanildigr katmanli kombinler, el is¢iligini 6ne ¢ikaran 6rgii detaylari, ince transparan yiizeyler ve yumusak drapeler sezonun
dikkat ¢ceken yenilikleri arasinda bulunuyor. Ayrica strdtrtlebilir tiretim anlayisi, izlenebilir dogal materyaller ve uzun yillar
kullanilabilecek yatirim pargalari bu estetigin ayrilmaz bir parcasi haline geliyor. “Resort” gardirobu artik yalnizca tatil bavulunun
degil, yil boyunca kullanilabilecek zamansiz bir stil yaklasiminin temsilcisi olarak 6ne ¢ikiyor.

13gliz
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Sosyal medyanin sevilen isimlerinden
heyecan verici, renkli, keyifli
tatil rotasi onerileri... \
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A WYNDHAM GRAND"  (QJALITAS

istanbul Levent Hotel &
Conference Center [STANBUL SPA & WELLNESS CENTER
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oYKUY YALLIN

Gezgin fenomen Oykii Yalgin, tatil rutinlerini, adrenalin dolu seyahat anilarini,
valiz vazgecilmezlerini ve kesif felsefesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

u yaz tatil planlariniz neler?

Kusadasrnda yasadigimiz i¢in her sene en az bir

kere Samos rotamiz oluyor. Samos, hemen hemen

herkesin sevecegi bir Yunan Adas. Ustelik kap1

vizesi de var. Seyahatimizi uzatmak istedigimizde
buradan feribotla daha uzak Yunan adalarina devam ediyoruz.
Diger bir rotamiz ise her sene dinlenmek icin tercih ettigimiz
Marmaris S6gutkoy. Cok kiigtik ve ulasimi nispeten uzak bir
koy oldugundan Sogiit, dingin bir tatil rotasi arayanlar i¢in
bigilmis kaftan. Son olarak, Gocek’te her sene tekne tatili
yapmak vazgecilmezlerimizden. Yakin arkadas grubumuzla
bes gece koylarda mavi sularin keyfini ¢ikariyor, seflerin
elinden cikan leziz yemekleri deneyimliyoruz. Bu bizim igin bir
rittel.
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Unutamadiginiz tatil anis1 nedir?

Ben ekstrem deneyimler pesinde kosan biri oldugum igin
oldukga fazla unutulmaz ani biriktirdim. Dubai'de ugaktan
atlamak, Filipinler’de balina ve kopek baliklari ile ytizmek,
Cape Town'da képek baligi kafes dalisi yapmak, izlanda'da
siyah lav plajlarinda kar esliginde ytriimek, Japonya'da bir ay
boyunca tapinakta kalmak bunlardan bazilar1. Bir de Peru’da
darbeye yakalanmamiz gibi trajik anilar var tabii ki ama
seyahatleri olumsuz kilan bu deneyimler -iyi de olsa kotii de-
dontip bakinca “iyi ki yapmusiz” dedirtiyor.

Tatile dair hayalleriniz neler?
Bence seyahat ve tatil birbirinden farkli kavramlar. Seyahat
benim igin yorulmayz, kesfetmeyi, deneyimlemeyi, adrenalini



icerir. Tatil ise kontagi kapatarak ve higbir sey diisinmeyerek
viicudumu ve zihnimi sifirlamayi. Kabul ediyorum tatil,
hayatimda seyahate goére daha az. Lakin tatil modunda
oldugumda da hakkini veriyorum.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Turkiye icin konusacak olursak, yetmis kiisur tilke gezmis
biri olarak buranin diinyanin en gtizel tilkesi oldugunu tim
samimiyetimle soyleyebilirim. Dort mevsim yasayabilmek,
doganin cennet gibi olmasi ve Tlrk mutfagi, bu tlkeyi essiz
bir tatil cenneti yapiyor. Turkiye’'de Akyakada kite yapmak,
Bozcaada’da Habbele Koyu'nda buz gibi suda ylizmek,
Kusadasr’nda Guizelgcamli Milli Park: ve Efes Antik Kenti gibi
harikalar1 yasamak, Dogu’nun mutfagi, Karadeniz’in dogasi
saymakla bitmez. Her sene yaptiklarin ne derseniz, mutlaka
Gocek’te tekne tatili ve bolca Mugla kesfi.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Gectigimiz kis esimle birlikte bes ay Asya’da rota yaptik. Bes

ay boyunca bir ¢anta ile yolda olmak, bana esya anlaminda
kiictilmeyi 6gretti. Renkli giyinmeyi sevdigimden kapsiil dolap
insantyim diyemem ama yer kaplamayacak, kullanigli ama
enerjimi yansitan esyalar valizimin vazgecilmezidir. Spor,
hayatimin merkezi ve nerede olursam olayim haftada en az g
glin spor salonundayim. Bu nedenle spor esyalarim hep benimle.
Onun disinda; gogunlukla elbiseler, croplar, sapka, glines
gozligt ve temel kozmetik esyalarim. Fotograf makinelerimi
her yere tasiyamasam da rotaya goére ekipman secimine de 6zen
gOsteriyorum.

Zaman gecirmekten en ¢cok keyif aldiginiz tatil partnerleriniz
kimler?

Esimle birlikte diinyanin ¢ok buyiik bir kismini gezdik. Bazen

de yalniz veya arkadaslarimla seyahat ediyorum. “Uyarogullar1”
ismini verdigimiz yakin arkadas grubumuz ile yeni iskocya ve
irlanda rotamizdan geldik. Veya yine yakin arkadasim Anil ile;

Sri Lanka'da sorf yaptigimiz, fitness ve saglikli yasam rotalari
kovaladigimiz rittellerimiz var. Yakin kiz arkadaslarimla da iki tig
glunltk Avrupa kacamaklari yapmayi ¢ok severim. Bu ay igin de,
Venedik'te bir katamaranda kalacagimiz bir kiz rotamiz var.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem” dediginiz neler var?

O tatilde giinliik yazip, duygu ve disiincelerimi 6limsiiz
kilmadan o rotayi bitirmem. Doniip bakinca o halimi hatirlamami
saglyor.

Liiks tatil mi, sirt cantas1 mi1?

ikisine de hayatimda yer veriyorum. Seyseller’de veya
Maldivler'de resort tatili yapmak da beni mutlu ediyor,
Meksika'da arabayla Yucatan Yarimadasi'nda tarih ve lezzet
pesinde kogsmak da. Daha 6nce bir ay Peru, Kosta Rika, Kolombiya
rotasini sirt cantast ile yaptim. Bes ay Sri Lanka, Tayland,
Vietnam, Kambogya, Japonya sirt ¢antasi rotasindan sonra bu
konunun hakkini verdigimi séyleyebilirim.

Doga mui, sehir mi?

Ben daha ¢ok sehir insaniyim. New York’ta Manhattan’i yasamak,
Londra’ya firsat buldukca ugup sehri hissetmek, muzikal ve
etkinliklerde ufkumu agmak bana iyi hissettiriyor. Doga rotalar1
da ¢ok yapiyorum ama bir siire sonra doyuyorum. Sehirlerde
g6zlem yapma sanst hissediyorum, bu da yaraticiligim igin bana
malzeme veriyor. m
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inans diinyasindaki kurumsal kariyerinizin

ardindan liiks seyahat ve yagsam tarzi alaninda

kiiresel bir etki birakmaya basladiniz. Bu degisim
karar nasil gelismisti?

Kurumsal kariyerim bana disiplinli calismayn,
stratejik diisinmeyi ve uluslararasi bir bakis acis1 kazandirdi.
Avrupa Komisyonu, Avrupa Parlamentosu ve daha sonra
Amazon Almanya’daki deneyimlerim benim igin ¢ok
degerliydi. Ancak zamanla, beni en gok heyecanlandiran seyin,
insanlara ilham verebilecek hikayeler anlatmak oldugunu fark
ettim. Seyahat benim igin hicbir zaman sadece yeni tilkeler
gormek olmadi. Her yolculuk; farkl kilttirleri tanimak, yeni
bakis acilar1 kazanmak ve unutulmaz deneyimler biriktirmek
anlamina geliyor. Buglin iceriklerimi tiretirken de tam olarak
bunu paylasmaya galistyorum. Geride biraktigim yillar
boyunca yetmisten fazla tlke kesfetme firsati buldum. Bugiin
Dubai’de yasayan biri olarak uluslararasi markalarla calisiyor,
seyahat, moda ve liiks yasam tarzini kendi bakis agimla
anlatiyorum. Benim igin basari, sadece giizel yerler gostermek
degil, insanlara yeni yerler kesfetmeleri ve daha buytik
hayaller kurmalari i¢in ilham verebilmek.
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LUks seyahat ve yasam tarz
icerikleriyle sevilen influencer
Ayca Dederke, bu yilin favori tatil
yerlerini, luks anlayisini, ilham veren
rotalarini ve seyahate bakisini
MAG Okurlari ile paylasiyor.

Sizin icin bir destinasyonu liiks veya benzersiz kilan en
temel unsurlar nelerdir?

Benim icin liks, sadece gosterisli oteller ya da ytksek fiyatlar
anlamina gelmiyor. Gergek liiks; huzurlu hissetmek, kaliteli
hizmet gormek ve bir destinasyonun kendine 6zgii ruhunu
yasayabilmek demek. Dogayla i¢ ice olmak, deniz manzarasi,
iyi tasarlanmis mimari, detaylara verilen 6nem ve samimi
misafirperverlik benim i¢in her zaman ¢ok degerli. Bir
otelden ayrildiktan sonra aklimda sadece odasi degil, bana
hissettirdikleri kaliyorsa, iste o benim igin gercek likstdr.
Buglin seyahat ederken artik sadece poptiler destinasyonlari
degil; karakteri olan, stirdiiriilebilirlige 6nem veren ve
misafirlerine gergekten 6zel deneyimler sunan yerleri tercih
ediyorum. Bence gercek ayricalik da tam olarak burada
baslhyor.

Dubai ve Almanya arasinda mekik dokuyan bir Tiirk
olarak, bu ii¢ kiiltiiriin litkks anlayis1 ve yasam tarzi
hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Her Ulkenin liks anlayisi aslinda kendi kilttirtiini yansitiyor.
Almanya'da kalite, islevsellik ve uzun émirlaliik 6n planda.



Turkiye'de misafirperverlik, sicaklik ve sofrayi paylasma
kultara likstin 6nemli bir pargasi. Dubai ise diinyadaki en iyi
hizmet anlayisini, yenilikciligi ve uluslararasi yasam tarzini
bir araya getiriyor. Ben kendimi bu ti¢ kiiltiriin en glizel
yonlerini deneyimleme sansina sahip biri olarak gérityorum.
Bu da hem seyahatlerime hem de igeriklerime farkl bir
bakis agisi kazandiriyor. Benim icin gercek liiks; kendinizi
glvende hissettiginiz, ilham aldiginiz ve unutulmaz anilar
biriktirdiginiz bir yasam tarz1. Bu yiizden artik bir destinasyonu
degerlendirirken sadece fiziksel giizelligine degil, bana
hissettirdiklerine de odaklaniyorum.

Bu sezon liiksiin bagkentleri olarak 6ne ¢ikan favori tatil
lokasyonlar1 hangileri?

Bu yaz Bodrum'da iki hafta gegirdim ve benim icin Bodrum
hala diinyanin en giizel yerlerinden biri. Bodrum’la ¢ok 6zel
bir bagim var ve imkan buldukga her yil mutlaka gitmeye
calistyorum. Essiz koylari, atmosferi, gastronomisi ve yasam
enerjisiyle benim kalbimde her zaman ayr1 bir yere sahip.

Yurt digindaki favori destinasyonlarima gelince, Bali her zaman
ilk siralarda yer aliyor. Hatta 6nimiizdeki hafta tekrar Bali’ye
gidiyorum ve bu yaz yaklasik bir ayimi orada gecirecegim.
Bali'nin tarif etmesi zor bir bliytisti var. Daha adaya adim
attiginiz anda sizi etkisi altina aliyor. Dogasi, kiilttr, insanlari
ve ruhu sayesinde her kosesi ayr1 bir deneyim sunuyor.

Maldivler de her zaman en 6zel tatil rotalarindan biri. Ancak
burada tavsiyem, tek bir adada ¢ok uzun siire kalmak yerine
farkli resortlari veya adalari deneyimlemek. Boylece seyahatiniz
¢ok daha keyifli ve dinamik oluyor.

Son yillarin benim icin en biiytik stirprizi ise Vietnam oldu.
Muhtesem dogasi, inanilmaz misafirperverligi, zengin mutfagi
ve kuzeyden glineye uzanan ¢esitliligiyle beni gercekten
etkiledi. Ha Long Korfezi'nden tropik adalara kadar tlkenin her
bolgesi bambagka bir deneyim sunuyor. Bence Vietnam, hala
hak ettigi ilgiyi tam olarak gérmeyen ve uzun siire kesfedilmeyi
fazlasiyla hak eden destinasyonlardan biri.

Peki, bu yaz kesfetmek istediginiz veya kesfettiginiz rota
nedir?

Bu yaz en ¢ok heyecan duydugum rota yine Bali. Ug y1l énce
Bali'yi ziyaret etme firsati bulmustum, ancak bu kez ¢ok

farkh bir planimiz var. Bali, her seyahatte yeni bir ytzint
kesfedebileceginiz, sonsuz segenekler sunan bir ada. Bu
yuizden bu y1l daha 6nce géremedigimiz bolgeleri kesfetmeye
odaklanacagiz. Ozellikle adanin kuzeyindeki dogayla ic ice,
daha sakin ve kesfedilmeyi bekleyen rotalar1 gormek icin
sabirsizlaniyorum. Selaleler, yemyesil ormanlar, yunus turlari ve
yerel yasami daha yakindan deneyimleyebilecegimiz noktalar
bu seyahatin en heyecan verici kismi olacak. Bence Bali'nin
en buyiik giizelligi de bu; ister ilk kez gidin ister besinci kez,
her zaman sizi sasirtacak yeni bir deneyim bulabiliyorsunuz.
Bu yiizden benim icin sadece bir tatil destinasyonu degil, her
dontste yeniden ilham aldigim 6zel bir yer.

Sundugu konforla zirvede olan, radara alinmasi gereken
tatil rotalar1 6nerebilir misiniz?

Son yillarda beni en ¢ok etkileyen rotalardan biri kesinlikle
Vietnam oldu. Muhtesem dogasi, ¢ok kaliteli otelleri, zengin
mutfagi ve igten misafirperverligiyle bence hala birgok kisinin

radarina girmemis bir destinasyon. Ozellikle uzun soluklu
seyahatler icin harika bir segenek. Bali’nin kuzeyi de mutlaka
kesfedilmesi gereken bolgeler arasinda. Cogu ziyaretci adanin
glineyinde vakit geciriyor, ancak kuzeyi ¢cok daha sakin, dogayla
ic ige ve bambaska bir atmosfer sunuyor.

Liks ve huzuru bir arada arayanlar i¢in ise Mauritius’u gontil
rahatligiyla tavsiye ederim. Turkuaz denizi, dogast, Uist diizey
resortlari ve sakin atmosferiyle hem dinlenmek hem de kaliteli
bir tatil gegirmek isteyenler i¢in mitkemmel bir destinasyon.
Bana gore gercek liiks, sadece konfor degil; dogayla, kaliteli
hizmetle ve unutulmaz deneyimlerle bulusabilmek.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Tuarkiye'de favori destinasyonum hig¢ diisinmeden Bodrum
diyebilirim. Benim i¢in sadece bir tatil yeri degil, her
ziyaretimde kendimi evimde hissettigim, anilar biriktirdigim

ve enerjimi yeniledigim ¢ok 6zel bir yer. Ege’nin dogal giizelligi,
denizi, gastronomisi ve yasam tarzi Bodrum’u benim igin her
zaman vazgegilmez kiliyor. Diinyada ise Bali benim kalbimde
¢ok 6zel bir yere sahip. Her gidisimde bana ilham veren, huzur
veren ve farkli yonlerini kesfetmeye devam ettigim essiz bir
destinasyon. Bunun yaninda Maldivler, Vietnam ve italya da her
biri bambaska deneyimler sundugu igin favorilerim arasinda
yer aliyor. Genel olarak beni en ¢ok etkileyen destinasyonlar,
sadece glizel manzaralar sunan degil; kilttrtyle, insanlariyla,
mutfagiyla ve bana hissettirdikleriyle iz birakan yerler oluyor.
Seyahat etmeyi bu ytizden ¢ok seviyorum. Her yeni rota, insana
sadece yeni bir tilke degil, ayni zamanda yeni bir bakis acisi da
kazandiriyor. m
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Bodrum’'da
Yaz Sergileri

DG ART Gallery & Project, Bodrum
Zai'de diizenledigi yaz sergileri
kapsaminda iki farkl kisisel sergiyle
sanatseverleri agirladi.

Kiratorligiini Dr. Zeynep Oztiirk’tin tstlendigi
etkinlikte, “Olii ya da Diri” adl sergisi ile Ali EImaci ve
“Mai” adli sergisi ile Seckin Cebecinin ¢cagdas sanat
ve fotograf disiplinlerinden eserleri ziyaretcilerin
begenisine sunuldu. Sergiler, farkh anlatim bigimlerini
ayni platformda bulusturarak sanatseverlere ok
yonli bir deneyim yasatti. Eserler; hafiza, gindelik
yasam ve gorsel anlati tizerine farkh bakis agilariyla
dikkat gekti. m



Ali Elmacr’nin “Olii ya da Diri” sergisinaeki bos Koli ve hayalet
figuirteri tiiketilmis bolluk ile gegmisin izlerini sorgularken; Segkin
Cebeci “Mai” sergisinde bosluk, sessizlik ve 1sigi kullanarak izleyiciyi
goriindir olanin otesindeki zihinsel katmaniara davet edliyor.

——

NESILIRAN BIBEROCILY), ZEVNER \YAZIC)

Yaz sezonu boyunca devam eden sergiler, cagoas
sanat ve fotografin dikkat ceken drmeklerini ayni
cat altinda bir araya getiral



Saglik-Giizellik

Saglikl yasamin temellerini anlatan ve
guzellik rutinlerini destekleyen uzman gorusleri
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En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Dgim, nikkah, nisan ve agis gibé davetlere dilediginiz renkie
cloaklerimizden gondenn, sevdiidernin Zin mutlulugiuna ortak, :
gengherin hayalierine wmnut olun, e, IS
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Obezite Hizla Artiyor

Obezitenin, gunimuzde hizla buytyen bir tehlike olarak
insan hayatini tehdit ettigini belirten Dog. Dr. Ibrahim Sakcak,
bu hastaligi onlemenin yollarini ve tedavi icin kullanilan
yontemleri MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Obezite bu kadar onemli bir saglk sorunu olduguna

bezite her gegen guin artarak daha buytik bir
saglk sorunu haline gelmektedir. Obeziteye
eslik eden otuz iki farkli hastalik var ve bu
hastaliklar hem insan 6mriini kisaltmakta
hem de yasam kalitesini diisiirmektedir.

Tum diinyada iki milyar fazla kilolu insan var ve bu, diinya
nutfusunun dortte birini olusturmaktadir. Bu insanlardan alti
yiiz elli milyonu obezite sorunu yasamaktadir. Bir an énce
onlem alinmaz ise 2050 yilinda bu saymin iki katina gikmasi
beklenmektir.

Obez bireylerde uyku sorunlari, kalp hastaliklari, tip 2
seker hastaligi, eklem hastaliklari, polikistik over, infertilite
(kisirlik) ve depresyon yaygin olarak goriilmektedir. Bu
hastaliklar, her biri tizerinde detaylica durulmasi gereken
saglik sorunlaridir. Ornegin; obezite sorunu yasayanlarin
¢ogu antidepresan ilaglar kullanmaktadir. Depresyon;
insanlarin yasam kalitesini diistirmekte, is verimini
azaltmakta, cevresine olumsuz enerji yayarak mutsuz bir
toplum goriintiisti verilmesine neden olmaktadir. Depresyon
sorunu nedeniyle her yil milyonlarca kutu antidepresan
ilag kullanilmaktadir, psikiyatrlar mesailerinin gogunu
depresyon tedavisinin miicadelesi ile gecirmektedir. Mutlu
toplum mutlu insanlarla saglanir.

Obezite tedavi edildiginde, eslik eden hastaliklar da
diizelmektedir. Bu durum hem saglikli bir yagama neden
olur hem de saglik harcamalarini azaltir. Obezite tedavi
edildiginde hipertansiyon %80, tip 2 diyabet %70, depresyon
%80, eklem rahatsizliklar1 %80 iyilesmektedir.

Obezite bu kadar énemli bir saglhk sorunu olduguna gore
mutlaka tedavi edilmeli, hatta obezitenin olusmamasi

igin halk saghgi énlemleri almmalhidir. Oncelikle gocukluk
doneminden itibaren beslenme egitimi verilmeli, spor
merkezleri yayginlastirilmali ve bu merkezlere bagvurular
tesvik edilmelidir. Tim gabalara ragmen yine de teknoloji
ve yasam tarzinin getirdigi hareketsizlik nedeniyle obezite

gore mutlaka tedavi edilmeli, hatta obezitenin

olusmamasi igin halk saghgi onlemleri alinmalichr,

olabilir. Bu durumda da tedavi yontemleri 6ne ¢ikmaktadir.
Tedavi yontemleri ise en basitinden en radikal yontemlere
gore degisiklik gostermektedir. Beslenme 6nerileri, spor
faaliyetleri, kalori diizenleme gibi 6nlemler ilk akla gelen
basit ama gok disiplinli uygulandiginda sonug alinabilecek
yontemlerdir. Fazla kilolu olmayan veya bes ila on kilogram
fazlasi olanlarda bu tip yontemler etkili olabilir.

Ozellikle obez olan veya morbid obez dedigimiz asir1 obez
olan kisilerde mide balonu veya mide ameliyatlari etkili kilo
kaybi saglayabilmektedir. Fazla kilosu yirmi ila otuz kilogram
olan kisilerde mide balonu etkili olabilirken daha fazla
kilosu olanlarda tiip mide veya mide bypass ameliyatlari ile
kalici ve hizli kilo kaybi saglanabilmektedir.

Obezite ile miicadele, siireklilik gerektiren bir durumdur.
Ozellikle beslenme ve spor yontemlerine ara verildiginde,
etkileri hizla kaybedilmektedir; verilen kilolar cabucak
geri alinabilmektedir. Bu durum, obezite ilaclar1 icin de
gecerlidir. Baslangicta ilagla iyi kilo verilirken ilerleyen
siirecte ilaglar kullanilmasina ragmen etki azalmakta ve ilaca
kisa stire igin bile ara verilse, diyet yontemlerine gore dort
kat fazla hizla kilolar geri alinmaktadir.

Obezite ameliyatlarindan sleeve gastrektomi (tiip mide)

ile midenin gereksiz bitytimiis ve sarkmis kismi olan ytizde
seksenlik bolumii gikarilmaktadir. Daha kiigiik mideye sahip
olan kisiler asir1 gida tiiketimi yapmadiklari i¢in dogal olarak
kilo verirler. Kilo verme siireci bir yil kadar stirmektedir.

Bir yilin sonunda tiiketilen gida miktar1 bir miktar artarak
doruga gikar. Bu miktar hicbir zaman, ameliyat 6ncesi
tuketilen gidanin yarisi kadar bile olmaz. Bir yilda yaklagik
ideal kiloya ulasan kisi bu kilosunu uzun yillar koruyabilir.

Cagimizin hastaligi olan obezite ile miicadele edilmedigi
takdirde sagliksiz insanlar ve sagliksiz bir toplum ile gelecege
giivenle bakmamiz s6z konusu olamaz. Oyleyse; obezite ile
miicadele hem onleyici yontemlerle hem de tedavi edici
yontemlerle topyekin yapilmalidir. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Prof. Dr. Mustata Ulubay

Kadinlarda Idrar Kacirma Problemi

“Kadinlarin acilarini ve sikintilarini normallestiren toplumsal yanilgilari
tamamen bir kenara birakmaliyiz.” diyen Prof. Dr. Mustafa Ulubay, guinumuzde
pek cok kadinin yasadigi idrar kagirma problemini ve bu hastaliga dair
guncel yaklasimlari MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Hastaligin siddetine, evresine ve kadinin anatomik

drar kacirma problemi kadinlar arasinda

gliniimiizde oldukca yaygin bir problem. Bunun

temel nedeni nedir?

Gunumiizde pek ¢ok kadin bu sorunu yasasa da

oncelikle sunu net bir sekilde belirtmek isterim: idrar
kacirmak, kadinlarin katlanmasi gereken, tedavisi olmayan bir
durum degildir. Bu durumun temelinde pelvik taban kaslarinin
zayiflamas yatiyor. Ozellikle modern cagin getirdigi uzun ve
yorucu calisma saatleri, masa basinda veya siirekli ayakta
kalarak gegirilen zamanlar pelvik tabana ciddi bir anatomik
yiik bindiriyor. Elbette yasanan zorlu normal dogumlar,
ilerleyen yas ve yapisal faktorler de bu kaslarin direncini
azaltmakta. Tipki bir hamagin zamanla esnemesi gibi, pelvik
taban zayifladiginda mesaneyi destekleyemez hale geliyor ve
bu durum kargimiza idrar kac¢irma problemi olarak ¢ikiyor.
Birgok kadin, evrilen yagsam kosullari ytiziinden bu duruma
maruz kalsa da gtinimiizdeki imkanlar sayesinde hicbir kadin
bu durumla yasamak zorunda degildir.

idrar kacirma problemi yasayan kadinlar giindelik
hayatlarinda ne gibi engeller ile karsilasiyorlar?

Ne yazik ki idrar kacirma sorunu, basit bir sikayet olmanin
otesine gecerek kadinlarim hayat kalitesini yerle bir eden
sessiz bir iskenceye donusebiliyor. Hastalarim bana siklikla,
kahkaha atmaktan, 6kstirmekten veya hapsirmaktan bile
korkar hale geldiklerini anlatiyorlar. En buyiik kabuslari ise,
cevrelerine yayilmasindan endise ettikleri koku problemi
oluyor. Bu derin korku, kadinlari sosyal hayattan tamamen
kopariyor; sevdikleriyle disarida vakit gecirmek veya 6nemli
bir is toplantisina girmek gibi en basit glinliik rutinleri bile
bir ¢ileye donustiriyor. Gittikleri her yeni mekanda ilk
olarak tuvaletlerin yerini ariyor, yanlarinda stirekli yedek
camasir tasimak zorunda kaliyorlar. Bitmek bilmeyen camasir
degistirme telasi, zamanla 6z gliven kaybina ve yipratici bir
psikolojik tikenmislige yol acabiliyor. Tedavisi kolay olan
bir hastalik i¢in bu problemleri yasamay1 higbir kadinin hak
etmedigini distiniityorum.

idrar kagcirma problemi olan kadinlar tedavi
olmadiklarinda, uzun vadede baska hangi problemler
karsilarina cikabilir?

idrar kacirmanin miktari ne olursa olsun, tedaviyi ertelemek
tablonun ¢ok daha agirlasmasina zemin hazirlar. Baslangigta

yapisina gore Kisiye 6zel kombine teaavi
protokolleri olusturuyoruz.

hafif seyreden hastalik, zamanla ilerleyerek kontrolt gok

daha zor bir anatomik boyuta ulasir. Bunun yani sira genital
bolgenin siirekli idrara ve neme maruz kalmasi, o bolgenin
dogal florasini tamamen bozar. flerleyen siirecte bu durum,
inatgi cilt enfeksiyonlarina, tekrarlayan vajinal akintilara ve
kadinlari estetik acidan da ciddi sekilde rahatsiz eden genital
bolgede kararma problemlerine yol acar. Kisacasi ertelenen her
tedavi, sorunun hem yapisal hem de dermatolojik olarak daha
da derinlesmesi anlamina gelir.

Giinlimiizde idrar kacirma tedavisi icin sadece ameliyat
opsiyonu mu var?

Kesinlikle hayir. Tibbin ve yenilik¢i teknolojinin geldigi noktada
ameliyat artik tek secenegimiz degil. Buglin 6zellikle cerrahi
miidahaleden c¢ekinen veya sikayeti ameliyat gerektirmeyen
hastalarimiz i¢in elektromanyetizma teknolojisini basariyla
kullaniyoruz. Bu yontem sayesinde pelvik taban kaslarini hicbir
cerrahi isleme gerek kalmadan, tamamen acisiz ve son derece
konforlu bir sekilde gticlendirebiliyoruz.

Uygulama esnasinda elektromanyetik dalgalar, o bolgedeki
kaslar1 derinlemesine calistirarak dokuyu eski sikiligina
kavusturuyor. Bu yenilik¢i tedavinin bir ek faydasi daha
bulunuyor. Pelvik tabanin giiclenmesi, kadinlarda cinsel
hazzin belirgin diizeyde artmasina ve eslik eden diger pelvik
sorunlarin da iyilesmesine dogrudan katki sagliyor.

Giinlimiizde idrar kacirmanin kesin bir tedavisi var midir?
Kadinlarin acilarini ve sikintilarini normallestiren toplumsal
yanilgilar1 tamamen bir kenara birakmaliy1z ¢iinkii evet,
glinimuzde idrar kagirmanin kesin ve kalici bir tedavisi
bulunuyor. Modern tip, bu hastalikla miicadele etmek igin
elimize son derece gliglti segenekler veriyor. Hastaligin
siddetine, evresine ve kadinin anatomik yapisina gore kisiye
6zel kombine tedavi protokolleri olusturuyoruz.

ileri derece vakalarda oldukca basarili sonuclar

aldigimiz askilama ameliyatlari ve bu stireci destekleyen
elektromanyetizma teknolojisi sayesinde, her seviyede ve her
miktarda idrar kagirma problemini ¢ozebiliyoruz. Hicbir kadin
bu sorunu bir kader olarak yasamak zorunda degil, yeter ki
dogru zamanda, tecriibeli uzman ellerde tedavi aramaktan
vazgecmeyin. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Daha Genc Goriinmek mi, Yasimizin En lyi Hali Olmak mi?

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, ellili yaslardan itibaren kas, kemik,
hormon, beslenme, uyku ve cilt sagligini kapsayan bilimsel ve butuncul bir
yasam tarzi yaklasiminin longevity'deki onemini MAG Okurlari icin anlatiyor.

lliden Altmisa Giderken Cildimizi, Kasimizi,
Kemigimizi ve Saghgimizi Nasil Koruyabiliriz?
Ben bu ay elli yasimi dolduruyorum ve kendime
su soruyu soruyorum: Oniimiizdeki on yilda
kendime bilimsel olarak dogru bakarsam ya
da bakmazsam, altmis yasimda nasil gortiniir ve nasil
hissederim?

Bu gorsel bir kehanet degil. Sag taraf “kesinlikle boyle
yaslanacagim”, sol taraf da “iglem yaptirirsam boyle
kalacagim” anlamina gelmiyor. Bu, glines maruziyeti,
menopoz, kas kaybi, metabolik saglik, uyku, beslenme

ve dogru dermatolojik bakimin yas alma siirecini nasil
etkileyebilecegini anlatan temsili bir simiilasyon. Asil

soru “Kag yasinda gortntyorum?” degil. Asil soru: “Altmis
yasimda kasim, kemigim, beynim, damarlarim ve cildim ne
durumda olacak?” Gergek longevity, yalnizca uzun yasamak
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degil; miimkiin oldugunca uzun stre giiclt, bagimsiz,
islevsel, trretken, zihinsel olarak canh ve kendimiz gibi
kalabilmektir.

Elli ila Altmis Yas Aras1 Neden Kritik?

Ozellikle kadinlarda ellili yaglar énemli bir biyolojik gegis
doénemidir. Menopozla birlikte hormonal ortam degisir;
kemik kaybi, kas azalmasi, viicut kompozisyonunda
degisim, uyku sorunlari ve kardiyometabolik risk daha
gorunir hale gelebilir. Hormon iligkili kanserlerde artmis
risk barindiran bir dénem perimenopoz.

Aynu stireg yuzde de yalnizca “kirisiklik” seklinde ilerlemez.
Ciltte UV hasari, pigment degisiklikleri, kolajen kaybi,
beden cildinde sarkma, bolgesel yag oraninda ve kas-kemik
oraninda degisim hepsi birlikte ortaya gikar. Bu nedenle

iyi yas alma yaklasimi, “biraz botoks, biraz dolgu” ya da



“bir germe ameliyati ile hallederiz” degildir. Saghkli yas alma,
butiincil bir strateji gerektirir.

1. Longevity’nin en giiclii araclarindan biri: Hareket.

Elli yagindan sonra yalnizca kilo vermeye odaklanip kasi ihmal
etmek ciddi bir hatadir. Glincel calismalar; aerobik aktivitenin
yaninda direng egzersizi, denge ve yeterli protein aliminin
saglikli yaslanmada 6nemli oldugunu gosteriyor. Benim
yasamimda haftada iki gin fonksiyonel agirlik antrenman, iki
glin kickboks ve giinliik yaklasik alti kilometre yiirtiyiis gligli
bir temel.

Bobrek fonksiyonlari normal ve tibbi engel yoksa, aktif orta
yas yetiskinlerinde protein ihtiyaci kisisellestirilerek cogu
zaman yaklasik 1,2 - 1,6 g/kg/gilin diizeyinde tutulursa, 2,5 - 5 gr
kreatin takviyesi de enerji ve kas metabolizmast icin alinmali.
Unutmayalim ki kas, estetik degildir; denge, bagimsizlik, kemik
sagligi ve metabolik kapasite demektir.

2. Zayif olmak, metabolik olarak gen¢ olmak degildir.
Sarkopeni 50+ yaslarda en sinsi sorundur.

“Ne kadar zayifsam o kadar saglikliyim.” distincesi dogru
degildir. Ozellikle hizli kilo kaybinda yagla birlikte kas da
kaybedilebilir. Menopoz déneminde tekrarlayan kilo alip
vermeler, GLP-1 agonit gibi zayiflama igneleri sirasinda dustik
proteinli beslenme ve asir1 kalori kisitlamasi sarkopeni riskini

arttirabilir. Bu nedenle daha dogru soru sudur: “En diigiik kilom

kac?” degil, “En iyi kas/yag oranim ve stirdiiriilebilir kilom ne?”

3. Epigenetik: Genler kaderimiz degil, ama mucize de yok.
Epigenetik; DNA dizisini degistirmeden genlerin ¢alisma
bigimini etkileyen diizenleyici mekanizmalari ifade eder.

Beslenme, fiziksel aktivite, sigara, obezite, cevresel maruziyetler

ve yasam tarzi bu stireglerle iligkilidir. Ancak bir miidahalenin
DNA metilasyonunda degisiklik yapmasi, otomatik olarak
“yaslanmay1 geri gevirdi” anlamina gelmez. Epigenetigin en

glcli regetesi pahali bir serum degil, yillarca tekrarlanan yasam

bicimidir.

4. Beslenme ve uyku: Temel ama vazgecilmez bir “anti-
aging besin” yoktur.

En iyi diyet, proteinden zengin Akdeniz tipi beslenme
modelidir; sebze, baklagiller, meyve, zeytinyagi, kuruyemis,
balik, yeterli protein ve yiiksek kaliteli karbonhidrat
kaynaklarmin agirlikta oldugu stirdtrilebilir beslenme
modelidir. Uyku da ayni derecede 6énemlidir. Kronik kisa
veya duizensiz uyku, giinessiz yasam; kirilganlik, metabolik
bozukluklar ve olumsuz saglik sonuglariyla iliskilidir. Cogu
yetiskin igin diizenli ve kaliteli yaklasik yedi ila dokuz saat
uyku, gercek bir biyolojik bakim unsurudur.

5. Hormon replasmani: Herkese degil, dogru kisiye.
Menopoz hormonu tedavisi konusunda iki u¢ yaklasim var:
* “Hormon kesinlikle tehlikelidir.”

* “Her kadina hormon verilmelidir.”

Bilim bu kadar basit degil. Menopoz hormon tedavisi; uygun
hastalarda, sicak basmasi ve diger vazomotor semptomlarin
en etkili tedavilerinden biridir ve kemik kaybi agisindan
yarar saglayabilir. Ancak herkese verilen bir longevity
tedavisi degildir. Ornegin; benim kisisel durumum burada
ozellikle 6Gnemli. Meme kanseri ve uzun siireli Tamoksifen
Oykiim nedeniyle sistemik hormon tedavisi benim icin genel

popiilasyondaki bir kadinla ayni sekilde degerlendirilemez.
Ozellikle hormon reseptorii pozitif hastalikta son derece
dikkatli olunmalidir.

6. Vitamin ve mineral replasmani: Eksik olani yerine
koymak. “Biraz fazlasinin zarar1 olmaz” diisiincesi
vitaminler icin dogru degildir.

2024'te yaklasik 390 bin yetiskini igeren tic biiytik ABD
kohortunun analizinde giinltik multivitamin kullanimi daha
distik 6lim riskiyle iligkili bulunmadi. Benim yaklagimim:
“Olg, eksikligi belirle, gerekiyorsa yerine koy”. Klinik duruma
gore degerlendirilebilecek baglica parametreler arasinda:

® 25-OH vitamin D

® Bi2

¢ folat

* ferritin ve demir parametreleri

* tam kan sayimi

* bobrek ve karaciger fonksiyonlari.

Ama hedef tiim degerleri “normalin en tsttine ¢cikarmak”
degildir.

IV vitamin uygulamalarinda da ayni ilke gecerlidir. Damar
yoluyla uygulama biyoyararlanimi artirabilir; ancak,
biyoyararlanim artisi, dmriin uzadigr anlamina gelmez.
Saglikl bireylerde popiiler “longevity serumlarinin” yasam
stiresini uzattigini gosteren glicli kanit heniiz yoktur.

Cilt yaslanmasinda dogru tedavi énemlidir. Bir dermatolog
olarak benim icin estetik yas alma “kirisiklik gérdtim,
doldurayim” yaklasimi degildir. Kisiye 6zel ¢ok katmanli
protokollerle olmalidir. Once koruma: Giinliik genis
spektrumlu glines koruyucu, cilt yaslanmasini yavaslatmak
icin en giiclii ve en temel uygulamalardan biridir. Sonra
hiicresel bakim: Uygun hastada retinoidler, 6zellikle tretinoin,
foto-yaslanma agisindan en giiclii kanit tabanlarindan birine
sahiptir.

Pigment ve damar tedavisi: IPL/BBL ve secilmis lazerler; leke,
kizariklik ve fotohasarin tipine gore kullanilabilir.

Dermal yeniden yapilanma: Fraksiyonel lazerler ve diger
kontrollt enerji temelli yontemler kolajen yeniden
yapilanmasini destekleyebilir.

Gerektiginde biyostimiilasyon ve yapisal destek: CaHA gibi
biyostimulatorler segilmis hastalarda cilt kalitesine ve dermal
destek acisindan degerlendirilebilir.

Ancak hedef ytzii doldurmak degil, kisiyi kendisine
benzeterek yaslandirmak. Ctinki kot estetik uygulamanin
en belirgin sonucu yash gériinmek degil, kendinden
uzaklagmaktir.

Son S6z

Bu fotografa baktigimda artik yalnizca kirisiklik gérmtyorum.
Kas, kemik, damar saghgi, menopoz, uyku, giines hasari ve
yillarca tekrarlanan segimleri gorityorum. Ben elli yagimi
tamamladim ve 6ntimde kritik bir on yil var. Amacim zamani
durdurmak degil. Altmis yasinda otuz bes gériinmek de

degil. Amacim, altmis yasinda saglikli, giiclii, ding, kendine
benzeyen ve yaginin en iyi halinde tretken, islevsel bir kadin
olmak. Ve bence gercek longevity tam da burada bagliyor. m
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GENGIZ BOLCAL

Memorial Ankara Hastanesi
Kalbe Kuguk Deliklerden, Buyuk Teknolojiyle Yolculuk

Memorial Ankara Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi bolimunden
Prof. Dr. Cengiz Bolcal ve Prof. Dr. Murat Kadan, robotik kalp ve damar
cerrahisinin sagladig avantajlari ve hangi durumlarda bu yontemin

tercih edilebildigini MAG Okurlari icin anlatiyor.

alp cerrahisi denildiginde bir¢ok kisinin zihninde

gogiis kafesinin tamamen acildigi, uzun bir iyilesme

doénemi gerektiren biiyiik ameliyatlar canlaniyor.

Oysa glinimuzde teknolojinin ve cerrahi deneyimin

gelismesiyle birlikte, secilmis hastalarda kalbe
kiigtik deliklerden ve siirl kesilerden ulasmak miimkiin hale
geldi. Robotik kalp cerrahisi, bu dontiisimun en dikkat ¢ekici
orneklerinden biri.

Ancak robotik cerrahiyi yalnizca “kiicgiik kesi” ile agiklamak
eksik kalir. Bu yaklagim; ileri teknolojiye sahip bir sistemin,
ozel egitim almis cerrahlarin ve bu yonteme aligkin bir
ameliyathane ekibinin ayni hedefte bulugsmasini gerektiriyor.
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Robot, ameliyati kendi kendine yapmiyor; tiim hareketler
cerrah tarafindan, ameliyat masasindan birkag metre uzaktaki
konsoldan kontrol ediliyor. Cerrahin el hareketleri robotik
kollara aktarihyor; Gig boyutlu ve yiiksek ¢oztintrlukli goriinti
altinda son derece hassas islemler gerceklestirilebiliyor.
Turkiye'de robotik kalp cerrahisi sertifikasina sahip cerrah
sayisi bugtin yalnizca on yedi. Ancak sertifikaya sahip olmak
ile robotik kalp ameliyatlarint diizenli ve bagimsiz bicimde
uygulayabilecek deneyime, altyapiya ve ekibe sahip olmak
ayni sey degil. Bu ameliyatlar; cerrahin tecriibesinin yani

sira anestezi ekibinin, kalp-akciger makinesi ekibinin ve
ameliyathane kadrosunun bu yonteme 6zel bir uyum i¢inde
calismasini gerektiriyor.



Bu nedenle Tiirkiye’'de robotik kalp cerrahisini her an diizenli
bir programla uygulayabilecek merkezlerin sayisi oldukca
sinirl. Ankara'da iki, istanbul’'da ise birkac merkez bu altyapi
ve deneyime sahip. Memorial Ankara Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahisi ekibi olarak, robotik cerrahiyi gtinliik
pratigimizin bir pargasi haline getirmeyi ve dogru hastaya
dogru yontemi sunmay1 amagliyoruz.

Hastanemizde kullanilan Da Vinci Xi sistemi, tilkemizde
klinik kullanimda bulunan dérdiincii nesil ileri robotik
cerrahi platformlarindan biri. Bu sistemin sagladig hassasiyet
ve gorunti kalitesi, 6zellikle dar alanlarda yapilan kalp
ameliyatlarinda cerraha 6nemli avantajlar sunabiliyor.

Robotik Cerrahi Kimler icin Uygun?

Robotik yaklasim her kalp hastast i¢in gerekli ya da uygun
degil. Cerrahi plan; hastanin yasl, kalbin yapisi, eslik eden
hastaliklari, daha 6nce gecirilmis ameliyatlar ve yapilacak
islemin niteligi dikkate alinarak kisiye 6zel olusturuluyor.
Burada amag, her ameliyati robotla yapmak degil; robotik
yontemin hastaya gercek bir fayda saglayacagi durumlari
dogru belirlemek.

Robotik kalp cerrahisinin en sik kullanildigr alanlarin basinda
mitral kapak hastaliklar1 geliyor. Mitral kapagin onarilmasi

ya da gerektiginde degistirilmesi, segilmis hastalarda gogiis
kemigi acilmadan, kti¢tik deliklerden gerceklestirilebiliyor.
Benzer sekilde triktspit kapak ameliyatlari, kalp igindeki bazi
kitlelerin ¢ikarilmasi, dogustan kalp deliklerinin kapatilmasi
ve ritim bozukluklarina yénelik cerrahi girisimler de robotik
yontemle uygulanabiliyor.

Kalbin i¢indeki iyi huylu tiimorlerden biri olan miksomalar
ya da bazi kalp kast icindeki kitleler de robotik cerrahinin
kullanilabildigi alanlar arasinda. Ayrica hipertrofik obstruktif
kardiyomiyopati adi verilen, kalp kasinin asir1 kalinlasmasiyla
seyreden hastalikta, fazla kalinlasmis kalp kasinin kontrollt
bigimde inceltilmesi amaciyla yapilan myektomi ameliyati

da robotik yontemle gerceklestirilebiliyor. Secilmis aort
kapak ameliyatlar1 da robotik cerrahinin sinirlarini genisleten
uygulamalar arasinda yer aliyor.

Koroner Bypass Cerrahisinde Farkl Bir Pencere

Robotik teknolojinin énemli kullanim alanlarindan biri

de secilmis koroner bypass hastalar1. Ozellikle tek damar
koroner bypass gerektiren durumlarda, uygun hastalarda
robotik yontemle bypass ameliyati yapilabiliyor. Bu yontemin
dikkat ¢eken yonlerinden biri, goglis duvarinin i¢ ytizeyinde
bulunan ve bypass cerrahisinde en degerli damarlar

arasinda kabul edilen sol ve sag ic meme atardamarlarinin
hazirlanmasinda sagladigr hassasiyet. Sol i¢ meme
atardamari, koroner bypass cerrahisinde uzun yillardir
glvenle kullanilan ve uzun dénem agikligi yliksek olan bir
damar. Sag ic meme atardamarinin da kullanilabilmesi ise
uygun hastalarda bypass ameliyatinin uzun dénem basarisina
katki saglayabilen 6nemli bir secenek.

Ancak burada 6nemli bir ayrinti var. G6gus kemiginin
beslenmesinde de bu iki damarin roli bulunuyor. Klasik acik
cerrahide gogiis kemigi tamamen acildiginda hem sol hem
de sag i¢ meme atardamarina ulasmak mtimkiin olsa da, iki
damarin birden ¢ikarilmasi bazi hastalarda gogiis kemiginin

Robotik cerrahi, deneyimii cerrahin
yerini alan bir yontem aegil; onun
bilgi ve becerisini aaha hassas
bigimade uygulamasina yaraimei
olan guiglii bir arag.

beslenmesini ve iyilesmesini olumsuz etkileyebiliyor. Bu
nedenle ozellikle sag ic meme atardamarinin kullanimy,
gecmiste daha sinirh kaliyordu. Robotik sistem bu noktada
onemli bir avantaj sunuyor. G6gus kemigi acilmadan, kiigiik
deliklerden girilerek sag ve sol i¢ meme atardamarlari hassas
bicimde hazirlanabiliyor. Béylece gogiis kemiginin butinliagt
korunurken, uygun hastalarda iki i¢c meme atardamarinin

da bypass icin kullanilabilmesi mimkin olabiliyor. Robotik
cerrahinin koroner bypass alanindaki en giiclii taraflarindan
biri de bu.

Teknoloji ilerliyor, Cerrahi Ufuk Genisliyor

Robotik kalp cerrahisi diinyada hizla gelisen bir alan. Bugtin
kullanilan Da Vinci Xi, dérdiincii nesil bir platform olarak
cok sayida karmasik cerrahi islemin uygulanmasina imkan
saghyor. Diinyada yeni nesil, besinci kusak robotik sistemler
de kullanilmaya baslandi. Bu sistemlerin tilkemizde yaygin
kullanima sunulmasiyla birlikte, 6zellikle coklu damar
koroner bypass cerrahisinde robotik uygulamalarin daha
genis bir hasta grubuna ulasmasi bekleniyor.

Kalp cerrahisinde teknolojinin yonii; daha kigtk giris
noktalari, daha hassas goriintilleme, daha kontrollt
hareketler ve hastanin giinlikk yasamina daha konforlu
dénmesini saglayabilecek yontemler gelistirmek tizerine
ilerliyor. Ancak bu yolculukta teknolojinin tek basina yeterli
olmadigini unutmamak gerekiyor.

Robotik cerrahi, deneyimli cerrahin yerini alan bir yontem
degil; onun bilgi ve becerisini daha hassas bigimde
uygulamasina yardimci olan giiclii bir arag. Bizim igin asil
degerli olan, her hastaya ayni yontemi sunmak degil; o hasta
icin en giivenli, en dogru ve en siirdirilebilir cerrahi segenegi
birlikte belirlemek. m
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Prof. Dr. Hiiseyin Borman
Gogus Bolgesi Estetigi

Gogus bolgesi estetiginde kisiye ozel yaklagimin onemine dikkat ceken
Prof. Dr. Huseyin Borman, bu alandaki, kadin ve erkeklere yonelik
uygulamalari ve iyilesme sureclerini MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Ucut estetiginde oldukga 6nemli bir alan olan gogls

bolgesi; memeler ve gevre dokular tarafindan

olusturulmaktadir. Gogus estetigi planlanirken

kadinlarda ve erkeklerde farkl birtakim 6zellikler

g6z ontinde bulundurulmaktadir. Buna paralel
olarak da yapilacak islemler, kacinilmaz olarak farkh
olmaktadir.

Kadinlarda genel viicut 6lciileri agisindan boy ve agirlik
degerlendirilerek, meme boyutlari ve cevresi icin bazi
onerilerde bulunulmaktadir. Bununla birlikte, bu 6nerilerin
disinda da oldukga fazla talep edilen istekler olmaktadr.

iri yapili birisi oldukca kiiciik meme ebatlari ve narin bir
g0gus bolgesi isteyebilmektedir. Tam tersi durumda zayif bir
birey bityiik meme boyutlari ve yapili bir g6gts bolgesi arzu
edebilmektedir.

Buiyiik memeleri olan ve g6glis duvarinda yag dokusu

kalin olan kisiler genellikle estetik goriintim yaninda bazi
saglik sorunlari nedeniyle de ameliyat talep etmektedirler.
Buytk ve agir memeler, boyun bolgesine oldukca fazla yiik
bindirmekte ve boyun boélgesinde postiir bozukluguna bagh
sorunlara neden olmaktadir. Memeleri saklama istegiyle,
geng yaslardan itibaren 6ne egilerek kambur durmak, belli
bir siire sonra sirt agrisi ve kramplarina yol agmaktadir.

Egik durma, bel bolgesinde de yiik olusturmakta ve ttim
omurilik boyunca sorunlar gikarmaktadir. Meme altindaki
deri alani devamli terlemeye bagh olarak tahris olmakta ve
bu bolgede deri hastaliklarina neden olmaktadir. Bu kisiler
rahat spor yapamadiklari i¢in sismanlamakta ve mevcut
durumlari daha kotiiye gitmektedir. Giydiklerini kendilerine
yakistirmadiklari i¢in bulunduklari sosyal ortamda, denizde,
sporda veya sik bir davette istedikleri gibi giyinememekte ve
davranamamaktadirlar.

Tam bu sorunlarin giderilmesi amaciyla meme boyutlarinin
kugilttlmesi ve sarkiklik varsa diklestirme yapilmasi yeterli
olacaktir. Bu asamada kisinin istekleri degerlendirilerek
uygun bir boyut segilmektedir. Cevre bolgelerde yag doku
fazlalig1 da varsa beraberinde liposaksin islemi yapilmaktadir.
Deri fazlaligi, yag doku ve meme dokusu fazlaligi ayri ayri
degerlendirilerek buna uygun bir planlama yapilmaktadir.
Ameliyat, yapilacak olan islemin biyuikligiine gore iki ila
dort saat kadar sirmektedir. Hasta ayni giin veya ertesi giin
evine gidebilmektedir. Normal hareketlerine iki giin sonra
baslayabilmektedir. Yaklasik ti¢ ila yedi giin sonra, asir1
hareket yapmamak kaydiyla normal hayatina dénmektedir.
Yaralar normal sartlarda yaklasik yedi ila on giinde
iyilesmektedir. Kesi izlerinin fark edilebilirligi aylar iginde
azalmaktadir. Normal dokularin iyilesmesi ve memelerle
cevre dokularin istenilen son sekli almasi bir yila kadar
devam etmektedir. Bu normal bir siirectir ve kendiliginden
sonlanmaktadir. iz kalma durumu kisiden kisiye degismekle
birlikte, iz kalmasia meyilli hastalarda bu stirecin bazi krem
ve enjeksiyonlarla yonetilmesi gerekebilmektedir.

Bazi kisilerde meme derisi oldukca bol ve ici bog olmaktadir.
Bu kisilerde memeler ek olarak silikon implant takviyesiyle
desteklenmektedir. Silikon implantlar, kisinin arzusuna gore
farkli ebat ve sekillerde secilmektedir. Sarkmis olan memeler
cerrahi yontemlerle diklestirilmekte ve estetik olarak iyi
sonuglar alinmaktadir.

Erkek ve kadin igin goglis
bolgesi, viicuaun On tarafinin tist
bolgesini olusturmasi nedeniyle
genel viicut estetiginae olaukga
Onemii bir yer tutar.

Memesi kiigiik olan kisilerde yapilabilecek iki yontem vardir.
Birincisinde; fazla yag dokusu olan bolgelerden liposaksinla
yag alinarak memelere enjeksiyon yapilmaktadir. Yag
enjeksiyonunun, kisinin kendi yag dokusu olmasi nedeniyle
yabanci bir materyal kullanilmamasi gibi bir avantaji da
vardir. Ancak memeye verilen yag dokusunun tiimii orada
kanlanamadigl zaman bir miktar erime ve yag miktarinda
azalma soz konusu olmaktadir. Bunu da planlama yaparken
g0z 6ntinde tutmak gerekmektedir. Diger yontem ise; silikon
implant kullanarak meme buytitme islemidir. Burada
belirlenecek uygun ebattaki implant, meme buytitme
amaciyla kullanilmaktadur. Silikon, viicutta reaksiyon
vermeyen bir madde olmasi nedeniyle genellikle sorunsuz
iyilesmektedir. Nadiren silikon implant etrafinda kapsiil
olusumu meydana gelebilmektedir ama bunu 6énlemek ve en
aza indirmek icin de kullandigimiz bazi yontemler vardir.

Kadinlarda yuvarlak hatlar tercih edilirken erkeklerde
durum biraz daha farklidir. Erkeklerde gogiis bolgesinin
kash gortiiniimde, keskin sinirl ve geometrik sekilli olmasi
tercih edilmektedir. Bunu liposaksin ile yapmak mumkindiir.
Erkeklerde sismanlik ve hormonal nedenlerle deri sarkmasi
olusmakta ve meme bolgesi bitylimektedir. Beraberinde
cevre dokularda da sekil bozukluklart meydana gelmektedir.
Deri gevsemesi ve sarkmasi beraberinde yag dokusu fazlaligi
varsa iyi bir degerlendirme yapmak gerekir. Yag dokusu
liposaksinla alindiktan sonra deri, bolgeye adaptasyon
saglayacak olc¢tde olabilir ve deriye yonelik ek islem
yapmak gerekmez. Deri ayrica bazi enerji bazh cihazlarla
sikilastirilabilir. Asir1 sarkma olan kisilerde deri ¢ikarilmasi
ve sikilagtirilmasi gerekmektedir. Sadece liposaksinla yapilan
islemlerde iyilesme siireci daha rahat olmaktadir. U ile

dort hafta siki elastik korse kullanimi deri ve altindaki taban
arasindaki boslugun erken kapanmasini saglar. Ayrica, deri
adaptasyonuna katkida bulunur. Bu islemden hemen sonra
kas gelistirici hareketlere baslanabilir. Deri ¢ikarilmasi
gereken durumlarda bazi kesiler yapilmaktadir. Bu kesilerin
iyilesmesi yedi ila on giin civarinda stirmektedir. Yara
izlerinin genislememesi icin asir1 gerginlige neden olacak
hareketlerden ve spordan uzak durmak gerekir.

Sonug olarak erkek ve kadin icin gogts bolgesi, viicudun 6n
tarafinin iist bolgesini olusturmasi nedeniyle genel viicut
estetiginde oldukca 6nemli bir yer tutar. Bu bolge ile ilgili
olumsuz yorumlar kisinin sosyal ve psikolojik yontint de
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle bu bolgenin estetigi
siklikla talep edilmektedir. Estetik gortintim yaninda
fonksiyonel kazanimlari da olan bu bolge girisimleri ¢zellikle
yaz dénemi 6ncesi tercih edilmektedir. m
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Uzm. Dt. Nurgiil Demir
Bebekligin Saglikli Guilusleri,
Yetiskinligin Gulus Tasarimini Etkiliyor

Saglikli ve estetik bir gultstn temelinin bebeklik doneminde atildigini
vurqgulayan Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, ilk disten itibaren
dogru agiz bakimi aliskanliklarinin onemini MAG Okurlari ile paylasiyor.
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aglikh guiltslerin hikayesi yetiskinlikte degil,
bebeklik doneminde baslar. Bebeklik déneminden
itibaren saglikla korunan disler, gelecekteki gtiltis
estetiginin yapi taglaridir. Yetigkinlikte dikkat
ceken estetik gliliislerin temeli, yasamin ilk
yillarinda kazanilan agiz bakim aliskanhklarima dayanur.

Sekerle ilk Tanisma Ne Kadar Geg Olursa O Kadar iyi
Cocuklarda dis ¢trtklerinin en énemli nedenlerinden biri
yanlis beslenme ahskanliklaridir. iki yas altindaki cocuklarin
beslenmesinde ilave sekere yer verilmemesi gerekiyor. Seker
iceren yiyecek ve iceceklerin erken yaglarda tiiketilmeye
baslanmasi ¢iirtik riskini arttirirken saglikl beslenme
aliskanliklarinin kazanilmasini da zorlastirabiliyor. Bu
nedenle bebeklerin giinliik beslenme diizeninde sekerli
gidalardan miimkiin oldugunca uzak durulmasi biiytik 6nem
tasiyor.

Anne Siitii Cok Degerli, Ancak Ag1z Temizligi de Bir O
Kadar Onemli

Anne sitl, bebeklerin biiytime ve gelisimi icin en degerli
besin kaynaklarindan biri olarak kabul ediliyor. Ancak
ozellikle disler gikmaya basladiktan sonra, gece beslenmesi,
sikligi da gz 6ntinde bulunduruldugu zaman ¢tk
olusumuna zemin hazirliyor. Bu nedenle her emzirme
sonrasinda bebegin agiz i¢inin temizlenmesi 6neriliyor. Bir
miktar su verilmesi veya agiz i¢inin nemli bir gazh bezle
silinmesi, stt artiklariin uzaklastirilmasina yardimci olurken
ag1z igi pH dengesinin korunmasina da katki saghyor.

Dogal Tatlandiricilar Masum Degil

Ek gidaya gecis doneminde aileler siklikla beyaz seker yerine
bal, pekmez veya keciboynuzu 6zii gibi dogal tirtinleri tercih
ediyor. Her ne kadar bu trlnler besleyici 6zellikler tasisa

da igeriklerindeki seker nedeniyle dikkatli kullanilmalar:
gerekiyor. Ozellikle bebegin uykuya daha kolay dalmasini
saglamak amaciyla bal veya pekmezle tatlandirilmig

emzik ya da biberon kullanilmasi ciddi agiz ve dis saglig
sorunlarina yol agabiliyor. Gece saatlerinde tiikiirtik akisinin
azalmasi nedeniyle dis yiizeylerinde uzun stre kalan sekerler,

Emzik kullaniminin, stit kopek dislerinin stirmeye

basladlgi yakiasik on sekiz aylik donemae
soniandirimasi gerekiyor.

erken gocukluk ¢agi ctirtikleri olarak bilinen yaygin ve hizli
ilerleyen ctirtiklerin olusmasina neden olabiliyor.

Biberon ve Emzik Kullaniminda Siire Cok Onemli

Uzun siireli biberon kullanimi hem ciirtik olusumunu
kolaylastirabiliyor hem de ¢ene gelisimini ve dis dizilimini
olumsuz etkileyebiliyor. Uzmanlar, biberon kullaniminin bir
yasindan sonra birakilmasini ve beslenmede kugiik bardaklar
ile kasiklarin tercih edilmesini neriyor. Benzer sekilde emzik
kullaniminin da stt kopek dislerinin stirmeye bagladigi yaklasik
on sekiz aylik dénemde sonlandirilmasi gerekiyor. Aksi halde,
ilerleyen yillarda dis diziliminde ve ¢ene gelisiminde ortodontik
tedavi gerektirebilecek problemler ortaya gikabiliyor.

ilk Disle Birlikte Bakim Baglamali

Agiz bakiminin baglamasi igin tiim stt dislerinin ¢ikmasini
beklemek dogru bir yaklasim degildir. ilk siit dislerinin siirmeye
basladigr alti ila on iki aylik donemden itibaren disler diizenli
olarak fircalanmaya baglanmalidir. Cocuk dis hekiminin
onerdigi dis macunu ve ideal bir dis fircasi kullanilarak

yapilan diizenli firgalama, gliriiklerin 6nlenmesinde etkili bir
koruma saglar. Ozellikle sabah ilk beslenmeden sonra ve gece
uyumadan 6nce gerceklestirilen fircalama rutini bitytik 6nem
tasir.

Erken Siit Disi Kaybina Dikkat

Uzun siire tedavi edilmeyen dis giirtikleri, genisleyerek diste
boyut kaybina sebep olabilir. Disme yasi gelmeden yapilan
erken st disi cekimleri de benzer bir etkiyle; daimi dislerin
dizilecegi cene arki tizerinde yer kaybina sebep olarak, daimi
dis diziliminde caprasikliklara sebep olabilir. Bu yer kaybi,
dislerinde caprasik dizilim, cenelerinde kapanis bozuklugu olan
ya da genetik yatkinlk sebebiyle olmasi beklenen bir hastanin
probleminin siddetlenmesine de sebep olabilir.

Diizenli Kontrol, Saghikh Giiliislerin Anahtari

Cocuklarin dis hekimiyle tanismast icin dislerin alarm vermesi
beklenmemelidir. Alt1 ayda bir yapilan rutin dis hekimi
kontrolleri yalnizca siit dislerini korumakla kalmaz, yetiskinlik
donemindeki estetik giiliislerin de ilk adimlarin atar. m
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K-Land
Kore Dudak Makyajinin Sirlari

Kore dudak makyaji, gegici bir renk trendi olmanin otesine gecerek
dudak sagligini ve dogal dolgunlugu on planda tutan yepyeni bir bakim
felsefesine donusuyor. K-Land, tint’lerden cam bitisli gloss’lara uzanan
urunleriyle bu essiz deneyimi Turkiye'deki guzellik tutkunlariyla bulusturuyor.

ore dudak makyajinin vazgecilmezleri nelerdir?

Kore dudak makyajinin temelinde dogal, saglikli

ve canli gériinen dudaklar yer aliyor. Bu nedenle

yalnizca renk degil, dudaklari nemli ve dolgun

gorinmesini saglayan dokular da biiytik 6nem
tastyor. Ozellikle tint'ler, dudak yaglar1 (lip oil), parlak bitisli
gloss’lar ve nem veren balm formiilleri Kore makyajinin
vazgecilmezleri arasinda yer aliyor. Son yillarda mat gériintim
yerini daha parlak, cam etkili (glass lips) bitislere birakmig
durumda.
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Kore dudak iiriinlerinde icerik acisindan hangi bilesenler
one cikiyor?

K-beauty’de dudak tirtinleri artik yalnizca makyaj degil,

ayni zamanda bakim trtint olarak da degerlendiriliyor. Bu
nedenle hyaliironik asit, seramidler, jojoba yagi, shea yagi,

E vitamini ve gesitli bitkisel yaglar gibi yogun nem destegi
saglayan igerikler oldukga 6n planda. Birgok yeni nesil tint ve
gloss glin boyu renk verirken ayni zamanda dudak bariyerini
desteklemeyi hedefliyor. Boylece dudaklarda kuruluk hissi
olusmadan konforlu bir kullanim saglaniyor.



BBIA
Pudrali Hafif Dokulu Mat Ruj

Dudak makyajinda hangi tip iiriinler hangi ihtiyaclara
cevap veriyor?

Her tirtin farkh bir beklentiye hitap ediyor.

- Tint’ler, uzun siire kalici renk isteyenler icin ideal.

- Lip balm’lar, yogun nem ve giinliik dogal gériinim
sunuyor.

- Lip oil'ler, dudaklari beslerken dolgun ve parlak bir
goriniim sagliyor.

- Gloss trtinler, hacimli ve 1s1l 151l bir bitis isteyenlere
hitap ediyor.

- Velvet veya soft matte rujlar ise kadifemsi gériintim
isteyen ancak klasik mat rujlarin kurulugunu tercih
etmeyen kullanicilar icin oldukga basarili bir alternatif
olusturuyor.

Dogru urtin secimi tamamen kisinin dudak yapisina,
kullanim stiresine ve istedigi bitise gore degisiyor.

Son yillarda dudak makyajinda en dikkat ceken
trendler neler?

Son dénemin en giiglii trendlerinden biri “glass lips”
olarak adlandirilan yiiksek parlaklik saglayan dudak
g6riiniimu. Bunun yaninda Kore’nin ikonik ombré dudak
teknigi hala popilerligini koruyor ancak artik daha dogal
gecislerle uygulaniyor.

Ayrica tek bir tirtinle hem renk hem bakim saglayan
hibrit formiller 6ne ¢ikiyor. Kullanicilar artik yalnizca
glzel goriinen degil, dudak saghgini da destekleyen
trinleri tercih ediyor. Giin igerisinde tazelemesi kolay,
hafif yapili ve agirlik hissi vermeyen formtiller de oldukca
ilgi gortyor.

i BBIA i
- — e Kalict Ruj
BBIA
Tint Kalict Ruj t

Yaz aylarinda dudak iiriinleri secerken nelere dikkat
edilmeli?

Yaz aylarinda hafif yapili, nem destegi yiiksek ve dudakta
kuruluk olusturmayan trtinler tercih edilmeli. Sicak

havalarda agir ve kalin dokulu trtinler konforu azaltabiliyor.

Ayrica dudaklarin da giinesten etkilendigi unutulmamali.
Ozellikle uzun siire disarida vakit gecirilecek giinlerde
dudaklari nemli tutmak, gerektiginde SPF iceren bakim
trtinlerinden destek almak ve giin sonunda dudak bakimimi
ihmal etmemek 6nemli.

K-land’in dudak kategorisinde en ¢ok ilgi géren iiriinler
hangileri?

Son dénemde 6zellikle BBIA'nin tint ve gloss serileri
kullanicilarimizdan yogun ilgi gértyor. Uzun stire kalicilik
sunarken dudakta hafif hissettirmesi ve dogal Kore makyaji
gorunimint kolayca yakalayabilmesi, tercih edilmesindeki
en 6nemli nedenlerden biri.

Kore makyajin denemek isteyenlerin sayisi Tiirkiye’de
her gecen giin artiyor. Diinya Ruj Giinii vesilesiyle,
Kore dudak makyajina ilgi duyanlara hangi iiriinlerle
baslamalarini ve nelere dikkat etmelerini 6nerirsiniz?
Kore dudak makyajini ilk kez deneyecek olanlara ¢ncelikle
dogal tonlarda bir tint ve nem veren bir lip balm veya

gloss ile baslamalarini 6neririm. Bu kombinasyon, Kore
makyajinin sade ve saghkli goriniimtnt en kolay sekilde
deneyimleme firsati sunuyor. K-beauty’nin en 6nemli
felsefesi, makyajin cilt ve dudak bakimini desteklemesi.

Bu nedenle bakim odakli formiiller tercih edildiginde hem
daha dogal hem de daha uzun siire glizel gériinen bir dudak
makyaji elde etmek miimkiin oluyor. m

BBIA
Leau Kalict Tint Ruj
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Saglikly ve
Bakimli

Yenilik¢i formulleriyle kisisel bakimdan
kozmetige uzanan guzellik Urtnleri, gunluk
rutininize taze bir dokunus katiyor.

PRORASO
Tiras Kopugu 300ml 359 ©

L'OREAL PROFESSIONEL
Sampuan 500ml 2.400 +

Sa¢ Bakim Maskesi 200ml 6.860 ©
Find Comfort Feel Seen
Nemlendirici Viicut Yag 150ml 2.509 ©

SEPHORA,-HAIR RITUEL BY SISLEY
SEPHORA-RARE BEAUTY
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BRAUN
Sa¢ Kurutma Makinesi ve
Sekillendirici 4.999 ©

THEODENT
Classic

SEPHORA-CURRENTBODY SKIN
Isik Terapisi Maskesi 48.596 ©

Dis Macunu 96.4g 760 © DOLCE&GABBANA
Rose Dew Dudak Tinti 2.620 ©

NUXE PARIS
Prodigieuse Boost
30ml1 1000 b
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BEYMEN-iYO
Cilt Temizleme Cihaz1 50.000 ©
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Expert Sun Protector Lotion
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

———

Posh and Timeless Weddings

Gaziantep'te Unutulmaz Bir Gece

Gaziantep, gectigimiz aylarda, cok konusulacak bir dugune sahne oldu.
Gaziantep OSB Baskani ve Melike Tekstil Yonetim Kurulu Baskan

Cengiz Simsek'in kizi Melike ile KUSGET Sanayi Sitesi Baskani
Mustafa Kemal Guneg'in oglu Ugur, intisamli bir torenle hayatlarini birlestirdi.
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Melike, evden ¢ikisinaa
Amor Garibovic imzal bir
Kiyafet tercih etti

tntin ilk anlarindan itibaren zarafetiyle dikkat
ceken Melike, evden cikisinda Amor Garibovic
imzali kiyafetiyle g6z doldurdu. Nikah téreninde
tercih ettigi Elie Saab gelinligi ise sikligiyla
davetlilerden tam not aldi. Sag tasarimi Batuhan
Gelisli, makyaji ise Serhat Sen tarafindan yapilan Melike,
dogal ve etkileyici goriiniimilyle geceye damga vurdu. »»
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Melike’nin nikah
toreninde giydigi Elie Saab
gelinligi oldukga sikt.

Organizasyonun her detay1 S&S ekibi tarafindan
titizlikle kayda alimirken, sahne sanatlarida Ozgiil
Tuncel’in dokunuslari geceye ayr1 bir estetik katt1.
Ses ve 151k diizeninde BFA'nin profesyonel altyapisi
kullanilirken, miizikte ENBE Orkestrasr’nin katkilari
geceye zenginlik kazandirdi.
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Diigin téreninde ENBE
Orkestrasi ve Ebru Giindes
sahne ald.

Davetin en 6zel anlarindan biri ise Ebru Glindes’in
sahne performansi oldu. Guigli sesi ve sahne
enerjisiyle davetlilere unutulmaz bir miizik ziyafeti
sundu.

Zarafet, ihtisam ve mutlulugun bir araya geldigi bu
ozel gece, Gaziantep’in hafizasinda uzun stire yer
edecek. m
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Yilin Gorkemli
Diigtinii

Is diinyasinin saygin isimlerinden Hamza
Yilmaz'm oglu Muhammed Yilmaz ile yine®
is diinyasinin 6nde gelen isimlerinden
Soner Boliikbasi'nin zarif kiz1 Hatice
Boliikbasi, hayatlarim muhtesem bir diigiin
organizasyonuyla birlestirdi.

Gecgen yil Pia Sera'da gergeklesen sik bir davetle nisanlanarak
evlilik yolundaki ilk adimlarini atan mutlu ¢iftin masalsi
dugtiniine cemiyet hayatinin ve is diinyasinin segkin isimleri &
katildi. Konuklarin siklik yarist icinde oldugu davette, gecenin g6z
kamastiran ismi gtizel gelin Hatice Boliikbasr’ydi. Hatice Hanim'in,
unlt tasarimer Burak Bayraktaroglu imzasini tagiyan gelinligi,
sofistike detaylar1 ve zamansiz zarafetiyle davetlilerden buytik
begeni topladi. JW Marriott Hotel Ankara'dagergeklesen gecede
inlii sanat¢l Simge’nin sahnesi ise eglenceyi doruga tasidi. m
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YAKUP ODABASI, ISMAIL KARA _ ,

JW Marriott
Hotel Ankara da
gerceklesen
aligiin torenine
Is ve cemiyet
hayatinin énade
gelen isimleri
yogun ilgi
gosteral.
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Gecenin flerleyen
saatlerinde
tempoyu
atistirmek
[stemeyen

cift, after party
konseptiyle
Konuklarina
unutulmayacak
bir stirpriz
hazirlad.
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ESRA GEVIK

Sunlit Sergisi,
Bodrum’dan
[lhamla Acilda

Ruzy Gallery, Bodrum’'da Wam by
Karma biinyesindeki Leonis Sanat ev
sahipliginde diizenledigi 6zel davetle
“Sunlit” baghikli yaz sergisinin aciligini
gerceklestirdi.

is ve cemiyet hayatindan seckin davetlilerin katildig
etkinlikte konuklar, uluslararasi sanatcilarin eserlerini
yakindan inceleme firsati buldu. Resim, heykel ve
disiplinlerarasi calismalari bir araya getiren sergi,
cagdas sanatin farkli yaklagimlarini ayni cati altinda
bulusturdu. Sanatseverlerin yogun ilgisiyle karsilagsan
davet; Bodrum’un kiiltir ve sanat takvimindeki keyifli
bir geceye sahne oldu. m



Ruzy Gallery, “Sunlit”
sergisinin agilisini Bodrum'da
alizenlenen dzel davetle
gerceklestirdi.

Sanat, s ve cemiyet hayatinaan segkin
Isimlerin katildigi gece, yaz sezonunun dikkat
ceken Kilttir-sanat bulusmalarindan biri oldlu.

|||'
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

Kralin Mutfagindan Kadinlarin Zaferine

ASMA KHAN

Asma Khan'in hikayesi, klasik bir sef hikayesinden cok farkli. Kalkuta
Hindistan'dan Londra’ya uzanan yolculugunda once hukuk egitimi aldi,
ardindan doktorasini tamamladi. Ama onu dinyaya tanitan hukuk degil,
yemek oldu. Evinde duzenledigi aksam yemegi davetleriyle baslayan

yolculuk, bugun Londra’nin en o0zel restoranlarindan biri kabul edilen

Darjeeling Expresse donustu.
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sma Khan'in mutfagi, hikayesi, kadinlar igin

yaptiklari kisa stirede kraliyet ailesinin dikkatini

cekti; saraya davet edildi. Kral Charles ve Kralige

Camilla, Khan'in restorani Darjeeling Express’i

ziyaret etti. Hatta Kral Charles, Asma’nin

yemeklerini o kadar begendi ki yanina paket
olarak da ald1. Time dergisinin, ingiliz-Hint mutfaginin en
glcli temsilcilerinden biri olarak gordiigi Asma Khan, yemek
tutkusunun pesinden giderek basaril bir restoran yaratmakla
kalmadi, sofranin birlestirici gtictinti de kanitladi.

Yemegin hayatinizda huzur ve mutluluk veren bir yere
sahip oldugunu ilk ne zaman fark ettiniz? Yemek yapmak
sizin icin ne ifade ediyor?

19907larin basinda ingiltere’ye tasinana kadar yemegi hayatin
dogal bir parcasi olarak gérmis, kiymetini ve 6nemini pek
distinmemistim. Yemek masasinin aile hayatimizin kalbi
oldugu bir evde blytidtim. Televizyonlarin ve telefonlarin
hentz dikkatimizi dagitmadigi o yillarda, her 6giin sohbet,
kahkaha ve nese demekti.

Yemegin insana huzur veren, onu koklerine baglayan giictint
ise evimden ayrilip Cambridge’in soguk ve gri kisinda kendimi
yalniz hissettigimde fark ettim. Bugtin benim icin yemek sefkat
gostermek, beslemek ve diinyanin neresinde olursam olayim
koklerime ve evime doénis yolunu bulabilmek demek.

Tirk mutfagi hakkinda neler biliyorsunuz? Tiirk
yemeklerini seviyor musunuz?

Turk mutfagini gercekten ¢ok seviyorum. Hint mutfaginda
da Turk mutfaginin gok gticlii izleri var. Ttrk yemeklerinin

tazeligine ve gesitliligine hayranim. Ayrica tam bir baklava
tutkunuyum! Hafiz Mustafa'nin evime yakin bir yerde sube
agmasl benim icin buyiik bir sans oldu... Tarkiye’ye birgok
kez gittim fakat hala sahil kesiminden i¢ kesimlere, daglik
bolgelere kadar birbirinden farkh mutfak gelenekleri
hakkinda kesfedecek cok seyim oldugunu biliyorum.

ilham veren bir basan hikayeniz var. Kral Charles

ile olan bagimzdan bahsetmek istiyorum. Kendisi
restoraninizi ziyaret etti, siz saraya gidiyorsunuz.
Kraliyet ailesiyle iliskinizi, kralin restoran ziyaretini ve
saray deneyiminizi bizimle paylasir misimz?

Kral Charles ile ilk kez Buckingham Sarayrnda, insani
yardim alaninda 6zellikle milteciler i¢in calisan kisileri
onurlandirmak amaciyla diizenlenen bir davette
tanistim. Birlesmis Milletler Diinya Gida Programr’nin
sef savunucusu olarak ytrittigtim ¢alismalar nedeniyle
bu davete katilmaya hak kazanmistim. O bulusmada
kral, restoranimla yakindan ilgilendi. Ben de kendisini
restoranimizi ziyaret etmeye davet ettim. Birkag ay
sonra saraydan bir mesaj aldim. Kralin, her Ramazan
ayinda yerel hastanelere bagislanmak tizere yemek
paketledigimiz dayanisma ¢alismasina katilmak igin
restoranimizi ziyaret etmek istedigi bildirildi. Biryani ve
hurma paketlerken, krali kendi toplulugumuzun yaratici
isimleriyle; sanatgilar, sporcular, yazarlar, girisimciler ve
miiltecilerle bir araya getirmek istedim. Kralin ziyareti
sirasinda hep birlikte Ramazanin dayanisma, paylasma
ve birlik ruhunu 6nemseyen tarafini tim diinyaya
gosterme firsati bulduk. »m»
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“OdLillerin ve (invaniann pesine
atistip kendimi onlarin iginde
kaybetmiyorum.”

Aktivizm, kadin haklari, insani yardim ¢alismalari,
kitaplar, televizyon programlari, restoranlar... Hikayenizin
hangi boliimiiyle en ¢ok gurur duyuyorsunuz?

En ¢ok aktivizmimle ve kadin haklarini savunmak igin
yaptigim calismalarla gurur duyuyorum. Ardimda cesaret

ve boyun egmeyen bir miras birakmak istiyorum. Yemek
diinyasindaki yolculuguma yabanci olarak basladim. Bana
tamami kadinlardan olusan, hatta “profesyonel olmayan
kadinlarin” galistigi bir mutfak ile restoran agmayacagimi
soylediler. Bunu duydugumda 6ylesine sasirdim ki kadinlarin
pisirdigi yemekler bir restoranda sunulacak kadar degerli ya
da nitelikli gértilmiiyordu. Restoranimi, tiim kadinlar i¢in giicli
bir adalet ¢agrisina dontstirmek istedim. Hayatlar1 boyunca
emegi gbz ardi edilmis, takdir edilmemis ve yaptiklari isin
karsiliginda hicbir zaman ticret almamis kadinlari kutlamak,
onurlandirmak istedim.

Ardimda birakmak istedigim mesaj su: Kadinlar ister
evlerinde ister bir restoranda sevgiyle yemek pisirmekte
ozgiir. Hikayelerimizi yemek araciligiyla anlatmak bizim dogal
hakkimiz...
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Dediginiz gibi, Darjeeling Express’in mutfagi tamamen
kadinlardan olusuyor. Ustelik ne siz ne de mutfaginizdaki
kadinlar ascilik egitimi almigsimiz. Michelin yildizlarinin
ve etiketlerin bu kadar 6nemsendigi bir diinyada,
arkanizda size yol gosterecek mentorler olmadan bu
sektore ait oldugunuzu kanitlamaya calismak nasil bir
duyguydu?

Kadinlarin emegi nesiller boyunca karsiliksiz kaldi; ne
maddi bir karsilik gordii ne de hak ettigi takdiri aldi. Bugiin
Londra’nin merkezinde, bu sessiz emegi onurlandiran,
kutlayan ve kadinlarin besleyici enerjisini is diinyasinin
merkezine tasiyan bir alanin var olmasi benim igin her sey
demek. Ben kendi yolumda, kendi tempomda ilerliyorum.
Konaklama ve restoran diinyasinin seckin gevrelerinden
gelecek ddillerin ve tinvanlarin pesine distip kendimi
onlarin iginde kaybetmiyorum. Yine de gegen y1l Michelin
Rehberi’nde yer almaktan biiytik mutluluk duydum.
Rehberde giderek daha fazla gesitlilik gormek bana umut
veriyor, ancak hala katedilmesi gereken uzun bir yol var.

Netflix’in Chef’s Table programinda yer almaniz,
hikayenizi diinya capinda milyonlarca insana ulastirdi.
Bu uluslararasi goriiniirliik sizi kisisel olarak ve isinizi
nasll etkiledi?

Acikgas, Netflix olmasaydi restoranimizin bugiin nerede
olacagini bilmiyorum. Elbette yine basarili olacagimiza
inantyorum. Ancak Chef’s Table’da yer almamizin bizi
diinya sahnesine tasidigi da tartisilmaz bir gercek. Diinyanin



dort bir yanindaki izleyiciler, bu ¢ok sevilen seri sayesinde bizim
hikayemizi tanidi. Farkli Glkelerden misafirler restoranimiza
gelmeye basladi; Danny DeVito ve Paul Rudd gibi tinlii isimleri
agirladik. Chef’s Table bana kisisel olarak da kadinlarin toplumdaki
ve is hayatindaki rolii Gizerine farkl platformlarda konusma

firsati verdi. Bir girisimci ve aktivist olarak yurtittigtim calismalar
sayesinde Time'in “Diinyanin En Etkili 100 Kisisi” listesinde “Onct”
kategorisinde yer aldim. Umarim hikayemiz, kadin restoran
sahiplerine ve kadin seflere ilham vermeye devam eder.

Bize biraz Hindistan’dan s6z eder misiniz? Ulkeyi ilk kez
ziyaret edecek birine nereleri gormesini, hangi deneyimleri
yasamasini ve neler tatmasini onerirsiniz?

Hindistan ¢ok buyiik bir tilke. Mutfagi, kiltiiri ve dilleri bolgeden
bolgeye inanilmaz bir gesitlilik gosteriyor. Bu nedenle tavsiyem,
nereye giderseniz gidin, o bolgenin yerel lezzetlerini tatmaniz ve
halkin yemek yedigi yerleri tercih etmeniz olur. Kendi memleketim
Kalkiita'dan tek bir restoran 6nermem gerekse, Mughlai mutfagiyla
Unli Aminia’y1 séylerdim. Hindistan’in bélinmesinden 6nce
kurulmus bu restoran grubu, bugtin hala kurucu ailenin dérdtincii
kusagi tarafindan isletiliyor.

Pek ¢ok iinlii, yemeginizi tatmak ve restoraninizi ziyaret etmek
icin geliyor. Sizce lezzet konusunda en giiclii damak zevkine
sahip olan ve yemek kiiltiiriiyle sizi en ¢cok etkileyen isim
kimdi?

Paul Rudd restoranima birkag kez geldi ve farkli yemeklerimizi
denedi. Lezzete gergekten tutkuyla bagli biri oldugu cok belli.
Biryani Supper Club gecelerimizden birinin ardindan, tipki
diger misafirlerimiz gibi kalan tiim yemekleri paketletip evine
gotirdagint hatirhyorum. Time 100 galasi i¢cin New York’a
gittigimde ise, seyahatimin ilk kahvaltisinda tatmam i¢in odama
klasik New York bageli ve krem peynir gondermisti. Béyle bir
inceligi ancak yemegi gercekten seven biri diistiniir. New York’a
0zgl bir kahvalti deneyimi yasamami istemisti. m
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Buytikelcilikte
Milli Giin
Kutlamasi

Fransa’nin Ankara Biiyiikelciligi,
Fransa Milli Giinii'nii renkli ve
cogkulu bir diplomatik resepsiyonla
kutladi.

Buytikelci Isabelle Dumont’un ev sahipligindeki
etkinlige yabanci misyon temsilcileri, Digisleri
Bakan Yardimcisi ve AB Bagkani Buytikelgci Mehmet
Kemal Bozay, Hazine ve Maliye Bakan Yardimcisi
Osman Celik, Ankara Bliytiksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavas ve davetliler katildi. Gecede iki tilke
arasindaki kokli iligkiler ile ortak kilttrel baglar
vurgulandi. Biylkel¢i Dumont’un sergiledigi
saksafon performansi konuklardan buytk alkis
toplarken, Belcika Biiytikelgisi Hendrik Van de
Velde ile sahnede oynadiklar1 “Erik Dali” ise geceye
damgasini vurdu. m
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ISABELLE DUMONT, MEHMET KEMAL BOZAY, OSMAN GELIK, MANSUR YAVAS
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Bliyikelgi Dumont, gecede ayrica Teviik Fikret Lisesi
Caz Orkestras! ile birlikte sahne alarak saksafon calal.

Resepsiyonaa kabine gegen
DJ Tuba Liileci Alagam,
dinamik setleri ve yiksek
enerjisiyle aavetiilere
unutulmaz bir miizik soleni
sunau. Gecenin ilerleyen
saatlerinde Bliyiikelgi Isabelle
Dumont da kendisine
kabinae eslik etti
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CEM AKSAHIN

Fairmont Quasar Istanbul
Liiksii incelikle Yeniden Tanimlamak

Luks otelcilik sektorunin deneyimli liderlerinden, Fairmont Quasar
Istanbul Genel Miidiirii Cem Aksahin, markanin operasyonel vizyonunu,
Turkiye ve yurt disi pazarindaki Luks algisinin farklarini ve misafir sadakatinin
arkasindaki insani dokunuslari MAG Okurlari igin anlatti.
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Oreve gelmenizin lizerinden gecen bu siirede,

Fairmont Quasar istanbul’da kendi yénetim

anlayisiniz ve operasyonel miikemmeliyet

hedefiniz dogrultusunda neleri doniistiirdiiniiz?

Goreve geldigimde otelin glicli bir kimligi ve
deneyimli bir ekibi oldugunu goérdim; bu yiizden ise buyuk
mudahalelerle degil, isleyisi ve insanlari yakindan taniyarak
basladim. Zamanla, asil ihtiyacin kokla bir degisimden ¢ok, var
olan giicti daha tutarli bir bttine kavusturmak oldugunu fark
ettim. Bu dogrultuda, hizmet kalitemizin her departmanda
ayni netlikte hissedilmesine ve restoranlarimizin her birinin
kendi karakterini daha belirgin bicimde ortaya koymasina
odaklandik. Bu stirecte en keyif aldigim gelisme, otelin
sehirle olan bagin giiclendirmek oldu; Fairmont'un biytik
bulusmalara ev sahipligi yapma gelenegini ileri tasiyarak oteli
sehrin sosyal hayatinin bulustugu bir merkeze, gergek bir
“social epicenter”a donustiirdiik ve bu tar etkinliklerin sayisini
gozle gorular bigcimde artirdik. Butiin bunlari yaparken ekibin
motivasyonunu hep 6nde tuttum, ¢inki misafire yansiyan
her giizel detayin arkasinda isini severek yapan bir ¢aligsan
oldugunu yillar i¢inde defalarca gordim.

Yurt disindaki litks hizmet beklentisi ile Tiirkiye’deki
liiks turizm pazan arasinda ne gibi temel farklar
gozlemliyorsunuz?

Yurt disinda gahstigim yillarda, misafirin litks beklentisinin
buyiik 6lgiide 6ngorilebilir ve standartlasmis bir hizmet
Uzerine kurulu oldugunu gézlemledim; misafir dinyanin
neresine giderse gitsin ayni sistemin hi¢ sasmadan islemesini

bekliyor. Turkiye’ye dondiigiimde ise farkli bir dinamik gordiim;

burada liikst asil belirleyen sey, misafirle kurulan iligskinin

sicakhgl ve ictenligi. Bu, kultirimize islemis, kolay kolay taklit

edilemeyecek bir deger. Tiirk misafir de teknik kusursuzlugu
onemsiyor ama bununla birlikte gercekten agirlandigini
hissetmek istiyor. Pazarimiz son yillarda hizla olgunlast;
istanbul artik yolu tizerinde kisaca ugranan bir sehir degil,
ozellikle gbrmek icin gelinen bir varis noktasi oldu. Bizim i¢in
firsat da tam burada; kiiresel bir markanin giivenini bu yerel
sicaklikla ayni ¢ati altinda bulusturabilmek.

Fairmont Quasar istanbul olarak bu liiks felsefesine
nasil uyum saghiyorsunuz? Liiks segmentte, bir misafirin

sadakatini kazanmak icin nasil bir yol haritasi izliyorsunuz?

Bizim segmentimizde sadakat, bir kampanya ya da puan
sistemiyle degil, cok daha kisisel ve uzun soluklu bir iliskiyle
kazanilyor. Bir misafirin bir 6nceki gelisinde nasil bir kahve
ictigini ya da hangi koseyi sevdigini hatirladiginizda, ona bir

konaklamadan ¢ok bir tanidiklik duygusu sunmus oluyorsunuz.

Bu ytizden yaklasimimiz 6nce misafiri gercekten tanimak,
ardindan bu bilgiyi her ziyaretinde kendini beklenmis
hissettiren kiictik ama anlamh dokunuslara ¢evirmek tizerine
kurulu. Bunu ALL - Accor Live Limitless programinin kiiresel
ayricaliklartyla kurumsal bir zemine de oturtuyoruz, fakat
misafiri geri getiren asil sey ogu zaman bu programdan

degil, kendini burada evinde hissetmesinden geliyor. Sonucta
hedefim, misafirin istanbul'a geldiginde tereddiitsiiz bizi tercih
etmesi.

Otelcilikte kusursuz bir misafir memnuniyeti saglamanin
arkasindaki ekip yonetim sirriniz nedir?

Aslinda misafir memnuniyeti ile calisan memnuniyeti
birbirinden ayr1 disiiniilebilecek seyler degil; biri dogrudan

Fairmont 'un biiyik bulusmalara

ev sahipligi yapma gelenegini ileri
tasiyarak oteli sehrin sosyal hayatinin
bulustugu bir merkeze, gercek bir
“social epicentera dontistiirdtik.

digerinin yansimasi. Bir ekipten, kendini iyi hissetmedigi

bir ortamda igten bir hizmet vermesini bekleyemezsiniz;

bu yiizden enerjimin 6nemli bir kismini misafirden 6nce
ekibe ayirryorum. ise alirken de teknik beceriden cok
karaktere bakiyorum, ¢iinkii servisin inceliklerini zamanla
ogretebilirsiniz ama misafiri Gnemseme icgtidiistinii sonradan
kazandirmak ¢ok zor. Ekibime karar alma alani ve giiven
tanidigimda, onlarin da ayni sicakligi misafire yansittigini
goriyorum. Kusursuz goriinen bir aksamin arkasinda ¢ogu
zaman kimsenin fark etmedigi yuizlerce kigiik hazirlik vardir
ve o hazirhgi keyifle yapan bir ekip benim icin en degerli
sermaye.

Yogun is temponuzun disinda, su siralar hayatinizda litks
otelcilikten bagimsiz olarak sizi en ¢cok heyecanlandiran,
merak duydugunuz yeni ugras veya hobi nedir?

isin yogunlugundan uzaklastigim anlarda beni en cok
dinlendiren sey spor; diizenli olarak zaman ayirdigim
antrenmanlar zihnimi tiimiiyle bosaltmama yardimai oluyor.
Bunun disinda, gittigim her sehirde yerel pazarlari ve kiigiik
tireticileri dolagsmak yillardir sirdtirdigtim bir aliskanlik; bir
Griintin topragindan sofraya uzanan yolculugunu izlemek
bana hala heyecan veriyor. ilk bakista meslegimden kopuk
gorunseler de bu ugraslarin ortak bir yani var, ikisi de sabir
ve dikkat istiyor. Sanirim isin disinda da merakini canli
tutabilmek, insani tazeliyor.

Diinya genelinde bugiine kadar sizi ambiyansi, insanlar1
ve kiiltiiriiyle kisisel olarak en ¢cok biiyiileyen seyahat
rotasi neresi oldu?

Beni belki de en ¢ok buytileyen yer Japonya oldu; 6zellikle
Kyoto, gelenegi ve inceligi gtindelik hayatin dogal bir parcasi
haline getiren atmosferiyle beni gercekten etkiledi. Oradaki
“omotenashi” anlayisi, misafiri daha o bir sey talep etmeden
agirlama inceligi, meslegime bambaska bir gozle bakmami
sagladi. insanlarin zarafeti ve en kiigiik ayrintiya gosterilen
saygl, likstin gosterisle degil incelikle ilgili oldugunu bana
yeniden hatirlatti. Pek ¢ok farkl tilkede yasadim ve caligtim,
ancak bir yerin sizi igten ige etkilemesi i¢in o zarafetin
insanlarin gindelik davranisina sinmis olmasi gerekiyor.
Japonyada hissettigim tam olarak buydu. m
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Ankara’da Fenerbahce
Riizgan: “Birlikte
Daha Gicliytiz”

19 Temmuz Diinya Fenerbahgeliler Giinii
kapsaminda Ankara’da diizenlenen organizasyonda,
dort Fenerbahge dernegi “Birlikte Daha Guclityiiz”
anlayisiyla bir araya gelerek camiaya giiclii bir
birlik ve beraberlik mesaji verdi.

MAG PR Solutions organizasyonuyla Bilkent Otel Angelite havuz basinda
gergeklestirilen geceye, Fenerbahce Spor Kultibti Yonetim Kurulu

Uyesi ve Ankara Fenerbahgeliler Dernegi Baskani Volkan Akan, Birlesik
Fenerbahceliler Dernegi Bagkani Serhat Oztiirk, Ankara Fenerbahceli is
insanlar1 Dernegi Baskan1 Coskun Samanci ve Hukukcu Fenerbahceliler
Dernegi Bagkani Mustafa Enes Yildirim, yoneticiler, kongre tiyeleri

ve ¢ok sayida Fenerbahgeli katild1. Etkinlikte konusan Volkan Akan,
“Cumhuriyetimizin baskenti Ankara'dan tim camiamiza giiclii bir birlik

ve beraberlik mesaji veriyoruz. Ciinkt inaniyoruz ki Ankara, sadece
cumhuriyetimizin bagkenti degil; Fenerbahge’de de birlik ve beraberligin
baskenti olacaktir.” ifadelerini kullandi. Gecede Fenerbahceli sanatci Kirag
sevilen eserleriyle sahne alirken, konser sonunda Volkan Akan tarafindan
kendisine isminin yer aldig1 6zel Fenerbahge formasi takdim edildi.
Organizasyon kapsaminda diizenlenen agik artirmada Aziz Yildirim imzal
¢ubuklu forma ile Fenerbahge Opet Kadin Basketbol Takimi oyuncularinin
imzaladigi formalar yogun ilgi gérdii. Acik artirmadan elde edilen gelir,
Fenerbahge Opet Kadin Basketbol Takimr'na destek amaciyla kullanilmak
Uzere Fenerbahce Spor Kultbtine aktarildi. m
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Fenerbahgeli sanatg! Kirag, sevilen

sarkilanyia geceye damga vurdu.
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Fenerbahge Yonetim
Kurulu Uyesi Volkan
Akan, gecede sahne
alan usta sanatg!
Kirag'a, (izerinde
Isminin yazil olaugu bir
Fenerbahge formasi
hediye etti.

r
Etkinlik kapsaminada
alizenlenen agik artirmada,
Baskan Aziz Yilainm'in imzasini
tastyan cubuklu forma ile
Fenerbahge Opet Kadin
Basketbol Takimi’nin imzall
formalan bliyuk ilgi gord.
Acik artirmaaan elde edlilen
ttim gelir, Fenerbahge Opet
Kaain Basketbol Takimi'na
Katki saglamak amaciyla
Fenerbahge Spor Kuliibtine
aktanial.

Etkinligin ilerleyen
saatlerinde sahneye
cikan DJ Mari, hareketli
performansiyla konuklara
mlizik ziyafeti sund.

1.k
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Bilkent Otel Angelite havuz
basinaa gergeklesen gorkemii
gecede, san-lacivertli renklere
gondil verenler bir araya gelerek
bayram havasinda bir aksam
yasaal.
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Etkinligin
gerceklesmesine katki
saglayan sponsoriara
tesekkuir plaketleri
takaim edlildi

Sahneye davet edilerek
plaketlerini alan
sponsoriar, Fenerbahge
camiasina birlik ve
beraberlik mesaji
vermeyi amaclayan

bu ozel geceye destek
olmaktan mutluluk
auyauklarin dlile getiral
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MAG PR Solutions organizasyonuyla dtizenlenen
etkinlikte konuklar gecenin ilerleyen saatlerine
Kadar doyasiya eglendl.
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Ankara Fenerbahceliler Dernegi

Baskentte Yanan Sari-Lacivert Mesale

Ankara Fenerbahceliler Dernegi, bagkente sosyal, kulturel ve ekonomik
anlamda deger katan kurumsal bir yapiya donustyor. Fenerbahce Spor Kullbu
Yonetim Kurulu Uyesi ve Ankara Fenerbahceliler Dernegi Baskani is insan
Volkan Akan; dernegin vizyonunu, gelecek hedeflerini ve yenilikgi sivil toplum
anlayisint MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Ankara Fenerbahgeliler Demegi olarak,
Kuliibimdiz igin her zaman fikir treten,
sorumiuluk alan ve kesintisiz katki sunan bir
anlayisi temsil edlyoruz.

ncelikle, Ankara Fenerbahceliler Dernegi

bugiin Ankara’da nasil bir konumda?

Ankara Fenerbahceliler Dernegi yalnizca mag

glinlerinde bir araya gelen bir taraftar toplulugu

degil; bagkentin sosyal hayatina katki sunan,
gliclii aidiyet kulttra olusturan ve kurumsal yapisiyla 6rnek
gosterilen 6nemli bir sivil toplum kurulusudur.

Cumhuriyetin bagkentinde faaliyet gosteriyor olmanin
verdigi sorumlulugun farkindayiz. Ankara’nin kiltiirel
birikimi, devlet gelenegi ve kurumsal hafizasiyla értiisen bir
yapr olusturmaya calisiyoruz. Bu nedenle yalnizca sportif
basarilarla degil; egitim, sosyal dayanisma, genglik projeleri

ve kurumsal is birlikleriyle de 6n plana ¢ikmay1 hedefliyoruz.

Bizler Ankara'da genellikle konulara daha sorgulayici,
kurumsal bakis agist ile uzun vadeli yaklastyoruz. Bu durum
dogal olarak dernek kaltiirimiizii de sekillendiriyor. Bizler
guindelik ya da gecici adimlar atmak yerine, kalici deger
Ureten isler yapmay1 hedefliyoruz. Bu nedenle Ankara'daki
Fenerbahgelilik anlayisinin temelinde yalnizca tribtin
coskusu degil; sorumluluk duygusu, birliktelik kilttrt ve
camiamiza katki sunma bilinci yer aliyor.

Ankara’da Fenerbahcge sevgisini farkl kilan nedir?
Ankara’da Fenerbahgelilik cok daha derin bir aidiyet
duygusuyla yasaniyor, ¢linkii burada insanlar yalnizca bir
spor kuliibiinii desteklemiyor; ayni zamanda cumhuriyet
degerleriyle ortiisen bir kiiltari sahipleniyor.

Bizim rehberimiz olan o meshur ctimle, vizyonumuzun tam
ozetidir: “Kadikoy’de bir Fener yanar, Glines Ankara'dan
dogsun diye...”

Bu s6z bizim icin alelade bir motto degil; Fenerbahgemin
151811 Ankara’dan Anadolu’ya tasima kararliligimizin en
gucli ifadesidir.

Bagkentin insan yapisi daha sorgulayan, daha kurumsal
bakabilen ve uzun vadeli diistinebilen bir yapidadir. Bu
durum dogal olarak dernek kiiltiiriine de yansiyor. Bizler
glint kurtaran degil, kalic1 deger treten isler yapmaya
calistyoruz. Bu nedenle Ankara'daki Fenerbahcelilik
anlayisinin temelinde yalnizca tribiin coskusu degil;
sorumluluk duygusu, birliktelik kiiltiri ve camiaya katki
sunma bilinci yer aliyor.

Dernek olarak hangi alanlara odaklaniyorsunuz?

AFD olarak sosyal dayanisma, egitim, genclik projeleri ve
kurumsal organizasyonlara biiyiik énem veriyoruz. Ozellikle
geng Fenerbahcelilerin dernek kilttiriine dahil olmasi bizim
icin cok 6nemli, ¢iinkii stirdtirilebilir basari ancak yeni
nesillerin bu aidiyeti dogru sekilde tasimasiyla miimkindir.

Bunun yaninda ihtiyag sahibi 6grencilere destek olmak,
egitim projelerinde yer almak, sosyal sorumluluk
calismalarina katki sunmak ve tiyelerimiz arasinda gticlii bir
dayanisma ag1 olusturmak temel énceliklerimiz arasinda yer
aliyor. »m»
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Ayrica Ankaranin ig, akademi ve biirokrasi diinyasiyla
kurdugumuz gliclii iletisim sayesinde; dernegimizi yalnizca
sportif degil, sosyal anlamda da etkili bir noktaya tasimayi
hedefliyoruz.

Fenerbahce camiasinda derneklerin roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dernekler, Fenerbahce’nin en 6nemli tasiyici kolonlarindan
biridir. Clinkii Fenerbahge yalnizca bir spor kultibti degil; cok
buytk bir kiltar, aidiyet ve dayanigsma yapisidir.

Bu yapinin Anadolu’daki en giiclii temsil noktalarindan biri
de Ankara'dir. Ozellikle kongre tiyeleri, géniilliiler ve dernek
yoneticileri yillardir biyiik bir 6zveriyle calistyor.

Ankara Fenerbahceliler Dernegi olarak, kuliibiimtiz i¢in her
zaman fikir Greten, sorumluluk alan ve kesintisiz katki sunan bir
anlayisi temsil ediyoruz.

Fenerbahge’nin geleceginin yalnizca saha sonuglariyla degil;
glcli kurumsal yapi, ekonomik stirdiirtilebilirlik ve camia
birlikteligiyle sekillenecegine inaniyoruz.

Fenerbahcge’nin gelecegi adina sizi en ¢cok heyecanlandiran
konu nedir?

Fenerbahge’nin sahip oldugu insan giicii, potansiyel ve

aidiyet duygusu gergekten gok biiytik. Bugtin diinyanin birgok
kuliibintin ulagmak istedigi taraftar bagliligina sahibiz. Bu
gliciin dogru organizasyonla birlesmesi halinde Fenerbahcgenin
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yalnizca Turkiye’de degil, Avrupa'da da ¢ok daha giiclii bir
noktaya gelecegine inantyorum.

Ozellikle genclerin kuliip kiiltiiriine dahil olmas, tiyelik
yapisinin gligclenmesi, derneklerin daha organize hareket
etmesi ve ekonomik projelerin stirdirilebilir hale gelmesi bizi
heyecanlandiriyor.

Fenerbahge nin bityiikligi yalnizca kupalarla dlgiilemez.
Bu camianin en buytik giict; zor zamanlarda dahi bir arada
kalabilme iradesidir.

Son olarak Ankara Fenerbahgelilerine ne séylemek
istersiniz?

Ankara Fenerbahgeliler Dernegi olarak biz buyiik bir aileyiz.
Bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da birlik ve beraberlik
icerisinde, Fenerbahge’'mize yakisan bir durus sergilemeye
devam edecegiz. Clinki bizler yalnizca bugtinti degil, gelecegi
de insa etmek zorundayiz.

Ankara’daki her Fenerbahcelinin bu yapinin bir parcasi
olmasiny, fikir tiretmesini ve katki sunmasini gok kiymetli
buluyorum.

Fenerbahge sevgisi; yalnizca tribiinde degil, hayatin her
alaninda hissedilen ¢ok 6zel bir aidiyettir.

Bizler de bu aidiyeti cumhuriyetin bagkentinde gururla
yasamaya devam edecegiz. m



Kadkoy de bir Fener yanar,

g%uuéz%Qn%a@@ﬁﬁwu{%ﬁwa{%%u..

ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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SEDEF GALI

VU GEREZVIANISIRIV ABIYIK SIBEL KERIMOGL!

Sanatseverler
Biiytikada’da
Topland1

Princes’ Palace Resort Biiyiikada'da
bulunan The Akdag Grand Mansion,
Sedef Gali'nin yeni sergisine ev
sahipligi yapt1.

Marmara Denizi'nin essiz manzarasina karsi
gergeklesen davete, sanat, moda ve cemiyet hayatindan
seckin isimler katildi. Misafirler 6zel kokteylleri
esliginde; organza ve ham, gecirgen yiizeyler tizerine
tretilen yeni galismalardan olusan “Between Petals &
Unsent Letters” adli sergiyi yakindan inceleme imkani
buldu. Isiga gore degisen katmanli yapisiyla izleyiciyi
deneyimin bir parcasi haline getiren sergi yogun ilgi
gordi. m
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Yapay Zeka
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Takip ve Analiz
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Otomatik Raporlar

Interpress ile Medya Takibi
Artik Cok Daha Kolay!

Tdm medya takip ihtiyaclariniz tek bir platformda, 1sik hizinda!
Yazili Basin, Televizyon, internet, Radyo, Sosyal Medya, Video icerikleri, Ajanslar, Topluluk Aglart...
TUm mecralari tek ekranda, ayni platform tzerinden kolayca izleyebilir, is streclerinizi hizlandirabilirsiniz.
Interpress ile Medya Takibinin Gelecegi Simdi Elinizin Altinda!

Tum ozelliklere
mobil uygulamamizdan da
ulasabilirsiniz.

interpress’

www.interpress.com
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Bodrum’'da
Aksam Yemegi

Paul & Shark, Yalikavak Marina’daki
butiginin yeniden acilisin1 Scorpios
Bodrum’da diizenlenen 6zel bir
aksam yemegi ile kutlad:.

Markanin CEO’su ve tiglincii kusak temsilcisi
Andrea Dini ile Yiicel Group'un ev sahipliginde
diizenlenen davet, Paul & Shark dostlarini ve
Dini ailesinin tiyeleri basta olmak tzere is, moda
ve sanat dinyasindan segkin konuklar1 bir araya
getirdi. Gecede, uluslararasi tine sahip sanatci
Chelo'nun 6zel performansi kutlamaya canl bir
atmosfer katti. m



Butikte dlizenlenen dzel
bir bulusma ile baslayan
etkinlik, daha sonra
Scorpios Bodrum daki
aksam yemegdiyle
devam etti,
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Milli Glin
Coskuyla
Kutlandi

Belc¢ika Milli Giinii, bitytikelcilik
konutunda diizenlenen coskulu bir
resepsiyonla kutlandu.

Belgikanin Tiirkiye Biyiikelcisi Hendrik Van de
Velde ve esi Helene Van de Velde'nin ev sahipliginde
gergeklesen resepsiyona Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas,
Disisleri Bakan Yardimcisi Blyiikelgi Zeki Levent
Gumrikgi ile cok sayida yabanci misyon temsilcisi
ve davetli katildi. Gecenin acilis konusmasini yapan
Biiylkelgi Van de Velde, iki tilke arasindaki derin
baglara dikkat cekti. Konusmasinda Tiirkgenin
zorluguna esprili bir dille deginen biiytikelci, “Tiirkge
l, ogrenmek, Erik Dali oynamaktan daha zor.” diyerek
' !l konuklari giildiirdd. Gecenin muzik programi
kapsaminda sahne alan DJ Dogukan Manco ise, dinamik
setiyle konuklari gec saatlere kadar eglendirdi. m

HELENE VAN DE VELDE, AGON VRENEZI, HENDRIK VAN DE VELDE
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Acilis konusmalarinin ardinaan
sahne alan Nikbinler grubu
etkinligin ritmini ylikseltirken,
gecenin ilerleyen saatlerinde

DJ kabinine gecen Dogukan
Mango ise dinamik performansiyla
Konuklan geg saatlere kadar
eglendiral

Bliyiikelgi Hendlrik Van

ade \elde ve esi Helene
Van de Velde'nin, Belgika
Millf Ginti dolayisiyla
biiyiikelgilik rezidansinda
verdigi resepsiyon,
diplomatik mesajlarin yani
sira renkli gortinttilere de
Ssahne olau.
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Oscar Gecelerinin
Unlt Sefinden
[stanbul’da Kutlama

Michelin yildizh diinyaca tinli

sef Wolfgang Puck, Istanbul'daki
restoran1 Spago'nun on birinci
kurulus y1l doniimiini ve yeni yagini
Nisantasi'nda 6zel bir davetle kutladi.

The St. Regis Istanbul'da gergeklesen gecede usta sef, oglu
Byron Lazaroff-Puck ile mutfaga girdi. ikili, istanbul’'un
yerel lezzetlerinden ilham alan 6zel bir tadim mentisi
hazirlad. Kresel lezzet turunun Amerika disindaki

ilk duragi olan etkinlik, is, sanat ve cemiyet hayatinin
6nde gelen isimlerini bulusturdu. Wolfgang Puck, hem
restoraninin basarisini kutladi hem de dogum gtint

; pastasini kesti. Michelin tavsiyeli Spago Istanbul, bu

> geceyle gastronomi diinyasindaki iddiali konumunu bir
kez daha kanitladi. m

BYRON PUCK, WOLFGANGIPUCH
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Ciceksi desenler, toz pembeler !
ve carpici aksesuarlar yaz
stiline feminen ve romantik bir
dokunus kazandiriyor.

CHRISTIAN LOUBOUTIN
Canta 172.027

A

CARTIER
Gunes Gozlugu 60.250 ¢
DOLCE GABBANA
/Th [ Elbise 97916 ¢
_d'||l Ir\.
| |
o Al

VANLELES
Kupe 1.001 ¢

i T

JIMMY KEY
Bluz 1.699,95 ¢

JIMMY KEY
Pantolon 3.299,95 ¢

ZIMMERMANN
Elbise 50.588 ¢

LEO-LIN
Elbise 13974 ¢

(CHANEL 2026-27 SONBAHAR-KI$

ALAIA
Babet 66.950 ¢

AQUAZURRA
Ayakkabt 54.050 ©



PRADA
Pantolon 79.000 ©

Yaz

Esintisi "

e DOLCE GABBANA
Hafif kumaslar ve 0zgun Sapka 21450 ©

desenlerle, sehirden sahile

uzanan kombinlerinizde
fark yaratin, 5

TOM FORD
Bileklik 21.135 ¢

: e BOTTEGA VENETA
e Ly Surt Cantast 212.950 ©

LACOSTE 2026 ILKBAHAR-YAZ

PRADA
Tisort 82.000 +

SLOWEAR
Gdémlek 15,768 ©

AP SWATCH

i E Saat 20.600 : :

TOM FORD
Pantolon 139.040 ¢

VAKKORAMA
Oas Gomlek 7931 ©

HERMES

LORO PIANA Terlik 35.396

Loafer 47372 ¢



|

M A' 5 davet

¥
|
-
-

r.’ - i

& <

A
LRy

A

NILAY YALQINKA*YA

g
—
L
L

Arbor
[stanbul’da
Tarih ve
(Gastronomi
Bulusmasi

Arbor Istanbul, Kiiciik Camlica’daki
ozel atmosferinde cemiyet hayatindan
seckin isimleri tarih ve gastronomi
odakl bir davette agirladi.

istanbul’un kiiltiirel mirasina ve Camlica’nin sehir
hafizasindaki yerine odaklanan bulugsmada, arastirmaci
yazar Serif Yenen davetlilere sehrin gegmisine uzanan
keyifli bir anlatim sundu. Gtiin boyunca devam eden
etkinlikte, Arbor Ristorante Italiano'nun italyan

mutfagina gagdas yaklasimi ve Sef Giovanni Terraciano
imzali lezzetler de davetlilerle bulustu. m
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Arbor Istanbul,
Kiiglik
Camiica caki
0zel davetinde
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Sanat ve Lezzet
Bir Arada

Sanat ile gastronomiyi bulusturan
Art&Eat, Ankara’daki keyifli bir
davetle kapilarini actu.

Seramik boyama atolyelerinden 6zel etkinliklere, butik
organizasyonlardan keyifli kahve molalarina kadar her
yastan misafir i¢in ilham veren bir bulusma noktasi
olmay1 amaclayan Art&Eat’in agilis davetine bagkent
cemiyet ve is hayatindan ¢ok sayida isim katildi.
Gastronomide Demet Demirel’in liderliginde sekillenen
lezzetleri ve sanat kisminda Nihan Ulger’in yaratici
workshop'lariyla hizmet veren mekan, uzun zamandir
kurulan hayalin bir tiriinti olarak hayata gecti. m



DJ performansi esliginde gerceklesen acilis
aavetinde Demet Demirel ve Nihan Ulger,
Konukiariyla yakinaan ilgilenerek omek birer ev
sahipligi yaptilar.

ELIiF,ECEM DEMIREL

JBEVENFARSOEAN DEMET DEMIREL-MINEARMEEBAVEAN
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Yuzukliler
Kuliibii

Bodrum’u
Salladi

“Yiiziikliller Kuliibic White Night
Party”, Bodrum Mare Deluxe
Residences & Villas Taboo Beach'te
is, sanat ve cemiyet hayatinin seckin
isimlerini bir araya getirdi.

Klass Medya Yonetim Kurulu Bagkant Muammer
Kapucuoglu ve Mare Deluxe Residences & Villas
Yonetim Kurulu Bagkanit Ahmet Karagél ev sahipliginde
gerceklegen davette dostluk vurgusu 6ne cikti.

Gecede, Prof. Dr. Zeynep Karahan Uslu’ya siirpriz

bir dogum giinii kutlamasi yapildi. Partide, Nihan

Akin ve Ece Gursel'in sahne performanslari ile DJ
Hamza Kapucuoglunun miizigi konuklara eglenceli
anlar yasatt1. Bodrum’un bityileyici atmosferinde
gerceklegen organizasyon, davetlilerin hafizalarinda yer
ederek yaza damgasini vurdu. m
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Muammer Kapucuogiu ve Ahmet Karagdl'tin ev
sahipliginde gerceklesen davet, konuklanna unutulmaz
bir Bodrum gecesi yasatt. Klass Meadya ve Mare Deluxe ” o
Residences & Villas is birligiyle diizenlenen organizasyon, f B
Seckin atmosteriyle biiyiik begeni toplad.
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PIKARARIAN USLU, IBRARIMIUSHEUS
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Bodrum'aa gerceklesen
Yiiziikltiler Kuliibd White Night
Party, is, sanat ve cemiyet
hayatinin segkin isimlerini
unutulmaz bir organizasyonaa
bulustural.

IBRAHIM AN
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AR beyaz konseptli bir
davette bir araya
gelen konukiar
gec saatlere kacar
eglend
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Sanatgilarn
performanslar

- ve stirpriz dogum
. gind kutiamasiyla
renklenen gecede
cavetliler miizik
Ve dostluk dolu

1 = anlaryasaal.
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Ulasilabilir
Liiks:
No’Design

No’design, ulasilabilir liks anlayisini
guclu siliietler ve karakter sahibi
tasarimlarla bulusturan yeni nesil bir
“designer brand” olarak 6ne ¢ikiyor.
Marka; zamansiz formlar1 dikkat cekici
detaylarla bir araya getirerek modern
kadinin stil anlayisina cesur, 6z giuvenli
ve gucli bir bakis sunuyor.

Marka i¢in moda yalnizca gértintim odakli degil; ayni
zamanda kisisel bir ifade bicimi. Her koleksiyon, gii¢lii
bir stil dili etrafinda sekillenirken feminen detaylar;
modern dokunuslar ve dikkat ¢ekici siliietlerle
tamamlaniyor. Marka, her parcanin kendi karakterini
tasidigi ve kullanicisina 6zgtin durus sundugu bir diinya
yaratiyor. m

Baskente
Ikinci Magaza

Zsa Zsa Zsu, Ankara’daki ikinci
magazasini acarak ziyaretcilerini
agirlamaya basladi. Gordion AVM'nin
ardindan Armada AVM’de de
kapilarini agan marka, baskentteki
biiylimesini stratejik adimlarla
sturdirdi.

Turkiye'deki yirmi birinci magazasini Ankara'da
dekorasyon meraklilariyla bulusturan Zsa Zsa Zsu genis
uriin yelpazesiyle dikkat ¢ekiyor ve sofra tiriinlerinden
tekstile, banyo aksesuarlarindan 6zel kokulara kadar
pek gok alternatifi bir arada bulunduruyor. Gtinesli
tonlarin hakim oldugu yeni sezon konsepti ise, vitrin
diizenlemesinden raflara kadar her detayda kendini
gOsteriyor. m

204 magdergi.com.tr



Dinyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa‘dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalannizi izliyor, hizh analiz ve kapsaml
raperiamalaria size 6zel yenilikgi medya takip ¢cdzimleri sunuyoruz,

Fibep amec

Medya Takip Merkezi o &4bs2 30 00

Mudia Monitoring & Analysis mtm{ﬁjm E"d}l’-ﬂtﬂkl p com
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Yeni Kitaba
Renkli Davet

Iletisim danismam Ozgiir Aras, on
dordiincii kitabi “Artik Uziilmeden
Once Diisiinecegim’i keyifli bir davetle
tanitt.

Destek Yayinlari etiketiyle okurla bulusan eserin
Harvard Bistro'da gergeklesen lansmaninin ev
sahipligini TOCEV ustlendi. Sanat, is ve cemiyet
diinyasindan ¢ok sayida tinlii ismin katildigi etkinlikte,
kitabin ttm telif gelirlerinin cocuklarm egitimi igin
TOCEV’e bagislanacagi agiklandi. Davetliler bu 6zel
sosyal sorumluluk hareketine ortak olarak yazari yalniz
birakmadi. m



Ozgiir Aras,
yeni kitabi Artik
Uziilmeden Once
Diistinecegim
Igin sanat, is
ve cemiyet
hayatinaan
Isimlerin katilchgr
bir tanitim daveti
dlizenleal
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VEMET $AGIROGLu

“Zamansiz Sarkilar Yeni Kusaklarla Yeniden Hayat Bulmali”

Turk pop muziginin guclu ve kendine 6zqu seslerinden Demet Sagiroglu,
yillara meydan okuyan sarkilarini yeni neslin basarili isimleriyle yeniden
bulusturuyor. Projenin ilk adimi ise Melis Fis ile birlikte yeniden yorumladiklari
"Ask Perisi” oldu. Hem nostaljiyi hem de bugiiniin miizikal ruhunu bulusturan
calisma, dinleyicilerden buyuk ilgi gordu. Sagiroglu, bu ozel projenin perde
arkasini, Melis Fis ile yakaladiklari uyumu ve siradaki strpriz duetlerini
MAG Okurlari icin anlatti.
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afizalarda yer etmis “Ask Perisi” gibi bir sarkiy1
yeniden yorumlama fikri nasil ortaya cikti? Sizce
bu tiir calismalarin 6nemi nedir?
“Ask Perisi” yillardir dinleyicilerin kalbinde yasayan,
benim i¢in de ¢ok 6zel bir sarki. Boyle eserleri
yeniden yorumlamak biiytik bir sorumluluk, ¢tinkii yalnizca
bir sarkiy1 degil, insanlarin anilarini ve duygularini da yeniden
ziyaret ediyorsunuz. Biz de bu yiizden sarkinin 6ziine ve ruhuna
sadik kalmay1 ¢cok 6nemsedik.

Melis’in enerjisiyle bugtiniin miizikal yaklagimini bir araya
getirerek sarkiya yeni bir soluk kazandirmay1 hedefledik. Bence
zamansiz eserler, yeni kusaklarla yeniden bulusmayi hak ediyor.
Eger bunu sarkinin ruhunu koruyarak yapabilirseniz hem eski
dinleyiciyi mutlu ediyor hem de yeni bir dinleyici kitlesiyle
tanigmasini sagliyorsunuz.

Stiidyo siirecinde iki farkli kusagin calisma disiplini ve
miizik algis1 nasil bir sinerji yaratt1? Birbirinizden neler
ogrendiniz?

Gergekten cok keyifli ve tiretken bir siiregti. Kusaklarimiz farkl
olsa da miizige duydugumuz heyecanin ayni oldugunu gérmek
beni ¢ok mutlu etti. Melis son derece caliskan, Gretken ve
miuizige tutkuyla yaklasan bir sanatgi. Onun enerjisi bana da ¢ok
iyi geldi. Ben de yillarin getirdigi deneyimi paylagsmaya caligtim.
Aslinda birbirimizi degistirmeye degil, birbirimizi tamamlamaya
odaklandik. Ortaya ¢ikan uyumun ve samimiyetin dinleyiciye
de gegtigini distiniiyorum. Bence miizikte en kiymetli seylerden
biri de bu dogal iletisim.

Klipteki canli renkler ve gicekler oldukga dikkat cekiyor.
Sarkinin masalsi atmosferini destekleyen bu gorsel
diinyanin olusumunda nasil bir yaklasim benimsediniz?
Sarkinin romantik, umut dolu ve masalsi atmosferini yalnizca
miuzikte degil, gérsel diinyada da hissettirmek istedik. Cigekler,
canli renkler ve dussel atmosfer tamamen bu fikrin etrafinda
sekillendi. Klibi izleyenlerin sadece sarkiy1 dinlemelerini
degil, o diinyanin i¢ine girmelerini istedik. Her detay, her renk
ve her kare bu duyguyu giiclendirmek igin 6zenle planlandi.
Gorselligin de sarkinin hikayesini anlatan 6nemli bir unsur
olduguna inantyorum.

Sizce sosyal medyanin ve dijital diinyanin, miizik
yolculugundaki rolii nedir?

Buglin miizik yalnizca dinlenmiyor; ayni zamanda paylasiliyor,
konusuluyor ve birlikte yasaniyor. Sosyal medya, sanatgiyla
dinleyici arasindaki mesafeyi ciddi anlamda azaltti. Bu da hem
tretim hem de iletisim acisindan ¢ok degerli. Elbette dijital
dtnya buytk firsatlar sunuyor. Ancak tiim bu hizin iginde
degismeyen tek sey duygu. insanlarin kalbine dokunan, samimi
hikayeler anlatan sarkilar her zaman yasamaya devam ediyor.
Teknoloji degisebilir ama muzigin duygusal etkisi degismiyor.

Bazi sarkilar yillar gecse de hala ilk giinkii gibi dinlenmeye
devam ediyor. Sizce bunun sirr nedir?

Bence bunun en 6nemli nedeni samimiyet. Bir sarki gercekten
icten bir duyguyla yazilmis ve sdylenmisse, yillar sonra

bile insanlarda ayni karsiligi bulabiliyor. Muizikal trendler,
dtzenlemeler ve sound’lar zaman icinde degisiyor; ama ask,
6zlem, umut ya da ayrilik gibi insani duygular hi¢ degismiyor.
O ylzden gercek duygular tastyan sarkilar nesilden nesle
aktarilabiliyor ve zamana direnebiliyor.

Klibi izleyenlerin sadece sarkiyi
dinfemelerini degil, o dtinyanin
icine girmelerini istedlk.

“Ask Perisi” 6zel bir projenin ilk adimi oldu. Devaminda
dinleyicileri neler bekliyor?

Aslinda bu yolculuk daha yeni basliyor. Cok heyecan
duydugum yeni duetler pes pese dinleyiciyle bulusacak.
Cagan Sengiil ile “Thanet Ettin”, Derya Bedavaci ile
“Sikayetim Var”, Melek Mosso ile “Savruldum”, Zeynep
Bastik ile “Arnavut Kaldirim1”, Yasar ile “Papatya Fallar1” ve
Umur Doma ile “Hazan Mevsimi” ¢ok yakinda dinleyicilerle
bulusacak. Bu sarkilarin her biri benim igin ayr1 bir anlam
tastyor. Yillardir dinleyicilerimin sahip ¢iktigi eserlerin,
birbirinden degerli sanatgilarin yorumlariyla yeniden hayat
bulmasi beni ¢ok heyecanlandiriyor. Amacimiz sadece
nostalji yaratmak degil; bu gliglt sarkilar1 yeni kusaklarla
bulusturmak ve farkl muizikal yorumlarla onlara yeni bir
nefes kazandirmak. Oniimtizdeki dsnemde dinleyicilerimizi
birbirinden glizel stirprizler bekliyor.m
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Gazi Kosusu
Heyecam

Tirk yarisciliginin en prestijli
derbilerinden biri olan Gazi Kosusu, bu
yil 100. kez Veliefendi Hipodromu'nda
gerceklesti.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk adina diizenlenen
tarihi yarisi, jokeyligini Halis Karatag'in tGstlendigi Bay
Nalgakan kazandi. Pistte biiylik bir rekabete sahne olan
Gazi Kosusu, tribiinlerinde ise siklik yarigiyla dikkat ¢ekti.
is, sanat, cemiyet ve medya diinyasindan bircok seckin
isim tarihi anlara localarindan taniklik etti. Etkinlige
katilan davetliler, 6zel tasarim sapkalari ve zarif stilleriyle
~=X § 4 gliniin atmosferini tamamlarken, 100. y1l heyecani hem
,_;'I'  HGOZDE GURKAN yarisseverlere hem de davetlilere unutulmaz anlar

’ yasattl. m

&
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GULSUM ALI

Gazi Kosusu, 100. yilinaa

Veliefenali Hipodromu’naa
seckin aavetlileri esliginde
gerceklesti.

TULIN SAHIN
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Ozel tasanm sapkalar ve zarif
Kiyafetleriyle hipodroma gelen (nlti
*—-:h sanatgilar kosuya yogun ilgi gosteral.
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

Sagr

-

-TH'.I:.

ada F cimilia

Sagrada Familia'yr yillar once gormusttim. Ancak yeniden karsisinda
durdugumda, aslinda hi¢ gormemis oldugumu fark ettim. Daha girise
ulasmadan, kuleleri Barselonanin sillietine hakim olmustu.

arst kaldirimda, apartmanlarin, trafigin,

kafelerin ve yiizlerce insanin arasinda

dururken bazilika neredeyse akil almaz bir

buyuklukteydi. Cevresindeki her seyin tizerine

oOylesine ytikseliyordu ki adeta sehrin geri

kalanindan kopmus gibiydi. Kulelerin tizerinde,
Barselonanin gokytzine uzanan vingler ise bazilikanin
siliietinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmisti. insaatin
baslamasinin tizerinden yiiz kirk yil agkin bir siire gegmis
olmasina ragmen, hala manzaranin bir pargasi olmaya
devam ediyorlard.

Sagrada Familia'nin insaat1 1882 yilinda baslamis. Ertesi
yil projeyi Antoni Gaudi devralmis ve bu yap, hayatinin
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geri kalanini adadigi proje haline gelmis. Dogaya buyiik

bir hayranlik duyan Gaudji, agaglarin dallarini, deniz
kabuklarmin sekillerini, kemiklerin dayanikliligini ve

suyun akisini incelemis; doganin, mimarlarin ¢ézmeye
calistigl pek cok sorunu zaten ¢ézmiis olduguna inanmis.
Bu gozlemleri Sagrada Familia’nin neredeyse her ayrintisina
yansimis. Bazilikanin neredeyse hicbir yerinde duz cizgilere
rastlanmiyor; stitunlar, tonozlar ve stislemeler ise dogada
gozlemledigi bigimleri yansitiyor. Yillar gectikge Gaudi
kendisini neredeyse tamamen bu projeye adamis ve yasaminin
son on iki yilini neredeyse yalnizca Sagrada Familia Uzerinde
calisarak gegirmis. Bazilikanin, kendi yasami boyunca
tamamlanmayacagini biliyormus. insaatin neden bu kadar
uzun stirdiigii soruldugunda ise, Tanrr’y1 kastederek “Miisterim



aceleci degil,” diye cevap vermis. 1926 yilinda bir tramvayin
garpmasi sonucu hayatini kaybettiginde, bazilikanin yalnizca
kiigtik bir bolimt tamamlanabilmis.

Sagrada Familia’nin tamamlanmasinin nesiller stirecegini bilen
Gaudji, kendisinden sonra calismayi stirdiirecek mimarlara

yol gosterebilmek igin ardinda ayrintih gizimler, fotograflar

ve algi modeller birakmis. Ancak bu malzemelerin biiytik

bir béliimi, 1936 yilinda ispanya i¢ Savasi sirasinda yok
edilmis. Bunun tzerine mimarlar, Gaudi'nin tasarimlarini
glinimuze ulasan algi model parcalari, notlar, fotograflar ve
onunla birlikte ¢calismis kisilerin hatiralarindan yararlanarak
yeniden olusturmaya calismislar. O giinden bu yana ise
mimarlar, mithendisler, heykeltiraslar ve zanaatkarlardan
olusan kusaklar, tarihi kayitlar, bu modellerden geriye kalan
parcalar ve modern mithendislik yontemlerinden yararlanarak
bazilikanin ingasini stirdiirmusler.

Bazilikanin icinde devasa siitunlar tavana dogru ytkseliyor,
ardindan dallanarak tonozlar tagiyor. ilk bakista bir ormanin
icinde duruyormus hissi uyandiriyor. Cicekler, yapraklar, deniz
kabuklar ve dogadan ilham alan diger formlar i¢ mekanin her
kosesinde karsiniza ¢ikiyor. Ayni dogal formlar stitunlarda,
tavanda ve en kiigitk oyma detaylarda tekrar ediyor. Bu

tekrar, bazilikanin her bélimiini birbirine bagliyor ve yapinin
tamamina tek bir biitiiniin pargastymis hissi veriyor.

Dogal 151k da bazilikanin tasarimimnin ayrilmaz bir pargasini
olusturuyor. Giin 15181; koyu mavi ve yesillerden, canh
kirmizi, turuncu ve altin sarisi tonlarina uzanan vitraylardan
iceri stiziilliiyor. Bazilikanin bir tarafina soguk renkler

hakim olurken, karg! tarafta sicak tonlar 6ne cikiyor. Glines
gokyiiziinde ilerledikge bu renkler de bazilikanin icinde

yer degistiriyor; 6nce zemine diistiyor, ardindan stitunlara

yansiyor ve son olarak duvarlara ve tavana ulasiyor. Bu yiizden
ic mekan gtintin her saatinde farkli bir gérintime biirtintyor.

Tamamlandiginda Sagrada Familianin on sekiz kulesi
olacakmis ve her biri incil'de yer alan énemli bir figiire
adanacakmus. Ziyaretgiler ¢ikabilecekleri iki kuleden birini
segebiliyor: Dogus (Nativity) ya da Cile (Passion) Kulesi.

Ben Dogus Kulesi’ni sectim. Ciinki Gaudi’nin hayattayken
buytk 6l¢iide tamamlandigini gorebildigi tek cephe Dogus
cephesiymis. Asansorle kulenin tepesine giktiktan sonra
bazilikanin dis cephesini ¢cevreleyen dar ytirtyiis yollarinda
ilerledim. Buradan hem kulelerin tas isciligini yakindan
inceleme hem de asagida uzanan Barcelona’yi izleme firsati
buldum. Sokaktan bakildiginda segilemeyen ayrintilar bir
anda belirginlesiyordu. Cigekler, yapraklar, meyveler, kuslar ve
incil'den figiirler neredeyse her yiizeyi kaphyordu. Cephenin
her santimetresinde olaganustu bir iscilik vardi. Asagiya ise
kulenin iginden gegen dar, sarmal merdivenden yuriyerek
indim.

Sagrada Familia bugiin mimarlik tarihinin en biiytik
basarilarindan biri olarak kabul ediliyor. Ancak Gaudi i¢in bu
yapi her seyden 6nce inancinin bir yansimasiymis. Derin bir
inanca sahip olan Gaudji, yasaminin son yillarini neredeyse
tamamen bazilikaya adamus; yaptig isi kisisel bir basaridan
cok Tanrr’ya adanmus bir hizmet olarak gortiyormus. Bu
inanci, proje boyunca aldigi sayisiz karara yon vermis.
Tamamlandiginda isa Kulesi, Sagrada Familia’y1 diinyanin

en yiiksek kilisesi yapacakmis. Buna ragmen Gaudji, kulenin
Barcelona’ya tepeden bakan Montjuic Tepesi'nden daha
alcak olmasini 6zellikle istemis. Ciinkii insanin yarattigi hicbir
seyin Tanrr'nin yarattigindan daha ytice olmamasi gerektigine
inaniyormus. Dinyanin en yiiksek kilisesini tasarlarken bile,
Tanrr'nin yarattigini kendi eserinin tizerinde tutmus. m
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Adim Atan Cocuklar




O D

mutlo admLcJR

ANAOKULU




218

M A\ 5 davet

Evanin 2. Yasina
Ozel Unutulmaz
Bir Kutlama

Soyer Holding Yonetim Kurulu Bagkani
Ahmet Soyer ile esi Busem Soyer, kizlar
Eva'nin ikinci yas giiniinii aileleri, yakin
dostlar: ve sevdikleriyle birlikte Villa
Monza'daki evlerinde diizenledikleri 6zel
bir davetle kutladi.

Ozenle tasarlanan dogum giinii organizasyonu, zarif
dekorasyonu ve her ayrintisi diisiiniilmus konseptiyle
dikkat gekti. Renkli stislemeler, cocuklara 6zel hazirlanan
eglence alanlar1 ve 6zenle sunulan ikramlar, davetin
sicak ve samimi atmosferini tamamladi. Aile sicakliginin
6n planda oldugu kutlamada, davetliler keyifli anlar
yasarken, Eva icin hazirlanan konsept dogum giinii
pastasi ve 6zel dekorasyon davetin en begenilen detaylari
arasinda yer ald1. Sikligin ve samimiyetin bir araya geldigi
organizasyon, sevdikleriyle birlikte gegirilen unutulmaz
anlara ev sahipligi yapti. m
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BELLT KiM

Yeonsun Kim
Metalin ve Isigin Siirsel Doniigtimui

Ewha Womans University Bati Resmi Bolumu mezunu olan
Koreli cagdas sanatci Becci Kim (Yeonsun Kim); resim, rolyef ve
heykelin sinirlarini agan multidisipliner sanat anlayisiyla
uluslararasi sanat sahnesinde dikkat cekiyor.
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ndustriyel metalleri siirsel ve sembolik

formlara déntistiiren 6zgiin bir sanatsal dil

gelistiren Kim, bugiine kadar Kore’de ve

diinya genelinde iki yiizden fazla kisisel ve

karma sergi, uluslararasi sanat fuari ve mtze
projesine imza att1.

Becci Kim'in sanatsal evreni kelebek ve tavus kusu gibi
evrensel donustim, direng, guizellik ve agkinlik motifleri
etrafinda sekilleniyor. Sanatci, bu figirleri dekoratif
unsurlar olarak degil, insan varolusunun, hafizanin

ve ruhsal yenilenmenin stirekli dongiilerinin birer
metaforu olarak kullanyor.

Calismalarii agirlikh olarak metal levhalar tizerinde
yuriten Kim; katmanh boyama teknikleri ile hassas
taglama aracglar kullanarak gerceklestirdigi titiz el
gravurunu birlestiriyor. Yogun bir oyma, kesme ve
sekillendirme stirecinden gegen metal ylizey; 151810,
dokunun ve jestin bir arada var oldugu canli bir alan
haline geliyor.

Bu yaklasim, iki boyutlu resim ile ti¢ boyutlu heykel
arasindaki geleneksel cizgiyi ortadan kaldirarak
izleyicinin hareketi ve degisen 1s1kla birlikte strekli
donisen, striikleyici ylzeyler ortaya cikariyor. m
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YooNJEuUNG RHEE

BLUeRHEE

Ipek Kozasi Sanatcs

Hayatin getirdigi zorluklar birer yikim olarak degil, yeniden dogusun
en guclu yakiti olarak goren Guney Koreli ¢agdas karisik teknik ve enstalasyon
sanatcisi BLUeRHEE (Yoonjeung Rhee) sanat dlinyasinda adindan
50z ettirmeye devam ediyor.
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amuoyunda ve sanat ¢evrelerinde “ipek kozasi
sanatgisi” olarak anilan BLUeRHEE, geleneksel
Kore felsefesini modern ve evrensel bir estetikle
harmanlayarak izleyicilerine benzersiz bir gorsel
deneyim sunuyor.

Akademik ve kurumsal kariyeri de sanatciligi kadar gicli
olan BLUeRHEE; Hongik Universitesi Tasarim Fakiiltesinde
yardimci dogentlik yapmis, Arirang TV'de gorsel sanatlar
takim liderligi gérevini istlenmistir. Giiniimiizde ise Seul’tin
kalbinde, Gangnam Sinnonhyeon istasyonu yakinindaki

Ivy Gallery’nin direktorligiini yiritmekte ve uluslararasi
platformlarda tilkesini basariyla temsil etmektedir.

BLUeRHEEnin tuval tizerindeki dokunsal anlatimi, doganin
ve insanin igsel yolculugunu simgeleyen dort ana sembol
tizerine kuruludur. Balonlara Déniisen ipek Kozalari: Act dolu
bir mutasyondan gegen organizmanin geride biraktigi bos
koza kalintilary; sanatginin ellerinde canli renklerle boyanarak
hafif ve gokyiiziine siizilen balonlara donistir. Bu simge,
hiicresel yeniden dogusu ve yasamin kesintisiz dongtisiinii
temsil eder. “Parlayan Gozyaslar1” Olarak Cam Boncuklar:
Kanvaslarin igine islenen seffaf cam boncuklar, insanhgin
ortak sevinglerini ve kederlerini hapseder. Isig1 ve golgeyi
yakalayan bu boncuklar, duygusal hafizanin kristallesmis
anitlaridir. “Ozgtir Ruh” Olarak Striiklenen Odunlar: Sert
okyanus akintilarinda kabuklarindan arinmis ve yipranmis
odun parcalari; diinyevi gérevlerini tamamladiktan sonra
mutlak ve ¢iplak bir 6zgiirliige kavusan ruhun ham portresidir.
Geleneksel Obangsaek Renk Bloklari: Geleneksel Kore'nin

bes yoniinii ve elementini temsil eden renkli ipek seritler,
sanatcinin yerel koklerinden evrensel bir insanlik mesajina
ulagsmasini saglar. m
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BoNNIE BANG

Geleneksel Halk Sanatinin Modern Yorumcusu

Kore'nin koklu sanatsal mirasini ¢agdas bir vizyonla yeniden yorumlayan
Koreli sanat¢i Bonnie Bang, geleneksel halk resmi (minhwa) sanatin
bugunun estetik diliyle bulusturuyor.
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onnie Bang, sanatini “Kore gelenegine ickin

olan ‘kutsama dilini’ gagdas bir gorsel forma

cevirme slireci” olarak tanimlyor. Eserlerinde

kullandig1 sakayik, irworobongdo (giines, ay

ve bes zirve) ve bokjumeoni (sans kesesi)
gibi motifler yalnizca ge¢gmisin kalintilar1 degil, zamanin
oOtesine gecen insanlik arzularinin da birer yansimasi.
Geleneksel obangsaek (bes ana renk) enerjisini ve cok
renkli seritler olan “saekdong”un akiskan cizgilerini
kullanan Bang, farkli unsurlarin uyum i¢inde bir araya
gelmesiyle “sans” atmosferi olusturuyor.

Sanat¢inin tiretimleri, hem derin kisisel anilarin ve
kayiplarin huzura erdigi icsel bir siginak hem de
evrendeki yin-yang dengesinin, dért mevsim déngtisintin
ve doganin ritminin birer yansimasi. Kirmizi, beyaz,

mavi ve pembe gibi tonlarin zengin uyumuyla sekillenen
sakayiklar; tutku, refah, saflik ve umut temalarini tuvale
tasiyor.

Bonnie Bang'in eserleri; kokleri Kore estetiginin
derinliklerine uzanan, ancak kiltiirel sinirlari agarak
cografyalardan bagimsiz, herkese sicaklik, konfor ve
ilham sunan benzersiz sanat deneyimi vadediyor. m
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EMMA LeE

Yoonkyung Lee

Duygusal Manzaralar
Uluslararasi sanat sahnesinde 0zqun tarziyla adindan soz ettiren
Guney Koreli sanat¢l Emma Lee (Yoonkyung Lee), doga ile

insan ruhu arasindaki derin bagi ele aldigi buyuleyici
eserlerini sanatseverlerle bulusturuyor.
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mma Lee, sanat yolculugunu sekillendiren temel
distinceyi su sozlerle ifade ediyor: “Ayni manzara,
insanin o anki duygusal durumuna gére tamamen farkl
algilanabiliyor; renkler, mekan hissi ve havanin kalitesi
hep hissedilen duygularin stizgecinden geciyor.”

Sanatci bu felsefeyle, dogay1 gergekei bir sekilde resmetmek
yerine 6znel ve soyut bir perspektifle yeniden yorumluyor. Tuval
uizerinde gergeklestirdigi zarif renk katmanlari ve gegisleri;

gecici hisleri ve anilar1 6limstizlestiriyor. Eserlerinde yagliboya
kullanmasina ragmen dag formlarinda geleneksel Kore murekkep
resminin mekansal derinligini, sadeligini ve siirsel atmosferini
basariyla yansitiyor. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan yapitlar, belirli bir
cografyanin somut kaydi degil, mutluluk ve sicaklik anlarindan
stiziilen birer duygusal manzara olarak sekilleniyor.

Tiirkiye’den Gelen ilham

Turkiye ile yollar1 ArtAnkara fuarina katilmasi ve Adana'daki
Bosnali Hotel'de konuk sanatgi olarak bulunmasiyla kesisen Emma
Lee icin bu siireg, dontim noktasi oluyor. Ttrkiye nin 1sigindan

ve ruhundan derinden etkilenen sanatgi, bu deneyimin, yaratici
diinyasini besledigini her firsatta dile getiriyor.

Bodrum’da gergeklestirilen ¢zel bir sergiyle Turkiye’ye donen
sanatcl, Tirk sanatseverlerle bulusmaktan buyiik bir onur ve
mutluluk duydugunu séyliiyor. Kore manzaralarini tuvaline tasisa
da eserlerindeki duygularin evrensel olduguna inanan sanatgt,
izleyicilerin bu yapitlar1 kendi kisisel anilariyla buttinlestirmesini
ve ortak bir insani paydada bulusmasini amaghyor. m
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Mermeri Hamur Gibi

Sekillendirebilen Uygarhklar 1:
Parsomenin Ana Vatani Pergamon

Size birkag sayilik bir yazi serisi hazirladim. Hepsi inanilmaz eserlerle
dolu ve her biri, bir oncekini unutturuyor. Arka arkaya antik kentleri
gezdik ve sirayla hepsini detayli anlatacagim size. Ulkemize tekrar ve
sinirsizca yine asik olacaksiniz gordiikce, okudukca.
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ayatta yapilabilecek en giizel yolculuklardan

biriydi benim i¢in. Gezdigim yerlerde aklimda

hep ayni ciimle déniip duruyordu: “Bunlari

insanlar mi1 yapmislar, bunlari yapanlar normal

insanlar miydi?” Gordigim seyler nedeniyle
kendi kendime verdigim cevap hep “Hayir, bunlari
normal insanlar, hem de bundan iki bin ti¢ bin y1l 6nce
yapmis olamazlar!”. Hepimiz arkeolojik kentleri gezmeyi
severiz tabii ancak ben biraz fazla sevdigim icin cok fazla
icsellestirerek ve dokundugum her binlerce yillik tasi ya
da mermeri ¢ok detayli inceleyerek, derinden hissederek
yuriidiim her adimimda. Yol rotamizi arkadasim yapmisti
beni hig karistirmadan. Zaten neler sevdigimi ¢ok iyi bilir. Ve
sonu¢ mikemmeldi.

ilk Duragimiz Bergama

Pergamon, Helenistik donemin en 6nemli kentlerinden
biri. MO 3. ylizyilda Attalos I ve 6zellikle Eumenes II
doénemlerinde buytk bir siyasi, kultiirel ve bilimsel merkez
haline gelmis. Kentin yerlesim tarihi cok daha eskiye
uzansa da en parlak dénemini MO 281-133 yillar1 arasinda
hiikiim stiren Attalos Hanedani zamaninda yasamis. MO
133’te son kral Attalos III, kralligini vasiyet yoluyla Roma
Cumhuriyeti’ne birakmig ve bdylece Pergamon, Roma’nin
Asya eyaletinin 6nemli merkezlerinden biri olmus. Sonra
Bizans ve Osmanl dénemlerinde de yerlesim devam etmis,
simdiki Bergama ilgesi antik kentin ¢evresinde gelismis
durumda. Ama 6yle ki her an her késede bir antik tas, kalinti
vs. var, yani kazilsa altindan sinirsiz eserler cikmaya devam
eder. »®»
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Arkadasimin kuzeninin -ki kendisi bir gurmedir- tavsiyesi

ile gittigimiz yerden hayatimda yedigim en giizel tulum
peynirlerini aldik. Gidenlere 6neririm; mutlaka Tulumcunun
nefis tulum peynirinden alsinlar. iki gesit var, ben koyu sar1
renk olanini daha ¢ok sevdim.

Alandaki akropol, kentin en yuksek noktasi ve burada
saraylar, tapinaklar ve kamu yapilar1 bulunuyor. Beni

ve bizi en ¢ok etkileyen yerlerden biri o dimdik ama
dimmmdik tiyatro oldu. Burasi yaklasik on bin kisilik
kapasitesiyle antik diinyanin en dik yamac tiyatrolarindan
biri. Emin olun goériince insan yine “Buray1 yapanlar
insanlar miydi?” diye diisinmeden edemiyor. Akabinde
Pergamon Sunagi var; burasi tanrilar ile devlerin savasini
betimleyen kabartmalariyla tinlii. Sunagin biyiik bélimii
bugiin Pergamon Museum’da sergileniyor. Traian Tapinag,
Roma imparatoru Trajan adina insa edilmis. Asklepion’a
dogru geciyoruz ve burasi antik dilnyanin en énemli saglk
merkezlerinden biri. Unlii hekim ve eczacihigin babasi
Galenos burada egitim almis. Suyla ilgili cok kanal ve yap1
var burada. Yani tibbin ¢ok ileri diizey bir yeri tarihte. Kizil
Avlu (Red Basilica); Roma déneminde Misir tanrilarina
adanmis biytik bir tapinak kompleksi ve daha sonra kiliseye
dontstiralmus.

Pergamon Kiitlphanesi en ilgilendigim seylerden biri oldu,
clinki kiigiikken bitytyiince olmak istedigim mesleklerden
biri kiitiphanecilikti; hem isimi yapabilirim hem biittin gtin
kitap okuyabilirim diye heves ederdim. Kitaplar, kagitlar,
tum kirtasiye malzemeleri, matbaalar, kitap kokusu ve
yapraklarin hisirtisi, miirekkepli kalemlerin yazarken
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cikardigi o cizirtili sesler beni adeta buytilerdi -ki hala da oyle.
Bu nedenle antik sehirlerde en ¢ok ilgimi ceken alanlardan biri
oluyor kiitiiphaneler. iste Pergamon, antik diinyanin en biyiik
kiitiphanelerinden birine sahip. Burada yaklasik iki yiiz bin

el yazmasinin bulundugu rivayet edilirmis. Misir'in papiriis
ihracatini kisitlamasinin ardindan, hayvan derisinden yapilan
ve daha dayanikh olan parsémen (parchment) kullaniminin
Pergamon’'da buiyuk olctide gelistirilmesi nedeniyle “parsomen”
sozcuguniin adi Latince “pergamenum” ile iliskilendirilmekte.
Distinebiliyor musunuz, parsémen adinin ve yapiminin
merkezi. Oyle cok isterdim ki burada bunu devam ettiren bir
calisma olmus olmasini. Bir yerde satilmasini, yerli ve yabanci
turistlerin sadece tarih kitaplarinda duyduklari o parsémenleri
buradan hediyelik olarak alip evlerine gétiirebilmelerini... Hatta
atolyelerinin olmasini, insanlarin bu kadim gelenegi ufak da olsa
stirduirebilmelerini... Sahsen benim gozlerim sehri gezerken hep
bir parsémen dikkani aradi durdu. Ctinkt burasi parsémenin
anavatani.

incil'de gecen Anadoludaki yedi kiliseden birine de sahip

olan Bergama Cok Katmanli Kiiltirel Peyzaj Alani, 2014 yilinda
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne alinmis, ki bu bana tarih olarak
cok ge¢ kalinmis geldi. Alanin biyiikligi ve 6nemi dustintlirse
bu tarihten ¢ok 6nceleri girmis olurdu bu listeye burasi bence.
Ciinkii bu alan yalnizca antik kenti degil; Helenistik, Roma,
Bizans, Beylikler ve Osmanlh donemlerinden kalma klttirel
mirasi da kapsiyor, degeri daha énce bilinmeliymis.

Pergamon, yani izmir Bergama, Helenistik ddnemin en

glcli kralliklarindan birinin baskentiydi; bilim, tip ve egitim
alaninda 6ne gikan bir merkezdi. Antik diinyanin en bayiik
kutiphanelerinden birine ev sahipligi yapti. Mimarisi, tiyatrosu
ve saglik merkeziyle diinya tarihinin énemli arkeolojik
alanlarindan biri. Hentiz gitmediyseniz siz de mutlaka Bergama’yl
ziyaret ediniz, Akropol, Asklepion, Kizil Avlu ve ¢evredeki
arkeolojik alanlar1 gezip hem Helenistik hem de Roma déneminin
en etkileyici kalintilarindan bazilarini bir arada gérebilirsiniz.
Sutunlara, mimariye, heykellere, kisaca sehri kuran o dehaya hem
hayran kalacak hem asik olacaksiniz.

Biz Hera adl bir otelde kaldik. Hera benim kuigiik kizimin adi.
Buradan mitolojiye, tarihe ve antik diinyaya ne kadar hayran
oldugumu daha iyi anlayabilirsiniz. Oteli cok ama ¢ok tatli bir
kar1 koca igletiyor. Sayin iskender Oflaz ve esi Sayin Mevhibe
Oflaz. Ogullari Cem Bey ve simdi artik torunlari da isin basinda.
Cok tatl bir aile. Otelin her odasinin ad1 bir tanri1 ya da tanriga
ad1 Zeus, Hera, Apollon gibi... iskender Bey bizi mahzeninde
gezdirdi. Nefis bir koleksiyona sahip. En giizellerinden birini
antik kente bakan teraslarinda yudumladik. Ortamdaki huzur
ve enerji muhtesemdi. Aksam yemegimizi Akropol restoranda
yedik. Muthis bir ortami var, gim zemin ve siitiin heykellerle dolu.
Servis muhtesem. Yoreye ait cigirtma ve Bergama koftesinden
denedik. Yore eski tag Rum evleriyle dolu, her biri digerinden
glizel. Sokaklar ¢ok sirin ve tasina topragina sinmis o muazzam
kadim enerjisiyle kalbimi biraktigim yerlerden biri oldu. Cok
uzun senelerdir kesintisiz festivaller diizenlenen bu sehrimizin
dinyaca daha da ¢ok ziyaret edilmesini isterim.

Biz yolumuza devam ediyoruz kara yolu ile ve 6niimtizde say1siz
macera bizi bekliyor. Yeni istikametimiz gelecek sayida olacak. Bir
baska binlerce yillik antik sehirde ve zaman tiinelinin baska bir
katmaninda gelecek ay goriismek tizere. m
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