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DOGRU ZAMAN, KOLAY ODEME!
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daha iyl bir diinyaya adim atarken Step Puan kazan. Ustelik puaniann, .
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Beko indiiksiyonlu Ocak varsa
stipheye yer yok.
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GREEN MAX 4

.......

986/1. Sokak, INCEK/GOLBASI/ANKARA
Tel: +90 532 483 40 57

@ greenmaxincek @ greenmanxvilla.com
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Her dikis bir emek,
Her dokunus bir konfor,

Her gift bir imzq...

ISMARLAMA

Ezantepa Mahallesi, Biytikders Caddesi Mo:145/7 Sigl-Istanbul +305422968751 Instagram @rrkunduracticial



Her gizgi bir dlei,
Her élci bir rahathik,

Her detay bir imza...

ISMARLAMA

Ezentepa Mahallesi, Blvikdare Caddes: No:145¢/7 Sigli-lstanbul +90542 2968751 Instagram @rrkinduraciiicial
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GREENWICH

FRANMCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREEMWICH FLYIMNMN AVM +90 212 663 28 28

GREEMWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89
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GREENWICH
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www.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM



GAVANAON

THE TIME KEERPER
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CELIK KA®PI

Sinirsiz

model secenekleriyle
evlerinizin ve ig yerlerinizin
giriglerini glivenle susler.

Al Buvren Mahalles] 187 Sokak Mo 20
Sincan F ANEKARA



i Otesi Tasarim, ileri Teknoloji
studioLine Serisi IQ700

SIEMENS - ankamall AvMm | CEPA Studioline | Cepa AVM | ONE TOWER AVM | PANORA AVM |
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COLDWELL
BANKCR L3

— BASKENT —

Cankayva Caddesi No:21/8 ANKARA

T:+90 37124360 100




SOz Konusu

Gayrimenkul [se..

www.evrenbarutcu.com.tr
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CAYYOLU

orakcayyolupetrol

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislah Mah.
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara
Tel:+90 533 21406 13



TEKNOLOJi_, KONFOR VE PRESTIJIN
TEK ADRESI ARTIKCAYYOLU'NDA

PREMIUM MARKET
SON TEKNOLOJITUNEL YIKAMA SISTEMI
180 KW'LIK ULTRA HIZLI SARJ ISTASYONU

SHELL TlRKivE |
1923 39 25 N




HIMBIRGIR
HEMEBEREGERE
HOME MADE
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BiZ HMBRGR
 DIiYORUZ.
SiMDIi iISTANBUL'DA.
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METROPOL ISTANBUL - MALTEPE PARK




HMBRGR

TERIYAKI MAYONEZ * ISTIRIDYE MANTARI
RELISH * KAVRULMUS SUSAM

ANKARA | ISTAMBUL | ADAMNA | MERSIN | ESKISEHIR | ANTALYA
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TARIHLE

AYNI SUFRADA

GECMISIN ZENGIN MIRASINI BUGLINUN LEZZETLERIVLE BULUSTURLYOR
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Kizilirmak, Uruk Unv Gacdesi No: 124 Cankaya / ANKARA
Tal: ~30312 865 710 - 0538 412 0521
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MFLUDAM

PILATES VE YOGADA LUKS GIYIM

Sade, Giiclii, Zamans17z
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www.miludam.com
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MAG' 1
Ceyrek Asirhik

. "/
Beril Cavusoglu I O C l | l l gl-l
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Yillardir stirdtirdigiimtiz ve senede bir kez diizenledigimiz, unutulmaz anlara ev sahipligi yapan, artik

“markalasmis” gecemizi, gelen yogun ilgi tizerine farkl davetlerle gesitlendirdik. Smokin ve uzun elbiselerle

“MAGical Night” balo gelenegimiz stirerken, havuz basinda yaz partisi, beyaz gece, bahar balosu, sezona
keyifli baglangic gibi temalarla zenginlestirdigimiz davetlerimiz de oldu. Bu kez, yildizlarin egligindeki buytileyici bir
ortamda 25. y1l donimiimuza kutladik...

“Under The Stars” temasiyla gergeklestirdigimiz gecemizde; yurt ici ve disindan misafirlerimiz, bliyiikelgiler, biirokrasi
dlnyasindan isimler, is birliklerimiz, sanatgilar ve dostlarimizla ayni gokyiizii altinda bulustuk. Bu bulusma yalnizca bir
kutlama degil, ayni zamanda MAG"1n 25 yillik giiven, dostluk ve emek yolculugunun da simgesi oldu. Bu yolculukta emegi
bulunan herkese gontlden tesekkiir ederiz...

Bu ay kapagimizda, basarili oyunculugu ve samimi durusuyla son yillarin dikkat ceken isimlerinden Ahsen Eroglu'nu
agirladik... Sanata olan tutkusu ve kariyer yolculuguna dair agiklamalariyla keyifle okuyacaginiz bir sdylesi sizleri
bekliyor...

“Yeralti”nin Hamburglu Sezai’si Murat Danaci, “A.B.I"nin Altin't Toprak Saglam ve “Tegkilat”in Francis’i Yunus Narin;
mesleklerine bakis agilarini, hayat hikayelerini ve yeni projelerini anlatti...

Tatil rotalar1 kosemizde; “2 Aile Arasinda” filminden Su Kutlu, yine “Yeralt1” dizisinden Beyza Giimiilcine ve “Gassal”
dizisinden Sibel Aytan’in gezi anilarina ve seyahat 6nerilerine yer verirken, Sirin Talbot ile gelecegin dnemli
kavramlarindan biri haline gelen longevity tizerine distindtrtci bir sdylesi gergeklestirdik... Elif Zorlu Tapan'in Belgin
Aksoy ile yaptigi 6zel roportaj ise wellness, yasam kalitesi ve bedenimizle kurdugumuz iliskiye bambaska bir perspektiften
bakmamizi sagladi...

Buytikelgilik davetlerinden segkin dtgtinlere, acilislardan festivallere ve sosyal hayatin en 6zel bulusmalarina kadar yine
dopdolu bir sayiyla karsinizdayiz...

Keyifli okumalar...

Sevgiler
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Temmuz ve Afjustos aylaninda gergeklesecek
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TEMMUZ 2026
YIL:23 SAYI:245 FIYAT:345TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
AYSE SU AKKUS ayse@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Miidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIsleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

. ~ Halkla ligkiler
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

. Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

_ Maliiler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar

T BARIS KUPCU
iird i
" r . ELIF ZORLU TAPAN
BOLGESEL SURELI YAYIN Baski
Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
- Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
MAG isim ve yayn hak!(l : 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir. Tel: +90312 341 63 10
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann e+
_ tiim hakki MAG'a aittr. Basim Tarihi
Izin alinmadan kullanilamaz. 235(')'2 2%”2(:
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu - mégd'ergi com.ir
flan sahiplerine aitir facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak instagram.com/magdergi
No: 33-B G.0.P ANKARA bilgi@magmedya.com.tr
Tel: +90312 428 0 444
M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the
Telefon ile internet ile ) . App Sto re } GOOS[Q play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar
YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN! :
£k, e v gl g o [F,E":- ™
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG T —

Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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MAG, 25. yilim

gorkemli bir davetle kutlad...

168

Ahsen Eroglu ile

muhtesem kapak ¢ekimi ve

soylesisi...

183

Abelia x Diego
Guerrero'nun

acilisina dzel davet...

0

Available on the

App Store

240

Ayse Burcu Kaya ev
sahipliginde Tersane
istanbul'da seckin bulusma...

244

"Yeralt1” dizisinin
Hamburglu Sezai'si Murat
Danaci...

246

“A.B.i." dizisinin hirsh
karakteri

Altin'a hayat veren Toprak
Saglam...

248
"Tegkilat" dizisinde Francis'i
canlandiran Yunus Narin...

254

Tuba Ergin'den
Princes' Palace'ta couture
gecesi...

268

italya Biiyiikelgiligi'nde
Millt Giin ve 170 yillik dostluk
kutlandi...

www.magdergi.com.tr

© 3

324

Elif Zorlu Tapan'in
kosesinde, iyiligi diinyaya
yayan bir wellness elcisi: Belgin
Aksoy...

330

Longevity ve wellness
gurusu Sirin Talbot ile insan
bedenine dair...

332
Unlii oyuncular
tatil rotalanini paylast...
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LIZZIE FORTUNATO
Kiipe $230

Seda Cavusoglu

seda@magmedya.com.tr » # .,,
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GOkyuzu ve deniz tonlarinin
bulustugu kombinlerdeki marin
¢izgiler, sulu boya cicekler, etnik
islemeler ve optik motifler bu yilki z@
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JOHANNA ORTIZ
Elbise $895

JONATHAN SIMKHAI
Canta $495

JIMMY CHOO
Sandalet $1,050

50 magdergic GIANVITO ROSSI
Sandalet $1,195
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FUTBOL BAYRAMINA
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M A G style
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Bedenden uzaklasan ve akiskan z3
kumaslarla sekillenen balon ;g
formlar bu sezon one cikarak =
rahatlik ve guclu bir durusu ayni
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52 magdergi.com.r JIMMY CHOO

Terlik $795

SAINT LAURENT
Elbise $4,100

GIVENCHY
Canta $1,600

BALENCIAGA
Elbise $8,190
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MAG, 25. kurulus yil doniimiinii “ﬁjnder the Stars” adiyla diizenledidi
muhtesem bir gala gecesiyle kutladi. Diplomasi, is, sarfat ve cemiyet
diinyasindan cok sayida seckin ismin katilimiyla gerceklesen kutlama, -
unutulmaz bir bulusmaya sahne oldu. 7

MAG’1n imtiyaz sahibi Can Cavusoglu, Kreatif Direktér Seda Cavusoglu ve Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu'nun ev
sahipliginde gerceklesen 25. yil partisi, Bilkent Otel’in Angelite havuz basinda yapildi. Unlii radyo programcisi Serkan Kizilbayir'in
sunumuyla baglayan etkinlikte konusan Can ve Beril Cavusoglu, MAG'in geyrek asirlik yolculugunun yalnizca bir yayincilik basarisi
olmadigini; dostluk, emek ve giiven tizerine kurulu gii¢lii bir aile bagini da temsil ettigini vurguladi. Sponsorlara plaket takdimiyle
devam eden gecede muhtesem dans gosterilerinin eslik ettigi Behzat Gergeker ve Enbe Orkestrasi'nin sahnesi, davet boyunca
enerjiyi yiiksek tuttu. Yaklasik bin seckin konugun katildigs; enfes lezzetleri, buiyiileyici kokteylleri, miizigi ve sovlariyla unutulmaz
bir ani birakan “Under The Stars” partisi, diinyanin doért bir yanindan gelen misafirleriyle baskente damgasini vurdu.
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SEDA-CAN CAVUSOGLU

MAG kurucusu Can Cavusogilu ve MAG Kreatif
Direktorti Seda Cavusogilu, drmek bir ev sahipligi ile
Konukilarini agiriacilar,
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LOJIST

BERIL CAVUSOGLU

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusogiu da,
Seda Cavusogiu gibi Gaon Bridal tasarimi elbisesi
il ve Hamza Yilmaz imzal mticevherleri ile oavetin

AT SUSEEL temasina uygun, isil isil bir siklik sergiledl.




magical night
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BEKIR FIRAT

Firat Life Style Yonetim Kurulu Baskan Yaraimeisi
Bekir Firat, gecenin ana sponsoriar arasinaayal.

YASEMEN-ALI UTKU ATALAY

BULENT-AFITAP AKINCI




HANDAN BANU OZTURK

GULIN AKMAN

'y (AN K AR
FEMEMBAHCELILER
DERNEE]

SULE FIRAT YAZICI, DURU, SEDEF FIRAT

MAG'in 25. yil partisinde gec Saatlere kadar eglencenin tadini
cikaran konuklar unutulmaz anilar biriktiral,
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magical night
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ELiF-VOLKAN, ELA AKAN

Akan Grup Yonetim Kurulu Baskani, Fenerbahge Spor Kuliibt o= -
Kadin Basketbol Subesi ve Derneklerden Sorumiu Yonetim Kurulu Uyesi
Volkan Akan, geceye esi Elif Hanim ve kizi Ela Hamim ile birlikte katild.

RECAI KESIMAL




Kadkoy de bir Fener yanar,
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ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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magical night
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KADRIYE OLGAR

Tiirk Kalp Vakf lcra Kurulu Baskani ve sosyal ' : i
meayaaa sevilen igerikleriyle taninan Kadlriye Olgar, 3
Konuklarin yogun ilgisi ile karsiiast.

ORHAN-GONUL KORAL
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VELI-NERMIN SARITOPRAK

AHMET SAHIN
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BEGUM-BORA COSKUN



SINEM DINLENMEZ

Bilkent Otel ve Bilintur AS Genel Midliri Sinem
Dinlenmez, havuz basinda gerceklesen gecenin,
sahne soviar ve konuk sanatgilanyla 2026’ya
aamga vurdugunu belirtti

GAMZE ONSOY GUNGOR ZEYNEP KARAHAN USLU




BILKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZI
AMEARA

Bilkent Otel’'de
hayalinizdeki dtigiin,
unutulmaz bir aniva
dondistiyor.

Hayatimizin en 6zel glint
kusursuz bir sahneyi hak eder.

Rezervosyon ve B|Ig| 0312 266 46 86
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Iran Cad. No:13/2-3 Tunali/Ankara - Giivenlik Cad. No:34/A Ankara - Giivenlik Cad. No:12/C Ankara
Uskiidar Cad. No:1 Sile (Merkez) Istanbul



NATUI INYAS

BULUT EJDER ‘ ‘

Gecenin sponsoriarndan Dogus Oto Porsche Tiirkiye ' ‘ ‘
Satis Midirti Bulut Ejder de destekleriyle MAG'In
25. yil kutlamasina deger katan isimler arasinoayal.

ZULKUF KARAKOG | GULEN YILMAZ
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TAHA GUREL-SERRA SORGUCU GUREL

Partinin sponsoriannaan Gireller Yonetim Kurulu
Baskani Taha Glirel, gecenin coskusunu esi Serra
Hanim ile birlikte paylast.

e

HALE TURNAOGLU-HALDUN KAMBUROGLU
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SERCAN DEMIRBAS-CEREN GUREL DEMIRBAS
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Yildizlarin altinaaki isiltih gece; enfes lezzetleri, ozel
Kokteylleri ve goz alici soviaryla baskent semalarinda
unutulmaz bir iz birakt.

CIGDEM-OZKENT OZALTIN




BERK OKTAY

Unlii oyuncu Berk Oktay da bu dzel gecede
MAG Ailesi’ni yalniz birakmadal.

SEHER AKBULUT

MUGE AKBULUT



herkes yola cikar.
OiIrl Yolu acar.

Bir akaryakit sirketi insanlarin kalpten baglandigi bir marka yaratabilir mi?
Bu soruyla ciktrimiz yolda 9. kez “evet” cevabim aldik!
Bu vil da Thrkiye'nin en sevilen akaryakil markasi olduk,
Bugln érnek alinan bir marka olduysak sevginiz sayesinde,
Ne mutiu bize.
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ADA KITAP ¢ ARCADIUM SINEMALARI ¢ ARCKIDS e ARCELIK e ATASAY
ATASUN OPTIK e AYAKKABI HASTANESI J BESIM SILVER

BEYMEN CLUB J BIG CHEFS J BLUE DIAMOND EXCLUSIVE
BIZIM TERZI e B&G STORE e BOSCH ¢ BUYULUTAS e CAR WAX e C.C.C.
CEPAX ¢ CEYO e CLINIC COFFEE e COFFEE MILL e CIFTLIK'TEN e DAGI

DESA e DISCOVERY J DIA KUAFOR o DKS o DOMINOS
DUFY e ELEGANCE OPTIK e ENGLISH HOME e FLORMAR
GALLERY CRYSTAL e GEEK ZONE e GOLDEN ROSE e GRATIS e HARPUT
DIBEK KAHVE J HMBRGR o HOTIC e IPEKYOL e KITIR
KATRE ¢ K LAND ¢ LEMONDE e LG e LIZAY e LOU CAFE & BISTRO
MACROCENTER ¢ MAD PARFUM e MADAME COCO e MADO
MALATYA PAZARI e MAMMAMIA J MAVI] . MUDO
MUHAMMED ALI FOTO ¢ NETWORK ¢ NEWCASTLE ¢ NOMINATION e ODEF
PENTI e PIDEM ¢ POLO GARAGE e POPEYES e QUICK CHINA ¢ ROOF PUB
SAAT&SAAT e SAMSONITE e SAMSUNG e SEVIL SUPERSTEP
SPORTIVE e SIS HOUSE e SWAROVSKI e TARIHI ANKARA DONERCISI
TAVUK DUNYASI e TCHIBO e TEFAL e THE NORTH FACE
TIMBERLAND COLUMBIA o TIMBOO CAFE . TOBACCO SHOP
TOYZZ SHOP e TUANA e TURKCELL e TURK TELEKOM e TUZUN
U.S. POLO ASSN. e VODAFONE e WATSONS e WOW CASE e YARGICI
YELSS e YUZU o YVES ROCHER ZEYNEL MUHALLEBICISI
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www.arcadium.com.tr ARCADIUM
[ f] ArcadiumAvm

.
.




En Sicak Bulusmalar

adde ‘de

BIG % Timboo cafe
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GUL-KEREM EREN

Z GYO Yonetim Kurulu Baskan Kerem Eren ve esi Glil

Eren; MAG'In Ozel davetlerinin baskente deger kattigini
belirttiler.

ONUR CAN OZGELIK, ANZHELIKA FROLOVA




ALDIGINIZ HER OTOGAZ
HEDIYE PUANA DONUSUYOR

65. yilini kutlayan Aygaz, her 650 TL'lik otogaz alimina 65 TL,
toplamda 260 TL otogaz puan hediye ediyor!

Ustelik kazanilan puaniar barbekuler ve tum urunler icin
Aygaz Mobil'de ikiye katiamiyor.

Son gin 30 Haziran 2026,
kampanya detaylan Aygaz Mobil ve aygaz.com.tr'de.

650 TLik
otogaza

65TL,

toplamda

260 TL
hediye puan

il
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magical night
ANEARA
FENERBAWCELI
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DAMLA-ETKIN PERGINER

Yillar once MAGical Night ta tanisarak hayatlarini
birlestiren Damla ve Etkin Perginer ¢ifti, bu gecelerin
kendlileri igin gok Ozel oldugunu séyleal

GIZEM-CAGLAR COSKUN
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Hikayeye bicim veren ustalik
QZENS « HAYRETTIN TASKAYA
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SAADET BUYUK

“Ekonomide Saadet” olarak taninan ekonomist ve
program yapimeisi Saadet BliyUk de tiim rotariara
ve Zorluklara ragmen gecede MAG Ailesi ile birlikte
olmay arzu ettigi igin sehir disinoan gelerek MAG'In
25. yil coskusuna ortak oldu.

ALTAY-GOKGE SAHIN

FPORSCHE

rtK



Sesmrel S RORSCHE |

MUSA-MERVE DONMEZ

¥

SERHAT COMERT-ESRA CABUK-GOMERT DOGAN-EMINE TAVSAN




magical night

L UL 3RS

ELIiF ULUSOY

EL VE

oy

ﬁi lanmana
1B [FEnEMSS
PORSsCHE 5N

7 | pERRES]

gl

M5 MERKEZ

M

312 Ulusoy Insaat’in sahibesi ve kendi adlyia
Kkurdugu moda markasiyla taninan basani is insani
Elif Ulusoy, uzun elbisesinin iginae zarif bir Siklik
sergileal,

CAGIL KAYIRAN-BIRGUL TAVSAN KAYIRAN
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BILKENT OTEL VE
ECSFERANS RALRARER]
AR ARE

PORSCHE

magical night

SERKAN KIZILBAYIR

Tim
etkinliklerinde
MAG Ailesi’nin
yaninaa

olan Serkan
Kizilbayr,
gecenin
sunuculugunu
Listlenal

¢

BURCU-MEHMET YORUBULUT
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SERKAN KUYUMCUOGLU
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GIZEM KALKAVAN

= stanbul’dan gelerek davete katilan basarih avukat
Gizem Kalkavan, isiftill kiyafetiyle gecenin konseptine
yakisir bir Siklik sergilecl.

DIDEM-ZAFER CEYHAN




magical night
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ESRA AYDINAY
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LOJISTIK

Davetin dikkat ceken isimlerinaen Esra Aydinay,
sade tercihi ile géz dolduralu.
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GULAY EMERCE | CAGATAY GOKMEN
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Ford
Tourneo

Iaraclar ,l__._ 1ael
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Ford Towurmen Custom’ oy, WLTE covrimerte gare SOy salion 196-01 giem, vakit toketime 7580 LAG0 km-arasindadic. Pazara sunulan aragiarda gdonanim
farElilklan olemelir. Toataydl Sl icin: tord oot



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux

Ankamoll ¥

S GY‘ E R Electrolux
| ! Yetkili s www.electrolux.com.tr
“w¥ . HOLDING Magozas: | antares avis 0850 250 35 89
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FEAKNCHIST
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YASEMIN SERTKAYA

SHG Home 'un kuruculanndan Yasemin Sertkaya,
MAG'In keyifli etkinlikleri sayesinde Ankara'yi Sik Sik
Ziyaret ettigini belirtti

RPORSCHE

1

PELIN-BOGASHAN

SERKAN KUMDAKGCI
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|8 | PEMERBANGELILER
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NOEMi KARAKOG



MUTFAGIN YENi STANDART]

Paslanmaz Celik

Kesme Tahtasi -

Artik daha hijyenik kesme tahtalarina gegiyoruz.

Hijyenik yUzeyi, dayanikli yapisi ve prat
kullanimiyla gunltk hazirliklarinizi daha
guvenli ve kolay hale getirir.

BAKTERI TUTMAZ

MIKROPLASTIK
OLUSTURMAZ

R R R

DAYANIKLI
YUZEY

&

BULASIK MAKINESINDE
YIKANABILIR

@ @ W ©

HOME

www.shghomedesign.com.tr

5

@

UZUN OMURLU
PASLANMAZ CELI
PREMIUM KALITE

J
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NESRIN-AKIN KILAVUZ ALTUG-SELMA AKMAN
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R-HIFSEYIN BORMAN

DEMET-TURKER NASLI

[tirknas Holdling’in sahibi Tiirker Nasl’nin influencer
esi Demet Nasli, gece boyunca yaptigi Gzel gekimlerie
gorkemli gala gecesinin her anini sosyal meadyasina
tasial.

AHMET-OZLEM DOGAN
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MNATURA DUNYAS

HATICE CANGUL

Canglil Yatinm Petrol’tin geng ve basarh CEO'su
Hatice CangLil, tercih ettigi mavi saten Kiyafetiyle
her zamanki zarafetini gozler dniine serdii

SEREN-YIGIT ALi DOGAN




Diinya mutfaklarindan imza lezzetler ve keyifli sohbetler

Tepe Prime Avenue'da!

—

TEPEPrime
AV ENLUE




magical night

SEVIL GURGAN ESIN GUREL ALi OSMAN-ILGiZ OZTURK




RPORSCHE

MELTEM AYSOY

IRMAK KOCER
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ATA PAMIR-CERE

HANDE DURMUS

OZGUR AKBAS

INCI YUBESAN

SANEM CICEKLIOGLU




YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILI SATICISI
HIZMETINIZDE.

KARTAS OTOMOTIV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Gankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

deepenl Compaas e-Hybrid Yakit tieetiml: 5.5 U100 bam, COLemigyoees 130 g/kme Belirtlen dededer kargdestirma amaghdir. Gercek deferler bilylk dicdde farklilik gaeter
ebilir ve kudlanam kogullarsa Bedlialarak degigebilic Delayh bl icin s jeep.com ir'yl Zyane edin. Jeep FCA UC LLC nin descili Geari madasidi




Jeep

THERE'S ONLY ONE

WA J egp.com, tr
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DILEK MUTLU
Beyaz kiyafetiyle dikkatleri (izerine geken Dilek g ' I .
Mutiu, gecenin en ¢ok eglenenleri arasinaayd. 8 /; .

ALMILA DOGAN FRANCISCO NAVARRO




YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda

i

- HA

Detayl bilgl icin: fiat.comatr SiMDI HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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BARIS-EBRU ZULFIKAROGLU

Ozellikle kaaln sagigi konusunaa genis Kitlelere
hitap eden basani hekim Ebru Ziilfikaroglu, yogun is
temposuna kisa bir ara vererek yildiziarn altindaki bu
gorkemli davetin tadini ¢ikard.

ZUR, IBRAHIM YALCINOG

AYDAN-MURAT GUL

“

BbnARR
EENETRAHGELILER
DERMER]

P

»

RYAG]




DAMLA YUR

ILKNUR-AHMET DEMIR | MELIKE-HIKMET GOKGE




magical night
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ALEV-BERKAN TUNA

ALPAY-ZUBEYDE ASLANGUL
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TUGBA OZBAL CEYLAN
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HAFIZE AYIK
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SIBEL DURGUN

BILGEHAN CAGDASSSEDA Sl

ONUR-AYGUL CANLI
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ELVAN TINAR



Electrolux

For better living. Designed in Sweden
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magical night

NILSU ALIZADE

Cemiyetin geng kusak temsilcilerinaen Nilsu Alizade,
pastel tonlu Kiyafetiyle sergiledigi duru giizelligiyle
g0z doldurdu.

AYDIN-DICLE CAN
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WINDY

Alisveris

Dekorasyon
Gastronomi

Sanar

(0533)

[R5
57759 43 3
windybeytepe.com E [
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magical night

SELINSU GURGAN

Selinsu Giirgan, geng Kusak basarih avukatlar
arasinaa sergiledigi vizyoner durusuyla davette
adinaan séz ettircli

t""‘h

BERKER BULBULOGLU

NAZ DEMIRKILIC



(0533)
577 59 43

windybeytepe.com



magical night
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EBRU PURSUNLERLI

Baskent cemiyet hayatinin sevilen isimlerinaen Ebru
Pdrstinlerli de “Under The Stars” davetine isiltili
Kiyafetiyle katilan konuklardanal.

BILGIN-ESRA AYGUL

R

L Tl

GOKMEN-SIBEL OZDOGAN




Lezzetin
Merkem

ALISVERIS « DEKORASYON « GASTRONOMI « SANAT

577 59 43

windybeytepe.com
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magical night
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ALP KARAYALCIN, AYSEN ERS MUGE GURGUL, iPEK GENCER, ERSEN CERAN
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iLKiM DEMIREZEN HAKAN-TUBA LULECi ALACAM | RIDVAN KILIGASLANOGLU
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MAG ME. 4 AKANGRUP

SERAFETTIN KOG

RN(. )

)

1]

FERAY SAHINGOZ

Kiyafetini Hamza Yilmaz miicevherleriyle
tamamiayan MAG Genel Koordinatorti Feray
Sahingdz, havuz basinaa gerceklesen “Under The

Stars” davetinin tiim aetayiaria yakindan ilgilenal.

PELIN POLAT MEHMET KONURALP YILDIZ




HAMZA YILMAZ
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www.hamzayilmaz.com.tr

hamzayilmazkuyumoulukk
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TUGBA-OSMAN SARICAM ZELAL-LAMi ODABASI
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SEVILAY HELVACIOGLU
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MELISSA SU SAHIN
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PORSCHE
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TIME :

NATURA

FERIDE SAHIN

Prometa HR Sistemleri ile yurt igi ve dlisinda son
aonem yogun bir is trafigi yasayan Feride Sahin, bu
gecenin kendilerine ¢ok keyifli bir mola oldugunu
dile getirdi.
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magical night

SEDA-ALPER EZER

OZGE-KEREM TULU DOGU-RUYAM DEMIR




NUMAN-NURTEN GURDOGAN

EM DULGER

0ZGUL-IDRiS BULMUS
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MUGE AKBULUT

I N T E R I O R D E S I G N E R

Her mekan,
kendine ait bir hikdyeye sahiptir.
Mimari tasarim surecimizi,
Mugue Design Store magazamizdaki

dunya markalari ve tasarim odakli yerli
uretimlerle butunlestiriyoruz.

Yasam alanlarii¢cin anahtar teslim
iC mimari proje yonetiyor;
her projeyi mekana ve sahibine
ozel bir ruhla hayata geciriyoruz.

MUGUE
DESIGN

S T O R E

« Interior Design - Accessories « Art - Tableware

mugeakbulutdesign

www.mugeakbulut.com.tr
www.muguestore.com




magical night
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NURGUL DEMIR | ERSIN KUGUKPARMAK

ESRA ARAT, YALCIN ISMET
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SEVIL ERKUS




TOLGA ERGIN

AYSEGUL YEMEKGI

MERYEM-YILMAZ DOGAN
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uiﬁm" RANS MERKEZ!
AHARA

magical night

PORSCHE

BEDIi-ELA GURBUZ

BEER, SIMIN SENCAR,

AYLANEF;

PORPRSCHE
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SELCUK EMIROGLU
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FiLiz SUTCIGIL

Avukat Filiz Stitgigil, tercih ettigi pembe elbisesinin
icinde dikkat gekici bir zarafet sergiled.

HULYA-MURAT AKMAN




ANKARH
magical night

BILKENT OTEL VE
ﬁ KOMFERANS MERKEZ PORSsO
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ALPER AKYUZ-OZLEM MERCAN ALPER CAKMAK-BURAK USTAOGLU




iCAL-CENK DURAL

! -:;: EVREN-CEREN SAL
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LARA DINGER | GULNUR AKTAN




GORUNMEZ KORUMA

G DEE4 450 15 16 | © YASAMKENT CAYYOLU 2247, 55 MO/ CANKIVWAANICARS | (2] ALTOPOLISHCARCARS



A
AUTO POLISH

15 yillik sektor deneyimi ile arog korumo
ve detaylandirma alaninda hizmet verivonuz

IM™ Yetkili Uygulaoma Bayii clarak,
danya standartiannda Ordnker ve
profesyonel uygulamalaria araglanniz
koruma alting alyornuz,

Premium Orinler uzman iggilikie
ir aroya getinyonuz.

M | ouiarmosays
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AYLIiZ BURCU ORHAN, YASAR DOGAN ALi KEREM-SEVDA AKBASOGLU
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KAMILE-ZEKi, ALEYNA SENTURK ORGUN ERSAN
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YASIN YIGIT ZUBEYDE-HUSEYIN YILDIRIM FARUK KOYLUOGLU
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BILKENT OTEL VE
KON EMN& MERKEZI RPFORSsSCHHE
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% KUTLU-AYSU TAMAY

DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat Genel Koordinatdrii Deniz
Binektar, havuz basinaa gerceklesen muhtesem
geceye cicekli elbisesiyle zarif bir renk katt.

GIZEM-MERT KIZILIRMAK




YARATICI
COZUMLERLE
YENILIKCIi
ORGANIZASYONLAR




DUGUN&DAVET&OZEL ORGCANIZASYONLAR
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ORGANIZASYON ve DANISMANLIK

zirveorganizasyons

KOKTEYL-ACILIS -KURUMSAL ORGANIZASYONLAR
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magical night

MERVE TiLKIOGLU

FDREEHE-
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EZGI-ANIL PARILTI

SERTAG YALGIN
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ABDULLAH, FATIH MERT ZEYNEP YAZICI, SULE DAYANGAG




SELCUK DEDA

ECEM AKBULUT-YUNUS EMRE OZDEMIR

JURA DU

MERVE OZSARAG
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ENGIN BULBUL, NESLIHAN DEMIR OSMAN-IRMAK EKEN




Donustyor!

www.buyulubahce.com - buyulubahcecan@gmail.com

| buyulubahce.can
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M A 5 magical night

BILKENT OTEL VE

SINEM DINLENMEZ |
L]

“Under The Stars”in ana sponsoriarindan Bilkent Otel’e takdim edilen
plaketi Bilintur Genel Mtidlirti Sinem Dinfenmez alal.

Akan Grup Yonetim Kurulu Baskani, Fenerbahge Spor Kuliibi Kadin Basketbol
Subesi ve Demekierden Sorumiu Yonetim Kurulu Uyesi Volkan Akan'a plaketini
Can Cavusogilu takaim etti,
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BEKIR FIRAT

Gecenin ana sponsorianndan Firat Life Style’in Yonetim Kurulu Baskan
Yardimeisi Bekir Firat, plaketini almak igin sahneye aavet edild.

GULEN YILMAZ, BULUT EJDER

Plaketlerini almak (izere sahneye davet edilen Dogus Oto Porsche Tiirkiye Satis
Muidiirii Bulut Ejder ve Pazariama Muidiirti Guilen Yilmaz, MAG'in 25. yil partisine
alestek olmaktan bliyiik mutluluk duydukiarni dile getird.



M A 5 magical night

TAHA GUREL

Yildizlann altinda 25. yilim Kutlayan MAG'in bliydilii partisine desteklerinden 6ttirii Giireller
Yonetim Kurulu Baskani Taha Gtirel sahneye davet edlilerek plaketi takaim edild

Dogus Oto Porsche Tiirkiye ekibi de, 25. yil coskusunun yasandigi gece boyunca
‘MAGHerYerde” etiketiyle bol bol payiasim yapt.
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Bilkent Otel Angelite havuz basinda gercekiesen partice
Konuklar geg Saatlere kadar egilencenin tadini gikard.
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Ry Ol ] D A Behzat Gerceker ve Enbe Orkestrasi'nin
' / ; Tl & n sahnesi, davet boyunca enerjiyi yiksek tuttu.

Enbe Orkestrasi’na sahnede muhtesem
aans gosterileri eslik etti




M A 5 magical night

Yaklasik bin Kisilik
seckin davetlisiyle
MAG'In 25. yil partisi,
konuklanna akillaroan
¢clkmayacak bir gece
yasatt.

“‘Under The Stars” aavetine ¢ok sayida
Lilkenin Tiirkiye bliytikelgileri ve diplomatik
misyon temsilcileri de katilim saglaal.

YAGIZ, BEKIR FIRAT.

Kutlamanin ana sponsorlarindan Firat Life
Style’in Yonetim Kurulu Baskan Yardimeisi
Bekir Firat, bu anlamli geceye destek

olmaktan memnuniyet duydukianni ifade etti —_ CELi&'
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MAG'In 25. yil
partisi; aceta,

{nlii moaaciiarn
ellerinden ¢ikan
tasanmiann yansi
lle yaza damgasini
vura.

Gelecegin
mimar olan
genglerin enerjisi
ve heyecan, bu
ozel geceyi cok
Gaha anlami
Kilal.




M A 5 magical night

Gece boyunca

cekilen samimi
Kkareler, davetin
unutulmaz
atmosferini
yansittl.

CANAN-BERKAN KIRBAG

Partiye dizel hazirladigr
stislemeleri ve
adekorlanyia ES Styling,
davetlilerden ovgii dolu
sozler ala.
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Bliydilt Bahge'nin davete
Gzel hazinadigi zarif cigek
aranjmanliar, geceye renk ve
romantik bir atmosfer katt.

Canlh miizik, enerjik dans gasterileri ve coskulu atmoster, partiyi
unutulmaz bir geceye dondstuiral.

ENBE Orkestrasi, gliclti
sahne performans ve
sevilen repertuvariyia
MAG'In 25. yil
Kutiamasinda davetiilere
miizik ziyafeti sunal.



M A 5 magical night

—

Partinin sahne, ISk

Ve ses yonetimini
Listlenen Evren
Miizik, profesyonel

dokunuslanyla
davetin kusursuz

LU LECI Q LACAM gecmesini sagiad.

4

Gecenin ilerleyen saatlerinde DJ kabinine gegen
Tuba Liileci Alacam’in yiiksek tempolu sarki listesiyle
Konuklar doyasiya eglenal.
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V-ZUG ve Porsche’nin deneyim
alanlan, partiye yenilikgi ve prestifli bir
dokunus Katt.

PN NS
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YUZU Gelato’nun enfes ¢ikolata ve
donaurmalan, cavetlilerin begenisini
Kkazanan durakiardan biri oldu.

MAG ekibi, aylar stiren hazirlikiarn ardindan 25. yil coskusunu unutulmaz
bir organizasyonla taglanciral.



3 H{mhum, Holel

Gelibolu Yarimadasi‘nda
Bir Konaokloamodan Daho Fozlasi

bengodihotel



Bengodi
Boutigue Hotel
Rezervasyon

T: 0(286) 814 12 33

Adres: Ismetpasa,
Topgular Sk,

MNo:42, 17900
Eceabat/Canakkale

www. bengodi.com.tr



[L.eaders CXO ile
Bond Gecesi

Cenk Dagc1 6nderligindeki
Leaders CXO, Sunset Grill &
Bar’daki muhtesem bir davete ev
sahipligi yaptu.

istanbul’un prestijli etkinliklerinden biri olarak
gerceklestirilen 007 James Bond Gala Night,
Turkiye ve Avrupa’nin 6nde gelen is insanlari,
yatirimcilari, sanatcilari, medya temsilcileri ve
cemiyet hayatinin seckin isimlerini bir araya
getirdi. Yaklasik ti¢ yiiz davetlinin katildigi
organizasyon; uluslararas is birlikleri, sosyal
sorumluluk ve sanatin bulustugu 6nemli bir
davet olarak dikkat ¢ekti. Gecenin en 6zel
anlarindan biri ise UNESCO sanatgilari Ahad
Saadi ve Parisa Karamnezhad Saadi’nin sahne
performanslariydi. m

AMIRALI ASBAGHI, CENK DAGCI
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ARAS SEYREKOGLU, SELIN KILICOGLU

SiEMRA GUZEL, MULHAN TUMER

RINASCIN

iy .
BEKIR KAYA

RINASCIMENTO

\

ZUHAL MANSFIELD, ORHAN GURER

Cenk Dagci’'nin
ev sahipliginae
alizenlenen 007
James Bond
Gala Night'a
alinyanin dort bir
yanindan gelen
cavetliler katilal.

CELEBRE Pﬁ't AGAL

¥

e

SINEM YILDIRIM
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M A\ 5 davet

19.Cannes
Film festivali

Sinema,
Estetik ve Moda

1946’dan bu yana diinya sinemasinin en prestijli
bulusmalarindan biri olarak kabul edilen Cannes Film
Festivali, bu y1l 79. kez gergeklestirildi.

Davette yine sinematik basarilar ile gbz kamastiran kirmizi
hali sikhigi kusursuz bir uyum igindeydi. Palais des Festivals
et des Congres’in ikonik yirmi dort basamakh merdivenleri;
sinemanin sanatsal agirhgini likstin ve estetigin zirvesine
tastyan devasa bir podyuma déntstii. Hollywood’a meydan
okuyan Cannes kirmizi halisi, haute couture markalarin en
cesur tasarimlarina ev sahipligi yapti.

SUMEYYE AYDOGAN




Léa Seydoux, Louis Vuitton imzal akordeon
pliseli elbisesiyle Fransiz sikligini mimari bir
zarafet ve akigkan bir siliiet dili tizerinden kirmizi
haliya tasidi.

LEA SEYDOUX

DEMIMOORE

Bella ve Anwar Hadid; Bella'nin beyaz straplez Prada
elbisesi ve Chopard miicevherleriyle 6ne ¢iktigi,
Anwar’in ise sade siyah smokiniyle dengeyi sagladigi
sik bir kardes gortintimii sergilediler.

ANWAR, BELLA HADID
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Hem sinema sektoriindeki temsil gticleriyle hem
de kirmiz1 hahidaki sikliklariyla diinya basininin
markajina giren Turk isimler, festival boyunca
Croisette Bulvarrnda giiclii bir riizgar estirdi.

MELISA ASLI YAZICI

HEIDI KLUM

Heidi Klum, Elie Saab imzali seftali tonlarindaki
elbisesiyle klasik formu modern dokunuslarla
bulusturarak kirmizi halida romantik ve feminen bir
1silt1 sergiledi.

CARA DELEVINGNE



Nicholas Oakwell imzali heykelsi straplez siyah
elbisesini Chopard’in 129 karatlik devasa ziimrut
kolyesiyle taclandiran Adriana Lima, Cannes kirmizi
halisinda zamansiz ve iddiali zarafetin tanimini
yeniden yapti.

ADRIANA LIMA

CATE BLANCHETT

GULSIM ALI

Alexandra Leclerc, Paul Sebastian imzal kristal ve
mikro payetlerle islenmis elbisesiyle adeta eriyen
metal etkisi yaratan bir gériiniim ortaya koydu.
Tasarim, Messika imzal pirlanta gerdanlikla
tamamlanarak carpici bir buittinlik kazandh.

CHARLES-ALEXANDRA LECLERC



M A G ozel

Ozgr, Yaraticl, Samimi

Ahsen Eroglu

Ekranin dinamik, yetenekli ve duru yuzlerinden biri 0. Canlandirdigi her
karaktere sadece yetenegini deqil; ruhunu, gozlemlerini ve bitmek bilmeyen
kesif merakini da katan bir isim.“Menajerimi Ara"nin ideallerinin pesinden
kosan Dicle'sinden, “Istanbul’lu Gelin”in gizemli Yaz Boran'ina; bagimsiz
sinemadan tiyatro sahnesinin tozuna kadar yer aldigi her projede iz birakmays
basaran Ahsen Eroglu kariyer yolculugunu, sanata olan tutkusunu ve
ic dUnyasindaki donustumleri MAG Okurlarr icin anlatiyor...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: BEGUM TURANGIFTGI  FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: ELIF KARCI  SAC: DIYAR SEKEL  MAKYAJ: HIDAYET KORKMAZ
VIDEO: FATIH KURUT ~ SANAT YONETMENE: EZGI TOSUN ~ PRODUKSIYON: YUSUF KOG
MEKAN: ART+ISTANBUL
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MAG ozel

ELBISE: NIHAN PEKER/GIZIA GATE

TAKILAR: BEE GODDESS




Oynadigim her karakterde
kendimden izler, anilar, aliskanliklar
ve bakis acilart buluyorum.

ugline kadar yer aldiginiz tiim projelere

baktigimizda, sizi en iyi anlatan karakter

hangisidir?

Tumint distindiigtimde bunu tek bir karaktere

indirmek oldukca zor. Clinki oynadigim her
karakterde kendimden izler, anilar, aliskanliklar ve bakis
acilar1 buluyorum. Yine de ilk aklima gelen iki karakter
Defne ve Dicle oluyor. Defne, yirmili yaslarinin sonlarinda,
hayatta nereye ait oldugunu anlamaya ¢alisan, zaman zaman
umutsuzluga kapilsa da sonunda yasamin getirdiklerini kabul
edip kendi secimlerini yapan genc bir kadin. Dicle ise ne
istedigini bilen, hedeflerine dogru ilerlerken gikan engeller
karsisinda vazgegmeyen biri. Bu iki karakterin de kendi
yolculugumla ve deneyimlerimle kesisen bircok yani var. Belki
bu yiizden onlarla aramda ayr1 bir bag hissediyorum.

Oyunculugun yani sira resim sanatiyla da
ilgileniyorsunuz. Resim yapmak oyunculugunuzu besler
mi?

Bir tabloya baktiginizda yalnizca bir gériintti gérmezsiniz;
onun arkasinda bir hikaye, bir anlatim dili, bir dénem

ve sanatginin kisisel izleri vardir. Aslinda bir karakteri
olustururken de benzer bir siiregten geciyoruz. Karakterin
gecmisini, diinyasini ve onu sekillendiren detaylari anlamaya
calistyoruz. Resim yapmak, 6zellikle bir karakter tizerinde
calisirken tikandigim noktalarda bana farkli bir bakig

acisi kazandiriyor. Ayni etkilesim ters yonde de isliyor.
Oyunculukta tizerine diisiindiigtim duygular ve gatismalar,
yaptigim resimlerin diinyasina yansiyor. En sevdigim tarafi ise
tamamen 6zgir bir alan olmasi. Kimseye hesap vermediginiz,
sadece merakinizin pesinden gidebildiginiz bir yaratim stireci.

“Baslangiclar” ve “Do Not Disturb” gibi projelerde yer
almak, sinema ile kurdugunuz bag nasil sekillendirdi?
“Baglangiglar” bagimsiz bir film oldugu igin bana

yalnizca ¢ekim siirecinde degil, sonrasinda da cok sey
katt1. Katildigimiz festivaller sayesinde farkli tilkelerden
sinemacilarla bir araya gelme ve onlarin bakis agilarini

dinleme firsati buldum. Bu deneyim, sinemanin ne kadar
biiytk bir emek ve sabir gerektiren bir alan oldugunu daha
yakindan gérmemi sagladi ve bu meslege duydugum saygiy1
artirdi. “Do Not Disturb” ise dijital platformda yayimlandig
icin cok daha hizli ve genis bir izleyici kitlesine ulasti. Bu
durum beraberinde daha hizhi geri déntsleri, farkli yorumlari
ve elestirileri de getiriyor. Bir yandan tretim stireglerinin
dinamikleri degisiyor, diger yandan yaptiginiz ise karsi ayni
6zeni korumaniz gerekiyor. Her iki proje de bana farkli seyler
Ogretti ama ortak noktalari, oyuncu olarak kendi sinirlarimi
zorlamam ve gelisim alanlarimi kesfetmem igin bir firsat
yaratmig olmalariyd.

Bir karaktere veda etmek sizin icin nasil bir duygu?
Oynadigim karaktere gore degisiyor; verdigim emege,
zihnimin iginde ona harcadigim mesaiye gore. Bazi isler ayrilik
acisi yasatiyor, bazilari da o yiikii izerimden atmanin verdigi
bir rahatlama, hafifleme getiriyor.

Su anda sahnelenen “Bulasik¢ilar” oyunundaki
performansimz ¢ok konusuluyor. izlemeyenler icin
oyunun diinyasindan ve canlandirdigimiz karakterden
kisaca bahsedebilir misiniz? Ayrica sahnede birlikte
oldugunuz oyuncu arkadaslarinizla kurdugunuz sinerji bu
performansi nasil etkiliyor?

“Bulasikeilar”, yiizeyde oldukca sade goriinen ama alt
katmanlarinda insanin ait olma, gériniir olma ve hayata
tutunma gabasini anlatan bir oyun. Benim canlandirdigim
Maria ise hayata karsi gliclii gérinmeye calisan ama i¢
dunyasinda birgok kirilganlik tasiyan bir karakter. Onunla
calisirken en ¢ok hosuma giden sey, kusurlarini saklamaya
calisirken aslinda kendini daha ¢ok ele vermesi oldu.
Sahnedeki her temsil biraz yeniden kesif gibi geliyor bana.
Oyuncu arkadaslarimla kurdugumuz giiven duygusu da bunun
en 6nemli parcasi. Tiyatroda karsinizdaki oyuncuyu gercekten
dinlediginizde her oyun biraz degisiyor, canh kaliyor.
Seyircinin hissettigi enerjinin bitytik kisminin da bu karsihkl
ahisveristen geldigini diisiniiyorum. »m»



MAG ozel

ELBISE: SANDRO,/NUVO
TAKILAR: MON REVE
AYAKKABI: ZARA






M A G ozel
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KORSE: ClZIA GATE

MINI ETEK: BETTY&SAM
AYAKKABI: ILVI
TAKILAR: MON REVE




Kontrol
etmeye
calismaktan
cok, akisa
guvenmeyi
ogrendigim bir
domemdeyim.



M A G ozel

Bir karaktere hazirlanirken
bazen giinlerce onun psikolojisi

“Menajerimi Ara” dizisinde canlandirdiginiz Dicle
karakteri, izleyiciyle giiclii bir bag kurmustu. Bu
karakterin sizin icin anlami neydi ve o donem birlikte
calistiginiz Canan Ergiider ile yillar sonra Siikt
projesinde yeniden bulusmak sizde nasil bir his
uyandirdi?

Dicle benim kariyerimde ¢ok 6zel bir yerde duruyor.
Onun biiytime hikayesine taniklik etmek, birgok insanin
kendi hayatindan bir parga bulabildigi bir karaktere
hayat vermek benim icin cok kiymetliydi. Hala sokakta
insanlarin Dicle’den bahsetmesi, onunla ilgili anilarin
paylasmasi bu bagin ne kadar gercek oldugunu gésteriyor.
Canan Ergtider’le yeniden bir projede bulusmak ise

her zaman oldugu gibi kendi evimdeyim hissiydi. Bazi
insanlar ve bazi is birlikleri zaman ge¢se de biraktigi
yerden devam edebiliyor; bu da onlardan biriydi.

Oyunculuga “Modern Habil Kabil” ile adim attiginiz
doénemi diistindiigiiniizde, o giinkii Ahsen ile bugiinkii
arasindaki en belirgin fark ne?

Sanirim en buytk fark, artik belirsizlikle daha rahat
yasayabiliyor olmam. ilk basladigim yillarda her seyi
kontrol etmeye galistyordum; dogru mu yapiyorum,
yeterli miyim, bir sonraki is ne olacak gibi kaygilar ¢cok
daha yogundu. Simdi ise strece daha ¢ok giiveniyorum.
Hala 6greniyorum ama artik 6grenmenin hig bitmeyecek
bir sey oldugunu kabul etmis durumdayim.

Kariyerinizin ilk y1illarinda yer aldiginiz giiclii
yapimlar size nasil bir oyunculuk disiplini kazandirdi?
Set disiplinini, ekip calismasinin 6nemini ve sabri dgretti.
Oyunculuk bireysel gibi goriinse de aslinda ¢ok kolektif
bir is. Erken dénemde farkli yonetmenler ve deneyimli
oyuncularla galismak bana sadece oyunculugu degil,
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tizerine calisirim.

is ahlakini da 6gretti. Zamaninda gelmekten sahneye hazirlikl
¢ikmaya kadar birgok aligkanlik o yillarda olustu.

Kariyer yolculugunuza bugiin baktiginizda, sizi en ¢cok
dontistiiren kirilma ani neydi?

Tek bir an sdylemek zor ama “Menajerimi Ara” 6nemli bir doniim
noktasiydi. O projeyle birlikte daha genis bir kitleye ulagtim ve
insanlarin karakterle kurdugu bagi yakindan deneyimledim. Bu
durum bana hem biiytik bir motivasyon verdi hem de sorumluluk
hissettirdi.

Oyunculukla kurdugunuz bag zaman icinde nasil evrildi? ilk
giinkii heyecan hala sizinle mi?

ilk giinkii heyecan hala var ama sekli degisti diyebilirim. Eskiden
daha ¢ok sonug odakli bir heyecandi. Simdi stire¢ odakl.

Bir karakterin dinyasini kesfetmek, prova yapmak, yeni bir
hikayenin icine girmek beni hala ayni sekilde heyecanlandiriyor.
Belki daha sakin ama daha derin bir heyecan.

Bir karaktere hazirlanirken sizi en ¢cok besleyen sey ne oluyor:
Gozlem mi, metin mi, sezgi mi?

Hepsi birbirini tamamliyor ama galiba sezgi biraz daha 6nde
geliyor. Metin bana yol gosteriyor, gbzlem karakterin etrafini
dolduruyor ama son asamada igcimde bir yerde o karakteri
hissetmeye baslamam gerekiyor. O bag kurulmadiginda higbir
teknik yeterli olmuyor.

Bugiine kadar canlandirdiginiz karakterler arasinda sizi en
¢cok zorlayan hangisiydi, neden?

Her karakter farkli sebeplerle zorlayiciydi ama i¢ diinyasi ¢ok
katmanly, geligkileri ytiksek karakterler beni daha fazla zorluyor.
Ciinkii onlar1 oynarken yargilamadan anlamaya ¢alismaniz
gerekiyor. Bu da insanin kendi sinirlariyla yiizlesmesine neden
olabiliyor. »®»






MAG ozel
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Ask, hayatt giizellestiren,
insant doniistiiren cok

Bir projeye “evet” deme siirecinizde sizin icin belirleyici
olan en giiclii unsur nedir?

Hikayenin bende uyandirdigi his. Senaryoyu okurken
zihnimde bir seyler hareket etmeye basliyorsa, karakterle ilgili
sorular olusuyorsa o projeye yaklagsmaya basliyorum. Elbette
ekip ve yonetmen de ¢ok 6nemli ama ilk kivilcim genellikle
hikayeden geliyor.

Uzun calisma saatlerinin hakim oldugu set siireclerinde
performans siirekliligini korumak biiytiik bir 6zveri
gerektirir. Sizi bu yogun tempo icerisinde dinamik tutan
ve set atmosferini sizin icin verimli bir liretim alanina
doniistiiren en giiclii motivasyon kaynaginiz nedir?
Yaptigim isi gercekten seviyor olmam. Elbette yoruldugumuz
glinler oluyor ama iyi bir sahnenin ortaya cikisina taniklik
etmek, ekipce bir sey tiretmek ¢ok motive edici. Ayrica merak
duygumu canli tutmaya galistyorum. Bir sahneyi her giin
yeniden kesfetmek mtimkiin ve bu bana enerji veriyor. Bunun
mutlulugunu yasamak gok benzersiz bir his benim icin.

Oyunculuk ve resim yapmanin yanu sira, ilhaminizi
besleyen ve sizi liretken kilan baska hangi alanlar ya da
aktiviteler var?

Seyahat etmeyi ¢ok seviyorum. Yeni sehirlerde ytrimek,
miizeleri gezmek, insanlar1 gozlemlemek bana ¢ok iyi geliyor.
Bunun disinda kitaplar, mizik ve dogayla temas etmek de
kendimi yenilememi sagliyor. Bazen sadece uzun bir ylriiyts
bile birgok seyi yerine oturtabiliyor.

Ailenizle olan iliskinizin, hem hayatiniza hem de kariyer
yolculugunuza etkisini nasil tanimlarsimz?

Ailem benim i¢in her zaman giivenli alan oldu. Ne kadar
yogun ya da karmasik bir dénemden gecersem gegeyim,
onlarin varligini bilmek bana gii¢ veriyor. Kariyerimde
aldigim risklerde de arkada boyle bir destegin oldugunu
hissetmek 6nemliydi.

ozel bir duygu.

Yogun is temposu ve goriiniir bir meslek icerisinde,
6zel hayat ve duygusal dengeyi korumak sizce ne
kadar miimkiin? Ask sizin hayatimizda nasil bir yerde
duruyor?

Kolay oldugunu séyleyemem ama miimkiin oldugunu
dustiniiyorum. Zamanla sinirlar koymayi ve bazi seyleri
kendime saklamay1 6grendim. Ayrica ise duydugum 6zeni,
ona anlattigim karakter veya is 6zelinde arayiglarimi
karsilikh konusabilmek ve onun da ayni 6zenle beni
dinlemesi, fikirler vermesi gok degerli. Ask ise hayati
glizellestiren, insani doniistiiren ¢ok 6zel bir duygu.
Hayatimin merkezinde degil belki ama kesinlikle énemli
bir yerinde duruyor.

Kendinizi en 6zgiir ve en “kendiniz” hissettiginiz anlar
ne zamanlar?

Uretirken. Bazen bir sahnenin icinde, bazen resim
yaparken, bazen de tek basima uzun bir yiirtyiste,
bisikletle ciktigim uzun bir rotada. Kimseye bir sey
anlatmak zorunda olmadigim, sadece oldugum gibi var
olabildigim anlarda kendime daha yakin hissediyorum.

Hayatinizin bu donemini, duygusal ve zihinsel olarak
tek bir ciimleyle 6zetlemeniz gerekse ne sdylerdiniz?
Kontrol etmeye calismaktan ¢ok, akisa giivenmeyi
ogrendigim bir donemdeyim.

Yakin déneme dair heyecan duydugunuz yeni projeler,
stirpriz gelismeler ya da paylasmak istediginiz bir
miijde var mi1?

Uzerinde ¢alistigim ve beni heyecanlandiran projeler

var ancak simdilik detay vermek icin biraz erken. Sadece
oyunculukta ve tiretimin farkh alanlarinda kendimi
gelistirebilecegim yeni deneyimlere acik oldugumu
soyleyebilirim. Umarim yakinda paylasabilecegim gtizel
haberler olur. m
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Yeni Is Birligine
Bogaz’da Davet

Istanbul Bogazi'min kiyisindaki Abelia,
iki Michelin yildizhi Ispanyol sef Diego
Guerrero ile olan ig birligini 6zel bir
davetle kutlad:.

The Peninsula Istanbul ev sahipliginde gergeklesen
etkinlik gastronomi, sanat, moda ve cemiyet
diinyasindan davetlileri agirladi. Dlinyaca tinli sef
Diego Guerrero tarafindan hazirlanan 6zel tadim
menisi, gece boyunca davetlilere Akdeniz mutfagimin
modern yorumlarla bulustugu benzersiz bir gastronomi
deneyimi sundu. Etkinlikte sahne alan, cagdas
flamenkonun dikkat geken isimlerinden Yerai Cortés ise
performansiyla konuklarin yogun ilgisini gordt. m
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The Peninsula
Istanbul, bu

sezon icin Sef

Diego Guerrero

ile yap

hgi is

kutlamak

birligini

icin dzel bir
aavet verd.
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Bogaz'in
muhtesem
manzaras!
esliginde
ﬁ \ | gerceklesen
S— - e 1 aavete The
! ! ' i ; ' Peninsula
Istanbul Genel
Miuidlirii
1 Jonathan Crook
o evsahipligi yapt.

IPEK VAROL, NEDIM-GAMZE KEGELI BURCU'SENDIR *
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Aksam boyunca
sunulan

ment, yerel

Ve uluslararasi
gastronomi
anlayisini

ayni sofraca
bulusturarak
misafiriere
unutulmaz bir
deneyim yasatt.
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Kralin Dogum
Gunu Kutlandi

Birlesik Krallik Ankara
Biiyiikelciliginde, Kral III. Charles’in
dogum giiniinii kutlamak amaciyla
ozel bir organizasyon gerceklestirildi.

Birlesik Krallik'in Turkiye Buytkelgisi Jill Morris
CMG'nin ev sahipliginde, buytikelgilik bahgesinde
duzenlenen davete; Disisleri Bakan Yardimcisi
Buyiikelci Zeki Levent Gimrikgi'ntin yani sira
Ankara'da gorev yapan diplomatik ve askeri misyon
temsilcileri ile cok sayida davetli katild1. “Bir Yaz
Gecesi Ruyast: Britanya'yi Ziyaret Etmek” temasiyla
diizenlenen gecede, Hacettepe Universitesi Ankara
Devlet Konservatuvari sanatgilari ve West End yildizi
Christine Allado sahne alarak davetlilere unutulmaz
anlar yagatti. m
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Mimari- Deko

Sektore yon veren
dinyasindaki yenilikig
ozel derlemeler ve ya
dokunuslar MAG M

//

imari prOJeIer a- rimenkul
sanatin tasarir Ia bulustugu
alanlarini yer ", en tanimlayan

Dekorasyol 18 "‘ alitalarinda. .

190 magdergi.com.tr l '




INCEK [/ ANKARA +90 532 409 23 36

www.embapeyzaj.com @embapeyzaj



M A\ G mimari ve dekorasyon

——

SELCUK'EMIROGLU ——

Ankara'nin Bati Aksinda Yeni Bir Sehir Doguyor
Oniz Center

ASM Group Firma Genel Muduru Sel¢uk Emiroglu; Ankara'nin bati aksinda yikselen
11 milyar TLLik dev bir yatirimi, sadece bir gayrimenkul projesi olarak deqgil,
sehrin sosyo-ekonomik dengesini yeniden kuracak stratejik bir merkez olarak
anlatiyor. Turkiye'nin en kritik yerleskelerinden olan Ay Yildiz Projesine komsu
konumuyla bolgenin yuzunu degistirecek bir ekosistem insa ettiklerini belirten
Emiroglu, geleneksel kapali AVM anlayisini yikarak yerine modern sokak kulturtyle
harmanlanmis, nefes alan bir agik hava ticaret omurgasi koyduklarini vurguluyor.
2027 sonunda tamamlanacak olan bu vizyonun rezidanslardan ofislere, dort 6zgun
perakende konseptinden devasa yesil alanlara kadar her detayda insani merkeze
aldigini ifade eden Emiroglu, Oniz Center'in hem yatinmciya stirdiiriilebilir bir
deger hem de baskente yeni bir yasam kultlru sunacagini mujdeliyor.

192 magdergi.com.tr
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AN KARA NIN

Nefes Alan Karma Yasam ve Alisveris Merkezi

Bir ASM Group yatirimidir
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Ankara'nin Yeni Kesisimi

SENIN RITMIN, SENIN VITRININ

Bir ASM Group yatirimidir
SEHRIN NEFES ALAN AVM’S]
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SM insaat olarak, yarim asra yaklasan tecriibemizi
ve vizyoner bakis acimizi tek bir ¢at altinda
topladik. Ankara’nin gelisim yonii olan bati aksinda,
Saraycik bolgesinde sadece bir yapi degil; sehre
yeni bir “merkez” kazandiriyoruz. Toplam 1.773
rezidans ve ofis ile 255 seckin magazay1 igeren 315.000 m?2lik

devasa ingaat alanimizla, 11 Milyar TL’lik dev bir yatirimi hayata

geciriyoruz.

Stratejik Konum

Projemizi tasarlarken Ankaranin stratejik yarmini éngorduik.
Oniz Center, Tiirkiye'nin en kritik projelerinden biri olan “Ay
Yildiz Projesi’nin (MiT, Milli Savunma Bakanligi, Genelkurmay
ve Bakanlik yerleskeleri) hemen yani basinda konumlaniyor.
Bu stratejik komsuluk, bolgeye gelecek olan nitelikli ntfus
hareketliliginin tam merkezinde oldugumuzun en biytik
kanitidir. Bati Adliyesi, Baglica ve Cevreyoluna dakikalarla
olgiilen mesafemizle, ulagimi konforla birlestirdik.

Saraycik bolgesi, Ankara'nin sadece cografi olarak batisinda
degil, modern kentlesme vizyonunun da tam kalbinde yer
aliyor. Oniz Center, bu bolgenin gehresini degistiren bir
katalizor gorevi tstlenerek, cevresindeki konut projelerine

ve kamu yatirimlarina deger katan bir ekosistem olusturuyor.
Gegmisin atil kalmis alanlarini, gelecegin prestij noktasina
donustiren bu hamle, sadece bir gayrimenkul gelisimi degil;
ayni zamanda Ankara'nin bati aksindaki yeni sosyo-ekonomik
dengenin de mimaridir.

Avrupa’nin Gaillli kentsel dondistim
projelerinden ilham alarak
gelistirdigimiz “agik hava ticaret
omurgas!”, moaerm mimariyi Sokak
Kultiirtiyle harmaniiyor.

Nefes Alan, Modern Bir Sehir: Acik Hava Ticaret Omurgasi
Geleneksel, kapali ve basik alisveris merkezi konseptlerini

bir kenara biraktik. Avrupa'nin 6dullt kentsel dontisim
projelerinden ilham alarak gelistirdigimiz “acik hava ticaret
omurgasi”, modern mimariyi sokak kilttirttyle harmanliyor.

« Modiiler Avlu Yapist: insanlarin dort duvar arasina
sikismadigl, genis meydanlarda temiz hava alarak
sosyallesebilecegi 6zgiirliik alanlari yarattik.

+ Yaya Dostu Yerlesim: Arag trafiginden arindirilmis, giivenli
ve huzurlu bir yerlesim plani sunduk.

+ Maksimum Verimlilik: Konut ve ofislerimizde 1+rden 4+1
dublekslere kadar uzanan yelpazede, yiiksek tavanli ve giin
1518101 her koseye tasityan fonksiyonel mekanlar kurguladik. »m»
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Oniz Center’da her metrekareye bir anlam ytikledik. Sadece bir
barinma alani degil, bir yasam felsefesi insa ediyoruz.

Dogayla barisik mimari anlayisimiz, estetigi ekolojik
sorumlulukla birlestiriyor. Proje genelinde yer alan genis

yesil bantlar ve su 6geleri, sadece gorsel bir sdlen sunmakla
kalmuryor, ayni zamanda sehir iginde bir mikroklima yaratarak
ziyaretcilerimize dogal bir serinlik ve ferahlik sagliyor. Enerji
verimliligi ytiksek yap1 malzemeleri ve akilli bina sistemleriyle
donatilan Oniz Center, gelecek nesillere daha yasanabilir bir
cevre birakma séziimtziin somut bir yansimasidir.

Alisveriste “Trend Setter” Dénemi: 4 Ozgiin Konsept

Ticari alanlarimizi siradan bir ¢argi mantigiyla degil, ziyaretginin
her ihtiyacina en hizh ve en keyifli sekilde ulasmasini saglayan
dort 6zel konsept Gizerine kurguladik. Danisman ortagimiz
Mallexpert ile yurattiigiimiiz titiz galismalar sonucunda,
bolgenin ihtiyaclarina maksimum fayda saglayacak su boliimleri
olusturduk:

1. Oniz Gurme: Diinya mutfagindan yerel lezzetlere, Ankara'nin
yeni bulugsma noktast.

2. Oniz Moda: 117 magazalik kapasitesiyle, peyzaj park ve havuz
temasiyla aligverisi estetikle bulusturan merkez.

3. Oniz Evim: 13.000 m? alanda dekorasyondan elektronige,
yasam alaniniza dair tim ¢oéziimlerin tek adresi.

4. Oniz Kantin: “Aracini yanastir, paketini al ve devam et”
kolayligi sunan, 67 tinitelik inovatif bir hizli yeme-igme alan.

Tum bu boltmleri birbirine baglayan 450 metre uzunlugundaki
“Oniz Promenade” kanopi yolu, ziyaretgilerimize kesintisiz bir
acik hava deneyimi sunuyor.

Bu devasa ticari hacim, sadece alisveris imkani sunmakla
kalmayip, Ankara ekonomisine de ciddi bir ivme
kazandiracaktir. Faaliyete gecmesiyle birlikte binlerce kisiye
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Oniz Center; sadece bir insaat
projesi aedil, perakenade sektorintin
gelecegine birakilmis bir imzaalr.

dogrudan ve dolayl istihdam kapisi agacak olan projemiz,
yerel girisimcilerden kiiresel markalara kadar ¢ok genis
bir paydas grubunu ayni cati altinda bulusturacak. Ticari
unitelerimizdeki yiiksek doluluk potansiyeli ve bolgedeki
tek AVM parseli olma avantajimiz, yatirimcilarimiz icin
strdirilebilir ve her gecen giin degerlenen bir kira getirisi
modelini garanti altina alyor.

Sektdriin Devleri Oniz Center Vizyonunda Bulustu
Gectigimiz giinlerde, kiralama ve yonetim danismanimiz
Mallexpert ile birlikte markalarin kiralama direktorlerini
ve bolge miidiirlerini satis ofisimizde agirladik. insaat
stirecimizin hizla ilerledigi projemizde, titizlikle hazirlanan
“Shop Mix” detaylarini ve ticari vizyonumuzu paylastik.

Tuketim aliskanliklarinin yeniden tanimlandigi giinimiizde,
insani merkeze alan yasam alanlari bir ihtiyag haline

geldi. Oniz Center, Ankara'da agik hava konseptinin en
nitelikli temsilcisi olarak, aligverisin 6tesinde; nefes alan,
sosyallestiren ve her ani 6zel kilan bir atmosfer sunuyor. 2027
sonunda kapilarini acacak olan projemiz, lokasyonundaki
tek AVM parseli olma glictiyle sadece bulundugu bolgeyi
degil, tim Ankara’y1 agirlayacak bir gekim merkezi 6lgeginde
yiikseliyor. Bu basyapit, bugtiniin yatirim degerini gelecegin
yasam kltiirtiyle birlestiriyor.



[icari alanlarmizi siradan bir garsi
mantigiyla degil, ziyaretginin her
ihtiyacina en hizli ve en keyifli sekilde
ulasmasini saglayan dort 6zel konsept
Lizerine kurgulaclk.

Yasam Kiiltiirii ve Sosyal Baglar

Oniz Center’in asil basarisi, binalarin yiikselmesinden ziyade
icerisinde kurulacak olan yeni komsuluk iligkileri ve sosyal
baglar olacaktir. Sanat galerilerinden etkinlik alanlarina,
gocuk oyun parklarindan genis ytiriiytis yollarina kadar her
detay; insanlarin sadece aligveris yapmaya geldigi degil, bir
gliniint dolu dolu gecirmekten keyif aldigi bir kent meydani
atmosferi yaratmak icin tasarlandi. Burada insa ettigimiz sey
beton ve ¢elikten gok daha fazlasi; Ankara'nin yeni anilar
biriktirecegi, aidiyet hissedecegi bir yasam sahnesidir.

Buyiik Randevu: Haziranda “Perakende Gunleri"ndeyiz!
Oniz Center, sadece bir insaat projesi degil, perakende
sektortintin gelecegine birakilmis bir imzadir. Yatirimci
kimligimizle, bu dev projenin stratejik kiralama planlarini
ve heyecan verici “4 Tematik Konseptini” ilk kez profesyonel
diinyaya sunmaya hazirlaniyoruz. Sektorel dinamikleri
degistirmeye aday bu biyiik vizyonu tiim detaylariyla
paylasmak i¢in 3-4 Haziran 2026'da Perakende Giinleri'nde
standimizda bulugsmay1 bekliyoruz. m




Baris Klpgu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

2020-2021

Yenilikcilik ve Konforun Bulustugu Nokta:

Nev Ankara Projesinde MOVE Mimarlik imzali
Tagimacilik Sektori Ofisi

Nev Ankara projesinde de MOVE Mimarlik, basarili i¢ mimarlik projeleriyle
adindan s6z ettirmeye devam ediyor. Ozellikle tasimacilik sektdriinde faaliyet
gosteren bu sirketin ofisi, MOVE Mimarlik tarafindan fazlasiyla modern ve sik
bir tasarimla hayata gegirildi. Bu makalede, Nev Ankara projesinde tagimacilik

sektord icin tasarlanan ofisin i¢ mekan tasariminin detaylarina odaklanarak
sikligi, islevselligi ve konforu bir araya getiren bu ozel alani kesfedecegiz.

196 magdergi.com.tr



arakteristik Tasarim Elemanlan

MOVE Mimarlik, tagimacilik sektorii ofisini tasarlarken,

sirketin 6zglin kimligini yansitan karakteristik

tasarim elemanlarina 6zel bir vurgu yapti. Lojistik

ve hareketlilik temasini yansitan grafik desenler,
ozellestirilmis mobilyalar ve sanatsal detaylar, ofisin benzersiz bir
atmosfer kazanmasina katki sagladi.

is Akisim Destekleyen Fonksiyonellik

Tasimacilik sektortinde calisanlar icin etkili is akisi kritik Gneme
sahiptir. MOVE Mimarlik, ofisin i¢ mekan dtizenlemesinde is
akisini destekleyen ve optimize eden bir yaklasim benimsedi.
Genis calisma alanlari, ergonomik mobilyalar ve 6zel toplanti
odalary, sirket calisanlarina verimli bir ¢alisma ortami sundu.

Hareketlilik ve Modern Cizgiler

Tagimacilik sektoriiniin dinamik yapisini yansitmak adina,
ofis icinde hareketlilik ve modern cizgiler 6n planda. Yuksek
tavanlar, genis cam duvarlar ve agik renk paleti ofise ferahlik
kazandirirken, modern mobilyalar ve aydinlatma sistemleri,
sikligi vurguluyor.

Teknoloji Entegrasyonu ve iletisim Hubs

MOVE Mimarlik, ofisin i¢ mekan tasariminda teknoloji
entegrasyonunu merkeze alarak, sirketin gtinlik is akisin1 daha
verimli hale getirmeyi amacladi. Akill toplanti odalari, interaktif
ekranlar ve iletisim hub’lary, sirket icindeki iletisimi gligclendirmek
ve modern is gereksinimlerine uyum saglamak adina kullanici
dostu bir deneyim sunuyor.

Doga ve Yesil Dokunuslar

Tasimacilik sektorii ofisinde dogal bitkiler, yesil alanlar ve doga
temali dekoratif unsurlar, caliganlara stres azaltici bir ortam
sunarak, enerjiyi yiikseltiyor ve kreativiteyi tesvik ediyor.

Nev Ankara projesi igerisinde tagsimacilik sektorii icin tasarlanmis
ofis, MOVE Mimarlik’in estetik ve fonksiyonellik dengesini
basariyla yakalayan bir érnegi olarak éne cikiyor. Sik tasarimiyla
dikkat ceken bu ofis, tasimacilik sektériinde faaliyet gosteren
sirketlere ilham veren bir galisma ortami sunuyor. m
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DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulturel bir sorumluluk da
oldugunu vurgulayan Platin Grup insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surduralebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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PLATIN PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

taninmiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil goriindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii "~ ‘1“‘
olarak konumlaniyor? § .
Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ciktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Glivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siirecte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.

GLiven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

I

- 1] ==

=
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VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapu tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eylil 2025'te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim icin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup insaat agisindan
nasil bir anlam tasiyor?

14 Ekim 2025'te CerModern'de gergeklestirdigimiz 10.
yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd.
Gegmisin emegini, bugtintin gictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindjir.
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PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un 6lgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni ‘
bir tiretim baglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda

konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel

ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak ==
portféytimiizde 6zel bir yere sahip. B
Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyiliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m




Gokcan Bulut

Gokcan Bulut
Incek’te Avangart Bir Basyapit

Ic Mimar Gokcan Bulut, Ankara'nin seckin villa projelerinden Greenmax icin
hayata gecirdikleri tasarimin detaylarini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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orkemli bir karsilama ile baslayip yesilin
kalbinde son bulan benzersiz bir mimari
yolculuk...

incek’te hayata gecen bu “avant-garde” villa
projesi, cesur formlari doganin ritmiyle harmanlayarak
liiks konut anlayisina yepyeni ve sicak bir soluk getiriyor.

Ankara incek’te hayata gecirdigimiz bu ti¢ kath villa
projesi, kapilarini sadece bir eve degil, nefes kesici bir i¢
mimari seriivene araliyor. Modernizmin net durusunu
avant-garde bir ruhla taglandiran proje; ltiksi, sicakligt
ve dogay1 tek bir nefeste bulusturuyor. »m»
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Cesur formlar doganin ritmiyle
harmanlayan proje, Iliks konut
anlayisina yepyeni ve sicak bir

Soluk getiriyor.

Villaya adim attiginiz an, sizi tepedeki cam kubbeden
siiziilen glin 15181 ve karsilama masasina yagmur gibi
inen sarkitlar selamliyor.

Mekéanin kalbine heykelsi bir durusla yerlesen
mermer merdiven, izole yatak odalarindan,
asagidaki sosyal alanlara uzanan mimari bir omurga
olusturuyor.

Bu etki sadece karsilama alaniyla smirli kalmayip, alti
metre yiiksekliginde kurgulanan galeri bosluguyla
girisin ruhunu ana salona baglayarak mekansal
suireklilik sagliyor.




U katl villa projesi, kapilarni
sadece bir eve degil, nefes kesici
bir ig mimari sertivene araliyor.

Tum bu sirkiilasyonu saran kabukta ise sicak tonlarin
kusursuz dengesi hakim. Duvarlardaki ahsap kaplama
ve lakenin olusturdugu lambri dokusu, hareketli
mobilyalarin heykelsi formlarina mitkemmel bir fon
saghyor.

ic mekan dogayla birlestiren bodrum kattaki kis
bahgesi, seffaf cepheleriyle yesilin huzurunu ve
mevsimlerin ritmini dogrudan yasam alaninin
merkezine davet ederek mekana nefes aldirtyor.
incek’teki bu villa; ihtisan sicak bir “ev” hissiyle
harmanlayan, dogayla i¢ ice, zamansiz bir basyapita
donustyor.m
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SIBEL CENGIL, EYUP KURNAZ

Eytp Kurnaz
Sanat Eseri Formunda Luks Aydinlatma

Yirmi yili agkin suredir dekorasyon ve mimari aydinlatma sektorunde faaliyet
gosteren EyUp Kurnaz, Iris Cristal Bohemia ve Euroluce Light of Italy basta
olmak Uzere dunyaca seckin markalarla kurduqu is birliklerini, Liks aydinlatma
anlayisini, musteri hizmetine verdigi onemi ve sektordeki trendleri
MAG Okurlarr icin paylasti.

o0
ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz? temsilcisi Mariner, teknik aydinlatma alaninda uzman
Calisma alanlarmiz ve is birlikleriniz nelerdir? Ecolux ve Iris Lumina, Cekyanin el isciligiyle 6ne cikan
Yaklagik yirmi yildir dekoratif ve mimari markasi Brokis, Danimarka tasariminin giiclii temsilcisi
aydinlatma sektoriinde faaliyet gosteriyorum. 101 Copenhagen ve Reflection Copenhagen, diinyanin en
Kariyerim boyunca amacim sadece triin satmak saygin dokiim sanatlarindan birini tireten italyan markasi
degil, yasam alanlarina deger katan, karakter kazandiran F.B.A.L bulunuyor. Her biri kendi alaninda referans kabul
ve zamansiz tasarimlari Turkiye’ye kazandirmak oldu. edilen bu markalarla ¢alistyor olmak bizim icin buyiik bir
Buglin Ankara’daki showroom’'umuzda diinyanin en sorumluluk. Misteri portféytimiz ise Tiirkiye'nin 6nde
seckin aydinlatma ve dekorasyon markalarini bir araya gelen is insanlari, koleksiyonerleri, ist diizey yoneticileri,
getiriyoruz. Calistigimiz markalar arasinda; ispanya’nin mimarlar1 ve prestijli projelerden olusuyor. Bu nedenle
diinyaca tinlt kristal markast Iris Cristal Bohemia, magazamiz yalnizca bir satis noktasi degil; tasarim, sanat ve
italya’nin prestijli tireticilerinden Euroluce Light of Italy, yasam kiltiiriiniin bulustugu 6zel bir deneyim alani olarak
klasik ispanyol mobilya ve dekorasyonunun énemli konumlaniyor.
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Iris Cristal Bohemia, diinyada Bohemya kristalini ispanyol
tasarimiyla bulusturan prestijli bir marka. Bir yatirimci ve is
insani olarak, bu markay1 Tiirkiye’ye getirmeye ve Tiirkiye
haklarini almaya nasil karar vermistiniz? Sizi cezbeden ilk
kivilcim neydi?

Bir markaya yatirim yaparken 6ncelikle onun hikayesine

ve suirdiiriilebilirligine bakarim. Iris Cristal Bohemia ile ilk
karsilastigimda beni etkileyen sey sadece kristalin kalitesi degildi.
Bohemya kristalinin yiizyillara dayanan zanaatkarhginin, ispanyol
tasarim anlayisiyla yeniden yorumlanmasi gercekten essizdi.
Markanin tiriinlerine baktigimizda sadece avize degil, sanat

eseri gorityorsunuz. Her koleksiyonun kendine ait bir karakteri,
mimari dili ve estetik durusu var. Tiirkiye'de bu seviyede 6zgitin
ve uluslararasi degere sahip bir markanin énemli bir boslugu
dolduracagimi disiindiim. Aslinda beni cezbeden ilk kivilcim,
markanin ltksti gosteristen uzak ama son derece giiclii bir sekilde
ifade edebilmesiydi. Giiniimutzde gercek liiks; kalite, 6zgiinlik ve
hikayedir. Iris Cristal Bohemia da tam olarak bunu temsil ediyor.

Bir diger seckin is birliginiz Euroluce Light of Italy ise, italyan
zarafetini hem cagdas hem de klasik tasarimlarinda isliyor.
Peki, bu marka ile yollariniz nasil kesismisti? Euroluce Light of
Italy, kullanicilarina neler sunuyor?

Euroluce Light of Italy ile tanismamiz aslinda uzun yillar stiren
uluslararasi fuar ziyaretleri ve sektor arastirmalarinin dogal bir
sonucu oldu. Diinyanin bircok énemli treticisini inceleme firsatim
oldu ancak Euroluce Light of Italy’de beni etkileyen sey, italyan
tasarim kaltiiriini gergek anlamda yasatiyor olmasiydi. Euroluce
Light of Italy siradan bir aydinlatma markasi degil. italya'da
tamamen el isciligiyle Gretim yapan, tasarim ile zanaati ayni potada
eriten ¢ok 6zel bir tretici. Marka hem modern hem de klasik
koleksiyonlarinda italyan estetiginin en giiclii 6rneklerini sunuyor.
Ozellikle diinyanin en 6nemli aydinlatma fuarlarindan Euroluce'de
sergiledikleri koleksiyonlar, sektoriin gelecek trendlerini belirleyen
calismalar arasinda yer aliyor. Euroluce Light of Italy tirtinleri
sadece mekani aydinlatmaz; bulundugu alana kimlik kazandirir.
Bu markanin Turkiye temsilcisi olmak bizim igin ticari bir ig
birliginden cok daha fazlasi. Ciinkii Euroluce Light of Italy, italyan
tasarim geleneginin bugiin ulastigi en rafine noktalardan birini
temsil ediyor.

Liiks aydinlatma sektorii, trendlerden nasil etkileniyor? Son
yillarda nasil tasarimlar daha ¢ok talep goriiyor?

Liiks segmentte trendler elbette 6nemli ancak, burada gecici
modalarin 6tesinde, kalici tasarimlar éne cikiyor. Son yillarda
ozellikle organik formlar, heykelsi tasarimlar ve dogadan ilham
alan koleksiyonlar bilyiik ilgi gérityor. insanlar artik yalnizca

bir avize satin almak istemiyor; yasam alanlarinda sanat eseri
etkisi yaratacak trtinler artyor. Ayrica kisisellestirilebilir projeler
ciddi sekilde ytikseliste. Musteriler standart 6lctler yerine kendi
mekanlarina 6zel tasarlanmig ¢oziimleri tercih ediyorlar. Bunun
yaninda teknik aydinlatma ile dekoratif aydinlatmanin birlikte
kullanildigr hibrit projeler de oldukga yayginlasti. Estetik ve
fonksiyon artik birbirinden ayrilmiyor. Ozellikle tst segment villa
ve rezidans projelerinde bu yaklagimi ¢ok sik gériiyoruz.

Liiks segmentte hizmet vermek, miisteri iliskilerinde
kusursuz bir hassasiyet gerektirir. Bu seviyedeki bir firmanin
yOnetiminde ve miisteri memnuniyetinde taviz vermediginiz
kirmizi gizgileriniz nelerdir?

Benim igin liiksiin en énemli tanimi giivendir. Bir miisteri bize
geldiginde sadece bir Giriin satin almiyor; ayni zamanda bizim bilgi

birikimimize, tecrilbemize ve yonlendirmemize giiveniyor.
Bu nedenle kaliteden, orijinallikten ve satis sonrasi
hizmetten asla taviz vermeyiz. Bir diger kirmizi ¢izgimiz

ise durustliik. Eger bir tirtin veya proje icin daha dogru

bir alternatif oldugunu diistintiyorsak, bunu miisterimizle
acikga paylasiriz. Kisa vadeli satiglar yerine uzun vadeli
iligkiler kurmayi tercih ediyoruz. Ayrica, ¢alistigimiz
markalarin tamami uluslararasi prestije sahip treticilerden
olusuyor. Bu nedenle her projede diinya standartlarinda
hizmet vermeyi hedefliyoruz. Bugiin geriye dontip
baktigimda en biytik bagsarimizin sattigimiz tirtinlerden ¢ok,
yillardir bizimle calismaya devam eden mutlu misterilerimiz
oldugunu distiniiyorum. Ctinkii gercek liiks, mtsterinin
kendisini 6zel hissettigi ve her asamada given duydugu bir
deneyim sunabilmektir. m
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TEKIN-NIL ORUKLU

ncelikle kendinizden ve firmanmizdan bahseder

misiniz?

ikimiz de Istanbul Bilgi Universitesi Mimarlik

Bolimi mezunuyuz. Farkli mimarlik ofislerinde

edindigimiz deneyimlerin ardindan, birlikte,

istanbul merkezli Ten Works Mimarlik’t kurduk.
Ten Works olarak konsept tasarim, i¢ mimari, mimari proje ve
uygulama alanlarinda hizmet veriyoruz. Su anda aktif olarak
devam eden villa projemizin yani sira, toplamda ytiz yirmi
dairenin Uzerinde, g ayr1 yerde doniistim projesi yuritiyoruz.
Genel olarak konut, ofis, kafe ve magaza gibi farkh islevlere
sahip mekanlarda tasarim ve uygulama stireclerini btttnctl
bir yaklasimla ele aliyoruz. Bazi projelerde stirecin tamamini
tasarimdan uygulamaya kadar yonetirken, bazi projelerde
yalnizca konsept tasarim veya yalnizca uygulama asamasinda
yer aliyoruz. Her projede kullanici ihtiyaclaring, estetik dili ve
uygulanabilirligi bir araya getirerek kalici, islevsel ve nitelikli
mekanlar tiretmeyi hedefliyoruz.

Bir mimarlik ofisi olarak, danisanlariniza en temel
adimdan son dokunuslara kadar yardim ediyorsunuz. Bu
siirecte danisanlarimz ne gibi hizmetlerden faydalaniyor?
Strece genellikle ihtiyac analiziyle basliyoruz. Mekanu,
danisanimizin beklentilerini, yasam tarzini, giindelik
aligkanhklarini ve biitgesini dogru anlamak bizim igin ilk
adim. Ardindan konsept tasarim, planlama, 3D gorsellestirme,
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Ten Works
Mimarhk

Mekanlara Kalici Kimlik

Ten Works Mimarlik'in kurucular
Nil ve Tekin Oriiklii, danisanlarina
verdikleri hizmetleri, tasarim
¢izgilerini ve ¢alisma yontemlerini
MAG Okurlari icin paylasiyor.

imalat ve uygulama gizimleri, malzeme ve mobilya secimleri,
aydinlatma kurgusu, renk paleti, detay ¢oziimleri ve uygulama
takibi gibi asamalarda destek veriyoruz. Bizim yaklagimimizda
mimarhk yalnizca dekorasyon degildir. Mekanin planindan
1s181na, zeminden tavana kadar tim detaylarin birbiriyle
uyumlu olmasi gerekir. Uygulama siirecinde de tasarimi
sadece cizimde birakmiyoruz. Urettigimiz tasarimin sahada
asamasinda santiyede aktif olarak bulunuyor. Ciinki bizim
icin tasarimin basarisi, gercekte dogru ve kaliteli sekilde
uygulanmastyla tamamlaniyor.

Gecgmis projelerinizden hareketle tarzinizi ve tasarim
¢izginizi nasil tanimlarsimz?

Tasarim ¢izgimizi modern, zamansiz ve karakterli olarak
tanimlayabiliriz. Mekanlarda yalnizca estetik bir goriinti
degil, gticlti bir atmosfer yaratmay1 énemsiyoruz. Briit beton,
dogal tas, mermer, ahsap, cam ve metal gibi malzemeleri

bir arada kullanarak hem rafine hem de sicak mekanlar
tasarlamay1 seviyoruz. Projelerimizde sanat, dogal 1sik, bitkiler
ve gliclii malzeme gecisleri 6nemli bir yer tutuyor. Sade

ama etkili formlari; kirmizi, kiremit, lacivert gibi gii¢lii renk
dokunuslariyla desteklemeyi tercih ediyoruz. Bizim igin iyi bir
mekan, sadece giizel gértiinen degil; kullanicisina duygu veren,
yasayan ve zamanla degerini koruyan bir mekan olmali. Bu
nedenle her projede tek bir stile bagli kalmak yerine, mekanin



ruhuna ve kullanicinin ihtiyaclarina gore tasarim dilimizi yeniden
yorumluyoruz. Ortak hedefimiz ise her zaman iglevsel, 6zglin ve
glcli kimligi olan mekanlar tiretmek.

Proje asamasinda oncelikleriniz neler oluyor? En ¢ok hangi
alanlara dikkat ediyorsunuz?

Bizim i¢in en énemli konu, mekanin dogru ¢alismasi. Yalnizca
glizel goriinen, fakat kullanicisina konfor saglamayan bir
mekanin basaril oldugunu diistinmityoruz. Bu yizden planlama,
sirkiilasyon, kullanim aliskanliklari ve fonksiyonel ihtiyaclar
bizim ilk 6nceliklerimiz arasinda yer aliyor Sonrasinda malzeme
kalitesi, detay ¢oziimleri, aydinlatma, renk dengesi ve mekanin
genel atmosferine odaklaniyoruz. Ktigik detaylarin projeyi
glclendirdigine inaniyoruz. Ayrica tasarimin uygulanabilir olmasi
da bizim igin ¢ok énemli. Clinkii kagit tizerinde iyi goériinen bir
fikrin, sahada da dogru ve kaliteli sekilde ¢oziilebilmesi gerekir.

Miisterilerinizin isteklerini kendi tasarim anlayisimiz ile nasil
harmanlyorsunuz?

Her projede stirece 6nce danisanimizi dinleyerek basliyoruz.
Cunki tasarladigimiz mekan, kullanicisinin hayatinin bir pargasi
olacak. Bu nedenle beklentilerini, zevklerini, ahskanliklarmi

ve 6nceliklerini dogru anlamaya galistyoruz. Danisanlarimizin
isteklerini kendi tasarim bakis agimizla gelistirerek daha

glcli, daha islevsel ve daha zamansiz hale getiriyoruz. Bazen
planlamayui iyilestiriyor, bazen malzeme ve detay secimleriyle
mekani daha 6zel bir noktaya tasiyoruz.Bu stiregte en keyif
aldigimiz noktalardan biri, danisanimizin ilk basta fark etmedigi
bir ihtiyaci ya da problemi tasarim strecinde yakalayabilmek.
Bizim 6nerdigimiz bir tasarim karari sayesinde kullanicinin
beklemedigi bir konforu deneyimlemesi ya da mekanla daha
glcli bir bag kurmasi, mimar olarak bizim i¢in gok tatmin

edici bir his. Bizim igin iyi tasarim, danisanin hayal ettigi sey

ile tasarimcinin profesyonel bakig agisinin dogru noktada
bulusmasidir. Bu dengeyi kurabildigimizde hem kullaniciya ait
hissettiren hem de gtiglti bir tasarim kimligi olan mekanlar ortaya
cikiyor. m
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Evinizin ithal SIkligi
Leone Home

Ithal ve premium Griinlerden olusan seckisiyle yasam alanlarina
estetik ve zamansiz bir dokunus katan Leone Home'un kurucu ortaklari
Seyma Ercan Kucukaslan ve Ceylan Sarnsik, dekoratif aksesuarlardan
sofra tasarimlarina kadar genis uriin yelpazesi ve kisiye 0zel dekorasyon
danismanligi hizmetiyle evleri bastan yaratiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

Bu ise farkli bir heyecan ile basladik, ¢tinkii farkh is

kollarinda faaliyet gosteriyorduk. Biz yeni ve farkl

isler icin calistyor ve cabaliyoruz; her zaman daha

iyisini yapmak hedefimiz ve bu ideali, kendimizi
stirekli gelistirerek gerceklestirmeyi amacliyoruz.

Leone Home catisi altinda sundugunuz iiriin kategorileri
nelerdir? Evini yeniden dekore etmek veya kiiciik
dokunuslar katmak isteyenler magazanizda neleri
bulabilir?

Leone Home catisi altinda, yasam alanlarini giizellestiren

ve kisisel zevkleri yansitan segkin trtin gruplarini bir araya
getiriyoruz. Evini bastan dekore etmek isteyenlerden, yalnizca
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birkag dokunusla atmosferini yenilemeyi hedefleyenlere
kadar herkesin kendine uygun bir parca bulabilecegi

zengin bir koleksiyon sunuyoruz. Magazamizda; dekoratif
aksesuarlardan vazolara, samdanlardan objelere, duvar
dekorasyon uriinlerinden tablolara, sofra koleksiyonlarindan
servis ekipmanlarina birgok farkli kategori yer aliyor. Ayrica
ithal ve premium tirtinlerden olusan 6zel seckilerimizle
musterilerimize 6zglin ve fark yaratan alternatifler sunuyoruz.

Evine sicaklik katmak isteyen bir musteri, yalnizca yeni

bir vazo, dekoratif obje veya sik bir mumlukla yasam
alanmin havasini degistirebilirken; daha kapsamli bir
dontstm arayanlar icin dekoratif sehpalar, tablolar ve
tamamlayici aksesuarlarla biittinciil dekorasyon ¢oztimleri



olusturabiliyoruz. Leone Home olarak amacimiz sadece tiriin
satmak degil; musterilerimize ilham veren, estetik ve zamansiz
yasam alanlar1 olusturmalarina yardimci olan bir deneyim
sunmak. Bu nedenle magazamizdaki her tirtin; kalite, tasarim
ve yasam alanlarina deger katma kriterleri dogrultusunda
ozenle seciliyor.

Miisterilerinizin iclerinin tamamen rahat olmasini nasil
saghyorsunuz?

Bunun temelinde seffaflik, kalite ve giiclii iletisim anlayisimiz
yer aliyor. Leone Home olarak sundugumuz her tirtinii kalite,
dayaniklilik ve tasarim kriterlerine gore titizlikle seciyor;
musterilerimizin satin aldiklari Griin hakkinda dogru ve
eksiksiz bilgiye ulagsmasini 6nemsiyoruz. Satis stirecinde
musterilerimizin ihtiyaglarini anlamaya ve onlara en uygun
uranleri 6nermeye 6zen gosteriyoruz. Amacimiz yalnizca bir
satis gerceklestirmek degil, musterilerimizin uzun yillar keyifle
kullanabilecekleri tirtinlerle bulusmalarini saglamak.

Satis sonrasinda da musterilerimizle olan bagimizi
sirdiiriiyoruz. Teslimat, tirtin kullanimi, degisim ve destek
taleplerinde hizh ve ¢6ziim odakl bir yaklasim benimsiyoruz.
Herhangi bir konuda soru veya ihtiyag olustugunda ulasilabilir
olmak ve en kisa stirede ¢oztim tUretmek bizim icin biytik
6nem tasityor. Guvenin bir gtinde degil, tutarli bir hizmet
anlayistyla zaman iginde kazanildigina inaniyoruz. Bu
nedenle Leone Home olarak musterilerimizin memnuniyetini
satis antyla sinirlamiyor, satis sonrasinda da ayni 6zen

ve ilgiyi gostermeye devam ediyoruz. Bu yaklagimin da
miusterilerimizle uzun vadeli ve glivene dayali iligkiler
kurmamiza katki sagladigini diigtiniiyoruz.

Biinyenize dahil edeceginiz iiriinlerin ve markalarin
secimini hangi kriterlerle yapiyorsunuz?

Uriin ve marka segiminde tek bir kriterle hareket etmiyoruz;
bizim icin tasarim, kalite, 6zginltk ve uzun vadeli kullanim
degeri bir arada olmali. Elbette diinyadaki dekorasyon ve
yasam trendlerini yakindan takip ediyoruz, ancak yalnizca
donemsel trendlerden olusan bir tirtin portfoyt olusturmayi
tercih etmiyoruz. Leone Home'da trend tirtinlerle birlikte
yillar boyunca estetik degerini koruyacak zamansiz
tasarimlara da yer veriyoruz. Clinkii misterilerimizin yasam
alanlarini sadece bugiiniin modasina goére degil, uzun yillar
keyifle kullanabilecekleri parcalarla zenginlestirmelerini
onemsiyoruz.

Ozellikle ithal ve seckin markalar1 biinyemize katarken,
piyasada kolay bulunmayan, karakter sahibi ve fark
yaratan koleksiyonlari tercih etmeye calistyoruz. Amacimiz
miusterilerimize sadece bir tiriin degil, yasam alanlarini
tamamlayacak, onlara ilham verecek ve uzun yillar severek
kullanacaklari 6zel pargalar sunmak. Bu nedenle Leone
Home’un Uriin seckisi; trendleri takip eden ama zamansiz
sikhigi da her zaman 6n planda tutan dengeli bir anlayisla
olusturuluyor.

Leone Home’un gelecek vizyonunda neler var?

Leone Home'un gelecek vizyonu, yasam alanlarina ilham veren
ve dekorasyon alaninda gtivenilir bir referans noktasi haline
gelen bir marka olmak. Urtin yelpazemizi siirekli gelistirirken,
musterilerimize sadece triin sunmakla kalmayip dekorasyon
konusunda da rehberlik etmeyi hedefliyoruz.

Bu kapsamda, i¢ mimarlarla 6zel is birliklerimizin yani sira
miusterilerimizin satin aldiklari Girtinleri evlerinde en dogru
sekilde konumlandirmalarina yardimci olacak ev aksesuar
yerlestirme ve dekorasyon danismanhigi hizmetleri sunmay1
da planliyoruz. Amacimiz, Leone Home’u sadece bir aligveris
noktasi degil, yasam alanlarini glizellestiren butiinctl bir
dekorasyon markasi haline getirmek... Uzun vadede ise

hem magaza deneyimimizi hem de dijital kanallarimizi
glglendirerek daha genis kitlelere ulasmayi ve sektérde fark
yaratan bir marka olmay1 hedefliyoruz. m



M A\ G mimari ve dekorasyon

Duygu Boz

Rafine Mekanlar Yaratmak

Soft renkler ve dogal dokularla tasarimlarina hayat veren
lc Mimar Duyqu Boz, mekan dekorasyonunda dikkat ettigi detaylar,
musterileriyle iletisiminde izledigi yolu ve tasarimlarinda
uzak durduqu trendleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

rojelerinize bakildiginda, mekanlarda soft Tasarimlarinizi yaparken, o evin icinde yasayacak

renklerin ve dogal dokularin agirhikta oldugu cocuklari, evcil hayvanlar veya bir pazar giinii dagilacak

goriiliiyor; bu imza tarzimiz nasil olustu? olan o sehpanin tizerini diisiinerek planh bir kusurluluk

Bu tarz zamanla hem kisisel estetik anlayisim hem pay1 birakiyor musunuz?

de kullanici ihtiyaclarini gozlemlememle olustu. Evet, kesinlikle birakiyorum. Benim igin iyi tasarim yalnizca
Mekanlarin sakin, zamansiz ve i¢inde uzun stire keyifle fotografta kusursuz gortinen degil, giinltik hayatin iginde
yasanabilir olmasini énemsiyorum. Bu ytizden soft renkler, de rahatca yasanabilen tasarimdir. Bir evin icinde ¢ocuklar
dogal dokular ve g6zl yormayan, dengeli bir tasarim dili kosar, evcil hayvanlar dolasir, sehpanin tizerinde kitaplar,
benim i¢in 6n planda. bardaklar, oyuncaklar birikir. Bunlari tasarimin disinda degil,
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tam i¢inde diisinmek gerekir. Bu yizden mekanlari planlarken
estetik kadar kullanim kolaylhigini, dayaniklihgi ve esnekligi

de 6nemsiyorum. Kusursuz ama yasanamayan alanlar yerine;
duzenli goriinse de hayatin dogal dagimikligini tasiyabilen,
sicak ve gergek mekanlar tasarlamay1 seviyorum.

Bir mekani dekore ederken yatirimi en ¢ok nereye
yapliyorsunuz?

Dekorasyon tarafinda yatirimi en ¢ok sanat eserlerine yapmay1
seviyorum. Clinki sanat, bir mekana yalnizca estetik degil;
karakter, duygu ve kisisel bir hikaye katar. Mobilyalar ve
aksesuarlar degisebilir ama dogru secilmis bir sanat eseri, evin
ruhunu belirleyen en giiglii pargalardan biri olur.

Muiisterilerinizle calisirken, onlarin hayalleri ile sizin
tasarim vizyonunuz arasinda bir fikir ayrihigl yasandiginda,
ortak nokta genellikle nasil bulunuyor?

Boyle durumlarda 6nce miisterimin gergekten ne istedigini
anlamaya galistyorum. Bazen talep edilen seyin arkasinda bir
renk, bir mobilya ya da bir stil degil; aslinda bir his oluyor. Ben
de kendi tasarim vizyonumu o ihtiyaci daha dogru karsilayacak
sekilde yorumlamaya ¢alistyorum. Ortak nokta genellikle
dinlemek, dogru yonlendirmek ve estetik ile kullanighlik
arasinda denge kurmakla bulunuyor.

Kendi evinizde tahammiil edemediginiz ve “Projelerime
sokmam.” dediginiz bir tasarim aliskanlig1 veya trend var
m1?

Kendi evimde de projelerimde de fazla parlak, gosterisli ve
“liks goriinstin” diye yapilan detaylara tahamml edemiyorum.
Ozellikle her yerde kullanilan parlak gold detaylar, yogun
mermer desenleri ve fazla iddiali duvar panelleri bana ¢ok
hizli eskiyen trendler gibi geliyor. Ben daha zamansiz, sakin ve
mekéanin ruhunu yormayan secimleri tercih ediyorum. m
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MEHMET KON UETMICAY [

Girisimcilikten Proje Gelistiriciligine
Medar Gayrimenkul Gelistirme
Geng yasta calisma hayatina atilarak gayrimenkul sektoriinde onemli bir
yer edinen Mehmet Konuralp Yilmaz, mesleki sertvenini, kurucusu oldugu

Medar’in calisma alanlarini ve geng girisimcileri desteklemeyi amaclayan
NEFA Genclik ve Ticaret Platformunun hedeflerini MAG Okurlari icin anlatiyor.

216 magdergi.com.tr



ariyerinizin ve Medar’in bugiine uzanan

hikayesini de anlatarak kendinizden bahseder

misiniz?

Ankara’da dogdum. Asker bir baba ve psikolog bir

annenin evladi olarak disiplinin, ¢aliskanligin ve
insani anlamanin 6énemli oldugu bir aile ortaminda biytadam.
Calisma hayatina ise oldukca erken yaslarda bagladim.
Heniz on dort yasindayken, okuldan artakalan zamanlarda
donercilik, garsonluk gibi cesitli islerde ¢alistyordum. O
yillarda 6grendigim en énemli sey, hicbir emegin kiigtik
olmadig ve bagarinin ancak istikrarla geldigiydi.

On sekiz yasimda, Usak Universitesi insaat Mithendisligi
Bolimii'nii kazandim. Universite yillarinda bir emlak ofisinde
sekreter olarak ¢alismaya bagladim. Orada yalnizca verilen

isi yapmakla yetinmedim; sektorti gozlemledim, insanlarin
ihtiyaclarini anlamaya galistim ve kendi bakis agimi
gelistirdim. Daha sonra Apart Sepeti markasini kurdum. Kisa
stirede binlerce 6grenciye ev kiraladik, yiizlerce aileye konut
satisi gerceklestirdik. Usak’ta on iki personelli ve iki subeli bir
yapiya ulastik.

2021 yilinda Ankara’ya donerek faaliyetlerimi daha buytk
olcekte siirdirmeye karar verdim. Gayrimenkul satisinin

yani sira arsa gelistirme, proje Uretimi ve yatirim tarafina
yogunlastim. Bugiin Medar Ingaat gatisi altinda Ankara'nin
farkh bolgelerinde konut ve arsa gelistirme projeleri
yuriitilyoruz. Medar’in hikayesi aslinda genc yasta baslayan bir
girisimcilik yolculugunun, proje gelistiriciligine déniismesinin
hikayesidir.

Geng yasta elde ettiginiz bu basarinin sirr1 nedir?

Ben basarinin tek bir sirr1 olduguna inanmiyorum; ancak, beni
bugiin bulundugum noktaya getiren ti¢ temel unsur oldugunu
dustintiyorum: Caliskanlik, 6grenmeye agiklik ve uzun vadeli
dustinmek. Geng yaslarda bir¢ok insan kisa siirede sonug
almak istiyor. Ben ise her zaman uzun vadeli bakmaya calistim.
Kendimi gelistirmeye, hata yapmaktan korkmamaya ve stirekli
sahada olmaya 6nem verdim. Ayrica basariy1 yalnizca maddi
sonuclarla 6lgmuyorum. Gliven olusturabilmek, insanlara
deger katabilmek ve bir isi stirdurilebilir sekilde buytutebilmek
de basarinin 6nemli parcalaridir. Buglin geldigimiz noktada
bunun karsiligini gériyoruz.

Medar biinyesindeki sorumlulugunuzu nasil tanimlarsiniz;
hangi alanlara dogrudan liderlik ediyorsunuz? Calisma
alanlariniz nelerdir?

Yonetim kurulu bagkani olarak Medar’in genel vizyonundan ve
bityiime stratejisinden sorumluyum. Ozellikle arsa gelistirme,
proje Gretimi, yatirim planlamasi, satis ve pazarlama
stireclerinin icerisinde aktif olarak yer aliyorum. Bir projeyi
yalnizca ingaat asamasinda degil, arsa segciminden yatirim

modeline, finansal planlamadan pazarlama stratejisine

kadar buttincil sekilde degerlendiriyorum. Bugiin ¢alisma
alanlarimiz arasinda konut projeleri ve gayrimenkul gelistirme,
arsa yatirimlari, kooperatif organizasyonlari ve proje
pazarlama faaliyetleri yer aliyor.

Medar su an sahada ne kadarlik bir hacmi yonetiyor?
Uzerinde calistigimz veya yakin zamanda hayata
gecirdiginiz projeler neler?

Son donemde Ankara’nin gelisim akslarinda énemli yatirimlar
gergeklegtirdik. Ozellikle Esenboga bolgesinde gelistirdigimiz
Medar Port projelerinde ingaat stireci baglamis durumda.
Toplam ti¢ ylz seksen daireden olusan bu proje, bolgenin
artan konut ihtiyacina cevap vermeyi hedefliyor.

Bunun yani sira Sincan Saraycik ve Yenipecenek bolgelerinde
yaklasik dort buguk milyon dolarlik arsa yatirimi
gerceklestirdik. Bu bolgelerde planladigimiz Medar Batipark ve
Medar Panorama igin proje gelistirme ve ruhsat calismalarimiz
devam ediyor.

Biz yalnizca bina tretmeyi degil, yasam alanlari olusturmayi
hedefliyoruz. Bir bolgeye yapilan yatirimin istihdam
olusturmast, altyapi gelisimine katki saglamasi ve uzun
vadeli deger tiretmesi gerektigine inaniyoruz. Bu nedenle
projelerimizi sadece bugtinii degil, bélgenin gelecegini
dustinerek planhyoruz.

Son olarak, NEFA Gengclik ve Ticaret Platformundan da
bahseder misiniz? Ne zaman kuruldu, tam olarak hangi
alanlarda faaliyet gosteriyor ve Medar bu platformun
neresinde konumlaniyor?

NEFA; genglerin girisimcilik, ticaret ve liderlik alanlarinda
kendilerini gelistirebilmeleri amaciyla kurdugumuz bir
genclik ve ticaret platformu. Bugtin birgok geng, egitim
hayat1 boyunca teorik bilgiye ulasabiliyor ancak, is diinyasini
yakindan tanima firsat1 bulamiyor. NEFA'nin temel amaci
gengleri girisimciler, yatirimcilar ve is insanlariyla bir araya
getirerek bu kopriyi kurmak. Platform kapsaminda egitimler,
seminerler, networking etkinlikleri, saha gezileri ve gesitli
sosyal sorumluluk projeleri gerceklestiriyoruz. Amacimiz
yalnizca kariyer gelistirmek degil; ayni zamanda karakterli,
tretken ve sorumluluk sahibi bir genglik yetismesine katki
sunmak.

Medar ise NEFAnin kurumsal destekgilerinden

biri konumunda. Genglerin gergek is hayatini
deneyimleyebilmeleri, proje stireglerini gorebilmeleri ve
girisimcilik ekosistemini tantyabilmeleri igin bilgi, tecriibe
ve imkan paylasimi sagliyoruz. Uzun vadede NEFA'nin
Tuarkiye genelinde etkili bir genglik hareketine doniismesini
hedefliyoruz. m
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GOKGCE ALTUNKAYA SAHIN

G Design Studio

Kurumsal Kimligi Mimari Kavramlara Donustiirmek

G Design Studionun kurucusu Yiiksek Ic Mimar Gokce Altunkaya Sahin,
ofis tasarimlarinda kurumsal kimligi mekansal bir anlatiya dontstirmenin
ipuclarini MAG Okurlariyla paylasiyor.

mza attiginiz ofis projelerinde, bir sirketin

kurumsal kimligini ve marka degerini fiziksel

bir mekana islerken cikis noktaniz genellikle ne
oluyor? Tasarim siireci nasil bashyor?

G Design Studio olarak, tasarimin en giiclii
yonlerinden birinin soyut degerleri somutlastirabilme
yetenegimiz oldugunu biliyoruz. Bu nedenle her projede
kurumsal kimligi mimari kavramlara déntsttrerek markanin
hikayesini mekanin dogal bir pargasi haline getiriyor, sirketin
hikayesini fiziksel gevrede goriinir kilan 6zgtin tasarim
senaryolari gelistiriyoruz.
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Bir ofis tasarimina baglarken ilk odagimiz markanin

hikayesini anlamak oluyor. Her kurumun kendine 6zgii

bir kaltiird, felsefesi ve temsil ettigi degerler biitiini var.

Biz tasarim stirecini, bu degerlerin mekansal bir anlatiya
doniistiigii yaratici bir yolculuk olarak gorityoruz. Tasarimin
ilk asamasinda markanin ge¢misini, vizyonunu, ¢alisma
dinamiklerini ve kullanici profillerini analiz ediyoruz. Mekanin
organizasyonu, dolagim kurgusu, malzeme dili ve atmosferi

bu veriler dogrultusunda sekilleniyor. Her projede markanin
felsefesini mekana tasiyan, kullaniciyla duygusal bag kurabilen
ve zaman igerisinde degerini koruyan tasarimlar tiretiyoruz.



Ofis tasarimlarinda renk paleti secimi, calisanlarin
motivasyonundan ziyarete gelen miisterilerin marka
algisina kadar biiyiik bir rol oynuyor. Bir markanin
ruhunu yansitacak renkleri ve dokular1 secerken nasil bir
denge gozetiyorsunuz?

Bir markanin mekansal kimligi olusturulurken renkler 6nemli
bir rol oynasa da, gliglti bir atmosfer yaratan asil unsur;
malzeme paleti, yiizey karakteri, 1s1k kurgusu ve dokularin
birbiriyle kurdugu iliski oluyor. Bu nedenle tasarim siirecinde
renkleri tek basina degerlendirmek yerine, mekanin tim
duyusal katmanlariyla birlikte ele aliyoruz.

Her markanin kendine 6zgti bir hikayesi, enerjisi ve temsil
ettigi degerler bulunuyor. Kullandigimiz renkler, dogal taslar,
ahsap ytizeyler, metal detaylar veya dokulu malzemeler

bu hikayenin mekandaki yansimalarina dénustiyor. Ctink
kullanicilarin bir mekanla kurdugu ilk bag, 1s1g1n mekanda
biraktigr etki, malzemelerin dokunsal hissi ve atmosferin
yarattig1 duygu tizerinden sekilleniyor.

G Design olarak tasarimlarimizda; renk, malzeme ve 1s18in
yani sira koku, tat ve duyumsamalari ayni tasarim dili
icerisinde bulusturarak markanin karakterini hissettiren,
kullanicida kalict bir iz birakan biitiinciil mekansal
deneyimler yaratiyoruz.

Geleneksel ofis algis1 artik tamamen degisti. Gliniimiizde
bir ofisi sadece calisilan bir yer olmaktan ¢ikarip,
markanin kiiltiiriinii yagatan ve aidiyet duygusu
saglayan, yasayan bir mekana doniistiiriirken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Calisma hayatindaki dontigstimle birlikte ofislerin rolii

de yeniden tamimlandi. Glinimuzde insanlar ofislerde
gorevlerini yerine getirmekle birlikte; iletisim kurmak,
uretmek, sosyallesmek ve kurum kualtiriintin bir pargasi
olmak igin ofislerde bulunuyor. Bu nedenle tasarim
stireglerinde calisanlarin mekanla kurdugu iligkiyi ve
aidiyet duygusunu giglendirecek ¢oziimler gelistirmeye
odaklaniyoruz. Aidiyet hissi, kullanicilarin kendilerini
mekanin bir pargasi olarak gorebildigi ortamlarda olusuyor.
Bu dogrultuda dogal 1sikla kurulan iliski, sosyal etkilesim
alanlarinin kurgulanigi, farkh galisma senaryolarina

cevap verebilen esnek mekanlar, dinlenme ve karsilasma
alanlari gibi unsurlar tasarimin énemli bilegenleri haline
geliyor. Mekanin sundugu deneyim ne kadar zenginlesirse,
calisanlarin kuruma olan bagi da o 6l¢tide gtigleniyor.

G Design olarak galisma mekanlarini, insanlarin kendilerini
degerli hissettikleri, birlikte tiretmekten keyif aldiklari ve
kurum kaltirini ginltik yasamlarinin dogal bir parcasi
olarak deneyimleyebildikleri yasayan mekanlar olarak

ele aliyoruz. Bu yaklasim, ¢calisanlarin mekanla kurdugu
bagi gliclendirirken kurumsal aidiyetin de dogal olarak
gelismesine katki sagliyor.

Gelecek donemde ofis tasarimlarinda marka degeri
kavramini destekleyecek ne gibi yenilikler, malzemeler
veya trendler goriilebilir?

Oniimuizdeki dsnemde ofis tasarimlarinda marka degerini
gliclendiren en énemli kavramin bes duyu ile algilanabilecek
“deneyim tasarimi” olacagini distiniiyorum. Gelecekte
markalarin hikayelerini mekansal kavramlara doniistiiren

Ondmtizaeki donemae ofis
tasanmiarinaa marka degerini
gticlendiren en onemii kavramin bes
auyu ile algilanabilecek “deneyim
tasanmi” olacagini diisinciyorum.

kurumsal degerlerin; mimari dil, malzeme kullanimi,
kullanict deneyimi ve kisisellestirilebilir alan Gizerinden
okunabildigi mekanlar, markalarin farklilasmasinda 6nemli
bir rol Gistlenecek.

Biyofilik tasarim anlayisinin da daha buttinctl bir sekilde
ele alinacagimi distinityorum. Dogal 1s1k, canli bitki
sistemleri, dogal malzemeler ve dogayla kurulan gorsel iliski,
kullanicilarin fiziksel ve zihinsel konforunu destekleyen
6nemli tasarim araglari olmaya devam edecek.

Teknoloji tarafinda ise akilli bina sistemleri ve yapay zeka
destekli coziimler daha goriintir hale gelecek. Kullanict
ihtiyaglarina gére adapte olabilen aydinlatma senaryolari,
iklimlendirme sistemleri ve veri odakli mekan yonetimi,
calisma deneyimini daha konforlu ve verimli bir seviyeye
tastyacak.

Tum bu gelismelerin ortak noktasi ise farklilasma olacak.
Gelecegin gticlii markalari, birbirine benzeyen ofisler
yerine kendi kiltarin, hikayesini ve degerlerini 6zgtin bir
mekansal deneyime doniistiirebilen markalar olacak.

G Design Studio olarak, her markanin kendi kimligine
ozel tasarimlar yaparken, projeye mutlaka attigimiz, “Bu
bir G Design Studio tasarimidir.” dedirten, size has imza
bir dokunus veya felsefe var mi?

Aslinda her projede amacim kendimden ¢ok, markay1
gorunir kilmak. Ancak yillar igerisinde fark ettim ki
tasarladigim mekanlarda mutlaka bana ait bir iz kaliyor.
Mekana karakter kazandiran giicli bir vurgu, beklenmedik
bir mekansal kurgu ya da kullanicida merak duygusu
uyandiran bir tasarim detay1, projelerimin ortak noktalar
haline geldi. Ben tasarimin cesaret gerektirdigine
inantyorum. Bu nedenle projelerimde alisiimig kullanimlarin
Otesine gecmeyi, mekana 6zgii giiglii bir odak noktasi
yaratmay1 ve kullanici hafizasinda yer edecek deneyimler
kurgulamay1 mimari bir refleks olarak uyguluyorum. Bir

G Design projesinde bazen heykelsi bir form, bazen markanin
hikayesinden ilham alan mimari bir eleman, bazen de
kullanici deneyimi igin tasarlanmis 6zgtin bir mobilya bu
yaklagimin bir parcasi oluyor.

Bununla birlikte her projede o mekana 6zel bir tirtin mutlaka
tasarliyoruz. Clinkii bazi fikirler hayal giicii ve cesaret ile
birlesince farkli tasarimlar ortaya ¢ikiyor. Sanirim
“Gokge’nin izi” dedikleri sey de tam olarak burada
hissediliyor. m



Ferhat Yasar
info@fenneshome.com
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Tasarimlarda Traverten ve Mermer Dokunusu
Fennes Home

Dogal tasin zamansiz estetigini modern muhendislikle harmanlayan
Fennes Home kurucusu I¢ Mimar Ferhat Yasar, traverten ve mermerin yasam
alanlarina kattigi ruhu, tasarim yolculuklarini ve markanin vizyonunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden de bahsederek Fennes Home’un
kurulusuna deginir misiniz? Tasarimlarmizda
traverten ve mermer gibi dogal taslar1 odak
noktasi yapma fikri nasil ortaya ¢ikmisti?
Fennes Home’un temelleri 2016 yilinda,
kardeglerimle birlikte mimarlik ve proje yonetimi alaninda
calistigimiz dénemde atildi. Farkl projeler gelistirirken bizi
gercekten ifade eden bir tasarim dili olusturmak istedigimizi
fark ettik. Bu arayis, 2019 yilinda traverten ile tanismamizla
bambasgka bir yone evrildi. Traverteni ilk kesfettigimiz andan
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itibaren onu yalnizca bir yap1 malzemesi olarak gormedik.
Ozellikle Tiirk traverteninin diinya tasarim sahnesinde hak
ettigi yeri almasi gerektigini distiindik. O dénemde dogal
tas mobilya bugtinkii kadar yaygin bir kategori degildi.
Fennes Home olarak traverteni yasam alanlarinin merkezine
tastyarak tag mobilyanin bagimsiz bir tasarim kategorisi ve
kiiresel bir pazar haline gelme siirecinde 6ncii markalardan
biri olduk. Bugiin bu déniistimiin bir parcasi olmak ve yeni
nesil tireticilere ilham vermek bizim igin biytik bir mutluluk
kaynagdr.



Uriin yelpazenizde neler bulunuyor?

Uriin yelpazemiz oldukga genis. Traverten ve mermer yemek
masalari, sehpalar, konsollar, TV Giniteleri, sémineler, lavabolar,
dekoratif objeler ve 6zel tasarim mobilyalar Gretiyoruz. Bunun
yaninda otel, villa ve ticari projeler igin 6zel 6l¢t tiretim ve
anahtar teslim uygulama hizmetleri de sunuyoruz.

Tasarim siirecinde sizi en ¢ok heyecanlandiran ve en ¢ok
zorlayan asamalar hangileri oluyor?

Bizi en ¢cok heyecanlandiran asama, milyonlarca yillik bir dogal
tasi daha 6nce denenmemis formlara donustiirmek. Bizim i¢in her
Urtn ayni anda hem bir miihendislik problemi hem de heykelsi
bir tasarim ¢alismasidir. En zorlayici stireg ise dogal tasin agirhgimi
yonetmek oluyor. Ctinki tirtinlerin yalnizca estetik degil; ayni
zamanda hafif, taginabilir ve glinltik yasamda rahat kullanilabilir
olmasi gerekiyor. Bu nedenle tasarim siirecimizin 6nemli bir
bolimiint tagin hafifletilmesine yonelik mithendislik calismalari
olusturuyor.

Dogal tas mobilya almak isteyen bir kullanicinin, secim
yaparken ve sonrasinda tas bakimi konusunda en ¢ok dikkat
etmesi gereken sey nedir?

Oncelikle kullanilan tagin kalitesine, isgilige ve tiretim detaylarina
dikkat edilmesi gerekiyor. Dogru tiretildiginde dogal tas mobilyalar
son derece dayanikl ve uzun émurlidir. Ashinda dogal tasin

en biiytk avantajlarindan biri kullanim kolayligidir. Traverten

ve mermer, sanilanin aksine oldukga dayanikhdir; kolay kolay
yipranmaz ve giinlitk kullanim izlerini bitytik 6l¢tide tolere eder.
Bu nedenle dogal tas mobilyalar estetik oldugu kadar fonksiyonel
ve nesilden nesle aktarilabilecek trtinlerdir.

Evinde traverten veya mermer yogunluklu tasarimlar kullanan
birinin yasam alanindaki enerji ve psikoloji sizce nasil
degisiyor?

Bence bu, insanin tasla kurdugu binlerce yillik iliskide sakl.

Dogal tas kullanilan yasam
alanlan daha karakterti, huzurlu
ve anlamii hissettiriyor.

insanlik tarihinin en etkileyici yapilari tasla insa edildi ve
bugtin hala bu yapilara hayranlik duyuyoruz. Bu nedenle
dogal tasin, insan tizerinde gicli bir etkisi olduguna
inaniyorum. Traverten veya mermer kullanilan mekanlar
yalnizca estetik bir goriintim sunmaz; ayni zamanda
gecmisle bir bag kurma hissi yaratir. Belki de bu ytizden
insanlar binlerce yil sonra bile tasin dogalligina ve
sicakligia yonelmeye devam ediyor. Dogal tas kullanilan
yasam alanlar1 daha karakterli, huzurlu ve anlamli
hissettiriyor.

Evinde koklii bir degisim yapmadan, sadece kiigiik
dokunuslarla Fennes Home tarzim yakalamak
isteyenlere ne onerirsiniz?

Bazen tek bir parga bile bir mekanin karakterini tamamen
degistirebilir. Traverten bir sehpa, dogal tas bir lavabo,
heykelsi bir masa veya dekoratif bir obje ile baglamak iyi
bir secenek olabilir. Biz, her yasam alaninda mutlaka dogal
bir tasin yer almasi gerektigine inaniyoruz. Ctinkii dogal tas,
bulundugu mekana yalnizca estetik degil; ayn1 zamanda
sicaklik, karakter ve giiglti bir atmosfer kazandirir. Dogal
malzemeleri ahsap, keten ve nétr tonlarla bir araya getirmek
ise daha samimi ve dengeli yasam alanlar1 olusturmanin en
etkili yollarindan biridir. m
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DAMLA BUYRUK

D Interior Design Studio
Ihtiyag, Islev, Denge
Kullanici ihtiyaclarini dogru analiz ederek mekanin ruhunu, islevselligini ve
estetik dengesini bir araya getiren D Interior Design Studio kurucusu

Damla Buyruk, ic mimarlik kariyerini ve mesleki yolculugunda kendisini
bugune tasiyan sertveni MAG Okurlari i¢in paylasiyor.
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1saca kendinizden egitim ve calisma

alanlarimizdan bahseder misiniz?

Ankara dogumluyum. 2009 yilinda Cankaya

Universitesi Mimarhk Fakiiltesi ic Mimarlik

Bolimi’nden mezun olduktan sonra ayni
Universitede yiiksek lisans egitimimi tamamladim. Yaklasik
on alt1 yildir tutkuyla bagh oldugum i¢ mimarlk meslegini
strdiriiyorum. Kariyerimin ilk yillarinda farkli 6lgeklerde
projeler ytriten kurumsal firmalar ve mimarlik ofislerinde
deneyim kazandim. Son yedi yildir ise, kurucusu oldugum D
Interior Design Studio bliinyesinde i¢ mimarlk, tasarim, proje,
uygulama, danismanlik ve bilirkisilik alanlarinda galismalarimi
strdariyorum.

Meslek orglitti galismalari da profesyonel yasamimin énemli bir
parcast. TMMOB i¢gmimarlar Odasr'nda yirmi dérdiinct ve yirmi
besinci donem yonetim kurulu tyesi, yirmi altinci donemde
genel merkez ikinci bagkani olarak gérev yaptim. Ayrica
igmimarlar Odasi Ankara Subesi yedinci donem bagkanhigini
yaptim. TMMOB Kadin Calisma Grubu ve gesitli komisyonlarda
aktif bir sekilde yer alarak meslektas dayanismasi ve

toplumsal cinsiyet esitligi konularinda farkindalik yaratmay1
onemsiyorum. Akademik alanda ise Cankaya Universitesi ve
OSTiM Teknik Universitesinde yar1 zamanl dgretim gorevlisi
olarak dersler verdim. Sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda
UCIM Dernegi, Cankaya Kent Konseyi ve Ankara Kent Konseyi
calismalarinda goniillii olarak gorev aliyorum.

Sosyal medya hesaplarimda i¢ mimarlik ve tasarima

dair paylasimlarimin yani sira yasamin iginden kesitler
paylasmaktan da keyif aliyorum. Evliyim, iki cocuk annesiyim. D
Interior Design Studio markasi altinda, i¢c mimarligi sanatsal bir
ifade bicimi olarak ele alan projeler tiretmeye ve santiyelerime
devam ediyorum.

i¢ mimarlik ve dijital icerik iireticiligini bir arada yiiriitmeye
nasil karar verdiniz?

Sosyal medya giiniimiizde i¢ mimarlik mesleginin 6nemli

bir pargasi haline geldi. Teknolojinin sundugu imkanlardan
faydalanmanin mesleki gelisimi destekledigine inantyorum.

ic mimarhk zaten gérsellige dayah ve dijital platformlarda
anlatilmaya oldukc¢a uygun bir alan.

icerik tiretmekten keyif aldigim icin son yillarda sosyal

medya calismalarimi mesleki tiretimlerimle paralel olarak
yurttiyorum. Sosyal medyayi yalnizca projelerimi paylasmak
icin degil; tasarim bakis agimi aktarmak, meslegimizin degerini
anlatmak ve tasarim kilttirtini daha genis kitlelere ulastirmak
icin guiclti bir iletisim araci olarak gorityorum.

Sosyal medyada agirlikh olarak hangi tiir icerikler
uretiyorsunuz?

Sosyal medya iceriklerimizi profesyonel bir ekip ve ajans
destegiyle planli bir sekilde hazirliyoruz. Aylik icerik
takvimimizi olustururken 6ncelikle meslegimizle ilgili bir
konu belirliyor, o konunun uzmani isimlerle réportajlar
gerceklestiriyoruz. Boylece hem meslektaslarimiza hem de
tasarima ilgi duyan takipgilerimize faydali igerikler sunmay1
hedefliyoruz. Bunun yaninda sektoriimiizde faaliyet gosteren
markalarla is birlikleri yapiyor, se¢tigimiz mesleki konulari
santiyede, ofiste veya konuya uygun mekanlarda 6rnekler
Uzerinden anlattigimiz videolar hazirliyoruz. Ayda en az bir kez

Her projemde mekéanin yainizca
islevsel degil, ayni zamanaa ruhsal
bir dengeye de sahip olmasi
gerektigine inaniyorum.

de; yeni acilan mekanlari ziyaret ederek tasarim, islevsellik,
kullanici deneyimi ve konsept acisindan degerlendirdigimiz
bir igerik serimiz bulunuyor. Ayrica malzeme, renk, stil ve
guincel tasarim trendleri tizerine yorumlar yaptigimiz icerikler
retiyoruz. Tim bunlarin yani sira, takipgilerimle daha
samimi bir bag kurabilmek adina glinlik yasamima, aileme,
seyahatlerime ve ilham aldigim deneyimlere de sosyal medya
hesaplarimda yer veriyorum.

Meslek hayatiiza baktigimzda, sizi sektorde farkl

bir noktaya tasiyan yaklasiminizin ne oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Meslek hayatim boyunca tasarimi yalnizca estetik bir sonug
olarak degil, kullanici ihtiyaglarimi dogru analiz eden ve
yasam kalitesini arttiran bir siire¢ olarak gérdiim. Beni
farkhlastiran en 6nemli yaklagimimin, tasarimin yaratici yonii
ile uygulanabilirligini bir arada degerlendirebilmek oldugunu
dastintiyorum.

Yaklasik on yedi yillik meslek hayatim boyunca konut, ticari
mekan ve kamusal alan 6lgeginde farkli projelerde yer aldim.
Bu stiregte kullaniciyr dinlemeyi, ihtiyaclarini anlamayi ve

her projeye kendine 6zgi bir hikaye olusturmayi 6n planda
tuttum. Akademik calismalarim, meslek orgiitlerindeki
gorevlerim ve sahadaki uygulama deneyimlerim de tasarima
gok yonli bakabilmemi sagladi. Bugiin hala 6grenmeye,
tretmeye ve meslegimi farkl platformlarda anlatmaya devam
ediyorum. Sanirim beni farkli bir noktaya tasiyan sey; tasarimi
yalnizca gizim asamasinda degil, fikirden uygulamaya kadar
tim stregleriyle sahipleniyor olmam.

i¢ mimarlikta bagarili bir projenin temel kriterleri
nelerdir?

Basarili bir i¢ mimarlik projesinin temelinde kullanici
ihtiyaglarini dogru analiz etmek yer alir. Estetik elbette
onemlidir ancak tek basina yeterli degildir. Bir mekanin
islevsel, strdurilebilir, kullaniciya uygun ve uzun yillar
degerini koruyabilecek nitelikte olmasi gerekir. Benim igin
basarili bir proje; kullanici beklentilerini karsilayan, mekanin
ruhunu yansitan ve giinlitk yasami kolaylastiran ¢éziimler
sunabilen projedir. Bunun yaninda dogru malzeme secimi,
bltce yonetimi, teknik detaylarin eksiksiz ¢oziilmesi ve
uygulama siirecinin saglikli ilerlemesi de basarinin énemli
parcalaridir. Tyi tasarlanmus bir mekan yalnizca giizel
gortinen degil, kullanici tarafindan deneyimlendiginde de
dogru hissettiren mekandir. Bu nedenle estetik, islevsellik
ve kullanici deneyimi arasinda kurulan dengeyi basarili
projelerin en 6nemli kriteri olarak gériyorum. m
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MEHMET BEBEK

Kap1 Uretiminde Giiven Adresi
ELITE Celik Kapi Insaat

ELITE Celik Kapr Insaat'n ikinci kusak yoneticisi Mehmet Bebek, firmanin aile
sirketi kulturunden gelen guven anlayisini, celik kapr uretimindeki kriterlerini,
uriin katalogunu ve Uretim surecindeki titizligini
MAG Okurlarr icin paylasiyor.

ncelikle ELITE Celik Kapr’nin gecmisinden
bahsederek sektérdeki durusunu anlatir
miusimiz? ELITE Celik Kapr’y1 rakiplerinden
ayiran en temel degerler nelerdir?
ELITE Celik Kapi, kurucumuz Murat Bebek
tarafindan kalite, gtiven ve diirtst ticaret
anlayisiyla temelleri atilmis bir aile sirketidir.
Kurulusumuzdan bu yana miisteri memnuniyetini ve kaliteli
tretimi temel ilke olarak benimsedik. Yillar icerisinde
edindigimiz tecriibe ve giiven sayesinde sektorde saglam bir
yer edinmeyi basardik. Bugiin de faaliyetlerimizi kurucumuz
Murat Bebek’in tecriibesi ve rehberliginde siirdiirmeye devam
ediyoruz. Ben de ikinci kusak temsilcisi olarak sirketimizin
gelisim siireglerinde aktif rol aliyorum. Gegmisten gelen bilgi
birikimini glinimtiztn ihtiyaclari ve yenilikgi bakis acisiyla
birlestirerek markamizi gelecege tasimay1 hedefliyoruz. Bizi
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rakiplerimizden ayiran en énemli unsur; aile sirketi olmanin
getirdigi sorumluluk anlayigi, Gretimdeki titizligimiz ve
misterilerimizle kurdugumuz uzun vadeli giiven iliskisidir.
Ayrica uzun yillardir bizimle galisan deneyimli Giretim ve
teknik servis kadromuz, sirket kiilttriimiiziin en 6nemli
parcalarindan biridir. Bizim i¢in her kapi yalnizca bir Griin
degil, ayni zamanda ismimizi, emegimizi ve itibarimizi tasryan
bir degerdir.

Sirketinizin gelecege yonelik vizyonundan da bahseder
misiniz?

Aile sirketlerinde en degerli mirasin giiven olduguna
inaniyorum. Kurucumuz Murat Bebek’in yillar boyunca emek
ve dzveriyle olusturdugu bu yapiyi, onunla birlikte galisarak
gelecege tasimak benim icin blytk bir sorumluluk ve gurur
kaynagidir.



Hedefimiz; gegmisten gelen tecriibeyi modern tiretim
anlayisiyla birlestirerek markamizi daha ileri tasimak,
musterilerimize her zaman kaliteli Girtin ve giivenilir hizmet
sunmaya devam etmektir. Bugiine kadar bize giivenen
musterilerimize, is ortaklarimiza ve galisanlarimiza tesekkiir
ediyor; kalite odakli tiretim anlayisimizdan 6diin vermeden
yolumuza devam edecegimizi belirtmek istiyorum.

Celik kapi iiretiminde hangi tasarim ve giivenlik kriterlerini
onceliklendiriyorsunuz? Kullanilan malzeme ve iscilik
standartlarinda sizi 6ne ¢ikaran unsurlar nelerdir?

Celik kap1 iiretiminde 6nceligimiz her zaman giivenlik,
dayaniklilik ve kalitedir. Bir kapinin sadece estetik agidan gicli
olmasi degil, ayni zamanda uzun yillar giivenle kullanilabilmesi
de 6nemli. Bu dogrultuda kaliteli gelik malzemeler, giiglt kilit
sistemleri ve dayanikli aksesuarlar kullaniyoruz. Uretimin

her asamasinda detaylara biiyiik nem veriyor, isciligi trtin
kalitesinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriiyoruz. Tasarim
tarafinda ise ginimtiz mimarisine uygun, modern ve
fonksiyonel ¢oztimler gelistiriyoruz. Her projeye ve miisteriye
ozel alternatifler sunabilmemiz de bizi farkh kilan 6nemli
ozelliklerimizden biridir.

Muiisterileriniz size en ¢ok hangi beklentilerle geliyor?
Giintimiizde celik kap1 tasariminda en ¢ok neye 6nem
veriliyor?

Musterilerimizin ilk beklentisi giivenlik olsa da, ginimuzde
estetik ve mimari uyum da en az gtivenlik kadar énem tastyor.
Artik insanlar yalnizca saglam bir kapi degil, ayni zamanda
yasam alanlarinin karakterini yansitan tasarimlar aryor.
Modern cizgiler, sade detaylar, 6zel renk uygulamalari ve
kisiye 6zel ¢oziimler son yillarda daha fazla tercih edilmeye
baslandi. Biz de musterilerimizin beklentilerini dikkatle analiz
ederek hem gtivenligi hem de estetigi bir arada sunmaya 6zen
gosteriyoruz.

Uriin yelpazenizde hangi modeller veya ¢oziimler 6ne
cikiyor?

Uriin yelpazemizde modern daire giris kapilari, villa

giris kapilari, 6zel tasarim gelik kapilar ve projelere 6zel
gelistirilen ¢oziimler énemli yer tutuyor. Ozellikle buyiik
ebath villa kapilar1 ve mimari projelere 6zel tiretilen
modeller son dénemde yogun ilgi gérityor. Bunun yaninda
miiteahhitlik projeleri igin toplu tiretim ve 6zel uygulamalar
da gergeklestiriyoruz. Her yapinin kendine 6zgt bir
karakteri olduguna inaniyor ve tirtinlerimizi bu anlayisla
sekillendiriyoruz.

Uretim siirecinizde kaliteyi garanti altina almak i¢in hangi
adimlar uyguluyorsunuz?

Kalite bizim i¢in Giretimin sonunda kontrol edilen bir unsur
degil, iretimin baslangicindan itibaren yonetilen bir stirectir.
Hammadde se¢iminden iiretime, montajdan son kontrole
kadar tiim asamalar titizlikle takip edilmektedir. Uretimin
her asamasinda kalite standartlarimiz dogrultusunda gerekli
kontroller gerceklestirilmekte ve musterilerimize eksiksiz
trin teslim edilmesi hedeflenmektedir. Kalitenin yalnizca
tiretimle sinirh olmadigina inaniyoruz. Bu nedenle satis
sonrasi hizmetlere de biiytik 6nem veriyoruz. Uzun yillardir
biinyemizde gorev yapan deneyimli teknik servis ekibimiz
sayesinde musterilerimize hizli ve etkili destek sunuyor,
Uriinlerimizin her zaman arkasinda duruyoruz.

Sizce iyi bir gelik kapi, bir yapinin degerini nasil etkiler?
Bir yapinin ilk izlenimini olusturan en énemli unsurlardan
biri giris kapisidir. Bu nedenle kaliteli bir ¢elik kapi

yalnizca giivenlik saglayan bir tirtin degil, ayn1 zamanda
yapinin prestijini ve estetik degerini arttiran énemli bir
yatirimdir. Dogru tasarlanmis ve kaliteli tiretilmis bir kapi,
yapinin mimari kimligini giiclendirirken ayni zamanda
gayrimenkuliin degerine de katki saglar. Biz ELITE Celik
Kapi olarak trettigimiz her Griiniin miisterilerimizin yasam
alanlarina uzun yillar deger katmasini hedefliyoruz. m
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Sedef Isiltis1
Koleksiyonu
Tamtildi

ASAS Mobilya, dogal sedefin
zarafetini ¢cagdas tasarim anlayisiyla
harmanladig yeni koleksiyonunu 6zel
bir davetle tanitt.

Firmanin Ankara Siteler'deki showroom’unda
gergeklestirilen lansmana is ortaklari, tasarim
dtinyasinin 6nde gelen isimleri ve cok sayida davetli
katild. “Gergek Sedef Isiltis1” temasiyla diizenlenen
etkinlikte, markanin dogadan ilham alan seckin
tasarimlar1 blyiik begeni topladi. Filipinler’den ithal
edilen dogal sedefin, ASAS Mobilya'nin usta ellerinde
sekillenmesiyle hayat bulan Sedef Isiltis1 Koleksiyonu,
6zgiin karakteri ve zamansiz sikhgiyla davetlilerden
tam not aldi. m



ASAS Mobilya,
“Seaef Isiltisi
Koleksiyonu”nu
ozel bir

lansmanla tanittr.
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SERHAN-LGE

Serhan Ilce
Demirin Sanata Donuisimu
Ailesindeki demircilik gelenegini Ucuncu kusak olarak surduren
Serhan Ilce, modern teknolojiyle el isciligini harmanlayarak zamana

meydan okuyan ve mekana ozel tasarlanan demir imalatinin pif noktalarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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eleneksel el isciligiyle giinlerce siirecek

bir korkuluk imalatini, bugiin modern

makineleriniz ve ekibinizle ne kadar siirede

tamamlayabiliyorsunuz?

Geleneksel yontemlerle bir korkuluk imalati gtinler
hatta haftalar siirebiliyordu. Bugiin kullandigimiz modern
ekipmanlar ve yillarin verdigi tecriibeyle ayni isi cok daha
kisa stirede tamamlayabiliyoruz. Ancak bizim igin énemli olan
sadece hiz degil, hizla birlikte kaliteyi koruyabilmek. Projenin
buyiklagiine gore tretim stiresini ciddi 6l¢tide kisaltirken el
isciliginin degerini de kaybetmiyoruz.

Sizin liretiminiz ile piyasadaki hazir dokiimler arasindaki
kalite farki nedir? Tiiketici bunu nasil anlar?

Hazir dokiimler seri Gretimdir ve gogu zaman standart
olgilerle tretilir. Biz ise her projeyi kullanim alanina ve
misterinin ihtiyacina gore tasarliyoruz. Kullandigimiz
malzemenin kalinhgi, kaynak kalitesi, yiizey hazirligi ve montaj
detaylar1 Grtintin 6mran belirler. Ttketici bu farki ilk bakista
degil, yillar gectikge anlar. Bizim tirtinlerimiz zamanla degerini
korurken, diisiik kaliteli tirtinlerde deformasyon ve paslanma
daha erken ortaya ¢ikar.

Ankara’nin kisi sert, yaz sicak geciyor. Dis mekandaki
demir iiriinlerin hava sartlarina dayanmasi icin
uretim asamasinda en ¢ok hangi teknik detaya dikkat
ediyorsunuz?

Biz miisterilerimizin hayalindeki tasarimi
olctilendinjp projelendirerek sifirdan
Liretmeyi Seviyoruz.

Dis mekan rrtinlerinde en kritik konu ytzey hazirhgi
ve koruyucu kaplamadir. Kaynak noktalarimin
temizlenmesi, pas olusumuna sebep olacak bosluklarin
giderilmesi ve kaliteli boya sistemi uygulanmasi biiytik
Onem tasir. Biz iretim asamasinda su tutabilecek
detaylari ortadan kaldirmaya ve tiriiniin uzun yillar
sorunsuz kullanilmasina odaklaniyoruz.

Misterileriniz genellikle hazir bir katalogdan m1
uriin seciyor, yoksa 6zel projelerle gelip dlciiye gore
sifirdan iiretim yapmanizi m istiyor?
Mdsterilerimizin 6nemli bir bolumii 6zel 6lgii ve 6zel
tasarim talep ediyor. Ozellikle villa projelerinde,
mimarlarla calisilan islerde ve kisiye 6zel uygulamalarda
standart Uriinler yerine mekana uygun ¢éziimler

tercih ediliyor. Biz musterilerimizin hayalindeki

tasarimu Ol¢tlendirip projelendirerek sifirdan tretmeyi
seviyoruz.

Bugiin bir miisteri kapinizdan iceri girdiginde ona
sundugunuz en biiyiik garanti nedir?

En biiytk garantimiz tecriilbemiz ve isimizin arkasinda
durmamizdir. Ug kusaktir demircilik yapan bir aile
olarak misterilerimize sadece bir tiriin degil, uzun

yillar kullanilacak bir eser teslim ediyoruz. Verdigimiz
sozlere, kullandigimiz malzemeye ve yaptigimiz iscilige
gliveniyoruz. Musteri icin en 6nemli giivence de budur. m
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eri, Sezgiyi Tahtindan indirdi: Gayrimenkul Artik

Bir Bilim

Global gayrimenkul yatirim stratejilerini artik

geleneksel sezgilerle degil; tamamen teknoloji

ve veri analizinden beslenen bir yaklagimla
sekillendiriyoruz. Woven Global biinyesinde gelistirdigimiz
yapay zeka destekli analiz altyapisi, yatirim kararlarimizin
tam merkezinde yer aliyor. Dubai’den Bodrum’a, Atina’'dan
istanbul’a kadar her piyasada fiyat hareketlerini, reel kira
getirilerini, altyapi projelerini ve demografik dontisimleri
gercek zamanli izleyen algoritmalarla galisiyoruz.
Yatirimcilarimiz artik “Bu semt deger kazanir mi?” sorusunu
sormak yerine, onlara sundugumuz somut veri raporlarini
inceliyor. Hangi bolgede ka¢ metrekare islem gerceklestiginden
yabanci alici profiline, kira endekslerinden turizm doluluk
oranlarina kadar her parametreyi modelliyoruz. Bunun
sonucunda yatirirmcimiz Yunanistan'da hangi semti, Bodrum'da
hangi koyu, Dubai’de hangi kuleyi sececegine somut bir veri
zemininde karar veriyor. Gayrimenkul Yatirim ve Teknolojileri
Dernegi (GYTDER) catisi altinda da sektér genelinde veri
okuryazarligimi artirmak ve yapay zeka tabanl analiz araglarini
yayginlastirmak i¢in var giicimiizle ¢alisiyoruz.
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Woven
Yapay Zeka, Veri ve
Dogru Lokasyon

Woven Global Gayrimenkul
Yatirim kurucusu,
CEQ’su ve GYTDER Bagkani
Burak Ustaoglu, gayrimenkulln
gelecegini degerlendiriyor.

Dubai’de Cokiis Yok, Yatirimci Davranislarinda Yeni
Bir Alim Modeli Var

Kuresel jeopolitik gerilimler gayrimenkul piyasasinda
dengeleri yeniden sekillendirirken, 6zellikle Korfez
bolgesindeki savas atmosferi yatirrmei davraniglarini
dogrudan etkilemeye basladi. Son dénemde giindemi
mesgul eden “Dubai'de piyasa ¢oktii”, “Yatirimcilar
kagryor” yoniindeki yorumlar sahadaki gercegi
yansitmiyor; biz bu tabloyu gok daha temkinli okuyoruz.

Dubai 6zelinde kamuoyunda olusan “sert ¢okiis”

algisinin aksine, tam anlamiyla bir durma degil,

yatirim aliskanliklarinda ciddi bir doniisiim yasaniyor.
Endekslerde ylzde otuza yakin spekiilatif distisler
konusulsa da reel piyasada fiyat gerilemesi ytizde on
seviyesinde kald1. Piyasa tamamen durmadi, sadece daha
secici ve daha kontrollt bir yapiya doniistii. Dubai yatirimi
artik sadece ¢ok yiiksek sermayelerin isi degil. 15 ila 20 bin
dolarlik baslangic 6demeleri ve esnek taksit modelleri;
doktorlardan avukatlara, kiigiik isletme sahiplerinden
esnaflara kadar ¢ok genis bir kitleyi yurt disi yatirimina
yaklastirdi.
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Yunanistan’da “Golden Visa” Firsati

Turk yatirimcilarin Avrupa’da en yogun ilgi gosterdigi
pazarlarin basinda halen Yunanistan yer aliyor ve oturum
hakki saglayan sistem devam ettikge bu talebin stirecegini
ongoriiyoruz. Rakamlar da bu ilgiyi acik¢a ortaya koyuyor:
Yunanistan'in “Golden Visa” programi, bugtine kadar tlke
gayrimenkul piyasasina yaklasik 5.56 milyar euro yabanci
sermaye cekti. Ancak yatirimcilarin ¢cok dikkatli olmasi
gereken kritik bir dénemecteyiz. Sirf oturum hakki sunuyor
diye, gergek piyasa degeri 50 ila 100 bin euro olan ve ticari
milkten konuta alelacele doniistiirilmts mulklere fahis
fiyatlarla yatirim yapilmamali. Yunanistan'da “Golden Visa”
tek basina bir yatirim gerekgesidir. Esas olan, bélgenin turizm
potansiyeli ve kente entegrasyon diizeyidir. Yatirimcilar
dogru lokasyon, dogru hukuk partneri ve dogru gelistiriciyi
secmelidir.

Kiiresel Yatirimcinin Yeni Gozdesi: Bodrum

Orta Dogu'daki jeopolitik riskler ve kriz ortamu, Ttirkiye litks
gayrimenkul pazarinin “gtivenli liman” algisini kiiresel 6lgekte
pekistiriyor. Ozellikle Kérfez yatirimcisinin yeni gézdesi,
uluslararasi liks ligindeki yerini saglamlastiran Bodrum oldu.
Bodrum’da ¢zellikle Yalikavak, Ttrkbiikt ve Goltirkbiiki
bolgeleri uluslararasi yliksek net degerli yatirimct talebi
acisindan tamamen 6n planda. Bu bolgelerde bir milyon
dolar ila on milyon dolar arasinda seyreden, ltiksiin sinirlarini
yeniden ¢izen villa yatirimlari sunuyoruz. Bodrum'da yillik
kira getirilerinin dolara endeksli olarak ytizde yedi ila

dokuz bandina ulagmasi, burayi Kérfez bolgesindeki benzer
milklerle dogrudan rekabet edebilir diizeye getirdi. Milas-

MAX LAUREN-BODRUM

Bodrum Havalimanr'nin genisleme kapasitesi, yeni mega
marina projeleri ve diinyaca tinla liiks otel zincirlerinin
bolgeye girisi, Bodrum’u éniimiizdeki donemde diinya
gayrimenkul radarina ¢ok daha giiclii sekilde tasiyacak.
Bugtin Bodrum’a dogru yatirim yapan, gelecekte kiiresel
Olcekte muazzam bir deger artisi yakalayacaktir.

Tiirkiye Liiks Piyasasi icin “Dogru Zaman”

ic piyasaya ve Tiirkiye geneline baktigimizda, gayrimenkul
fiyatlarinin dolar bazinda son yillarin en rasyonel ve dip
seviyelerinde oldugunu soyleyebiliriz. Bugiin litks segment
dahil bir¢cok bolgede mevcut sats fiyatlari, yeniden insa
maliyetinin bile altinda kaliyor. Net bir sekilde ifade etmek
gerekirse: “Turkiye hala ¢ok ucuz.” Bugiin birgok gelistirici
firma ayni arsay1 yeniden alip, ayni projeyi mevcut satig
fiyatlariyla maliyet agisindan tiretemez. Bu durum, fiyatlarin
asagl yonli gitmesinin stirdtirtlebilir olmadigini netce
gosteriyor. Altin ve doviz gibi enstriimanlarda bekleyen

ve siireg icinde kar realizasyonu yapan yatirimcilar, bu
duragan dénemi firsata gevirmek ve varliklarini korumak
icin yeniden en gtivenli liman olan gayrimenkule dénmeye
basladu. Yiiksek faiz ve krediye erisim sorunlari ipotekli
satiglar1 baskilamaya devam etse de, devlet destekli yeni
konut kredisi modellerinin devreye girmesiyle piyasa

hizla vites biiyttecektir. Ozellikle éniimiizdeki dénemde
Tirkiye'de; Bodrum, istanbul, Ankara ve izmir gibi vizyoner
bolgelerde ¢ok ciddi bir deger sigramasi yasanacagini
ongoriyoruz. Kiresel risklerin arttigi bu cagda Turkiye,
hem yasam hem de nitelikli yatirim agisindan gtivenli liman
algisini her gecen giin daha da gliglendiriyor. m
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Kuzey Ege’de Huzurun, Doganin ve Lezzetin Bulugma Noktasi
Casa Mila Assos

Kuzey Egenin buyuleyici atmosferinde, Assosun essiz kiyilarinda
konumlanan Casa Mila Assos; deniz, doga ve huzuru bir araya getiren
ozel bir yagam deneyimi sunuyor.

enize sifir konumu, zarif mimarisi ve 6zenle denizle buttinlesen yasam alanlari ve samimi misafirperverlik
tasarlanmis yasam alanlariyla misafirlerini karsilayan anlayisiyla Casa Mila Assos, yalnizca bir konaklama noktasi
otel, modern konforu Ege’nin sakin ruhuyla degil; sakinligi, dinginligi ve kaliteli yasami deneyimleme firsati
bulusturuyor. sunan 6zel bir kagis adresi olarak 6ne cikiyor.
Yirmi odadan olusan butik yapisiyla, kisisellestirilmis hizmet Casa Mila Assos’un en dikkat gekici ayricaliklarindan biri
anlayisini benimseyen Casa Mila Assos’ta her detay, misafirlerin ise dogallig ve gesitliligiyle 6ne ¢ikan mutfagidir. Ege’nin
kendilerini evlerinde hissetmeleri icin distintliyor. Sabahin ilk taze ve dogal Urtinlerinden ilham alan mutfak anlayisimiz,
1siklariyla birlikte kus sesleri esliginde baslayan gtinler, Kuzey kendi bahge ve tarlalarimizdan sofralara ulasan mevsimsel
Ege’nin masmavi denizi ve essiz dogal giizellikleriyle huzur dolu uriinleri yerel lezzetlerle, modern dokunuslarla harmanlayarak
anlara donistiyor. Dogal dokunun 6n planda tutuldugu bahcesi, misafirlerimize 6zel bir gastronomi deneyimi sunuyor.
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Casa Mila Assos; sakinligi, dinginligi ve
Kaliteli yasami deneyimleme firsati sunan
ozel bir kagis adresi olarak one c¢ikiyor.

Deniz Urlinlerinden, 6zenle hazirlanan et seceneklerine;
hafif ve saglkli tabaklardan, diinya mutfagindan ilham
alan seckin lezzetlere kadar uzanan zengin meniimiiz, her
damak zevkine hitap edecek sekilde hazirlaniyor.

Giine, butyik boltimii kendi tiretimimiz olan tiriinlerle
hazirlanan zengin bir kahvaltiyla baglarken; giin boyunca
Ege’nin en taze tatlarini kesfetme firsati buluyorsunuz.
Giin batiminda ise denizin huzur veren manzarasi
esliginde kurulan sofralar, lezzeti unutulmaz anilarla
bulusturuyor. Her tabak, Ege'nin bereketli topraklarindan
ve denizinden ilham alan; dogalligi, tazeligi ve zarafeti bir
araya getiren Ozel bir lezzet yolculuguna déntstiyor.

Assos’un tarihi mirasi ile Kuzey Ege’nin essiz dogasi
arasinda konumlanan Casa Mila Assos, misafirlerini
doganin ritmine uyum saglamaya, hayatin yavaslayan
temposunu kesfetmeye ve unutulmaz anilar biriktirmeye
davet ediyor. Burada gegirilen her an; huzura, lezzete

ve Ege’nin zamansiz glizelligine acilan bir kapr niteligi
tasiyor. m
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/,.amansiz
Konfor

Minimal tasarimlar, yalin formlar
ve zarif detaylar yasam alanlarina
modern bir siklik ve dengeli bir
konfor katiyor.

VAKKO
Komodin 79.950 &

ENNE

Sandalye
Sandalye 89.959 ©
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YARGICI
Koltuk 79.999 ¢
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KUTA HOME
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ENNE- ROSS
Konsol

LAZZONI

Yatak
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Cagdas Cizgiler
Farkli malzeme ve dokularin bir
araya geldigi tasarimlar, yagam

alanlarina guclu bir kimlik
kazandiryor.

LAZZONI
Dresuar

GAJAH
Koltuk
NATUZZI

Sehpa

MUDO
Masa 219.990 ¢

ASHLEY FURNITURE HOMESTORE
Koltuk 86.217 ©

ENNE
Masa

YARGICI
Koltuk 129.999 ©



M A 5 abgveris

Canli

GOz alici tonlarin 6zgun formlarla
bulustugu dekoratif parcalar yasam
alanlarini dinamik ve neseli bir
dokunusla tamamliyor.
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Seletti Obje 13.500 © BEYMEN

Lladro Oda Kokusu 22.950 +

Vazo 18.950 © ROCHE BOBOIS

Hal
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AYSE BURCU KAYA, HANDE DOGANTEKIN

KIN

Bogaz’da
Moda ve Kiilttir
Bulusmasi

Brandeyes Optik, Istanbul'da
diizenledigi 6zel davette Summer

26 koleksiyonunu seckin konuklarmin
begenisine sundu.

Tersane istanbul'da gergeklesen etkinlik, Brandeyes
Optik CEO’'su Hande Dogantekin Kin ve Ayse Burcu
Kaya'nin ev sahipliginde moda, sanat ve is diinyasinin
seckin isimlerini bir araya getirdi. “By the Bosphorus”
temasiyla kurgulanan bulusmada konuklar Bogaz'in
essiz atmosferinde keyifli anlar yagadi. Etkinligin 6ne
¢ikan boltimlerinden biri ise, tarihci ve yazar Saffet
Emre Tonguc'un anlatimi egliginde gerceklestirilen 6zel
Bogaz yolculugu oldu. Bulusma, yaz sezonunun dikkat
¢eken moda etkinlikleri arasinda yer aldi. m



Ayse Burcu Kaya'nin ev sahipliginde
gerceklesen aavetle, cemiyet ve is dlinyasinin
onde gelen isimleri bir araya geldl.

BEGUM KARAMAHMUTOGLU
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Konuklar,
Brandeyes
Optik'in yeni
glines gozliigi
Ve optik gergeve
Koleksiyonlarini
ik kez yakinaan
inceleme firsati
bula.




i

Etkinlik kapsaminada Bogaz
gezisine ¢ikan davetliler, Saffet
Emre Tongug un aniatimiyla
Istanbul’un kiilttirel hafizasini
yeniden kesfett.

. g
SEVCAN POLAT

AYSUNIGUVENER
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MuBAT DANAZI

“Mantik ve Duygu Dengesi Onemli”

Ekranlarin sevilen dizisi “Yeralti"nin Hamburglu Sezai'si Murat Danaci,
hayat verdiqgi karakterleri, glclu ve otoriter rollere bakisindan ask ve kariyer
dengesine uzanan oyunculuk yolculugunu MAG Okurlariyla paylasiyor.
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on donemde “Hudutsuz Sevda”da Russo ve
ardindan “Yeralti’nda Sezai gibi sert, aksiyon
tarafi gliclii karakterlerle ekranlardaydiniz.
Sektoriin sizi bu giiclii ve otoriter karakterlerle
ozdeslestirmesi sizce bir avantaj mi?
Bir oyuncu igin seyircide bir karsilik bulmak her zaman
avantajdir. Demek ki insanlar o karakterlere inanmis. Ama
oyunculuk ayni zamanda déniisebilme sanatidir. Evet, giiclii ve

otoriter karakterleri oynamayi seviyorum, ¢iinkii icinde liderlik,

strateji ve derinlik barindiriyorlar. Fakat bir giin ¢ok kirilgan bir
karakteri de ayni heyecanla canlandirmak isterim. Kendimi tek
bir kaliba hapsetmeyi dogru bulmuyorum.

“Beni Affet” tam sekiz sezon siirmiistii ve Ciineyt Kozan
karakteriyle milyonlarin evine her giin konuk olmustunuz.
Gliniimiiz haftalik dizilerinin bile bu kadar uzun siire
ekranda kalamadig bir sektérde, o donem yakaladiginiz bu
istikrarin ve basarinin sirr sizce neydi?

Sekiz sezon gergekten ¢ok uzun ve bugiin doniip baktigimda
¢ok 6zel bir basar1 hikayesi. Bunun en biiyiik sirr1 samimiyetti.
Seyirci karaktere inaniyordu ve onlarin hayatlarina ortak
oluyordu. Ayrica ¢ok disiplinli calisan, isini seven bir ekibimiz
vardi. Her gin milyonlarca insanin evine misafir olduk ve
bunun sorumlulugunu gergekten ekip olarak hissediyorduk.
Bence basarinin temelinde seyirciyle kurulan o duygusal bag
vard.

“Yeralti”ndaki Hamburglu Sezai’nin en ¢ok hangi giiclii ve
karizmatik yonlerini oynamaktan keyif aldimz?

Sezai'nin gliciinii gosterme bicimini sevdim. O, bagirip

cagiran degil, bulundugu ortami varhgiyla degistiren bir
karakterdi. Sogukkanli, hesapgi ve gerektiginde son derece sert
olabiliyordu. Boyle karakterlerde asil mesele disaridaki giicii
degil, icerideki sessiz firtinay1 oynayabilmek. Benim icin en
keyifli tarafi buydu.

“Yeralt1”nin ardindan, masanizda su an dijital platformlar
m1, yoksa geleneksel televizyon projeleri mi agirhkta?
Aslinda ikisi de. Dijital platformlar hikaye anlatimi agisindan
oyunculara ¢ok farkli alanlar agiyor. Karakterleri daha derin
isleyebiliyorsunuz. Ancak televizyonun da hala ¢ok giiclii bir
etkisi var. Onemli olan, mecradan ¢ok, hikayenin ve karakterin
beni heyecanlandirmast. iyi bir proje oldugu stirece her iki
tarafa da agigim.

Hayranlarimizin, duydugunda “Gercekten mi?” diye
sasiracagl, ekrana hi¢ yansimayan gizli bir yeteneginiz,
hobiniz veya takintiniz var mi?

Sanirim insanlarin sasiracagl seylerden biri organizasyon ve
planlama konusundaki titizligim olabilir. Sahne arkasinda
oldukga detaycryimdir. Bir festivalin, bir tiyatro oyununun
mutfaginda olmaktan en az sahnede olmaktan aldigim kadar
keyif aliyorum. Ayrica tarih okumayi ve karakter analizleri
yapmay1 ¢cok severim. Bir karaktere hazirlanirken bazen
glinlerce onun psikolojisi tizerine galigirim.

Peki, duygulariizla m1 hareket edersiniz yoksa
mantiginizla mi? Ornegin; bir giin eski sevgilinizle aym
dizide basrolii paylasmaniz istense ve proje harika olsa,
profesyonelligi mi secersiniz yoksa o seti reddeder misiniz?
Gengligimde duygularim daha 6ndeydi diyebilirim. Yag

aldikca insan mantigin degerini daha iyi anliyor. Ama ben

Sezai’nin glictinti gosterme
bigimini sevdim. O, baginp cagiran
aegil, bulundugu ortami varigiyia
aegistiren bir karakterdl,

ikisinin dengesine inaniyorum. Eger iyi bir proje varsa ve
herkes profesyonel davranabiliyorsa, neden olmasin? Sonugta
oyunculuk bir ekip isi. Kisisel hikayelerimizi isimizin niine
koyarsak tiretmek zorlasir. Tabii su ana kadar boyle bir sey
yasamadim. Bazen soéylediklerinin tersini de yapabilir insan.

Son olarak; agk icin kariyeri birakmak mui, kariyer icin agki
ertelemek mi?

ikisini birbirine rakip olarak gérmiiyorum. Gercek ask da gercek
kariyer de insanin hayatini zenginlestirir, eksiltmez. Hayat

bana sunu Ogretti; basar1 da ask da dogru zamanda ve dogru
insanlarla anlam kazaniyor. Eger bir secim yapmak zorunda
kalirsam, beni daha iyi bir insan yapan seyi secerim. Ciinkii
glinlin sonunda insanin yaninda kalan sey tinvanlari degil,
yasadigi duygular ve biraktigi izlerdir. m
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Bir Meslekten Ote, Bir Ask

TOPRAK SAGLAM

Oyunculugu bir meslekten ote yasam sevinci olarak goren Toprak Saglam;
canlandirdigi karakterlerine, hayatin getirdigi imtihanlara ve
mutfaginda demlenen yeni mazik projelerine dair
MAG Okurlari i¢in aciklamalarda bulunuyor...
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lijjdat Gezen Sanat Merkezi

Konservatuvarini birincilikle bitirmis,

akademik tiyatro disiplininden gelen bir

oyuncusunuz. Sahnede ya da kamera
oniinde, oyunculugun en sevdiginiz yam
nedir?

Ben, hayatini meslegi tizerine kurmus
biriyim. On Ug¢ yasinda basladigim ilk giinden beri bir kez
bile birakmay1 diisiinmedim. Hayatim, mutlulugum, agkim,
yasama sevincim oyunculuk benim. Cocuk olabildigim,
her derdi sifirladigim, baska bagka insanlar oldugum,
Urettigim, esere donustigiim, kalici oldugum, fiitursuzca
var olabildigim, sagmaladigim yer, durdurma tusum. En
sevdigim yani, olmayi en sevdigim yer olmasi. Sahne,
kamera 6ni fark etmez.

“A.B.1.” dizisindeki Altin karakterine hayat
veriyorsunuz. Altin; gii¢ ve hayatta kalma arzusuyla
dolu bir kadin. Genelde bu tarz hirsh karakterler
“kotii” olarak etiketlenir. Siz senaryoyu ilk
okudugunuzda, Altin’in hakh buldugunuz, onun
goziinden bakinca empati kurdugunuz en biiyiik yarasi
neydi?

Kotulik de iyilik de gorecelidir. ikisinin de sebepleri
vardir. Hakli ya da haksiz. Birey olarak, kadin olarak var
olamayis ve bunu basarma cabasi Altin‘a giiglii ve zehirli
bir hirs vermis. Goralmemek, sayllmamak tetikleyici
duygulari olmus. Hi¢ empati kurabilecegim bir yer

degil Altin'in halleri. Anliyorum ama hak vermiyorum,
gulityorum bir yandan oynarken ama tehlikeli buluyorum.
Kendi yarali oldugu yerden iyilesmeyi degil, cevresini
yaralamay1 secmek, kurtulunmasi gereken bir bigim bence.

Dizinin ad1 ashinda “Aile Bir imtihandir”. Peki, sizin
kisisel hayatinizda ya da kariyerinizde bugiine kadar
verdiginiz en biiyiik imtihan neydi?

imtihan severim ben. Sinanmak égretir yasama sanatini.
Hayatimin her alaninda siki imtihanlar yasadim. Aci
esigim yiiksektir. iyi ki yasamisim, yoksa su an sahip
oldugum farkindahiga gelemezmisim. Hepsinin ¢iktig

tek kapi 6z sefkat, 6z saygi ve 6z sevgi. Benligimi ve
bedenimi her haliyle kabule gegmeyi 6grendim. Kendime
merkezlenmeyi, kendimde sifalanmay1 basardim. Stikiir
olsun. Ben gibi olamadigim, iyi ve mutlu hissetmedigim
higbir yer ve insana mesai yapmiyorum. Bu, zihinde bir
mertebeye getiriyor insani. Akista kalmak, gelecek igin
kaygilanmamak, gecmis i¢in ahlanmamak. Bir tek an var,
o da su an. Evren dantel gibi isliyor bizi. Olmasi gereken
zamanda en olmasi gerektigi sekilde oluyor her sey. Sakin.

Zerrin Yilmaz karakteri “Yal Capkim1”na dahil
oldugunda adeta bir firtina kopardi. Sosyal medyada
karakterinize cok biiyiik tepkiler de geldi, hayranlk
duyanlar da oldu. Karsilastiginiz, sizi en ¢cok sasirtan
veya “Yok artik, bunu da mi diisiindiiler?” dediginiz en
ilging seyirci tepkisi neydi?

Cok keyifli oluyorum boyle tepkiler alip ling yedikge.
Yaptigim isin seyirciye ne kadar gectiginin saglamasi
oluyor bende. Kolumdan tutup, ¢ekistirip “Birak su
gocuklarin pesini, mutlu olsunlar!” diyordu teyzeler.
Gergekmisgesine yasamalar1 beni ¢ok sagirtiyor hala. DM
kutumu bir goérseydiniz o zaman zaten sov...

Biraz da miizik y6niiniize gelecek olursak; “Can Yaras1”
ve “Gitme” sarkilarindan sonra bir sessizlik oldu. Heniiz
giin yiiziine cikarmadiginiz veya cikarmayi planladiginiz
sarkilarimiz var mi?

Yizeyde sessizlik gibi goriinse de kendime doéntp,
mutfagima kagtim bir siire. Bana ait on iki pargam vardi
zaten hentiz kimselerin bilmedigi. Yenilerini yazdim,
dinledim, okudum, yeni enstrimanlar deneyimledim, san
egitimime devam ettim. Bir projeye doniistii bu gecen siireg,
simdi ona hazirlantyorum. Gurtltala bir donts olacak her
sey yolunda giderse.

Gitarmizi elinize alip sarki soylemeye basladigimiz ilk
zamanlarda, kendinizi hangi sarkilar ya da sanatcilari
pratik ederek gelistirmistiniz?

Gitarda ilk ¢aldigim sarki Baha'dan “Canim Sevgilim”di,
sonra kendi bestemi ¢aldim hatta konservatuvar kulak
sinavina da bestem ve gitarimla girdim. Akliniza gelebilecek
her tiir sarki pratik edildi, emin olabilirsiniz. m
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YuNu$ NARIN

Konfor Alanini Degil, Tanimadigi Hayatlari Segiyor

Canlandirdigi her karakterle oyun alanini yeniden kesfeden Yunus Narin;
oyunculuk tutkusundan set arkasi deneyimlerine, muzik zevkinden hayata
karsi acik sozLU durusuna uzanan dunyasini MAG Okurlariyla paylasti.

okuz Eyliil Universitesi Sinema-Televizyon
mezunusunuz ve yénetmen yardimciligi
gecmisiniz var. Sette bir sahneyi cekerken,
oyuncu Yunus ile sinemaci Yunus kavga ediyor
mu hig?
Evet, Glizel Sanatlar Fakltesi Sinema-TV mezunu
oldugum dogru ama yardimci yonetmenlik sette
degil, tiyatroda yaptim. Tiyatroda hem sahnede olmak hem
de yardimci yonetmen olarak isin o disiplinini de tecriibe
etmek 6nemliydi benim igin. Ama simdi diigtiniince oyunculuk
kariyerimde de buna benzer enteresan diyebilecegim bir
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dénemim oldu. “Istanbullu Gelin”de oynarken Zeynep Giinay’a
gidip “Ben reji yapmak istiyorum.” dedim. O da “Tamam,” dedi.
Setimin olmadig1 glinler, her sabah saat 6'da Mecidiyekéy’den
ekiple servise binip sete gittim. Stirekli hocalarin golgesi gibi
yanlarindaydim. Enfes bir tecriibe.

“Son Yaz”n Eray’1 daha sicak ve samimi bir karakterken
“Tegkilat”in Francis’i daha sert ve karanlikt1. Bir oyuncu
olarak birbirinden bu kadar farkh karakterlere gecis
yapmak size nasil hissettiriyor?

Bazi roller 6zelinde “kisith” kalmis olmak, sadece belli rolleri



“oynayabiliyor” olmak beni tizerdi acikgasi. Benim isimle ilgili
bir meselem, bir derdim var. O ates sonmeyecek higbir zaman.
Renk kartelasini diisintin; bir stirti renk var. Resim yaparken
neden sadece ayni tonlar1 kullanayim ki. Ben her rengi, her
tonu kullanmaya acigim. Hepsi ayr1 bir deneyim benim icin.
Mesela oyuncu olmasaydim, Yunus olarak kendi hayatimda
Francis’i de Eray’1 da asla tecriibe edemezdim, boyle bir
durum da var. ikisi de benden ¢ok farkl yapida karakterler.
Yeni seyler deneyimlemek, farkli karakterler oynamak
fazlasiyla tatmin edici. Oras1 benim oyun alanim.

Sette yonetmenin “Kestik, harikaydi!” dedigi ama sizin
eve gittiginizde sabaha kadar “Hay1r, o sahneyi eksik
oynadim.” diye kendinizi yediginiz, icinizde ukde kalan
bir sahne oldu mu hic¢?

Elbette oldu. Hatta bir kere degil, pek ¢ok kez yasadim bunu.
Tum gece diisinmekten uykusuz kalip, ertesi gtin bile o
dustincelerle devam ettigim oldu. Sonra zamanla bunu bir
mesele haline getirmemeyi 6grendim. Glinliik hayatta da
basimiza gelmiyor mu bu? Biriyle tartisiyorsunuz, sonra eve
gelince “Keske sunu da soyleseydim, orada 6yle degil de boyle
yapsaydim” diye kendi kendinizi yipratiyorsunuz. Bu neyi
degistiriyor? Hicbir seyi. Kocaman bir ytk. Gegmise yapacak
bir sey yok. Tabii ki her zaman daha iyisi olabilirdi ama o an o
sartlarda en iyisi boyle oldu. Bir sonraki giin daha iyisi olacak.
Oniimiize bakiyoruz.

Gitar caliyorsunuz, death metal dinliyorsunuz. Bu miizik
tiiriiniin o kaotik, sert ve tavizsiz yapisl, icinizdeki hangi
Yunus’u besliyor?

Death metal fani oldugum soylenemez. Ara ara giizel seylere
denk geldikce dinlerim tabii ama spesifik olarak o tiirti
dinlemiyorum. Rock ve metal miizik kokenliyim, orasi dogru.
ilkokul caglarimda Metallica ile tanistim ve bugiinkii miizik
tarzimin temelini olusturdu.

Hosuma giden her seyi dinliyorum. Degismez kurallarim veya
koselerim yok. Toplandigimizda muzigi ben yapiyorsam keskin
gecisler olabiliyor maalesef. Dinledigim bir stirti grup, sanatci
var. Rock, pop, hiphop hig fark etmiyor. Dua Lipa diye bir
gercek var mesela veya Dabeull var. Nasil dinlemeyeceksin ki?
Ama tabii son zamanlarda eskiye dontis modundayim. Lisede
dinledigim gruplari dinliyorum. Metallica, Rammstein, Opeth,
Dream Theater. Biraz dagittim soruyu, sorunuza dénecek
olursak; bunlar igimdeki hangi Yunus'u besliyor veya icimde
kag Yunus var bilmiyorum ama beni ytkselttiklerini, motive
ettiklerini biliyorum. Sagma gelecek belki ama gliglenmis
hissediyorum dinleyince. Bir problemin ortasindaysam, daha
kolay buluyorum cikis yolunu. Bu arada Rammstein’in klipleri
cok iyi degil mi? izlemek lazim.

Setin olmadig1 bir sabah uyandiginizda ilk saatleriniz nasil
gecer? Olmazsa olmaz bir sabah rutininiz var mi1?

Bu soru 6zelinde stislemeden samimi cevaplayacagim. Her
sabah limonlu su icerim, yoga yaparim falan demeyecegim.
Hig belli olmuyor ctinki sabahlari nasil uyanacagim veya

bir anda nelerin gelisecegi. Kati kurallarim ve rutinlerim

yok, ctinkt biytik cimleler kurup bunlar1 yapamadigimda
kendimi basarisiz hissettigimi fark ettim. Yapmaya calistigim
seyler var diyebilirim. Uyaninca acil bir durum yoksa telefona
bakmiyorum, sosyal medyadan uzak duruyorum. ilk iki saat
bir sey yememeye ve kahve icmemeye calisiyorum.

Cikip a¢ karnina yirtyis yapryorum ve déniince de
vicudumu esnetiyorum acele etmeden. Olmazsa olmaz sabah
rutinim, evde islerimi hallederken miizik agmak ve bol su
icmek sanirim.

Bugiine kadar oynadigiiz karakterler arasinda, gercek
hayatta “Gidip bir kahve icsem kesin ¢ok iyi arkadas
olurdum” dediginiz biri var m1? Yoksa hepsine biraz
mesafeli misiniz?

Oynadigim karakterlerin hicbirine higbir zaman mesafeli
olmadim. Mesafeli olursam eger onlara hak veremem ve hak
veremezsem de oynayamam. Bu konudan bagimsiz, oynadigim
karakterlerle giinliik hayatta bulusabilme sansim olsaydi
onlarla bir yat tatili diizenlemek isterdim simdi dtstiniince.
“Son anda benim katilamadigim” ama yattaki kameralarla ne
yaptiklarini takip edebildigimiz bir sov diisiiniin. Enteresan
seyler yasanabilir, iyi fikir.

Kendinizde en cok sevdiginiz ve “lyi ki bu 6zellige
sahibim” dediginiz en pozitif kisisel 6zelliginiz nedir?
Bilmiyorum ki. Hi¢ diisinmedim. Keyfim yerindeyse genelde
neseliyimdir. O hallerimi seviyorum. Neseli ve mizahi yonimd.
Keyifsizsem biraz huysuz oluyorum, o zaman yalniz kalmay1
tercih ediyorum. Kapaniyorum. Bir de genelde acik sézliiytm,
bu hosuma gidiyor. Hafif ve gercek hissettiriyor. Evet, cevap
bu: Tyi ki acik sézlityiim! Bana gore pozitif olan bu ézellik
karsi tarafta negatif etki yaratabiliyor maalesef. Ne yapalim,
yapacak bir sey yok. m
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

—

Posh and Timeless Weddings
Iki Kita, Tek Hikaye

Bazi ask hikayeleri vardir; mesafeleri, tilkeleri ve tim tesadufleri geride birakr.
Maissa ve Yousef Khalousi'nin ogullari Saleh Khalousi ile Azize ve Nevzat
Seker'in zarafetiyle goz kamastiran kizlari Simge Seker, [zmir'de
gerceklesen gorkemli bir dugunle hayatlarini birlestirdi.

250 magdergi.com.tr



Simage ve Saleh zarafetler,
enerjileri ve uyumianyla gece
boyunca aavetlileri kendilerine
hayran birakt.

aziran 2024'te, yakin arkadaslarinin digtiniinde

baslayan bu giizel yolculuk, bugiin unutulmaz

bir dugtinle taglandi. Zarafetleri, enerjileri

ve uyumlariyla gece boyunca tiim davetlileri

kendilerine hayran birakan cift, Hyatt Regency
izmir istinyePark’ta adeta masals1 bir geceye imza attl. »m»



wedding

Simge’nin goz alici guizelligi
Ali Ugar Yilmaz'in makyaji
ve Ozglir Korkmaz'in sag
tasanmiyla tamamianal.

Zarafet ve modern dokunuslarin 6n planda oldugu
gecenin diigiin planlama ve tasarimi Nes Organizasyon
tarafindan gerceklestirilirken, ses ve 1sik altyapisinda
Cue Technical imzasi yer aldi. Devrim Can Kapdan,
Hall Perform, DDR Organizasyon ve Echoline’in sahne
performanslari geceye dinamizm katarken, DJ Arslan
Can davetlilere unutulmaz anlar yasatti.

Ciftin en 6zel anlart Gamze Kose tarafindan
olumstizlestirilirken, Simge’nin goz alic1 glizelligi

Ali Ucar Yilmaz'in makyaiji ve Ozglir Korkmaz’'in sag
tasarimiyla tamamlandi. Murat Acar Atelier ve Vakko
Wedding imzali gelinligi ise gecenin en dikkat cekici
detaylarindan biri oldu.
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Simge’nin Murat Acar
Atelier ve Vakko Weadding
imzal gelinligi gecenin en

dikkat gekici aetaylanndan
biri oldu.

Her ayrintinin titizlikle diistintildtigt, mutlulugun
yiizlerden eksik olmadigi bu 6zel gece, uzun yillar
hafizalardan silinmeyecek anilar arasinda yerini aldi.
Birbirlerine ¢cok yakisan Simge ve Saleh’e démiir boyu
saglik, huzur ve mutluluk diliyoruz. m
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Princes’
Palace’ta
Couture Gecesi

Tuba Ergin, “The Last Empress”
koleksiyonunu Princes’ Palace Resort
Biiyiikada'da diizenlenen 6zel bir
defileyle moda diinyasmnin begenisine
sundu.

Tarihi atmosferde gerceklesen etkinlikte davetliler;
moda, tarih, miizik, sahne sanatlar ve Akif Oriik imzasi
tastyan koreografinin i¢ ice gectigi cok katmanl bir
deneyime taniklik etti. Defile boyunca giiglt siltietler
ve zarif tasarimlar podyumda sergilendi. Gecenin
finalinde sahne alan Selin Gegit performansiyla
konuklara unutulmaz anlar yasatirken, Yesim Salkim da
seslendirdigi eserle geceye renk katti. m

NUBAERGIN

-i- e ———'-——d—-m



ot b A R I MY = NSNS NN I/

ppgmr‘Eg_,;pm_ng U PRINCES'PALACE

[uba Ergin’in
Bliyiikada daki
aefilesine
sanat, cemiyet,
moaa ve Is
alinyasindan
bircok aavetli
Katilal.
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~Sel L)

Four Seasons’ta
Gorkemli
Digiin

Hande Canpolat ile Cemil Bulduk,
Istanbul'da diizenlenen gorkemli bir
torenle hayatlari birlestirdi.

Sevilen bircok yapima imza atan CNP Film Yonetim
Kurulu Bagkant Mehmet Canpolat’in kizi Hande
Canpolat, is insan1 Cemil Bulduk ile diinyaevine

girdi. Four Seasons Hotel Bosphorus'ta gergeklesen
digin toreninde Hande Hanim, Zuhair Murad imzal
gelinligiyle goz kamastirirken, Cemil Bey ise Tom Ford
sikligini yansitan smokiniyle dikkat gekti. Cok sayida
davetlinin katildig1 6zel gecede sahne alan Emre Altug,
sarkilariyla davetlilere unutulmaz bir gece yasatti. m



NEFES INCEK CICEK
FLOWER LUXURY

© £B &

CICEK HIZLI VE GUVENLI OZEL TASARIM
SIPARISI GONDERIM ARANJMANLAR

TASARIM BUKETLER
MEVSIM CiCEKLERI
KUTUDA CiCEKLER
VAZODA CICEKLER

DOGANIN
ZARAFETI
BUKETLERDE

Turgut Ozal Blv. S4-1
No:19 Golbasi/Ankara
Tel: +90 542318 73 75

nefescicekeviankara
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EX N

MERVE OZKAYNAK

Bogaz’da
Fransiz
Esintileri

Ex Nihilo, sevilen parfiimiiniin yeni
yorumunun lansmanini The Peninsula
Istanbul'da gerceklestirilen 6zel bir
davetle yapti.

Markanin Ttrkiye distribtitora PTA'nin kurucular:
Birgiil Ulucan Oztiirk ve Gamze Ulucan ile Beymen
Beauty Studio ev sahipliginde gerceklesen etkinlige, Ex
Nihilo kurucu ortaklarindan Olivier Royere’in yani sira
sanat, moda ve cemiyet diinyasinin tinlt isimleri katildi.
Fransiz Rivierasinin blytleyici atmosferini yansitan
davet; glin batiminin sicak tonlarina sahip dekorasyonu
ve parfum notalarindan esinlenerek hazirlanan
OLIVIER ROYERE 6zel detaylariyla misafirleri yeni kokunun duyusal
dtinyasinda bir yolculuga ¢ikardi. m
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MELIS AGAZAT

'l ECE SUKAN

Konuklar, Gnlii parflimér Louise Turer'in
imzasini tastyan yeni kreasyonu deneyimierken,
Ex Nihilo'nun gagadas parfiimeri vizyonunu oa
yakinaan Kesfetme firsati bulal.

MELODI ELBIRBEER TURKMEN .

ASENA SARIBATUR
ELVIN LEVINLER




MA G digin

Eris ve Ozmen Ailelerinin
Mutlu Gilini

Mina Eris ve Efe Ozmen,JW Marriott Hotel Ankara'da diizenlenen g6rkemli bir
dugun toreniyle hayatlarini birlestirdi. The Peninsula Istanbul’da gerceklesen
romantik evlenme teklifinin ardindan evlilik karari alan ¢iftin nikahin
Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar kiydi.
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rtak arkadaglari aracihigiyla tanisan ve bir yillik
mutlu birlikteliklerini evlilikle taglandiran geng
cifti, bu 6zel giinlerinde aileleri ve yakin dostlar1
yalniz birakmadi. Gelin Mina Eris, evden ¢ikis
seremonisinde tercih ettigi modern Elie Saab
tasarimi tulumunu, Gaios sag aksesuar1 ile tamamlayarak
fark yaratirken, digiin téreninde, hayallerini siisleyen
Monique Lhuillier imzali gelinligiyle goz kamastirdi. Damat
Efe Ozmen ise, modern cizgileri barindiran krem rengi bir
Tom Ford smokin takimiyla sikhigini sergiledi. »m»
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Gecede gelinin sag tasanmi Ergin Sasmaz,
makyaji ise Hamiyet Akpinar tarafindan yapilc.

Bong

Davet alaninda, Artsy nin haziriacligi ve

ciftin hikayesiyle bagaastirarak kendlilerinin
isimlendirdigi ozel kokteyller konuklara ikram
edllirken, (nli sanatg Deha Bilimlier de
sarkilanyla pistte unutulmaz bir gece yasatti.
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HALKIN
SANATI

LHLER HARE]

IstingePark

“Halkin Sanatr”
IstinyePark Sergisi

Moda tasarimcisi Dilek Hanif’in
“Halkin Sanat1” sergisi, Istanbul
IstinyePark’ta sanatseverlerle bulustu.

Turkiye'nin dort bir yanindan derlenen yerel
dokumalari biytileyici birer haute couture tasarima
déniistiiren modacinin sergisi, izmir'den sonra
istanbul'da da biiyiik ilgi gérdii. Acihs davetine sanat,
moda ve cemiyet diinyasindan ¢ok sayida isim katildi.
Guniimiizde gorinurligiini yitiren el sanatlarini cagdas
bir bakis agistyla giin ytiziine ¢ikaran sergi 6zel bir 6gle
yemegiyle Clove'da devam etti. m



Dilek Hanif in,
Anadolu’nun
geleneksel el
sanatlanna
moaern bir
yorum getirdigi
“Halkin
Sanat” sergisi
Istanbul’da
Ziyareteilerini
agiriad.

ISIWIAIL (POIL/AT
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Mutluluga “Evet”

[#Notus Uluslararas: Reklam Ajans1 Bagkani Halil

i Ibrahim Ustaoglu ile reklamci Dilara Altintas, Park N
I’amore’da gerceklestirilen sik bir diigiin toreniyle
hayatlarin birlestirdi.

Ayni sektorde galigirken is vesilesiyle tanisan ve zamanla bu iletisimleri
aska dontsen cift, mutlu birlikteliklerini ocak ayindaki nisanin ardindan
evlilikle taclandirdi. Yagsam kogu Ziya Ustaoglu ile Hatice Ustaoglu'nun
oglu Halil ibrahim ve Astsubay Kidemli Kademeli Bagcavus Cogkun
Altintas ile Sonnur Altintag'in kizi Dilara'nin nikéah sahitligini DEVA
Partisi Genel Bagkani Ali Babacan yapti. Dugiin torenine, aralarinda

Ankara Milletvekili idris Sahin’'in de bulundugu biirokrasi ve is
diinyasindan ¢ok sayida taninmig isim katildi. Nikdh merasiminin
ardindan davetlilerin tebriklerini kabul eden ¢icegi burnunda evliler,
dugiin sonrasinda balayi tatillerini gegirmek tizere Bodrum Yalikavak’a
hareket etti. m



ve cemiyet
hayatini bir
araya getiren

&8 bu el geceye

yaklasik
400 davetli

Katilarak ciftin
mutluluguna
ortak oldu.




268

M A\ 5 davet

IMEHMET KEMAL BOZAY:
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80" anniversario dells

subblk & “taliana

i

170 Yillik
Dostluk

Italya Biiyiikelciligi, iilkenin milli giinii
dolayisiyla Ankara’da bir resepsiyon
diizenledi.

italya'min Turkiye Buytikelcisi Giuseppe Manzo’nun

ev sahipligindeki etkinlige Digisleri Bakan Yardimcisi
ve Avrupa Birligi Baskani Biytikel¢i Mehmet Kemal
Bozay ile Ankara Buytiksehir Belediye Bagskan1 Mansur
Yavasg basta olmak tizere yabanci misyon temsilcileri,
diplomasi diinyasindan isimler ve cok sayida davetli
katildh. italya Cumhuriyeti'nin sekseninci yih ve Tiirkiye
ile italya arasindaki diplomatik iligkilerin ytiz yetmisinci
yilhinin vurgulandigi gecede konuklara tinlii italyan
lezzetleri ikram edilirken, bahcede sergilenen italyan
markalarinin tasarimlari ise biytk ilgi gérdi. m



ltalya’min cumhuriyete gegisinin
80. yil ve Tirkiye-ltalya
baglarinin 170. yih Ankara'da
kutlanal.

IPEKIGENGER -

BERIRGAVUSOENY;

ZEYNEP KARAHANJBSEY
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Resepsiyonda
konusan Mehmet
Kemal Bozay,
Akdeniz'in Kokl
tarihi ve kiilttirel
ortakliklarmin, iki
Lilke arasindaki
iliskileri
aerinlestiraigini
ve her alandaki
IS birligini
kolaylastirdigini
belirtti.
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Milli marslaria baslayan kutiamada,
Akdeniz'in ortak mirasi ile ki tilkenin
stratejik ortakiigi vurgulanal.

SO | ASpmetie,
= ISMAIL CEYHUNBALCIOGLU' &
e 2 METIN MUNZUR

ALETTO TUXOR, BELLUZ TUXOR, FERRERO,;TUXOR
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ENGIN BULBUL

Giivenli Yatirim Partneri
Eva Invest

Yatirimcilarini dogru projelerle dogru zamanda bulusturmayi prensip edinen
Eva Invest’in kurucusu Engin Bulbul, verdikleri hizmetlerden de bahsederek
luks konut yatinnminda dikkat edilmesi gereken noktalari
MAG Okurlari ile paylasiyor.
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ncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Gayrimenkul benim i¢in sonradan segilmis bir alan

degil, icinde biuiytidiigiim bir diinya. Bilkent, Beytepe,

incek, Cayyolu, Oran aksinda; heniiz bugiinkii

sifir projeler konusulmazken, aile sirketimizin

yatirimlariyla sashadaydim. Arsa seciminden proje
kararlarina kadar stirecin mutfaginda yer aldim. Bugtin bu
birikimi; ltks konut, villa yatirimlari ve proje bazlh yatirim
danismanligi alanlarinda profesyonel olarak stirdiirtiyorum.
Benim icin mesele sadece satmak degil; dogru yer, dogru zaman
ve dogru trtin ticgenini kurabilmek.

Kariyerimiz boyunca satis, pazarlama ve yatirim danismanligi
tarafinda edindigimiz deneyimi, bugiin Eva Invest catisi altinda
ugtan uca bir yatirim bakis agisiyla sunuyoruz. Egitim tarafinda
ise finansal okuryazarlik, satis stratejileri ve pazar analizi
konularinda egitimlerle kendimizi stirekli giincelliyoruz.

Bugiin Eva Invest olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Eva Invest olarak; proje bazh yatirim danismanhgy, sifir konut
ve villa yatirimlari, yerli ve yabanci yatirimeilar icin kisiye 6zel
gayrimenkul stratejileri, arsa ve toprak yonlendirmeleriyle
yatirimeinin hedef stiresine, biitcesine ve beklentisine 6zel
portféyler olusturuyoruz. Kisacasi, siireci bagtan sona okuyan
bir yatirim akliyiz.

Liiks konut ve villa yatirimi yapmak isteyen bir miisteriye
ilk etapta hangi kriterleri mutlaka hatirlatirsimz?

Her zaman ilk konustugumuz konu lokasyonun bugtinii

degil, gelecegi olur. Bir projenin bulundugu aks, cevresindeki
gelisim potansiyeli ve kendi segmentindeki durusu bizim igin
belirleyicidir. Liiks; sadece biiytik metrekare ya da manzara
degildir. Mimari yaklasim, proje dili, marka algisi ve uzun
vadede sundugu yasam kalitesi; gercek degeri belirler. Biz bu
deger tUizerinden ilerleriz, ¢linkii bizim igin iyi bir liiks konut
yatirimi yalnizca bugtin keyif veren degil, yarin da dogru karar
oldugunu hissettiren bir yatirimdir.

Sizce bugiin “liikks konut” kavrami nasil evrildi? Artik
sadece metrekare ve manzara mi, yoksa baska beklentiler
mi 6ne cikiyor?

Liks konut artik sadece “gosterisli” olmakla tanimlanmuyor.
Bugiin daha sakin, daha az kalabalik, daha iyi diistiiniilmiis
projeler 6ne cikiyor. Az kath mimari, gliclii peyzaj, mahremiyet
ve giivenlik algisi; metrekareden ¢cok daha 6nemli hale geldi.
insanlar artik bir ev degil, kendilerini iyi hissettiren bir yasam
alani satin almak istiyor. Son dénemde 6zellikle az kath, villa
tipi, butik projeler Gizerinde yogunlasiyor. Az sayida konut,
yiiksek mahremiyet ve gliglit mimari; hem yasam hem de deger
artisi agisindan ciddi avantaj sagliyor.

Portfoytiniizde 6zellikle 6ne cikan, yatirimcilarin en ¢ok ilgi
gosterdigi proje ya da konsept nedir?

Son dénemde yatirimci tercihlerinin belirgin sekilde 1+1 ve 2+1
olarak daha kompakt ve ulagilabilir fiyath konutlara yoneldigini
goriiyoruz. Daha dusiik giris maliyeti, ylksek kira talebi ve
likiditesi giiclii bu tip daireler; 6zellikle yatirimei agisindan hizh
geri doniis ve esneklik sagliyor. Bu nedenle iyi lokasyonlu, dogru
planlanmis, kiigiik metrekareli konutlar yatirimer nezdinde
ciddi bir avantaj yaratiyor. Bu gerceve de hem talep stirekliligi
hem de deger artis potansiyeliyle bu segmentte 6ne ¢ikan giicli
bolgeler arasinda yer aliyor.

Liiks; sadece bliylik metrekare
ya aa manzara degildir. Mimari
yaklasim, proje dili, marka algisi
Ve uzun vaadede sundugu yasam
Kalitesi; gercek degeri belirler.

Eva Invest’in yakin ve orta vadeli hedeflerinden
bahsedebilir misiniz?

Bizim igin 6nemli olan; dogru projede, dogru zamanda ve
dogru yatirimaiyla bulusmak. Gegmiste Bilkent, Beytepe,
Cayyolu, incek, Oran aksinda, kendi bolgelerinde en seckin
projeler arasinda gosterilen yatirimlarda yer aldik. Bu
projelerden ev alan yatirimcilarin bugtin hala yeni bir proje ya
da yeni bir firsat olup olmadigini sormak icin bizi aramalari,
bizim i¢in en kiymetli referans. Hedefimiz, yatirimciy1 yalnizca
bugiiniin degil, 6niimiizdeki yillarin da degerini koruyacak
projelerle bulusturmak. Eva Invest’i kisa vadeli satistan ziyade,
uzun vadede giiven ve siireklilik tireten bir yatirim partneri
olarak konumlandiriyoruz. m
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J'M"‘ | LEVLA ARIKAN. L 2 st ARIKAN, DILARA OZBAY, FUNDA BEKISOGLU
B A 4
25 yIL RESEPSIYONUNA HOS GELDINIZ

7 Haziran 20,

TAD
75. Yilin1 Kutlada

Tirk-Amerikan Dernegi (TAD),
kurulusunun yetmis besinci yili
dolayistyla Divan Ankara Otel'de
o0zel bir resepsiyon diizenledi.

Geceye buylkelciler, diplomatik misyon
temsilcileri, akademisyenler, is dlinyasinin 6nde
gelen isimleri, sanatgilar ve tiyeler katildi. Dernegin
egitim, kultlir ve sanat alanindaki ¢alismalarina
dikkat gekilen program kapsaminda, geceye 6zel
hazirlanan belgeselin gala gosterimi de davetlilerle
bulustu. Resepsiyonun agilisinda konusan Ttirk-
Amerikan Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Seckin
; Arikan, yetmis bes yillik gegmisin yalnizca bir
KEDERYABAYKAL UYAR, DILEK DENGIZEK: ERSANAL, f kurumun degil, ayn1 zamanda Ankara'nin sosyal ve
ARIKAN E\ll% IHAN N©YAN, ALI KEMALOGLU ; kilttrel yasaminin da 6nemli bir pargasi oldugunu
- vurguladi. m
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Ankara’da
Portekiz Ulusal
Gunu Kutland:

Portekiz Ulusal Giinii, Portekiz'in
Tiirkiye Biiyiikelcisi Virginia Mendes
da Silva Pina'nin ev sahipliginde
diizenlenen bir resepsiyonla kutlandi.

Ankara HiltonSAda gergeklesen etkinlige Disisleri
Bakan Yardimcisi Hac1 Ali Ozel basta olmak tizere, cok
sayida yabanci misyon temsilcisi, askeri yetkililer ve
davetliler katildi. Tirkiye ve Portekiz milli marslarinin
okunmastyla baslayan resepsiyonda, iki iilke arasindaki
diplomatik iligkilerin koklii gegmisi ve gelecekteki is
birligi firsatlar1 6n plana ¢ikarildi. Konuklara Portekiz
mutfagindan ikramlarin sunuldugu gece, dostluk ve
muttefiklik baglarini pekistiren samimi bir atmosferde
devam etti. m
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MEHMET CAGLAR

Caglar Denetim ve

Yeminli Mali Miisavirlik
Mali Siireclerde Stratejik Rehberligin Onemi

Hazine ve Maliye Bakanligindaki vergi mufettisligi kariyerinin ardindan
edindigi koklu tecriibeyi 0zel sektore tasiyan ve kurucusu oldugu firmayla
isletmelere stratejik rehberlik sunan Yeminli Mali Musavir Mehmet Caglar,

vergi dunyasinin dinamiklerini, guncel tesvikleri ve mukelleflerin almasi

gereken onlemleri MAG Okurlari icin anlatti.
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Yeminli mali mdisavirter; sirketlerin vergi riskierinin
onceden tespit edilmesi, vergi planiamasl,

vergi incelemelerine hazirlik stiregleri ve mali
mevzuat kaynakll uyusmaziikiann yonetilmesi gibi
alanlaraa énemii katkilar sunmaktaclr.

endiniz ve isiniz hakkinda kisaca bilgi verebilir

misiniz?

1985 yilinda Ankara'da dogdum. 2008 yilinda Gazi

Universitesi Maliye Bolimi'nden mezun olduktan

sonra Hazine ve Maliye Bakanliginda vergi mufettisi
olarak goreve basladim. Yaklasik dokuz yil boyunca vergi
incelemeleri, vergi denetimi ve mali mevzuat alanlarinda
gorev yaptim.

2019 yilinda kamu gérevimden ayrilarak 6zel sektore gecis
yaptim ve yabanci sermayeli bir sirkette dort yili agkin stireyle
vergi ve finans alanlarinda yoneticilik gérevlerinde bulundum.
Kamu ve 6zel sektorde edindigim bilgi ve tecriibeyi kendi
vizyonumla birlestirmek amaciyla 2023 yilinda Caglar Denetim
ve Yeminli Mali Miisavirlik Limited Sirketini kurdum.

Bugln itibariyla yeminli mali misavir olarak vergi
danismanligl, denetim ve tasdik hizmetleri sunuyor;

ayni zamanda Erbe Yeminli Mali Miisavirlik firmasinin
ortaklarindan biri olarak mesleki faaliyetlerimi strdtriiyorum.
Kariyerim boyunca temel hedefim, isletmelere yalnizca
mevzuata uyum konusunda degil, ayn1 zamanda strdurtlebilir
blytime ve kurumsallagma stireclerinde de deger katmak
olmustur.

Yeminli mali miisavir genel olarak ne is yapar, ne tiir
konularda faaliyette bulunur?

Yeminli mali misavirler, isletmelerin vergi ve mali mevzuata
uygun sekilde faaliyet gostermelerine yardimci olan, kamu
adina giivence saglayan ve ylksek diizeyde mesleki yetkinlige
sahip uzmanlardir. Temel gérevleri arasinda vergi mevzuati

kapsaminda tasdik islemlerini gerceklestirmek, isletmelere
vergi danismanligl hizmeti sunmak ve mali konularda
rehberlik etmek yer almaktadir.

Yeminli mali musavirler 6zellikle tam tasdik hizmetleri,
KDV iade tasdikleri, vergi istisna ve tesviklerine iliskin
tasdik islemleri, birlesme, boliinme ve devir gibi yeniden
yapilandirma siirecleri ile cesitli mali raporlarin ve
beyannamelerin mevzuata uygunlugunun degerlendirilmesi
konularinda faaliyet gostermektedirler.

Bunun yaninda sirketlerin vergi risklerinin dnceden tespit
edilmesi, vergi planlamas, vergi incelemelerine hazirlik
stirecleri ve mali mevzuat kaynakli uyusmazliklarin
yonetilmesi gibi alanlarda da énemli katkilar sunmaktadirlar.
Guniimuizde yeminli mali miisavirler yalnizca gegmis islemleri
kontrol eden kisiler degil, ayni zamanda isletmelerin stratejik
karar alma stireglerinde yol gosteren ve kurumsal yapilarinin
gliclendirilmesine destek veren gtivenilir danismanlar olarak
da 6nemli bir rol iistlenmektedirler.

Son dénemlerde yeminli mali miisavirler en cok hangi
hizmetler ile 6n plana ¢ikmaktadir?

Son dénemde vergi incelemelerinin artmasi ve vergi
mevzuatinin giderek daha karmasik bir yapiya biirtinmesi,
yeminli mali misavirlik mesleginin 6zellikle denetim ve
danismanlik fonksiyonlarini daha da 6n plana ¢ikarmustir.
Hazine ve Maliye Bakanhgi tarafindan yuritiilen risk

analiz galismalari ve denetim faaliyetlerinin yogunlasmasi,
miikelleflerin vergisel streclerini daha dikkatli yénetmelerini
zorunlu hale getirmektedir. »®»
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Bu kapsamda isletmeler, yalnizca gegmis donem

islemlerinin kontrol edilmesini degil, ayn1 zamanda islemler
gergeklestirilirken anlik danismanlik destegi almayi da tercih
etmektedir. Vergi beyannamelerinin hazirlanmasi stirecinde
ortaya cikabilecek risklerin 6nceden tespit edilmesi,
mevzuat degisikliklerinin dogru yorumlanmasi ve olasi vergi
incelemelerine karsi gerekli 6nlemlerin alinmasi amaciyla
yeminli mali misavirlerden diizenli gérus ve destek talep
edilmektedir.

Gunumiizde yeminli mali musavirler, sadece tasdik hizmeti
sunan meslek mensuplari degil; isletmelerin vergi risklerini
yoneten, mali siireclerine rehberlik eden ve stratejik karar
alma stireclerine katki saglayan giivenilir danismanlar olarak
o6nemli bir rol Gstlenmektedir. Bu nedenle danismanlik
hizmetlerinin éniimiizdeki dénemde daha da énem
kazanacagini distiniiyorum.

Bu hizmetlerin vergi miikelleflerine ne gibi faydalar1
vardir? Onlara ne gibi avantajlar saglamaktadir?

Bu hizmetlerin en 6nemli avantaji, mikelleflerin vergi
mevzuatina tam uyum saglamalarina yardimci olmasi

ve ileride karsilasilabilecek vergi riskleri ile cezai
yaptirimlarin 6niine gecilmesine katki sunmasidir. Dogru
zamanda alinan profesyonel destek, isletmelerin hem mali
glivenligini arttirmakta hem de olasi vergi incelemelerinde
karsilasabilecekleri sorunlari en aza indirmektedir.

Diger taraftan vergi mevzuatimizda miikellefler lehine
duzenlenmis gok sayida istisna, indirim ve tesvik mekanizmasi
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bulunmaktadir. Ancak mevzuatin kapsamli ve teknik

yapisi nedeniyle bu avantajlar bazi durumlarda gézden
kagabilmekte veya eksik ya da hatali uygulanabilmektedir.
Bu durum ise igletmelerin hak kayiplar1 yasamasina ya da
ilerleyen donemlerde vergisel risklerle karsilasmasina neden
olabilmektedir.

Yeminli mali misavirlerin dnemli gérevlerinden biri de
mikellefleri bu konularda dogru sekilde bilgilendirmek,
yararlanabilecekleri vergi avantajlarini tespit etmek ve

s0z konusu diizenlemelerin mevzuata uygun sekilde
uygulanmasina rehberlik etmektir. Boylece isletmeler hem
yasal ytikiimliltiklerini eksiksiz yerine getirebilmekte hem de
kanunlarin kendilerine sundugu hak ve tesviklerden etkin bir
sekilde faydalanabilmektedir.

Vergi miikelleflerinin yararlanabilecegi baska tesvikler var
midir?

Vergi mukelleflerinin yararlanabilecegi tesvikler yalnizca vergi
istisna ve indirimleri ile sinirh degildir. Ulkemizde yatirima,
Uretimi, ihracati, istihdami ve teknolojik gelisimi desteklemek
amaciyla ¢ok sayida vergi ve finansal tesvik mekanizmasi
bulunmaktadir.

Ozellikle yatirim tesvik belgesi kapsaminda saglanan KDV
istisnasi, gimruk vergisi muafiyeti, vergi indirimi, sigorta
primi isveren hissesi destegi ve faiz veya kar pay1 destegi

gibi uygulamalar yatirimcilar agisindan 6nemli avantajlar
sunmaktadir. Bunun yaninda AR-GE ve tasarim faaliyetlerinde
bulunan isletmelere yonelik vergi tesvikleri, teknoloji



gelistirme bolgelerinde faaliyet gosteren firmalara saglanan
avantajlar, ihracatgilara yonelik destekler ve gesitli sektorlere
ozel tesvik uygulamalari da bulunmaktadir.

Ayrica son yillarda yesil dontsiim, dijitallesme, yliksek katma
degerli Giretim ve teknoloji yatirimlaria yonelik desteklerin
kapsami da genisletilmektedir. Ancak tesvik mevzuati
oldukga dinamik bir yapiya sahip oldugundan, isletmelerin
hangi desteklerden yararlanabilecegini dogru sekilde tespit
etmeleri biiytik 6nem tasimaktadir. Bu noktada yeminli

mali misavirler, igletmelerin faaliyet alanlarini, yatirim
planlarini ve mali yapilarini analiz ederek yararlanabilecekleri
tesvikleri belirlemekte, tesvik stireclerinin mevzuata uygun
sekilde yirtittilmesine destek olmakta ve isletmelerin
mevcut haklarindan azami 6lgtide faydalanmalarina katki
saglamaktadir.

Son olarak, vergi miikelleflerine tavsiyeleriniz nelerdir?
Vergi miikelleflerine en 6nemli tavsiyem, vergisel
yukamliltklerini yalnizca beyanname verme dénemlerinde
hatirlanan bir siireg olarak degil, isletmenin giinltik
faaliyetlerinin ayrilmaz bir parcasi olarak gérmeleridir.
Gunumizde vergi idaresi teknolojik altyapisinit 6nemli 6l¢tide
gelistirmis, elektronik sistemler ve risk analiz yontemleri
sayesinde miukelleflerin islemlerini cok daha etkin sekilde
izleyebilir hale gelmistir. Bu nedenle vergisel stireclerin bastan
itibaren dogru yonetilmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Mikelleflerin 6zellikle belge diizenine, kayitlarinin
dogruluguna ve islemlerinin gercek mahiyetine uygun sekilde
muhasebelestirilmesine dikkat etmeleri gerekmektedir. Bir¢cok
vergi sorunu, kasitli hatalardan ziyade eksik bilgi, yanls
uygulama veya mevzuat degisikliklerinin yeterince takip
edilememesinden kaynaklanmaktadir.

Vergi beyannamelerinin haziranmasi
stirecinde ortaya ¢ikabilecek risklerin
onceden tespit edilmesi, mevzuat
aegisikliklerinin dogru yorumianmasi ve
olasi vergi incelemelerine kars! gerekli
Onlemlerin alinmasi amaciyla yeminli
mali musavirieraen diizenli gorus ve
destek talep ediimektedir.

Bunun yaninda isletmelerin yalnizca vergisel risklere
odaklanmalari degil, mevzuatin sundugu istisna, indirim ve
tesvikleri de yakindan takip etmeleri gerekmektedir. Dogru
planlama ve zamaninda alinan profesyonel destek sayesinde
hem olasi riskler azaltilabilir hem de isletmeler 6nemli mali
avantajlar elde edebilir.

Sonug olarak, vergi mevzuatina uyumu bir zorunluluk olarak
degil, kurumsal yonetimin ve strdtrtlebilir bitytimenin énemli
bir unsuru olarak gérmek gerekir. isletmelerin, alaninda
uzman mali misavirler ve yeminli mali mtsavirlerle diizenli
iletisim icerisinde olmasi, gelecekte karsilagabilecekleri bircok
sorunun 6niine gegcmelerine yardimci olacaktir. m
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SEKiP MOSTUROGLU, VOLKAN AKAN

Tribtinden

Yonetime
Volkan Akan

Cocukluk hayaliyle baslayan
Fenerbahge yolculugu,

Aziz Yildirim'in listesinde
Fenerbahce Spor Kuliibii Yonetim
Kurulu iiyeligine uzandi.

Ankara Fenerbahgeliler Dernegi Baskani

Volkan Akan, Fenerbahge Spor Kuliibii yonetim
kurulu tiyesi olarak goreve basladi. Yirmi bes
yildir Fenerbahge Spor Kuliibii kongre tiyesi
olan Akan, uzun yillardir camianin gesitli
kademelerinde stirdirdtigi galismalarin
ardindan Aziz Yildirim’'in yénetim kurulunda yer
aldi. Akan, Fenerbahce Spor Kultibiinde Kadin
Basketbol Takimi ve Derneklerden Sorumlu
Yonetim Kurulu tiyeligi gorevini Gstlendi. m
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SERTAG YALGIN

Arabica Coffee House

Yerli Kahve Devinin Basari Yolculugu

Arabica Coffee House CEQ’su Av. Sertac Yal¢in, markanin surdurulebilirlik
odakli buyume stratejilerini, yeni nesil konseptlerini ve toplumsal fayda
saglayan sosyal sorumluluk projelerini MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden biraz bahsederek baslar misimiz? kahveyi ulasilabilir hale getiren yerli bir marka yaratmayi
Eskisehir Anadolu Universitesi Hukuk Fakiiltesi amacladik. Bugiin geldigimiz noktada iki yzi askin satis
mezunuyum. Meslek hayatima hukuk alaninda noktasina ulasmanin gururunu yastyoruz. Ancak bizim i¢in
basladim ve bugiin de Yal¢in Hukuk ve Danigmanlik blyiimek sadece sube sayisiyla olciilen bir basari degil.
Birosu'nda aktif olarak avukatlik yapmaya devam Arabica Coffee House’un ardindan kendi bowl’unu olusturma
ediyorum. Ancak tiniversite yillarimdan itibaren Ozgiirligli sunan Kitchen Fit'i hayata gecirdik. Kitchen
isletmecilige ve girisimcilige her zaman buiytk bir ilgim vard. Fit, yalnizca kisisellestirilebilir bowl konseptiyle degil;
Universite yillarimda halkla iliskiler midiir yardimcihgy, kahvenin yaninda hizli, saghkli ve fonksiyonel yiyecek-icecek
halkla iliskiler madiirlagi, isletme midir yardimcihigi ve alternatifleri sunan yapisiyla da 6ne gikiyor. Soguk mezelerden
isletme mudurligl pozisyonlarinda gérev aldim. O yillarda salatalara, bowl cesitlerinden sicak yemeklere kadar genis
edindigim tecriibeler bana hem is diinyasini yakindan tanima bir irGin yelpazesine sahip olan bu konseptin ardindan, sicak
firsati sundu hem de kendi markami olusturma fikrini agilad. yemeklerin yer almadigi Arabica Kitchen Fit Plus konseptini
Zaman iginde karsima cikan firsatlari dogru degerlendirerek gelistirdik. Bunun yani sira kahve deneyimini mutfak ve
girisimcilik ruhumu harekete gecirdim ve bu yolculuga esim mocktail mentisityle daha Ust segmente tastyan Maestro
Mimar Elif Ulger Yalcin ile birlikte giktik. konseptini ve son olarak tath severlerle bulusturdugumuz

Arabica Sweet House’u hayata gecirdik.

hedefimiz sadece kahve satan bir marka olusturmak degildi. Bitiin bunlarin arkasinda ise gticlii bir tiretim ekosistemi
Turkiye'de gelisen kahve kilttrint dogru okuyarak, kaliteli bulunuyor. Kahvelerimizi kendi kavurma tesisimizde
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hazirhyor, tath ve sandvig Giretimini Tastopia Taste Factory’de
gerceklestiriyor, kullandigimiz sos ve suruplari ise Bonfesta
Taste Factory’de Uretiyoruz. Boylece sadece bir kafe zinciri
degil; iretimden son tiiketiciye kadar kendi ekosistemini
kurmus, her subesinde ayni kaliteyi sunabilen gtiglt bir
marka haline geldik. Bizim icin bitylime yalnizca ticari
basaridan ibaret degil. Stirdurtlebilirlik, sosyal sorumluluk
ve topluma geri verme kultiirt is yapis bigimimizin 6nemli
bir parcasini olusturuyor. Bu kapsamda glines enerjisi
santrali yatirimlarimizla yenilenebilir enerji kullanimini
destekliyor, sosyal sorumluluk projelerimizle toplumsal fayda
Uretmeye calisiyoruz. Elma tarlamizdan elde edilen triinlerin
degerlendirilmesiyle gelistirdigimiz ileri dontstim projeleri
ve bu calismalarin uzantisi olarak yurittigimuz kozmetik
projeleriyle de strdurtlebilir tretime katki sunuyoruz.
AR-GE calismalarina ve strdurtlebilir Gretime yatirim
yapmaya devam ediyor, her gegen gtin bu ekosistemi daha da
gelistirmek icin calisiyoruz.

Sektorde ¢cok fazla kahveci mevcutken bu rekabet
icerisinde Arabica Coffee House nasil 6ne ¢ikt1?
Turkiye’de son yillarda kahve tiiketimi ¢ok ciddi bir ivme
kazandi. Artik kahve sadece bir icecek degil; sosyallesmenin,
galismanin ve glinltik yasamin 6nemli bir pargasi haline geldi.
Biz bu degisimi ¢ok erken fark ettik. Arabica Coffee House’u
kurarken sadece iyi kahve sunmay1 degil, strdtrtlebilir

bir kalite sistemi ve gliglt bir ekosistem olugturmay1
hedefledik. Bugiin bizi farklilagtiran en 6nemli unsur da

tam olarak bu. Kahvelerimizi, pastalarimizi, sandviclerimizi,
soslarimizi, suruplarimizi, ¢ikolatalarimizi ve kasa 6ni

satis Urtinlerimizi kendi tesislerimizde iretiyoruz. Ancak
bizi farkl kilan yalnizca tiretim giictimiiz degil. Biz sadece
fabrikalari olan bir marka degil, ti¢ yiiz altmig derece

hizmet veren bir ekosistemiz. Arabica Radyo'dan Arabica
Akademi’ye, modiler egitim sistemlerimizden operasyonel
altyapilarimiza kadar tim strecleri kendi biinyemizde
kurguluyor ve yonetiyoruz. Yapay zeka uygulamalari, kasa
sistemleri ve gesitli teknolojik altyapilari melek yatirimei
olarak destekliyor, gelistiriyor ve operasyonlarimizin bir
parcasi haline getiriyoruz. Siparis sistemlerinden operasyonel
muikemmeliyet stireclerine kadar her alanda strekli gelisim
odakli calistyoruz. Bu yapi sayesinde son tiiketiciye higbir
sekilde kalitemizden 6diin vermeden hizmet sunabiliyoruz.
Misafirlerimizin gérdtig taraf bir kahve evi olsa da isin

arka planinda AR-GE ve girisimcilik odakli galisan gtigli bir
yap1 bulunuyor. Pazar analizlerini, tiiketici beklentilerini ve
rakip analizlerini stirekli takip ederek dinamik bir sekilde
hareket ediyor, degisen ihtiyaglara hizli uyum sagliyoruz.
Ayni zamanda surdirtlebilirlik yaklasimimizi sosyal
sorumluluk projeleri ve sponsorluk ¢alismalariyla destekliyor,
markamizin biiyimesini toplumsal fayda odagiyla birlikte
yurutuyoruz.

Uciincii dalga kahvecilik anlayisiyla beraber kahve
cekirdeginin kalitesi, nereden geldigi, nasil kavruldugu,
nasil demlendigi ve nasil sunuldugu 6nem kazaniyor.
Arabica Coffee House olarak bu siireclerde hangi
noktalara dikkat ediyorsunuz?

Arabica, bir bitkinin adidir ve kahve ¢ekirdegi olarak
bildigimiz Griin de bu bitkinin meyvesinin ¢ekirdegidir.
Markamizin ismi de buradan gelmektedir. Arabica Coffee
House, yerli ve milli bir markadir. Kahve gekirdeklerimizi

agirlikh olarak Guatemala, Kolombiya ve Brezilyadan temin
ediyoruz. Bunun yani sira yoresel kahvelerimiz i¢in Latin
Amerika, Orta Amerika, Gliney Amerika ve Afrikanin farkl
bolgelerindeki tireticilerle calistyoruz. Bu bolgelerdeki
ciftgilerden temin ettigimiz cekirdeklerle stirdtrtlebilir
sekilde ayni kaliteyi korumaya 6zen gosteriyoruz.
Kullandigimiz aritma sistemlerinden ekipmanlara kadar
tum sureclerde yiiksek kalite standartlarini benimsiyoruz.
Kendimize 6zgii kahve profillerimiz ve regetelerimiz
sayesinde lezzetli, kaliteli ve saglikli bir kahve deneyimini son
tuketiciyle bulusturuyoruz.

Arabica Coffee House’un WeWalk ile hayata gecirdigi is
birligi, markamzin toplumsal sorumluluk anlayisinda
nasil bir yere sahip? Oniimiizdeki dénemde benzer sosyal
sorumluluk projelerinde yer almay1 planliyor musunuz?
Kahve deneyiminin 6tesine gegerek topluma deger

katan projeler iretmeyi énemsiyoruz. WeWALK ile
gergeklestirdigimiz “Farkindayiz ve Destegi Artirtyoruz”
projesiyle gorme engelli sporcularimizin hayatina
dokunabilmek, onlarin bagimsiz hareketlerini desteklemek
ve toplumda kalic bir farkindalik yaratmak bizim icin ¢ok
kiymetli oldu. Sosyal sorumluluk ve geri verme kiiltiird,
markamizin temel degerlerinden biri. Bu kapsamda gesitli
sosyal sorumluluk projeleri tiretiyor, sivil toplum kuruluslari
ve kamu kurumlariyla is birlikleri gerceklestiriyoruz.
Baristaligin bir meslek haline gelmesi ve meslek liselerinde
ders olarak okutulmasini son derece degerli buluyoruz. Bu
dogrultuda Kalaba Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ile Mogan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde kurulan
barista siniflarina destek verdik. Oniimiizdeki dsnemde de
erisilebilirlik ve kapsayicilik odaginda projeler tretmeye
devam edecegiz.

Miidavimlerinize miijdeleriniz var mi1? Gelecek
planlarinizdan bahseder misiniz?

Arabica Coffee House olarak hem subelesmeye hem de
e-ticarete ciddi yatirimlar yapiyoruz. Bunun yani sira,
tlketicilerin gel-al veya eve siparis seklinde tatli ihtiyacini
karsilayacak Arabica Sweet House olusumunu baslattik ve bu
markamizi da buytitmeye devam edecegiz. Midavimlerimiz
icin heyecan verici gelismelerimiz var. Subelerimizde
kapsamli renovasyon projeleri ytrttiyor, yeni nesil magaza
konseptlerimizi hayata geciriyoruz. Bununla birlikte
markalar grubumuz biinyesindeki diger konseptlerimizin
de renovasyon siirecleri devam ediyor ve yeni subelerini
agryoruz. Bugiine kadar yalnizca Istanbul'da hizmet veren
Arabica Maestro konseptimiz de gok yakinda Ankara'da
hayata gegecek. Farkh deneyimler, 6zel mentler ve yenilikgi
yaklagimlar misafirlerimizle bulusacak. Yaz mevsimiyle
birlikte yogun bir doneme girdik; birgok farkl etkinlikte yer
alacagiz. Gegtigimiz y1l oldugu gibi bu yil da 1-16 Agustos
tarihleri arasinda diizenlenecek istanbul Festivali'nin
miinhasir kahve sponsoruyuz. Sonrasinda, eyliil ayinda
Uluslararasi Eskisehir Porsuk Festivali’nde de yer alacagiz.

Oniimiizdeki dénemde gergeklestirecegimiz yeni is
birlikleriyle misafirlerimize farkli lezzetler ve yeni deneyimler
sunmaya devam edecegiz. Amacimiz sadece subelerimizin
bulundugu sehirlerde degil, Tirkiyenin ve bu cografyanin en
sevilen kahve markalarindan biri olmak. Yeni yatirimlarimizi
da bu vizyon dogrultusunda sekillendiriyoruz. m



M A\ 5 davet

o .[R\!M'iLERi, HULYA KURAL, ELIF ULUSOY?

Cayyolu'nda
Lezzet Dolu
Bir Baslangic

La Mezze, 6zel bir davetle, Ankaranin
gozde bolgelerinden Cayyolu'nda
kapilarini actu.

Yogun katilimla gergeklesen acilis gecesinde davetliler,
La Mezze'nin 6zenle hazirlanan mentisiinii ve sicak
atmosferini deneyimleme firsati buldu. Modern ve

stk dekorasyonuyla dikkat ¢eken mekan, Akdeniz ve
Anadolu mutfagindan ilham alan meze gesitleri ile

ara sicaklarini misafirlerinin begenisine sundu. La
Mezzenin mutfak vizyonuna yon veren isimlerden

Ali Ronay tarafindan hazirlanan 6zel ment, acilis
gecesinin en gok konusulan detaylari arasinda yer aldi. m

' KORAYALKAN
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Samimi atmoster,
paylasim Kulttirini

One ¢ikaran mutfak
anlayisi ve Ali Ronay
tarafindan dzenle
hazirlanan mentistiyle
La Mezze, bolgenin
dlikkat ceken gastronomi
auraklarnaan biri olalu.

Meze ve ara sicak konseptiyle hizmet veren
mekan, Ankara'nin gézde yasam merkezlerinaen
Cayyolu’'nun gastronomi diinyasina yeni bir lezzet
noktasi olarak kapilanin agti.



M A\ [5 roportaj

.

VOLKAN, ATES ERSU

Hmbrgr

Anne Koftesi Tadinda Lezzet

Dogal burgerleriyle one ¢ikan Hmbrgr'in kuruculari Volkan ve Ates Ersu;
markanin buyume seruvenini, lezzet anlayisini ve AR-GE mutfagindaki
yenilikleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

urkiye’de gida sektoriinde rekabet etmek ve

yirmi iki subeli bir zincir yaratmak biiytik bir

basar1. Girisimci ve lider olarak, bu yolculukta
karsilastiginiz en biiyiik meydan okuma neydi
ve bunu nasil astiniz?

Hmbrgr’yi kurarken biyiik bir hayalimiz vardi:
insanlara taze, saglikl, lezzetli tirtinleri en erisilebilir
fiyatlarla ulastirmak. Ama asil zorluk, bu hayali yirmi iki
subeye tagimakti. Gastronomide sube sayisi arttikga kaliteyi
ve samimiyeti korumak epey zordur. Bizim en biiyiik meydan
okumamiz, dev bir operasyonu yonetirken o ilk giinki butik
ruhu ve her subede ayni standart lezzeti yakalamakti. Bunun
da 6tesinde, misafirlerimizin, hangi subemize giderlerse
gitsinler kendilerini evlerinde hissetmelerini istedik.

Buglin geriye donup baktigimizda, bu zorlu sinavi basariyla
verdigimizi ve ¢ok subeli bir sistemde bile o sicak ev hissini
yasatabildigimizi gormek bizim en buyiik zaferimiz.
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Menii ve lezzet disinda, subelerinizin mimari
tasarimi, miizik secimi ve dekorasyonunda ev
sicaklig1 imajini desteklemek icin nelere dikkat
ediyorsunuz?

Subelerimizin mimari tasariminda sicak, samimi ve rahat
hissettiren bir atmosfer olusturmaya énem veriyoruz.
Aydinlatma, renk dengesi, oturma duizeni ve genel
mekan kurgusuyla misafirlerimizin kendilerini sadece
bir restoranda degil, keyifle vakit gegirebilecekleri
tanidik ve rahat bir ortamda hissetmelerini amagliyoruz.
Mizik segiminde de bu ev sicakligi hissini destekleyen,
sohbeti bastirmayan ama ortama enerji katan bir akis
olusturuyoruz. Dekorasyonda ise markanin dinamik
ruhunu korurken, fazla resmi veya soguk bir atmosferden
uzak durmaya gahistyoruz. Kisacast Hmbrgr'de hedefimiz;
iyi bir burger deneyimini, samimi bir ortam, keyifli miizik
ve rahat bir atmosferle tamamlamak.



Sizce bir Hmbrgr subesi, modern sehir hayatinda ve kent
kiltiiriinde nasil bir boslugu dolduruyor?

Hmbrgr, modern sehir hayatinda hizly, kaliteli ve ulagilabilir bir
yeme-icme deneyimi arayan misafirlerin ihtiyacina karsilik gelen
samimi bir sehir duragi olarak konumlaniyor. Hmbrgr olarak biz,
gunltk hazirlanan tGrtinlerimiz, ulasilabilir fiyat politikamiz ve samimi
sube atmosferimizle farkli beklentilere sahip misafirler icin gtivenilir
ve keyifli bir durak olmay1 hedefliyoruz. Bu anlamda Hmbrgr, kent
kiltarinde yalnmizca yemek yenilen bir nokta degil; 6grencilerden
profesyonellere, arkadas gruplarindan ailelere kadar farkh misafirleri
bir araya getiren, samimi ve yenilik¢i bir sehir bulusma alani olarak
konumlaniyor.

Giinlimiizde nitelikli markalarin en biiyiik sorumluluklarindan
biri de siirdiiriilebilirlik. Hmbrgr olarak karbon ayak izinizi
azaltmak, ambalaj atiklarim1 yonetmek veya yerel tireticiyi
desteklemek adina ne gibi adimlar atiyorsunuz?
Surdurilebilirligi markamizin uzun vadeli degerlerinden biri
olarak goruyoruz. Bu kapsamda dogaya porzitif katki saglamak
adina TEMA Vakfi ile 6nemli bir is birligi gerceklestirdik. Hmbrgr
musterileri adina olusturulan hatira ormani kapsaminda yirmi

bin fidan toprakla bulustu ve bu alan “Hmbrgr Misafir Ormani”na
dontistt. Misafirlerimizin de bu stirecin bir pargasi olmasi bizim igin
cok degerli. Oniimiizdeki dénemde de gevresel etkimizi azaltacak
ve dogaya katki saglayacak galismalar gelistirmeye devam etmeyi
hedefliyoruz.

Ankara’da dogup biiyilyen bir markanin istanbul gibi devasa bir
gastronomi pazarina acilmasi biiyiik bir adim. istanbul’daki ilk
geri doniisler nasild1? istanbullular “anne koftesi” recetenizi nasil
karsiladi?

istanbul, Tiirkiye’nin ve diinyanin en biiyiik, en rekabetci gastronomi
pazarlarindan biri. Dolayisiyla bu pazara adim atmak bizim i¢in ¢ok
6nemli bir sinavdi ve biz bu sinava gok siki bir sekilde hazirlandik.
istanbullularin ilk tepkileri ve geri déniisleri bizi inanilmaz mutlu

etti. Sektordeki o fabrikasyon, tek tiplesmis ve siradan trtinlerin
aksine; onlara tamamen dogal, taze ve o 6zlenen “anne koftesi”
samimiyetini sunduk. Misafirlerimizi dogru trtinlerle, dogru bir
iletisimle karsilamak ve onlara o karmasanin icinde “evinde hissetme”
konforunu yasatmak cok buyiik bir ilgiyle karsilik buldu. istanbul'un
bu samimi ve kaliteli lezzete gosterdigi ilginin, katlanarak artacagina
ve bagimizin daha da gliclenecegine inancimiz tam.

Diinya genelinde gastronomi trendleri ¢ok hizli degisiyor;
vegan/vejetaryen alternatifler, gliitensiz beslenme veya yerel
malzemelerin modern yorumlari 6n planda. Hmbrgr AR-GE
mutfaginda su an ne gibi yenilikler pisiyor? Gelecekte meniide ne
tiir siirprizler olacak?

Gastronomi dtinyasindaki trendleri yakindan takip ediyoruz

ancak bizim i¢in 6nemli olan, her yeniligi oldugu gibi uygulamak
degil, Hmbrgr'in lezzet anlayisiyla bulusturabilmek. Marka olarak
onceligimiz her zaman taze ve lezzetli Girtinler sunmak. Bugiin
meniimiizde vegan kofte ve falafel gibi alternatifler bulunuyor.
Glutensiz trtinler de ilgilendigimiz bir alan ancak bu konuda dogru
ve glivenilir bir deneyim sunabilmek icin ¢zel Giretim stirecleri
gerekiyor. Su an aktif bir galismamiz olmasa da planlarimiz arasinda
yer aliyor. AR-GE mutfagimizda ise strekli yeni burgerler, soslar ve
atistirmaliklar tizerinde ¢alisiyoruz. Yakin zamanda iki yeni mentiden
olusan 6zel serimizi misafirlerimizle bulusturduk ve bunun devami
gelecek. Ozellikle burger kategorisinde yeni lezzetler tizerinde
calistyoruz; 6niimizdeki ddonemde mentimtizde yeni lezzetler
sunmaya devam edecegiz. m
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M A\ 5 saglik ve glizellik

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

En lyi Kilo Verme Yontemi Nedir?

Etkili kilo verme yontemlerine deginen Obezite ve Diyabet Cerrahi
Doc. Dr. ibrahim Sakcak, mide balonu ve tiip mide gibi tibbi yontemlerin
hangi durumlarda kimlere uygulanmasi gerektigini anlatiyor.
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ilo verme yontemi dendiginde aslinda tek

bir sihirli ¢éziim yok. Kisinin saghk durumu,

yasl, yasam tarzi, metabolizmasi ve psikolojisi

yontemlerin etkinligini belirliyor; ama bilimsel

arastirmalara gore bazi yontemlerin digerlerine
gore daha etkili ve strdurtlebilir oldugu goraliyor.

* Beslenme Diizenlemesi (En Etkili Faktor)

Kalori agigi olusturmak, kilo vermenin temel kuralidir
(yaktigindan az kalori almak). Akdeniz diyeti, yiksek
proteinli diyetler ve disiik glisemik indeksli beslenme hem
kilo kaybinda hem de uzun vadeli saglikta en iyi sonuglari
veriyor. Ketojenik ve disiik karbonhidrat diyetleri hizlhi kilo
kaybi saglasa da strdiirtlebilirligi zayif.

* Egzersiz

Tek basina ¢ok buytk kilo kaybi saglamaz ama diyetle
birlikte uygulandiginda kilo verme hizini artirir ve kas
kiitlesini korur. Direng egzersizi (agirlik) ve kardiyo en etkili
kombinasyondur.

* Davramissal ve Psikolojik Yontemler

Yeme farkindahgi (mindful eating), duygusal yeme kontrolii
ve beslenme giinliigii tutmak kalicihgr artirir. Destek
gruplari veya diyetisyenle diizenli takip, basari oranini
yukseltir.

* Tibbi Yontemler (Gerekirse)

ilag tedavileri (ér. GLP-1 agonistleri) 6zellikle obezite ve
metabolik rahatsizligi olanlarda etkili. Bariatrik cerrahi
(mide kiiciiltme vb.), morbid obezite durumlarinda en etkili
ve kalic1 yontem.

Kilo vermede en etkili ve stirdtrtlebilir yontem; kisiye
uygun saglikli bir beslenme programu ile diizenli egzersiz
ve davranigsal destektir. ilaclar veya cerrahi sadece tibbi
gereklilik halinde kullanilmahdir. Evet, mide balonu kilo
vermede etkili bir yontem olabilir ama herkese uygun
degildir ve kalic1 bir ¢6ztim sayilmaz.

Mide Balonu

Endoskopi ile mideye silikon veya yumusak bir balon
yerlestirilir, serum/fizyolojik sivi ile

sisirilir. Midede yer kapladigi i¢in erken doygunluk hissi
saglar, boylece kisi daha az yemekle tok olur. Genellikle alt1
ay ila bir y1l kadar mide iginde kalir, sonra ¢ikarilir.

Etkililigi: ilk alt ayda ytizde on ila ytizde yirmi oraninda
viicut agirhigr kaybi saglanabilir. Diyet ve yasam tarzi
degisikligi ile desteklenirse daha basarilidir. Kalict degildir;
balon cikarildiktan sonra eski beslenme diizenine doniiltirse
kilolar geri alinabilir.

Avantajlari: Ameliyat gerektirmez (endoskopik yontem).
Geri dontisimlidir ve cikarilabilir. Diyet ve egzersiz ile
desteklendiginde daha kolay kilo verdirir. Ozellikle BMI
otuz ila kirk arasi (obezite ama ¢ok asir1 degilse) kisiler igin
dastnilebilir.

Dezavantajlari/Riskleri: Bulanti, kusma, mide agrisi gibi
yan etkiler sik goriliir (6zellikle ilk haftalarda). Mide tilseri,
refli, nadiren balon sizintisi veya bagirsak tikanikhigi riski
vardir... Kahcr degildir, ¢ikarildiktan sonra yasam tarzi
degismezse kilo geri ahnir. Cerrahi yontemler (6r. tiip mide)
kadar uzun vadeli etkiye sahip degildir.

Kilo vermede en etkili ve stirdiriilebilir
yontem Kisiye uygun saghikli bir
beslenme programi ile diizenli
egzersiz ve davranissal destektir.

Sonug: Mide balonu, kisa vadede etkili bir kilo verme
destegidir ama yasam tarzi degisiklikleri olmadan tek
bagina ¢oziim degildir. Ozellikle cerrahiye uygun olmayan
veya daha hafif obezitesi olan kisiler igin gecici bir secenek
olarak kullanilabilir.

Tiip Mide Ameliyat1 Nedir?

Tiip mide (sleeve gastrektomi), giiniimiizde en ¢ok yapilan
oberzite cerrahisi ve gergekten de en etkili kilo verme
yontemlerinden biri kabul ediliyor; ama “en etkili” derken
kisinin durumuna gore degisebiliyor.

Midenin yaklasik ytizde yetmis ila sekseni ¢ikarilir, geriye
ince bir tiip seklinde mide kalir. Mide hacmi kii¢tiltr ve
daha az yemekle doygunluk olur. Ayrica istah hormonu
ghrelin azalir ve istah diiger.

Etkililigi: ilk bir iki y1lda fazla kilolarin yiizde altmis ila
sekseni verilebilir. Uzun vadede kilo kontrolii mide balonu
veya botoksa gore cok daha iyidir. Diyabet, hipertansiyon,
uyku apnesi gibi obeziteye bagli hastaliklarin buytik kismi
duzelir.

Avantajlari: Kalici ve glglu bir kilo kaybi saglar. Yasam
kalitesini artirir, bircok hastaligr diizeltir. Mide botoksu ve
balona gore ¢ok daha etkilidir.

Dezavantajlari/Riskleri: Cerrahi bir islem oldugu icin
anestezi, kanama, kagak, enfeksiyon gibi riskler tasir. Mide
kiigtuldigt igin 6mur boyu beslenme diizenine dikkat etmek
gerekir. Vitamin-mineral eksiklikleri gelisebilir, duizenli takip
sarttir. Geri doniissiizdiir (mide cikarildigr igin balon/botoks
gibi gecici degildir).

Sonug: Tiip mide, obezite cerrahileri arasinda en ¢ok tercih
edilen ve en etkili kilo verme yontemlerinden biridir; ama
yalnizca BMI 2 40 olanlarda veya BMI 2> 35 olup ek hastaligi
(diyabet, hipertansiyon, uyku apnesi vb.) olanlarda ¢nerilir.
Daha hafif kilo fazlaligi olanlarda botoks, balon veya sadece
yasam tarzi degisiklikleri daha uygundur. m

doc.dr.ibrahimsakcak



M A\ 5 saglik ve giizellik

Prof. Dr. Mustafa Ulubay

Her Ay Adet Sancisi Cekmenin Fizyolojisi

Kadinlarin her ay diizenli olarak katlanmak zorunda kaldigi siddetli adet
sancilarinin aslinda kaginilmaz bir kader olmadigini vurgulayan Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Mustafa Ulubay, bu kronik agrilarin
ardindaki fizyolojik gercekleri ve gizli tehlikeleri MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Her ay adet donemlerini bir gileye dontisttiren

agnian gordtigimdizae ilk stiphelendigimiz hastalik

er ay adet doneminiz yaklastiginda icinizi saran bir
sikint1 oldugunu biliyorum. Sadece karninizda degil;
belinizde, kasiklarinizda ve hatta bacaklariniza
dogru yayilan, adeta bigak saplanircasina giren
keskin agrilar hissediyorsunuz. Sicak su torbalarina
sariliyor ve hatta avug dolusu agri kesiciler kullaniyorsunuz
fakat yine de bu agrilar azalmiyor; hatta giin gectikge daha da
artiyor. Bu adet agrisini gekerken ders calismak, nemli bir is
toplantisina girmek veya sevdiklerinizle disarida vakit gegirmek
gibi en basit gtinltk rutinler bile sizin igin artik cok zor bir hal
aldi. Ne yazik ki ginimtizde pek ¢ok geng kiz ve kadin igin
adet gérmek, bedenin dogal bir dongiisti olmaktan ¢ikip, her ay
diizenli olarak katlanilmasi gereken bir iskenceye donustyor.

Aciy1 Normallestiren Toplumsal Yanilgilar

« “Bu ¢ok normal, her genc kiz yasar”

« “Evlenince hicbir seyin kalmaz.”

- “Anne oldugunda bu agrilarin hepsi gececek”

Bu ve benzeri cimleler, kusaktan kusaga aktarilan, kadinlarin
acilarini kiigiimseyen ve onlari sessizlige mahkam eden biiytik
yanilgilardir. Ceyrek asr1 asan akademik hayatim ve yogun
klinik pratigim boyunca, muayenehanemin kapisindan iceri
giren sayisiz kadinin gozlerinde hep o ayni tanidik caresizligi ve
yorgunlugu gérdiim. Yillarca stiren agrilari nedeniyle psikolojisi
yipranmis, doktor doktor gezmesine ragmen “Higbir sorunun
yok” denilerek eve gonderilmis hastalarimin hikayeleri, bir
hekim olarak beni bu alanda daha da derinlesmeye ve ¢6ziim
Uretmeye iten temel motivasyon olmustur.

Bilimin, cerrahinin ve yillara dayanan klinik gozlemlerimin
bana 6grettigi en temel gercek sudur: Siddetli agr1, bedenin

bir seylerin normal olmadigini size anlatma seklidir. Hayat
kalitenizi yerle bir eden hi¢bir agri normal kabul edilmemelidir.

Adet Déneminde Agr1 Cekmenin Temel Nedeni:
Endometriosis

Peki, bu agrilar1 yasamaniza neden olan tablonun tibbi adi
ne? Her ay adet donemlerini bir ¢ileye dontstiiren bu agrilari
gordigtimiizde ilk stiphelendigimiz hastalik endometriosis
hastahgidir.

endometriosis hastalgialr,

Normal sartlarda sadece rahim i¢ tabakasini olusturan ve

her ay gebelik olmadig takdirde kanamayla viicuttan atilan
dokuya “endometrium” adini veriyoruz. Endometriozis
hastaliginda ise bu doku, rahim disinda olmamasi gereken
yerlere —yumurtaliklara, fallop tiiplerine, bagirsak yiizeylerine,
mesaneye ve hatta karin zarina— yerlesip bliytimeye baslar.

Adet déngiisii sirasindaki hormonal degisimlerle birlikte, tipki
rahim i¢indeki doku gibi bu yanlis yerlesimli dokular da kanar.
Ancak vicut disina atilamayan bu kanama iceride hapsolur;
zamanla iltihaplanmalara, organlar arasi yapisikliklara, derin
kistlere ve ciddi bir anatomik tahribata yol acar. Sonuc, her ay
katlanarak artan kronik ve tiiketici bir pelvik agridir.

Dogru Teshis ve Dogru Tedavi ile Bu Tablodan Kurtulmak
Kiiresel olgekte yapilan arastirmalar, bir kadinin ilk belirtilerini
yasamasindan itibaren kesin endometriozis tanisi almasina
kadar gegen stirenin ortalama yedi ila on y1l oldugunu
gosteriyor. Bu gecikmenin ana sebebi tibbin yetersizligi

degil, adet agrisinin kadinin kagiilmaz kaderi oldugu
yoniindeki kemiklesmis toplumsal 6n yargidir. Zamaninda

tan1 konulamadiginda bu sinsi hastalik yalnizca agri yapmakla
kalmiyor, ayni zamanda tireme organlarinin yapisini bozarak
kisirliga giden yolu da agabiliyor.

Ancak umutsuzluga kapilmaya hig gerek yok. Bugiin modern
tip, bu hastalikla miicadele etmek icin elimize son derece giiclii
araglar veriyor. Hastaligin evresine, kadinin yasina ve cocuk
sahibi olma istegine gore sekillendirdigimiz tedavi protokolleri
—ileri diizey laparoskopik cerrahi teknikler ve kisiye 6zel
medikal tedaviler— ile hem agrilar1 kadinlarin hayatindan
cikarmak hem de dogurganlhigi korumak mimkiindr.

Bu meslekte uzun yillar gegirmis bir uzman olarak en bityiik
arzum, bu farkindaligin dalga dalga yayilmasi ve aci ceken
tek bir kadinin bile kalmamasidir. Bedeninizin size verdigi
sinyalleri dinleyin ve agrinizi asla kiiciimsemeyin. Hicbir
kadin adet donemlerinde siddetli sancilarla yatakta iki
biklim kalmak zorunda degil. Coziim var; yeter ki dogru
zamanda, tecrlibeli uzman ellerde tedavi arayisina girmekten
vazgecmeyin. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Dekolte ve Goguis Bolgesini Genglestirmek

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, dekolte bélgesinde cilt kalitesini
artirmaya yonelik genclestirme yontemlerini ve gogus dokusuna hacim vermek
amaciyla yapilan islemlerin detaylarini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

stetik tipta son yillarda yalnizca yiize

odaklanmiyoruz. Artik yas alma belirtilerini

degerlendirirken ytiz, boyun, eller ve dekolte

bolgesini birlikte ele aliyoruz. Clinkl yasimizi

¢ogu zaman yalnizca yizimiz degil, giinese agik
kalan gogiis Gstii derisi, ince kirisikliklar, lekelenmeler,
elastikiyet kaybu ve cilt kalitesindeki bozulma da gosterir.
Ve gogus sarkmasi sadece yag dokunun yer degistirmesi
olmadigindan, gogus cildinin genclestirilmesiyle ve sporla
kas dokusunu destekleyerek goguis sarkmasinin 6ntine
gecilebilir.

Ancak burada ¢cok énemli bir ayrim yapilmalidir: Gogiis tsti
ve dekolte derisinin genclestirilmesi ile meme dokusuna
hacim vermek amaciyla dolgu enjeksiyonu yapilmasi

ayni sey degildir. Birincisi; cildin kalitesini, elastikiyetini,
lekelenmesini ve ince kirigikliklarini hedefleyen medikal
estetik yaklasimlarini kapsar. ikincisi ise meme hacmini
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artirmak amaciyla meme dokusuna ya da ¢evresine dolgu
maddesi verilmesidir ve literatiirde ciddi komplikasyonlarla
birlikte tartisiimaktadir.

Dekolte Bolgesi Neden Hizl Yaslanir?

Dekolte bolgesi ince derili, giinese agik ve cogu zaman
guinliik bakim rutinlerinde ihmal edilen bir alandir.
Yuzumuze strdigimuz giines koruyucu, antioksidan

veya retinoidleri gogu zaman boyun ve gogiis Ustline
tasimayiz. Oysa bu bolge yillar iginde ultraviyole 1sinlari,
uyku pozisyonu, kilo degisimleri, hormonal degisiklikler,
gebelik, emzirme, yer ¢cekimi ve kolajen kaybindan etkilenir.
Sonugta iig ana tablo gelisir: ince cizgiler, ciltte kreplesme ve
elastikiyet kaybi. Buna bazen giines lekeleri, kizariklk, kilcal
damar gértinim ve deri incelmesi de eslik eder. Bu nedenle
“dekolte ve gogiis genclestirme” denildiginde ilk hedef cogu
zaman meme hacmini biiytitmek degil, bu iki bélgenin deri
kalitesini yeniden yapilandirmaktir.



Giivenli Gencglestirme Yaklasimi: Deri Kalitesi, Kolajen
ve Biyostimiilasyon

Dekolte genclestirmesinde en glivenli yaklagim, basamakli
ve kisiye 6zel planlamadur. ilk basamak her zaman
fotoproteksiyondur. Glines koruyucu, antioksidan icerikler,
retinoidler, nem bariyerini gliclendiren trtinler ve gerekirse
leke karsiti tedaviler temel zemini olusturur. Ev bakiminin
diizenli olmadigi bir hastada cihaz veya enjeksiyon
tedavilerinden alinan sonug da sinirli kalir.

ikinci basamak kolajen uyarimidir. Fraksiyonel lazerler,
dogru hasta ve dogru parametre secimiyle dekolte
derisinde sikilasma, kirisiklikta azalma ve cilt dokusunda
iyilesme saglayabilir. Bu uygulamalarda amag cilt kalitesini
arttirmaktir, meme dokusunu biiyliitemez veya kiictiltemez,
cildi onarir, fotoyaslanmaya karsi da etkili olur.

Uciincii basamak biyostimiilan enjeksiyonlardir. Diliie veya
hiperdilte kalsiyum hidroksiapatit, poli-L-laktik asit gibi
biyostimiilanlar bazi secilmis hastalarda dekolte derisinin
kalitesini artirmak icin kullanilabilir. Burada kritik nokta,
uygulamanin yiiz dolgusu mantigiyla “hacim verme”
seklinde degil, cok ytizeysel ve kontrollii bir cilt kalitesi
protokoli olarak planlanmasidir. Biyostimiilan uygulamalar,
g6gls dokusu i¢ine uygulanmamalidir.

Meme Dokusuna Dolgu-Biostimiilan Enjeksiyonu Neden
Sorunlu?

Meme, yalnizca estetik bir alan degildir; ayni zamanda
duizenli radyolojik takip gerektiren, meme kanseri agisindan
toplum sagligi 6nemi tasiyan bir organdir. Bu nedenle meme
dokusuna verilen herhangi bir yabanci madde, yalanci

kitle gbriniimiine sebep olabilir ve gelecekte yapilacak
ultrason, mamografi ve MR degerlendirmeleri agisindan da
dastnilmelidir.

Meme buyiitme amaciyla kullanilan dolgu maddeleri
tarihsel olarak farkli gruplari icermistir: Sivi silikon, parafin
benzeri maddeler, poliakrilamid hidrojel, copolyamide
icerikli Griinler, aquafilling benzeri dolgular ve yiiksek
hacimli hyaltronik asit uygulamalari. Bu uygulamalarin
ortak sorunu, baslangicta “ameliyatsiz, kolay, hizli” gibi
goriinmeleri; ancak aylar, hatta yillar sonra ¢cok daha
karmasik komplikasyonlarla karsimiza cikabilmeleridir.

En Sik Bildirilen Komplikasyonlar

Meme dolgularindan sonra literatiirde bildirilen
komplikasyonlar arasinda; ele gelen kitleler, nodiller, agri,
hassasiyet, asimetri, sertlik, inflamasyon, enfeksiyon, apse,
yabanci cisim reaksiyonu, graniilom olusumu ve iiriin
migrasyonu yer alir. Bazi dolgular meme dokusu i¢inde
daginik sekilde ilerleyebilir; bu durumda tirtinti tamamen
¢ikarmak ¢ogu zaman miimkiin olmaz. Kalici veya uzun stire
kalan dolgularda komplikasyonlar daha da zor yonetilir.
Dolgu maddesi yalnizca meme iginde kalmayabilir; gogus
duvarina, karm bolgesine, kas dokularina, koltuk altina

veya daha uzak bolgelere dogru gog edebilir. Bu tablo hem
hastada fiziksel sikayet yaratir hem de cerrahi tedaviyi
karmasiklastirir. En 6nemli problemlerden biri de radyolojik
gortntileme zorlugudur. Meme dokusunda dolguya bagli
kistler, yogunluk artigi, kalsifikasyon, yag nekrozu benzeri

degisiklikler veya yabanci madde reaksiyonlar gelistiginde,
bu goértntiler kanser taramasi sirasinda kafa karigtirabilir.
Gereksiz biyopsiler yapilabilir; daha kotiist, gercek bir
meme kanseri bulgusu dolguya bagh degisikliklerin arasinda
gec fark edilebilir.

Hyaliironik Asit Dolgular Daha mi1 Giivenli?

Meme dokusu igin hayir! Hyaltronik asit dolgular ytiz
bolgesinde uzun yillardir kullanilan, dogru endikasyon ve
dogru teknikle giivenli kabul edilen tiriinlerdir. Ancak yiiz
icin gegerli olan giivenlik bilgisi, otomatik olarak meme
dokusu i¢in gegerli degildir. Meme hacmini artirmak

icin ¢cok yiiksek miktarda hyaltronik asit enjeksiyonu
yapilmast, asla uygun degildir. Gegmiste Macrolane gibi
yiiksek hacimli hyaltironik asit tirtinleri meme biiyiitme
amaciyla kullanilmus, fakat sonrasinda gérantiileme
kalitesini bozma, nodiil, yer degistirme, enfeksiyon, kalicilik
stiresinin 6ngorilememesi ve meme hastaliklarinin tanisini
zorlastirma gibi nedenlerle ciddi tartismalara yol agmustir.
Bu nedenle “eriyebilir dolgu” ifadesi meme uygulamalari igin
tek basina glivenlik garantisi olarak goriilmuyor.

Yag Enjeksiyonu Ayni Kategoriye Girer mi?

Otolog yag enjeksiyonu, yani kisinin kendi yag dokusunun
alinarak memeye verilmesi, sentetik dolgulardan farkl

bir konudur. Plastik cerrahide meme rekonstriiksiyonu ve
secilmis estetik endikasyonlarda kullanilmaktadir. Ancak bu
islem de risksiz degildir. Yag nekrozu, yag kisti, kalsifikasyon,
enfeksiyon, asimetri ve ek radyolojik inceleme ihtiyaci
gorulebilir. Bu nedenle yag enjeksiyonu da siradan bir
“dolgu islemi” gibi sunulmamalidir. Cerrahi deneyim, steril
kosullar, uygun hasta secimi, islem 6ncesi ve sonrasi meme
goruntilleme plani ve multidisipliner takip gerektirir.

Hastaya Dogru Mesaj Ne Olmali?

Gogus bolgesinde genclesme isteyen bir hastaya verilecek
en dogru mesaj sudur: Dekolte ve gdgus derisinin
genglestirilmesi miimkiindur; ancak, meme dokusunu
dolgu ile butytitmek risklidir. Dekolte cildinin kalitesini
artirmak icin giines korumasi, medikal cilt bakimi,
lazerler, radyofrekans, mikrofocused ultrasound ve
secilmis biyostimulan protokoller hekim kontroliinde
degerlendirilebilir. Meme dokusu genglestirme i¢in en
gtivenilir cihaz uygulamast fraksiyonel lazer, 6zellikle de
glgcla kolajen uyarici etkiyle Er:Glass lazer uygulamasidir.
Fakat meme hacmi isteniyorsa hasta, dermatolojik dolgu
mantigiyla degil, meme cerrahisi ve radyolojik takip
gerekliligiyle degerlendirilmelidir. Meme bolgesine herhangi
bir enjeksiyon planlanmadan 6nce hastanin yast, aile
oykiisi, meme kanseri riski, 6nceki meme ameliyatlari,
gebelik ve emzirme 6ykiisii, mamografi/ultrason gecmisi ve
mevcut radyolojik durumu bilinmelidir. Daha 6nce meme
dolgusu yaptirmis hastalarda ise radyoloji ekibine mutlaka
kullanilan @irtin, uygulama tarihi ve uygulama bolgesi
bildirilmelidir.

Ozetle, gogiis genglestirmesinde en dogru yaklagim; cilt
kalitesini hedefleyen, meme dokusuna zarar vermeyen,
radyolojik takibi engellemeyen, kanita dayali ve hekim
kontroliinde planlanan kisisellestirilmis protokollerdir. Bu
anlamda fraksiyonel Er:Glass lazer en giivenlisi denilebilir. m
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Radyasyon On kol ojl
Radyoterapi

Radiation Oncology
Radiotherapy

Memorial Ankara Hastanesi
Modern Radyoterapi Teknolojileri

Memorial Ankara Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Bolimu'nden
Prof. Dr. Mlige Akmansu, yapay zeka destekli modern radyoterapi ve solunum
ayarli yenilikci teknolojiler sayesinde, saglikli organlari maksimum dizeyde
koruyarak kanser tedavisinde nasil yuksek basari saglandigini
MAG Okurlarr icin agikliyor.

anser tedavisinde radyoterapi teknolojileri, son

yillarda yasanan gelismeler sayesinde timor

dokusunu ytiksek hassasiyetle hedeflerken

cevredeki saghkli organlarin korunmasina

olanak saglayan 6énemli yenilikler sunmaktadir.
Solunum hareketlerine uyum saglayan ileri goriintilleme
sistemlerinden meme, akciger, prostat gibi kanserlere
yonelik ytiksek dogruluklu ismnlama tekniklerine kadar pek
cok modern uygulama, tedavinin etkinligini arttirirken yan
etkilerin azaltilmasina da katkida bulunmaktadir. Radyoterapi
alan hastalarda tedavi nereye verilirse o bolge etkilenir,
kemoterapideki gibi sag dokiilmesi, kan tablosunda hassasiyet
genel olarak radyoterapi sirasinda beklenmez. Hastalar tedavi
sirasinda aldiklari radyasyonu gevrelerine yaymaz bu nedenle
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kimseden uzak durmalari, yediklerini ve odalarini ayirmalari
gerekmez, yakinlari ile temas halinde olabilirler.

Meme Kanseri Radyoterapisinde Kalbi Koruyan Yeni
Teknoloji: Solunum Ayarhh Radyoterapi

Modern kanser tedavisinde radyoterapinin temel amaci,
timor dokusuna maksimum dozu ulastirirken gevredeki
saglikli dokular1 ve kritik organlari olabildigince korumaktir.
Ancak insan viicudu dinamik bir yapiya sahiptir ve 6zellikle
g0ogus ile Gist karin bolgesinde yer alan timérler, hastanin her
nefes alip verisinde siirekli hareket eder. Akciger, karaciger,
safra yollar1 veya meme kanseri gibi durumlarda timérler,
solunum dongiisti sebebiyle birkag santimetreye kadar yer
degistirebilir.



Sistem Nasil Calisir?

Tedavi cihazi, hastanin nefes alip verme déngtsini
milisaniyeler diizeyinde takip ederek 1sinlamay1 sadece
tumorin belirli bir konumda oldugu gtivenli zaman
araliginda acik tutar. Siire¢ temel olarak su asamalardan
olusur:

4-Boyutlu Bilgisayarli Tomografi (4D-BT): Tedavi planlama
asamasinda, hastanin solunum déngiisti kaydedilirken
tomografi kesitleri alinir. Boylece tiimériin nefes dongusii
boyunca hangi koordinatlarda hareket ettigi, zamana bagh
olarak haritalandirilir.

Anlik Solunum Takibi: Tedavi sirasinda hastanin gogsiine
yerlestirilen 6zel kizilotesi bloklar veya gelismis kamera
sistemleri yardimiyla anlik solunum grafigi ¢ikarilir.
Respiratory Gating (Pencereleme Aralig): Radyasyon
onkolojisi uzmani, tiimoériin en duragan oldugu ve saglikli
dokulardan en uzaklastig1 gtivenli fazi (6rnegin solunum
doéngstiniin %30 ila %70lik kismini) tedavi araligi olarak
belirler.

Dinamik Isinlama: Lineer hizlandirici cihaz, hasta

bu belirlenen glivenli pencerenin disina giktiginda
(6ksiirdiigiinde veya derin nefes aldiginda) radyasyonu
otomatik olarak keser. Hasta tekrar uygun faza dondigtinde
tedavi kendiliginden devam eder.

Derin Nefes Tutma (DIBH) ve Sol Meme Kanseri iligkisi
Solunum ayarli radyoterapinin en yaygin ve kritik
uygulamalarindan biri “derin inspiratuar nefes tutma”
(DIBH) teknigidir. Ozellikle sol meme kanseri olan
hastalarda bu yéntem hayati 6nem tasir. Hasta derin bir
nefes alip bunu tuttugunda, akcigerler hava ile dolarak

genisler ve gogstin 6n duvari kalpten fiziksel olarak uzaklasir.

Cihaz, hastanin nefesini tam istenen seviyede tuttugunu
algiladigr anda 1sinlama yapar. Bu sayede sol meme dokusu
tam doz alirken, kalbin ve koroner arterlerin radyasyondan
zarar gorme riski neredeyse sifira indirilerek uzun vadeli
kardiyak yan etkilerin 6niine gegilir.

Yontemin Sagladigi Temel Avantajlar

Yiiksek Doz Giivenligi: Tumor hareketine ragmen tam isabet
saglanabildigi icin, timor hiicresini yok edecek daha yiiksek
ve etkili dozlar giivenle uygulanabilir.

Maksimum Organ Korumast: Isinlama alani daraltildigr i¢in
cevredeki saglam akciger, kalp, omurilik ve karaciger gibi
kritik yapilar gereksiz radyasyondan maksimum diizeyde
korunur.

Konforlu Siire¢: Herhangi bir cerrahi miidahale icermez.
Hasta tedavi esnasinda tamamen normal ve rahat bir sekilde
nefes alip verebilir. Ozetle; solunum ayarl radyoterapi,
kanser tedavisinde hedefe yonelik yaklasimin radyasyon
fizigindeki en net yansimalarindan biridir.

Ameliyatsiz Prostat Kanseri Tedavisi: Radyoterapi
Radyoterapi (1sin tedavisi), prostat kanserinin yonetiminde
cerrahiye (ameliyata) es deger basar1 oranlarina sahip,
yuiksek enerjili rontgen isinlart kullanilarak kanser
hticrelerini yok etmeyi amaclayan, son derece etkili

Gelisen teknoloji sayesinae
radyasyonu, yapay zeka destegiyle
organiara zarar vermeaen
Kullanmaktayiz.

ve yaygin bir ameliyatsiz tedavi yontemidir. Erken

evre prostat kanserinde dogrudan ana tedavi olarak
uygulanabilecegi gibi; ameliyat sonrasi niiks riski olan
hastalarda veya ileri evre vakalarda timér yayilimini
kontrol altina almak amaciyla da tercih edilebilir. Giiniimiiz
tip teknolojisi sayesinde, isinlar cevre dokulara minimum
zarar verecek sekilde milimetrik olarak prostat dokusuna
odaklanabilmektedir.

Uygulama Yontemleri

Prostat kanserinde radyoterapi temelde iki ana klinik
yaklasimla gerceklestirilir:

- Disaridan (Eksternal) Radyoterapi: Vicut disindaki bir
cihazdan (Lineer Akseleratér) ¢ikan isinlarin prostata
yonlendirilmesidir. IMRT (yogunluk ayarh radyoterapi),
IGRT (gorunti esliginde radyoterapi) ve SBRT (nokta atisi/
siberbigak) gibi modern tekniklerle, mesane ve bagirsaklar
korunarak sadece tiimor hedeflenir. Genellikle haftada bes
gun, birkag hafta stirer. Hafta sonlar1 dinlenme stirecidir.

Bu siirede normal dokular aldigi radyasyondan olan hasari
tamir ederken timorli dokular bu tamirati yapamaz.

- Iceriden Radyoterapi (Brakiterapi): Prostat bezinin icerisine,
ultrason kilavuzlugunda kalic1 veya gecici kiictik radyoaktif
¢ekirdeklerin (tohumlarin) yerlestirilmesi iglemidir. Isin
dogrudan prostatin icinden verilir, bdylece cevre dokular
maksimum dutizeyde korunur. Genellikle erken evre ve distik
riskli timorlerde tercih edilir.

Idrar Yollart: Sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma
veya idrar akisinda zayiflama (ilag tedavileriyle kolayca
rahatlatilir).

Bagirsak Sistemi: Digkilama sikliginda artis, hafif ishal veya
rektal bolgede dolgunluk hissi.

Genel Durum: Tedavi haftalari ilerledikce viicudun enerjisini
harcamasina bagl olarak hafif veya orta derece halsizlik.
Uzun donemde cerrahiye kiyasla idrar kagirma riski ve
ereksiyon riski son derece dustiktiir. Eger boyle durumlar
gelisirse medikal destek saglanur.

Sonug olarak; radyasyon onkolojisi bilimi, kanser
tedavisinde en énemli tedavi yontemlerinden birisidir.

Cogu zaman sistemik tedaviler ile es zamanh veya bazen tek
basina uygulanarak hastalarda tam iyilesme saglayabilen
veya hastaligin buytimesini azaltabilen ve gerekli
durumlarda agriy1 durdurmakta kullandigimiz anahtar
tedavi metotlarindan birisidir. Gelisen teknoloji sayesinde
radyasyonu, yapay zeka destegiyle organlara zarar vermeden
kullanmaktayiz. m
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Medicana International

Ankara Hastanesi
Kadin Sagliginda Giivenli Adimlar

Kadin sagliginda asilamanin onemine deginen Medicana International
Ankara Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum bolumunden
Doc. Dr. irem Alyazici Kiiciikyildiz, HPV enfeksiyonunun ne oldugunu
aciklayarak bu hastaliktan korunmanin yollarint MAG Okurlar igin anlatiyor.
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PV (insan papilloma viriisii) toplumda ¢ok sik

duyulan ama tam olarak ne oldugu yeterince

bilinmeyen bir viriis. HPV’yi en basit haliyle

nasil tamimlarsimiz?

HPV, diinyanin en yaygin viral

enfeksiyonlarindandir. insan deri ve mukoza
hiicrelerini hedef alan bu DNA virtistiniin bazi tipleri zararsiz
seyrederken, bazilari yillar iginde kanser 6ncsi lezyonlara ve
cesitli kanserlere zemin hazirlayabilir. Yani tamamen iyi seyirli
olan ancak kozmetik ve bulasicilik problemlerine yol acan
masum genital sigillerin nedeni olabildigi gibi hiicresel diizeyde
degisiklikler olusturarak kanser gelisim siirecinde rol alabilen
6nemli bir halk saghgi sorunudur da ayni zamanda.

Sosyal mecralarda veya internette HPV ile ilgili cok fazla
yaniltici bilgi bulunuyor. Hastalarin en ¢ok diistiigii
yanilgilar nelerdir ve dogrusu nedir?

Sosyal mecralarda HPV ile ilgili bilgi kirliligi oldukga fazla.
Hastalarin en sik distiigi yanilgl, HPV’yi yalnizca kadinlari
etkileyen, mutlaka belirti veren veya dogrudan kanser anlamina
gelen bir enfeksiyon olarak gormeleridir. Oysa HPV hem
kadinlar1 hem de erkekleri etkileyebilen, cogu zaman higbir
belirti vermeden seyreden ve vakalarin biytik bolimiinde
bagisiklik sistemi tarafindan kendiliginden temizlenebilen ¢ok
yaygin bir viral enfeksiyondur. Bir diger yanhs inanis ise HPV
tanisinin sadakatsizlik gostergesi oldugu diistincesidir; gergekte
virts yillarca sessiz kalabildigi icin enfeksiyonun ne zaman ve
kimden alindigini belirlemek ¢cogu zaman mimkiin degildir.
Ayrica HPV agisinin yalnizca geng kadinlara gerekli oldugu veya
enfeksiyon varliginda hicbir fayda saglamadigr da yaygin bir
yanilgidir. Bilimsel veriler, HPV agisinin farkli yas gruplarinda
ve her iki cinsiyette de koruyucu katki saglayabildigini
gostermektedir.

Asinin koruyuculugu hakkinda neler séylemek istersiniz?
Gunumiizde HPV asilari, koruyucu hekimligin en énemli
basarilarindan biri olarak kabul edilmektedir. HPV ile

iliskili kanserlerin ve kanser 6ncusti lezyonlarin 6nemli bir
bolimiint 6nleme potansiyeline sahip olan bu asilar, viriisle
karsilasmadan 6nce uygulandiginda en ytiksek koruyuculugu
saglar. Bilimsel ¢calismalar, HPV asilarinin ozellikle ytiksek riskli
HPV tiplerine bagh gelisen rahim agz1 kanseri ve diger HPV
iligkili hastaliklara karsi ¢ok yiiksek diizeyde koruma sagladigini
gostermektedir. Ayrica asinin yalnizca bireysel koruma
sunmakla kalmayip, toplumdaki HPV dolagimini azaltarak halk
sagligi acisindan da énemli bir katki sagladigi bilinmektedir.
Bu nedenle HPV asisini, yalnizca bir enfeksiyona karsi degil,
ayni zamanda gelecekte gelisebilecek bircok HPV iligkili
kanser tiirtine karsi giglii ve etkili bir korunma yatirimi olarak
degerlendirmek gerekir.

Gliclii bir bagisiklik sistemi ve saghkli yasam aliskanlhiklar:
viriisiin kendi kendine temizlenmesine nasil katki saglar?
HPV tanisi alan bireylerin 6nemli bir kisminda bagisiklik
sistemi, virlsti zaman iginde kendiliginden kontrol altina
alabilir ve temizleyebilir; bu, iki yil icerisinde ylizde yetmis ila
yuizde seksen gibi bir temizlenme oranidir. Ozellikle genc ve
bagisiklik sistemi saglikh bireylerde, enfeksiyonlarin buytik
cogunlugu herhangi bir kalici saglik sorunu olusturmadan
birkag yil iginde geriler. Ancak HPV’nin seyri yalnizca
virtsin tipine degil, kisinin bagisiklik durumuna ve yasam
tarzi faktorlerine de baghdir. Gligli bir bagisiklik sistemi,

Gliniimdizde HPV asilan, Koruyucu
hekimligin en énemii basarilarndan
biri olarak kabul ediimektealr.

sigaradan uzak durmak, dazenli fiziksel aktivite, yeterli uyku,
dengeli beslenme ve kronik stresin yonetilmesi gibi saglikli
yasam aligkanliklar1 viicudun enfeksiyonlarla miicadele
kapasitesini destekler ve HPV’nin kalicilik riskini azaltabilir.
Bununla birlikte, hicbir yasam tarzi degisikligi HPV’yi tek
basina ve kesin olarak ortadan kaldiran bir tedavi olarak
degerlendirilmemelidir. Bu stiregte diizenli hekim kontrolleri,
onerilen tarama programlarina uyum ve gerektiginde uygun
tibbi takip, en az saghkli yasam aliskanliklari kadar 6nem
tasimaktadir.

Kadinlar, Pap-Smear ve HPV DNA testlerini yaptirmaya
kacg yasinda baslamali ve hangi araliklarla tekrarlamalidir?
Rahim agz1 kanseri taramalari, kanser gelismeden 6nce

riskli degisiklikleri saptayabilen en etkili koruyucu saglk
uygulamalarindan biridir. Glincel tarama 6nerilerine gore,
kadinlarin 21 yasindan itibaren Pap-Smear testi ile taramaya
baslamasi 6nerilmektedir. 21-29 yas arasinda Pap-Smear
testinin genellikle ti¢ y1lda bir tekrarlanmast yeterlidir. 30
yasindan sonra ise yalnizca Pap-Smear yerine, yiiksek riskli
HPV tiplerini arastiran HPV DNA testinin veya Pap-Smear ile
birlikte yapilan ortak taramanin (co-testing) tercih edilmesi
onerilmektedir. Bu yas grubunda, sonuglar normal oldugu
stirece taramalar genellikle bes yilda bir HPV DNA testi ya
da bes yilda bir ortak tarama seklinde siirdiiriilebilir. Tarama
sikligy; kisinin bagisiklik durumu, daha énceki test sonuclari
ve bazi 6zel risk faktorlerine gore degisiklik gosterebilir. Bu
nedenle her kadinin yagina ve bireysel risk profiline uygun
tarama programini hekimiyle birlikte belirlemesi en dogru
yaklagim olacaktir.

HPV farkindaligimi artirmak ve bireyleri erken donemde
onlem almaya tesvik etmek adina nasil bir mesaj iletmek
istersiniz?

Bilgi korkuyu, farkindalik ise hastaligi dnler. HPV, sessiz
ilerleyebilen ancak dogru zamanda alinan 6nlemlerle biytik
6lciide kontrol altina alinabilen bir enfeksiyondur. Tarama
testleri ve as1 sayesinde bugtin, yalnizca HPV’yi degil, HPV’ye
bagh gelisebilecek bir¢ok kanser tiriint de 6nleme giictine
sahibiz. Bu nedenle HPV’yi bir tabu olarak degil, konusulmasi,
anlasilmasi ve dnlem alinmasi gereken bir halk saghgi konusu
olarak gormeliyiz. Clinkii bazen bir test, bir as1 ve dogru bir
bilgi; bir insanin gelecegini degistirebilir. m
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Prof. Dr. Bora Coskun

Erken Menopoz ve Hormon Replasman Tedavisi

Prof. Dr. Bora Coskun, kirk yasindan once gorulebilen menopozun belirtilerini,
saglik Uzerindeki etkilerini ve guncel hormon replasman tedavisi ile annelik
sansina dair merak edilenleri MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Erken menopoz tanisi almak her zaman gebelik sansinin
tamamen kaybedildigi anlamina gelmez. Gintimiizde
yardimei lireme teknikleri ve kisiye 0zel tedavi yaklasimiar

irk yasina gelmeden menopoz miimkiin mii?

Erken menopoz, kadinlarda yumurtahk

fonksiyonlarmin kirk yagindan 6nce azalmasi

veya tamamen durmasidir. Toplumda ¢ok sik

konusulmasa da yaklasik her ytiz kadindan birini
etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Menopozun dogal
stireci ile erken menopozu birbirinden ayirmak gerekir.
Cunki erken menopoz yalnizca dogurganligi degil, kemik
saghgindan kalp-damar sagligina kadar birgok sistemi
etkileyebilir.

Erken menopozun belirtileri nelerdir?

En sik karsilastigimiz belirtiler adet diizensizligi, adet
gérememe, sicak basmalari, gece terlemeleri, uyku
problemleri ve ruh hali degisiklikleridir. Ancak bazi
hastalarimizda ilk bagvuru nedeni gebelik elde edememek
olabiliyor. Bu nedenle 6zellikle geng yasta ortaya ¢ikan adet
duzensizlikleri mutlaka dikkate alinmalidir.

Erken menopoz tanisi alan kadinlar neden vakit
kaybetmeden bir uzmana bagvurmali?

Ciinki erken tani, hem kadin saghginin korunmasi hem de
dogurganhgin degerlendirilmesi agisindan biiytik dnem tasir.
Yumurtalik rezervinin durumu, hormon seviyeleri ve hastanin
gebelik plani birlikte degerlendirilerek kisiye 6zel bir yol
haritasi olusturulabilir.

Hormon replasman tedavisi nedir ve neden 6nemlidir?
Erken menopozda yumurtaliklarin iirettigi hormonlar
azalir. Hormon replasman tedavisi, eksilen hormonlarin
yerine konulmasini saglayan bir tedavi yaklagimidir. Uygun

sayesinae birgok ¢ift, cocuk sahibi olabilmektedir.

hastalarda uygulandiginda sicak basmalari gibi sikayetlerin
azaltilmasina yardimci olurken ayni zamanda kemik erimesi
ve kalp-damar hastaliklari gibi uzun donem risklerin
azaltilmasina da katki saglayabilir.

Hormon replasman tedavisi gebelik planlayan kadinlar
icin de 6nemli midir?

Kesinlikle. Her hasta i¢in farkli bir yaklagim gerekse de
hormon dengesinin saglanmasi, rahim i¢ tabakasinin
hazirlanmasi ve genel iireme sagliginin desteklenmesi
acisindan 6nemli bir role sahip olabilir. Bu nedenle tedavi
plani olusturulurken hastanin gebelik beklentisi mutlaka g6z
6ntinde bulundurulur.

Erken menopoz tanisi alan bir kadinin anne olma sansi
tamamen ortadan kalkar mi1?

Hayir. Bu, hastalarimizin en sik sordugu sorulardan biridir.
Erken menopoz tanisi almak her zaman gebelik sansinin
tamamen kaybedildigi anlamina gelmez. Giinimiizde
yardimal tireme teknikleri ve kisiye 6zel tedavi yaklasimlari
sayesinde birgok cift, gocuk sahibi olabilmektedir. Bu nedenle
umutsuzluga kapilmadan, uzman degerlendirmesi almak
btyiik 6nem tasir.

Son olarak kadinlara vermek istediginiz mesaj nedir?
Kadinlar adet diizenlerindeki degisiklikleri, sicak basmalarini
veya agiklanamayan kisirlik problemlerini géz ardi

etmemeli. Erken menopoz, dogru takip ve uygun tedavilerle
yonetilebilen bir stirectir. Erken tani sayesinde hem genel
saglik korunabilir hem de dogurganlik acisindan mevcut
segenekler en dogru sekilde degerlendirilebilir. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir
Artan Sicakliklarda Dis Curugu Alarmi

Yaz aylarinda ¢ocuklarin sikca tukettigi serinletici ve sekerli yiyeceklerin
dis curuklerine yol acabilecegini vurgulayan Cocuk Dis Hekimligi
Uzmani Dt. Nurgul Demir, bu yiyeceklere alternatifler onererek
ebeveynlere uyarilarda bulunuyor.
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Rafine seker ilave edilmeden, bal, akcaagag surubu
veya Oqitlilerek hazirlanan hurma, kuru kayisi gibi dogal
tatlandliricilaria yapilan limonatalar, hazir meyve sularinin

avalarin i1sinmaya baslamasiyla, milkshake,

frozen, bubble tea gibi yiyecek ve igeceklere

ragbet giderek artiyor, cocuklarin ellerinden

rengarenk ambalajlari ve bol sekerli igerikleri ile

satilan dondurmalar diismiiyor. Ebeveynlerin
sicaklarla paralel olarak artan dis gliriigti riskine karsi erken
onlem almasi ise, ozellikle yaz tatili yaklasirken, dis saghgimin
korunmasinda buytik 6nem tasiyor.

Gizli Seker Kaynaklari Serinletirken Ciirtitebilir!

Dis yiizeylerinde kalan ve agiz iginde pH'yi dustirerek gtiriik
yapici bakterilerin tiremesine sebebiyet veren seker, kiigiik
yaslardan itibaren yaygin c¢tirtiklerin olusmasina neden olur.
Meyveli sodalar, kutu meyve sulari, hazir kahveler, enerji
icecekleri gibi icecekler cocuklarda, agizdaki giiriik yapan
bakteriler i¢in 6nemli bir besin kaynagi olan sekeri yiiksek
oranda icerir. Tiiketim sikhigi ile orantili olarak da ¢triik riskini
ciddi oranda arttirir. Milkshake, frozen gibi rafine sekerle
tatlandirilmis icecekler, dislerde ¢tiriik olusmasi riskini arttirir.
Gazli iceceklerin yapisindaki asitin ise, sekerli iceceklerin

agiz icinde ¢oziinmesi ile ortaya cikan aside gore, dis minesi
tizerinde daha yikici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamak
gerekir.

En Saghikh Alternatif: Su, Siit ve Ayran

Sut ve dogal stit Grtinlerinin giiriik 6nleyici etkileri oldugunu
burada yeniden hatirlatayim. Cocuklar igin tercih edilen
stitler, miimkiin oldugu kadar dogal ve katkisiz olmali,
kalsiyum kaynagi olarak, tatlandiricisiz olarak tiiketilmelidir.
Seker iceren meyveli hazir siitler ve yogurtlar yerine, mevsim

hem renkli hem giivenilir bir alternatifi olacaktr.

meyveleri siite veya yogurda karistirilarak gocuklarin
tiketmesi saglanmalidir. Ayran, saglikli bir alternatiftir.

Dogal Olan Her Zaman Zararsiz Degildir

Rafine seker ilave edilmeden, bal, ak¢aagac surubu veya
ogutilerek hazirlanan hurma, kuru kayisi gibi dogal
tatlandiricilarla yapilan limonatalar ise, hazir meyve sularinin
hem renkli hem gtivenilir bir alternatifi olacaktir. Bu noktada,
mevsim meyvelerinin ve kuru meyvelerin de dogal seker
icerdigi unutulmamaly, sik ve fazla miktarda tiketiminin dis
curtikleri icin risk olusturdugu goz 6niinde bulundurulmalidir.
Saglikli 6neriler dahi olsa, tiketimlerinden hemen sonra agzin
bol su ¢alkalanmasi ve titkketimlerinin sinirlandirilmasi dislerin
curiiklere karsi korunmasinda gok 6nemlidir.

Dondurma Yasak Degil, Dogru Secim Onemli

Soguk zincir korunarak ideal kosullarda ve dogal olarak
tretilen dondurmalar, kalsiyum ve protein kaynagi olmasi
ve zengin vitamin igerigi, bilesimindeki fosfor, magnezyum
ve potasyum oranlari ile kemik ve dis sagligi icin faydalidir.
Kalsiyum kemik ve dislerin sagligi icin g6z ardi edilemez bir
oneme sahiptir. Proteinler ise kas gelisimi igin gerekli olan
temel yapi taslaridir. Bagisiklik sisteminin giiclenmesi ve
viicudun hastaliklara karsi korunabilmesi i¢in vitaminlere
duyulan ihtiyacin, bir kisminin da olsa, dondurmadan
karsilanabiliyor olmasi, dondurmay1 yaz mevsiminin poptler
kagamaklari arasinda bir adim énde cikariyor. Ancak, tabii
ki, sadece igeriginin dogal oldugu tireticilerden temin edilen
dondurmalarin, titketim miktar sinirli tutuldugu takdirde
faydali olacagindan bahsedebiliriz. m
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Glow Point
Kilo Kontroliinde Yeni Donem

Bir multidisipliner yasam tarzi donusum merkezi olarak hizmet veren
Glow Point kilo kontrolune yalnizca tartidaki rakamlar Uzerinden degil;
beslenme, psikoloji, egzersiz ve tibbi takibi bir araya getiren buttncil
bir yaklasimla bakarak yeni bir donem bagslatiyor.
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ncelikle kendinizden bahsederek baslar misimiz?

Glow Point, Ankaranin prestijli noktalarindan biri

olan Mahall Ankara’da konumlanan, saglikli yasam,

kilo yonetimi ve yasam tarzi degisikligi alaninda

buttnctl hizmet sunan bir merkezdir. Temel

amacimiz; misafirlerimizin yalnizca kilo vermesini
degil, sagliklarini koruyarak stirdiiriilebilir aliskanliklar
kazanmalarini da saglamaktir. Biz kilo yonetimini estetik bir
hedefin 6tesinde; metabolik saglik, yasam kalitesi ve kalici
davranis degisikligi odaginda ele aliyoruz.

Misafirleriniz Glow Point’e geldiklerinde nasil bir
deneyimle karsilasiyor?

Glow Point’te diyetisyen, psikolog, PT destegi ve anlasmali
oldugumuz endokrin hekimiyle multidisipliner bir takip
sistemi sunuyoruz. Kisiye 6zel beslenme danismanligy, kilo
yOnetimi, viicut analizi, egzersiz planlamasi, psikolojik destek,
yasam tarzi diizenleme ve medikal stireclere uyumlu takip
hizmetleri veriyoruz. Misafirlerimiz Glow Point’e geldiklerinde
Mahall Ankara’nin prestijli atmosferinde; kendilerini
dinlenmis, anlasilmis ve ihtiyaglarina 6zel bir yol haritasi
olusturulmus profesyonel bir deneyimin icinde buluyorlar.
Bizim igin stire¢ yalnizca tarti sonucu degil, kisinin kendini
daha saglikly, giiclii ve dengede hissetmesidir.

Zayiflama ignelerini kullanmaya baslamadan 6nce kisilerin
saghik durumu, beklentileri ve uzman takibi acisindan
hangi noktalara dikkat etmesi gerekir?

Bu tur ilaglar mutlaka hekim degerlendirmesiyle baglanmasi
gereken medikal tedavilerdir. Glow Point olarak bu noktada,
anlagmali oldugumuz endokrin hekimiyle siirecin tibbi
degerlendirme kismini ¢ok 6nemsiyoruz. Kisinin kan
degerleri, kronik hastaliklari, kullandigi ilaglar, mide-bagirsak
hassasiyeti, kan sekeri dengesi ve kilo verme hedefi detayh
sekilde degerlendirilmelidir. Beklentinin de gergekci olmasi
gerekir. Bu ilaclar tek basina mucize degil; dogru takip, dogru
beslenme ve yasam tarzi degisikligiyle etkili olan destekleyici
tedavilerdir.

Sosyal medyada kontrolsiizce yayilan “Mounjaro trendi”
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Glow Point olarak Mounjaro’nun bir sosyal medya trendi gibi
gorilmesini dogru bulmuyoruz. Bu ilaclar dogru kiside, dogru
dozda ve hekim kontroltinde etkili olabilir. Ancak kisinin saglik
gecmisi degerlendirilmeden, sadece hizli kilo verme amaciyla
kullanilmasi ciddi riskler olusturabilir. Biz bu siireci trend
olarak degil; anlasmali endokrin hekimimiz, diyetisyenimiz,
psikologumuz ve spor hocamizin destegiyle yonetilmesi
gereken profesyonel bir saglik stireci olarak degerlendiriyoruz.

Kalic basan ilaca bagl kalmaktan degil;
Kisinin bu stiregte dgrendligi yeni yasam
aliskanliklanini devam ettirebilmesinaen gelr.

Bu tiir ilag veya igneleri, kulaktan dolma bilgilerle
eczaneden alip kullananlar ne gibi tehlikeler bekliyor?
Kontrolsiiz kullanimda mide bulantisi, kusma, ishal, kabizlik,
safra problemleri, kan sekeri dengesizlikleri, yetersiz beslenme
ve kas kaybi gorilebilir. Ayrica kisi kendisi i¢in uygun olmayan
bir tedaviye baslamis ya da yanlis doz kullaniyor olabilir. Bu
nedenle bu ilaglarin kulaktan dolma bilgilerle kullanilmasi
yerine, mutlaka hekim degerlendirmesi ve uzman takibiyle
ilerlenmesi gerekir.

ilac bir “6miir boyu bagimhiik” m yaratiyor, yoksa bir
koprii gérevi mi goriiyor?

Biz bu ilaglari tek bagina kalic1 bir ¢o6ztim olarak degil, dogru
aligkanliklara geciste bir koprii olarak degerlendiriyoruz.
Amag; istah kontrolint desteklerken kisinin stirdtrilebilir
beslenme, hareket ve yasam diizeni kazanmasini saglamaktir.
Kalici bagari ilaca bagli kalmaktan degil, kisinin bu siirecte
ogrendigi yeni yasam aliskanliklarini devam ettirebilmesinden
gelir.

Yasam tarzi degisikligi; diyet, spor, psikoloji bu siirecin
neresinde?

Yasam tarzi degisikligi bu siirecin tam merkezindedir. ilag
istah1 azaltabilir ancak kalici sonucu belirleyen; beslenme
diizeni, fiziksel aktivite, kas kiitlesinin korunmasi, uyku diizeni
ve duygusal yeme davranisinin yonetilmesidir. Glow Point’te
bu nedenle stireci yalnizca bir beslenme plani olarak degil;
diyetisyen, psikolog ve PT destegiyle buittinctil bir yasam tarzi
degisikligi olarak ele aliyoruz.

Sadece tartidaki rakam degil, viicuttaki kas-yag dengesi de
6nemli. Bu konuda danisanlarinizla nasil ilerliyorsunuz?
Glow Point’te danisanlarimizi yalnizca tartidaki rakamla
degerlendirmiyoruz. Diizenli viicut analizleriyle yag kaybi, kas
kiitlesi, 6dem durumu ve metabolik degisimleri takip ediyoruz.
Ozellikle bu stireclerde hizli kilo kaybi kadar kas kaybin
onlemek de ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle yeterli protein alimi,
direng egzersizi, kisiye 6zel beslenme plani ve dizenli takip
bizim icin stirecin temel parcalaridir.

Glow Point, ilac1 birakan hastalarin kilosunu korumasi i¢in
nasil bir strateji izliyor?

Glow Point’te ilag birakma siirecini de en az ilag kullanim
stireci kadar 6nemsiyoruz. Danisanlarimizi kontrollt ve
kademeli sekilde destekliyoruz. Porsiyon yonetimi, protein
dengesi, kan sekeri kontroli, egzersiz rutini, duygusal yeme
farkindaligr ve siirdiirtilebilir beslenme aliskanliklari tizerine
calistyoruz. Hedefimiz, kisinin ilaca degil, kendi yasam
diizenine giivenerek kilosunu koruyabilmesidir. m



M A\ 5 saghk ve glizellik

Glizin Kirsachoglu
Longevity Dunyasinda Dis Sagligi

Dental Estetik Center'in kurucusu Dt. Guzin Kirsaglioglu, uzun ve kaliteli
bir omur yolculugunda buttnsel agiz sagliginin neden onemli oldugunu
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ongevity diinyasinda otofaji ve aralikh orug cok
popiiler. Uzun siireli achiklarn tiikiiriik yapisina,
agiz ici mikrobiyomuna ve dis minesinin asit
dengesine olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir?
Aralikli orug ve kontrollt aghik uygulamalari son
yillarda saglikh yaslanma, yani longevity alaninda oldukca
ilgi gértyor. Vicudun kendini yenileme mekanizmalarini
destekledigi diistintlityor. Ancak agiz saghgi acisindan konuya
biraz daha genis bakmak gerekiyor. Uzun siire ag kalindiginda
bazi kisilerde tuktruk miktar1 azalabiliyor. Oysa tikurik, agiz
icindeki en 6nemli koruyucu mekanizmalardan biridir. Disleri
temizler, agiz ici pH dengesini korur ve zararh bakterilerin
cogalmasini engeller. Ote yandan sik atistirmanin azalmasi ve
seker tiiketiminin diismesi agiz igi bakteriyel denge agisindan
olumlu sonuglar dogurabiliyor.

Benim goriistim su: Saglikli yas almak yalnizca ne kadar stire ag
kaldigimizla degil, o stiregte viicudumuza ve agiz saghgimiza
nasil baktigimizla ilgilidir. Yeterli su titketimi, kaliteli beslenme
ve diizenli agiz bakimi burada belirleyici faktorlerdir.

Saglikli yaslanma yalnizca hiicreleri degil, agzimizdaki yasam
ekosistemini de korumakla baslar.

Agiz ici florasinin bozulmasi, hiicresel yaslanmay1
baslatan hangi siirecleri tetikliyor?

Eskiden agiz sagligini sadece disler ve dis etleriyle
iliskilendiriyorduk. Bugiin ise agiz icindeki mikrobiyomun
tiim viicut saghgin etkiledigini biliyoruz. Ozellikle COVID
sonrasi donemde agiz kurulugu, dis eti problemleri, tat
degisiklikleri ve agiz igi bakteri dengesindeki bozulmalarla
daha sik kargilasmaya bagladik. Bunun yalnizca enfeksiyonla
degil; stres, uyku diizensizlikleri, bagisiklik sistemindeki
degisimler ve kullanilan ilaglarla da iligkili oldugunu
distiniiyoruz. Agiz icindeki yararh bakteriler azalip zararh
bakteriler cogaldiginda viicut bunu bir alarm olarak algiliyor.
Bu durum dusiik seviyede ama stirekli devam eden bir iltihabi
stireci tetikleyebiliyor. Gintimtzde bilim insanlari kronik
inflamasyonu yaslanmanin temel nedenlerinden biri olarak
kabul ediyor. Bu nedenle agiz saghgi artik yalnizca gtizel bir
glliimseme degil; kalp sagligi, bagisiklik sistemi ve hatta beyin
saghgiyla da iliskilendiriliyor.

Yaslanma yalnizca ciltte baslamaz; bazen ilk isaretlerini agiz
icinde verir.

Kisinin genetigi, dis ciiriiklerine yatkinligini belirlese de
bu degistirilebilir mi?

Kesinlikle degistirilebilir. Hastalarimdan sik duydugum

bir ctimle vardir: “Bizim ailede herkesin disleri gtiriik.”

Ancak yillar icinde sunu gérdtim; cogu zaman aktarilan sey
genetikten ¢ok, yasam aliskanliklari oluyor. Ailelerin beslenme
kulturd, agiz bakim aliskanliklari ve saglik farkindaligi
kusaktan kusaga geciyor. Elbette bazi kisiler genetik olarak
daha hassas dis yapisina sahip olabilir. Ancak genetik cogu
zaman kader degildir. Viicudun bagisiklik sistemi gtigli
oldugunda birgok yatkinlik sessiz kalabilir. Stres, kot uyku,
yetersiz beslenme ve yasam tarzi hatalar1 arttiginda ise bu
yatkinliklar daha gortintir hale gelir. Bu nedenle giiniimiizde
dis hekimligi yalnizca ¢iirigti tedavi etmekten ibaret degildir.
Yasam tarzini anlamak ve degistirmek de tedavinin bir
pargasidir.

Glinimdizde ais hekimligi yalnizca
cUriigu tedavi etmekten ibaret aegildlir;
Yasam tarzini anlamak ve aegistirmek
ae teaavinin bir parcasialr.

Genetik bize baslangi¢ noktasini verir; sonucu ise gtinliik
aliskanliklarimiz belirler.

Ag1z ici tedavilerin veya kullanilan dental materyallerin,
viicudun biyolojik saati ve melatonin salgisi tizerinde
dogrudan bir etkisi var mi?

Modern dis hekimliginde kullanilan materyallerin melatonin
salgisini dogrudan etkiledigine dair giiclii bilimsel kanitlar
bulunmuyor. Ancak agiz saghg ile uyku kalitesi arasinda ¢ok
glgl bir iligki oldugunu biliyoruz. Dis sikma, cene eklemi
problemleri, eksik disler, uyku apnesi ve kronik agiz agrilari
kaliteli uykuyu bozabiliyor. Kaliteli uyku bozuldugunda ise
melatonin dengesi ve viicudun biyolojik ritmi de etkileniyor.
Benim igin dis hekimligi artik sadece agizla ilgili bir alan degil.
Uyku, nefes alma, stres yonetimi ve yasam kalitesiyle birlikte
degerlendirilmesi gereken bir biitiin.

Iyi bir gece uykusu, en etkili yaslanma karsit1 uygulamalardan
biridir.

Gecmiste yapilan amalgam dolgularin agir metal yiiki,
biyolojik yasimizi etkiliyor mu?

Bu konu yillardir tartisiliyor ve hala insanlarin merak ettigi
basliklardan biri. Bugtin elimizdeki bilimsel veriler, agizda
sorunsuz sekilde duran amalgam dolgularin tek basina
biyolojik yaslanmay1 hizlandirdigini kesin olarak géstermiyor.
Ancak longevity bakis agisiyla konuya daha biitiinsel
yaklagsmak gerekiyor. Asil odaklanmamiz gereken nokta
yalnizca bir dolgu degil; kisinin genel inflamasyon seviyesi,
bagisiklik sistemi, uyku kalitesi, beslenmesi ve agiz saghgidir.
Saghkl yaslanma tek bir materyalle agiklanabilecek kadar
basit degildir. Beden bir butiindir ve agiz da bu buttintin
ayrilmaz bir pargasidir. Ayrica gtinimizde dis kaybi, ¢igneme
fonksiyonunun azalmasi ve agiz saghginin bozulmasinin beyin
saghigi izerindeki etkileri, eski dolgulardan ¢ok daha fazla ilgi
cekmektedir. Clink artik biliyoruz ki ¢ignemek sadece yemek
yemek degildir; ayni zamanda beynimizi aktif tutan 6nemli bir
fonksiyondur.

Amag sadece disleri korumak degil; yasam boyu saglikli
cigneyebilmek, diistinebilmek ve tretebilmektir.

Son olarak; anti-aging donemi yavas yavas yerini longevity
cagina birakiyor. Artik soru “kag yasinda gorindigtmiiz”
degil, “kag yasinda ne kadar iyi yasayabildigimiz”. Dislerinizi
duzenli fircalamak, eksik digleri tamamlamalk, cift tarafli
cignemek, agiz ici sagligi korumak ve hatta zaman zaman

dis firgalarken kullandiginiz eli degistirmek gibi kiigiik
aliskanliklar bile beynimizi aktif tutmaya yardimci olabilir.
Ciinkii gelecegin dis hekimligi yalnizca giiliis tasarlamak degil;
saglikl yas alma yolculuguna eslik etmektir. Ve unutmayalim;
doksan yasinda da zihinsel olarak giiclii kalmanin yolu, cogu
zaman agizdan baglar. m
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Sule Yazic
Hareketin ve Isigin Pesinde

Beden, zihin ve ruh butunlugunu hareketin guctyle birlestiren
Pilates egitmeni Sule Yazici, saglikli yasam felsefesini ve kadin
dayanismasindan beslenen Shine On You olusumunun hikayesini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

nerjisi, tiretkenligi ve hareket odakli yasam
tarziyla ilham veren Sule Yazic1 kimdir?
Kendimi enerjisini hareketten; ilhamini ise
insanlarla kurdugu baglardan alan biri olarak
tanimliyorum. Pilates egitmenligi benim icin sadece
bir meslek degil, ayn1 zamanda kadinlarla bir arada oldugum,
birlikte giiglendigimiz ve ¢ok giizel anilar biriktirdigimiz
o6zel bir alan. Uretmeyi, paylasmay1 ve insanlarin kendilerini
daha giiclti, daha saglikh ve daha iyi hissettikleri alanlar
yaratmay1 seviyorum. Ki¢tikliigtimden beri iginde oldugum
ve okulunu okudugum sporun bedenimizi giiclendirmenin
Otesinde, disiplin kazandiran, 6z giivenimizi arttiran ve
kendimizle kurdugumuz bagi giiglendiren bir yol olduguna
inantyorum. Hayatimi mindfulness, hareket ve iyi yagam
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felsefesi tizerine insa ediyorum. Kendimize yatirim yapmanin
bedenimizi, zihnimizi ve ruhumuzu beslemekle basladigina ve
kendimiz igin attigimiz kiigiik adimlarin zaman iginde buytk
dontstumlere vesile olduguna inanryorum.

Bir Pilates egitmeni olarak saglikli yasam sizin icin ne ifade
ediyor?

Saghkli yasam benim igin 6ncelikle hayat kalitesini ifade
ediyor. Ne kadar saglikliysak kendimizi o kadar iyi hissediyor
ve giinliik hayatin icindeki kiigiik anlardan, sevdiklerimizle
gecirdigimiz zamandan ve yaptigimiz islerden o kadar

fazla keyif alabiliyoruz. Benim bakig agimdan saglikh
olabilmek sadece hastaliklardan uzak olmak degil aslinda,
bedenimizin zihnimizin ve ruhumuzun dengede olmasi da



demek. Kendimize iyi baktigimizda enerjimiz artar ve yasamla
kurdugumuz bag giiclenir. Bu ytizden saghkli yasami bir hedef
olarak degil, kendimize verdigimiz uzun vadeli bir deger ve
yasam bicimi olarak gériiyorum.

Kendimize iyi bakmanin ilk adim sizce nedir?

Kendimize iyi bakmanin ilk adimi bence kendimizi fark etmek
ve dinlemek. Bedenimizin verdigi sinyalleri gdzlemlemek,
zihnimize ve ruhumuza iyi gelecek alanlar yaratmak ¢ok
degerli. Bazen kisa bir ytriyis, birkag derin nefes, egzersiz

ya da sadece kendimize ayirdigimiz kiigtik bir zaman dilimi
bile yasam kalitemizi degistirebiliyor. Clinkii kendimize
gosterdigimiz 6zen aslinda her giin yaptigimiz kiigiik
aliskanliklarla sekilleniyor.

Kendinize ayirdiginiz en degerli rutin nedir?

Hayatimda bana iyi gelen ¢ok fazla rutinim var. Bir egitmen
olarak bedenimle ve zihnimle kurdugum iliski gtinliik
aligkanhklarimi ve giinliik hayat kalitemi sekillendiriyor.
Ornegin; gline baglarken ictigim su, sabah giines 1s18inda ve
acik havada yaptigim yuriiytsler, Pilates, tenis, yoga gibi beni
hareketin icinde tutan aktiviteler ve kendime ayirdigim kiigtik
zamanlar... hepsi yasam enerjimi besleyen aliskanhklarim.
Bunun disinda bana en iyi gelen sey kesinlikle ders vermek.
ister birebir, ister topluluga hitap ettigim grup derslerim olsun,
ders sirasinda tamamen o ana odaklanmayi ve baska higbir
sey disinmemeyi gok seviyorum. O an sadece hareket, nefes
ve 6grencilerim ile ayni atmosferi paylasmayi diisiiniiyorum.
Sanirim isimi bu kadar sevmemin en blytik sebeplerinden biri
de bu; bana her seferinde anda kalmay1 hatirlatiyor.

Wellness, yaraticilik ve kadin dayanismasim bir araya
getiren Shine On You’nun hikayesini anlatabilir misiniz?
Shine On You, kendimize ayirdigimiz zamanin ne kadar degerli
oldugunu fark ettigimiz bir ihtiyagtan dogdu. Ben Sule Yazici
olarak profesyonel Pilates egitmenligi kariyerimi strdiirtirken,
kurucu ortagim Berna Ulger estetik bakis agisini isinin
merkezine koyan bir ingsaat mtihendisi olarak kariyerine devam
ediyor. Farkli uzmanlik alanlarindan geliyor olmamiz Shine

On You'nun en biiytik gticii oldu. Bu giicti ise hem bedene hem
ruha iyi gelen, samimi ama ayni zamanda estetik bir alanda
topladik.

Shine On You biraz nefes almak, yavaglamak ve en 6nemlisi
kendine yeniden yaklagsmak isteyenler icin bir alan. Ankaranin
one ¢ikan lokasyonlarinda gergeklestirdigimiz wellness odakli
etkinliklerimiz ile birlikte saghikli yasami gtinliik hayatin bir
pargast haline getirmeyi amaghyoruz.

Shine On You’nun temel felsefesi nedir?

Bizim i¢in en 6nemli sey; kendine donmek. Shine On You,
insanlara dis diinyadan biraz uzaklasip kendi ic 1siklarini
hatirlatmayi amaglhyor. Ciinki biz herkesin i¢inde zaten bir 1s1k
ve saglikli yasama adim atma isteginin var olduguna inaniyoruz;
bazen ihtiya¢ duyulan tek seyin ise onu yeniden hatirlamak
oldugunu biliyoruz.

Ankara’nin sosyal ve wellness kiiltiiriinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ankara son yillarda wellness ve sosyal yasam alaninda gelisim
gosterse de, hala istanbul ile kiyaslandiginda deneyim cesitliligi
agisindan daha sinirli bir sehir. Ozellikle insanlarin bir araya

BERNA ULGER, SULE YAZICI

gelebilecegi, sporun, sanatin ve sosyal etkilesimin bir arada
sunuldugu 6zgliin deneyimlere olan ihtiyacin oldukga yiiksek
oldugunu diistintiyoruz.

Shine On You etkinliklerinde katihmcilari nasil bir
deneyim bekliyor?

Katihmcilarimizi hareketin, sosyallesmenin ve iyi hissetmenin
bir araya geldigi 6zel bir deneyim bekliyor. Amacimiz yalnizca
bir spor etkinligi sunmak degil, insanlarin giinliik hayatin
temposundan uzaklasip kendilerine zaman ayirabilecekleri,
yeni insanlarla tanisabilecekleri ve ilham alabilecekleri bir
ortam yaratmak.

Wellness etkinliklerinizde sizi farkh kilan sey nedir?
Detaylar. Ama sadece estetik anlamda degil, his olarak da
detaylar. Ortamin enerjisi, insanlarin birbirine yaklagimu,
kuigiik stirprizler... insanlar etkinliklerimizden giktiginda
“iyi ki gelmisim” hissini gercekten yasasin istiyoruz ve
bunu etkinliklerimizde her duydugumuzda dogru yolda
oldugumuzu hatirliyoruz.

Shine On You’nun uzun vadeli hedefleri nelerdir?
Hedefimiz, Ankara’nin sosyal ve wellness kiiltiriine katki
saglayarak sehri bu alanda daha zengin, daha dinamik ve
daha ilham verici bir noktaya tasimak. Her etkinligimizde
katilimcilarimiza yalnizca bir aktivite degil, unutulmaz bir
deneyim sunmaya galistyoruz. Uzun vadede ise bu deneyimi
farkli sehirlere tasiyarak daha genis bir topluluga ulagsmayi ve
Shine On You'nun etkisini bitytitmeyi hedefliyoruz. m



310

M A 5 davet

ALARA MILDON

SAHIKA ERCUMEN

“Real Energy”
Istanbul’a Geldi

Isvi¢re merkezli premium spor giyim
markasi On, Tiirkiye'deki lansmanim
Istanbul Modern'de diizenledigi 6zel
bir davetle yapti.

Markanin “Real Energy” kampanyasina odaklanan
etkinlige spor, moda ve cemiyet diinyasinin 6nde
gelen isimleri katildi. inovasyonu, hareketi ve
modern yasamin zahmetsiz enerjisini bir araya
getiren lansman, On marka elgisi Kemal Diindar
liderliginde gerceklesen 6zel bir “movement session”
ile baglad. Ozel seansin ardindan davetliler, etkinlik
alaninda sergilenen On’un tim kosu portfoytini
yakindan kesfetme imkani buldu. m



On, Turkiye
lansmanini Istanbul
Moderm de
diizenlenen

Gzel bir davetle
gercekiestiral
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SEFA TIRAS

Antrenorliikten Girisimcilige Kendi Yolunun Mimari

Sefa Tiras

Fabrika Gym'in kurucu ortagi Sefa Tiras, antrenorlukten is insani kimligine
uzanan hikayesini, gtinlik rutinini ve yeni girisim planlarini
MAG Okurlart i¢in anlatiyor.
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ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

Antrendrliikten is insam kimligine gecis

stireciniz nasil ilerledi?

1998 y1l1i, Adana dogumluyum. Yaklasik yedi yildir

aktif ticaretin igindeyim. Yeni deneyimler, yeni

isletmeler, yeni basarilar hep bana heyecan verdi.
Spor hobimken, 6nce isim, ardindan yeni maceralarin anahtari
oldu. Bana birgok kapi agti ve agmaya da devam ediyor.
Aziyla yetinemeyen bir insan oldugum igin de hedefime
ulasir ulasmaz yeni rotalar ¢izdim. Basarili olmamak ya da
maddi olarak zorlanmak bana hic endise vermedi, gtinkii hep
kendime inantyordum.

Tiirkiye’de ekonomik dinamikler ve sekt6r rekabeti bu
kadar sertken, bir spor yatirimi yapma riskini alirken sizi
cesaretlendiren en biiyiik vizyon neydi?

En basta ise duydugum heyecan ve istekti. Rakiplerim yillardir
sektori tekele almis ve mihenk tasi konumundalardi. Dogru
ekip, dogru iliskiler ve onlardan farkli bakis acisinin bizi

once onlara yetistirecegini, ardindan da onlar1 geri plana
birakacagimizi biliyordum. Diinyada saglik ve sporun sosyal
medya etkisiyle daha da 6ne gikacagi asikar bir stirecti ve
dogru zamanda dogru yerdeydik diyebilirim.

Kendi hayatimzda disiplini elden biraktiginiz,
motivasyonunuzun diistiigii anlar oluyor mu? Bu siirecleri
kendi icinizde nasil yonetiyorsunuz?

Tabii ki insan duser, kalkar, motivasyon kaybi yasar; ama

ben buytk resimden kopmamaya calistyorum. Bayiik resmi
terk etmeden bazen durup bir soluklanmak, bir seyler icin
miicadele etmeden durmak istiyoruz ama basardigimizda
alacagimiz keyif bizi hep ayaga kaldiriyor.

Sizin icin iyi bir antrenér kimdir? Uyelerinizle kurdugunuz
bagin sinir1 nerede baslar?
Iyi bir antren¢r éncelikle antrenman yapan antrenordiir.

Bliytik resmi terk etmeaden bazen durup
bir soluklanmak, bir seyler igin mticadele
etmeden durmak istiyoruz; ama
basaraigimizaa alacagimiz keyif

bizi hep ayaga kaldinyor,

Gorlintiiden, kosullardan bagimsiz 6ncelikle kendini antre
edebilen kisidir. Daha sonrasinda, liyelerinin yasadig

sikintiy1 yasayan ve o yollardan ge¢mis kisidir. Uyelerimizle
kurdugumuz bag ortak hedefle baslar, ¢tinkii her tiye senin
kartvizitindir; onun aldigi sonug, senin aldigin sonugtur. Takim
olmazsaniz, bir taraf ne kadar istekli olursa olsun, ne kadar
disiplinli olursa olsun sonuca ulagsmak miimkiin degildir.

Karsiniza inancini tamamen kaybetmis bir iiye geldiginde,
Sefa Tiras olarak ona uyguladiginiz ilk zihinsel taktik ne
olur?

Oncelikle bu duruma gelene kadar nasil yollardan gegmis,
onu 6greniyorum. Bu bransin her yolunda acisiyla tathsiyla
yurtdagim icin kendi yolumdan bahsediyorum ve
motivasyonla degil, disiplinle neler olabilecegi konusunda
anlastyoruz. O kendine inanmiyorsa da ben ona inanmaya
basliyorum. Zaten her gecen gtin farki 6nce hissederek sonra
aynada gorerek siireci geciriyor.

Peki, glinliik rutininiz nasil?

Guinliik rutinimde; sabah 5.45’te uyanip giine baglhyorum.
Kopeklerimle ilgileniyorum. 6.30°'da evden gikmis ve ise gegmis
oluyorum. Sabah, 6grencilerim ardi ardina geliyor, sonrasinda
Oglen saatlerinde kendi antrenmanimla ilgileniyorum.
Ogleden sonra derslerimin bitimiyle diger sektorlerdeki
yatirimlarimla ve hedeflerimle ilgilenmeye basliyorum ve
ertesi gliniin programlanmasiyla gece saatlerine gelmis
oluyoruz.

Yeni girisimleriniz olacak mi? Gelecek hedef ve
planlarinizdan bahseder misiniz?

Su anda stirprizlere acik bir dénemdeyiz. Dogru network ve
dogru bir ekiple gida sektériine girmek i¢in an kolluyoruz
diyebilirim. Gortismelerimiz hiz kesmeden devam ediyor. Su
an hedefimiz sadece hayallerimizle gakisan birkac isimle daha
bir araya gelmek. m
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K-Land

Yaz Aylarinda Cam Cilt Goriintimii

Yaz sicaklarinda agir katmanlardan kaginirken isiltisini kaybetmek
istemeyenler i¢in K-Land, cilt minimalizmine uygun, yuksek performansli ve
yatistirici Kore guzellik triinlerini tek bir ¢ati altinda bir araya getiriyor.

ore cilt bakiminin temel tas1 olan cam cilt

gOriiniimiinii, yazin artan sicaklik ve sebum

iretimine ragmen korumak nasil miimkiin

oluyor?

Cam cilt goriiniim, yalnizca yogun nemlendirme
ile degil, cildin su-yag dengesini koruyabilmesiyle de elde
edilir. Kore cilt bakiminda amac cildi agir Girtinlerle kaplamak
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degil, hafif dokulu ancak ytiksek performansl igeriklerle cildin
nem seviyesini giin boyu dengede tutmaktir. Yaz aylarinda
hyaltironik asit, panthenol, beta-glukan ve seramid gibi
icerikler 6ne cikarken, hafif jel dokulu nemlendiriciler ve
duzenli giines korumasi cam cilt gérimiiminin korunmasina
yardimci olur. Béylece cilt hem parlak hem de taze gortintirken
asir1 yagli bir gériiniim olusmaz.



Yaz aylarinda agir katmanlar yerine, K-beauty’nin cilt "‘
minimalizmi yaklasimini nasil uygulayabiliriz? En dikkat
edilmesi gereken adimlar ne olmali?

Son yillarda Kore giizellik trendlerinde “skinimalism” yani

cilt minimalizmi oldukga popiiler. Yaz aylarinda gereksiz
katmanlardan kaginarak cildin ihtiya¢ duydugu temel adimlara
odaklanmak gerekiyor. Nazik bir temizleyici, nem veren bir
serum veya toner, hafif bir nemlendirici ve gliglt bir giines
koruyucu ¢ogu cilt icin yeterli oluyor. Burada en 6nemli nokta,
Uriin sayisini artirmak yerine dogru icerikleri segmek ve cilt
bariyerini korumak. Ozellikle sicak havalarda aktif asitler ve agir
yapili Giriinlerden kacinmak gerekiyor.

LUVUM
Seffaflasan Cica Yatistirict Maske

Kore bakiminda popiiler olan yatistirici iceriklerin, yazin
glines sonrasi cilde faydalar1 nelerdir?

Kore kozmetiginde centella asiatica, heartleaf (houttuynia
cordata), mugwort (pelin otu), aloe vera ve panthenol gibi
yatistirici igerikler oldukca yaygin kullaniliyor. Bu icerikler ra
glinese maruz kalan ciltte olusan kizarikligi azaltmaya,
hassasiyeti yatistirmaya ve cilt bariyerinin daha hizli
toparlanmasina destek oluyor. Ayni zamanda, cildin kaybettigi
nemi geri kazandirarak glines sonrasi olusabilecek kuruluk
hissini azaltiyorlar. Ozellikle yaz aylarinda bu iceriklere sahip
maskeler ve serumlar cilt bakim rutinlerinin vazgecilmez
parcalar1 haline geliyor.
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DERMA FACTORY
Hassas Ciltler Igcin Houttuynia

Yaz aylarinda leke olusumunu 6nlemek icin Kore Cordata Iceren Gtines Kremi

formiilasyonlari nasil bir care sunuyor?

Kore formulasyonlari leke olusumunu yalnizca baskilamaya
degil, ayni zamanda olusum mekanizmasini ¢ok yonli
desteklemeye de odaklaniyor. Niacinamide, traneksamik asit, C " o N .
vitamini tiirevleri ve glutathione gibi igerikler cilt tonunun daha

esit gériinmesine yardimei olurken, giiclii glines koruyucular

yeni leke olusumunun 6nlenmesinde kritik rol oynuyor. Son

dénemde PDRN ve gesitli antioksidan kompleksler de glines I
kaynakli stresin azaltilmasina destek veren igerikler arasinda yer ’
aliyor. Ancak leke olusmadan 6nce 6nlem almak icin y1l boyu,

~ ELENSILIA
Makyaj Uzerine Uygulanabilen Stick
Glines Kremi Spf 50+

II'-

diizenli sekilde SPF kullanmak en 6nemli adim diyebiliriz.

Giines altinda fazla kalmis, kizarmis ve bariyeri zarar
gormiis bir cildi hizla sakinlestirmek icin en etkili 6neriniz
nedir?

Boyle durumlarda ilk hedef cildi yatistirmak ve bariyer
onarimini desteklemektir. Cildi nazikce temizledikten sonra
centella, panthenol, seramid ve hyaliironik asit iceren trtinlerle
yogun nem destegi saglanmalidir. Sogutucu etkili jel maskeler
veya hidrojel maskeler de kizarikligin azalmasina yardimci
olabilir. Bu siirecte asitler, retinol ve peeling tirtinleri gibi aktif
iceriklere ara vermek 6nemlidir. Cildin toparlanma siirecinde
glines koruyucu kullanimi da ihmal edilmemelidir.

LUVUM
Hassas Ciltler Icin Tonikli Ped

DERMABLOCK
Hafif Dokulu Kore Stick Guines Kremi
SPF 50+

K-Land seckisinde yer alan ve yaz aylarinda mutlaka
cantalarda bulunmasini tavsiye ettiginiz iiriin nedir?

Yaz aylarinda tek bir tiriin 6nermem gerekirse, gliglti UV
korumasini cilt konforuyla birlestiren hafif yapili bir giineg
koruyucu tercih ederim. Ozellikle giin icinde kolayca
yenilenebilen ve ciltte agirlik hissi birakmayan Kore giines
koruyuculari, hem leke olusumunu 6nlemeye yardimci oluyor
hem de cam cilt gortinimiintin korunmasina destek veriyor.
Bunun yaninda yogun giines sonrasi bakim i¢in centella icerikli
bir hidrojel maske de yaz ¢antalarinin vazgecilmez Griinlerinden
biri olabilir. m

DERMA FACTORY
%6 Glutatyon ve Alfa Lipoik Asit
~ WATI FOR SKIN
Centella Iceren Eksozome Goz Kremi

Iceren Aydinlatici Serum
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Color Pop ve

Y2Z2K
Spor-titligi
Color pop trendi, modanin yalnizca
giyinme bi¢imi degil, ayni zamanda duygu
aktarimi oldugunun guclu bir gostergesi.
Ozellikle son yillarda minimal ve nétr
paletlerin hakimiyetinden sonra moda

dunyasi yeniden duygu odakli bir ifade
bicimine yonelmis durumda.

Gunumiizde canli renkler
yalnizca estetik bir tercih
olmaktan gikti; kisisel kimligin ve
bireyselligin bir uzantisi haline
geldi. Ozellikle sosyal medya
caginda renkler, kisinin enerjisini
ve stil karakterini ilk bakista
anlatan giiclii bir iletisim aracina
dontstt. Moda artik “gériinmek”
kadar “hatirlanmak” tizerine
kurulu ve canli renkler bu
konuda 6nemli bir rol tistleniyor.

STELLA MCCARTNEY

YZK
Sportiiligi

Canli Renkler

2000’lerin sportif estetigi glintimiize
taginirken daha rafine bir ¢izgiye evrildi.
Eskinin bol logolu ve karmasik gérintmii,
yerini temiz kesimlere, teknik kumaslara
ve fonksiyonel detaylara birakti. Yiksek
belli esofmanlar, yapilandirilmig bomber
ceketler, teknik fermuarlar, reflektif
yiizeyler ve ergonomik kaliplar modern
Y2K sportifliginin temel yapr taglart
arasinda yer aliyor. Bu yeni yaklasim,
konforu siklikla bulusturuyor.

GEIRISHOBHER JOHN ROGERS

FERRAGAMO

316 magdergi.com.tr



Tekstil Teknolojisi ve
Color Pop

Spor Estetigi
Sehre Dondii

Pandemi sonrasi degisen yasam aligkanliklari, konfor odakli
giyim anlayisini kalici hale getirdi. insanlar artik yalnizca
sik gorinmek degil, ayn1 zamanda giin boyunca rahat
hissetmek istiyor. Bu durum spor giyimin sehir modasiyla
daha fazla buitiinlesmesini sagladi. Glintimiizde sneaker’larin
takim elbiselerle, esofman pantolonlarinin blazer ceketlerle
kombinlenmesi artik sira disi degil, aksine modern stilin
onemli bir parcasi olarak goriliyor.

Tekstil teknolojilerindeki gelismeler, color pop
trendinin yiikselisinde 6nemli bir pay sahibi. Yeni
nesil boyama teknikleri sayesinde renkler daha
doygun, daha parlak ve daha kalici hale geliyor.
Ayrica performans kumaslari, geri dontistiiriilmus
materyaller ve teknik dokular sayesinde canli renkler
yalnizca estetik degil, ayni zamanda fonksiyonel bir
kullanim da sunuyor. Moda ve teknoloji arasindaki
bag her gecen sezon daha da glicleniyor.

Kontrast Renk
Kullanimi

2026 moda yaklagiminda
kontrast kullaniminin temel
kurali, cesur ancak kontrollii

olmak. Fusya ve kirmizi,

turuncu ve pembe, kobalt
mavi ve limon sarisi gibi
gligli kombinasyonlar 6ne
cikiyor. Ancak bu eslesmeler
yapilirken siltet, aksesuar
ve doku dengesi mutlaka
korunmali. Amag karmasa
yaratmak degil, enerjik bir
uyum yakalamak.

STELEA MCCARTNEY

b

L DR DIANIS)

Renk-Doz Dengesi

Color Pop trendinde bagarinin sirr1 denge
kurabilmekten geciyor. Tek bir giiclii rengi
gorunimuin merkezine yerlestirip geri
kalan parcalar1 daha sade tutmak en etkili
yontemlerden biri. Ozellikle “bir y1ldiz renk”
kurali, profesyonel stilistlerin sikga bagvurdugu
bir yaklasim. Daha cesur kombinlerde ise
birbirini tamamlayan kontrast renkler tercih
edilirken, siltietin genel butinlugiint korumak
oldukca 6nemli.

@
m

NARIEADAT

2026 modasinda dikkat ceken en 6nemli nokta, konfor ile cesaretin ayni goriiniimde bulusabilmesi. Color pop trendi
bize enerjiyi, Y2K sportifligi ise hareket 6zgiirliigiinii hatirlatiyor. Moda artik kurallar takip etmekten ¢ok,
kisinin kendi enerjisini goriiniir kilma sanat1 haline geliyor.
13eliz
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EZIURK

endinizden de bahsederek Mirea’nin kurulus

hikayesini anlatir misimiz? Markanizi hayata

gecirirken motivasyonlariniz nelerdi, sektore ve

kullanicilarimiza neler katmak istediniz?

2000 yilinda istanbul’da dogdum Kendimi
bildim bileli modaya, aksesuarlara ve 6zellikle gantalara
buyik ilgi duyuyorum. Hatta annemin anlattigina gére
kiigtikken kiyafetimle cantamin uyumuna ¢ok 6nem verir,
istedigim kombin olmadiginda onu epey ugrastirir, hatta
bazen aglarmisim. Buglin doniip baktigimda, detaylara
verdigim 6nemin ve estetik bakis agimin o yillardan geldigini
dtstiniiyorum. Cantalar benim i¢in hi¢bir zaman yalnizca
bir aksesuar olmad; bir gériiniimii tamamlayan, kisinin
tarzini ve karakterini yansitan en 6zel pargalar arasinda yer
aldi. Mirea’nin hikayesi de aslinda bu bakis agisiyla ve kendi
ihtiyacimdan dogdu. Kendime sik ve islevsel bir bilgisayar
kilifi ararken istedigim tirtint bulamadim ve kendi tasarimimi
yaptirmaya karar verdim. Cevremden aldigim olumlu geri
donusler, bu kiigiik fikrin zamanla bir markaya doniismesini
sagladi.

Mirea’y1 kurarken amacim yalnizca ¢anta tiretmek degildi.
Elisciligini, zanaatkarhgi ve kisisellestirmeyi merkeze alan;
insanlarin uzun yillar severek kullanabilecegi, kendilerinden
bir iz tastyan trtnler tasarlamak istedim. Bugiin her Mirea
Urtint tek tek aretiliyor, nakis ve kisisellestirme detaylar1
6zenle uygulaniyor. Her Urtiniin bir hikayesi ve karakteri
olmasi gerektigine inaniyorum. Mirea’nin temelinde de
detaylara verilen bu 6zen, el emegine duyulan saygi ve
zamanslz tasarim anlayisi yatiyor.

31 8 magdergi.com.tr

Mirea
Kisisellestirilebilir
Canta Tasarimlari

Cantalari, kisinin kendi tarzini ve

karakterini yansitan en guclu parcalar
olarak tanimlayan Miray Oztiirk, markasi

Mireanin el emegiyle sekillenen

tasarim anlayisini ve kisisel dokunuslari

on planda tutan stilini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Mirea tasarimlar1 nasil hayata geciyor?

Mirea'daki her tasarim, glinlik hayatta gercekten ihtiyag
duyulan ve uzun yillar kullanilabilecek bir tirin yaratma
fikriyle ortaya cikiyor. ilhamimi cogunlukla giinliik yasamdan,
seyahatlerden ve kendi kullanim aligkanliklarimdan aliyorum.
Bir tasarimin ilk fikrinden son tirtin haline gelmesine kadar
gecen siirecte her asamayla yakindan ilgileniyorum; kumas
secimlerinden ol¢iilere, nakis detaylarindan son dokunuslara
kadar her detay benim igin biiytik 6nem tasiyor. El isciligi ve
zanaatkarhk; markamizin temelini olusturuyor. Urlinlerimiz
seri Uretim anlayisindan uzak, 6zenle hazirlaniyor. Ozellikle
kisisellestirme ve nakis detaylar1 her siparis igin ayr1 ayri
uygulaniyor ve bu da her Griinti daha 6zel hale getiriyor.

Bugtin Grtin yelpazemizde clutch cantalar, makyaj ¢antalar,
seyahat cantalari, laptop kiliflar1 ve tote bag modelleri
bulunuyor. Fonksiyonelligi zamansiz tasarimla bulusturan,
glinltik hayatta rahatlikla kullanilabilecek ama ayni zamanda
kisisel bir hikaye tasiyan parcalar iiretmeye odaklaniyoruz.

Mirea’nin hedef kitlesi kimlerdir?

Mirea’y1 tercih eden kadinlarin ortak noktasi, 6zenli segimler
yapmalar1 ve hikayesi olan tirtinleri sevmeleri. El isciligi,
zanaatkarlik ve kisisellestirme markamizin merkezinde yer
aldigi igin, kullanicilarimiz da bu emegi ve detaylar1 degerli
buluyor. Birgok miisterimiz icin ¢anta yalnizca glinliik bir
ihtiyag degil, tarzlarini ve kendilerini ifade etmenin bir yolu.
Ayni zamanda fonksiyonelligi de 6nemsiyorlar. Bu nedenle
tasarimlarimizda estetik goriintim kadar kullanim kolayligina
da odaklaniyoruz. isim, bas harf veya 6zel nakislarla



kisisellestirilen tiriinlerimiz sayesinde her parca daha anlamh
ve daha kisisel bir hale geliyor. Bu nedenle Mirea, hem sikhg1
hem de islevselligi bir arada arayan; karakteri olan, 6zenle
tiretilmis ve kullaniciyla duygusal bir bag kurabilen tirtinleri
tercih eden kadinlara hitap ediyor.

Tercih ettiginiz malzemeler nelerdir?

Malzeme seciminde bizim i¢in en 6nemli kriterler kalite,
dayaniklilik ve tiriiniin verdigi his. Koleksiyonlarimizda
agirlikli olarak keten dokulu kumaslar, dayanikli canvas
kumaslar ve deri kullantyoruz. Her malzemenin dokusuna,
kullanim performansina ve tasarimla kurdugu uyuma biiyiik
6nem veriyoruz. Son dénemde koleksiyonlarimiza farkli
kilttrlerin zanaatkarlik mirasini yansitan 6zel kumaslar da
dahil ediyoruz. Ozellikle Hindistan'dan gelen desenli kumaslar,
tasarimlarimiza karakter ve hikaye katiyor. Bir tirtiniin yalnizca
glzel gbriinmesinin yeterli olmadigini dustiniiyoruz; gtinlik
kullanimda da islevsel ve uzun 6mtrli olmasi gerekiyor. Bu
nedenle malzeme secimlerimizi estetik, fonksiyonellik ve
dayaniklilik arasinda dengeli bir yaklasim benimseyerek
yapliyoruz.

“Crafted in India” ifadeleri giincel tasarimlarimizda sik¢a
goriiliiyor. Son koleksiyonunuzdan bahseder misiniz?
“Crafted in India” ifadesi, son koleksiyonumuzda kullandigimiz
6zel kumaslarin kokenine ve arkasindaki zanaatkéarliga bir
gonderme. Hindistan; tekstil ve el isgiligi konusunda ¢ok
kokli bir gegcmise sahip. Biz de bu killtirden ilham alarak
sinirl sayida parcadan olusan kiigtik bir koleksiyon hazirladik.
Koleksiyonda kullandigimiz kumaslar, Hindistan'da kadin
zanaatkarlar tarafindan geleneksel tekniklerle tiretildi. Her
kumasin kendine 6zgti bir karakteri ve hikayesi olmast,

bu koleksiyonu bizim icin daha da 6zel kiliyor. Mirea’nin

zamansiz ve fonksiyonel tasarim anlayisini, Hindistan'in zengin
zanaatkarlik mirasiyla bulusturmak istedik. Ortaya da hem
glinltk kullanima uygun hem de gii¢lii bir hikaye tasiyan, siirh
sayida tretilen 6zel parcalar ciktr.

Bugiine kadar aldigimiz geri bildirimler icinde sizi en ¢ok
etkileyen yorum neydi?

Bir¢ok giizel geri bildirim aldik ancak beni en ¢ok
etkileyenlerden biri, bir miisterimizin “Cantami her
kullandigimda mutlaka nereden aldigimi soran biri

oluyor.” demesiydi. Ciinkii bir tiriiniin begenilmesinden

Ote, insanlarin onu severek kullanmasi ve baskalarinin da
dikkatini gcekecek kadar benimsemesi benim igin ¢cok degerli.
Mirea'da estetik kadar fonksiyonellige de 6nem veriyoruz. Bu
nedenle musterilerimizin Grtinlerimizi ginlitk hayatlarinda
ve seyahatlerinde keyifle kullandiklarini, hem sik hem de
kullanigli bulduklarini paylasmalari da bizi gok mutlu ediyor.
Bu tiir geri bildirimler, tasarimlarimizin amacina ulastigini
hissettiriyor.

Mirea’ya gelecek yeniliklerden bahseder misiniz?
Hedefleriniz nelerdir?

Oniimiizdeki dénem icin, yeni canta modelleri ve farkh
malzemelerle galistigimiz projeler tizerinde yogunlasiyoruz.
Bunun yaninda markanin hikayesini ve tasarim dilini daha

da guiclendirmeyi hedefliyoruz. En btyiik hedefim, Mirea’y1
Tarkiye’'den dogan ve uluslararasi alanda da taninan bir marka
haline getirmek. Uriinlerimizin farkh tilkelerdeki kadinlarin
glinliik hayatina eslik etmesini ve Mirea’nin, tasarimlariyla
hatirlanan bir marka olmasini istiyorum. Biyiirken de el
isciligini, fonksiyonelligi ve kisisel dokunuslari korumak benim
icin cok dnemli. Clinkl Mirea’nin ruhunu olusturan seyin bu
detaylar olduguna inanryorum. m
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Burcu Sahiner Jewelry
Incinin Zamansiz Zarafeti

Burcu Sahiner, klasik incinin sinirlarini asarak modern tasarimlara
nasil hayat verdigini ve “Into The Deep” koleksiyonunda serbest dalisin
icsel derinligini siyah inciler, kristal kuvars ve ilk kez denediqi
celik isciligiyle nasil bulusturdugunu MAG Okurlariyla paylastyor.
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licevher diinyasinda pek ¢ok tas ve materyal

varken, sizi 6zellikle incilerle calismaya ceken

sey ne oldu?

inciyle galismaya yonelmemde en etkili olan sey,

sahip oldugu dogal ve zamansiz estetik oldu. inci,
ayni anda hem sade hem de giiglti bir etki yaratabilen ¢ok
6zel bir materyal. Onu diger tas ve materyallerden ayiran en
belirgin 6zellik, klasik kusursuzluk anlayiginin disinda kalan
benzersiz yapisi. Kendine 6zgii formu, parlakhigi ve dokusu
tasarimlarima dogal bir derinlik katiyor. Tasarim siirecinde
bu 6zglinltkle galismak benim icin ilham verici. Ayrica inci,
dogru formlarla bir araya geldiginde klasik alginin disina
cikip daha modern bir gizgiye tasinabiliyor. Bu denge, inciyle
calismamin temel nedenini olusturuyor.

inciler tarih boyunca zarafetin, sadeligin ama ayn1
zamanda giiciin sembolii oldu. Sizin tasarimlarinizda
inci neyi temsil ediyor?

inci, tasarimlarimda sadelik ile dikkat gekicilik arasinda
kurulan dengeyi temsil ediyor. Tarih boyunca zarafetle
6zdeslesmis olsa da, benim i¢in kendini géstermeye
calismadan da var olabilen giiclii bir durusu ifade ediyor.

“Sound From The Sea” koleksiyonunuzda denizin
fiziksel dokusuna, “Love Is All Around”da ise soyut
duygulara odaklanmistiniz. Yeni koleksiyonunuzun
arkasindaki ana felsefe, hikaye veya cikis noktasi nedir?
Yeni koleksiyonum “Into The Deep”, serbest dalisin
derinliklerinde hissedilen duygulardan dogdu. Denizin
derinliklerindeki sessizlik, ice doniis ve anda kalma hissi bu
koleksiyonun ¢ikis noktasini olusturuyor. Bu koleksiyonda

odagim, gériinenin 6tesinde hissedilen etki. Derinligi ve
yogunlugu, farkh formlarda kullandigim siyah incilerle; karanhgin
icinden siiziilen 15181 ise kristal kuvars ile tasarimlarima yansittim.
Deniz yiizeyindeki 1sik kirilmalarini ve soguk yansimalari

giimils ve altin kaplama detaylarla tamamladim. Onceki
koleksiyonlarima kiyasla daha ige dontik ve daha yogun bir
anlatima sahip. “Into The Deep”, derin dalislarda hissedilen
sessizligi ve i¢sel deneyimi tasarima dontsttirdigiim 6zel bir
hikaye.

Yeni koleksiyonun imza renkleri ve taslari neler?

“Into The Deep” koleksiyonunun imza renk paleti, derin siyah

ve 1siltili beyaz tonlarinin gigli kontrasti tizerine kurulu. Bu
paleti, gimiistin soguk yansimalari ve altinin dengeli dokunuslar
tamamliyor. Farkli formlarda kullandigim siyah ve beyaz inciler
koleksiyonun temelini olustururken, kristal kuvars da bu yapiya
eslik ediyor.

Yeni koleksiyonda calisirken teknik olarak sizi en ¢ok
heyecanlandiran ya da “Bunu yapmak cesaret isterdi.”
dediginiz, sinirlarinizi zorlayan bir malzeme veya iscilik oldu
mu?

Beni teknik olarak en ¢ok zorlayan ve ayni zamanda
heyecanlandiran kisim; piring tizeri altin kaplama ¢alismalarinin
ardindan, ilk kez daha sert ve islenmesi daha hassas olan gtimus
renkli celik malzemeye yonelmek oldu. Bu malzemeyle calismak,
hem tasarimi hem de isgiligi daha dikkatli diisinmemi gerektirdi.
Ayrica, farkli formlardaki siyah incileri ilk kez kullanmak tasarim
dengesini yeniden kurmami gerektirdi. Bu malzemeleri uyum
icinde bir araya getirmek sinirlarimi zorlasa da koleksiyonu
tamamlayan en 6nemli adimlardan biri oldu. m
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

lyiligi Diinyaya Yayan Bir Wellness Elgisi:

BELGIN AloY

“Bedenimiz, savasmamiz gereken bir sey degil; dinlememiz, anlamamiz ve
sefkat gostermemiz gereken en yakin yol arkadasimiz.” diyor Aksoy Group Yonetim
Kurulu Uyesi, Richmond Hotels Kreatif Direktorii ve wellness diinyasinin
ilham veren isimlerinden Belgin Aksoy.

Kanser teshisinin ardindan daha iyi yasamak arzusuyla baslattigi “Global Wellness
Day’, bugun yuz yetmis tlkede kutlanan bir harekete donustu. Aksoy ile; bedeni
cezalandirmayan disiplin anlayisini, teknolojinin ol¢emedigi insan dokunusunu,
doganin iyilestirici gucunu ve wellness'in gercek anlamini konustuk.
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izi Global Wellness Day’in kurucusu olarak

tanmiyoruz ama arka planda otelcilik ve is insam

kimliginiz de var. Belgin Aksoy kendini nasil
tanimlar? Bu farkl kimlikler hayatinizda nasil
birlesiyor?

Ben kendimi her seyden 6nce hayati anlamaya,
ogrenmeye ve daha iyi yasamaya niyet etmis bir insan olarak
tanimliyorum. Elbette otelcilik kokenim, is insani kimligim
ve Global Wellness Day’in kurucusu olmam hayatimin gok
onemli pargalari. Ama bunlarin hepsinin merkezinde insan
var. Otelcilik bana insani agirlamayi, ihtiyaclarini fark etmeyi,
konforun ve 6zenin ne kadar kiymetli oldugunu 6gretti.
is diinyast ise vizyon, disiplin, siirdiiriilebilirlik ve cesaret
kazandirdi. Global Wellness Day ise tiim bu deneyimlerin
kalpten gelen bir amagla birlestigi yer oldu. Benim icin basar1
sadece is hayatinda bir noktaya gelmek degil; bir insanin
hayatina dokunabilmek, ona “kendini hatirla” diyebilmek.
Global Wellness Day de tam olarak bu yiizden dogdu. Kendi
kisisel yolculugumdan g¢ikan bir soru, bugtin dilnyanin dért bir
yaninda milyonlarca insana ulasan bir harekete doniisti.

Global Wellness Day’in ¢ikis noktasi sizin icin ¢cok
kisisel, zor bir donem. GWD ile insanlara “Dur ve daha
iyi yasamak icin kiigiik bir adim at.” diyorsunuz. Peki,
bu yap1 nasil calistyor? insanlara nasil ulagtyorsunuz?
Global Wellness Day etkinligi yapilacagi zaman siire¢ nasil
bashyor?

Hastalikla ve hayatin kirillganhgiyla yizlestigim bir zamanda
kendime gok basit ama ¢ok giiclii bir soru sordum: “Ben nasil
daha iyi yasarim?” Bu soru zamanla sadece benim sorum
olmaktan gikti. Ctinkt fark ettim ki dinyanin neresinde
yasarsak yasayalim, hepimizin i¢cinde ayni arayis var. Daha
saglikli, daha anlamli, daha dengeli, daha mutlu yasamak
istiyoruz. Ama gogu zaman bunun icin btk degisiklikler
gerektigini saniyoruz. Oysa bazen bir yiirtyis, bir nefes,

bir tesekkar, bir iyilik, bir “Bugtin kendim i¢in ne yaptim?”
sorusu bile hayatimizda yeni bir kapi acabiliyor. Global
Wellness Day’in en 6nemli 6zelligi tamamen Ucretsiz
olmasidir. Biz diyoruz ki iyi yasam bir liiks degil, herkesin
dogustan gelen hakki. Bu nedenle diinyanin dért bir yaninda
oteller, belediyeler, okullar, spor merkezleri, hastaneler,
dernekler, markalar, gontilliiler ve bireyler kendi tilkelerinde
lcretsiz etkinlikler diizenliyor. Siire¢ cogu zaman bir
insanin icten gelen istegiyle bashyor. Bir kisi ya da kurum
“Biz de bu harekete dahil olmak istiyoruz.” diyor. Ardindan
bizim ekibimiz ve tlke elgilerimiz bu streci yonlendiriyor.
Etkinliklerin Global Wellness Day felsefesine uygun olmasi
gerekiyor: Ucretsiz, kapsayici, insanlara iyi yasam konusunda
ilham veren ve farkindalik yaratan etkinlikler olmali. Yani
aslinda GWD’nin en glizel tarafi su: Bu bir merkezden
yonetilen soguk bir organizasyon degil. Kalpten kalbe
buyiiyen, insanlarin kendi kiilturleriyle, kendi sehirleriyle,
kendi topluluklariyla anlam kattigi, global bir iyi yasam
hareketi.

Bugiin ben Los Angeles’ta yasayan biri olarak Global
Wellness Day’e dahil olmak

istesem ne yapabilirim?

Cok kolay. Global Wellness Day’e dahil olmak igin illa
buyiik bir etkinlik diizenlemeniz gerekmiyor. Los Angeles’ta
yastyorsaniz, kendi ¢evrenizle kiigiik ama anlaml bir

adim atabilirsiniz. Bir parkta ticretsiz bir ylriiyls organize

edebilirsiniz. Arkadaslarinizla meditasyon yapabilirsiniz.
Mabhallenizde saglikli yasam, nefes, hareket, beslenme ya

da zihinsel ve ruhsal saglik tizerine kiigiik bir bulusma
duzenleyebilirsiniz. Bir yoga egitmeniyseniz, Gicretsiz bir ders
verebilirsiniz. Bir anne-babaysaniz, cocuklarinizla dogada
zaman gecirebilirsiniz. Bir kurumda calistyorsaniz, ekibiniz
icin iyi yasam odakh bir farkindalik giinii planlayabilirsiniz.
Global Wellness Day’in ruhu ¢ok basit: Bir giinltigtine durmak,
kendimize bakmak ve daha iyi yasamak igin bir niyet koymak.
Bizim sloganimiz “Bir giin tim yasaminizi degistirebilir!”
Cunki bazen gergekten bir giin, bir karar, bir farkindalik

tim hayatin yontni degistirebilir. Los Angeles gibi wellness
kultaraniin gok gtclt oldugu bir sehirde bu harekete dahil
olmanin sayisiz yolu var. Ama benim igin en degerlisi sudur: O
glin sadece kendiniz i¢in degil, bagkalariin da iyi hissetmesi
icin bir sey yapin. Ciinkii iyi yasam paylastikca gogalir.

Gwyneth Paltrow, Goop markasiyla oyunculuktan ¢ok,
wellness diinyasinin en giiclii figiirlerinden birine dontistii.
Kate Hudson, Jessica Alba, Miranda Kerr gibi isimlerin de
wellness diinyasindaki etkisi ¢ok biiyiik. Wellness bugiin
Hollywood’un yeni kirmizi halisi gibi. Sizin bu konudaki
goriislerinizi cok merak ediyorum.

Wellness'in daha goriiniir hale gelmesi, daha fazla insanin
saglikli yagam, bilingli tiiketim, beden zihin dengesi ve kisisel
bakim konularina ilgi duymasi elbette ¢cok degerli. Taninmis
isimlerin bu alana yonelmesi de genis kitlelere ulasmak
acisindan 6nemli bir etki yaratiyor. Ama burada dikkat
etmemiz gereken ¢ok dnemli bir nokta var. Wellness sadece
glizel goriinmek, pahal tGrtinler kullanmak, 6zel retreat’lere
gitmek ya da sosyal medyada estetik bir yasam sunmak
degildir. »®
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Gergek wellness, insanin kendisiyle diirtst bir iligki
kurmasidir; bedenine, zihnine, ruhuna, cevresine ve

diger insanlara nasil davrandigiyla ilgilidir. Hollywoodun
wellness’a ilgisi bu alani1 poptlerlestirdi, evet, fakat benim
icin wellness’in en gtiglt hali kirmizi halida degil; bir
insanin sabah uyandiginda kendine iyi bakmaya karar
verdigi anda basliyor. Bir annenin kendine on dakika
ayirabilmesinde, bir gencin ekrani kapatip yiirtyiise
¢ikmasinda, bir calisanin titkenmisligini fark edip destek
istemesinde, bir toplumun saghkli yasami herkes i¢in
erisilebilir kilmasinda yatiyor. Bu nedenle popiiler figiirlerin
wellness diinyasindaki etkisini degerli buluyorum, fakat
wellness’in ¢ziinil unutmamak sartiyla. fyi yasam bir imaj
degil, bir biling halidir.

Belgin Aksoy’un kendi iyi yasam rutini nedir?
Sabahlari erken kalkmayi, glinesi tizerime dogurmamayt
seviyorum. Sosyal yasamim musaade ettigi stirece erken
uyumaya gayret ediyorum. Erken saatte, a¢ karnina
kardiyo yaptigim kirk dakika, sonrasinda kendime
odaklanabildigim on bes dakika, giiniin kendimle bag
basa kalabildigim en kiymetli dakikalari. Kendimizle

bas basa kaldigimizda duyduklarimizdan rahatsiz olup
kagtigimiz anlar olabilir ama yiizlesmeden de bazi seyleri
¢6zmek mimkiin olamiyor. Yaklasik sekiz yildir vegan
besleniyorum. Paketlenmis gida, islenmis, rafine sekeri
tiketmiyorum. Hurma, kuru erik, kuru inciri tercih
ediyorum. icinde muhakkak sporun oldugu, kendime
vakit ayirdigim, kendime vakit ayirmayu bir liiks olarak
gormedigim bir hayatim var. Ben yoksam kimseye bir
faydam yok, dolayisiyla benim iyi olmam lazim. Dokunmak
istedigim birgok kalp, basarmak istedigim bircok proje
daha var. Bol seyahatli, yogun bir is tempom var, eve
doniince TV izlemek yerine kitap okumayi tercih ediyorum.
Wellness yasam seklim oldugundan beri, arkadaslarimi
delirtecek diizeyde sakin ve huzurlu bir insan haline
gelebilmis olmanin mutlulugunu yastyorum.

Son yillarda wellness otel ve wellness konaklama
kavramlan yiikseliste. Richmond Nua gibi
destinasyonlar, bir insanin iyi yasam yolculuguna
baslamasinda ya da bunu siirdiiriilebilir bir yasam
tarzina doniistiirmesinde nasil rol oynuyor? Gergek bir
wellness otelinin tanimi nedir?

Wellness otel kavrami son yillarda ¢ok poptler hale geldi
ama benim igin gercek bir wellness oteli sadece SPA’s1
olan, saglikli mentiler sunan ya da yoga dersi veren bir

yer degildir. Gercek wellness oteli, misafirine buttnsel bir
iyi yasam deneyimi sunabilen yerdir. Bu deneyim sadece
bedene degil; zihne, ruha, duygulara ve hatta insanin
dogayla kurdugu iliskiye de dokunmalidir. Bir insan oradan
ayrildiginda sadece dinlenmis degil, kendisiyle yeniden bag
kurmus hissetmelidir. Richmond Nua gibi destinasyonlarin
6nemi de burada ortaya gikiyor. Clinkt dogru tasarlanmig
bir wellness konaklamasi, insana gtinliik hayatin hizindan
cikip kendini duyabilecegi bir alan agar. Bazen insanlar

iyi yasam yolculuguna nereden baglayacaklarini bilemez.
Boyle yerler onlara ilham verir, rehberlik eder ve en
onemlisi deneyim yoluyla farkindalik kazandirir. Gercek
bir wellness oteli, misafirine “Burada birkag giin iyi hisset.”
demez. “Buradan ayrildiginda hayatina tasiyabilecegin bir
iyilik hali edin.” der. Benim icin fark burada baslyor.
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Global Wellness Day’in ruhu ok
basit: Bir gtinltigtine durmak,
kendimize bakmak ve daha iyi
yasamak icin bir niyet koymak.

Sosyal medyada herkes iyi yasam tavsiyesi veriyor.

Siz bu isin mutfagin bilen biri olarak, 6niimiize ¢cikan
sayi1si1z wellness trendine nasil bakiyorsunuz? Neye
glivenmemiz gerektigini nasil ayirt ediyorsunuz?
Bugtin wellness kelimesi ¢ok fazla kullaniliyor ve bazen

ici bosaltilabiliyor. Sosyal medyada gordiigiimiiz her
parlak goriintd, her tavsiye, her trend gercekten iyi yagsam
anlamina gelmiyor. Glizel bir kahvalti tabagi, kusursuz bir
yoga pozu ya da liiks bir SPA goriintiisti ilham verici olabilir,
ama wellness bundan ¢ok daha derin bir sey. Ben her
zaman sunu sorarim: Bu tavsiye gergekten insanin iyiligine
mi hizmet ediyor, yoksa sadece bir ttiketim aliskanligi m1
yaratiyor? insanlar1 giiclendiriyor mu, yoksa onlara eksik
hissettirip yeni bir irtin mii satiyor? Herkes igin erisilebilir
mi, yoksa iyi yasami sadece belirli bir gelir seviyesine mi ait
gosteriyor? Guiven konusunda da bilim, uzmanlik ve kisisel
farkindalik cok énemli. Herkesin bedeni, hayati, ihtiyaclar
farkli. Birine iyi gelen sey baska birine iyi gelmeyebilir.

Bu nedenle trendleri kort koriine takip etmek yerine,
kendimize doniip “Bu bana gercekten iyi geliyor mu?” diye
sormamiz gerekiyor. Wellness'in en gergek hali disaridan
dayatilan degil, igeriden hissedilen halidir.

Hi¢ sevmediginiz ama herkesin ¢ok 6vdiigii bir wellness
trendi var m1?

“Hi¢ sevmedigim” demektense, mesafeli durdugum

bazi yaklagimlar var diyebilirim. Ozellikle insanlara iyi
yasami bir mitkemmellik projesi gibi sunan trendleri

dogru bulmuyorum. Sabah 5’te kalkmazsaniz, su kadar
adim atmazsaniz, su takviyeyi kullanmazsaniz, su

retreat’e gitmezseniz iyi yasamiyormussunuz gibi bir

alg1 yaratiliyor. Bu beni rahatsiz ediyor. Clinkt wellness
insan1 6zgiirlestirmeli, baski altina almamali. Bir diger

konu da asir1 detoks, asir1 kisitlama, bedeni cezalandiran
yaklagimlar. Bedenimiz savasmamiz gereken bir sey degil;
dinlememiz, anlamamiz ve sefkat gostermemiz gereken en
yakin yol arkadasimiz. Ben iyi yasamin daha yumusak, daha
insani, daha strdirilebilir tarafina inaniyorum. Disiplin
onemlidir ama sefkatsiz disiplin, insani iyilestirmez, yorar.



Wellness bugiin modern bir kavram gibi konusuluyor.
Oysa Anadolu kiiltiiriinde hamamdan sofraya,
komsuluktan dogayla kurulan iligkiye, sitkkretmeye ve
paylasmaya kadar iyi yasamin dogal karsiliklari var. Yerel
degerlerimizin wellness diinyasindaki yeri hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz?

Bu soru benim i¢in ¢ok kiymetli. Clinkii ben wellnessin
aslinda bize ¢ok yabanci bir kavram

olmadigini diistiniiyorum. Anadolu kulttiriinde iyi yasamin
cok gliglt ve dogal karsiliklart var. Hamam kaltiirii sadece
temizlik degil, arinma ve sosyallesmeydi. Sofra sadece yemek
yemek degil, paylasmak ve bag kurmakti. Komsuluk, yalniz
kalmamak demekti. Stikretmek, sahip olduklarimizi fark
etmekti. Dogayla iliski, mevsime gore yasamak, topragin
verdigine saygi duymakti. Bugiin modern wellness dtinyasi
bunlar1 yeni kavramlarla anlatiyor olabilir ama biz bu
degerleri yuzyillardir kilttramuzde tasiyoruz. Bence
Turkiye'nin ve Anadolu'nun wellness diinyasina soyleyecek
¢ok giiclii bir s6zii var. Global Wellness Day’in Tiirkiye’den
diinyaya dogmus olmasi da bu ytizden ¢ok anlamli. Biz iyi
yasami sadece bireysel bir hedef olarak degil, toplumsal
bir deger olarak géren bir kiiltiirden geliyoruz. Paylasmak,
misafir etmek, birlikte olmak, siikretmek, dogaya saygi
duymak... Bunlar gercek wellness’'in 6ztinde olan seyler.
Bence gelecekte wellness diinyasi daha yerel, daha kokla,
daha kilttrel degerlere donecek. Ciinkii insanlar artik
sadece yeni trendler degil, anlam ariyor.

Artik saatlerimiz uykumuzu, stresimizi, kalp atisimizi,
nefesimizi dlciiyor, yani wellness teknolojiyle bulusuyor.
Sizce gelecegin wellness’1 hangi yone gidiyor?

Teknoloji wellness alaninda ¢ok 6nemli firsatlar sunuyor.
Bugiin uykumuzu, kalp ritmimizi, stres seviyemizi,
hareketimizi 6lgebiliyoruz. Bu veriler dogru kullanildiginda
insanin kendini tanimasina yardimci olabilir. Erken
farkindalik yaratabilir, saglikli ahigkanliklar1 destekleyebilir.
Ama burada da denge ¢ok 6nemli. Ctinkii bazen

kendimizi hissetmek yerine sadece 6lgmeye basliyoruz.
Saatimiz iyi uyudugumuzu soyliyorsa iyi hissediyoruz,
kot uyudugumuzu soyliyorsa daha gtine baglamadan
kaygilaniyoruz. Oysa bedenimizin bize séylediklerini
duymay1 da unutmamaliyiz. Bence gelecegin wellness’t
teknolojiyle insan sezgisinin dengelendigi bir yere gidecek.
Yapay zeka, kisisellestirilmis saglik dnerileri, onleyici tip,
uzun yasam calismalari, mental saglik teknolojileri gok daha
fazla hayatimiza girecek. Ama insan dokunusu, topluluk
hissi, dogayla temas ve anlam arayisi her zaman merkezde
kalmali. Teknoloji bize veri verebilir; ama o veriyi bilgelikle
kullanmak yine insana dustiyor.

Global Wellness Day diinyanin dort bir yanina yayilan bir
harekete doniistii. Bundan sonrasi icin gerceklestirmeyi
hayal ettiginiz 6zel bir is birligi ya da yeni bir proje var
mi? Belgin Aksoy ve Global Wellness Day’i gelecekte
neler bekliyor?

Turkiye'de dogan bir fikir, yiz yetmisten fazla tilkede
kutlanan bir harekete dontsti. Bu benim icin sadece bir
basari hikayesi degil; insanhgin iyi yasama olan ortak
ihtiyacinin bir gostergesi. Bundan sonrast i¢in en biytik
hayalim, Global Wellness Day’in cocuklara, genclere ve
daha fazla topluluga ulasmasi. Ctinki iyi yasam bilinci

ne kadar erken yasta kazanilirsa, hayatin geri kalanina o

Gergek wellness, insanin kendlisiyle
alirtist bir liski kurmasicir;
bedenine, zihning, ruhuna,

cevresine ve diger insanlara nasil
aavranalgiyia ilgiliclr.

kadar gticli bir sekilde yerlesiyor. Okullarda, sehirlerde,
kurumlarda, hastanelerde, dezavantajh topluluklarda daha
fazla etki yaratmak istiyoruz. Ayrica iyi yasamin sadece
bireysel degil, toplumsal bir konu olarak ele alinmasi
gerektigine inantyorum. Gelecekte sehirlerin, kurumlarin
ve htiktmetlerin, iyi yasami bir liiks degil, bir insan hakki
olarak gérmesi ¢cok 6nemli olacak. Benim kisisel hayalim ise
Global Wellness Day’in, 6ziint koruyarak bityimeye devam
etmesi. Ucretsiz, kapsayici, samimi ve déniistiirticii bir
hareket olarak daha fazla insana ulasmak. Ciinkii hala ayni
seye inaniyorum: Bir giin, gercekten bir insanin tim hayatini
degistirebilir. Ve bazen o degisim sadece bir soru ile baslar:
“Bugtin kendim ve diinya igin daha iyi ne yapabilirim?” m
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Yeni Yasa
Bogaz’da Kutlama

Seyahat yazar, kiiltiir elcisi ve televizyon
programcisi Serda Biiyiikkoyuncu,

yeni yasim The Peninsula Istanbul'da
gerceklesen ozel bir davetle kutlad.

Kultr, sanat, medya, is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen
isimleri, hem tnlii televizyoncunun dogum giintint
kutlamak hem de “Serda ile Masadaki Sirlar” programinin
sezon finalini taglandirmak tizere bir araya geldi. Farkl
alanlardan ilham veren konuklarin agirlandigi programin
ekran yolculugu, bu kez Bogaz'in biiytileyici manzarasi
esliginde gercek bir dost meclisine tasindi. Konuklar, Abelia
x Diego Guerrero tarafindan geceye 6zel hazirlanan seckin
meni esliginde keyifli anlar yasadi. m

HANDE SUBASI
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Yeni yasini dostiaryla
birlikte kutiayan Serda
Bliytikkoyuncu yaptigi
konusmada programina

Ve geceye Kkatki sunan tim
dostlarina tesekkLir etti.
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SiBIN TALGoT

Kadinlarin Yeni Gii¢ Cag

Gelecekte sinif ayriminin ekonomik degil, biyolojik olacagini soyleyen
Sirin Talbot, luks bir tiketim maddesinden gelecegin en degerli ayricaligina
donusen longevity kavramini ve insan bedeninin sakli kapasitesini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

iyolojik yasinizi on ii¢ y1l geriye aldiniz. Peki,
zihniniz ve ruhunuz bu durumla nasil anlasiyor?
nsan hiicresel olarak genclesirken, hayata kars1
olgun, goérmiis gecirmis bilge kadini1 mi koruyor;
yoksa icinizde gercekten on ii¢ y1l 6ncesinin o
daha sabirsiz, heyecanli kadim uyanmyor mu?
Takvim bana kirk iki yasinda oldugumu soyltyor. Hiicrelerim
ise yirmi sekiz. insanlar bana hep ayni soruyu soruyor: “Bunu
nasil yaptin?” Benim igin insan bedeni bir matematik oyunu.
Once verileri toplarsiniz. Kan degerleri, hormonlar, kas
kutlesi, yag orani, inflamasyon belirtecleri, insiilin duyarliligi,
uyku kalitesi, mitokondri fonksiyonu, biyolojik yas. Sonra
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sistemi optimize edersiniz. Yitksek olani diistirtirsiiniiz. Dustik
olani ytiikseltirsiniz. Eksik olani yerine koyarsiniz. Verimsiz
calisan sistemi yeniden calisir hale getirirsiniz. Ctinkii insan
bedeni aslinda inanilmaz bir kendini yenileme kapasitesiyle
tasarlanmustir. Her giin yeni bagisiklik hiicreleri tiretir. Derisini
yeniler. Bagirsaklarini onarir. Hasar goren dokulari tamir

eder. Ben biyolojik yagimi on tg y1l geriye aldim ama beni
heyecanlandiran sey bu say1 degil. Beni heyecanlandiran sey,
kirkli ve ellili yaslarinda bir kadinin hayatinin en gigld, en
tretken ve en enerjik donemine girebilecegini gosterebilmek.
Cunku asil mesele yillar degil. O yillari kiminle, hangi enerjiyle,
ne kadar diri yasadigin.



Longevity’nin liiks bir tiiketim maddesi olmaktan cikip
tabana yayilmasi ne kadar siirecek sizce?

Bence longevity hicbir zaman tamamen tabana yayillmayacak.
Gelecegin sinif ayrimi ekonomik degil, biyolojik olacak. Statt
sembolleri Patek Philippe, Birkin ve 6zel jet olmaktan ¢ikacak.
Yakinda stat(; diistik biyolojik yas, yliksek enerji ve fit bir
beden olacak. Elbette teknoloji zamanla daha ulasilabilir hale
gelecek. Ama bilgi, disiplin ve biyolojisini yonetebilme becerisi
higbir zaman herkesin sahip olacagi bir sey olmayacak.

Bugiin herkes spor salonuna gidebilir ama herkes fit degil.
Herkes saglikli beslenmenin ne oldugunu biliyor ama herkes
uygulamiyor. Longevity de ayni yolu izleyecek. Bu ylizden ben
longevity’yi liks bir tirtin olarak degil, gelecegin en degerli
ayricaligr olarak gorayorum.

Saglik ve wellness sektorii yasal diizenlemeler agisindan
cok kati. Bir biyohacker ve girisimci olarak, gelistirmek
istediginiz vizyon ile mevcut saglik yasalar1 arasinda en
cok nerede tikaniyorsunuz?

Yasalarla degil, insanligin saglik tanimiyla. Bugtinki sistem,
hastalikla miicadele etmek igin tasarlandi. Ben ise insan
kapasitesini ortaya cikarmak igin calistyorum. insan viicudu
bugtine kadar kesfedilmis en gelismis teknoloji. Ama biz hala
yalnizca ariza ¢ikardiginda tamir ediyoruz. Kirktan sonra
stirekli yorgun olmay1 normal kabul ediyoruz. Libidonun
azalmasini, her y1l biraz daha kilo almay1, alarm olmadan
uyanamamay1 normal kabul ediyoruz. Cogu insan, biyolojik
kapasitesinin sadece ylzde besini yasayabiliyor. Geri kalani
hic kesfedemeden 6lityor. insanhgin en buytik kaybr émiir
degil, kullanilmamis biyolojik kapasite. Benim hedefim,
insanlar1 birkag y1l daha fazla yasatmak degil, insan bedeninin
gercekten neler yapabilecegini gostermek. Clinki bana gore
ontmuzdeki yiizyihin en buytik kesf yeni bir ilag olmayacak.
insan bedeninin gercek kapasitesini fark etmek olacak.

Siirekli “genc kalma” ve “yaslanmay1 durdurma”
vaatlerinin, kadinlar tizerinde yeni bir toplumsal baski ve
“yaslanma anksiyetesi” yarattigini diisiiniiyor musunuz?
Yaslanmay1 bir diisman olarak gérmeden longevity
felsefesi nasil kurulur?

Kadinlarin tizerindeki en buytik baski kirisikliklar degil. Artik
secilmemek. Artik gorilmemek. Artik istenmemek. Ciinkii
yillardir kadinlara ayni hikaye anlatildi. Yirmilerinde giizelsin.
Otuzlarinda zirvedesin. Kirkindan sonra ise elindekini
korumaya calis. Bana gore bir kadina séylenmis en buytik
yalan, en iyi yillarinin geride kaldigidir. Ben bu hikayeyi
reddediyorum. Toplum kadinlara kirktan sonra nasil geng
kalacaklarini anlatti. Ben kirktan sonra nasil daha gtiglti, daha
etkili ve daha 6zgtr olacaklarini anlatiyorum. Ciinkii mesele
geng gorinmek degil, hayatin merkezinde kalabilmek, arzu
edilen olmak, tireten olmak, merak edilen olmak, etki yaratan
olmak. Benim hedefim kadinlar1 yirmilerine dondiirmek
degil; kirklarinda, ellilerinde ve altmislarinda hayatlarinm en
glcli donemine tagimak. Clinkli bana gore gercek yaslanma
yiizdeki cizgiler degildir; bir kadinin kendi hikayesinde
basroll birakmasidir. Ben kadinlara zamani geri gevirmeyi
Ogretmiyorum. Onlara, en guicli yillarinin hentiz baglamis
olabilecegini gosteriyorum.

Yapay zekanin ve dijital klonlarin konusuldugu bir
cagdayiz. Bir tarafta bilincimizi bilgisayarlara aktarmaktan
bahseden Silikon Vadisi var, diger tarafta ise sizin

yaptigimiz gibi biyolojik bedeni optimize eden bir diinya.
Sizce gelecegin insani oliimstizliigii dijital kodlarda

mi1 bulacak, yoksa sizin odaklandiginiz o kiiciik peptit
zincirlerinde mi?

Bence asil soru, lumsiizliigi dijital kodlarda mi yoksa
biyolojide mi bulacagimiz degil. Asil soru, buna hazir olup
olmadigimiz. Eger insan 6mrii saghkli sekilde yiiz yirmi

yila ¢ikarsa: Bugiinkii diinya ayakta kalabilir mi? Emeklilik
sistemi nasil isleyecek? Dlinya niifusu nasil degisecek? Gida
ve su kaynaklar1 yetecek mi? Bir insan ayni evliligi ytiz yil

mu stirdiirecek? Ayni kariyeri altmis y1l mi yapacak? Belki de
gelecegin en bliyiik savaslari petrol icin degil, saglikli yasam
yillar1 icin verilecek. Bence longevity, tibbin konusu olmaktan
coktan ¢ikti. Ekonominin, siyasetin, tarimin, egitimin konusu.
Gelecegin en buyiik teknolojisi yapay zeka degil; insan 2.0
olacak.

Sirin Talbot’un “asla yapmam” dedigi, longevity
diinyasinda ¢ok popiiler olan ama sizin tamamen verimsiz
buldugunuz biiyiik balon trend hangisi?

Longevity’nin en buytik balonu longevity’nin kendisi oldu.
insanlar yasamay1 unuttu. Biohack yapiyorlar. Yemekten
korkuyorlar. Giinesten korkuyorlar. Meyveden korkuyorlar.
Strekli yeni bir takviye, yeni bir cihaz, yeni bir protokol
artyorlar. Bu saglik degil; takinti. Benim felsefem gok farkli.
Amag hayati uzatmak degil. Hayati buytitmek. Ctinkii seksen
yasina kadar yasayip hi¢ yasamamis olabilirsiniz. Kirk yasinda
olup dolu dolu yasamis da olabilirsiniz. Longevity’nin amaci
hayata yil eklemek degil; yillara hayat eklemek. m
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Ekranlarin sevilen yuzlerl/f vori ta
rotalari ve anilariyla dolu sOydesile
hayalinizdeki kagamaga ilham veris
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SibeL AYTAN

Gassal dizisindeki basarli performansiyla adindan soz ettiren ve set disindaki
zamanini sinirlari asan kesiflerle degerlendiren seyahat tutkunu oyuncu
Sibel Aytan, tek basina ciktigi macera dolu rotalari, ruhunu tazeleyen
ritUellerini ve bu yilki yaz tatili planint MAG Okurlariyla paylasiyor.
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assal dizisi, kariyerinizde cok 6nemli bir

doniim noktasiydi. Karakterinizin hikayesinin

yarim kalmasi sizde nasil bir his birakmisti?

Genelde yazilani en iyi sekilde oynamak oluyor

tek derdim. Sonrast icin, oyuncu olarak yapacak
bir seyim kalmiyor. Elimden geleni yaptigim igin yeterli
hissediyorum. Bazi seyler en giizel yerde bittiginde daha
kiymetli olabiliyor.

Gassal zamaninda, karakterinizi calisirken psikolojik
veya fiziksel olarak nasil bir hazirlik siireci gecirdiniz?
Gergek hayatta sizi etkileyen taraflar oldu mu?

Hemsirelik bana hem ¢ok uzak hem de ¢ok yakin bir meslek.
Hastane i¢inde zorluk gerektiren sahnelerim ¢ok fazla
olmadigi i¢in biraz rahattim. Aksi halde igne gérsem bile
korkabiliyorum. Karakterimin duygusal tarafi ¢cok daha yogun
ve agirdl. Oyuncu kocum ile her sahneye baktigimizda baska
bir yerini yakaliyorduk ve oynamak igin sabirsizlaniyordum.

Hayat bazen hepimizi bir cikmaza siiriikleyebiliyor ve
enerjimiz sifirlaniyor. Béyle anlarda modunuzu dipten
alip yukar tasimak icin uyguladiginiz, size 6zel kiiciik
acil durum recgeteleriniz var midir?

Kesinlikle acil durum dusuna girerken mumlar ve onlara
eslik eden sarkilarim. Su gercekten stikiir sebebim. Her ttrlt
negatif durumun akip gittigini distiniiriim her zaman. Yine
de hala isin icinden ¢ikamayacak halde olursam, buz dolu bir
kapta ytiziimi bekletirim.

Bu yaz tatil planlarmiz neler?

Biraz plansiz yastyorum ve eger set yoksa ne zaman nerede
olacagim belli olmuyor. Biraz ilkemizin koylarinda dinlenip
belki bir iki iilke daha goriip yeni sezona hazir olabilirim.

Unutamadigimiz tatil anis1 nedir?

Ben neredeyse hep tek basima tatil yaptim ve her anim telas
icinde gecti. Sanirim ilk defa dinlendigim, kendimi buldugum
bir tatili Zakintos Adasi'nda erkek arkadasimla yaptim
diyebilirim. Nereye gidecegimizi bilmeden yola gikip, adada
beklemedigimiz manzaralar ile karsilasmak paha bigilmezdi.

Tatile dair hayalleriniz neler olur genelde?
Lezzetli yemekler, glizel manzaralar, varsa mutlaka konser ya
da spor organizasyonu.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Ulkemizde Gocek ve Marmaris gevresini ¢ok seviyorum.
Onun disinda italya ve Yunan adalarina sik giderim. Portekiz
ve Ispanya sahillerine bayilirim. Sanirim bu soruya cok fazla
cevabim var.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?
Nemlendiricilerim, beyaz elbiselerim, tokalarim.

Zaman gecirmekten en cok keyif aldiginiz tatil
partnetrleriniz kimler?
Sevgilim.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem” dediginiz neler var?
Son bir veda denizine mutlaka girerim. Gittigim yerin

en iyi restoranini denemek icin mutlaka son giin de olsa
rezervasyonumu ayarlarim. Gizel yemek kirmizi gizgim. m
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BEYZA GUMULLINE

“Yeralti” dizisi ile kariyerinde biiyiik bir yiikselis yasayan oyuncu
Beyza Gumdulcine, sohretin getirdigi kaygilari nasil yonettigini ve
en sevdigi tatil rotalarint MAG Okurlari icin paylastyor.
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1k biiyiik isinize giiclii bir projeyle basladiniz.

“Yeralt1”nin sizde yeri nedir ve nasil olacak?

Yeralt1 gibi bir projeyle baslamak benim i¢in de

stirpriz oldu. Hem ¢ok okul gibi hem de aile gibi

aslinda. Cok fazla sey 6greniyorum orada. Hem de

cok keyif alarak calistyoruz. Bu da zaten sonuclara
yanstyor. Her zaman yeri bende ¢ok ayri olacak Avukat
Hande’nin ve Yeraltrnin.

Bu hizl yiikselis ve popiilarite, bir sabah uyandigiizda
lizerinizde bir hata yapma liiksiiniin kaybolmasi baskisi
yaratti mi1 hig?

Tabii ki. Cok korkuyorum oldugum yeri kaybetmekten, bir
glin bana giivenen insanlarin ve de en basinda kendime olan
guvenimin kirilmasindan. Bunun icin ¢ok ¢alistyorum ve
oldugum yere stirekli sitkrediyorum.

Siirekli izleniyor, inceleniyor, takip ediliyor olmak insanda
bir tiir anksiyete yaratir. Siz bu kaygiy1 nasil yonetiyorsunuz?
Kendi merkezinizde kalmay1 nasil basariyorsunuz?

Aslinda ¢ok sinirli bir arkadas cevrem var ve o cemberi
olabildigince siki tutmaya galistyorum. Birbirini siirekli
destekleyen ve sadece kotii giiniinde degil, aslinda iyi giintinde
de arkasinda durup gururlanarak alkislayacak insanlardan
olusuyor bu gevre. Bu ytizden ¢ok sansliyim onlara sahip
oldugum icin. Bu ayni sekilde onlar i¢in de gegerli. Onlar i¢in
yapamayacagim hicbir sey yok. Bu da ¢ok buytik bir gtiven
teskil ediyor. Boyle donemlerde sirtimi o givenli gemberime
yaslamak beni ¢ok rahatlatiyor.

Seyahat etmek sizin icin ne anlama geliyor?

Seyahat etmek benim igin yemek yemek, su igmek gibi bir sey.
Hayatimin bir parcasi. Cocuklugumdan beri stirekli yurt igine ve
yurt disina seyahat ediyorum. Edirne’de dogup blytimek de bir
siir sehri olmasi sebebiyle buna zemin hazirladi.

Bu yaz tatil planlariiz neler?

Sezon finali verdigimiz gibi ilk olarak Bodrum’a gitmistim.
Sonra istanbul’a geri déndiim. Burada birkag isim vardi onlari
toparladim ve simdi de Misir yolundayim. Bir hafta orada kalip
sonra tekrar bir Bodrum planim var. Sonrasi spontane.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Bence diinyanin hicbir yerinde Turkiye’deki dogal gtizellikler

ve hizmet kalitesi yok. O yiizden Turkiye'deki tatili higbir seye
degismem. Ama tabii ki farkl kilttirler gormek adina yurt disina
da ¢ok fazla seyahat ediyorum. Yaz tatili icin en sevdigim yer
Kas olmustu benim; daha sonra Bodrum, Fethiye, Cesme
diyebilirim. Ama tatil harici Turkiye'de en etkilendigim sehir
Mardin'di. Diinyada da Paris ve Roma ¢ok masalsi ama en keyif
aldigim sehir sanirim Tiflis olmustu. Eglence hayati istanbul’a
¢ok yakin.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldiginiz tatil partnerleriniz
kimler?

En cok tatile ¢giktigim ve en keyif aldigim arkadaslarimdan biri
Selguk. Ama kiz kiza tatil yapmayi da ayr1 seviyorum. Gozde en
eski ve en yakin arkadasim; onunla en son Kas’a gitmistik ve hig
unutamayacagim bir tatil olmustu.

Unutamadiginiz bir tatil aninizi anlatir misimniz?
Anlatilmaz, yasanir tarzda hikayelerim var. m
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“2 Aile Arasinda”ki Zeynep karakterine yeniden dénmenin mutlulugunu
yasayan Su Kutlu, kariyer yolculugunda usta meslektaslarindan ogrendiklerini,
canlandirdigi karakterlerle kurdugu baglari ve unutamadiqr tatil rotalarini
MAG Okurlarr icin paylasti.

1k filmden dokuz y1l sonra yeniden “Aile hig kimse igin. Cogunluk ilk filmin okuma provasindan daha

Arasinda”dasiniz. Zeynep karakterine geri heyecanliydi. Yeniden bir arada olmak c¢ok keyifliydi herkes

donmek nasil bir duygu? icin.

Tanidik, heyecan verici, biraz da nostaljik. Eski bir

arkadasinla yeniden karsilasmigsin gibi... Kariyeriniz boyunca, Tiirk sinema ve tiyatrosunun ¢ok

giiclii isimleriyle aym sahneyi, aym kadraji1 paylastiniz.

Giilse Birsel’in kaleminden cikan bir diinyada yer almak Bu usta-cirak iligkisi okulda 6grenilemeyecek neleri katti
biiyiik bir sans. Okuma provasinda ekiple yillar sonra kariyerinize?
tekrar bir araya geldiginizde nasil bir enerji vardi? Acikgasi bana en gok sunu katti: Bu isin sonu olmadigini
Evet, elbette biiytik bir sans! Dokuz y1l gecmis gibi degildi gordtim. Daha gencken; daha ¢ok, oyuncularin ne yaptigina

338 magdergi.com.tr



Deniz benim igin sadece bir manzara
aegil; huzuru, 0zgrligu ve zihnimin
gercekten sakinlesebildigi bir hali
temsil edlyor;

bakiyordum, simdi nasil yaptigina bakiyorum. Yillardir bu
isi yapan insanlarin hala merakini kaybetmemis olmasi,
hala karakterin pesinden gitmesi, hala daha iyisini aramasi
cok etkileyici. Bir oyuncunun; kesif stirecini, bir seyin

daha iyisini yapabilecegini diistindiigtinde onu degistirme
cabasiny, stirekli yeni bir sey bulmaya calismasini izlemek
bana ¢ok sey 6gretti. Bunlar okullarda 6grenilebilecek seyler
degil, ancak ayni sette bulunarak ve birebir gozlemleyerek
ogrenebilirsiniz.

Canlandirdigimiz karakterler arasinda vedalasmakta en
¢cok zorlandiginiz, set bittikten sonra bile tizerinizde
tortusu kalan bir rol oldu mu?

Aslinda yillar 6nce gergekten ¢ok severek oynadigim,

cok gergek bir karakter vardi bir genclik dizisinde, 2016
yilinda. Ama set streci, 6zellikle teknik ekip anlaminda
profesyonellikten ¢ok uzakti. Arka planda muhtegem bir
genel yonetmen olsa da, sahadaki tayfanin cogu Arkham
Asylum’dan kagmus gibiydi. Hayatimdaki nadir kott set
deneyimlerinden biridir o set. O ylizden, karakteri cok
sevmis olsam da, is bittiginde o kaosu sag salim atlattigima
¢ok sevinmistim... Zaten otuz iki yasima kadar bana agirlikli
olarak liseli, Gniversiteli rolleri teklif edildigi igin, oyuncu
olarak beni heyecanlandirabilecek, katmanli, gok yonlii ve
gri alanlari olan karakterlerle ¢cok nadir bulusabiliyorum
maalesef.

Yogun gecen set sezonlarinin ardindan sizin icin ideal

bir yaz tatili ne anlama geliyor? Tamamen inzivaya
cekildiginiz, telefonu kapatip dinlendiginiz bir tatil mi,
yeni yerler kesfettiginiz hareketli bir rota mi?

Ben her zaman kesfetmeyi seven ve yerinde duramayan

biri oldum. Yeni rotalar hep hayatimin bir parcasi. Acikgasi
telefonu kapatip tamamen ortadan kaybolabilen biri de
degilim. insanlar1 cevapsiz birakmayi ayip bulurum. En yogun
zamanimda bile en azindan “Musait degilim, dénecegim.”
yazabilen birisiyim.

Su ana kadar gittiginiz, ruhunuza en iyi gelen ve “Her yaz
mutlaka ugramaliyim.” dediginiz gizli bir kacis rotaniz var
mi1?

Cok ayni yerlere donmeyi seven biri degilim. Yenilikten
besleniyorum. Ama sizin gtizel ve gizli bir rotaniz varsa,
Onerilere acigim.

Maviye olan tutkunuz bilinen bir gercek. Denizde olmak,
denizi gérmek sizin icin hangi duygulan temsil ediyor?
Hicbir sey diistinmeyip sadece anda kalabildigim tek yer
deniz. O ylizden benim icin sadece bir manzara degil; huzuru,
ozgurligl ve zihnimin gercekten sakinlesebildigi bir hali
temsil ediyor. Denizdeyken zaman biraz yavasliyor ve insan
kendini daha net duyabiliyor. m
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Bir Festivalden Fazlasi
Cannes’da Sinemanin Gelecegi ve Kultuirel Kirilmalar

Cannes Film Festivali, her yil mayis ayinda Fransiz Riviera’sint hem moda
podyumuna hem de diinya sinemasinin kalbinin attigi devasa bir dustnce
platformuna donusturtyor. Palais des Festivals'in merdivenlerine yansiyan
o meshur flag patlamalari, aslinda sik elbiseleri degil, aylarca ve bazen yillarca
suren sanatsal emeklerin kutlamasini aydinlatiyor

estivalin ana yarisma jurisine Guney Koreli

yonetmen Park Chan-wook baskanlik etti ve bu

gorevi tstlenen ilk Koreli sinemaci olmasiyla geceye

adimni altin harflerle kazidi. Bunun yani sira diger jiiri

tyeleri arasinda Demi Moore, Ruth Negga, Chloé
Zhao, Stellan Skarsgard ve Paul Laverty gibi farkli sinema
kultarlerinden gelen isimlerin bulunmasi, festivale uluslararasi
ve ¢ok katmanl bir bakis kazandirmis oldu.

Altin Palmiye’nin Sahibi “Fjord”

Festivalin en bityuk 6dali olan “Altin Palmiye”, yani “Palme
d’Or”, sanatsal basarisini politik ve kultiirel bir cesaretle
taglandiran Rumen yonetmen Cristian Mungiu’nun “Fjord”
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filmine gitti. Bagrollerini Renate Reinsve ve Sebastian Stan’in
paylastigi bu sarsici politik drama, iskandinav toplumunun

o ¢ok oviilen hosgorii ve ilerici degerlerini mikroskobik

bir incelemeyle masaya yatirirken, muhafazakar ve dini
karakterlerin diinyasiyla kurdugu empatiyle ezberleri bozdu.

Oduili almak tizere sahneye ¢ikan Mungiu, ‘Diinyanin
bugtinkii durumu ne yazik ki pek i¢ acic1 degil. Cocuklarimiza
birakacagimiz bir diinyadan pek de gurur duyamryorum.
Bence onlardan bir seyleri degistirmeleri istemeden 6nce
kendi hayatimizda ufak da olsa bir degisim yaratmamiz ¢ok
onemli, cink( degisim 6nce bizden baglamali” sozleriyle
festivale damgasini vurdu.



Sinemanin Birlestirici Giicii

“Blytk Odiil”i, yani “Grand Prix”i kazanan Rus sinemasinin
dahi yénetmeni Andrey Zvyagintsev imzali “Minotaur”,
Ukrayna’nin isgali golgesinde acimasiz bir is insaninin
portresini gizerek festivalin en sert kiilttrel ve politik
ytizlesmelerinden birini sundu. Savas bolgesinde gecen film,
Rusya’nin Ukrayna’y1 isgalini ele alarak politik gerilimlerin
bireysel hayatlari nasil degistirdigini gozler dniine serdi.

“En Iyi Yonetmen” édiiliinii paylasan isimlerden Pawel
Pawlikowski, “Fatherland” filmiyle sinemadaki kolektif

glice vurgu yaparken sahnede, “Birlikte hareket edebilmek
icin birbirinizi derinden sevmeniz gerekir.” diyerek sanatin
birlestirici ruhunu hatirlatti. Odiilii Pawlikowski ile paylasan
Javier Calvo ve Javier Ambrossi ise “La Bola Negra” ile bigimsel
bir devrim gergeklestirdi.

Lukas Dhont’un yonettigi “Coward” filmindeki
performanslariyla “En lyi Erkek Oyuncu” édiiltinii

paylasan Emmanuel Macchia ve Valentin Campagne ile;
Ryusuke Hamaguchi'nin yonettigi “Soudain” filmindeki
oyunculuklariyla “En Iyi Kadin Oyuncu” édiiliinii kucaklayan
Virginie Efira ve Tao Okamoto, karakterlerin igsel
parcalanmalarini beyaz perdeye tasiyarak insan dogasimin gok

katmanliligini gézler 6ntine serdiler.

Festival Konusmalar1 Duygulandird:

Odiilti alirken modern diinyada erkeklik rollerinin ve
kirilganligin bir zayiflik olarak goriilmesine deginen Emmanuel
Macchia, “Umarim bu film, geng erkeklerin, geng kadinlarin,
genel olarak genclerin kendilerini sevmelerine ve olduklari gibi
kabul etmelerine olanak tanir, ¢linkii bence en giizel sey bu.”
diyerek alkis topladi.

M MUNGIU

Tao Okamoto ise 6dulini almak tGzere sahneye davet
edildiginde gozyaslarini tutamayarak konusmasina basladi:
“Benim gibi siradan bir Japon oyuncunun bugtin burada
durmasinin tek nedeni, tamamen harika yonetmenimiz

ve onun olaganiistii senaryo ve yonlendirmeleridir.” diyen
Okamoto, sinemadaki dogru rehberligin, Japonya’dan Cannes’a
kadar uzanan kilttrel sinirlari asmada ne denli buytik bir rol
oynadigini belirtti.

Seckisi ve 6dtlleriyle 79. Cannes Film Festivali bu y1l da,
sinemanin yalnizca gorsel bir solen degil, ayni zamanda
dénemin ruhunu, politik gerilimlerini ve insan hikayelerini
yansitan glicli bir anlati alani oldugunu hatirlatti. m
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Grand Prix
Heyecan!

Yalnizca pistteki rekabeti degil, yat partileri ve
Hollywood yildizlarindan kraliyet ailesine kadar uzanan
tnla isimleriyle de Monaco Grand Prix
hafta sonu Monte Carlo’yu salladi!

Bu yil resmi adiyla “Formula 1 Louis Vuitton Grand Prix de
Monaco” olarak diizenlenen yarisin kazanani, heniiz on
dokuz yasindaki Kimi Antonelli oldu. Lewis Hamilton ikinci
siraya yerlesirken, Isack Hadjar ise podyumu ti¢incii olarak
tamamladi. Heyecan dolu yarisin dikkat geken yanlarindan
biri de pist disindaki gérkemli atmosferdi. Kim ve Khloé
Kardashian, Kivang Tatlitug, Michael Douglas, Catherine
Zeta-Jones ve Noah Schnapp gibi isimlerin katilimz, yarisi
yalnizca bir spor etkinligi olmaktan gikarip tinlii ytizlerin
boy gosterdigi kiiresel bir etkinlige dontistiirdii.

PREN!-ES CHARLENE-PRENS ALBERT
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Kim Kardashian, kardesi Khloé Kardashian ile
birlikte Lewis Hamilton'a destek olmak igin
Monaco Grand Prix’te yerini alal.
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Michael Douglas ve
Catherine Zeta-Jones,
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