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Konforu Modarn Yasam

Omiz CENTER
Schrin Yeni Yiizii
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AHMET SOVER

Dekarasyon Sirlan
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Ece Mumay ve
Ragib Narin'den
Yeni Tekli

)
Babalar

Giinii Ozel

SOMER SIVRIOGLU
SINAN ALBAYRAK
YILDIRAY SAHINLER
EMRE KARAYEL
BARIS BAKTAS
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SKY ZENlTH

INCEK

Tum Beklentileriniz
SKY Zenith incek Ayricaliginda Bulusuyor!
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ATARIT,

VILLA

www.atabilgevilla.com
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www.atabilgebodrum.com




TOPLAM

6.000 m?

AVM

94 ADET

viLLA
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BULVAR

VILLA | LOFT

AVM

YASAMIN MERKEZINDE

fapidn Firvesinde...
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A&R

ISMARLAMA

Ezartepa Mahalles), Biylikders Caddes No:1457 Sisli-lstanbul +8054228968751 mstagram @rrkunduraaifcaal
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Eserlaps Mahallesi, Biyikdere Caddies Mo: 145/ Sisli-lstanbul +305422868751 instagram Srrkunduracficial



GREENWICH

FRANMCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREEMWICH FLYIMNMN AVM +90 212 663 28 28

GREEMWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89
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GREENWICH
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www.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM



THE TIME KEERPER



ADEN CANKAYA
“adide Sesiz Yasam Keyfe’

www.eliteadencankaya.com
bilgi@eliteinsaat.com.tr

ADRES SATIS OFiS TELEFON
Birlik mahallesi, 494. Cadde No:12 05322015573
Cankaya /Ankara 05322015573

444 3 352
0533 498 71 92
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BILKENT OTEL VE

KONFERANS MERKEZ]
ANKARA

9

Bilkent Otel; biiyiileyici atmosferi, zarif detaylar ve bes yildizh
hizmetiyle diigiiniiniizii her mevsimde bir baska masala doniistiiriiyvor.
Her am ozel, her detay kusursuz...




Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux

Ankamiall A

s GY E R Electrolux | Ankoma
| : Yelkili ptanila S www.electrolux.com.tr
S HOLDING Magozas: | antares ave 0850 250 35 &89




Electrolux

For better living. Designed in Sweden
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i Otesi Tasarim, ileri Teknoloji
studioLine Serisi IQ700

SIEMENS - ankarmcll Avi | CEPA Studdioline | Cepa AVM | ONE TOWER AVM | PANORA AVM




GOKMEN

pulsastenm teknokcfisivie yermeklariniz tam kivorminda pigarken, entegre komaro
v gcoChean Plus Srelliderhde mutfakia kelayiik sodloyan studioline Griinlen we

'- e

gokmenas.com.tr









COLDWELL
BANKCR L3

— BASKENT —

Cankayva Caddesi No:21/8 ANKARA

T:+90 37124360 100




SOz Konusu

Gayrimenkul [se..

www.evrenbarutcu.com.tr




Shell
Cayyolu

Teknoloiji,

konfor ve

prestijin

tek adresi artik
Cayyolu' nda

PREMIUM MARKET
SONTEKNOLOJITUNEL YIKAMA SISTEMI
180 KW'LIK ULTRA HIZLI SARJ ISTASYONU

orakcayyolupetrol

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislah Mah.

Bangabandhu Bulv, No:92 Cankaya/Ankara
Tel:4+90 533 21406 13
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CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi CAYYOLU | Sarkiiteri | Konutkent 2 Carsi PARK ORAN | Kasap | Sarkiiteri YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri
Alo Paket: 0312 240 55 61 Alo Paket: 0 312 241 54 80 Alo Paket: 0312 490 09 38 Carsi Caddesi
03122405572 03122415481 031249009 39 Tel: 0312 327 74 08

055580084 16 0507 705 45 87 053392860 03 Tel: 0312 327 33 68
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Lezz<tin
Ritmiri
Yakala

EAT | DRINK







YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILI SATICISI
HIZMETINIZDE.

KARTAS OTOMOTIV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Gankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

deepenl Compaas e-Hybrid Yakit tieetiml: 5.5 U100 bam, COLemigyoees 130 g/kme Belirtlen dededer kargdestirma amaghdir. Gercek deferler bilylk dicdde farklilik gaeter
ebilir ve kudlanam kogullarsa Bedlialarak degigebilic Delayh bl icin s jeep.com ir'yl Zyane edin. Jeep FCA UC LLC nin descili Geari madasidi




Jeep

THERE'S ONLY ONE

WA J egp.com, tr




Arcelik Yeni Bulasik Makine
SENI DusﬂNDURMI

DIAMOND SERiSi




3sj Serisi

PRESTIGE SERISi
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Yazin Enerjisiyle
e oot Yeniden

egerli Okurlarimiz,

Giinesin daha uzun kaldigi, aksamlarin hafifledigi, yeni planlarin ve kiigiik heyecanlarin cogaldig o giizel
doéneme girdik. Yazin enerjisiyle birlikte insanin igi de tazeleniyor; daha ¢ok disari ¢cikmak, daha ¢ok
gormek, tretmek, kesfetmek istiyor. Belki de yilin motive edici zamanlarindan biri tam olarak simdi...

Oncelikle; haziran sayimizda, diplomasi diinyasindan ézel bir ismi agirladik. Isvigre'nin Tiirkiye Buytikelgisi Guillaume
Scheurer; Tiirkiye ile Isvigre arasindaki diplomatik iligkilerin ytzincl yilinda, Turkiye’ye duydugu ilgiyi ve kiilttrel
baglara dair diisiincelerini paylasti...

Kapak sayfalarimizda; “Cirkin” dizisinin basroltinde izledigimiz, galiskanligi ve duygusal diinyasiyla dikkat ¢eken Basak
Gumilcinelioglu yer aliyor. Popiiler kiiltiriin hizina ragmen kendi gercekligini koruyan basarili oyuncu, kariyerinden
hayatina uzanan samimi detaylara degindi...

Bu ayin 6zel dosyalarindan biri Babalar Giinii réportajlarimiz oldu. Sef Somer Sivrioglu, “Sevdigim Sensin” dizisinin
Civan’i Baris Baktas, “Mehmed: Fetihler Sultan1” dizisinin Zaganos Pasa’si Sinan Albayrak, “Teskilat”in Levent Karayurt'u
Yildiray Sahinler ve “1 Kadin 1 Erkek” dizisinin sevilen karakteri Ozan’a hayat veren Emre Karayel; babaligin hayatlarini
nasil degistirdigini, cocuklariyla gecirdikleri en kiymetli anlari ve aile kavramina dair duygularini dile getirdi...

“Tasacak Bu Deniz” dizisinde hayat verdigi Emine karakteriyle dikkat ceken Seda Soysal, Ankara’dan Trabzon yaylalarina
uzanan oyunculuk yolculugunu paylasti... Miizigin enerjisini tasiyan roportajlarimizda ise Ragib Narin ve Ece Mumay, yeni
dietleri “Su Yasamak Bizi Olduriiyor”un hikayesini ve birlikte cahsma stireclerini anlatti... Sayfalar arasinda dolagirken
farkl hayatlarin ortak duygularda bulustugunu hissedeceksiniz...

MAG PR Solutions olarak da oldukga yogun ve heyecan verici organizasyonlara imza attik. Bodrum’da Palais Bozbtik
lansmaninda yaklasik bes ytiz davetlimizle bir araya geldik ve ardindan Ankara’ya donerek K-Land etkinliginde Kore
kozmetiginin yenilikgi diinyasinda influencer’larla bulustuk. Ankara Miiteahhitler Birliginin kurulus lansmaninda sektor
temsilcilerini agirlarken, Karakog Group’un Sky Zenith incek projesini gérkemli bir organizasyonla tanittik. Giiven
Cayyolu Saglikli Yasam Kamptisi'nde gerceklestirdigimiz kadin saghgi bulusmasinda ise bakim ve iyi yasam odaginda
ilham veren bir deneyim yasadik. Her projede farkli hikayeler kurmaya, gliglii markalarla etkili deneyimler yaratmaya
devam ediyoruz...

Ve her zaman oldugu gibi; lansmanlar, yeni koleksiyon kutlamalari, sanat bulusmalari, sergiler, btiyiikelgilik resepsiyonlari,
geleneksel davetler, sik duigtinler ve 6zel aciliglarla sosyal hayata yon veren pek ¢ok etkinligi de sayfalarimiza tasidik...

Yazin enerjisini hissettiren bu sayimizin sizlere de ilham vermesi dilegiyle...

Sevgiler




divan

amkar

Sehrin Ortasinda
Huzuru Hissedin

Haeu, denge v yeniborme igin aenle tasarlanan Divan Ankars S & Wellness'ds
il v bedent aredir e Die oo volculigniz devellistin.
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Patent No: 2005 58511

HAZIRAN 2026
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktdr
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) Yazi igleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

~__ Haberve Foto Muhabiri
RASIT BUTUNER rasit@magmedya.com.tr

. ~ Halkla ligkiler
BEGUM TURANCIFTCl begum@magmedya.com.tr

' Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr
NAIMA MAZMANCI naima@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
T TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
uru

BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
Katkida Bulunaniar Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
MAG isim ve yayin hakk BARIS KUPCU Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
MAG Medya Ltg,gﬁ;ne aittir. ELIF ZORLU TAPAN 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann SINEM YILDIRIM Tel: +90 312 34163 10

_ tiim hakki MAG'a aittr. LARA BAYER
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

Basim Tarihi
25.05.2026
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the
A e e ) @& AppStore Google play
0.312428 0444 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

.
Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri donis- = o “'I ¥
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- -
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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isvigre'nin Tiirkiye
Biiyiikelcisi Guillaume
Scheurer ile kiiltiir yolculugu...

82
Basak Giimiilcinelioglu
ile kapak ¢ekimi ve roportaj...

118

Bodrum'da MAG PR
Solutions imzasiyla
Palais Bozbiik lansmant...

Available on the
D App Store

», Google play

128

Elie Saab Jr ve Massimiliano
Ferrari ile Ankara'da liksin yeni
cag1 baglad...

132

Ankara Miiteahhitler Birligi
MAG PR Solutions katkilariyla
tanitildi...

150

Berk Oktay ve Yildiz Cagri
Atiksoy'lu Sky Zenith incek
lansmani...

174
Ragib Narin ve Ece Mumay
yeni teklilerini anlatti...

180
"Tasacak Bu Deniz"in
Emine’si Seda Soysal...

204

Anneler, Giiven Cayyolu'nda

MAG PR Solutions ile birlikte

diizenlenen etkinlikte bulustu...

www.magdergi.com.tr

212

MAG PR Solutions
organizasyonuyla K-Land
bulugmasi...

234
Ekranlarin sevilen isimleri
Babalar Giinii sayfalarinda...
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M A G style

VANLELES
Kiipe $65,000
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Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Cicekler

Romantik ¢icek desenleri ve ¢
boyutlu dokular yaz stilini daha
canli, 0zgun ve goz alici bir
noktaya tasiyor.
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OLYMPIA LE TAN
Kitap Cantast $1,835

CHLOE
Etek $890

BOTTEGA VENETA BOTTEGA VENETA
46 maggergicont  Tenlik $2,300 Terlik $2,100 PROENZA SCHOULER

Sandalet $1,290



Beko Derin Dondurucular,
elektrik kesildiginde uyanir
gidalarimiz giivende kalir!
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M A G style

donustarayor.

Sanat Eseri

Katmanli dokular, hareketli
yuzeyler ve 6zgun formlar
bu sezon moda sahnesini adeta
giyilebilir bir sanat eserine

|

KHAITE
Bluz $4,500

GABRIELA HEARST
Elbise $7.650

GABRIELA HEARST
Etek $8,200

48 magdergi.com.tr

GIVENCHY
Canta $1,800

HEIRLOME
Elbise $2,990

-

=

BY MALENE BIRGER
Bluz $325

o

CHRISTOPHER ESBER
Elbise $1,100

JULIETTA
Kolye $180

ETRO GIVENCHY
Canta $1,990 Terlik $1,190



@;ﬂ}lm TOPOLING MERCAN TURUNCUSL,
Kog FIAT SHOWROOM LARINDA SENI BEKLIYOR.
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M A 5 davet

BlR DILEK TUT v YE
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(a Wish

e A Wish
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Bir Dilek
Bin Mutluluk

Make-A-Wish Tiirkiye, Diinya Dilek
Giinir'nii Fairmont Quasar Istanbul'un

ev sahipliginde diizenlenen 6zel bir
etkinlikle kutladu.

Dernegin gontilli elgisi Ebru Sahin’in de katildigi
organizasyonda, tehlikeli hastaliklarla mticadele

eden cocuklar ve aileleri glin boyu siiren atolye
calismalari ve eglenceli aktivitelerle moral depoladh.
Etkinlikte konusan Ebru Sahin, bu ailenin bir pargasi
olmaktan duydugu heyecani dile getirirken, gocuklarin
kendisine verdigi umut ve nesenin paha bicilemez
oldugunu vurguladi. Gecede ayrica, ge¢miste dilekleri
gerceklegen genclerin ilham veren hikayeleri paylagildi
ve destekgilere plaketleri takdim edildi. m
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»

ke WA WIS

BiR DILEK RKIYE

Wish
% |

Vish

.ld-li

M (" | Make

JWish Wish \ Wish

DERYA OZBALCI YOLYURT, CEM AKSAHIN

Make-A-Wish Tiirkiye, dernegin gondillii elgisi
Ebru Sahin ve dlilek gocuklanyia birlikte Diinya
Dilek Gtinii’nti kutlaat,

EDA-BURAKIISIK




Arcelik Yeni Bulasik Makinesi Serisi

SENi DUSUNDURMEYEN
TEKNOLOJi

PREETIDE SERISI

DIAMOND SERISI
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[stanbul’da
[talyan Esintisi

Italyan moda devi Fendi, Sonbahar/Kis
26/27 Pre- koleksiyonunu keyifli bir
etkinlikle tanitti.

istanbul’'un prestijli alisveris noktalarindan istinyePark
magazasinda gerceklesen tanitim davetine sanat ve
cemiyet hayatindan nli isimler katildi. Davetliler,
Fendi’nin Roma'daki Palazzo della Civilta Italiana genel
merkezinden ilham alan ikonik magaza konseptinde,
yeni sezonun en dikkat geken parcalarini yakindan
inceleme firsati buldu. Lansmanda sergilenen
koleksiyon, markanin zamansiz siklik vizyonunu
yansitan ince terzilik ve giiclii tasarim kodlariyla dikkat
cekti.m
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Fenal’nin
IstinyePark taki
aaveti, markanin
Ttrkiye deki
varligini
pekistirirken,
moaaseveriere
; : Roma ruhunu
7 : ; i Istanbul’un
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M A 5 davet

Sanat ve cemiyet diinyasindan Gnlti isimlerin katilaigi
geceade, ltalyan mutfaginin inceliklerini yansitan

_ _ gurme atistirmalikiar ve dzel hazirlanmis kokteyller
RACHEL ARAZ KIRESEPI SUﬁU/dU.

ECEM OLTULU

58



canakkaols, B allinee yarilan B deshand.
'lu!lil'h. Loyl :F"I'-I:hi-E!i e bu topraklorn

na birlikte sahip okryparez. Geomige
dqﬂuﬁum ayqry|, gelecege romnacak
kir sorumiluluge dénighibrliyaraz. Qundal
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M A\ 5 davet

WSUZAN SABANCI =
R

Hanif’ten Beyaz
Bir Dokunus

Tiirk modasinin duayen ismi
Dilek Hanif, yeni gelinlik couture
koleksiyonu “White Promise™i,
diizenledigi bir davetle tanitti.

Modacinin Glimiigsuyu'ndaki showroom’unda
gergeklesen davete is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen
isimleri katildi. 1990 yilinda kurdugu markasiyla moda
yolculuguna baslayan ve 2004’te Paris Haute Couture
Haftas'nda koleksiyon sunan ilk Tiirk tasarimei olarak
uluslararasi arenada iz birakan Hanif, modern gelinlige
getirdigi zamansiz ve rafine yorumla bir kez daha
adindan soz ettirdi. ®

DILEK HANIF



octas

com.tr

Evinizi
giizellestirmek icin
aradiginiz her sey
octas.con.tr'de!

moda’

@ Turkiyenin ilk ve tek ev gelistirme odakli pazar yeri
%) Yuzlerce Kogtas onayh satici & yliz binlerce iirlin gesidi
® Koctas garantili montaj ve nakliye hizmeti

% 100

koctas.com.tr

Koc
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Dilek Hanif,
kendine 6zgli
tasanm dili ve
zanaat 0aakl
yaklasiminin
Izlerini tasiyan
yeni gelinlik
couture
Koleksiyonunu
moda dtinyasina
tanitt.




YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda

-——

- HAI

Detayh bilgl igin: flat.com.tr SiMDI HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




DERIN MERMERCI
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20. Yila
Yildizli Davet

Sebnem Capa, markasi Chez-bo'nun
yirminci kurulus y1l déniimiinii,
Cukurcuma’daki atolyesinde

diizenlenen geleneksel bahar davetiyle
kutladi.

N .,

-
.

—

Etkinlige, sosyal yasamin modasever simalarinin
bulundugu seckin bir davetli toplulugu katildi.
Hindistan'in canli renklerinden ve mistik dokusundan
ilham alarak basladigi tasarim sertiveninde yirmi

yili geride birakan Capa, bu 6zel yili yildizlar temali
yeni koleksiyonuyla taglandirdi. Baharin gelisini
miijdeleyen bu 6zel bulusmada, ipek kumaslarin
hakim oldugu ve markanin imzasini tasiyan zamansiz
pargalar konuklarin begenisine sunuldu. Toplam
altmis pargadan olusan koleksiyon misafirlerden tam
not alirken, Sebnem Capa en biiytik motivasyonunun
tretmek ve paylagmak oldugunu dile getirdi. m




GIRISIMCI KADINLAR
BEKO’YLA KAZANIYOR!

Beko Kadinin Isi, Gucu progesi ile kadin ginsimaiterimizi desteklivor,
kendi isinin sahibi olmak isteyen her kadina ganilden inanyoruz

Hagvura kgin

( beko,com,trfkadininisiguecy ::a)

h.Ekn. KADINIM
G Ko oen | lisicoco




MANSUR YAVAS, JOEP

NANDS, OMER BOLAT

JOEP WIJNANDS

Hollanda
Kral Giint
Ankara’da
Kutlandi

Hollanda'nin Ankara Biiyiikelciligi,
tilkenin milli giinii olan “Kral Giini”
dolayistyla biiyiikelcilik konutunda bir
resepsiyon diizenledi.

Ev sahipligini Hollanda'nin Tiirkiye Blyiikelgisi Joep
Wijnands'in iistlendigi davete, Ticaret Bakan1 Omer
Bolat ve Ankara Biiytksehir Belediye Bagkani Mansur
Yavas basta olmak tizere diplomasi ve ig diinyasindan
cok sayida seckin isim katildi. Resepsiyonun acilisinda
bir konusma yapan Biiytikelci Wijnands, bu yaz
Pekin'deki yeni gorevine baslayacagini agikladi.
Turkiye'de gecirdigi stirenin kendisi i¢in son derece
kiymetli oldugunu vurgulayan Wijnands, Ankara'dan
ayrilmanin kolay olmayacagini ifade etti. m
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Konusmasinin bir
béliimdind Tirkge
yapan Bliyikelgi
Wiinands,
Ankara'yl adeta
Ikinci evi olarak
gorddigindi

dlile getirirken
aavetlilerle samimi
aniar paylasti.
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Bliyiikelgi
Wiinanas’in
auygusal
konusmasi ve
icten ifadelers,
gecenin en
alikkat geken
anlan arasinoa
yer ald.
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Hollanda Kral Guinti
sebebiyle dtizenlenen
organizasyonaa
Konukiar, kiyafetlerinde

mutiaka birer parca
turuncu tonlanna yer
verd.

Resmi tdrenin ardindan davetliler
biiyiikelgilik bahgesinde Kurulan

aans pistine gegerek DJ Tuba Liileci
Alagam’in performanslyla geg saatlere
kadar eglena.
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Yuzyillik Dostlugun Elgisi
Buiytikelci Guillaume Scheurer

Turkiye ile Isvicre arasindaki diplomatik ve kiilttirel baglarin yiiz yillik déniim
noktasini kutladigimiz bu 6zel donemde, Isvicrenin Tiirkiye Biyiikelgisi
Guillaume Scheurer ile bulustuk. Goreve basladigi ilk andan itibaren
Turkiye'nin derin tarihine ve insaninin sicakligina hayran kalan Buyukelci
Scheurer, kesfetmeyi en sevdigi antik kentlerden mantiya olan tutkusuna,
stanbul Maratonu'ndaki kosu deneyiminden doga maceralarina kadar,
diplomatik kimliginin ardindaki renkli yasamini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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urkiye’ye ilk geldiginiz giinii hatirlhiyor musunuz?

Sizde biraktigi ilk izlenim neydi?

Ugaktan iner inmez bir Migros gérmek, ilk anda bana

pilotun kiiciik bir tur atip beni tekrar isvicre’ye geri

getirdigini diisiindiirdi. isvicre'de cocuk ya da yetiskin
herkesin bildigi bu market zincirini, evimden iki bin bes ytiz
kilometre uzakta, burada yeniden gérmek gercekten ¢ok ilgingti!

Sakay1 bir kenara birakirsak, Tiirkiye'deki ilk giinimde

beni hemen etkileyen sey, buytleyici zitliklarin bir arada
olusuydu: Neredeyse her kose basinda en kadim tarihi izlere
rastlayabiliyor, bunlarin hemen yaninda ise modern, canh

ve geng bir sehir yasamini gorebiliyorsunuz. Daha ilk andan
itibaren Turkiyenin enerjisini ve gesitliligini gorebiliyor ve
hissedebiliyordum. Sanki stirekli ileriye dogru hareket eden,
ama ayni zamanda koklerinin de her zaman farkinda olan bir
yere adim atmis gibiydim. Ge¢mis ile gelecek ve yerel kimlik
ile kiiresel vizyon arasindaki bu denge, kesfetmesi en heyecan
verici seylerden biri oldu. Bugtin hala bunu kegfetmeye devam
ediyorum.

Tiirkiye, géreve baslamadan 6nce zihninizde nasil bir
ulkeydi; geldikten sonra bu alg1 nasil degisti?

Gorevime baslamadan 6nce Turkiye'yi; olaganusti tarihi
derinlige, stratejik 6neme ve kilttrel zenginlige sahip bir tlke
olarak gortiyordum. Kitalar, kilttirler ve fikirler arasinda essiz
bir képrii konumunda olmasinin yani sira dinamik ekonomisinin
de farkindaydim. isvigre ile Tiirkiye arasindaki, uzun yillara
dayanan diplomatik ve ekonomik iligkileri bildigim icin gligli ve
cok yonlu bir ortakhigy, tizerine insa ederek gelistirecegimizi de
ongoriyordum.

ilk izlenimim, buraya vardigimda biiyiik ¢lciide dogruland;
ancak, Turkiye’ye dair algim ayn1 zamanda ¢ok daha derinlikli
ve kisisel bir hal aldi. Artik Tarkiye'nin cografi ve jeopolitik
roltntin ¢ok 6tesini gorebiliyor ve sayisiz karsilasma ile kisisel
bag sayesinde Tiirk insaninin sicakligi ve misafirperverliginden
derinden etkileniyorum. Ayrica tilkenin biiytik bolgesel
cesitliligini de deneyimleme firsati buldum; ben de benzer
sekilde cesitlilik gosteren Isvicre perspektifinden bakinca bunu
son derece 6zel bir 6zellik ve biiytk bir giic kaynagi olarak
goruyorum.

Ayrica, son iki y1l boyunca Tiirk vatandaslarinin isvicre’ye
yonelik guicli ilgisini daha yakindan anlama firsati buldum; ister
egitim, ister is diinyasi, ister kilttirel degisim alaninda olsun.

Bu insani baglar; iki tilke arasindaki iliskinin yalnizca kurumsal
duzeyde olmadigi, ayni zamanda samimi bir karsilikli merak

ve saygl Uzerine kurulu oldugu yontindeki inancimi daha da
glclendirdi.

Tiirkiye ile isvicre arasinda 1925 yihinda imzalanan Dostluk
Antlasmasr’nin 100. yilindayiz. Bu tarihi déniim noktasini
iki tilke iliskileri acisindan nasil tanimlarsimiz? Sizce bu
antlasma neden hala giincelligini ve anlamini koruyor?
2025 yilinda kutlanan Dostluk Antlasmasi'nin ytztnct yil
déniimii, Tirk-Isvicre iliskilerinde dnemli bir déniim noktasi
olmustur. Gectigimiz yiiz y1l boyunca Tiirkiye ve isvicre; karsilikl
saygl, uluslararas is birligi ile hukuka ve bolgesel istikrara
baghlik gibi ortak degerler temelinde diplomatik, ekonomik,
kultirel ve bilimsel ahgverislerle sekillenen gticli ikili iliskiler
strdirmistiir.

Bu y1l doniimii gegmisteki basarilar vurgularken,
giiniimiizdeki zorluklarin Gistesinden gelmek adina yeni is
birliklerine yol agmak igin mevcut baglari giigclendirme ve
modernize etme firsati da sunmaktadur. iki iilke arasindaki
baglar gliglenmeye devam ederken; Ttrkiye'nin artan
dneminden ve Isvigre’nin inovasyon giictinden yararlanarak
iklim degisikligi, yesil enerji ve strdiiriilebilir kalkinma

gibi alanlarda daha da biiytk bir is birligi gormeyi umut
ediyoruz.Ayrica, 2025 yilindaki yuz yillik dostlugun ardindan
bu yil, Ttrkiye'de 1926 yilinda yiirtrlige giren ve dogrudan
isvigre kanunlarindan ilham alan Medeni Kanun ve Borglar
Kanunu’nun kabultintn yiiziincti yilhint kutlayacagiz. Bu
kutlamalar kapsaminda tniversiteler, hukuk uzmanlari ve
toplumun daha genis kesimleriyle birlikte yeniden cesitli
etkinlikler diizenlemeyi planliyoruz.

Sizin Tiirk mutfagina, 6zellikle mantiya olan ilginiz artik
bilinen bir gercek. isvicre gikolatasi ile Tiirk kahvesi
arasindaki o mitkemmel uyum gibi, kiiltiirlerimizin
birbirini bu kadar giizel tamamlamasini neye
baghyorsunuz?

Bana gore Tirk mutfagi -Tlrkiye'de siirekli deneyimledigim-
zenginligi, gesitliligi ve sicakligl yansitiyor. Nesiller boyunca
6zenle hazirlanan manti ise Isvicre kiiltiiriinde de deger
verdigimiz unsurlari temsil ediyor: Gelenege duyulan buytk
saygl, el emegine verilen derin 6nem ve kaliteye baglilik.
Kultirlerimizin birbirine benzedigine ve birbirini
tamamladigina inantyorum, ¢iinkii hem isvicre hem de
Turkiye, kokltu geleneklerini yenilikgilik ve uluslararasi
baglanti arayislariyla basarili bir sekilde birlestiriyor.
Isvigre’nin hassasiyeti ve uzmanligy, Tiirkiye'nin dinamizmi,
yaraticihigi ve gligli konukseverlik anlayisiyla dogal bir uyum
yakaliyor. Bu durum sadece gastronomide degil; is diinyasi,
turizm, egitim ve insani iligkiler gibi cesitli disiplinler arasinda
da benzersiz bir sinerji yaratiyor.

Akill saatlerin yiikselisine ragmen isvicre saatciligi
prestijini nasil koruyor? Tiirk tiiketicisinin isvicre
saatlerine olan ilgisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Yaklasik bes ytzyildir gelenek, uzmanlik, ileri teknoloji

ve yenilik, Isvicre saatgilik endiistrisinin biytimesini ve
saatgilikte “en ileri seviye” olarak liderligini siirdiirmesini
saglamistir. Olagantistii cok yonliliik ve yaraticilik sayesinde,
icinde bulundugu stirekli degisen ortama uyum saglamis ve
benzersiz konumunu korumayi basarmistir.

isvicre saatlerini bu kadar benzersiz kilan seyin, isvicreli

saat ustalarinin mikemmeliyetcilik konusundaki tinii

ile tasarimlarinin hem tarz hem de mekanik agidan
zamansizliginin bir birlesimi oldugunu diistiniiyorum. Bir
Isvicre saati satin alirken, bilekte kisa dmiirlii sanal bir
cihazdan ziyade nesiller boyunca kullanilabilecek bir zaman
parcast secilmis olur. Bu iki kategori birbirinden o kadar farkh
ki bence bu bir “ya o ya bu” secimi degil, aksine birbirini
tamamlama meselesidir. Tiirk halkinmn isvicre saatlerine

ilgisi bityiik ve siirekli olarak artiyor. isvicre dis ticaret
istatistiklerine gore, Tlirkiye'nin isvicre'den saat ithalati
temmuz 2025’te, bir 6nceki yilin ayni ayina kiyasla %21,5'lik bir
artisla 30,3 milyon isvicre frangina ulasti. Bu rakamla birlikte
Tiirkiye, Isvigre saat ithalatcilar1 siralamasinda dikkat cekici
bir ylkselis gostererek 2024°teki yirminci siradan temmuz
2025’te on altinci siraya tirmandi. »m®»
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Ekim 2025’te, Cenevre Saatcilik Bityiik Odiilirne (Grand
Prix d’'Horlogerie de Genéve) istanbul'da ilk kez ev sahipligi
yapmaktan da onur duyduk. “Saat diinyasinin Oscar’lar1”
olarak da bilinen bu 6dul, her yilin en sira disi saat
tasarimlarina veriliyor. Vakko Grubu tarafindan diizenlenen
bes glinlik sergi boyunca, Tiirk halkinin bu denli yogun
ilgisine tanik olmak ve toplumun her kesiminden konuklari
agirlamak harikaydi.

Tiirkiye’nin arkeolojik zenginligi ve antik kentleri
hakkindaki diisiinceleriniz neler? Ornegin; Efes veya
Gobeklitepe’yi ziyaret ettiniz mi? Bu sirada neler
hissettiniz?

Turkiye'nin arkeolojik zenginligi gercekten olagantstu; burasi
hem ulusal bir hazineyi hem de medeniyetlerin hikayelerini
anlatan kiiresel bir mirasi temsil ediyor. Ttrkiye'de tarihin
yalnizca muizelerle sinirli kalmayip, etrafimizda canli bir
sekilde var olmaya devam ettigini gormek son derece
etkileyici. Gobeklitepe, Catalhoyiik, Termessos, Side, Ani,
Zeugma veya Hattusa gibi yerleri ziyaret etmek benim igin
her zaman derinden etkileyici bir deneyim olmustur. Bu
kadim taslarin arasinda ve gegmisteki gercekliklerin bu
manzaralarinda yurirken, insan buralardaki eski kentsel
yasamin canliligini hayal etmekten kendini alamiyor. Bu
yerleri bizzat deneyimlemek, Tiirkiye'nin kilttrel mirasimi
koruma ve sergileme konusundaki kararliligina duydugum
saygty1 da pekistiriyor. Turkiye'nin dort bir yanina yayilmig
bu sit alanlari, gelecek nesiller igin mutlaka korumamiz
gereken, tarihe acilan essiz perdelerdir.

isvigre, bu hazinelerin éneminin bilincinde olarak kiilturel
varliklarin korunmasinda Tiirkiye ile birlikte ¢alismakta ve
ornegin Hatay Arkeoloji Miizesi'ndeki mozaik koleksiyonu
gibi, depremden etkilenen alanlarin yeniden insasina destek
vermektedir.

Tiirk insanim isvicre toplumuyla karsilastirdigimzda 6ne
cikan farklar ve benzerlikler neler?

Toplumlarin kendi iclerinde de ne kadar cesitli ve heterojen
oldugunu distintirsek, biittin bir toplumu digeriyle
kiyaslamak her zaman zordur; ancak sanirim Turkiye ile
Isvigre arasindaki en dikkat gekici benzerligi de tam olarak
burada gorityorum: Her iki tilke de insan ve kiiltiir agisindan
olaganiistii bir zenginlige ve cesitlilige sahip.

Farkliliklara gelecek olursak, belki biraz klise olacak ama
isvicrelilerin, kendi isleyis tarzlarina cok bagh olduklarini
belirtebilirim: Genellikle oldukca kati kurallari, zaman
cizelgeleri ve is yapis sekilleri vardir; bu da bizi disaridan
biraz mesafeli ve kuralci gosterebilir. Elbette bu cogu zaman
sadece bir dig gérintsten ibaret; bunun altinda son derece
nazik ve sicakkanli insanlar var. Tirkiye’de ise insanlar bu
ozelligi dogrudan yansitiyorlar: Tiirk insaniyla su ana kadar
yalnizca son derece sicak, agik ve nazik karsilasmalarim
oldu. isvicre'de de daha stk gérmek isteyecegim, acikca
sergilenen bir sicaklik...

Tiirkiye’de giindelik hayatta sizi cok giiliimseten ya da
sasirtan bir aliskanlik var mi1?

Turkiye'de cayin giinlitk yasamda ne kadar merkezi bir
rol oynadigindan her zaman etkilendim. Bir bardak cay
ikram etme gibi basit bir jest, ister is toplantilarinda, ister
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arkadaslar ya da aileyle bulusmalarda, hatta sadece bir yerde
beklerken olsun, aninda 6zel bir bag kuruyor! Bu gok giizel bir
sosyal rutin.

isvicre'de ise kahve buna benzer bir rolde; kahve icerken
insanlar fikir aligverisinde bulunuyor ve sosyal baglarini
glclendiriyor; ancak, Tirkiye'de cayin glintin neredeyse her
anina eslik etmesine ve insanlari bu kadar dogal bir sekilde bir
araya getirmesine hayran kaliyorum.

Tiirk sanatinin her dal kendine 6zgii derinliklere sahip.
Tiirk resim sanati, edebiyati veya miizigiyle ilgili kisisel ilgi
alanlariniz var mi? Hangi sanat dallari sizi cezbetti?

Tuark sanati, Tarkiye’nin kilttirel mirasinin zenginligini ve
cesitliligini gercekten de ok iyi yansitiyor. Ozellikle topluma,
tarihe ve kimlige dair derin i¢ goriiler sunan Turk edebiyati
beni her zaman biiytilemistir. Ornegin; Orhan Pamuk veya
Yasar Kemal gibi yazarlar, gelenek ile modernlik arasindaki
diyalogu son derece etkileyici bir sekilde yakaliyorlar. Ttirk
muziginin ve mizisyenlerinin canlihgindan da oldukga
etkileniyorum. Gegtigimiz y1l Tiirk-Isvigre dostlugunun
yuizinct yili kutlamalari kapsaminda, Ankara'daki Erimtan
Miizesi’nde bir ¢ello konseri diizenledik. Bu vesileyle Tiirk
cellist Nil Kocamangil ile isvicreli cellist Estelle Revaz’1 bir
araya getirerek, her iki tilkenin sahip oldugu yetenekleri ve
miuizigin yaratabilecegi kultiirlerarasi baglari giizel bir sekilde
ortaya koyduk.

isvicre’nin 6nemli kiiltiirel ve sanatsal figiirlerini
Tirkiye’de tamitmak icin planlarimz var mi? Hangi
sanatcilan Tiirkiye’de daha fazla tanitmak istersiniz?
2025 yilinda Tiirkiye ile Isvicre arasindaki yiiz yillik dostluk
kutlamalar1 kapsaminda, diger etkinliklerin yani sira birgok
kulttrel etkinlik de diizenledik. Sahsen benim Turkiye ile
gelistirmek ve tesvik etmek istedigim kulttrel ve sanatsal
bag tam da bu: Aramizdaki képrilerin ve baglarin gozler
dniine serilmesi. Ornegin; Ankara’nin erken dénemlerinde
etkili isimlerden biri olan ve sehrin bugtinkii goriniminiin
sekillenmesine katkida bulunan isvigreli mimar Ernst
Arnold Egli'nin ¢alismalarini 6ne ¢ikarmak. Ya da 1930’larda
Turkiye’ye seyahat ederek tilkenin ve insanlarinin muhtesem
fotograflarini geken Isvigreli fotografgi Annemarie
Schwarzenbach’in eserlerine 1s1k tutmak... Tabii Tiirkiye’den
ilham alan ve iilke genelindeki etkinliklere katilan giiniimiiz
sanatcilari da var. Ornegin; gectigimiz yil, izmir Caz
Festivali’nde sahne alan isvicreli bir grubumuz vard. Bu tiir
ufuk acici ve heyecan verici anlar1 hayata gegirmeye devam
edebilecegimizi umuyorum.

Tirkiye’ye dair kisisel bir animiz1 paylasmanizi istesek,
aklimiza gelen ilk hikaye nedir? Bu ani, hem diplomatik
hem de insani acidan nasil tanimlarsimz?

Turkiye'den ayrildiktan gok sonra bile hafizamda tazeligini
koruyacak anilardan biri, esimle birlikte Ttirkiye'nin dogusuna,
Kars’a kadar yaptigimiz tren yolculugu. Bu yolculuk benim

icin bir¢ok agidan biiyiik anlam tasiyor. Diplomatik acidan
bakildiginda, bir biiytkelci olarak gorev yapilan tilkeyi
gercekten tanimaya calismanin son derece énemli olduguna
inaniyorum. Béyle bir tanima stirecinin yalnizca hiikiimet
temsilcileriyle ya da baskent sokaklari ve tinli turistik
noktalarla sinirli olmadigini her zaman distindiim. Benim igin
bu, sehir sinirlarimin disina gitkmak ve tlke genelindeki degisen



manzaralari ile insanlarin farkli gercekliklerini deneyimlemek
anlamina geliyor. Bunu yapmanin en iyi yolu ise ugak biletini
bir tren yolculuguyla degistirmek degil midir? insani acidan
bakildiginda ise bu tiir yolculuklar insani olduk¢a miitevazi
kiliyor. Ulkenin bitytikliigiinii; insanlarin, yasamlarin ve
hikayelerin gesitliligini fark ediyorsunuz. Umuyorum ki
“bilinmeyene” ve “6tekine” karst duydugumuz o merak
duygusunu her zaman koruyabiliriz, ¢tinkii bu, daha iyi bir

anlayisin ve baris iginde bir arada yasamanin yolunu agacaktir.

Calismalariniz disinda, bos zamanlarinizda neler yapmay1
seviyorsunuz? Ozellikle hobileriniz veya ilgi alanlariniz
neler?

Ne yazik ki, buyiikelgi oldugunuzda kendinize ¢ok fazla

bos zaman kalmiyor. Bu nedenle, bos zamaninizi nasil
degerlendireceginizi akillica segmeniz gerekiyor. Benim

icin en keyifli seylerden biri, iyi dostlarla dogada vakit
gecirmek. Burada, Turkiye'de, hafta sonlari sik sik yiirtytise
ve doga gezilerine ¢iktigimiz harika bir Tiirk arkadas grubu
edindim. Bu, ofis ortami i¢in gergekten mikemmel bir denge
sagliyor. Oniimiizdeki ay, Rize bolgesinde birkag giinliik bir
yirtiyiis yapacagiz. Bunun disinda, kosmay1 her zaman ¢ok
sevmisimdir ve istanbul'u deneyimlemenin harika ve yeni
bir yolu olan istanbul Maratonu’nun bir béliimiinii Roche
takiminin bir parcasi olarak kogma firsati buldum.

Tirkiye’ye geldiginizden beri kesfetmekten keyif aldiginiz
ozel bir bolge veya sehir oldu mu?

Turkiye o kadar biiytik ve cesitliliklerle dolu ki, en gok
sevdigim bolgeyi veya sehri secmek ¢ok zor... isvigre'den gelen
pek ¢cok turist gibi ben de Antalya bolgesini ¢ok seviyorum;
ancak, plajlari, tatil koyleri ve hareketli sehir hayati siiphesiz
heyecan verici olsa da, beni en ¢ok cezbeden sey cevredeki

muhtesem arkeolojik ve tarihi alanlar oldu. Sehrin hemen
disarisinda ziyaret edilebilecek yerlerin coklugu karsisinda
adeta biiytilendim... Gaziantep’ten de bahsetmem gerekir.
Burasi sadece giizel eski kenti ve nazik insanlariyla degil,
ayni zamanda yemeklerinin harika gesitliligi ve kalitesiyle
de kalbimi fethetti. Gaziantep baklavasinin yerini hicbir sey
tutamaz!

Son olarak Kars. Ttrkiyenin en dogusundaki bu sehri
kesfetmekten, yalnizca kultiirel ve tarihi mirasi nedeniyle
degil, ayn1 zamanda peynircilik tarihi nedeniyle de ¢ok
bityiik keyif aldim. isvicreli peynir tireticisi David Moser’in
19. yuzyilda ta Tiirkiye'nin dogusuna kadar seyahat etmis
olduguna hala inanmakta gglik cekiyorum, ancak bu
peynir mirasinin bugtin bile hala yasadigini gérmek beni ¢ok
gururlandiriyor.

Tiirkiye’de tatil yapmayi sevdiginiz bir yer var mi1? Ya

da “miikemmel tatil” anlayisimzda isvicre ve Tiirkiye
arasindaki farklar neler?

Favori yer: Turkiye gibi bu kadar gesitlilik ve zenginlik iceren
bir tilkede benim favori yerim her zaman bir sonrakidir! En
onemlisi, ailenle birlikte olabilmektir.

Miikemmel tatil: Bu sorunun son derece bireysel olduguna ve
Tirkiye'de de Isvigre'de de tek bir miikemmel tatil formiilii
bulunmadigina inantyorum. Bunun en giizel drnegini

isvigre Buyiikelgiligilndeki ekibimde de gérityorum: Bazi
meslektaslarim igin miikemmel bir tatil, gecelerini Dogu
Anadolu'da bir yerde karavanda gegirmek anlamina gelirken;
digerleri en tst dlizey rahatlamay1 Ege Denizi kiyisindaki
guizel otellerden birinde buluyor. Bana gelince, findiga zaaf1
olan biri olarak Karadeniz kiyisi gibisi yok! m
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M A 5 davet

Farkh Disiplinler
Tek Koleksiyonda
Bulustu

Misela ve Esma Dereboy, birlikte
hazirladiklar: yeni koleksiyonlarimi sik
bir davetle tamtti.

Misela House No.7 Akaretler magazasinda diizenlenen
davete Miselanin kurucusu Serra Tiirker Bayir ve
Esma Dereboy ev sahipligi yapti. Tasarim diinyasi ve
cemiyet hayatindan seckin isimlerin katildigi davette
Bayir ve Dereboy’un ortak zanaatkarlik anlayislarini
birlestirdikleri 6zel ev ve sofra koleksiyonu sergilendi.
Baharin enerjisini yansitan koleksiyon, davetliler
tarafindan biyiik begeni topladi. m
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M A\ 5 davet

Misela ve Esma Dereboy, ortak estetik
anlayisianni bulusturan Gzel koleksiyonlanni,
Misela House No.7 Akaretler magazasinda
gercekiesen keyifli bir davetle tanitt.
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M A G ozel

Caliskan, Samimi, Duygusal
Basak Giimitilcinelioglu

Ekranlarda kimi zaman adalet pesinde kosan kontrollu bir hakim, kimi
zaman askin ve ritmin pesinden giden enerjik bir kadin olarak yer alan
Basak Gumdlcinelioglu, simdilerde hayatinin en yogun, en uykusuz ama
kendi deyimiyle “en hakiki” donemini yasiyor. Popiiler kiltliriin dayattig
“kusursuzluk” algisina inat, kusurlarin icindeki samimiyete tutunan basarili
sanatcl; son isi “Cirkin"den, unutamadigi set anlarina, ruhundaki melodilerden,
gorunurluk ¢aginda gercek kalabilmenin sirlarina pek ¢ok konuda
merak edilenleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: BEGUM TURANCIFTCI  FOTOGRAF: UNAL AVCI
STYLING: MERVE OKUR ~ SAC:AKINUNAL  MAKYAJ: BURCU TAS
MEKAN: FAIRMONT QUASAR ISTANBUL
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UST: LAULEEI

ETEK: ZARA
TERUKLER: MANGO
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Uzun zamandir ilk kez
hayatin bu kadar “canlt”
aktigini hissediyorum.

u an hayatimzin 6yle bir noktasindasiniz

ki; bir yanda uykusuz bebek geceleri, diger

yanda set 1siklari... Bu kaosun icindeki Basak,

sabah ilk uyandiginda ne hissediyor?

Su an hayatim ¢ok yogun, ¢ok uykusuz ama bir

yandan da ¢ok gercek bir yerde. Eskiden giine
daha kontrolli baslardim; simdi bazen bir bebek sesiyle,
bazen sete yetisme telasiyla uyantyorum ama ¢ok garip bir
sekilde icimde stirekli calisan bir stikiir duygusu var, ¢tinkii
uzun zamandir ilk kez hayatin bu kadar “canli” aktigini
hissediyorum. Yorucu ama ¢ok hakiki bir donem. Sabah
ilk hissettigim sey cogu zaman su oluyor: “Tamam, bugin
de her seyi ayni anda yetistirmeye calisacagiz!” Bir yandan
insanin iginde tarifsiz bir sevgi biiylyor, bir yandan da
dtinyanin agirhigiyla baska ttrli karsilastyorsunuz. Kaotik
ama ¢ok canli bir dénem benim icin.

Oglunuzun gelisiyle birlikte size en beklenmedik sekilde
eklenen yeni Basak 6zelligi ne oldu? Hi¢ “Ben boyle biri
olmazdim!” dediginiz bir an yasadiniz mi?

Sanirim en beklemedigim sey sefkat gesmemin biraz
kapanmasi oldu. Demet Evgar bir réportajinda buna
benzer bir sey sdylemisti, o gtinden beri ¢cok diisintyorum
bunu. Ben hep gok duygusal, ¢ok kirilgan, cocuklarla asiri
ilgili biriydim. Hala 6yleyim aslinda. Diinyay sefkatin
kurtaracagina gergekten inaniyorum. Ama bendeki o sefkat
rezervlerini insanlar ¢ok kullandi galiba. Anne olduktan
sonra igimde sdyle bir sey olustu: Once Devin'e, sonra
duinyaya... Sefkati dogru dagitma hali geldi tisttime. Ctinki
artik insan enerjisinin de sevgisinin de sinirsiz olmadigini

daha iyi anliyorum. Ve evet... “Ben asla boyle biri olmam!”
dedigim seylerden biri su oldu: Telefonumun galerisinin ytizde
doksani, su an ayni bebegin birbirine ¢ok benzeyen videolariyla
dolu!

Esinizle ebeveynlik mesaisinde dengeyi nasil
kuruyorsunuz? Evde roller zaman zaman degisiyor mu,
yoksa sistem ¢oktan oturdu mu?

Bence kusursuzlugu aramadigimiz icin kusursuz isliyor
sistemimiz. Clinkl hayat gergekten cok organik akiyor bizde.
Ben setteyken Cagri, Devin'le sete geldi, uzun stire geceleri
hep ondaydi; ama ben bos oldugum her an onu dinlendirmeye
calistim, sporuna gitmesini &nemsedim, birlikte vakit yaratmaya
calistik. Annem ¢ok destek oldu. O yiizden bizde tek bir diizen
yok aslinda; her gtin yeniden kurulan bir aile sistemi var ve
bence en sagliklisi da bu. Modern ebeveynlik biraz bunu
gerektiriyor diye diistiniiyorum. Roller stirekli degisiyor ama
mesele “kim daha ¢ok yoruldu” hesabi degil, ayni takimda
kaldigini hissettirmek.

“Cirkin” projesini ilk okudugunuzda sizi icine ceken sey
neydi? Lale, sizde ilk anda nasil bir his birakti?

“Cirkin”i ilk okudugumda beni icine ¢geken sey karakterlerin
steril olmamasiydi. Herkesin bir yarasi, sakladigi bir tarafi

vardu. Lale’yi ilk okudugumda ise onda ¢ok giiglii bir yalnizlik
hissettim. Disaridan oldukga kontrollti ve giiclii gérilnen ama
iceride stirekli bir seyleri tutmaya calisan bir kadin gibi geldi
bana. O ¢atlaklar beni ¢ok ilgilendirdi. Clinkii kusursuz gériinen
insanlarin i¢ diinyalar1 beni oyuncu olarak hep daha ¢ok
gekiyor. »®»



M A G ozel

Kusursuz goriinen insanlarin
ic diinyalar: beni oyuncu
olarak hep daha cok cekiyor.

“Cirkin” yalnizca bir isim degil, aym zamanda giiclii

bir metafor. Sizce bir insan “cirkinlestiren” ya da
“glizellestiren” en temel duygu nedir?

Bence bir insani gercekten glizel yapan sey; kalbinde masum
kalabilmesi. Sevgi vermeye, anlamaya, anlasmaya niyetli olmak...
Temiz bir niyet tasimak. Diinyanin en giizel ytizine sahip
olabilirsiniz ama kalbiniz kararmigsa o bir sekilde goziiniize
yansiyor. Ama vicdanli, sevgiyi bilen bir insan gergekten diinya
glizeli olabiliyor. Bence bir insani “girkinlestiren” sey sevgisizlik;
glzellestiren sey ise vicdan ve iyi niyet.

Kusursuzluk algisi sosyal medyada giderek biiyiirken, sizce
gercek giizelligi gorme becerimiz azaliyor mu?

Evet, bence biraz azalyor, ¢linkii artik gtizelligi “kusursuzluk”
zannetmeye basladik. Halbuki gergek giizellik cogu zaman
kusurun iginde ortaya ¢ikiyor. Cok filtrelenmis bir cagdayiz ve
stirekli parlatilmis hayatlar gorityoruz. Ama insan ruhu piiriizsiiz
degil ki... Bence artik insanlarin gercek bir kahkaha, gercek

bir yorgunluk ya da gergek bir duyguyla yeniden bag kurmaya
ihtiyaci var. Ctinkt insani etkileyen sey cogu zaman kusursuzluk
degil, samimiyet oluyor.

Siz bu goriiniirliik caginda kendinize “gercek kalma” alanini
nasil yaratiyorsunuz?

Kendime ait, cok kiiclik ama ¢ok gercek alanlar yaratarak. Bazen
Devin'i uyutup Cagrr'yla ayni koltukta oturup sohbet ederek.
Cok basit geliyor kulaga ama benim gercek hayat hissim biraz
orada basliyor. Ctinkt gortiniirlitk gaginda insan strekli kendini
anlatiyor, gosteriyor, yetismeye calistyor. Ama sevdigin insanla
sessiz sakin ayni koltukta oturmak... Bence insani tekrar kendine

88 magdergi.com.tr

dondiiren seylerden biri bu. Bir de 6zellikle “performans
gostermedigim” alanlar1 korumaya calistyorum.

Lale’yi sette birakip eve dondiigiiniizde, o karakterin
sizde kalan en baskin izi ne oluyor?

Lale’ye karsi buytik bir anlayis gelistirdim, ¢tinki bence
Lale gercek duygularini sessizlestiren bir kiz. Kendini

glgli gosterebilmek icin yanhslarini daha yiiksek sesle
savunuyor hatta bazen. Ama 6ziinde hikayenin en hakl
karakterlerinden biri oldugunu disiinityorum. Motivasyonu
¢ok anlagilir, gok insani. Sadece yontemleri maalesef yanlis.
Eve dondiigiimde de onun o duygularini bastirma hali
Uzerine distinmeye devam ediyorum bazen. Clinkii bazi
insanlar kirilldiginda daha ¢ok bagiriyor aslinda.

Sizce bir insan gercekten gecmisinden tamamen kacabilir
mi, yoksa sadece yoniinii mii degistirir?

insan biraz gegmis anilarinin ve izlerinin toplami bence. O
yuzden tamamen kagabilecegimizi disinmtyorum. Ama ben
yasadigim her seye siikrediyorum acikgasi, ¢linkii hepsi beni
bugiin oldugum yere getirdi. Iyi ya da kéti, fark etmiyor...
insan bazen kirildig yerlerden kim oldugunu 6égreniyor. Belki
gecmisimizden kagmiyoruz da onunla yasamay1 6greniyoruz.

Lale’yi savunmak zorunda kalsaniz, onu tek bir ciimleyle
nasll anlatirsimz?

Ben Lale’yi zaten her giin savunmak zorunda kaliyorum!
Bence oyuncunun, karakteriyle kurdugu en gtglu iligki bu
oluyor. Bir noktadan sonra onu sadece “oynamiyorsunuz”;
neden 6yle davrandigini anlamaya ¢alisiyorsunuz. »m»
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Bence bir insani “cirkinlestiren”
sey sevqisizlik; giizellestiren sey
ise vicdan ve iyi niyet.

Ve ben bir karakteri anlamadan oynayamiyorum. Lale’yi tek
ctimleyle anlatmam gerekirse, “sevgiyi kaybetme korkusuyla
yanlis savunmalar gelistirmis biri” derdim.

“Yarg1”daki Neva’nin diizenli ve kontrollii diinyasindan
sonra, Lale’nin daha daginik ve duygusal yapis1 oyuncu
olarak sizi nasil besledi?

ikisi de beni hayatimin baska dénemlerinde, bagka Bagsak
taraflarimdan besledi aslinda. Neva da ¢ok iyi yazilmis bir
karakterdi, gok gonliime dokundu. Cok severek oynadim ve
gok suikiir cok sevildi.

Simdi Lale icin de ¢ok benzer bir tatmin yastyorum.

Birbirlerinden tamamen farkl karakterler ama oyuncu olarak

yasadigim haz gercekten inanilmaz. Neva daha kontrolli ve
zihniyle yasayan bir kadindi; Lale ise daha sezgisel ve daha
daginik. Oyuncu olarak boyle gegisler yapmak insani ¢ok
besliyor.

“Sen Cal Kapimi1” ve “Erkenci Kus” gibi daha romantik
komedi evrenlerinden bugiinkii daha dramatik
karakterlere gecis sizin icin nasil bir déniisiim oldu?
Ben oyuncuyum; ne verirseniz oynarim. Hatta siz
vermezseniz de gider alir oynarim. Saka bir yana, romantik
komedi benim igin ritim, hafiflik ve mizah demek. Cok 6zel
bir matematigi var; ama dramatik isler de insanin baska
kaslarini aciyor. O ylizden ben ttr ayirmiyorum agikgast.
fyi hikaye varsa, icinde insan varsa, ben orada olmay1
seviyorum. Zaten buytdikge, insanin anlatmak istedigi
duygularin tonu da degisiyor.

Set disinda tamamen Basak oldugunuz anlarda tempo nasil
diisityor? Bu donemde sizin icin liiks sayilan sey ne?

Su an benim igin liks, gergekten ¢ok kuigiik seyler. Sessiz bir
kahve igmek mesela. Kesintisiz uyumak. Deniz gérmek. Bir
sarkiyr sonuna kadar kulaklikla dinlemek. Eskiden ¢ok siradan
gelen seyler simdi asir1 kiymetli geliyor. Set disinda tamamen
Basak oldugum anlar genelde evde, ailemle, ¢cok kiigiik
rutinlerin iginde oluyor.

Son donemde size en ¢ok “iyi ki” dedirten kiiciik ama giiclii
anlar neler?

Devin'in kollarini acip ayaklarini vurarak heyecanla kucagima
gelmek istemesi... Birlikte uyumamiz... Uzun uzun gozlerinin
icine bakmak... Hatta hem Devin’in hem Cagri’nin. Son
donemde bana en ¢ok “iyi ki” dedirten seyler bunlar. Cok kugiik
gibi goriinen ama insanin hayatini tamamen degistiren anlar.
Bir de, sette bazen herkesin ayni anda giilmeye baslamasi gibi
¢ok kisa ama ¢ok gercek anlar var. insan en ¢ok oralarda nefes
alyor.

Uzun siiredir hem oyunculuk hem miizik tarafinda
uretiyorsunuz. Sizce artik Basak Giimiilcinelioglu’nu tek
bir iinvanla anlatmak miimkiin mii, yoksa “tek kimlikli
sanatc1” fikrini coktan geride mi biraktimz?

Ben zaten hicbir zaman oyunculugu ve miizigi birbirinden
ayirmaya galismadim. Benim ilk prensibim muzikal tiyatro.
Zaten hepsi ayni yerden besleniyor bence; hikaye anlatmaktan.
Biri sesle, biri bedenle, biri duyguyla... Ama éziinde ayni sey.
Artik insanlari tek bir tinvanla tanimlama fikrinin de biraz
eskide kaldigini diigtiniiyorum. »»



M A G ozel

Miizikle duygularim
dogrudan ifade ediyorum;
oyunculuk ise benim icin

Peki, bir peri gelip “Sadece birini se¢” dese; sahnede
sarki sdylemeye devam etmek mi, yoksa kamera
karsisinda bambaska hayatlar yasamak mi?

Ne olur biri gelip bana “birini se¢” demesin! Cok zor bir soru
gercekten. Miizikle duygularimi ¢ok ¢iplak ve dogrudan
ifade ediyorum. Oyunculuk ise benim i¢in biraz sagaltim gibi,
meditasyon gibi... Kendimi anlamanin yollarindan biri. O
yiizden ikisinin yeri bambaska. Birinde kendimi anlatiyorum,
digerinde baska hayatlarin igine giriyorum.

Miizik demigken... Bebeginiz icin séylediginiz ninniler
var m1, yoksa evde tamamen dogaclama bir “Basak
repertuvar1” mi var?

Devin i¢in yazilmis bir stirti sarkim var aslinda. Bir yandan
cocuk gelisimi okuyorum; gocuklar igin gelistirilmis,
deneyimlenmis miizik listelerini de sik sik agiyoruz evde.
Ama genel olarak Cagrr'yla tamamen uydurmasyon bir
repertuvarimiz var. Ev bazen gercekten cilginlar evi gibi!
Sanirim ¢cocuklar melodiden ¢ok, niyeti hissediyor.

Yakin donemde dinleyiciler sizi yeniden sarki tarafinda
da gorebilecek mi? Yeni bir iiretim geliyor mu?

Aslinda daha gegenlerde ¢ok 6zel bir projeyi tamamladim.
On farkli dilde on sarki sdyledim, kliplerini gektim

ve YouTube kanalimda, Spotify’da ve buttn dijital
platformlarda yayimladim. Bekledigimin ¢ok tistiinde bir
sevgi gordii agikcasi. Hepsini kalbim ¢arpa carpa paylastim.
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meditasyon gibi. ..

Cuinki bu proje benim icin sadece muzik degil; kulttrlerle
bag kurmak, insanlara kendi dilinde dokunabilmekti. Bir
yandan da hazir bekleyen on iki bestem var. Devin'e yazdigim
¢ sarki var hatta... Belki onlar1 bir EP olarak yayimlarim.
Kisacasli Uretmeye devam ediyorum; kafamin iginde stirekli
yeni melodiler dolasiyor.

Sizi hi¢ tanimayan birine kendinizi anlatmanmz gerekse,
vazgecemediginiz li¢ tutkunuz ne olurdu?

Ailem, hikaye anlatmak ve kesfetmek. Ailem benim gtivenli
alanim. Hayattaki biitiin motivasyonumu doéntip dolasip evde
buluyorum. Hikaye anlatmak ise beni ben yapan sey sanirim.
Oyunculukla, miizikle, resimle, bazen sadece konusarak
bile... insanlarla duygu iizerinden bag kurmay seviyorum. Bir
de kesfetmek... Konfor alanimi zorlamayi, yeni sehirler, yeni
insanlar, yeni diller, kiltiirler, dokular, yemekler, miizikler
kesfetmeyi gok seviyorum. Bunlar benim hayattaki en baytik
hediyelerim.

insanlarn sizinle ilgili en yanhs bildigi sey sizce ne?
insanlar beni bazen sadece ¢ok planh biri saniyor. Ama
aslinda beynimin ici tam bir kaos. DEHB'li biri olarak sunu
fark ettim: Ben listeler yaparken sakinlesiyorum. Her seyi
Ogrenirim, calisirim, notlar alirim... Sonra o listeleri bir
kenara birakip tamamen sezgilerimle hareket ederim. Yani
disaridan ¢ok kontrollii gériinen seyin icinde aslinda buyiik
bir dogaclama var. Piir kaos yani! »®»









Konfor alanimi zorlamayt

Moda ve stil sizin icin daha ¢ok bir ifade alan1 mi, yoksa
tamamen ruh haline goére degisen bir oyun alani mi1?
ikisi de. Stil benim icin bazen ruh halimin uzantisi, bazen
de kigtik bir oyun alani. Ama hicbir zaman sadece “sik
gorinmek”le ilgili olmadi. Daha ¢ok, enerjiyi disari
yansitma bigimi gibi diisiniiyorum. Moda bazen insanin hig
konusmadan kendini anlatma sekli oluyor.

Sizi 6rnek alan genc kadinlara, kendi 1s1klarim
bagkalarinin sesiyle golgelemeden korumalari i¢in ne
soylemek istersiniz?

Kendin ol. Mutlu ol. Ve vicdanli ol. En ¢ok da kendine karst.
Cuinki insan bazen diinyaya gosterdigi anlayisi kendisine
gostermiyor. Bence bir kadimin kendi 1s1gin1 korumasinin ilk
sarti, kendine karsi sefkatli olabilmesi. Dtinya stirekli sana
kim olman gerektigini sdyliyor zaten; 6nemli olan kendi
sesini kaybetmemek.

Son olarak; bir giin oglunuz size “Sen nasil bir
oyuncuydun?” diye sorsa, ona gostermek isteyeceginiz
tek sahne ya da tek proje hangisi olurdu ve neden?
Aslinda oglum bir giin bana “Nasil bir oyuncuydun?” diye
sorsa, ona tek bir proje gostermek istemem.

cok seviyorum.

Ama “Cirkin"den bir sahne gonliime inanilmaz dokundu.
Cetin Tekindor’la baba-kiz1 oynuyoruz. Sezon finalinde

bir sahnemiz vardi; Lale eve paramparca doniiyor ama
aglamamaya caligtyor. Babasina “iyiyim” diyor ama

aslinda hig iyi degil. O sahnede sustugum her yeri o kadar
hissederek sustum ki... Bogazim diigimlendi gercekten. Ve
Cetin abi bana o sahneden sonra “Seninle oynamaktan ¢ok
keyif aliyorum, umarim ikinci sezonda gorisecegiz. Cok
glizel bir sahne oldu, eline saghk.” dedi.

Saniyorum uzun zamandir ilk defa nefesim kesildi. Ctinki
hayatta kimse bosuna “usta” olmuyor.

Eve donerken diisiindiikge agladim. Hem kendimle gurur
duydugum icin, hem de ¢ocukken hayalini kuran o kiigiik
Basak’a verdigim sozii tuttugumu hissettigim icin. Esime
bile “Gonliime bir Cetin Tekindor degdi, ben artik eski ben
degilim galiba,” dedim.

Ama giiniin sonunda Devin'in benimle ilgili sunu bilmesini
isterim: “Annem ¢ok caligkan, ahlakh ve saygili bir oyuncu.”
Cunki oyunculuk bir ekip isi. Ve iyi bir insan olmak, bu
meslegin en 6nemli sartlarindan biri. m
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EDAEGE

Eda Ece ile
[siltih Davet

Atasay’in marka elcisi Eda Ece’nin
kiiratorligiinde sekillenen yeni
“Piramide Collection”, Istanbul
Modern’de diizenlenen 6zel bir
lansmanla tanitild1.

Sanat, moda ve cemiyet diinyasindan tinlii isimlerin
katildig1 davette, koleksiyonun mimari yapilardan
ilham alan keskin hatlar1 ve modern tasarimi biiytik
begeni topladi. Eda Ece, kiiratorliigini tistlendigi bu
ozel segkide, hem giindiiz hem de gece stiline eslik
edebilecek, karakterli ve ulasilabilir litksii temsil eden
pargalar1 bir araya getirdigini belirtti. Atasay CEO’su
Atasay Kamer’in “saf geometrinin giiglii ifadesi” olarak
tanimladigi koleksiyon, net durusuyla miicevher
tutkunlarina yenilikgi bir alternatif sundu. m



Eaa Ece’nin
dokunusulyla Atasay
“Piramidle Collection”,
Istanbul Modern de
Isildaal.

INREMI©

CIGDEM KAMER
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EDA KOSIF

Egitim Icin
Anlamh
Bulusma

CABA Derneginin her yil biiyiik bir
ilgiyle beklenen geleneksel etkinligi
16. CABA Festivali, bu y1l The Grand
Tarabya Managed by Accor ev
sahipliginde gerceklestirildi.

Moda, sanat, gastronomi ve tasarim diinyasindan
seckin markalar1 bir araya getiren festival, cemiyet

ve is diinyasindan cok sayida ismi iyilik paydasinda
bulusturdu. Festival kapsaminda diizenlenen ¢cocuk
atolyeleri ve sanat sergileri katilimcilara keyifli anlar
yasatirken, etkinlikten elde edilen tiim gelir CABACAM
Egitim Birimleri'ne bagislanarak ¢ocuklarin egitimine
onemli bir katki sagladi. m



BARIU, SEMA K|

i

CABA Demegi yonetimi
ve otel yetkililerinin ev
sahipliginde dtizenlenen
organizasyon, baharin
enerjisini toplumsal
aayanismanin glictiyle
harmaniadl.

RIGHIARAS
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

NESIVE TAS ANVARIPOUR

Zamani Yavagslatan Luiks

Neside Tas Anvaripourun hikayesi Ankara’dan New York'a, Chicago'dan Asya ve
Afrika’ya uzanan muazzam bir yolculuk... Neside Hanim, Africa50'nin ilk CEO’su
olarak, kitanin gelecegini sekillendiren projelerin merkezinde yer aldi. African
Development Bank’ta milyarlarca dolarlik yatirimlari yonetti, dunyanin en
onemli finans toplantilarina ve projelerine liderlik etti. Simdi ise kiziyla birlikte
sahip oldugu ruya satosunda konuklarina rafine bir yasam zevki sunuyor. Biz de
Neside Hanim’la finans degil, Dordogne Nehri manzarasiyla Bordeaux'nun en
0zel destinasyonlarindan biri olan Chateau Courtebotte’nin hikayesini konustuk.

100 magdergi.com.tr



izin hikayenizde beni en ¢ok etkileyen
noktalardan biri, satoyu kiziniz Defne ile
birlikte yonetmeniz. Anne-kiz iki kadin
girisimci olarak hem birlikte calismak
hem de aile olmak isinize nasil yansiyor?
Anne-kiz birlikte galismak bizim i¢in
sadece bir is ortakhigr degil, ayn1 zamanda buyiik bir
ogrenme ve doniisum yolculugu. Farkli kusaklardan
geliyor olmamiz aslinda satoya ¢ok giiclii bir denge
katiyor. Ben daha ¢ok, deneyim, gelenek ve hikayenin
ruhunu koruma tarafindayken; Defne yenilikgi
bakis agisi, dinamizmi ve ¢agin beklentilerini ¢ok iyi
okuyabilmesiyle stirece farkli bir enerji getiriyor.

Elbette zaman zaman, anne-kiz olmanin getirdigi
duygusal taraflar da oluyor ama birbirimize
duydugumuz gtiven ve ortak hayalimiz her seyin
ontine geciyor. Satoyu birlikte yonetmek iliskimize de
baska bir derinlik katti; birbirimizi sadece aile iginde
degil, Gretirken, karar alirken ve zorluklarla miicadele
ederken de yeniden tanidik.

iki kadin girisimci olarak en biiyiik motivasyonumuz,
kadinlarin birlikte cok giiclii yapilar kurabilecegini
gostermek. Satonun ruhunda da biraz bu dayanigsma,
zarafet ve cesaret var diyebilirim. »m»
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Fransa, yeme-icme kiiltiirii konusunda diinyanin “gold
standard™1 sayiliyor. Sizce Fransiz gastronomisini zamansiz
ve etkili kilan unsurlar nelerdir ve Tiirk mutfaginin da aym
giiclii algrya ulagmasi icin neye ihtiyaci var?

Fransiz gastronomisini zamansiz kilan en énemli unsur, bence,
kaltarle kurdugu ¢ok giiglii bag. Fransa’da yemek sadece
beslenmek degil; yasam bicimi, estetik anlayisi ve sosyal
hayatin merkezinde yer alan bir ritiiel. Uriin kalitesine verilen
onem, bolgesel mirasa sahip ¢ikilmasi ve nesiller boyunca
aktarilan mutfak disiplini bu algiy1 yillardir canli tutuyor.

Tark mutfaginin aslinda potansiyel olarak higbir eksigi yok;
hatta cesitlilik ve derinlik agisindan inanilmaz gii¢li bir mirasa
sahibiz. Ancak en buyiik ihtiyag, mutfagimizi daha stratejik bir
sekilde diinyaya anlatabilmek. Ctinkii Tiirk mutfagi cogu zaman
birkag bilinen lezzetle temsil ediliyor; arkasindaki kulttr,
cografya, triin zenginligi ve teknik bilgi yeterince gértntr
olmuyor. Ayrica yerel trtinlere sahip gikmak, hikayelestirmek
ve gastronomiyi turizmle daha entegre diisinmek ¢ok 6nemli.
Tark mutfagi, kendi 6zgiinltigiinii koruyarak modern diinyaya
dogru sekilde sunuldugunda gliclii bir uluslararasi algiya
ulasacaktir.

Fransa deyince akla zamansiz liiks anlayisi da geliyor. Sizin
icin liiksiin tanimi nedir?

Bence bugiin liksiin tanimi tamamen degisiyor. Artik litks
sadece gosterisli olmakla ilgili degil; tam tersine, insanin
kendine gercekten zaman ayirabilmesi en buiytk ltkslerden biri
haline geldi. Kalabaliktan uzaklasabilmek, yavaslayabilmek ve
bir yeri gercekten hissederek deneyimlemek...
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Benim i¢in liiks; bir bolgeyi ylzeysel gormek yerine onun
kaltiriing, insanini ve ritmini daha lokal ve derin bir sekilde
tantyabilmek. Ornegin; bir Bordeaux tiriiniinii sadece icmek
degil; o Gztimin yetistigi toprag1 gérmek, tireticinin hikayesini
dinlemek ve o cografyanin karakterini anlamak. Ctinkii gercek
deneyim, detaylarin iginde saklidir. Ayni sekilde acele etmeden
kurulan sofralar, doganin i¢inde gegirilen sakin anlar, ruhu olan
mekanlar ve insana gercekten iyi hissettiren deneyimler bugitin
benim litks tanimima ¢ok daha yakin. Gergek liks artik cogu
zaman daha sessiz, daha kisisel ve daha anlamli deneyimlerde
sakli.

Chateau de Courtebotte’un hikayesini anlatir misiniz?
Neler planhyorsunuz?

Chateau de Courtebotte’un bizi en ¢ok etkileyen taraflarindan
biri, yasayan bir hikayesinin olmasi. On yedinci ytzyilin
baslarinda, Fransa Krali IV. Henry déneminde, Roy ailesi,
Chateau de Courtebotte’u hem asil bir konut hem de Dordogne
Vadisi'ndeki sosyal statiilerinin bir simgesi olarak insa etmis.
Roy ailesi ticaret ve bolgesel idare icinde yer alan kéyde 6nde
gelen bir sivil konumuna sahipmis. 1850 yilinda, Baron Henri de
Marquessac satoyu bir disiis doneminin ardindan satin almis
ve onu zarif bir aristokratik konuta dontisttirmus. Baron'un,
Napolyon Bonapart ile arasinda giiglii baglar oldugu ve
ailesinin Napolyon'un ordusunda hizmet verdigi biliniyor. Sato
uzun yillar baron tarafindan bir kir evi, miilk idare merkezi ve
sosyal toplantilarin yapildigi bir yer olarak kullanilmis ve hatta
imparator Napolyon II'nin cevresi de bu toplantilara istirak
etmis.



Satonun mimarisi, arduvaz gatilar ve simetrik diizeniyle klasik
Fransiz stilini yansitir. Giinimiizde de sato, Roy ailesinin
kokenlerini ve on dokuzuncu ytizyildaki yenilemelerini koruyan,
restore edilmis, tarihi bir milk olarak varligini stirdiirtiyor. Biz
buray1 devraldigimizda en énemli hedefimiz, satonun tarihine
saygl duyarak ona yeni bir hayat vermekti. Ctinkii boyle yerlerin
en buytk riski, sadece “glizel bir bina” olarak kalmasidir. Oysa
biz, misafirlerimizin burada gergek bir deneyim yasamasini
istiyoruz. Bir Dordogne Nehri sabahina uyanmak, baglarin
arasinda ylrimek, bolgeyi daha lokal ve derin bir sekilde
kesfetmek, kalabaliktan uzak ama karakteri olan bir yasam hissini
deneyimlemek... Hayalimiz, Chateau de Courtebotte’u sadece
konaklanan bir yer degil; insanlarin yavasladigi, ilham aldigi ve
bolgenin kultirtint gercekten hissettigi 6zel bir yasam alanina
donustiirmek. Gastronomi, sanat ve dogayi bir araya getiren daha
butik deneyimler yaratma yolunda ilerliyoruz.

Misafirleriniz, klasik ya da modern oteller yerine tarihi bir
satonun atmosferini tercih ediyor. Sizce misafirleri buraya
ceken seyler neler?

Bence misafirleri buraya geken en énemli sey, sadece bir
konaklama degil; bir hikayenin icine dahil olma istegi. Klasik ya
da modern otellerde cogu sey ¢ok dogru, ok konforlu ve ¢cok
standart bir akista ilerler. Ancak bir satoda kalmak, insanlara
bunun 6tesinde bir deneyim sunar: Zamanin yavasladigi, mekanin
karakter kazandigi ve her kosede bir hikayenin hissedildigi bir
atmosfer. Ayrica insanlar artik her yerde bulunabilecek bir litks
degil de sadece o yere ait olan, tekrar edilemeyen deneyimleri
ariyor. Gintimiiziin hizli yasam temposunda insanlar daha sessiz,
daha dengeli ve daha anlamli alanlara ihtiya¢ duyuyor. Bizim
misafirlerimiz burada bagka bir yasam ritmine kisa siireligine dahil
olurlar.

Peki, Bordeaux, insanlara nasil bir deneyim sunuyor?
Bordeaux ¢ok katmanli ve zarif bir yasam kilttriine sahip.
Yesillikler icindeki tarihi satolar, kendine 6zgii mimarileri ve
dogayla kurduklar1 uyumla basl basina bir kesif alanidir. Bu
satolarin hikayelerini bilmek, duvarlarinin arasinda ytriimek

ve hatta bazen iginde bir kahve icmek bile insani tarihle
bulusturur. Sehir merkezi de ayni sekilde cok etkileyici. Garonne
Nehri'nin ikiye boldigti Bordeaux, zarif tarihi binalar1 ve sakin,
diizenli sokaklariyla oldukga etkileyici. UNESCO Diinya Mirasi
Listesi’ndeki Saint-Emilion ise tas sokaklar1 ve Orta Cag'dan gelen
hikayesiyle bolgenin en 6zel duraklarindan biri. Bordeaux; tarihi,
mimarisi ve yavas ritmiyle “yasamin temposunu dsiiren” gok 6zel
bir deneyim sunar.

Gastronomi diinyasinda son yillarda hangi trendleri
gozlemliyorsunuz?

Son yillarda gastronomi diinyasinda ¢ok net bir dontisim
gozlemliyorum. Artik gosteristen ¢ok, anlam 6n planda.

insanlar sadece ne yediklerine ya da ictiklerine degil, bunlarin
nasil tiretildigine, hikayesine ve kokenine de 6nem veriyor.
Surdurilebilirlik, yerellik, organik iiretim ve “low intervention”
yaklagimi artik ¢ok giiclii trendler. Ayn1 zamanda insanlar, daha az
ama daha kaliteli tiiketime yoneliyor. Gastronomi tarafinda daha
sade ama trin odaklh mutfaklar yiikseliyor.

Diinyanin bircok iilkesinde yasadimiz, farkl sofralara ve
mutfaklara taniklik ettiniz. Sizi en cok etkileyen mutfak
kiiltiirleri hangileri oldu?

Farkli tilkelerde yasamak ve farkli sofralara oturmak bana sunu

Ogretti: Mutfak, aslinda bir tilkenin karakterini en diirtist
sekilde anlatir. Beni en ¢ok etkileyen mutfaklarin basinda
Fransiz mutfag gelir. Clinkii burada yemek, giinliik hayatin
dogal ama ayni zamanda ¢ok rafine bir parcasidir. Uriine
saygl, mevsimsellik ve sofranin etrafinda kurulan yagsam
ritteli gok giiglidur. Turk mutfagi benim igin gok derin

bir yerde. Cografyanin gesitliligi ve giiglti misafirperverlik
kultara ayni sofrada hissedilir. Beni en ¢ok etkileyen bir diger
mutfak da kesinlikle Japon mutfagidir. Japonya'da yemek
neredeyse felsefe gibidir. Minimalizm sadece estetik degil;
dogaya, trtine ve zamana duyulan saygida da goriliir. Her
sey “tam olmasi gerektigi kadar”, gereksiz higbir seye yer
yok. Sunumun rittiel gibi ele alinmasi ve “omotenashi” olarak
bilinen goériinmez misafirperverlik anlayisi Japon mutfagini
¢ok 6zel kilar. Sonug olarak en gok etkilendigim mutfaklarda
ortak olan iyi yemek sadece lezzet degil, bir kiltiir, ritim ve
hikaye anlatir. m
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Turnuva

Oncesi
Dostluk Maci

Altindag Stadr'nda, doksan
alti1 kamu kurumunun
katilimryla bu y1l on besincisi
gerceklestirilen Kamu Futbol
Turnuvasi 6ncesinde 6zel bir
karsilasma oynand.

Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman Askin Bak
da, turnuva kapsaminda diizenlenen gosteri
macinda sahaya ¢ikti. Tiirkiye Blytik Millet
Meclisi biinyesinde kurulan Meclisspor

ile, taninmig isimlerden olusan Sohretler
Karmasr'nin karsi karsiya geldigi miicadelenin
santrasini Bakan Bak ile MKE Ankaragiiciiniin
eski bagkani Faruk Koca yapti. Eski milli
halterci Halil Mutlu, Ttrkiye Tekvando
Federasyonu Baskani Bahri Tanrikulu, eski
hakem Biinyamin Gezer, is insan1 Hasan Kartal
ve Ankara Genclik ve Spor il Mudiirii Mustafa
Celik gibi isimlerin sahaya ¢iktigi karsilasma,
4-4ltk esitlikle sona erdi. m



Mactan dnce bir konusma yapan Bakan
Bak, "Ankara blirokrasisi stresliclir, tempo
Yiiksektir. Araca bir eglenmeye, stres atmaya
ihtiyag var. Dolayisiyla kamu Kurumiarndan
arkadaslanmizi bu turnuvaya bekliyoruz; stresi
atin kenara, sahaya gelin diyoruz.” ded.

Bu yil on besincisi
gerceklestirilen Kamu
Futbol Turmuvasi’nin
gasteri magi Altindag
Stadr'nda, tamnmig
Isimlerte oynanal.

Genglik ve Spor Bakani
Dr. Osman Askin Bak,
Meclisspor ve Sohretler
Karmasi takimlan
arasinda oynanan gosteri
maginada forma giya
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VOLKAN'AKAN |

Ankara Fenerbahceliler Dernegi

Baskentte Yanan Sari-Lacivert Mesale

Ankara Fenerbahceliler Dernegi, baskente sosyal, kulturel ve ekonomik
anlamda deger katan kurumsal bir yapiya donusuyor. Dernek Baskani ve is
insani Volkan Akan; dernegin vizyonunu, gelecek hedeflerini ve yenilikgi sivil
toplum anlayisint MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Ankara Fenerbahgeliler Demegi olarak,
Kuliibimdiz igin her zaman fikir treten,
sorumiuluk alan ve kesintisiz katki sunan bir
anlayisi temsil edlyoruz.

ncelikle, Ankara Fenerbahceliler Dernegi

bugiin Ankara’da nasil bir konumda?

Ankara Fenerbahceliler Dernegi yalnizca mag

glinlerinde bir araya gelen bir taraftar toplulugu

degil; bagkentin sosyal hayatina katki sunan,
gliclii aidiyet kulttra olusturan ve kurumsal yapisiyla 6rnek
gosterilen 6nemli bir sivil toplum kurulusudur.

Cumhuriyetin bagkentinde faaliyet gosteriyor olmanin
verdigi sorumlulugun farkindayiz. Ankara’nin kiltiirel
birikimi, devlet gelenegi ve kurumsal hafizasiyla értiisen bir
yapr olusturmaya calisiyoruz. Bu nedenle yalnizca sportif
basarilarla degil; egitim, sosyal dayanisma, genglik projeleri

ve kurumsal is birlikleriyle de 6n plana ¢ikmay1 hedefliyoruz.

Bizler Ankara'da genellikle konulara daha sorgulayici,
kurumsal bakis agist ile uzun vadeli yaklastyoruz. Bu durum
dogal olarak dernek kaltiirimiizii de sekillendiriyor. Bizler
guindelik ya da gecici adimlar atmak yerine, kalici deger
Ureten isler yapmay1 hedefliyoruz. Bu nedenle Ankara'daki
Fenerbahgelilik anlayisinin temelinde yalnizca tribtin
coskusu degil; sorumluluk duygusu, birliktelik kilttrt ve
camiamiza katki sunma bilinci yer aliyor.

Ankara’da Fenerbahcge sevgisini farkl kilan nedir?
Ankara’da Fenerbahgelilik cok daha derin bir aidiyet
duygusuyla yasaniyor, ¢linkii burada insanlar yalnizca bir
spor kuliibiinii desteklemiyor; ayni zamanda cumhuriyet
degerleriyle ortiisen bir kiiltari sahipleniyor.

Bizim rehberimiz olan o meshur ctimle, vizyonumuzun tam
ozetidir: “Kadikoy’de bir Fener yanar, Glines Ankara'dan
dogsun diye...”

Bu s6z bizim icin alelade bir motto degil; Fenerbahgemin
151811 Ankara’dan Anadolu’ya tasima kararliligimizin en
gucli ifadesidir.

Bagkentin insan yapisi daha sorgulayan, daha kurumsal
bakabilen ve uzun vadeli diistinebilen bir yapidadir. Bu
durum dogal olarak dernek kiiltiiriine de yansiyor. Bizler
glint kurtaran degil, kalic1 deger treten isler yapmaya
calistyoruz. Bu nedenle Ankara'daki Fenerbahcelilik
anlayisinin temelinde yalnizca tribiin coskusu degil;
sorumluluk duygusu, birliktelik kiiltiri ve camiaya katki
sunma bilinci yer aliyor.

Dernek olarak hangi alanlara odaklaniyorsunuz?

AFD olarak sosyal dayanisma, egitim, genclik projeleri ve
kurumsal organizasyonlara biiyiik énem veriyoruz. Ozellikle
geng Fenerbahcelilerin dernek kilttiriine dahil olmasi bizim
icin cok 6nemli, ¢iinkii stirdtirilebilir basari ancak yeni
nesillerin bu aidiyeti dogru sekilde tasimasiyla miimkindir.

Bunun yaninda ihtiyag sahibi 6grencilere destek olmak,
egitim projelerinde yer almak, sosyal sorumluluk
calismalarina katki sunmak ve tiyelerimiz arasinda gticlii bir
dayanisma ag1 olusturmak temel énceliklerimiz arasinda yer
aliyor. »m»
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Ayrica Ankaranin ig, akademi ve biirokrasi diinyasiyla
kurdugumuz gliclii iletisim sayesinde; dernegimizi yalnizca
sportif degil, sosyal anlamda da etkili bir noktaya tasimayi
hedefliyoruz.

Fenerbahce camiasinda derneklerin roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dernekler, Fenerbahce’nin en 6nemli tasiyici kolonlarindan
biridir. Clinkii Fenerbahge yalnizca bir spor kultibti degil; cok
buytk bir kiltar, aidiyet ve dayanigsma yapisidir.

Bu yapinin Anadolu’daki en giiclii temsil noktalarindan biri
de Ankara'dir. Ozellikle kongre tiyeleri, géniilliiler ve dernek
yoneticileri yillardir biyiik bir 6zveriyle calistyor.

Ankara Fenerbahceliler Dernegi olarak, kuliibiimtiz i¢in her
zaman fikir Greten, sorumluluk alan ve kesintisiz katki sunan bir
anlayisi temsil ediyoruz.

Fenerbahge’nin geleceginin yalnizca saha sonuglariyla degil;
glcli kurumsal yapi, ekonomik stirdiirtilebilirlik ve camia
birlikteligiyle sekillenecegine inaniyoruz.

Fenerbahcge’nin gelecegi adina sizi en ¢cok heyecanlandiran
konu nedir?

Fenerbahge’nin sahip oldugu insan giicii, potansiyel ve

aidiyet duygusu gergekten gok biiytik. Bugtin diinyanin birgok
kuliibintin ulagmak istedigi taraftar bagliligina sahibiz. Bu
gliciin dogru organizasyonla birlesmesi halinde Fenerbahcgenin
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yalnizca Turkiye’de degil, Avrupa'da da ¢ok daha giiclii bir
noktaya gelecegine inantyorum.

Ozellikle genclerin kuliip kiiltiiriine dahil olmas, tiyelik
yapisinin gligclenmesi, derneklerin daha organize hareket
etmesi ve ekonomik projelerin stirdirilebilir hale gelmesi bizi
heyecanlandiriyor.

Fenerbahge nin bityiikligi yalnizca kupalarla dlgiilemez.
Bu camianin en buytik giict; zor zamanlarda dahi bir arada
kalabilme iradesidir.

Son olarak Ankara Fenerbahgelilerine ne séylemek
istersiniz?

Ankara Fenerbahgeliler Dernegi olarak biz buyiik bir aileyiz.
Bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da birlik ve beraberlik
icerisinde, Fenerbahge’'mize yakisan bir durus sergilemeye
devam edecegiz. Clinki bizler yalnizca bugtinti degil, gelecegi
de insa etmek zorundayiz.

Ankara’daki her Fenerbahcelinin bu yapinin bir parcasi
olmasiny, fikir tiretmesini ve katki sunmasini gok kiymetli
buluyorum.

Fenerbahge sevgisi; yalnizca tribiinde degil, hayatin her
alaninda hissedilen ¢ok 6zel bir aidiyettir.

Bizler de bu aidiyeti cumhuriyetin bagkentinde gururla
yasamaya devam edecegiz. m



Kadkoyde bir Fener yvanar,

Gine Lufara fon fogsun e

ANKARA
FENERBAHGCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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4"{ I\/Iodern insaat projelerinin ve zarif ic mimari tasarimlarimnin
- seckin ornekleri, gayrimenkul dunyasindaki yenilikler ve
fcilarin cagdas dokunuslariyla sekillenen essiz eserler...




embapeyzaj

Her Adimda Doga,
Her Késede Estetik Sunuyoruz

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi  Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim
No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
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SELCUK'EMIROGLU ——

Ankara'nin Bati Aksinda Yeni Bir Sehir Doguyor
Oniz Center

ASM Group Firma Genel Muduru Sel¢uk Emiroglu; Ankara'nin bati aksinda yikselen
11 milyar TLLik dev bir yatirimi, sadece bir gayrimenkul projesi olarak deqgil,
sehrin sosyo-ekonomik dengesini yeniden kuracak stratejik bir merkez olarak
anlatiyor. Turkiye'nin en kritik yerleskelerinden olan Ay Yildiz Projesine komsu
konumuyla bolgenin yuzunu degistirecek bir ekosistem insa ettiklerini belirten
Emiroglu, geleneksel kapali AVM anlayisini yikarak yerine modern sokak kulturtyle
harmanlanmis, nefes alan bir agik hava ticaret omurgasi koyduklarini vurguluyor.
2027 sonunda tamamlanacak olan bu vizyonun rezidanslardan ofislere, dort 6zgun
perakende konseptinden devasa yesil alanlara kadar her detayda insani merkeze
aldigini ifade eden Emiroglu, Oniz Center'in hem yatinmciya stirdiiriilebilir bir
deger hem de baskente yeni bir yasam kultlru sunacagini mujdeliyor.

112 magdergi.com.tr
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AN KARA NIN

Nefes Alan Karma Yasam ve Alisveris Merkezi

Bir ASM Group yatirimidir
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Ankara'nin Yeni Kesisimi

SENIN RITMIN, SENIN VITRININ

Bir ASM Group yatirimidir
SEHRIN NEFES ALAN AVM’S]

OFTa0 @
] onizcenter / asm.groupofficial ASM
- "
L )

O &) asmgroup.com.tr N T




SM insaat olarak, yarim asra yaklasan tecriibemizi
ve vizyoner bakis acimizi tek bir ¢at altinda
topladik. Ankara’nin gelisim yonii olan bati aksinda,
Saraycik bolgesinde sadece bir yapi degil; sehre
yeni bir “merkez” kazandiriyoruz. Toplam 1.773
rezidans ve ofis ile 255 seckin magazay1 igeren 315.000 m?2lik

devasa ingaat alanimizla, 11 Milyar TL’lik dev bir yatirimi hayata

geciriyoruz.

Stratejik Konum

Projemizi tasarlarken Ankaranin stratejik yarmini éngorduik.
Oniz Center, Tiirkiye'nin en kritik projelerinden biri olan “Ay
Yildiz Projesi’nin (MiT, Milli Savunma Bakanligi, Genelkurmay
ve Bakanlik yerleskeleri) hemen yani basinda konumlaniyor.
Bu stratejik komsuluk, bolgeye gelecek olan nitelikli ntfus
hareketliliginin tam merkezinde oldugumuzun en biytik
kanitidir. Bati Adliyesi, Baglica ve Cevreyoluna dakikalarla
olgiilen mesafemizle, ulagimi konforla birlestirdik.

Saraycik bolgesi, Ankara'nin sadece cografi olarak batisinda
degil, modern kentlesme vizyonunun da tam kalbinde yer
aliyor. Oniz Center, bu bolgenin gehresini degistiren bir
katalizor gorevi tstlenerek, cevresindeki konut projelerine

ve kamu yatirimlarina deger katan bir ekosistem olusturuyor.
Gegmisin atil kalmis alanlarini, gelecegin prestij noktasina
donustiren bu hamle, sadece bir gayrimenkul gelisimi degil;
ayni zamanda Ankara'nin bati aksindaki yeni sosyo-ekonomik
dengenin de mimaridir.

Avrupa’nin Gaillli kentsel dondistim
projelerinden ilham alarak
gelistirdigimiz “agik hava ticaret
omurgas!”, moaerm mimariyi Sokak
Kultiirtiyle harmaniiyor.

Nefes Alan, Modern Bir Sehir: Acik Hava Ticaret Omurgasi
Geleneksel, kapali ve basik alisveris merkezi konseptlerini

bir kenara biraktik. Avrupa'nin 6dullt kentsel dontisim
projelerinden ilham alarak gelistirdigimiz “acik hava ticaret
omurgasi”, modern mimariyi sokak kilttirttyle harmanliyor.

« Modiiler Avlu Yapist: insanlarin dort duvar arasina
sikismadigl, genis meydanlarda temiz hava alarak
sosyallesebilecegi 6zgiirliik alanlari yarattik.

+ Yaya Dostu Yerlesim: Arag trafiginden arindirilmis, giivenli
ve huzurlu bir yerlesim plani sunduk.

+ Maksimum Verimlilik: Konut ve ofislerimizde 1+rden 4+1
dublekslere kadar uzanan yelpazede, yiiksek tavanli ve giin
1518101 her koseye tasityan fonksiyonel mekanlar kurguladik. »m»
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Oniz Center’da her metrekareye bir anlam ytikledik. Sadece bir
barinma alani degil, bir yasam felsefesi insa ediyoruz.

Dogayla barisik mimari anlayisimiz, estetigi ekolojik
sorumlulukla birlestiriyor. Proje genelinde yer alan genis

yesil bantlar ve su 6geleri, sadece gorsel bir sdlen sunmakla
kalmuryor, ayni zamanda sehir iginde bir mikroklima yaratarak
ziyaretcilerimize dogal bir serinlik ve ferahlik sagliyor. Enerji
verimliligi ytiksek yap1 malzemeleri ve akilli bina sistemleriyle
donatilan Oniz Center, gelecek nesillere daha yasanabilir bir
cevre birakma séziimtziin somut bir yansimasidir.

Alisveriste “Trend Setter” Dénemi: 4 Ozgiin Konsept

Ticari alanlarimizi siradan bir ¢argi mantigiyla degil, ziyaretginin
her ihtiyacina en hizh ve en keyifli sekilde ulasmasini saglayan
dort 6zel konsept Gizerine kurguladik. Danisman ortagimiz
Mallexpert ile yurattiigiimiiz titiz galismalar sonucunda,
bolgenin ihtiyaclarina maksimum fayda saglayacak su boliimleri
olusturduk:

1. Oniz Gurme: Diinya mutfagindan yerel lezzetlere, Ankara'nin
yeni bulugsma noktast.

2. Oniz Moda: 117 magazalik kapasitesiyle, peyzaj park ve havuz
temasiyla aligverisi estetikle bulusturan merkez.

3. Oniz Evim: 13.000 m? alanda dekorasyondan elektronige,
yasam alaniniza dair tim ¢oéziimlerin tek adresi.

4. Oniz Kantin: “Aracini yanastir, paketini al ve devam et”
kolayligi sunan, 67 tinitelik inovatif bir hizli yeme-igme alan.

Tum bu boltmleri birbirine baglayan 450 metre uzunlugundaki
“Oniz Promenade” kanopi yolu, ziyaretgilerimize kesintisiz bir
acik hava deneyimi sunuyor.

Bu devasa ticari hacim, sadece alisveris imkani sunmakla
kalmayip, Ankara ekonomisine de ciddi bir ivme
kazandiracaktir. Faaliyete gecmesiyle birlikte binlerce kisiye
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Oniz Center; sadece bir insaat
projesi aedil, perakenade sektorintin
gelecegine birakilmis bir imzaalr.

dogrudan ve dolayl istihdam kapisi agacak olan projemiz,
yerel girisimcilerden kiiresel markalara kadar ¢ok genis
bir paydas grubunu ayni cati altinda bulusturacak. Ticari
unitelerimizdeki yiiksek doluluk potansiyeli ve bolgedeki
tek AVM parseli olma avantajimiz, yatirimcilarimiz icin
strdirilebilir ve her gecen giin degerlenen bir kira getirisi
modelini garanti altina alyor.

Sektdriin Devleri Oniz Center Vizyonunda Bulustu
Gectigimiz giinlerde, kiralama ve yonetim danismanimiz
Mallexpert ile birlikte markalarin kiralama direktorlerini
ve bolge miidiirlerini satis ofisimizde agirladik. insaat
stirecimizin hizla ilerledigi projemizde, titizlikle hazirlanan
“Shop Mix” detaylarini ve ticari vizyonumuzu paylastik.

Tuketim aliskanliklarinin yeniden tanimlandigi giinimiizde,
insani merkeze alan yasam alanlari bir ihtiyag haline

geldi. Oniz Center, Ankara'da agik hava konseptinin en
nitelikli temsilcisi olarak, aligverisin 6tesinde; nefes alan,
sosyallestiren ve her ani 6zel kilan bir atmosfer sunuyor. 2027
sonunda kapilarini acacak olan projemiz, lokasyonundaki
tek AVM parseli olma glictiyle sadece bulundugu bolgeyi
degil, tim Ankara’y1 agirlayacak bir gekim merkezi 6lgeginde
yiikseliyor. Bu basyapit, bugtiniin yatirim degerini gelecegin
yasam kltiirtiyle birlestiriyor.



[icari alanlarmizi siradan bir garsi
mantigiyla degil, ziyaretginin her
ihtiyacina en hizli ve en keyifli sekilde
ulasmasini saglayan dort 6zel konsept
Lizerine kurgulaclk.

Yasam Kiiltiirii ve Sosyal Baglar

Oniz Center’in asil basarisi, binalarin yiikselmesinden ziyade
icerisinde kurulacak olan yeni komsuluk iligkileri ve sosyal
baglar olacaktir. Sanat galerilerinden etkinlik alanlarina,
gocuk oyun parklarindan genis ytiriiytis yollarina kadar her
detay; insanlarin sadece aligveris yapmaya geldigi degil, bir
gliniint dolu dolu gecirmekten keyif aldigi bir kent meydani
atmosferi yaratmak icin tasarlandi. Burada insa ettigimiz sey
beton ve ¢elikten gok daha fazlasi; Ankara'nin yeni anilar
biriktirecegi, aidiyet hissedecegi bir yasam sahnesidir.

Buyiik Randevu: Haziranda “Perakende Gunleri"ndeyiz!
Oniz Center, sadece bir insaat projesi degil, perakende
sektortintin gelecegine birakilmis bir imzadir. Yatirimci
kimligimizle, bu dev projenin stratejik kiralama planlarini
ve heyecan verici “4 Tematik Konseptini” ilk kez profesyonel
diinyaya sunmaya hazirlaniyoruz. Sektorel dinamikleri
degistirmeye aday bu biyiik vizyonu tiim detaylariyla
paylasmak i¢in 3-4 Haziran 2026'da Perakende Giinleri'nde
standimizda bulugsmay1 bekliyoruz. m
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Baris Kupcgu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AN

AWARD
WINNER

Liiks ve Sik

Turkiye'nin en unlu i¢ mimarlik firmalarindan Move Mimarlik, tasarladigi ¢esitli
alanlarla on plana cikiyor. Firmanin kurucusu, Turkiye ¢apindaki onemli isim
Baris Kupcu, yeni tasarladiklari villayi anlatiyor.

az1 projeler kendisi anlatir.. Deniz Hanimlarin
bizden istedikleri sik bir evdi. Tabii fonksiyonlar
da olmazsa olmazlariydu.

Buytik hacimli bir villa yapiyorsaniz eger, sizi
en cok yoracak yer bazen kurtaran yer de olabilir Gorkemli
bir merdiven fikri, bizi sonuca gottirtir diye distindiik ve
yanilmadik Abarti dekor hakkimizi merdivende kullandiktan
sonra, bir calisma ortami tasarlamamiz gerekliydi ve bu

1 1 6 magdergi.com.tr

oyle olmaliydi ki evde oldugunuzu unutmadan, ofiste
oldugunuz kadar konsantre olabilmeniz gerekliydi. Bir
ofisin tiim kullanilabilirligini calisma odasina yerlestirdik.
Kim bilir, belki de orada gértisme yapmak isterler.
Bilindigi tizere, mutfaklar artik yasam alanlarimin en ¢ok
kullanilan yeri. Haliyle, bir kuttiphane kot olmaz diyerek
konuyu biraz ¢zellestirdik. Gerek aydinlatma secimleri
gerekse kullanilan renkler ile oturma odast konforunu
burada sagladik.



Benim de en ¢ok sevdigimdir. Aydinlik salonlari, az esyali salonlarin
olduke¢a moda olacagin bilerek tasarladik. Merdivene, gortinttstnt
kapidan girene oldugu kadar icerde oturana da sunabilmek adina giizel
bir yerlesim uyguladik. Isik girislerini engellememek adina tiim esya
yerlesimlerini orantiladik. Modern bir ¢izgiye dokunmak istedigimiz
bu projede, duvardaki serbest dekor alanimizla birlikte belirli bolgelere
detaylar gizledik. Gozil yormadan bunu yapmak, ustalik isi olsa gerek. m




“Palais
Bozbiik’te
Olmak Var”

Palais Bozbiik projesinin
heyecanla beklenen lansman
etkinligi, MAG PR Solutions
imzasiyla diizenlenen
gorkemli bir organizasyonla
gerceklestirildi.

Etkinlikte Rast Grup Yonetim Kurulu
Baskani Faruk Koca, TB Mithendislik
Yonetim Kurulu Bagkani Birol Tekin ve
ACE Mimarlik Yonetim Kurulu Bagkani
Orcun Ersan’in sunumlariyla projenin
teknik ve mimari detaylari konuklarla
paylasilirken, davetliler 6rnek villayi
yerinde inceleme firsati buldu. m




BOZBUK BO/ZBL:

v .}‘

®

.

-
%

| ‘n..ijt{SAN UNAL, TU

Bozblik'iin
yeni incisi
Palais
Bozblik, dzel
bir davetle
lansmanini

yapn.

GAQUBUKQU

-:;IJE!III {1 :

#

- _-.-__‘::-:;’:‘--

——
e,

2
ot




I
-------

l 5!:::I '. L —_‘

MUSTAFA KARATAS

3
MEHMET DEVECI, MESUT BAL
-l

-

- -3 1 -
J..-r“‘** - J!

| A ES| @& u;' RIVIAK

C")l\_/IER SALIH KOCA YR GAYERAYAS



MAG PR
Solutions
tarafindan
diizenlenen
cavete is
insanian, st
diizey yoneticiler
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ENES KOCA, ALi PAYDAR, SEVGIKAYAY
EREI\/T‘EAYA, CAN GAVUSOGHUREERAY

Palais Bozbiik
projesi hem
mimari tasanmi
hem de
sundugu yasam
tarziyla, ek
villayr gezen
misafirlerden .
tam not alal. E.:
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Yaklasik seksen bir
bin metrekarelik
genis bir araziye
yayilan dev
projede; 83
Seckin villa ve
169 konforlu flat
aaireden olusan
toplam 252
bagimsiz bolim
yer alyor,

Dogayia i¢ ice ve
adenize sifir konumuyla
Palais Bozbiik te otel
Konseptiyle tasarlanan
qaireler, profesyonel
yonetim tarafindan
Isletilerek hem keyifli
bir tatil alan hem

de stirddircilebilir bir
yatinm moaeli sunuyor.



M A 5 davet

SEVGI' KAYA, OKTAN NALBAN!OGLU, CAN CAVUSOGLU, UGUR YUGETURK,
FARUK KOCA, BIROL TEKIN, KEREMIKAYA:GRGEUN ERSAN, AHMET KAYA

Acilis konusmasini yapan Rast Grup Yonetim Kurulu Baskani

Faruk Koca, Ttirkiye’nin dort bir yanindan gelen misafirlerine
seslenerek, Palais Bozbiik'tin temelinde huzur, sakinlik ve dort mevsim
stiren bir mutluluk hayalinin yattigini belirtti. Konusmalarn ardinaan
projenin lansman filmi konuklaria paylasilal.

Davetin ikramiar,
gastronomi dtinyasinin
oncd ismi Divan Catering
imzaslyla sunula.

Bu 6zel lansmanla birlikte, gelecekteki
komsular ilk kez bir araya geld.
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A Tasarim Mimarhk
Tasarim Yolculugunda Yeni Heyecanlar

Mimariyi insan ve kent arasinda yasamsal bir kopru olarak goren
Ali Osman Oztiirk dnderligindeki A Tasarim Mimarlik; ti¢ farkli projesiyle
deger goriildiigli ‘A’ Design Award” mutlulugunu ve yirmi dokuz yillik tasarim
pratigini ozetleyen yenilikgi 0zel baskisint MAG Okurlari ile tanistiriyor.

imarlik, bizim icin fiziksel bir ¢cevre inga
etmenin ¢ok otesinde; kente eklemlenen,
kentsel yasama alan acan ve bireyleri ortak bir
zeminde bir araya getiren sosyal bir “bulusma
mekani” kurma pratigidir. 1997 yilindan
bu yana her projemizde; kentsel gecirgenligi, aktif zemin
kullanimini ve kentin ritmiyle bittinlesen seffaf sinirlari
merkeze alan tasarimlar Gretiyoruz. Kenti ve mimariyi bu
butiincil yaklagimla ele alan mesleki gabamizin; Armada 3,

126 magdergi.com.tr

TOBB Teknopark ve Goktekin Q1 projelerimizle uluslararasi
“A’ Design Award” platformunda es zamanh olarak 6dule
layik goriilmesi, bizler icin cok degerli bir motivasyon
kaynagi oldu.

Bu glizel gelismeyi, geyrek asr1 agsan mimarlk sertivenimizin
kokld birikimini kalict bir calismaya dontisttrerek
taglandiriyoruz. Tasarim grubu ile birlikte titizlikle
hazirladigimiz A Tasarim Mimarhk Ozel Sayis, salt stireli
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Mimariik literattirtine ve basil yayin
alinyasina boylesine kapsamii ve
taze bir kaynak kazandirmanin
mutlulugunu yastyoruz,

bir yaym olmanin 6tesine gegerek kitap ve dergi
formatlarini harmanlayan yenilikci bir “bookazine”
kavramiyla okuyucu karsisina gikiyor. Seffaf ve davetkar
mekan arayislarimizi, kente biraktigimiz izleri ve
mimari felsefemizi derinlemesine okumalara agan bu
derleme, ayni zamanda bizim igin entelektiiel bir hafiza
kaydi. Mimarlik literatiirtine ve basili yayin diinyasina
boylesine kapsamli ve taze bir kaynak kazandirmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Tim bu hikayenin basladigi, beslendigi ve projelerimizin
kalbinin attig1 yer olan Ankara'da TSMD'de (Ttirk
Serbest Mimarlar Dernegi), bu ay samimi bir lansmanda
bulusuyoruz. Kenti bir araya getiren mekanlar

tretme tutkumuzla; hem uluslararasi arenada
kazandigimiz 6dillerin cogkusunu hem de mimarlik
camiasina sundugumuz bu 6zel yayini dostlarimiz,
meslektaslarimiz ve tasarima goniil veren herkesle ilk
kez paylasacak olmanin heyecani i¢cindeyiz. m
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Ankara’da
[iikstin
Yeni Cagi
Dogan Group ve Elie Saab
is birligiyle hayata geirilen

Ankara Residences by FElie Saab,
JW Marriott Hotel Ankara'da

diizenlenen 6zel davetle tanitild1.

Elie Saab CEO’su Elie Saab Jr'in katihmiyla
gerceklesen gece; is, sanat, medya ve cemiyet
dtnyasindan seckin isimleri bir araya getirdi.
Yaklagik kirk yillik tecriibesiyle Ttrkiye’nin 6nde
gelen gayrimenkul gelistiricileri arasinda yer alan
Dogan Group’un Yonetim Kurulu Bagkani Erdogan
Yildirim organizasyona ev sahipligi yapti. Etkinlikte
konusan Ellie Saab Jr ile projenin i¢ ve dis tasarimini
Ustlenen Massimiliano Ferrari, Ankara Residences
by Elie Saab’in, marka estetigini baskente tagiyan
Ozel bir yasam deneyimi sundugunu ifade etti.
Demet Sener ve Cem Ozer’in sunumuyla gerceklesen
davette Sinema Senfoni Orkestrasi’nin sahnesi ise
konuklara unutulmaz bir aksam yasatti. m
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SERHATCAN KORKUTATA

HUSAMETTIN KORKUTATA

Gayrimenkul
sektorindin oncti
Isimlerinaen
Dogan Group,
atinyaca nlti
tasarnim markasi
Elie Saab’|
baskente tasial.
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MEHMET OZGE MEHMET AL YILDIRIM

BAN

Elie Saab
CEO’su Elie
Saab Junior'in
0a katildigi ozel
geceae, projenin
sira alsi mimarisi
Ve liiks yasam
Kkonsepti ilk kez
paylasila.




1
MESUT BAZ UGUR TURAN, DENIZ CEVIK SAVCI SAYAN ABDULNASIR CETIN
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Miiteahhitler
Birligi Tamtildi

Insaat sektoriinde dayamisma
ve kurumsallasmay1 hedefleyen
Ankara Miiteahhitler Birligi,
genis bir katilmla acilisin yaptu.

Temelleri Ned Holding Yonetim Kurulu Bagskani
Miicahit Sentiirk, HIEM Insaat Gayrimenkul
Yonetim Kurulu Bagkani Osman Yilmaz ve TR
Holding Yonetim Kurulu Bagkani Cengiz Gokay
onculigiinde atilan Ankara Miiteahhitler
Birligi, Divan Otel Ankara'da dlizenlenen resmi
kurulus lansmaniyla kamuoyuna tanitildi.
MAG PR Solutions katkilariyla diizenlenen
organizasyona sektor temsilcileri, is insanlari
ve yatirimcilar katildi. m
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CAN CAVUSOGLU

Is diinyasi
licerters,
yatinmeilar
Ve cok
sayiaa sektor
temsilcisinin
Katillgr
etkinlik MAG
PR Solutions
Katkilaryla
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Lansman
kapsaminda
dlizenlenen
oturumiaraa insaat
sektoriniin meveut
ekonomik durumu,
yapisal problemleri
ve stradirtilebilir
yapilasma
stratgjileri masaya
yatinla.
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firmalar, sektoraeki
aaginik yaplya

s0n vermek ve
Kkurumsal bir
aayanisma Kulttirci
olusturmak
amacliylia gciglerini
birlestiral

YASIN DEMIR —

FETHI KESKIN

{ITLE

Lor] |



UAMMER.YAZIC! =

AN K A |

‘EAF o= ITE TLE
BiR E i

i
- METIN TUREL -




M A 5 davet

Birligin baskan vekili Miicahit Senttirk, olusumun
bir ortak akil merkezi olacagini vurgulaal. Sentirk,
“Ankara Miteahhitler Birligi sikayet eden degil,
coziim ireten; aynstiran degil, birlestiren bir yapi
olacaktir. Kamu Kurumian sektorimiiziin sesine
0aha fazla kulak verecek.” diyerek, ¢oziim ocaki
bir vizyon ortaya koyal.

Lansmanaa agilis konusmasini gerceklestiren ve
birligin yanetim kurulu baskanligina segilen is insan
Osman Yilmaz, miiteahhitlik mesleginin ¢ziinde bir
gliven tesisi oldugunu vurgulach. Sektordeki haksiz
rekabet ortaminin dniine gecmeyi hedeflediklerini
belirten Yilmaz, kurumsallasma ve mesleki etik
aegerleri koruma karariliklannin altini gizali
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Baskan vekili Cengiz Gokay, mesleki itibar ve
Ankara’nin disiplinli yapisina dikkat cekti. Gokay,
“Soz verdliysek teslim ederiz, taahhiit ettiysek
arkasinda aururuz. Miiteahhitlik her seyden dnce
Kkarakter isidlir.” diyerek, hedeflerinin kisisel itibarn
sektore yaymak oldugunu ifade ett.
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mag e digital

Markanizin
Buyime Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.

magdijital G magdijital www.magmedya.com.tr
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DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulturel bir sorumluluk da
oldugunu vurgulayan Platin Grup insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surduralebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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PLATIN PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

taninmiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil goriindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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GLiven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii
olarak konumlaniyor?

Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ciktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Glivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siirecte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.

142 magdergi.com.tr



VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapu tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eylil 2025'te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim icin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup insaat agisindan
nasil bir anlam tasiyor?

14 Ekim 2025'te CerModern'de gergeklestirdigimiz 10.
yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd.
Gegmisin emegini, bugtintin gictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindjir.

144 magdergi.com.r
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PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un 6lgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni
bir tiretim baglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda
konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel
ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak
portfoyimuzde 6zel bir yere sahip.

Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyiliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m
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INAZIMWAKIVIAN, BERNA ASIROGLU, FUNDA BEKISOGLU

Atik Malzemeler
Sanata Dontsti

Orta Dogu Teknik Universitesi
Endiistriyel Tasarim Bolimii
ogrencilerinin atik ve iiretim fazlasi
malzemelerle hazirladig: eserler
ODTU Kiiltiir ve Kongre Merkezi'nde
sergilendi.

Tiirkiye Aile isletmeleri Dernegi (TAIDER) Kiiltiir ve
Sanat Toplulugu tarafindan ytritiilen “Sanayiden
Sanata” projesi kapsaminda gergeklestirilen sergi, Yasar
Universitesi ve istanbul Teknik Universitesinden sonra
Orta Dogu Teknik Universitesi ¢grencilerince, “Malzeme
Yoluyla Tasarim” dersi icinde atik malzemelerin tasarim
stirecine dahil edilerek yeniden degerlendirilmesiyle
hazirlandi. Etkinligin acilisinda konusma yapan TAIDER
Yonetim Kurulu Bagkani Gtlfem Yorgancilar Pergin,
sanayi atiklarinin tasarim yoluyla yeniden deger
kazandigini belirterek projeyi farkli tiniversitelerle
strdirmeye devam edeceklerini sdyledi. m
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SRS : - Bu yil glincdsu
gerceklestirilen “Sanayiden
Sanata” projesi, ODTU de I
sanatseverlerie bulustu. R
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TUSIAV
31. Yilhm1 Kutlada

Tiirk Sanayici ve Is Adamlar1 Vakfinin
(TUSIAV) kurulusunun otuz birinci
yil doniimii Gazeteciler Cemiyetinde
diizenlenen bir térenle kutlandi.

is ve siyaset diinyasindan énemli isimlerin bir

araya geldigi torende konusan TUSIAV Bagkani Veli
Saritoprak, vakfin, Atatiirk ilke ve inkilaplari isiginda,
cumhuriyete olan borglarini 6demek igin otuz bir
yildir araliksiz ¢alistigini vurguladi. Saritoprak;
ogrenci burslarindan afet yardimlarina kadar pek gok
alanda topluma dokunduklarini belirterek, TUSIAV’In
sivil toplumda bir “kutup yildiz1” rolii Gstlendigini ve
devletin giictine glig katmak icin var olduklarini ifade

S FETHI YASAR, VELI SARITOPRAK etti. m
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Dinyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa‘'dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalannizi izliyor, hizh analiz ve kapsaml
raporlamalarla size 6zel yenilikci medya takip ¢ozimleri sunuyoruz.

= w TR L] =

25 yuldar medya takip hizmetiorimizle yammrdayee....
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‘ Medya Takip Merkezi M

' Media Monfloring & Analysis mtm@m Ed}rataki D.Cﬂ m
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SKY ZENITH INCEK
LANSMANI

/irvede
Yasam Basghyor

8 Insaat sektoriiniin koklii ve
Q b giivenilir isimlerinden Karakog
Group, Ankara'nin prestijli bolgesi
Incek'te hayata gecirdigi yeni projesi
Sky Zenith Incek’in lansmanim
gerceklestirdi.

KARAKO

iki giin siiren davete, is diinyasindan ¢ok sayida énemli
isim, gayrimenkul yatirimcilari, sektor temsilcileri
ve projenin reklam ytizleri olan Berk Oktay ile Yildiz
Cagr1 Atiksoy da katildi. Karakog Group Yonetim
Kurulu Bagkani Zulkif Karakog’un ev sahipliginde
yapilan agilis programi, Ankara’nin yeni ikon adayini
=" yakindan gormek isteyen ziyaretcilerin yogun ilgisiyle
karsilasti. MAG PR Solutions katkilariyla diizenlenen
organizasyonda konuklar proje detaylari hakkinda
yetkililerden bilgi aldi. m

ZULKUF KARAKOGC
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Sky Zenith
Incek, MAG
PR Solutions
Katkilaryla
adtizenlenen
bir davetle
lansmanini
gerceklestiral

BERK OKTAY, YILDIZ CAGRI ATIKSOY
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KAZIM KOG
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Karakog Group
imzasiyla hayata
gecinilen projenin
lansmanina

Is, biirokrasi,
cemiyet ve sanat
adiinyasinaan
Seckin isimler
Katilal.
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Organizasyon,
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= Ozel anlara ev
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Lansmanda konusan nlii oyuncu Berk
Oktay, Sky Zenith Incek’in modern sehir
yasamina yeni bir bakis sunaugunu
belirterek projede yer almaktan duyaugu
memnuniyeti dlile getiral
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UlstSly FKARAKO S “ WLM
Etkinligin agilis konusmasini yapan ' i -

Karakog Group Yonetim Kurulu Baskani
Zlilkiif Karakog, Sky Zenith Incek’in
yalnizca bir konut projesi olmacigini, ayni
zamanada sosyal yasami merkeze alan
yeni nesil bir yasam alani oldugunu ifade
etti. Karakog, projeyle birlikte Ankara’ya
deger katmayi hedeflediklerini vurgulaal.
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Canl miizik dinletileri, Gzel ikramiar ve Kokteyl
programiyia festival havasinaa gegen lansmanda LI -

k?”@’klaf’ projenin detay lart hakkinda J etkililerden ““EBRAR PEHLIVAN, MERVE YILMAZ, BUSRA UCAR, KUBRA KIZILOGLU,
bilgi aldl. “BUSE KALE, ZEHRA NUR KAYA

At 5, 5 -y




M A S absveris

Dogal ve
Modern

Guncel tasarim anlayisini yansitan
mobilyalar, yalin cizgilerle sicak
dokulari bulusturarak yagam
alanlarinda modern bir gornim
yaratiyor.

ROCHE BOBOIS
Konsol

YARGICI
Tabure 19.999 +

BERNHARDT

Sandalye 58.750 ©
MUDO

Servis Arabast 69.990 ©

ZARA
Bank 14.990 ©

V3 DESIGN BENETLEY HOME
Kanepe

VAKKO
Aynali Paravan 269.950
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ENNE L
Berjer sl ’ l

ROCHE BOBOIS
Kitaplik

Konsol

NATUZZI EDITIONS

iy ASHLEY FURNITURE HOMESTORE

Dresuar 73.096 ©

BERNHARDT
Sehpa 57950 ©

V3 DESIGN
BENTLEY HOME
1
e
-

Sandalye

.

ASHLEY FURNITURE HOMESTORE
Sehpa 46.387 ©

ENNE
Dresuar

a]__r—j\ﬁ ) 8 ISy

B o —

ROCHE BOBOIS
Kanepe
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[inerjik

Canli tonlar ve dikkat

cekici formlarla yasam

alanlarina dinamik bir
hava katin...

| —

GUCCI
Mum 23.200 ¢

ROCHE BOBOIS CHIARA ALESSI
Puf Kirlent 1.199 © |

ARMANI/CASA
Pecete Halkas1 16.100 ¢

Tepsi 1.190 ¥

VAKKO HOME
Obje 6.950 4

ZSA ZSA ZSU
Kirlent 2.999 ©

BEYMEN, NOBLE COLLECTION TEPE HOME
Ikili Kitap Tutucu 11.649 © Mum ROCHE BOBOIS

158 magdergicom.tr Sehpa



Sofistike

Dogal dokular, sik detaylar ve
zamansiz tasarimlar
mekanlara rafine bir karakter
katiyor...
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TEPE HOME
Ahsap Dekoratif Obje ZARA HOME
Lamba 4.990 ©
I
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SWAROVSKI s
Biblo 9.900 ¢
ARMANI/CASA
Mum Seti 13.160 © e
|
RALPH LAUREN HOME
YARGICI HOMEWORKS SWAROVSKI X ROSENTHAL Yastik 4.099 ©

Ayna 6.999 © Dekoratif Tabak 12.750 ©
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Guvenli Gelecek, Konforlu Yasam
Elite Celik Kap1 Insaat

Ankara’da ceyrek asri askin suredir guven ve estetigi bulusturan projelere
imza atan Elite Celik Kapi Insaat Yonetim Kurulu Baskani Murat Bebek,
firmanin koklu gecmisini, odun vermedikleri kalite anlayisini ve
baskentin modern sillietine yon verecek olan yeni projeleri
“Elite Aden Cankaya”yr MAG Okurlari icin anlatti.

lite insaat’in ceyrek asr1 askin bir gecmisi var.

Diinden bugiine Elite ingaat’1 anlatir misimz?

Elite insaat olarak yaklasik otuz yih agkin siiredir

yapi sektortinde gliven, kalite ve strdiralebilirlik

anlayisiyla faaliyet gosteriyoruz. Kurulus,

motivasyonumuz; insanlarin yalnizca bir daire
degil, huzurlu ve givenli bir yasam alani satin almasini
saglamaktir. Bugline kadar gelistirdigimiz tiim projelerde
estetik mimariyi, mithendislik disiplinini ve insan odakl
yasam anlayisini bir araya getirmeye 6zen gosterdik.

Faaliyet alanlarimiz; konut projeleri, ticari yapilar, yasam
kompleksleri ve modern sehirlesmeye katki saglayan nitelikli

160 magdergi.com.tr

projelerden olusuyor. Ozellikle Ankara'da gelistirdigimiz
projelerle sadece bina insa etmeyi degil, yasanabilir gevreler
olusturmay1 hedefledik. Elite insaat’m temel vizyonu; kalite
standardini stirekli ytikselten, giivenilirligiyle 6ne ¢ikan ve
gelecegin sehir yasamina deger katan bir marka olmaktir.

Ankara genelinde bugiine kadar binlerce aileyi ev sahibi
yaptiniz. Elite insaat markali bir konuttan ev almanin, kat
miilkiyeti ve teslim siireci acisindan sagladig: en biiyiik
gilivence nedir?

Bir konut satin alirken insanlar yalnizca bugtinii degil,
gelecegini de emanet ediyor. Bu nedenle biz, gliven unsurunu
her zaman en 6nemli degerimiz olarak goriiyoruz.



Elite insaat markali bir projede en biytik giivence; siirecin
basindan teslim asamasina kadar tiim teknik, hukuki ve idari
stireglerin seffaf sekilde yiirattlmesidir. Kat mulkiyetine
uygunluk, resmi prosediirlerin eksiksiz ilerletilmesi ve teslim
sonrasi destek stirecleri bizim igin vazgecilmezdir. Bugiine kadar
binlerce aileye teslim ettigimiz projelerde edindigimiz en buytik
referans; musterilerimizin memnuniyeti ve bize duydugu giiven
olmustur. Biz daire teslim etmeyi degil, uzun yillar degerini
koruyacak yasam alanlari Gretmeyi hedefliyoruz.

Tamamladiginiz projelerden genel hatlariyla bahseder
misiniz?

Elite insaat olarak bugiine kadar Ankara'nin farkli bélgelerinde
birgok nitelikli konut ve yasam projesini basariyla tamamladik.
Projelerimizde ortak payda; saglam mithendislik altyapis,
modern mimari cizgiler, sosyal yasam alanlar1 ve kullanici
ihtiyaclarina uygun fonksiyonel ¢éziimler oldu. Her projemizde,
bulundugu bolgeye deger katmay1 hedefledik. Bu nedenle
sadece yapi Uretmeye degil; gevresiyle biitiinlesen, sehir
estetigine katki saglayan yasam alanlari gelistirmeye 6nem
verdik. Bugiin geriye dontp baktigimizda, tamamladigimiz
projelerde olusan yasam kiltiirti ve memnuniyet bizim icin en
buyiik gurur kaynagidir.

Su anda devam eden bir projeniz var: Elite Aden Cankaya.
Bu projenin 6ne cikan mimari detaylar1 neler?

Elite Aden Cankaya, modern sehir yagsamini konfor ve estetikle
bulusturan 6zel bir proje olarak tasarlandi. Projede mimari
yaklasimimiz; ferah yasam alanlari, dogal 15131 maksimum
kullanan planlama anlayisi ve cagdas cephe tasarimi lizerine
kuruldu. Manzarali balkonlar, fonksiyonel i¢ mekan ¢éziimleri,
sosyal alanlarla desteklenen yasam konsepti ve kaliteli malzeme
tercihleri projeyi 6ne ¢ikaran énemli unsurlar arasinda

yer aliyor. Ayrica proje, hem aile yasamina uygun sakin bir
atmosfer sunarken hem de Cankaya’nin merkezi avantajlarini
kullanicilarina hissettirecek sekilde konumlandirildi.

Elite Aden Cankaya’nin teknolojik altyapisi, siirdiiriilebilirlik
ve ¢cevre dostu yapilagsmasi hakkinda bilgi verir misiniz?
Gunumiizde konut projelerinde yalnizca estetik degil; teknoloji,
enerji verimliligi ve stirdiiriilebilirlik de biiytik 6nem tastyor.
Elite Aden Cankaya’da bu anlayis dogrultusunda modern teknik
altyapilar, enerji tasarrufuna katki saglayan ¢éztimler ve gevre
dostu uygulamalar 6n planda tutuldu. Projede kullanilan yapi
malzemelerinden teknik sistemlere kadar bircok detayda

uzun 6murli, verimli ve stirdiirtlebilir coztimler tercih edildi.
Amacimiz; hem bugitiniin ihtiyaglarina cevap veren hem de
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yasam alanlari tiretmek.

Elite Aden Cankaya, bulundugu lokasyona nasil bir katki
saglamay1 hedefliyor, sakinlerine nasil bir yasam vadediyor?
Elite Aden Cankaya'nin, bulundugu bolgeye sadece fiziksel degil,
sosyal ve ekonomik anlamda da deger katmasini hedefliyoruz.
Projemiz; modern mimarisi, dlizenli sehirlesme yaklagimi ve
yasam kalitesi odakh planlamasiyla bolgenin gelisimine katki
saglayacak sekilde tasarlandi. Sakinlerine sundugu yasam
anlayisi ise; giivenli, huzurlu, konforlu ve sehir yasaminin tiim
imkanlarma yakin bir yasam modeli tizerine kurulu. Bizce kaliteli
yasam yalnizca bir dairenin iginde degil; bulundugu cevre,
komsuluk kultiirii ve giinliik hayati kolaylastiran detaylarla
birlikte olusur. Elite Aden Cankaya da tam olarak bu yagam
anlayisini temsil ediyor. m
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Kelebeklerin izinde
Kamile Senttirk

Sanatin dondsturucu gucund mimariyle bulusturan Ned Sanat Atolyesinin
kurucusu Kamile Senturk, tuvallerindeki derin mavi tonlari, yogun dokular ve
kelebek imgeleriyle izleyiciyi i¢sel bir kesif yolculuguna davet ediyor.
Basarili sanatcl; sanata bakis acisini, iretim surecini ve gelecek hedeflerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ncelikle, sanata yonelisinizdeki motivasyondan

ve Ned Sanat Ato6lyesi’nin gayesinden bahseder

misiniz?

Sanat benim i¢in duygulari ifade etmenin en giigli

yollarindan biri. Renkler, dokular ve hareketler
araciligiyla igsel diinyami gértiniir kilmayi seviyorum.
Zamanla bu yolculuk yalnizca kisisel bir Giretim alan1 olmaktan
cikt; paylagsma istegine doniistii. Ned Sanat Atolyesi’ni bu
dustinceyle 15.02.2020'de kurdum.

Amacim; sanati yalnizca teknik bir egitim olmaktan

cikarip insanlarin kendilerini kesfedecekleri, iretmenin

ve paylasmanin keyfine varacaklari bir yasam alani haline
getirmek. Atolyede her 6grencinin kendi ig sesini, kendi rengini
ve 0zgln ifadesini bulmasini 6nemsiyorum. Ned Projeler
insaat gatis altinda faaliyet gosteren Ned Sanat Atolyesi, sanat
ile mimariyi bulusturan 6zel bir tiretim ve egitim alanidir.
Ofislerde, 6rnek dairelerde ve yagsam alanlarinda eserlerimize
yer vererek sanatin ruhunu buralara tasiyoruz. Boylece sanat,
glinltik hayatin bir parcasi haline gelirken mekanlara da estetik
bir kimlik kazandiriyor. Amacimiz; insanlarin, yasadiklari
alanlarda sanatin enerjisini hissedebilmeleri.

Hangi materyal ve ylizeylerle calismaya daha yakinsiniz?
Bu konuda belirleyici olan nedir?

Calismalarimda agirlikli olarak tuval tizerine akrilik boya ve
karisik teknikler kullantyorum. Yogun dokularla ¢calismay1
seviyorum; bazen bir dokunun giicti, bazen de renklerin akisi
beni yonlendiriyor. Resim yaparken siire¢ cogu zaman kendi
yolunu buluyor. Katmanlar, dokular ve renkler ilerledikce eser
adeta kendini ortaya gikariyor. Bu da tiretim stirecini benim igin
canli, 6zgur ve kesif dolu hale getiriyor.

Eserlerinizde kelebek imgesi ¢cok baskin bir yer tutuyor.
Kelebek sizin icin ne anlama geliyor?

Kelebek, eserlerimde sikga yer verdigim giiclii bir sembol.
Benim i¢in dontisiimiin, 6zgirligin ve igsel degisimin
temsilcisi. Bir tirtilin sabirla gecirdigi siire¢c sonunda kelebege
doniismesi, bana insanin ve 6zellikle kadinin kendi ig
yolculugunu hatirlatiyor. Bu nedenle kelebek; bazen degisimin,
bazen ruhun, bazen de 6zglrltigiin tasiyicisi oluyor. Her eserde
farkli bir duyguyu anlatiyor.

Sizinle 6zdeslesmis, vazgecemediginiz bir renk var m1?
Paletinizi olustururken o anki duygu durumunuz renk
secimlerinizi ne kadar etkiliyor?

Tek bir renkle sinirli oldugumu séyleyemem; ancak,
calismalarimda 6zellikle mavi tonlarina sik¢a yoneldigimi fark
ediyorum. Mavi, benim i¢in hem derinligi hem de 6zgiirltik
hissini temsil ediyor. Paletimi olustururken o anki ruh halim
mutlaka etkili oluyor. Bazen sakin ve yumusak tonlara, bazen
de giiclii ve kontrast renklere yoneliyorum. Renkler, ashinda
ruh halimin tuvale yansiyan dili oluyor.

ArtAnkara gibi biiyiik fuarlarda yer aldiniz. Ned Sanat
Atolyesi ve sahsi sanat yolculugunuz icin bir sonraki durak
neresi?

Uluslararasi ArtAnkara Cagdas Sanat Fuari gibi dnemli
organizasyonlarda yer almak, hem goriintirlik hem de sanat
yolculugu acisindan biz sanatcilar igin cok degerli. Bir sonraki
hedefim; Antalya Cagdas Sanat Fuarr'nda yer almak, kisisel
sergiler agmak, farkl sehirlerde ve uluslararasi platformlarda
eserlerimi sanatseverlerle bulusturmak. Ayni zamanda Ned
Sanat Atolyesi'nde yeni anlatim bigimleri kesfetmeye ve sanati
mimariyle bulusturmaya devam edecegim. m
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Kadin Emegi
Dijital Sanata
Donustu

Prof. Dr. Zeynep Karahan Uslu'nun
kiratorliigiinde hazirlanan “Kalbin
Emegi Fotograf Sergisi”, Ar1 Kiiltiir
Sanat Merkezi'nde diizenlenen 6zel bir
resepsiyonla sanatseverlerin begenisine
sunuldu.

Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin projesi kapsaminda
gergeklestirilen etkinlikte, fotograf sanatgisi F. Dilek
Yurdakul'un objektifinden Ankara Nallithan'daki ipek igne
oyasi Ureticisi kadinlarin emek hikayeleri sergilendi. Sergideki
fotograflar; kadinlarin ytiz ifadeleri yapay zeka araclariyla
analiz edilerek diinyada bir ilkle dijital sanat eserlerine
dontsttrtldi. Anadolu'nun kiltiirel mirasini korumayi ve
kadin istihdamini giiglendirmeyi hedefleyen calisma, Cankaya
Universitesi KADUM Direktorii Prof. Dr. Zeynep Karahan Uslu
koordinatorliigtinde yiritiildi. Resepsiyona, proje paydasi
kuruluslarin temsilcileri Arzu Sabanci, Arzu Kaprol ve Esra
Guiner’in yani sira biiyiikelgiler, akademisyenler, is ve cemiyet
hayatindan 6nemli isimler ve sanatseverler katildi. m
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Nallihanl kadiniarin ipek igne oyasi
Lretirken sergiledikleri duygu dolu
anlar, dijital sanatla dtinyada ilk kez
bambaska bir forma kavustu.
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Slyaset, sanat ve
cemiyet hayatini
bulusturan sergide,
geleneksel el
sanatlan ile
moaem teknoloji
anlami bir sosyal
sorumiuluk
projesinde bir
araya gelal.

(ok sayida blyikelgi,
akademisyen ve sanatseveri
bir araya getiren sergi,
geleneksel retimin
aondistiirtict giiciindi
modermn bir vizyonia gézier
ontine serdl.
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DEVRIM ASLAN

/erzevan
Tarihle Ayni Sofrada

Diyarbakir'daki Zerzevan Kalesi ve Mezopotamya medeniyetlerinden
ilham alan Zerzevan'in isletme sahibi Devrim Aslan, Ankara'da
tarih ve modern gastronomiyi bulusturan restoranlarinin hizmet anlayisini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden biraz bahsederek baslar misimz? Ayrica, doguya gitmemis, yemeklerini heniiz tatmamis
Zerzevan nasll kuruldu, i¢ mekan tasarim insanlara da atmosferimizle bolgenin havasini yasatmak,
ilhamini nereden ald1 ve Ankara’ya nasil yemegimizle her yonuyle gitmisler hissini vermek istedik.
geldi? Misafirlerimizin en sik séyledigi sey, “Buraya girince
Zerzevan, Mezopotamya'nin tarihini ve Ankara’dan ¢ikmis gibi hissediyoruz.” oluyor. Bu bizim igin gok
kiltarini modern gastronomiyle bulusturma fikriyle degerli.
ortaya cikt1. Biz sadece restoran degil, hikayesi olan bir
deneyim alan1 kurmak istedik. ilhamimizi Diyarbakir'daki Zerzevan’i Ankara’daki diger restoranlardan ayiran en
Zerzevan Kalesi’nden ve Mezopotamya medeniyetlerinden giiclii 6zellik nedir?
aldik. Tag dokular, tarihi motifler ve miize atmosferiyle Bence Zerzevan'in en glclii tarafi, herkese ve her ana hitap
insanlarin zamanin icinde yolculuk hissi yasayacagi bir edebilmesi. Buraya insanlar sadece yemek yemeye gelmiyor.
konsept olusturduk. Ankara’ya gelisimiz de bilingliydi, Bir aile aksamu igin gelen de var, 6nemli bir is toplantisi yapan
clinkii baskentte giiclii konseptlerin ve karakter sahibi da, 6zel giin kutlayan da, saatlerce oturup sohbet etmek
markalarin karsilik buldugunu diistiniiyoruz. isteyen de. Biz mekani “yemek yenilip ¢ikilan” bir restoran gibi
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diisinmedik. insanlarin yemekten sonra da vakit gecirmek
isteyecegi, kendini iyi hissedecegi, sosyal bir atmosfer kurmaya
calistik. Bir tarafta Mezopotamya'dan ilham alan giiclii bir
konsept, diger tarafta iddial bir mutfak ve profesyonel hizmet
anlayisi var. Bence insanlari etkileyen sey tam olarak bu
buttnltk oluyor.

Zerzevan meniisiinii olustururken ilham aldiginiz
Mezopotamya ve Diyarbakir mutfaginin tarihsel derinligini
nasil yorumladimz? Mutfagimizdaki en giiclii iddia nedir?
Mezopotamya, tarihteki ilk yerlesimlerin ve ilk mutfak
kultirlerinin dogdugu cografyalardan biri. Menii igerigimizi
olustururken 6zellikle bolgenin en sevilen, en kokli ve yillardir
hafizalarda yer eden yemeklerini secmeye 6zen gosterdik.
Kullandigimiz Girtiinlerin btyiik kismini kendi yoresinden
getiriyoruz. Baharatindan etine kadar birgok temel tirtiiniin
gercek cografyasindan gelmesi bizim i¢in gok énemli. Ctinki
gergek lezzetin, Grtiniin 6ziinden basladigina inaniyoruz.

Ek olarak Osmanli mutfagindan Mutancana gibi 6zel tariflere
de yer veriyoruz. Saray mutfaginin en segkin lezzetlerinden
biri ve ¢ok begenildi... Bircok kaynakta Fatih Sultan Mehmet’in
sofralarinda bulundugu soylenir.

Ankara’da 6zellikle biirokrasi, siyaset ve is diinyasinin
yogun oldugu bir bolgedesiniz. VIP odalarinizda
agirladiginiz is yemekleri ve 6zel davetlerde sundugunuz
hizmet standardindan bahseder misiniz?

Ankarada 6zellikle is dlinyasi ve diplomatik gevreler icin
gizlilik, konfor ve hizmet standardi ¢cok 6nemli. Biz VIP
alanlarimizi bu anlayisla tasarladik. Misafirlerimize sadece
iyi yemek degil; profesyonel, kontrollii ve giiven veren bir

deneyim sunuyoruz. Servis ritminden masa dtzenine kadar
her detayin bir standardi var. Bugtin bircok 6nemli is yemegi,
ozel davet ve kurumsal organizasyon igin tercih edilmemizin
sebebi de bu yaklagimimiz.

Mekanda miisterilerin ilk bakista fark etmedigi, ancak
arkasinda cok biiyiik bir hikaye barindiran gizli bir
dekoratif detay veya kose var mi?

Evet, Zerzevan'in bir¢ok noktasinda gizli tarihi anlatilar var.
Bunlardan biri Stimerlerin gelistirdigi ilk yazi sistemlerinden
“Kuniform”a dair bolimiimaz. Bu detay, Mezopotamya’nin
yazil tarihine bir gonderme tasiyor.

Bir diger 6nemli unsur ise mekandaki Lamassu heykeli. Antik
Mezopotamya'da koruyucu glig ve bilgeligi temsil eden bu
figlir, Zerzevan'in ruhunu simgeliyor. Biz, insanlarin her
gelislerinde yeni bir detay kesfedecegi, yasayan bir atmosfer
olusturmak istedik. O yiizden diger eserleri misafirlerimizin
farkindaligina birakalim.

Zerzevan’in teras katinda misafirleri neler bekliyor? Bu
alanda gerceklestirdiginiz organizasyonlar ve etkinlik
konseptinizden bahseder misiniz?

Teras katimiz 6zellikle yaz aksamlarinda Ankara'nin i¢inde
farkl bir atmosfere dontstiyor. Canli miizik geceleri, 6zel
davetler ve sosyal etkinliklerle oldukca yogun ilgi goriiyor. Ayni
zamanda s0z, nisan, diigiin, balo ve kurumsal organizasyonlara
da ev sahipligi yapiyoruz. insanlarin burada sadece bir etkinlik
gerceklestirmesini degil, gergekten giizel anilar biriktirmesini
hedefliyoruz. Bizim igin Zerzevan'in en énemli tarafi su:
insanlar burada sadece yemek yemiyor, zaman geciriyor,
sosyallesiyor ve deneyim yasiyor. m
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Herkesin Bir Favorisi Var

Hmbrgr

Ankara’'da alti aylik samimi bir aile AR-GE'siyle baslayan lezzet yolculugunu
buguin yirmi iki subelik dev bir zincire donusturen Hmbrgr'in kurucular
Volkan ve Ates Ersu, markanin hikayesini ve butik bir vizyondan
Turkiye markasi olma hedefine uzanan yolculuklarini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Bizim igin énemii olan,
herkesin kendine uygun bir
Hmbrgr favorisi bulabilmes.

ncelikle Hmbrgr ‘in kurulusundan bahseder

misiniz? Gida sektdriine girmeye nasil karar

vermistiniz, yolculugunuz nasil baglamist1?

Biz 2013'tin aralik ayinda Hmbrgr markamizin

kapilarini Gordion AVM'de actik. Alti ayhk bir
aile, es, dost AR-GE’si sonrasl, kendi recetelerimizi belirlemis
olduk. Her yastan sevdigimiz insanlarla gergeklestirdigimiz
bir AR-GE stireci oldu. O belirlenen koftemiz, anne koftesi
dedigimiz koftemiz, hala ayni regeteyle Uretilmeye devam
ediyor.

Gida sektoriine girmek igin aslinda uzun siiredir istekliydik
ve bir firsatin ¢ikmasini bekliyorduk. Bir 6nceki isimiz yine
AVM’lerde oldugu icin, AVM'deki burger acigini gérdiik

ve bunun icin elimize gelen ilk firsati degerlendirdik.
Gordion'daki ilk subemizden sonra, lig ay iginde Arcadium
AVM subemizi agmis olduk. Sertiven bu sekilde baslad:
diyebiliriz. »®»
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ilk subeyi actigimz giinkii heyecanimzla, bugiinkii
konumunuzu kiyasladiginizda ne gibi farklar
goriiyorsunuz? Marka vizyonunuz ne kadar degisti?
Hmbrgr olarak biz, koklerine bagh ancak, degisim ve gelisim
arzusunu hep i¢inde barindiran bir yapidayiz. Giinceli

takip edip, ona uyumlanmak en gok keyif aldigimiz ve

ilke edindigimiz kurallarin basinda geliyor. Bu nedenle,
heyecanimiz ilk glinktyle tamamen ayni. Giincel kalmaya
devam ederken, kalite standartlarimizi ilk giinkii seviyenin de
Ustline gikarmaya hep 6zen gosteriyoruz. Bunun yaninda sube
sayimiz arttikca ve ekibimiz genisledikge, vizyonumuzun

da katlanarak arttigini hissediyoruz. Ciinkii her bir takim
arkadagimizin markamizda emeginin olmasi bizim icin

cok degerli. Markay1 ilk kurdugumuz giin, daha butik bir
vizyondaydik. Simdi ise bu vizyona “Ttirkiye markasi” olma
misyonu eklendi. Kendimize bu konuda gok gtiveniyoruz. Biz
buyudukge, misafirlerimizin kendilerini evlerinde hissetme
hali hi¢ degismeyecek.

Tirkiye’de son yillarda “gourmet burger” akimi inanilmaz
biiytidii. Hmbrgr’i bu yogun rekabet ortaminda diger
rakiplerinden ayiran en temel 6zellikler neler?

Hmbrgr’i farkl kilan seyin yalnizca burger yapmak olmadigini
dustintiyoruz. Bizim i¢in 6nemli olan; kaliteli malzemelerle
hazirlanan, lezzetinden emin oldugumuz trtnleri ulasilabilir
fiyatlarla misafirlerimize sunmak. Bunun yaninda, Hmbrgr'de
insanlarin kendilerini rahat, samimi ve evlerinde gibi
hissedebilecekleri bir atmosfer yaratmaya énem veriyoruz.
Gelen herkesin sadece yemek yiyip ayrildigi degil; keyif aldig,
arkadaslariyla vakit gecirmek istedigi, tekrar gelmekten mutlu
oldugu bir deneyim sunmaya galistyoruz.
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Sizce kusursuz bir burgerin formiilii nedir? Ekmek, kofte
ve sos dengesini nasil sagliyorsunuz?

Kusursuz bir burgerin formult bizim icin denge. Her 1sirikta
ekmegin, koftenin, sosun ve diger malzemelerin tadini
alabilmek; ama hicbirinin digerinin 6niine gegmemesi ¢ok
6nemli. Biz de bu uyumu yakalayarak her 1sirikta ayni lezzet
deneyimini sunmaya 6zen gosteriyoruz.

Kofteleriniz, ekmekleriniz ve o 6zel soslariniz her
subede ayni1 standartta nasil kalabiliyor? Merkez mutfak
yapinizdan biraz bahseder misiniz?

Malzeme tedariki konusunda oldukca hassas bir markayiz.
Ekmeklerimizi, koftelerimizi ve tiim soslarimizi fabrikamizda
tretiyoruz. Boylece her tirtintin igerigini, kalitesini ve
tazeligini dogrudan kontrol edebiliyoruz. Tim trtnler
subelerimize giinliik ve taze olarak sevk ediliyor. Bu sayede,
hangi subemize giderseniz gidin ayni lezzet ve standart
deneyimini sunabiliyoruz.

Meniiniizde gizli bir kahraman veya sizin favoriniz olan,
“Bunu herkes denemeli” dediginiz bir tiriin var mi1?
Meniimuizden tek bir “herkes bunu denemeli” tiriinii segmek
zor, ¢iinki bu tamamen misafirimizin damak zevkine ve

o ginkd ruh haline bagl. Klasik bir lezzet arayanlar i¢in
cheeseburger her zaman giiclii bir secenek. Daha farkli tatlar
denemek isteyenler icin 6zel seri burgerlerimizi, hafif ama
lezzetli bir alternatif arayanlar icin ise tavuk burgerlerimizi

2013’te belirlenen ‘anne
Koftemiz”, hala ayni regeteyle
urez‘//meye devam ediyor.

Oneririz. Bizim igin dnemli olan, herkesin kendine uygun bir
Hmbrgr favorisi bulabilmesi.

Gelecek planlariniz arasinda yeni sehirlere acilmak veya
yurt dis1 projeleri var m1?

Su an Hmbrgr i¢in oldukga heyecanl bir donemdeyiz. Bu

ay Istanbul'da acilan iki yeni subemizle birlikte yirmi iki
subede misafirlerimizi agirliyoruz. Bizim igin bu yalnizca yeni
lokasyonlar eklemek degil, Hmbrgr deneyimini daha fazla
insanla bulusturmak anlamina geliyor. Gelecek planlarimiz
arasinda markamizi farkli sehirlerde daha fazla insanla
bulusturmak var. Uzun vadede ise Hmbrgr’i yurt disinda

da gormek istiyoruz. Nerede olursak olalim; ayni samimi
atmosferi, kaliteli Grtinti ve ulasilabilir Hmbrgr deneyimini
sunmaya devam etmek istiyoruz. m
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“Bu Sarki Hepimizin Ortak Ciimlesi”

RAGS HARN
ECE MuUMAY

Tiirk pop miiziginin iki sevilen ismi Ragib Narin ve Ece Mumay, “Su Yasamak
Bizi Oldiirtiyor” adli yeni diietlerinde bir araya geldi. Melankoliyle enerjiyi
ayni potada bulusturan ikili; sarkinin hikayesini, birlikte calisma streclerini ve
projeye dair merak edilenleri MAG Okurlari icin anlatti.
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ir araya gelme hikayeniz nasil gelisti? “Su
Yasamak Bizi Oldiiriiyor” icin ilk adimi kim atti?
Ragib Narin: ilk adimi ben attim. Ertu Omer’den
bana sarki geldi. Ben zaten sarkiy ¢ok
begeniyordum, ¢gikarmayi istiyordum. Havalarin
1siInmasini, enerjinin artmasini bekliyordum. Det bir sarki
oldugu igin ben de diiet yapmayi planliyordum. Ece benim
zaten gok sevdigim eski bir arkadasim. Bir kahve icerken
sohbet sohbeti act1 ve ben de Ece’ye “Yapalim mi?” dedim. O
da sarkiy1 gok begendigini séyledi ve biz bir yola giktik.
Ece Mumay: Biz Ragib’la eski arkadasiz. Uzun stredir
goruisemiyorduk yogunluktan 6ttrii. Gegen aylarda bir araya
geldik. O esnada Ragib elinde boyle bir proje oldugundan
bahsetti, birlikte yapmay1 6nerdi. Ben de sarkinin enerjisinden
cok hoslandim ve birlikte samimi bir seyler ortaya
koyabilecegimizi diistindiim. Kisa stirede tizerinde galismaya
basladik.

Sarkinin adi oldukca derin ve melankolik. Sizce bu sarki
gliniimiiz insaninin hangi duygusuna terciiman oluyor?
Ragib Narin: Bence hepimizin ortak ctimlesi zaten sarkinin adi.
Bu kadar zor bir hayatta hepimiz defalarca 6lup diriliyoruz.
Zaten her uykuya dalis, her uyanis bir 6liim ve bir dirilis. Hayat
sinavlardan meydana geliyor. Problemler, sikintilar varken
diger taraftan bu zorluklarin ¢dilleri var. O yiizden hepimiz
hayati 6liim ve dirilme arasinda yasiyoruz. Sarki ile hayat ¢ok
uyumlu; birbirlerinin 6zeti gibi oldular.

Ece Mumay: Gintimuiz hayati buiytk bir kosusturma igerisinde
geciyor. Arada karsilastigimiz, carpistigimiz kiictik gtizellikler
sayesinde bir seyleri anlamlandiriyoruz. Dostlarimizla bir
arada oldugumuz dakikalar bunun en giizel 6rnegi. Parcanin
genelinde buna dikkat gekmek istedik.

Sarkinin s6zlerinde Ece Mumay’1n, klibin yonetmenliginde
ise Ragib Narin’in imzasi var. Birbirinizin uzmanhk
alanlarina miidahale ettiniz mi, yoksa tam bir gérev
dagilimi m1 vardi?

Ragib Narin: Gérev dagilmi degil ama fikir paylagimi oldu
sozler ve diger isler acisindan. Benim tavsiyelerim oldu, onun
da bana yénetmenlik anlaminda tavsiyeleri oldu. ikimiz de
birbirimizi dikkatle dinledik ve tavsiyeleri 6nemsedik. Ortaya
da ok glizel bir proje gikt1.

Ece Mumay: Birbirimizi uzun siiredir tanmdigimizdan

olsa gerek, calisma stirecimiz gok rahat ve konforlu

gecti. Birbirimizi hi¢ yormadik. Herhangi bir anlasmazlik
yasadigimizi animsamiyorum.

Bu kliple ilk kez yonetmen koltuguna oturdunuz.
Kameranin arkasinda olmak nasildi?

Ragib Narin: Yonetmenlik koltuguna oturdum demek buyiik
bir laf olabilir ama daha 6nceki kliplerimde yonetmenimizle
cok bir arada olduk, gok konustuk. Hem bu anlamda hem de

sosyal medyada yaptigim isleri ben yuriittigim igin neyi nasil
yapacagimi az ¢ok biliyorum diyebilirim. Sosyal medyada
Urettigim igeriklerin zaten yonetmenligini yapiyorum. Bu
sebeplerden ¢ok zorluk ya da yabancilik cekmedim acikgasi.
“Biz ¢ekerken c¢ok eglendik” klasik bir cimledir ama gercekten
eglendik. Klip agisindan ¢ok glizel geri donisler de aliyorum,
bu da benim i¢in oldukga motive edici. Umarim devamini da
getiririm.

“Galaksi” ve “Peri” gibi cok hareketli hitlerin ardindan bu
projede daha duygusal bir tona biiriindiiniiz. Bu sarkiy1
yazarken size ilham veren ne olmustu?

Ece Mumay: Parca bana geldiginde ana iskeleti oldukca
belirgin ve melodi hatti kulaklara gok hitap eder vaziyetteydi.
Ertu ¢ok basarih bir besteci. Ben sadece isin i¢ine bir kadin
solist dahil oldugu igin baz1 stzlerde degisiklige gitme geregi
duydum. Kendi soyleyis tarzima uygun birkag prozodi
degisikligi yaptim.

Bu projeden sonra birbiriniz hakkinda daha 6nce hi¢
bilmediginiz, sizi sasirtan ne 6grendiniz?

Ragtb Narin: Ben Ece’nin istedigi zaman daha rahat ve daha
dogal oldugunu gérdiim. Kamera karsisinda daha agir duran
bir kadindi Ece, benim perspektifimde. Daha ¢ok zaman
gecirince, hem de proje yapinca daha rahat biri oldugunu fark
ettim.

Ece Mumay: ikimiz acisindan da cok sagirilan gerceklerle
karsilasildigint disinmiiyorum. Sadece ikimiz de artik
kariyerlerinde daha farkli yerlerde olan iki kisi olarak tekrar
birlesmis olduk. Bu bizi hem ¢ok mutlu etti hem de enerjimizi
boyle giizel bir projeye yansitma firsati tanid.

Sosyal medyada hayranlarinizdan gelen en ilging veya sizi
en ¢ok giildiiren tepki, yorum ne oldu?

Ragtb Narin: Aldigim en ilging yorum su oldu: “Abi aglatirken
nasil gildtrebiliyorsun?” Canki sarkinin sézleri gok
melankolik ama diger taraftan da oldukga enerjik ve oynak. Bu
yorumu ¢ok begendim.

Ece Mumay: Kendi adima konusmak gerekirse artik okudugum
seylere cok buytik tepkiler veremiyorum; ama genel olarak
hayran kitlemin ¢ok ince bir mizah duygusu olduguna
inaniyorum.

Canli yayinda veya sahnede bu sarkiy1 beraber
sOyleyeceginiz ilk biiyiik performans ne zaman ve nerede
olacak?

Ragib Narin: Agikcast heniiz belli degil ama benden énce
Ece’nin konseri olursa ve davet ederse zevkle misafiri
olurum. Benim ondan 6nce konserim olursa ya da biytk bir
konserimde kendisini konuk etmek isterim.

Ece Mumay: Bununla ilgili hentiz konusmadik; fakat birlikte
sahneye cikacagimiz ani iple ¢cekiyorum. m
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EBRU SALLI

YASEMIN OGUN, ZEHRA ISIK

AHMET GENCEHAN GUNES

12. Yila Ozel
S1k Kutlama

Moda diinyasmin uzun soluklu
ortakliklarindan Moda Tutkusu x Love my
body, yeni sezon birlikteliklerini ve 2026
ilkbahar/yaz koleksiyonlarimi seckin bir
davetle kutlad:.

Birlikte tamamladiklari on ikinci yili ve yirmi tiglincti sezonu
temsil eden koleksiyon, Beyoglundaki Kontuar Pera’da
diizenlenen 6zel bir geleneksel yemek davetiyle tanitildi. Adil
Isik Group catisi altinda yer alan Love my body ile Ttrkiye'nin
6ncti moda influencer’larindan Yasemin Ogiin’(in yaraticisi
oldugu Moda Tutkusu ortakhgindaki bu 6zel geceye; Zehra
Istk ve Yasemin Ogiin ev sahipligi yapt1. Sef Mustafa Otar’in
yonetimindeki Kontuar Pera'nin tarihi ve gastronomik
atmosferinde gergeklesen etkinlige moda, cemiyet ve kreatif
dinyadan ¢ok sayida tinlii isim katilarak markanin zamansiz
tasarim gizgisini ve siirdiirtilebilir basari hikayesini birlikte
paylasti. m



EMRE ISIK

Yasemin Ogitin ve Zehra
Isik’in ev sahipliginde
gergeklesen dzel gecede,
2026 ilkbahar/yaz
Koleksiyonu moaa ve
cemiyet hayatinin onade

gelen isimleriyle paylasila.

-

RACHEL ARAZ

ELIF TASANGIL INCE

DICLE OZTASKIN , DERYA OZDEMIR PINAR TEZCAN OZGRPKIN |




M A\ G modanm icinde

Bohem Estetigin
Yeni Gii¢ Formu:

Neo-Boho

Neo-boho, klasik bohem stilin 0zgur
ruhunu korurken onu daha yapilandirilmis
ve luks bir noktaya tasiyor. 70’lerin
salas romantizmi artik daha kontrollu
siluetlerle birlesiyor. Modern neo-boho
kadini daginik gorinmauyor; bilingli sekilde
rahat gorunuyor. Bu akimin en buyuk farki,
bohemi festival estetiginden cikarip sehir

modasina adapte etmesi.

One Cikan Formlar

Akiskan maxi elbiseler, oversize stiet ceketler, dlsiik
bel detaylar ve katmanli transparan parcalar 6ne
cikiyor; ancak 2026 yorumunda bel vurgusu yeniden
glcli. Kemerler, korsaj etkileri ve yapilandirilmig
omuzlar neo-boho’ya daha dominant bir durus

kazandiriyor. Romantik ama gli¢stiz degil.

BOTTEGA VENETA

Kaos Degil,
Kompozisyon

Eskiden bohem stil iginde desen
karmasasi daha spontane gérantrdu.
2026'da ise katmanlama daha
kontrollti. Paisley, etnik cizgiler ve floral
motifler ayni palette bulusuyor. Tonal
uyum korunurken desen boyutlari
farkhlastiriliyor.

- ISABEL MARANT
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Sehir
Hayat

Minimal renk gegisleri, nétr bazlar ve giiclii
aksesuar kullanimi neo-boho’yu sehir hayatina
tasiyor. Ozellikle deri blazerlar, bityiik giines
gozliikleri ve metal detayh kemerler, gérimimi
modernize ediyor. Bugliniin bohemi artik ¢olde
degil, metropolitan hayatin icinde.

Renk
Paleti

Toprak tonlari, giineste
solmus pastel gecisler, targin,
kum beji, yanik turuncu ve
zeytin tonlari 6ne ¢ikiyor.
Bu paletin yiikselisinde
surdirulebilirlik estetigi ve
dogal materyal algist btyiik
rol oynuyor. Renkler “sessiz
luks” hissi tasiyor.

YVES SAINT LAURENT
CELINE

ISABEL MARANT

AKksesuar
Dili

Buytk tash yuziikler, vintage altin
takilar, katmanli kolyeler ve stiet
cantalar neo-boho'nun temel kodlari
arasinda. Aksesuarlar kusursuz
goriinmek igin degil, karakter
ATASAY yaratmak igin kullaniliyor. Biraz

- 1 aristokrat, biraz asi.

Fl Isciligi ve
Dokusal Detaylar

Neo-bohonun liiks hissini yaratan en 6nemli
unsur doku. El is¢iligi, tig detaylari, islenmis
deriler, ptskiiller ve artisanal yizeyler goranimun
merkezinde. Ozellikle elde yapilmus hissi veren
pargalar bu akimi hizli moda gériiniimiinden
uzaklastirtyor. Dokular artik aksesuar degil; karakter.

2026 Yazinda Neo-Boho
2026 yazinda neo-boho; 6zgiirliik, artisanal likks ve zahmetsiz gosteris tiggeninde sekilleniyor.

Seffaf katmanlar, hareketli dokular, dogal kumaslar ve giiglii aksesuar dili sezonun ana ,
A . 13eliz
omurgasini olusturuyor. Neo-boho artik yalnizca bir stil degil, modern kacis fikri.
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Ankara Ayazindan Trabzon Yaylalarina

SEDA SoviAL

Ankara’nin disiplinli tiyatro sahnelerinden Trabzon'un hir¢in yaylalarina
uzanan basari yolculugunda, “Tasacak Bu Deniz” dizisinin dik duruslu
Emine’siyle ekranlara damga vuran Seda Soysal, cocuklugunun gectigi
topraklarda kokleriyle bulusma hikayesini ve oyunculuk sertivenini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

180 magdergi.com.tr



ilkent Tiyatro kokenli bir oyuncu olarak; sahnede
hataya yer birakmayan, tek seferlik canli performans
disiplini ile kamera 6niindeki teknik detaylara
dayali yogun tempo arasinda, yaraticiliginiz en ¢cok
hangisinde kamgilanmiyor?
Ne olursa olsun, kaldigin yerden devam edebilmeyi gosteriyor.
Tiyatro sahnesinde her sey bir seferlik ve canli, evet; ama su an
kamera 6niinde de olabildigince her seyi tek seferde yapabilmeye
gayret ediyorum.

Semaver Kumpanya gibi degerli tiyatro sahnelerinden sonra
sizi ilk kez bu kadar genis kitlelere ulastiran “Tasacak Bu
Deniz” projesiyle yollariniz nasil kesisti? Emine karakterinin
senaryodaki hangi cltimlesi veya duygusu size “Bu rolde ben
olmaliyim” dedirtti?

Haziran ayinda Tasacak Bu Deniz’den audition geldi. Karadeniz
dizisi oldugunu ve Trabzon'da ¢ekilecegini 6grenince ¢ok
heyecanlandim, ¢tinki aslen Trabzonluyum ve orda olmayi gok
istedim. Emine’nin karakter 6zelliklerini okudum ve kendimle
cok benzettigim noktalari oldu. Zaten audition metni harikaydi
ve cekerken arkadaslarimla gtilme krizine girdik. Kaderine boyun
egmeyen bir kadin karakter olmasi beni Emine’ye inanilmaz
yakinlastirdi.

Kendi koklerinizin oldugu cografyada gecen bir hikayede
oynamak size ne hissettiriyor?

Evdeymisim gibi hissediyorum, ¢iinkii cocuklugumdan beri
yazlari Trabzon’a geliyordum. Ankara'dan sonra en sevdigim sehir
Trabzon'du hep. Dogasi, insanlari o kadar gtizel ki. Tanidigim,
kiigiikken gezdigim yerlerde simdi dizi ¢cekiyor olmak hem
inanilmaz hissettiriyor hem de cok mutlu oluyorum.

Emine karakterinin Karadeniz’e has o hir¢in ama bir o kadar
da naif halleri izleyiciye cok samimi geliyor. Bir sahnede metne
sadik kalmakla, o anki duyguyla dogaclama bir seyler katmak
arasindaki dengeyi nasil kuruyorsunuz?

Tabii ki her zaman metne sadik kalmaya calistyorum; ama bazen
sahnenin duygusu ve karsimdaki oyuncuyla olan iletisimim
dogaclamaya itebiliyor.

Dizide bir giinliigtine Emine karakteriyle yer degistirseniz,
onun hayatindaki hangi diigtimii Seda pratikligiyle bir cirpida
¢ozerdiniz?

Esme’yi sirr1 séylemesi igin ikna ederdi Seda. Sonra onunla birlikte,
olabilecek her seyin 6niine gececek planlar yapmaya galisirdi. Belki
bir ¢irpida ¢6zemezdi ama en azindan denerdi.

Setteyken en ¢ok neyin asermesini yasiyorsunuz? Karadeniz
mutfagindan, vazgecemediginiz bir set kacamagi yiyecegi var
mi1?

Ben inanilmaz bir kuymak sevdalistyim, gtinkii kuymakla biyadiim
resmen ve yemekten asla sikilmadigim tek yiyecek olabilir.

Set bittikten sonra da giinliik hayatinizda agzinizdan kagan bir
Karadeniz repligi oluyor mu?
Aramizda ¢ok fazla oluyor. En ¢ok da “Ula bizi kim alabilir”.

Son olarak, Karadeniz yaylas1 mi, Ankara ayazi mi? Hangisi
agir basiyor ve daha “evde hissettiriyor”?

ikisi de o kadar agir basiyor ki. Trabzon’da babaannemle cok
anim var ve o ylizden buraya hep ¢ekiliyorum; ama Ankara'da
dogup buytmek, ailem ve arkadaslarim beni daha fazla evde
hissettiriyor... m
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HANDE GULSEN YO

IER REBLH

Gln Batiminda
Ozel Bulusma

Atelier Rebul, Istanbul'un biiyiileyici
giin batimindan ilham alan yeni
koleksiyonu Istanbul Golden Hour"u,
Kocatas Mansions’'da diizenlenen 6zel
bir davetle tanitt.

Serhat Sen’in ev sahipliginde diizenlenen bulugsmaya
sanat, cemiyet ve moda dlinyasindan pek ¢ok
6nemli isim katildi. Markanin yiiz otuz yili asan koku
uzmanligini ve global bitylime vizyonunu yansitan
etkinlikte, sehrin altin saati olarak bilinen buytleyici
ani davetlilere egsiz bir atmosfer sundu. Konuklar,
Atelier Rebul’tin yeni koleksiyonunu yakindan
incelerken, ayni zamanda sosyal diinyay1 bulusturan
keyifli bir aksamin tadini ¢ikardi. m



Yiiz otuz yillik Koku uzmanhgini
global bir vizyonla birlestiren
markanin yeni serisi, tinlti parfimar
Pascal Gaurin imzasin tasid.

AVIORIGARIBOViC

LALE ONUK DEREN TALU



M A\ [ wedding

Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

Posh and Timeless Weddings

Ciragan’da Zamansiz Bir Diigiin

Istanbul’un en ikonik adreslerinden Ciragan Palace Kempinski, gectigimiz
sezon Cansu Pur ve Mert Pur'un dillere destan dugunune ev sahipligi yapti.

184 magdergi.com.tr
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Cansu Pur, dantel islemeli
Monique Lhuillier gelinligiyle
oldukga bliydileyiciyal,

ogaz'in buytileyici atmosferi esliginde
gergeklesen gece, modern romantizmi klasik
ihtisamla bulusturan zarif detaylariyla uzun stire
hafizalardan silinmeyecek bir davete dontsti.

Cansu Pur’un dantel islemeli Monique Lhuillier gelinligi,
Crragan’in biytleyici atmosferinde adeta couture bir
masal gibiydi. Yunus Karma imzal buket ise tim gortinimi
romantik ama giiclii bir dokunusla tamamladi. »m»




Ciragan Palace
Kempinski'nin blylleyici
atmosferinde gerceklesen
aligiin, zarafet ve askin en Sik
yansimalarindan biri oldu.

KM Events Global’in kusursuz dokunuslariyla
hazirlanan gecede her detay ince bir zevkin
yansimastydi. Dark Teknik’in 1sik ve ses tasarimi

davet alanini bambaska bir atmosfere tagirken, Click

34 Photo’nun karelerine yansiyan Cansu ve Mert Pur
enerjisi gecenin en giizel detaylarindan biri oldu. Serhat
Sen’in dogal 1s1ltili makyaji ve Nesrin Can’in zamansiz
siklik tastyan saclari ise Cansu’nun zarafetini kusursuz
sekilde tamamladi.

1 86 magdergi.com.tr
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Romantik detaylaria
Sekillenen gece, aans ve
romantizmin i¢ ice gectigi
unutulmaz bir cavete
aondisti.

Alessandro De Angelis’in canl performansiyla ilerleyen
gece; bolca ask, kahkaha, dans ve unutulmayacak anlarla
istanbul’'un uzun siire hafizalarda kalacak diigiinlerinden
birine dontistii. m
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Yumusak
Gecisler

Notr tonlar ve hafif dokularla
sekillenen parcalar, sade ama
rafine bir stil yaratiyor.

HERMES SPRING-2026

188 magdergi.com.tr

BEYMEN-BLOOMINBAG
Laptop Kilifi 10.586 ©

BEYMEN-LIU JO
Gézluk 17.500 ¢

IPEKYOL
Gomlek 4.999 ¢

NETWORK
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Modern
Denge

Kirmizi vurgular, denim dokular ve
zamansiz notrlerle gorunum guglu
ama olculu bir karakter kazaniyor.

BURBERRY
Tisort 23.490 ©

VAKKORAMA-SELECTED
Jean 6.995 ¢

PRADA
Tisort 46.60 ¢

GANT
Bermuda 7999 ¢
gl

RUBINACCI
Goémlek 36.450 ¢

POLO RALPH LAUREN
Seyahat Cantas1 41.950 ©

PREMIATA
Sapka 10450 ¢

o e

HElliMES-Rh

VAKKO
Pantolon Askis1 2.450 ©

—

BOSS SLOWEAR
Sneaker 9.250 ¢ Pantolon 21450 ¢




- tstlendi. Gelin Aybike Nur Hanim, diigiinii i¢in Semih Dogruer tasarimi bir

dDediler

Iniversit€yillarinda baslayan asklarin evlilikle
taglandiran Avukat Aybike Nur Dereli ile is insam
Bugrahan Bulut, JW Marriott Hotel Ankara’da
diizenlenen muhtesem bir diigiinle diinyaevine girdi.

Dereli Mobilya'nin sahipleri Yildiray ve Sevgi Dereli ile Akademi Yemek'in
sahipleri Senol ve Elvan Bulut giftinin evlatlarinin bu mutlu giiniine, is ve siyaset
diinyasindan bini agkin seckin davetli katildi. Ciftin nikah sahitliklerini Kocaeli
Vali Yardimcis: Mustafa Ayhan, CHP istanbul Milletvekili Cemal Enginyurt, is
insani Nusret Argun ve eski milletvekili Kemalettin Goktas gibi 6nemli isimler

inlik giyerken Mustafa Revan'in elinden ¢ikan sag ve makyajiyla oldukgca
buyutleyiciydi. Damat Bugrahan Bey ise Vakko smokiniyle dikkat ¢ekti. Karadeniz
muziginin gliglii sesi Ekin Uzunlar’m, sarkilariyla enerjiyi yiikselttigi gecenin
ardindan gigegi burnunda cift, balay1 icin Seyseller’e dogru yola cikti. m
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ILDIRAY DERELI

2025 yilinda
Safranbolu’oa
nisanlanarak
eviilik yolunaaki
ilk aclmi atan
Aybike Nur ve
Bugrahan ¢iffi
Ankara'daki
gorkemli bir
aligin toreniyle
hayatiarin
birlestirali




MAG

Saglik-Giizellik

Saglik ve guzellige dair son yenilikler ile alaninda uzman
doktorlardan yasam kalitenizi artiracak oneriler
MAG Saglik-Glzellik sayfalarinda...




En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Cigim, naicdh, misan we agis gibi davetlere diledigniz renkte
riceklerimizden gindenin; sevdidennizin mutluilugina ortak,
ganckerin hayalénne wmuat oluan,

- A O L= 1 Ll e L 2 RL 1
fir Bdnyn Cipsdl ginderinierisdg icis

Thrk EGitim Vakh Ankara Subesi
(O312) 417 41 80 TLISI 0 T I W)

ankara@tev.org.tr WWww.tev.org.tr 1oe
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Obezite Hizla Artiyor

Obezitenin, gunimuzde hizla buytyen bir tehlike olarak
insan hayatini tehdit ettigini belirten Dog. Dr. Ibrahim Sakcak,
bu hastaligi onlemenin yollarini ve tedavi icin kullanilan
yontemleri MAG Okurlaryla paylasiyor.

194 magdergi.com.r



Obezite bu kadar onemli bir saglk sorunu olduguna

bezite her gegen guin artarak daha buytik bir
saglk sorunu haline gelmektedir. Obeziteye
eslik eden otuz iki farkli hastalik var ve bu
hastaliklar hem insan 6mriini kisaltmakta
hem de yasam kalitesini diisiirmektedir.

Tum diinyada iki milyar fazla kilolu insan var ve bu, diinya
nutfusunun dortte birini olusturmaktadir. Bu insanlardan alti
yiiz elli milyonu obezite sorunu yasamaktadir. Bir an énce
onlem alinmaz ise 2050 yilinda bu saymin iki katina gikmasi
beklenmektir.

Obez bireylerde uyku sorunlari, kalp hastaliklari, tip 2
seker hastaligi, eklem hastaliklari, polikistik over, infertilite
(kisirlik) ve depresyon yaygin olarak goriilmektedir. Bu
hastaliklar, her biri tizerinde detaylica durulmasi gereken
saglik sorunlaridir. Ornegin; obezite sorunu yasayanlarin
¢ogu antidepresan ilaglar kullanmaktadir. Depresyon;
insanlarin yasam kalitesini diistirmekte, is verimini
azaltmakta, cevresine olumsuz enerji yayarak mutsuz bir
toplum goriintiisti verilmesine neden olmaktadir. Depresyon
sorunu nedeniyle her yil milyonlarca kutu antidepresan
ilag kullanilmaktadir, psikiyatrlar mesailerinin gogunu
depresyon tedavisinin miicadelesi ile gecirmektedir. Mutlu
toplum mutlu insanlarla saglanir.

Obezite tedavi edildiginde, eslik eden hastaliklar da
diizelmektedir. Bu durum hem saglikli bir yagama neden
olur hem de saglik harcamalarini azaltir. Obezite tedavi
edildiginde hipertansiyon %80, tip 2 diyabet %70, depresyon
%80, eklem rahatsizliklar1 %80 iyilesmektedir.

Obezite bu kadar énemli bir saglhk sorunu olduguna gore
mutlaka tedavi edilmeli, hatta obezitenin olusmamasi

igin halk saghgi énlemleri almmalhidir. Oncelikle gocukluk
doneminden itibaren beslenme egitimi verilmeli, spor
merkezleri yayginlastirilmali ve bu merkezlere bagvurular
tesvik edilmelidir. Tim gabalara ragmen yine de teknoloji
ve yasam tarzinin getirdigi hareketsizlik nedeniyle obezite

gore mutlaka tedavi edilmeli, hatta obezitenin

olusmamasi igin halk saghgi onlemleri alinmalichr,

olabilir. Bu durumda da tedavi yontemleri 6ne ¢ikmaktadir.
Tedavi yontemleri ise en basitinden en radikal yontemlere
gore degisiklik gostermektedir. Beslenme 6nerileri, spor
faaliyetleri, kalori diizenleme gibi 6nlemler ilk akla gelen
basit ama gok disiplinli uygulandiginda sonug alinabilecek
yontemlerdir. Fazla kilolu olmayan veya bes ila on kilogram
fazlasi olanlarda bu tip yontemler etkili olabilir.

Ozellikle obez olan veya morbid obez dedigimiz asir1 obez
olan kisilerde mide balonu veya mide ameliyatlari etkili kilo
kaybi saglayabilmektedir. Fazla kilosu yirmi ila otuz kilogram
olan kisilerde mide balonu etkili olabilirken daha fazla
kilosu olanlarda tiip mide veya mide bypass ameliyatlari ile
kalici ve hizli kilo kaybi saglanabilmektedir.

Obezite ile miicadele, siireklilik gerektiren bir durumdur.
Ozellikle beslenme ve spor yontemlerine ara verildiginde,
etkileri hizla kaybedilmektedir; verilen kilolar cabucak
geri alinabilmektedir. Bu durum, obezite ilaclar1 icin de
gecerlidir. Baslangicta ilagla iyi kilo verilirken ilerleyen
siirecte ilaglar kullanilmasina ragmen etki azalmakta ve ilaca
kisa stire igin bile ara verilse, diyet yontemlerine gore dort
kat fazla hizla kilolar geri alinmaktadir.

Obezite ameliyatlarindan sleeve gastrektomi (tiip mide)

ile midenin gereksiz bitytimiis ve sarkmis kismi olan ytizde
seksenlik bolumii gikarilmaktadir. Daha kiigiik mideye sahip
olan kisiler asir1 gida tiiketimi yapmadiklari i¢in dogal olarak
kilo verirler. Kilo verme siireci bir yil kadar stirmektedir.

Bir yilin sonunda tiiketilen gida miktar1 bir miktar artarak
doruga gikar. Bu miktar hicbir zaman, ameliyat 6ncesi
tuketilen gidanin yarisi kadar bile olmaz. Bir yilda yaklagik
ideal kiloya ulasan kisi bu kilosunu uzun yillar koruyabilir.

Cagimizin hastaligi olan obezite ile miicadele edilmedigi
takdirde sagliksiz insanlar ve sagliksiz bir toplum ile gelecege
giivenle bakmamiz s6z konusu olamaz. Oyleyse; obezite ile
miicadele hem onleyici yontemlerle hem de tedavi edici
yontemlerle topyekin yapilmalidir. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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AYGUL DEMIROL

Memorial Ankara Hastanesi
Tup Bebek Basarisizliginda Modern Tedavi Yontemleri

Memorial Ankara Hastanesi Tup Bebek Merkezi Bagkani Prof. Dr. Aygul Demirol,
tlp bebek tedavisinde tekrarlayan basarisizliklar i¢in umut vadeden en guncel
ve modern tedavi yontemlerini MAG Okurlari i¢in detaylandiryor.

e yazik ki tip bebek teknolojileri ytizde ytz

basari ile uygulanamamaktadir. Basariyi etkileyen

birgok faktor vardir ve tedavide olumlu sonug

alma yiizdeleri bu faktorlere bagh gifte 6zel

degismektedir. Uc ve tizerinde basarisiz tiip
bebek tedavisi olan vakalar, tekrarlayan basarisizlik grubunu
olusturur. Tedaviye basvuran anne-baba adaylar1 igin ve
ayni zamanda hizmet veren ekip agisindan stresli bir stireci
olusturmaktadir. Basarisiz denemelerin hangi faktore ya da
faktorlere bagh olabileceginin iyi bir sekilde arastirilmasi
gereklidir. Boylelikle, bagvuran ciftin rahatlamasi saglanmali
ve iyi bir iletisim ile yeni plan ¢izilmelidir. Bu iletisimde tam bir
uyum saglaniyorsa pozitif sonug alinmaktadir.
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Tip bebek basarisizhiginda; genel nedenler: (1) Embriyo
kalitesi (ki bu, kaliteyi belirleyen yumurta ve sperm kalitesi),
uygulanan tedavi protokolleri ve laboratuvar kondisyonlaridir.
Embriyo kalitesi; gelisim potansiyeli, morfolojik kategorisi ve
genetik olarak degerlendirilmektedir. (2) Rahme bagh faktérler
(rahmin yapisal 6zelligi ve embriyoyu tutabilme potansiyeli).
(3) Anne adayinin sistemik rahatsizliklari ve bagisiklik sistemi
(pihtilasma sistemine bagh faktorler karsimiza cikmaktadir).

Ko-kiiltiir Yontemi

Ko-kulttr halk arasinda yapay rahim olarak bilinen bir
teknolojidir. ikiye ayrilmaktadir: Endometrial ve kumulus
ko-kltiir. Endometrial ko-kultiir; rahim ici hiicrelerden elde



edilen ve daha 6nceki yillarda uygulanip daha sonra verilere
bakildiginda neredeyse terk edilen bir yontemdir. Daha yeni bir
yontem olarak yumurta gevresindeki hiicrelerden elde edilen
kumulus ko-kultur, diger ko-kulttr yontemidir. Yumurtay1
gevreleyen kumulus hiicrelerinden elde edilmektedir.

Embriyoya Genetik Analiz Yapilmasi

Embriyolar rahme yerlestirilmeden 6nce genetik agidan
degerlendirilebilmektedir. Genetik degerlendirmenin yapildig
genetik departmanimin tam donanimh ve son teknolojiler ile
calistyor olmasi 6nem tasir. Genetik analiz; preimplantasyon
genetik tarama (PGS; embriyonun genel kromozomal

yapi agisindan degerlendirilmesi, modern yontemlerle 46
kromozomun tamami taranmaktadir) ve preimplantasyon
genetik tan1 (PGD; 6zel gen bolgesine, tek gen hastaliklarina
yonelik genetik hastahk agcisindan degerlendirilmesi) olarak iki
ana grupta uygulanir.

Embriyoskop ile Embriyo Gelisiminin Takibi ve ideal
Embriyonun Secilmesi

Son yillarda kullanilan yeni bir tekniktir. Yumurta, segilmis
sperm ile dollendikten sonra; embriyoskop dedigimiz kapal
olan bu sistemde, embriyonun dis ortamdan etkilenmeyen
dogal gelisimi takip edilmektedir. Embriyonun gelisiminin
video kayit sistemi ile stirekli izlenmesi bolinme hizi ve
hticre yapisina gore degerlendirilerek gebelik sansi en ytiksek
embriyonun secilmesini saglamaktadir.

Genetik Olarak Saghkli Embriyo Gelisimini Destekleyen
Sivilarin Kullanimi

Embriyo gelisirken liglincii glin asamasina ve yeni gelistirilen
ileri evre-blastosist asamasina kadar embriyonun gelistirildigi
ozel sivilarin kullanimi; tekrarlayan gebelik kaybi ve bir sekilde
tekrarlayan tiip bebek basarisizliginda secilmis 6zel vakalarda
gebelik oranini arttirmaktadr.

Lazer Uygulamasi

Transferden 6nce, secilmis embriyonun zarinin inceltilmesi

ya da delinmesi ile rahime tutunma potansiyeli arttirilabilir.
Kullanilan lazer sisteminin kalitesi ve uygulama kosullar1 cok
onemlidir. Yanhs bir uygulama ile basari arttirilamaz ve hatta
gebelik orani, embriyo zedelenmesine bagli olarak disebilir.
Ayrica lazer sistemi; genetik analiz i¢in embriyodan hiicre
alinmasinda ve bazi 6zel vakalarda mikroenjeksiyon islemi icin
kullanilabilmektedir.

Gebelik Asisi, Yani Dogurganlik Asisi, Yani Rahmin
izoimmiinizasyonu

Anne rahminin gebeligi kabul etme potansiyelini arttiracak
sekilde rahim igi bagisiklik sisteminin organize edilmesi
demektir. Anne adayindan alinan kandan, lenfosit denilen kan
hiicreleri ayristirilmaktadir. Bu hiicreler 6zel kiltir sivilarinda
CRH hormonunun destegi ile 6zel islemlere tabi tutulmaktadir.
Elde edilen sivi; embriyo rahme yerlestirilmeden bir ila iki giin
once ya da bazi vakalarda ayni giin, rahim icine verilmektedir.

Rahim Faktoriin Degerlendirilmesi ve Ozel Tedavilerin
Onemi

Histeroskopi, rahim i¢inin degerlendirildigi, altin standarda
sahip bir tekniktir. Rahim i¢inde polip, myom gibi yapilar,
yapisikliklar, kalinlasma alanlari, rahim igi iltihabi durumlar
embriyonun tutunmasini zorlastirmaktadir. Rahim i¢i sorunlar

Lazer sistemi; genetik analiz igin
embriyodan hticre alinmasinda ve
bazi ¢zel vakalaraa mikroenjeksiyon
islemi igin kullamilabilmektedir.

var ise histeroskopi ile ayni anda tedavisi yapilabilmekte
ve ayrica gebelik sansini arttiran bazi 6zel tedaviler
uygulanabilmektedir.

Embriyo ile Rahim Uyumunun Saglanmasi ve Transfer
Siireci

Transfer 6ncesi rahim iginin, gebelik potansiyelini arttiracak
sekilde Gstrojen ve progesteron hormonlari ile uygun olarak
hazirlanmasi gereken vakalarda, ek olarak rahim kan akimini
arttiracak destek tedavilerin de uygulanmasi 6nemlidir.
Embriyo ve rahim i¢i uyum degerlendirildiginde en uygun
kosullar saglanamiyorsa, embriyolarin dondurularak bagka
bir ayda transferi de yeni bir bakis agisi olarak bazi vakalarda
uygulanmaktadir.

Erkek Faktoriine Bagh Vakalarda Uygulanan Teknikler
Erkek faktoriinde, sayisal diistikliik, hareket orani dustiklugi
ya da tam hareketsizlik, sekil bozukluklari ve sperm
orneginde genetik olarak kalitesinin dusiik olmasi (sperm
DNA hasarinin yiiksek olmast) kisirliga yol agmaktadir.
Siddetli erkek faktértinde tlip bebek teknikleri igerisinde ICSI,
yani mikroenjeksiyon, nemli bir ¢igir agmis ve bircok vakada
¢ozim getirmistir: (1) Mikrogip teknigi: Sperm genetik hasari
yiiksek vakalarda mikroenjeksiyona hazirlik asamasinda
sperm secimi icin kullanilan bir yéntemdir. (2) IMSI (Biyiik
buyttmeli mikroenjeksiyon): Siddetli erkek faktéri olan
infertil ¢iftlerde uygulamaya giren son derece etkin ve yeni
bir yontemdir. Basarili sonuclari net sekilde degerlendirilmis
ve etkinligi kanitlanmustir. (3) Mikroenjeksiyon esnasinda
spermin polarizan mikroskop altinda incelenip bas
kismindaki parlakliga gore degerlendirilerek segilmesidir.

En lyi Tedavi D6neminin Saptanmasi ve Destek
Tedavilerin Uygulanmasi

Tip bebek tedavilerinde basariya giden yolda altin anahtar;
iyi say1 ve kalitede yumurtanin elde edilmesidir. Her kadin,
her ay, tedavide ayni cevabi vermez. Yani belli bir dénemde
iyi say1 ve kalitede yumurta aldiginmiz ayni kisi, uygun
olmayan baska bir ayda az sayida ve diistik kalitede yumurta
tretebilir. Bu donemleri dngormek icin vakanin hikayesinin
iyi degerlendirilmesi, iyi analiz edilmesi, detayli muayene
edilmesi ve bazi 6zel testler ile durumunun netlestirilmesi
gerekir. m
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BANU KUMRULU

Medicana International

Ankara Hastanesi
Yaz Doneminde Cocuk Cerrahisi ve Stuinnet

Medicana International Ankara Hastanesi Cocuk Cerrahisi ve Cocuk Urolojisi
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Banu Kumrulu stinnet siirecleri hakkinda merak
edilenleri, ideal donemleri, anestezi yontemlerini ve operasyon sonrasi dikkat
edilmesi gereken bakim kurallarint MAG Okurlari icin agikliyor.
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ncelikle egitim ve uzmanliklariniza da

deginerek kendinizden bahseder misiniz?

1995 yihnda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini

bitirdim. Uzmanligimi 2005 yilinda Ondokuz

May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Cerrahisi Klinigi'nde tamamladim. Bir siire, Zekai Tahir
Burak Dogumevi'nde Cocuk Cerrahisi Klinigi’'ni agarak
calismalarimi siirdiirdiim. Daha sonra Samsun’a geri donerek
muayenehanecilik yaptim. Bu stirecte cocuklarda ileri yasam
destegi kursu egitmeni olarak gorev aldim ve birgok faaliyette
bulundum. Son on alt1 yildir Medicana International Ankara
Hastanesinde Cocuk Cerrahisi Kliniginde ¢calismaktayim. Ayni
zamanda Atihm Universitesinde 6gretim tiyeligi yapmaktayim.

Yaz mevsiminin baslamasiyla birlikte cocuk cerrahisi
kliniklerinde belirgin bir hareketlilik yasaniyor. Ebeveynler
neden ¢cocuklarinin cerrahi islemlerini veya siinneti
cogunlukla bu déoneme denk getirmeyi tercih ediyor?
Yaz mevsiminin baslamasiyla beraber cocuk cerrahisi
kliniklerinde stinnet oranlarimiz artmaktadir. Tatil
doénemlerinin tercih edilmesinin temel gerekgesi; ailelerin ve
cocuklarin bu periyotta daha az yogun olmasi, okul tatilinin
baslamasi ve anne babalarin yillik izin dénemlerine denk
gelmesidir. Bu sayede islem daha kontrollii ve konforlu
kosullarda gerceklestirilebilmektedir. Bu tercih, klinik bir
zorunluluktan ziyade zaman yonetimi ve konforla iliskili
sosyokdltirel bir egilimdir.

Siinnet icin, psikolojik ve fiziksel acidan en ideal yas

veya déonem nedir? Yenidogan siinneti ile okul cagindaki
cocuklarin siinneti arasinda ne gibi farklar bulunuyor?
Stnnet icin fiziksel ve psikolojik acidan “en iyi donem”

diye bir kavram artik ¢ok belirgin degildir. Ctinkii anestezi
kosullarimizin oldukga gelismis olmasi sayesinde yenidogan
doéneminde de, iki yasta da, yedi yas doneminde de stinnet
yapabiliyoruz. Burada 6nemli olan yas degil; cocugun fizik
muayene bulgular, aciliyet gerektiren bir patolojisinin olup
olmamasl, gocugun ve ailenin psikolojik olarak hazir olmasidur.

Yenidogan siinneti, okul ¢agi siinnetlerine gore genellikle
anestezi gerektirmeden yapilabilmektedir. Kanama daha az
olur, iyilesme siireci cok hizlidir. Penis bez icerisinde ve gocuk
bilingli olmadigl i¢in stire¢ annenin emzirmesiyle birlikte
cogu zaman agr1 kesici kullanmadan rahatlikla atlatilabilir.
Gunumiizde 6-7 yas stinneti yerine yenidogan ya da iki yasina
kadar olan donemde yapilan stinnetler daha ¢ok tercih
edilmektedir.

Yaz sicaklarinda ameliyat sonrasi enfeksiyon riskini
minimumda tutmak icin ebeveynlerin evde hijyen ve
bakim konusunda dikkat etmesi gereken altin kurallar
nelerdir?

Yaz sicaklarinda yapilan siinnetlerde aslinda mevsim itibariyla
bagisiklik sistemi daha giigludiir. Cocugun bezinin daha sik
degistirilmesi ve hijyen kurallarina dikkat edilmesi enfeksiyon

riskini azaltmaktadir. Ayrica bu donemde antibiyotikli
merhemlerle stireci destekliyoruz. Cerrahi sonrasi banyo
stiresi de daha erkene gekilebilmektedir.

Yazin ¢ocuklarin en biiyiik eglencesi yiizmek. Stinnet
veya benzeri bir cerrahi operasyondan ne kadar siire
sonra ¢ocuklarin denize ya da havuza girmesine izin
veriyorsunuz? Cocuk ne kadar siirede normal giinliik
aktivitelerine donebiliyor?

Cocugun siinnet sonrasi denize ya da havuza girmesi,
islemden yaklasik bir hafta ila on gtin sonra mtimktndr.
Bu siireden sonra rahatlikla denize ve havuza girebilirler.
fyilesme akut dénemi ilk 3-4 giindiir. Sonrasinda, cocugun
psikolojik ve fiziksel durumu uygun oldugu anda giinlitk
aktivitelerine donebilir. Biz siinnet sonrasi deniz ve havuz
stirecini gok geciktirmiyoruz; dikisler tamamen diismeden
de deniz ve havuza girilebilmektedir.

Gecmise kiyasla daha az siklikta olmasina ragmen hala
hastane ortam disinda ya da uzman olmayan kisilerce
stinnet yapilabiliyor. Bu durum ne gibi kalici sorunlara
yol acabilir? En saghkhl siinnet yontemleri nelerdir?

Ne yazik ki sosyokdltiirel olarak gegmisten gelen bir
“stinnetci” kavrami hala varligini stirdirmektedir. Oysa
bizler bu konuda uzman kisileriz. Sadece stinnet derisinin
uygun sekilde kesilmesini degil, ayni zamanda penisteki
egrilikler, delik anomalileri ve benzeri patolojilerin cerrahi
onarimlarini da yapabilmekteyiz. Bu nedenle stinnet
sirasinda aileler gerekli durumlarda bilgilendirilmekte

ve ihtiya¢ duyulan islemler stinnet esnasinda
gerceklestirilebilmektedir. Ancak ehil olmayan kisiler
tarafindan, hastane kosullar1 disinda yapilan stinnetlerde
¢ok ciddi sorunlarla karsilasabiliyoruz. Stinnet derisinin
fazla kesilmesi, yeterli dikis atilmamasi, ciddi kanamalar,
penis basginin zarar gérmesi ya da egriliklerle sonuclanan
komplikasyonlar bunlardan bazilaridir.

Ailelerin en biiyiik cekincesi genellikle anestezi oluyor.
Cocuk cerrahisinde uygulanan lokal ve genel anestezi
stirecleri hakkinda aileleri rahatlatacak neler séylemek
istersiniz?

Eskiye oranla anestezi kosullarimiz gok daha gelismistir

ve stinnet islemlerini oldukca dikkatli sekilde
gergeklestirmekteyiz. Stinnet 6ncesinde pediatrik
degerlendirme, anestezi muayenesi ve gocuk cerrahisi
uzmaninin ortak karariyla stire¢ planlanmaktadir. Anestezi,
cocugun bu cerrahi igslemi travmatik bir deneyim olarak
yasamamast acisindan ¢ok degerlidir. Cocuk islem sirasinda
aciy1 hissetmez, siireci hatirlamaz ve psikolojik olarak

daha konforlu bir deneyim yasar. Ayrica anestezi, iyilesme
stirecine de olumlu katki saglayarak daha hizh toparlanma
imkani sunmaktadir. Oncesinde cocugun herhangi bir
enfeksiyonunun olmamasi, belirli stire a¢ ve susuz kalmasi
gibi kurallara uyulmasi da anestezi stirecinin daha rahat
gecirilmesini saglamaktadir. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

Yuz, Boyun ve Beden Cildinde Biittinsel Yenilenme

Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Cilt yaslanmasinin sadece yuzeyde dedil, tim alt katmanlarda
gerceklestigini vurgulayan Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk,
ameliyatsiz ve butunsel bir onarim sunan yeni nesil Signature 360™

programini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

as alma yalnizca cildin yiizeyinde olusan ince yeniden aktive etmek, dermal matriksi yeniden organize
kirgikliklardan ibaret degildir. Zamanla tst deri etmek ve cilt alt1 destek dokularini biittinctl bigimde
incelir, orta derideki dermal kolajen aglari zayiflar, canlandirmak, kendi kendini onarim mekanizmalarimi aktif
elastik liflerde kirilmalar olusur, cilt alt1 bag dokusu tutmaktir.
gevser ve yiiz ovalini tastyan destek yapilarinda
glic kaybi gelisir. Sarkmalar belirginlesir. Ayni stire¢ boyun, Eskisi gibi “ameliyat olayim, su fazla cildi kestirip attirayim”
dekolte, eller, karin, kol ve bacak gibi beden bolgelerinde de mantigindan ¢ok uzagiz. Clinkl ameliyat, hastalanan cildi
gorulur. iyilestirmez. thtiyacimiz iyilesme ve onarim...
Modern estetik dermatolojinin temel amaci artik yalnizca Bu yaklasim dogrultusunda gelistirilen “Signature 360™”
“kirisikhgr azaltmak” degil; cildin biyolojik onarim kapasitesini buttnsel yenilenme programi, kisiye ¢zel planlanan
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kombine bir rejuvenasyon protokoliidiir. Programda; lineer
fokuslu ultrason (LIFU), monopolar radyofrekans teknolojisi,
fraksiyonel Er:Glass lazer ve otolog eksozom uygulamalari

ayni seansta, doktor degerlendirmesine gore kombine edilir.
Amag yalnizca yiizeysel genclesme degil; cildin farkli anatomik
katmanlarinda es zamanh biyostimiilasyon olusturarak daha
dogal, daha butiinciil ve daha uzun streli bir yenilenme
saglamaktir.

Yaslanma Cok Katmanlidir, Tedavi de Oyle Olmahdir

Cilt yaslanmas; kolajen kaybu, elastin dejenerasyonu,
dermal inflamasyon, mikrodamarsal dolagim azalmasi,

bag dokusu gevsemesi ve SMAS diizeyinde destek kaybi

gibi ¢ok katmanli mekanizmalarla iligkilidir. Bu nedenle
guntimuzde tek cihazli uygulamalar yerine, farkl dokulara
farkh derinliklerde etki eden kombine sistemler n plana
cikmaktadir. Son yillarda yayimlanan dermatolojik ve estetik
cerrahi yayinlari; radyofrekans, fokuslu ultrason ve fraksiyonel
lazer kombinasyonlarinin kolajen yeniden yapilanmasini
arttirabildigini, cilt sikihgini destekledigini ve cilt kalitesini
iyilestirebildigini gostermektedir.

Signature 360™ Programinin Temel Bilesenleri

LIFU - Lineer Fokuslu Ultrason: LIFU teknolojisi, kontrolli
ultrason enerjisini cilt altindaki belirli derinliklere odaklayarak
SMAS ve derin bag dokusunda termal biyostimulasyon
olusturmay1 hedefler. Bu kontrollii enerji, fibroblast
aktivasyonunu ve yeni kolajen sentezini destekleyen bir
iyilesme yanit1 baglatir. Ozellikle yiiz ovalinde gevseme, gidi
bolgesinde sarkma ve boyun kontur kaybi olan kisilerde derin
destek dokularinin yeniden organize edilmesine yardimci
olabilir. Literattrde fokuslu ultrason teknolojilerinin noncerrahi
lifting ve sikilagtirma alaninda énemli bir yere sahip oldugu
bildirilmektedir.

Monopolar RF Thermage Teknolojisi: Monopolar
radyofrekans sistemleri, dermis ve subkutan dokuda kontrollt
1s1 olusturarak kolajen liflerinde kontraksiyon ve uzun vadede
neokollajenezis olusturmay1 hedefler. Ozellikle yiiz konturunda
gevseme, ¢ene hatti belirginliginde azalma, boyun ve beden
cildinde elastikiyet kaybr olan kisilerde sikilastirici etki
amaciyla kullanilir. Calismalar, monopolar RF uygulamalarinin
yiiz ve beden cildinde 6l¢tlebilir sikilasma saglayabildigini

ve guivenlik profilinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Signature 360™ biitlinsel yaklasiminda 6zellikle
gid1 ve gene hatti birlikte degerlendirilir. Ctinki submental
bolgedeki toparlanma gogu zaman mandibular hattin daha net
gorinmesine katki saglar.

Fraksiyonel Er:Glass Fraxel Lazer Teknolojisi: Fraksiyonel
Er:Glass lazer teknolojisi, dermiste kontrollti mikroskobik
termal zonlar olusturarak cilt yenilenmesini aktive etmeyi
amaclayan non-ablatif bir lazer sistemidir. Bu yaklagim; cilt
tonu diizensizlikleri, ince kirisikliklar, fotoaging bulgulari,
gozenek goriinimi ve dermal kalite kaybi gibi durumlarda
kullanilabilmektedir. Modern fraksiyonel lazer sistemlerinin,
kontrollti dermal remodeling yoluyla cilt kalitesinde iyilesme
saglayabildigi ve enerji temelli diger teknolojilerle kombine
edildiginde sinerjik etki olusturabildigi bildirilmektedir.
Signature 360™ bittinsel yaklasiminda lazer uygulamasi;

cilt ylzey kalitesi ile dermal onarim stireclerini desteklemek
amaciyla protokole dahil edilir.

Signature 360™ biitiinsel yenilenme
programi, Kisiye ozel planlanan kombine
bir rejuvenasyon protokolialir.

Otolog Eksozom Yaklasimi: Otolog eksozomlar, kisinin
kendi biyolojik materyalinden elde edilen hiicresel
haberci vezikiillerdir. icerdikleri bityiime faktorleri,
proteinler, mikroRNA’lar ve sinyal molekdlleri sayesinde
rejeneratif dermatoloji alaninda dikkat gcekmektedir.
Enerji bazli uygulamalar sonrasi kontrollii iyilesme
yanitini desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir. Amacg;
fibroblast aktivasyonu, dermal matriks reorganizasyonu

ve cilt bariyerinin toparlanma stirecine katki saglamaktir.
Rejeneratif estetik alaninda eksozomlarin kullanimina
yonelik calismalar giderek artmakta olup 6zellikle kombine
rejuvenasyon protokollerinde biyostimtlatif potansiyelleri
arastirilmaktadir.

Kisiye Ozel Planlama Neden Onemlidir?

Her bireyin cilt kalinligy, kolajen rezervi, elastikiyet kaybi,
yag dokusu dagilimi, inflamasyon diizeyi, pigment yapisi,
yas alma paterni birbirinden farklidir. Bu nedenle Signature
360™ butlnsel yenilenme standart bir “tek cihaz uygulamasi”
degildir. On goriisme sirasinda doktor degerlendirmesiyle
hangi bolgelere islem yapilacagi, hangi teknolojilerin
kombine edilecegi, enerji dizeyleri, uygulama sirasi, hedef
dokular kisiye 6zel planlanir. Bazi kisilerde ytz ve boyun
birlikte galisilirken; bazi kisilerde dekolte, eller, karin, kol,
kalca veya bacak bolgesi protokole dahil edilebilir.

Kombine Yaklasimin Bilimsel Mantig1

Son yillarda estetik dermatoloji alaninda yayimlanan
calismalar, kombine enerji bazli sistemlerin farkl

anatomik katmanlarda tamamlayici etki olusturabildigini
gostermektedir. Fokuslu ultrason daha derin destek
dokularini hedeflerken, monopolar RF dermal ve subdermal
sikilasmay1 destekler, fraksiyonel lazer cilt kalitesi ve dermal
remodeling Gzerine yogunlasir, biyorejeneratif uygulamalar
ise iyilesme yanitin1 desteklemeyi amaglar. Bu nedenle
kombine protokoller; tek bir cihazla ulasilamayan ¢ok
katmanli bir rejuvenasyon yaklagimi sunabilmektedir. Amag
“yapay gorunim” degil, doku kalitesini desteklemektir.
Bedenin lenfatik ve enerjetik akisini bozmadan, cilt alt1
yapisikliklara yol agmadan onarimi baglatmaktir. Modern
rejuvenasyon anlayisi artik yizi degistirmeyi degil, dokunun
biyolojik kalitesini desteklemeyi hedeflemektedir.

Signature 360™ programinda hedef daha saglikl goriinen bir
cilt, daha dengeli kontur, daha siki bir doku hissi, daha canl
bir cilt tonu, daha kaliteli dermal yap1 olusturabilmektir.
Ameliyat ve diger cerrahi islemlerde, kesi ve cilt alti onarim
alanlarinda fibrozis ile yapisikliklar olmakta ve bu da

yol acabilmektedir. Her bireyin anatomik yapisi ve biyolojik
yaniti farkli oldugu icin sonuglar kisiden kisiye degisebilir.
Bu nedenle stireg; kisiye 6zel planlama, bilimsel yaklagim ve
gergekci beklenti yonetimi tizerine kurulmahdir. m
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Uzm. Dt. Nurgiil Demir
Cocuk Hastalarda Uyutarak Dis Tedavisi:
Saglik Durumu ve Planlama

Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, cocuklarda dis hekimi fobisi,
yuksek kaygi veya ozel gereksinimler nedeniyle klinik ortamda yapilamayan
tedavilerin sedasyon ve genel anestezi altinda guvenle nasil planlandigini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

202 magdergi.com.r



is tedavisi sirasinda duyulacagindan endise edilen
siddetli agrilara karsi gelistirilen korku, kontrol
edilemeyen ve gogu zaman dis tedavilerinin
uygulanabilirligini engelleyebilecek diizeyde
karsimiza gikan yiiksek kaygi seviyesi cocuklarda
dis tedavilerinin klinik kosullarda yapilmasina
olanak tanimayabilir. Cocuklarda, etraftan duyulan agrili
dis tedavisi hikayeleri ve geg kalinan dis problemlerinin
hissettirdigi siddetli dis agrisi deneyimleri de dis hekimi
fobisi gelismesine sebep olabilir. Dig hekimi fobisi veya
kontrol edilemeyen bulanti refleksi varliginda, korku ve
kaygr dizeyinin gok yiiksek oldugu vakalarda, bazi sistemik
hastaliklarin sebep oldugu ve hastamizin koltukta yapilan
islemlere uyum gostermesini engelleyen ¢zel durumlarda ve
0zel gereksinimli hastalarimizda dis tedavilerinin uyutularak
yapilmasi gerekebilir. Bu durumda, gocuk hastamizin
saglik durumunun detayh degerlendirilmesi ve tedavi
planlamasinin profesyonel bir ekiple yapilmasi stirecin
glivenle tamamlanmasinda biiylik 6nem tasir.

Cocuk dis hekimliginde sedasyon veya genel anestezi karar1
verilirken; hastanin yas, genel saglik durumu, yapilacak

olan dis tedavileri ve planlanan tedavi siiresi gbz 6niinde
bulundurulur. Sedasyon, sedatif ilaglar ile biling dtizeyinin
kontrollt olarak baskilandigi, derinligin ayarlanabildigi bir
uyku halidir. Cocuk hastalarda kisa stirecek dis tedavilerinde
uygulanir. Genel anestezide ise, hastanin ameliyathane
ortaminda, anestetik ilaglarin etkisiyle derin bir uyku haline
gegmesi saglanir. Solunum ve dolagim fonksiyonlarinin
diizenli olarak kontrol altinda tutuldugu geri déniisli bu
derin uyku halinde, tedaviler tamamlanana kadar hastaya
devamli olarak solunum destegi saglanir. Ozellikle cocuklarda

Cocukiarda uyutularak yapilan tedaviler ile,
ilerteyen yaslara tasinabilecek bir dlis hekimi
fobisinin dntine gegilebilr.

uyutularak yapilan tedaviler ile ilerleyen yaslara tasimabilecek
bir dis hekimi fobisinin éntine gegilebilir.

islem Oncesi Tibbi Degerlendirme Sart

Cocuklarda uyutularak yapilan dis tedavilerinde stirecin
glvenle ilerlemesinin ilk adimy, islemden 6nce tip doktorlarinin
gerekli gordiigii giincel tetkiklerin yapilarak, cocugun genel
saglik durumu ve tibbi ge¢misi ile birlikte eksiksiz olarak
degerlendirilmesidir. Hastanin diyabet, konjenital kalp hastaligi,
kanama problemi ve pihtilasma bozuklugu, gecirilmis/planlanan
kalp ameliyat1 veya radyoterapi/kemoterapi gibi 6zel durumlari
varsa, mutlaka doktorundan konstiltasyon istenerek, doktorun
yonlendirmesine gére 6n hazirlik yapilmahdir.

ikinci adim ise, planlanan tedavilerin ameliyathane ortaminda,
anestezi uzmant ile birlikte tamamlanmasidir. Tedavi bitiminde,
uyandirma asamasina gegildiginde de ¢ocuk hasta, anestezi
uzmani tarafindan uyandirilmali ve bir siire gézetim altinda
tutulduktan sonra taburcu edilmelidir. Anestezi uzmaninin
onay vermesi halinde, hastanin takip altinda oldugu herhangi
bir sistemik hastaligi da yok ise, hastanede kalmasina gerek
olmaksizin ayni glin icinde hastaneden gikis yapilabilir.

Bebeklik doneminden itibaren ¢triik yapici beslenme
dtizeninden uzak durulmasi, ebeveyn kontroliinde dig
fircalamanin aligkanlik haline getirilmesi, cocuk dis hekimi
kontrollerinin aksatilmamasi ve dis giiriiklerinin erken
doénemde tedavi edilmesi; cocuklarin, dis hekimi koltugunda
sinirli siire gosterebildikleri uyumu kaybetmeden, islem stiresi
kisa tutulabilecek sekilde planlanan tedavi randevulariyla

dis tedavilerinin uyutma iglemine gerek duyulmaksizin klinik
kosullarda tamamlanmasina yardimci olacaktir.m
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Gliven’den
Kadin Saghgi
Bulusmasi

Ankara’nin saglik ve yasam merkezi
Giiven Saglik Grubu Giiven Cayyolu
Saglikl Yasam Kampiisii Genglesme
Klinigi, kadin saghigin biitiinciil

bir bakis acisiyla ele alan 6zel bir
bulusmaya ev sahipligi yaptu.

MAG PR Solutions katkilariyla Anneler Gint
kapsaminda diizenlenen etkinlikte; modern yasamin
kadin saghgi tizerindeki etkileri, menopoz yonetimi,
estetik yaklagimlar ve cilt saghgi gibi pek ¢cok baslik
uzman isimlerin sunumlariyla ele alindi. Giin boyu
devam eden programda konuklar; viicut, cilt ve sag
analizlerinin gergeklestirildigi deneyim alanlarinda
kisisellestirilmis bakim uygulamalarini yakindan
deneyimleme firsati buldu. m

SAH SAYAN, BERIL CAVUSOGLU
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Kadin sagiigi ve iyi yasam
temasiyla gerceklestirilen
etkinlik, giin boyunca yogun
Katilimla devam ett.

Gliven Gayyolu’nun
moaem c¢izgisini
yansitan hafif ikram
sunumiar, sagik
adolu ozel bulusmay!
katiimeilar igin

¢cok aaha keyifli ve
Konforlu bir deneyime
aondstiirall.

=[VIRIAVSAN ERSOY

Kurulan ozel
adeneyim alanlarnda
kadinlar, viicut ve cilt
analizleriyle Kisisel
bakim ihtiyaclarina
yonelik profesyonel
degeriendirmeler ald.

SERA KAYHAN
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Beyaz Onliigiin Giilen Yiizi
Dr. Sonay Oztan Gokhan

Estetik dis hekimligi alanindaki ¢alismalari ve ekranlardaki enerjik durusuyla
dikkat ceken Dr. Sonay Oztan Gokhan, meslegine duydugu tutkuyu yillardir
basariyla surduren isimlerden biri. Hem hekimlik kariyeri hem de medya
dunyasindaki deneyimleriyle one ¢ikan Dr. Gokhan meslek yolculugunu,
basarilarinin sirrini ve hastalariyla kurdugu bagr MAG Okurlariyla paylasti.
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ugiin basarili bir hekim ve ekran yiiziisiiniiz. Peki,

dis hekimi olmaya nasil karar vermistiniz?

ilkokul yillarindan itibaren caligkan bir ¢grenciydim.

Hep en iyisi olmak istiyordum. Universite sinavinda,

tip fakiltesi istememe ragmen asir1 heyecan yapip
dis hekimligini kazandim; ilk y1lda da ¢ok sevdim ve devam
etmeye karar verdim. istanbul Universitesi Capa Dis Hekimligi
Fakiiltesinden 1995 yilinda mezun oldum.

italya’da implantoloji iizerine master yaparak egitiminizi
uluslararasi bir boyuta tasimistimiz. Avrupa’daki ekol ile
Tirkiye’deki dis hekimligi yaklasimlarini kiyasladigimzda,
hastalariniza sundugunuz en biiyiik fark nedir?

Avrupada; dis hekimliginde bizler kadar tecriibeleri yoktur. Biz
¢ok hasta bakiyoruz ve her hasta ayri vaka oldugu icin bizler
gok daha tecriibeli olarak hastalarimiza tedavi seceneklerini
sunuyoruz.

Kariyeriniz boyunca bir¢ok kez “Yilin En iyi Dis Hekimi”
ddiiliine layik goriildiiniiz. Bu basari istikrarini neye
borglusunuz?

Ben meslegimi cok severek yapiyorum ve her hastada, her
vakada ayr1 bir heyecanla calistyorum. O hasta ile iyi bir iletisim
kurmaya galistyorum. Meslegi sevmek ve gelismeleri yakindan
takip etmek, sanirim basarinin altindaki en 6nemli nokta.

Saglik konusunda sosyal medyada ve televizyonda ¢ok fazla
yanlis bilgi dolasiyor. Bir medya figiirii olarak, dogru bilgiyi
halka ulastirmadaki sorumlulugunuzu nasil tammmlarsimz?
internette, sosyal medyada o kadar cok yanls bilgi mevcut ki!
Ben her zaman inandigim seyleri yapmaya ve bunu medyadan,
televizyondan duyurmaya gayret ediyorum. Bilimselligin disina
cikmadan, kendim ve ailemde uygulamayacagim higbir Griing,
tedaviyi hastalarima 6nermem.

Televizyonda oldukca enerjik ve sik goriiniiyorsunuz. Peki,
kameralar kapandiginda ve beyaz 6nliigliniizii giydiginizde,
hastalarimiz nasil bir Sonay Oztan Gokhan ile karsilasiyor?
Hastalarim her zaman beni enerjik ve gtler ytizli, onlara ayni
Sonay olarak davrandigim igin ¢ok severler. Miimkiin oldugu
kadar, hastalarima verdigim deger ve saygidan dolay1 bakimli,
temiz, diizenli gorinmeye caligirim.

Ozellikle malzeme konusundaki herhangi bir eksikte tabii ki ¢ok
sinirlenirim; calisma arkadagslarim bundan sikayetci ama her sey

ofiste kalir, gin bittiginde her sey unutulur.

Kisaca ben rol yapamam; diimdiiz, giilen, neseli bir kadinim. m

Internette, sosyal medyada o kacar
¢cok yanlis bilgi meveut kil Ben her
zaman inanaligim seyleri yapmaya
ve bunu meayaaan, televizyondan

auyurmaya gayret ediyorum.
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K-Land

Kore Cilt Bakimi Kiilt

uriinde Guines Korumasi

Kore'nin kisisel bakim ve kozmetik trunlerini Turkiye'deki tuketicilerle bulusturan
K-Land; makyaji bozmadan gunes kremi yenileme zorlugundan bulutlu
havalarda korumaya kadar yasanan tim sorunlara, bunyesindeki yeni
nesil “giyilebilir SPF” ve hibrit filtreli Griin seckisiyle pratik ¢6ziimler sunuyor.

ore cilt bakim rutinlerinde giines kremini ne

kadar siirede bir yenilemek gerekir? Kapali

alanda veya bulutlu havalarda da bu siklik aym
mi1 kalmali?

Genel tavsiyemiz, glines kreminin dig ortamda
yaklasik her iki ila ii¢ saatte bir yenilenmesi yoniinde. Ozellikle
yaz aylarinda, yogun glines altinda, terleme veya deniz, havuz
sonrasi gibi durumlarda bu siire daha da kisalabiliyor. Kapali
alanda ise durum biraz daha farkl. Eger gtin boyunca direkt
pencere kenarinda galisiliyor, uzun siire araba kullaniliyor ya
da yogun ekran ve mavi 1sik varsa yine korumay1 tazelemek
faydal olabilir. Ancak tamamen i¢ mekanda, glines temasi
minimum seviyedeyse disaridaki kadar sik yenileme
gerekmeyebilir. Bulutlu havalarda ise bir¢ok kisi gtines kremini
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atlama egiliminde oluyor ama UV iginlarinimn baytk kismi
bulutlardan gecebiliyor. Ozellikle UVA 1ginlars, cilt yaglanmasi
ve leke olusumu agisindan yil boyunca aktif oldugu icin Kore
cilt bakim kilttirande giines korumasi mevsimlik degil, giinliik
bir aligkanlik olarak gortluyor.

Makyaj yapan kullanicilar i¢in giines kremini giin icinde
yenilemek zor olabiliyor. Makyaji bozmadan korumay1
tazelemek icin hangi yontemleri ve tiriin formlarmi
Oneriyorsunuz?

Bu konu aslinda Kore giizellik sektoriiniin son yillarda en ¢ok
odaklandigi alanlardan biri. Ctink kullanic artik sadece
yiiksek koruma degil, kullanim kolayligi da istiyor. Makyaj
uizerine yenileme icin en pratik iirtinlerden biri glines stick’leri.



Seffaf bitigli, agirlik yapmayan stick formuller makyaji ¢cok
fazla dagitmadan hizli uygulama sagliyor. Ozellikle mat bitigli
stick’ler gtin iginde yaglanmay1 da kontrol ettigi igin oldukga
poptuler. Bunun disinda cushion formatindaki SPF triinler
Kore'de gok yaygin. Cushion kompaktlarla makyaj tazeler gibi
SPF yenilemek mtmkiin oluyor. Bu yontem 6zellikle dogal ve
parlak “glass skin” gértintimiinii korumak isteyen kullanicilar
tarafindan tercih ediliyor. SPF mist ve spreyler de pratik olsa
da burada homojen uygulama ¢ok 6nemli. Yeterli miktarda
uygulanmadiginda gercek koruma seviyesi diisebiliyor.

Kore giines kremlerini Bat1 pazarindaki iiriinlerden ayiran,
onlar1 bu kadar popiiler yapan en temel teknolojik veya
felsefi fark nedir?

En buytk farklardan biri, Kore yaklasimimin “giinesten
korunmay1 giinltk cilt bakiminin dogal bir adimi” olarak
gormesi. Yani yalnizca plaj trtinii degil; konforlu, estetik ve her
glin kullanilabilecek formtiller gelistirmeye odaklaniliyor. Bati
pazarinda uzun yillar boyunca glines kremleri daha yogun,
kalin yapili ve koruyucu bariyer mantiginda ilerledi. Kore’de
ise kullanici deneyimi ¢ok 6n planda. Hafif doku, beyazlik
birakmama, makyaj altina uyum, cildi nemlendirme ve cilt
bakim aktifleriyle birlesme gibi kriterler cok énemseniyor.
Teknolojik tarafta ise yeni nesil filtrelerin daha hizlh

adapte edilmesi dikkat cekiyor. Ozellikle fotostabil filtre
kombinasyonlari sayesinde daha hafif ama ytiksek korumali
formtller gelistirilebiliyor. Ayni zamanda niacinamide, peptide,
PDRN, exosome, centella gibi bakim igeriklerini SPF trtinleriyle
birlestirme trendi oldukga giiclii. Kore’de glines kremi

artik sadece UV korumasi degil; ayni zamanda leke karsit,
anti-aging, bariyer destekleyici ve cilt tonu diizenleyici cok
fonksiyonlu bir tirtin olarak konumlaniyor.

Kore iiriinlerinde sikga goriilen “PA” tam olarak ne anlama
geliyor ve tiiketiciler icin neden 6nemli?

PA, UVA koruma seviyesini gosteren bir derecelendirme
sistemi. A¢ihmi “Protection Grade of UVA” olarak gegiyor.

SPF degeri daha ¢ok UVB 1sinlarina, yani giines yanigina

karsi korumayi ifade ederken, PA sistemi cilt yaglanmasi,
elastikiyet kaybi ve leke olusumunda biyiik rol oynayan UVA
1isinlarina karsi korumayi gosteriyor. Bugiin Kore’de premium
glines kremlerinin bilyiik cogunlugunda artik PA++++ gérmek
mumkin. Ctnk tiketiciler artik sadece giines yanigindan
degil, uzun vadeli foto-yaglanmadan da korunmak istiyor.
Ozellikle leke egilimli ciltlerde ve sehir yasaminda UVA
korumasi ¢ok kritik hale geliyor.

Son donemde Kore’de yiikselise gecen yeni nesil giines
kremi trendleri neler?

Su anda Kore'de giines kremi kategorisi inanilmaz hizli gelisiyor
ve artik klasik SPF anlayisinin ¢ok 6tesine ge¢gmis durumda.

En dikkat ¢eken trendlerden biri hibrit filtre teknolojileri. Yani
fiziksel ve kimyasal filtrelerin avantajlarini bir araya getiren
formiiller. Bu sayede hem daha dogal bitis hem de giigli
koruma elde edilmeye calisihyor. Bir diger biiyiik trend ise
“skin care infused SPF” yaklagimi. Yani glines kremlerinin ayni
zamanda aktif bakim tirtint gibi galismasi. Birgok gtines kremi
iceriginde, poptler cilt bakimu iceriklerini gormek miimkun.
Ayrica Kore'de kullanicilar artik yalnizca yiiksek SPF degil,
“giyilebilir SPF” artyor. Yani gin boyu rahatsiz etmeyen, agirhk
yapmayan, makyajla uyumlu ve tekrar uygulamayi kolaylastiran
Urtinler 6ne ¢ikiyor. m

DERMA FACTORY
Yagl ve Karma Ciltler I¢in
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Baskentte
Kore Isiltist

Kore kozmetik diinyasinin yenilikci
tirtinlerini Tirkiye pazarina sunan
oncii perakende firmasi K-Land, Divan
Ankara Otel'de diizenlenen 6zel bir
davette konuklarryla bir araya geldi.

MAG PR Solutions organizasyonuyla gerceklesen
etkinlige Ankara cemiyet hayatinin énde gelen
isimleri ve ¢ok sayida influencer katildi. Acihista bir
konusma yapan K-Land Pazarlama Direktorii Hande
Akbas Bilici, Kore kozmetiginin, cilt sagligini merkeze
alan yaklagimina vurgu yapti. K-Land iirtinlerinin
deneyimlendigi bulusmada, yapay zeka destekli cilt
analiz cihazi ise konuklarin yogun ilgisini gordi. m
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K-Land, MAG
PR Solutions
organizasyonuyla
Divan Ankara
Otel’de ozel bir
taniim etkinligi
gerceklestiral
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Kore glizellik rutinlerinaen ilham alan
Lirinlerin tanitildigr davette, sagiikii ve
Isittil cilt gdrindimdine yonelik bakim
onerileri ae paylasilal.
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Etkinlikte davetliler,
K-Land dirtinlerini
yakindan inceleme ve
deneyimleme firsati
buldu.




»

FATMA DEMIRBAS BIROL-MEHTAP TASKARA s

NEVAL SUNGUR, GULSAH TASKIN

|

TJFUK—NAZ DEMiRKI@

Saghklh
Yasamin
Yeni Ussu

Ankara’da 2013 yilindan bu yana
kadinlara 6zel saglikli yasam

alani olarak hizmet veren Pilates

Club, performans ve sosyal yasam
odakli yeni konsepti “House of
Performance™in acilisin1 gerceklestirdi.

Kurucu ortaklar Giilsah Taskin ve Neval Dicle Sungur
onculiigiinde hayata gecirilen merkez; Balanced

Body altyapisina sahip pilates stiidyosunun yani

sira biinyesindeki SPA, store ve saglik kafesiyle
baskentin saglik anlayisina butiinsel bir yagsam tarzi
modeli kazandirdi. Groove Organizasyon is birligiyle
dizenlenen gorkemli acilis daveti, Ankara is ve cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimlerini bir araya getirdi.

DJ performanslari, etkileyici sahne sovlari ve dans
ekiplerinin gosterileriyle renklenen gecede sahne alan
Yusuf Can Karapinar, enerjik performansiyla davetlilere
unutulmaz anlar yasatti. m
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Ankara'oa
kadinlara ozel
saglikl yasam
alaninda
hizmet veren
Pilates Club,

& yeni konsepti
*House of
Performance’in
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Huicre Uyanisi

Cellvane Ttrkiye

Geleneksel Kore cilt bakim rituellerini yuksek teknoloji ve saf PDRN
bilesenleriyle modernize eden Cellvane’i Turkiye ile tanistiran dis hekimi ve
is insani Dr. Cem Dergin, markanin arkasindaki bilimsel inovasyonu
MAG Okurlarr icin mercek altina aliyor.

iiney Kore, cilt bakiminin merkezi kabul ediliyor.

Binlerce marka arasindan neden Cellvane

Tiirkiye’ye getirildi?

Guney Kore, cilt bakim diinyasinda “sonug odakli

bilim” ile “minimalist rittiel” arasindaki dengeyi
en iyi kuran tlkedir; ama bu dengeyi her marka kurabilmis
degil. Cellvane’i 6ne ¢ikaran sey; klinik ve bilimsel etkililik ile
glinliik kullanim kolayligini ayni formiilde bulusturabilmesi
oldu. Turkiye’ye Cellvane’i getirme karari birkag kritere
dayaniyordu: Bagimsiz tiniversitelerde gerceklestirilen deney
sonuglari ve etkinlik verileri, formullerin her cilt tipine
uygunlugu ve markanin seffaf icerik politikasi. Piyasada “Kore
markasi” oldugunu iddia eden pek gok trtin var. Cellvane ise
gercek Kore AR-GE altyapisina sahip kendi tiretim tesislerinde,
kendi patentli teknolojisini, kendi uzman hekim ve bilim
adamlari ile formiile eden ve her bileseni belgelere dayandiran
bir marka. Bu titizlik, secim kararinin temel sebebi oldu.
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Piyasadaki pek cok iiriin PDRN icerdigini iddia ediyor.
Cellvane’in “%99,9 saf PDRN” vurgusu tam olarak ne
anlama geliyor? PDRN nedir?

PDRN, polideoksiriboniikleotid’in kisaltmasidir. Somon

baligi sperminden elde edilen ve insan DNA yapisiyla

yiiksek biyo-uyumluluk gésteren bir niikleotid zinciridir.

Cilt hiicrelerindeki reseptorlerini aktive ederek, hiicre
rejenerasyonu saglar, kolajen sentezini uyarir, mikro dolagimi
arttirir ve hasarli dokularin onarim siirecini hizlandirir. PDRN
tipta yara iyilestirme ve doku rejenerasyonunda onlarca yildir
kullanilmaktadir; son yillarda cilt bakimina da tasinmustir.
“9%99,9 saflik” meselesine gelince: Hammadde kalitesi;
PDRN'nin elde edilis, yani ¢ikartilis sirasinda kimyasal veya
1s1l islev goriip gormeyecegini belirleyen tek faktordir. Dustik
safliktaki PDRN igeren tirtinler, istenmeyen protein kalintilar
ve kontaminantlar tastyabilir; bu da hem etkinligi dastrtr
hem de hassas ciltlerde reaksiyon riskini arttirir. Cellvane,



farmasotik sinif saflagtirma siirecinden gegmis hammadde
kullanir. Yani bir tirintn kutusunun tizerindeki “PDRN var”
ifadesi ile Cellvane’in séyledigi ayni sey degildir; aradaki fark,
malzeme safliginin belgelenip belgelenmedigindedir. Ayrica,
Cellvane patentli teknolojisi Prism sayesinde PDRN’nin molekl
boyutunu kugiiltebiliyor ve bu sekilde tirtintn cilt bariyerini
asarak cilde tam niifuz etmesini saglayabiliyor. Dolayisiyla
trinlerden maksimum etkiyi gormek herkes igin miimkuin
oluyor.

Peki, Cellvane’in patentli Hyallagen teknolojisi nedir, ne ise
yarar?

Hyallagen, Cellvane’in patentli hibrid sistem teknolojisidir.
Temel amaci su soruyu ¢ézmektir: Yiksek kaliteli aktif maddeler
formtle edildiginde cilt bariyerini gecebiliyor mu, yoksa
yuizeyde kalip yikanip gidiyor mu? Hyallagen, hyaltronik asit
turevlerini akill kapstlleme matrisleriyle birlestirerek aktif
bilesenleri derinin daha derin katmanlarina, 6zellikle dermis
sinirina ulastirir. Bunu yaparken cildin kendi nem dengesini
bozmaz; aksine, bariyer fonksiyonunu destekleyen bir cerceve
olusturur. Pratik sonucu sudur: PDRN gibi biyiik molekilli
bilesenler normalde epidermisin altina gegmekte zorlanir.
Hyallagen bu gecisi kolaylastirarak tirintn etki derinligini ve
siiresini anlamli bigimde arttirir. Sadece “nem tutma” degil,
aktif tagima iglevi géren bir sistem olmasi onu konvansiyonel
hyaltironik asit formtlasyonlarindan ayirir.

Tirk insaninin cilt yapisi ile Kore cilt bakim rutini
arasindaki uyumu nasil degerlendiriyorsunuz? Cellvane
formiilleri Tiirk iklimine ve cilt ahskanliklarina nasil adapte
oldu?

Turk cildinin kendine 6zgii dinamikleri var. Akdeniz ve Orta
Dogu genetigi, daha yogun melanin tretimi, sebum aktivitesi

ve giines hasarina karsi belirli bir yatkinlik anlamina gelir. Kore
cilt bakim rutinleri ise genel olarak daha soluk, daha kuru Dogu
Asya cilt tipleri igin optimize edilmis baslangi¢ noktalaria
sahiptir. Cellvane {iriin gaminin baz dokusu hafiftir. Ornegin;
biz Tirkler yaz aylarinda agir bir krem katmanini cildimizde
istemeyiz. ikinci olarak aktif konsantrasyonlar: Giines hasar
onarimi ve hiperpigmentasyon hedefleyen bilesenleri yine bizler
icin ¢ok uygun. Uglincii olarak da ritiiel sadeligi: Coklu rutinler
Turk kullanicilar igin stirdiirilemez; Cellvane 3-5 asamali bir
rutin ile tam bakim ve onarim vadediyor.

Alerjik veya ¢cok hassas cilde sahip olanlar icin Cellvane ne
kadar giivenli?

Bu soru her hassas cilt sahibinin sormak istedigi ve dogrudan
cevap hak eden bir soru. Cellvane formiilleri, yaygin irritan ve
duyarlilastirici olarak bilinen bilesenlerin biiytik cogunlugunu
listeden ¢ikarmis sekilde tasarlanmis: Parfiim ve yapay koku
bilesenleri, etanol bazli alkol, agresif ylizey aktifler, bazi
koruyucu gruplari formiilden dislandi. PDRN’nin kendisi, biyo-
uyumlulugu yiiksek bir molekiil olmasi nedeniyle reaktivite
acisindan dustk riskli sinifta yer alir; yillarca ameliyat sonrasi
yara bakiminda kullanilan bu madde, zaten klinik ortamlarda
hassas dokuyla temas eden bir ge¢mise sahiptir. Bununla birlikte
sunu acikga sdylemek gerekir: Higbir cilt bakim trtn, her
bireysel cilt igin sifir reaksiyon garantisi veremez. Agir egzamali,
aktif rosacea veya bilinen bilesen alerjileri olan kullanicilarin
yeni bir tirlin serisine baglamadan 6nce dermatologlariyla
konusmast her zaman 6nerilir. Cellvane bu dirtistltikten
kaginmaz; aksine, tiriin brostiirlerinde bu tavsiyeyi agikca belirtir.

Coklu rutinfer Trk kullanicilar igin
strairilemez; Cellvane 3-5 asamall bir
rutin ile tam bakim ve onarnm vacdediyor.
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Cellvane her cilt tipine uygun olsa da belirli endise sahibi
kullanicilarin, Grainti kullanmadan dermatolog uzmana
danigmalari daha saglikli olacaktir.

“30 Giinde Hiicre Uyanis1” programinda bir kullanici
birinci giin ile otuzuncu giin arasinda aynaya
baktiginda en net hangi farklar1 gormeyi beklemeli?
Gercgekei olmak bu sorunun onuruna yakisir. Mucize
vaatleri dogru degil; ama belgelenmis, gozlemlenebilir
degisimler s6z konusu. ilk on giinde en belirgin degisim
nem iceriginde olur. Cilt daha dolgun ve mat, sikismis
gortniimden uzaklasir; bu his gercektir ve dlgiilebilir. On ila
yirminci giinler arasinda doku esitsizligi, purazlultk, kigtik
g6zenek goriniimd, hafif kabarti dokusu diizelmeye baslar.
Bu donem gogu kullanicinin fark ettigi ilk gorsel degisimdir.
Yirmi ila otuzuncu glinlerde ise cilt tonu homojenlesir;
hafif hiperpigmentasyon alanlari soluklasir, genel parlaklik
artar. Kirisikliklarim yok olmasini beklememek gerekir;

otuz giinde kolajen yeniden yapilanmasi baglar ama
tamamlanmaz. Bununla birlikte yiiz hatlarinin daha yerinde
goriindiigii bir dolgunluk gozlemlenir. Ozetle; otuzuncu giin
aynada goreceginiz sey dramatik bir dontisim degil, tamdik
yuziiniiziin daha dinlenmis, daha esit tonlu ve daha canh
bir versiyonu. Bu, abartisiz sdylenenin en gliclii séylenis
bigimidir.m
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Tutkuyla
Gecen 10 Yil

Ashley Joy, onuncu yilini “picnic chic”
konseptli 6zel bir relansmanla kutlad.

Asli Gimisel tarafindan temelleri atilan yenilikgi
kisisel bakim markasi Ashley Joy, onuncu yil dontimiini
ve modern déntsimiinii istanbul Bogazi'min egsiz
manzarasinda, Blend'de diizenlenen sik bir davetle
kutladi. Cemiyet ve ig diinyasindan ¢ok sayida ismin
katildigi etkinlikte, markanin “dogadan gelen kalite”
mottosuyla baslayan on yillik sertiveninin yiize

yakin tirtinle kiiresel bir basar1 hikayesine dontsttgi
vurgulandi. Davette konuklar, markanin dogallik ve
durtstlik prensiplerini yansitan yenilenen ambalaj
tasarimlarini ilk kez yakindan inceleme firsati buldu. m

ASLI GUMUSEL



KATRE TURAN

MERIC KUCUK

Asl Gimdisel,

on yillik basar
hikayesini ve
sicak minimalizm
anlayisiyla
yenilenen
moaem
ambalajlarini 6zel
bir relansman
davetiyle Kutiaal.
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DERIN MERMERCI

ALARA MILDON




FATOS MILDON

“Picnic chic”
temasiyla
hazirlanan
cavete
cemiyet ve is
alinyasindan
cok sayida (nlii
Isim katilal.
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Etkinlikte konukiar, Uzman Trikolog
Burcu Gayozl ile sohbet ederek sag bakimiyia
ilgili dogru bilinen yanhslarn konustu.
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Yenilenme
Zamani

GUn boyu canli bir gorinim sunan
bakim ve makyaj urunleri, modern
guzellik anlayisini pratik kullanim ile
bulusturuyor.
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LANCOME
Intercept
Yuz Kremi 50ml1 11.500 ©

CHLOE
Nomade Jardin d'Egypte
Parfum 50ml 6.330

Ruj 2.787 ¢

BURBERRY
Kisses Matte Dusty Pink

Atmosfera Di Toscana
Difuzoér 250ml 1.950 ©
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AURELIA GENEVE HOME

STy MUSE LAB
5 Love Everyday 5in 1

A& LF! Yuz Kremi 50ml 890 ©
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com
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New York Sanat Haftasu:
Aklimda Kalan Sergiler

Her mayis ayinda duzenlenen New York Sanat Haftasi, sehri; fuarlar,
muzayedeler, mlze sergileri ve galeri acilislariyla dolu, yogun bir programa
donusturuyor. Frieze New York, TEFAF, NADA ve Independent fuarlari ayn
zamanda gerceklesirken Sotheby’s, Christie’s, Phillips ve Bonhams da
buyuk muzayedelerine hazirlaniyordu.

tzayede On izlemeleri ise kisa siireli sergilere olarak kurulmus ortamlar gercek ile simiilasyon arasinda kalan
doniistiyor, yakinda 6zel koleksiyonlara tuhaf diinyalar olusturuyordu. Sergiye eslik eden sanal ortam
girecek ve belki de uzun yillar yeniden videosu da bu hissi daha gortiniir hale getiriyor, Webster'in
gortilemeyecek eserleri yakindan gorme firsati dijital olarak olusturdugu diinyalari manipiile ettikten sonra
sunuyordu. Fuarlara ve miizayedelere paralel bunlari resme dontstirdiigiinii gosteriyordu. Eserler gorsel
olarak sehirdeki galeriler de yilin en giicli olarak oldukca etkileyiciydi; ancak, ayni zamanda hafif
sergilerinden bazilarini agmusti. Bu yil ben de aklimda en rahatsiz edici bir his de tastyorlardi.
¢ok kalan galeri sergilerine odaklanmayi tercih ettim.
Petzel Gallery’de gordiigiim Emma Webster sergisi “Rues Nino Mier Gallery’deki Jess Allen sergisi “Suspending Time”
and Leaves Themselves Alone”, uzun siire aklimdan ise tamamen ige donuk bir atmosfer kuruyordu. Allen'in
cikmadi. Webster’in biyiik 6lgekli manzaralari ilk bakista resimleri bedene, golgeye ve durgunluga odaklanarak siradan
tanidik goriintiyordu ancak, eserlerle vakit gegirdikge ic mekanlari psikolojik olarak yogun alanlara dénustiiriiyordu.
goruntiler giderek daha tuhaf bir hal almaya baslad. Kanepelere uzanan insanlar, sessizce tek basina oturan
Ormanlar, parlayan gokytzleri, hayvan figiirleri ve dijital karakterler ya da yalnizca duvarlara ve zemine diigen siltietler
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RAE KLEIN

seklinde goérinen bedenler serginin genel atmosferini olusturuyordu.
Benzer kompozisyonlarin tekrar etmesi zamani yavaslatiyormus hissi
yaratirken, glines 1s181yla golge arasindaki sert ayrimlar da mekanlara
sessiz ve ice kapanik bir hava katryordu.

Nicodim Gallery’deki Rae Klein sergisi “Second Face” ise daha

stilize ve sinematik bir diinya kuruyordu. Retro-fitiristik imgeler,
stsleme, performans ve kimlik temalari sergi boyunca tekrar eden
unsurlar haline gelmisti. Klein 6zellikle dis gortintslerin bir maske

gibi isleyebilecegi fikriyle ilgileniyor, dekorasyon ile kimlik arasindaki
smirlari bilingli olarak bulaniklastiriyordu. Eserler hicbir zaman tam
olarak neyin gercek, kurgulanmis ya da sembolik oldugunu aciklamiyor,
bu da serginin bastan sona kendi kurallariyla isleyen bir atmosfer
yaratmasina neden oluyordu.

Pace Gallery’de gordiigim Julian Schnabel sergisi “Italy Through

Its Trees”, sanat¢inin yeni harita resimleriyle ikonik tabak eserleri
serisini bir araya getiriyordu. Her iki seri de italya'daki umbrella pine
agaglarindan ilham aliyordu. Tabak eserlerdeki kirilmis seramik
yiizeyler goriintliyli tamamen parcalayarak dallarin, gélgelerin ve boya
izlerinin tuval boyunca boliinmesine neden oluyordu. Ortaya ¢ikan
resimler, agaglari birebir tasvir etmekten ¢ok, resim yapma eyleminin
fiziksel tarafina odaklaniyordu. Schnabel’in birgok eseri Uretirken
dogrudan tuvallerin Gizerinde durmus olmasi da bu fiziksel etkiyi daha
yogun hissettiriyordu.

New York Sanat Haftasini, Phillips miizayede 6n izlemesinden
bahsetmeden bitirmem mimkiin degildi. Haftanin en etkileyici
eserlerinden bazilar1 burada yer aliyordu. Ozellikle Georgia O'Keeffe’in
“Maple Leaves and Flowering Cactus” (¢ift tarafli) adl isi oldukca

ozel bir deneyimdi. Tuvalin iki yiiziinii birden gérmek, sanatginin
pratigindeki iki farkli dbnemi ayni eser icinde gormek gibiydi. Bir tarafta
yogun katmanli akgaagag yapraklari yer alirken, diger tarafta daha
erken donemine ait ¢igek agmis kakttis kompozisyonu bulunuyordu.
Ayni zamanda aksam Phillips miizayedesine katilma ve eserin 1.677.000
dolar karsiliginda satiligini izleme firsatim da oldu. Bu da New York’ta
gecirdigim yogun sanat haftasini unutulmaz bir sekilde noktaladi. m
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‘Modern
Ihtiyaclar

Inovatif cihazlar, ihtiyaclara
hizli ve etkili yanit vererek
yasami kolaylastiriyor.

AMAZON ALEXA

BEHRINGER
B-2 Pro Mikrofon 10.600 ©

FUJIFILM-INSTAX MINI EVO
Sipsak Fotograf Makinesi 30.199 v

SENNHEISER
Kulaklik 21.299 ©

SONOS-ROAM 2
Hoparldr 15.999 ©

LOEWE
Radyo 19.900 ©

PLAYSTATION 5
Oyun Kolu 7209

228 magdergi.com.tr



BEYMEN-DIVOOM
Akl Saat 8.499 ©

DJI-OSMO ACTION 5 PRO
Aksiyon Kamerast 28.099 ©

UGREEN-NEXODE
Sarj Cihazi Istasyonu 8.449 ©

ANKER-POWERBANK
5000 mAh 2.099 ¢

MONTBLANC-AUGMENTED PAPER
Akilli Not Defteri 47.368 ©

BEYMEN-CHEERBLE
Akillt K&pek Oyun Topu 1.940 ©

PFAFF-CREATIVE EXPRESSION 750
Dikis Makinesi 287.235 ©

VAKKORAMA-ENABOT-PETPAL
Evcil Hayvan Robotu 23.550 ©

BEYMEN, IGOFOR

wocC

Goz Masaj Aleti 6.900 ©

Elektrikli Scooter 68.500 ©

XGIMI, HALO+GTV
Projeksiyon Cihaz1 48.799 +
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UFUK AYDIN

ncelikle Interpress ne zaman kuruldu, nedir, ne

ise yarar?

Interpress, 1940 yilinda kurulmus, Tarkiye’nin ilk

medya takip merkezidir. PR ve reklam; markalarin

gerek satis odakli Girtin tanitimi yapabilmeleri
gerekse hedef kitle nezdinde itibar insa edebilmeleri icin
kullandiklar1 vazgegilmez iki nemli pazarlama iletisimi araci
konumundadir. Bu amagla markalar uzun dénemli iletisim
hedefleri belirlerler ve bu hedefler esliginde hedef kitlelerine
ulastirabilmeyi arzu ettikleri mesajlari; basin biiltenleri, basin
toplantilari, basin gezileri, kurum sozciileri aciklamalari
araciligi ile medya mensuplarina iletirler. Sonraki asamada
medya mensuplari bu mesajlari haberlestirir. Bu asamada
markalar; “Ilettig§im mesajlar hangi yayinlarda haberlestirildi?”,
“Hedefledigim yayinlarda yer bulabildim mi?”, “Ayni donemde
rakiplerim hedef kitleye nasil seslendi?”, “Kendi iletigim
cabalarim disinda kontrolsiiz ve krize neden olabilecek
olumsuz yansimalarim da basinda yer aldi mi?” gibi ¢cok 6nemli
sorularin cevaplarina ihtiya¢ duyarlar. Interpress olarak biz
tam da bu noktada sundugumuz triinlerle tiim bu sorularin
cevaplarini eksiksiz bir sekilde veriyoruz. Markalar “iletisim
hedeflerimi tutturdum mu?” sorusuna cevap vermek igin
Olgimleme trtinlerimize ihtiyag duyduklari gibi, 6lcimleme
sonuglarimiz ayni zamanda misterilerimizin yeni donem igin
iletisim hedeflerini revize edip tekrar kurgulamasina da olanak
saglarlar. Bu sayede tirtinlerimiz ile musterilerimiz i¢in iletisimi
donguisel ve verimli bir siireg haline getiriyoruz. Bu agidan
bakinca hizmet verdigimiz markalarin iletisim planlamasina
katki sunmanin ve iletisim biitcelerini dogru yonetmelerine
yardimci olmanin mutlulugu icerisindeyiz.
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Interpress
Medya Takibi ile
Itibar Yonetimi

Turkiye'nin ilk medya takip merkezi

Interpress’in marka direktoru

Ufuk Aydin; 1940’tan bugiine uzanan koklu
ge¢mislerini, sunduklari yenilikci teknolojik
¢ozumleri, hizmet yelpazelerini ve medya
takibinin kurumsal itibar yonetimindeki
rolunu MAG Okurlarr icin anlatiyor.

Interpress’in miisteri portfoyii nedir? Hangi hizmetleri
veriyor?

Interpress uzun yillardir medya takip sektoriinde Turkiye’nin
en buiytk ciroya sahip lider sirketidir. Enflasyon tzeri
blyimesini her yil diizenli sekilde stirdirmektedir.
Misterilerimizin buyiik gogunluguyla yillardir devam eden is
birliklerimiz var. Uluslararasi B2B standartlarina gore ortalama
misteri kaybetme orani yillik ytzde besin alt1 iyi seviye
kabul edilirken, Interpress’in kaybi son on yildir Ust Giste her
yil ylzde birin altinda gergeklesmistir. Bu, misterilerimizin
bizden memnun kaldiginin ve bizimle uzun vadeli ortaklhiga
deger verdiginin somut kanitidir. Buglin evimize giren

hizli titketim Griinlerinin, kullandigimiz dayanikli titketim
markalarinin birgogu Interpress musterisi konumundadir. Bu
markalarin kurumsal iletisim departmanlari ve halkla iligkiler
ajanslari ile yakin temas halinde calisiyoruz. Ayni zamanda
kamu kesiminde de ¢ok fazla musterimiz var; bakanliklar,
belediyeler, sivil toplum kuruluslari. Ozetle; kendileri hakkinda
medyada ne yazilip ¢izildigini merak eden kamu kurumlari
ile Grtinlerini anlatmak igin tanitim yapan markalar ve de
kurumsal itibarini insa etmek igin iletisim yapan firmalarin
hepsi icin genis yelpazede trtin ve hizmetlerimiz mevcut.

Peki, bu {iriin ve hizmetlerimiz neler? Once tiim medya
kanallarini kapsayacak sekilde, haber takibi ve reklam
takibi hizmetlerini; gelistirdigimiz web sunum aracimiz
Interweb, e-posta, mobil uygulama araclari ile sunuyoruz.
ikinci olarak; iilkemizde benzeri bulunmayan bir yazili basin
arsiv hizmetimiz var: 1981 yilindan bugiline uzanan arsivimizi
buytk yatirimlar yaparak tamamen dijital ortama aktardik



ve musterilerimizin hizmetine sunduk. Ayrica televizyon
kanallarinin 2009 yil bagindan giiniimiize gortnti arsivlerini
de tutmaktay1z. Ugiincii olarak katma degerli hizmetlerimiz
var. GliniimUzde artan mecra ve yayin sayisi medya takip
sonuglarinin da fazlaligini beraberinde getirmistir. Verilerin
arttigi bu ortamda, verileri anlamli bilgiler haline getiren
triinlerimiz ile medya yansimalarini degerlendirmeyi
kolaylastirtyoruz. Her sabah sundugumuz giinliik haber 6zeti
hizmeti sayesinde, ayni konuda farkli yayinlarda yer alan
haberleri tek bir 6zet altinda topluyor; musterilerimizin kendi
markalari ve rakipleri hakkinda ¢ikan icerikleri ¢ok kisa stirede
ogrenerek giine baslamalarini sagliyoruz. Dordiinci olarak;
medya analiz hizmetlerimiz mevcut. Bu noktada, iletisim
Degerlemesi adini verdigimiz, markalarin iletisim calismalarina
icgdri treten bir raporlama hizmetimiz var. Bir markanin
rakibine gore daha fazla haber sayisi elde etmesi daha iyi

bir iletisim yaptigi anlamina gelmemektedir. PR, reklam gibi
kontrol edilebilir bir pazarlama iletisimi araci olmadigi i¢in bazi
haberler markanin kurumsal itibarini etkileyecek okuyuculara
yonelik mesaj tasirken bazi haberler marka ile ilgili mesaj
tasimayip marka, haberde edilgen sekilde yer alabilmekte; bazi
haberlerin tamaminda marka ve mesajlarindan bahsederken
baz1 haberlerde sadece markanin adi gecebilmekte; bazi
haberlerde marka gorseli yer alip marka bahsi haber bashginda
gecerken bazi haberlerde markanin adi sadece haber metninde
yer alabilmekte; bazi haberler tiraji yliksek yaymlarda ve
ziyaretgi sayisi yiiksek sitelerde yansirken bazilari ¢ok daha az
kisiye erisen yayinlarda kendine yer bulabilmektedir. iletisim
Degeri Puani tiim bu parametreleri hesaplayarak haberin gercek
degerini ortaya koymaktadir. fletigim Degerlemesi raporlamasi,
Uluslararasi iletigim Olgme ve Degerlendirme Birligi AMEC’in
odullerinde “Innovation Award for Best New Methodologies”
ve “Most Impactful Client Recommendations Arising from a
Measurement Study” kategorilerinde onlarca proje arasinda
finalist olmast itibariyla akredite bir modeldir. Bu Griiniimaz su
anda PR yatirimi ylksek olan bircok markanin medya analizi
konusunda tercihi konumundadir.

Yurt ici ve yurt disinda hangi mecralar izliyorsunuz?
Sadece yazili basin mi, yoksa televizyondaki bir
konusmadan sosyal medyadaki bir yoruma kadar her seyi
takip ediyor musunuz?

Eskiden smirli sayidaki; ulusal gazeteler, ulusal dergiler, ulusal
televizyon kanallar1 hedef kitleye erismek igin en 6ncelikli
medya kanallar1 konumundaydi. Glintimiize geldigimizde
internet haber siteleri ve sosyal medyanin izlenmesi de
geleneksel medyanin izlenmesi kadar 6nemli hale geldi.
Bugiin bu 6nemin bilinciyle Interpress olarak; gazeteler,
dergiler, televizyon ve radyo kanallari, internet haber siteleri,
sosyal medya ve haber ajanlar1 basta olmak tizere medyanin
tamaminda haber, reklam ve yorumlari takip eden ve bu
takipler tizerinden yol gosterici analizler Greten bir firma
konumuna ulastik. Uluslararasi Kuptir Birolari Federasyonu
FIBEP ve Uluslararasi iletisim Olgme Birligi AMEC {iyesi olarak,
verdigimiz hizmetlerde uluslararasi sektor standartlarini
uygulamakta, bu standartlar gergevesinde; takip edilme
kriterlerini karsilayan, dagitim alani Ttirkiye olan yayimlarin
tamamini kapsamaktayiz. Bugiin; iki bin civari gazete ve dergiyi,
yiize yakin televizyon kanalini, bes bin civarinda internet
haber sitesini, ayrica, gevrimici medya YouTube, Instagram,

X (Twitter) gibi platformlar da igeren ¢ok genis bir kapsama
alanina sahibiz. Kamuoyu olusturma giicii en yiiksek yurt dist

yayinlari da takip kapsamimizda yer almakta, yurt disinda
ozellikle belli bir bolge ve tilkeye yonelik takip ihtiyaglar
icin de FIBEP ve AMEC liyeligi cercevesindeki is birliklerimiz
araciligiyla yanit verebilmekteyiz.

Takip sisteminiz nasil calisiyor? Anahtar kelime bazh mu,
yapay zeka ile duygu analizi yaparak mi, ya da bir bagka
sekilde mi?

Medya takip tarafinda miisterilerimizle hizmet baslangici
asamasinda bir anahtar kelime ¢alismasi yapiyoruz. Bu
asamadan sonra musterimizin talep ettigi anahtar kelimeleri
yazilimlarimiz araciligiyla tim medya evreninde tariyoruz.
Yazil basini 365 glin 24 saat kesintisiz olarak takip ediyoruz;
serliven, gazete ve dergilerin daha baski asamasinda elde
edilmesiyle basliyor ve giin dogarken takip bitmis oluyor.
Televizyon takibi tarafinda; ytize yakin kanali ayni anda takip
ederek konusmalar1 aninda metin haline doniistiirebilen

bir yapay zeka sistemi kullaniyoruz. Diinyada konusma
tanima sistemleri igin yiizde 85 dogruluk, yiiksek basar1

kabul edilirken; kurdugumuz sistem, tanima dogrulugu
acisindan ytizde 95’in Uzerine ¢ikarak diinyadaki en ytiksek
performansli sistemlerden birisi konumunda. Kullandigimiz
tiim yazilimlar son teknolojik yenilikler isiginda kendi yazilim
ekibimiz tarafindan gelistirildi. Bu yoniiyle Interpress sadece
bir medya takip sirketi degil, ayn1 zamanda bir teknoloji
sirketi konumunda. internet mecrasina yénelik kullandiginmiz
teknolojik alt yapi ve algoritma sayesinde internete diisen
haberleri dakikalar igerisinde tespit ediyor ve uzman
editorlerimiz tarafindan derhal kontrol ederek servise
sunuyoruz. Tim medya evreninde yazilimlar araciligiyla
yaptigimiz anahtar kelime ¢alismasini da uzman editor galisma
arkadaslarimizin kontrolii ile destekliyoruz. Bu yontem, gok
daha dogru ve rafine takip sonuclarini elde etmemizi sagliyor.
Yine yazilim ekibimiz tarafindan gelistirdigimiz yeni HTTP Live
Stream Takip Sistemi ile basta YouTube olmak tizere ¢evrimigi
yayn yapan pek ¢ok farkli kaynaktan, canli yayinlar dahil tiim
icerigi kayda aliyor ve blinyemizde bulunan konusma tanima
sistemleri ile yaziya donistiriyoruz.

Markalar bugiin neden medya takibini ciddiye almalidir?
Olciimleme, iletisim siirecinin ayrilmaz bir parcasi
konumundadir. Markalarin, iletisim hedefleri esliginde
yaptiklari iletisim calismalarinin etkisini 6lgmek icin medya
takibi ve medya analizi hizmetlerini almalar1 gerekir. fletisim
planlama modeline gore 6nce iletigim hedefleri belirlenir,
ardindan hedef kitle belirlenir ve kampanya stratejisi
olusturulur; akabinde mesajlar medya mensuplarina

iletilir, sonrasinda 6lglimleme asamasinda Interpress

olarak sundugumuz takip ve analiz hizmetleri ile devreye
gireriz. Uriinlerimizle, markalarin “Ben ne amacladigima
gore ne noktaya geldim?” sorusuna cevaplar veririz. Ayrica
6lcimleme asamasini siirecin sonunda diger asamalardan
bagimsiz tek basina bir siirec olarak da gérmilyoruz. i¢ gori
Uretmesine 6nem verdigimiz katma degerli tirtinlerimiz ve
analiz hizmetlerimiz ile 6lctimlemeden sonra durum analizi
yapilmasina olanak sagliyoruz. Bu da markalarca iletisim
hedeflerinin ve iletisim kampanyasinin tekrar dogru sekilde
kurgulanmasini sagliyor. Bu acidan bakinca iletisim biit¢esinin
dogru ve verimli sekilde yonetilmesi icin markalara iggori
Uretiyoruz. Modern yoénetim biliminin kurucusu kabul
edilen Peter F. Drucker’in dedigi gibi “Olgcemediginiz seyi
yonetemezsiniz”. m
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Burberry
Yazi

Ingiliz moda evi Burberry, yaz aylarinin
enerjisini ve havuz kultiiriint kutlayan
High Summer 2026 kampanyasini 6zel
bir film ve gorsel seri esliginde tanittu.
Basrollerini tinlii oyuncular Simone
Ashley ve Tom Blyth'in paylastigi
kampanya, kreatif direktér Daniel
Lee’nin Britanya nostaljisinden ilham
alan vizyonunu yansitti.

Francis Plummer’in yonettigi ve Ryan McGinley’nin
fotografladigr dinamik seride, markanin kokli mirasi
modern yaz stilleriyle bir araya geliyor. ikonik Burberry
Check desenli bikiniler, pastel mirdiim tonlarindaki
tasarimlar ve denizati motifli erkek sortlari koleksiyonun
en dikkat ceken pargalari arasinda yer aliyor. Rafya
palmiye yapraklarindan el isciligiyle tretilen Margate
cantalar ve yeni Knight Runner sneaker’lar ise havuz
kenari sikligini kusursuz bir sekilde tamamliyor. m

Umut ve
Sevginin Ilham
Veren Glicu

Basak Gokcek’in kaleme aldigi,
yasamin beklenmedik dénemeclerinde
sevginin ve birlikteligin iyilestirici
gliclinii bir ¢ocugun saf diinyasindan
aktaran “Annemin Yeni Saclar1”, se¢kin
kitapcilarin raflarinda yerini ald1.

Hayatin zorlu anlarini umut dolu, sicacik bir anlatimla
taglandiran 6ykd, okuyucusunu daha giiclii ve farkinda
bir versiyonuna déntismeye davet ediyor. Literatiirde
bir ilk olma 6zelligi tagtyan eser, tedavi siirecini evinde
gegiren ailelere duygusal bir konfor alani sunmay1 ve
toplumsal bir farkindalik yaratmay1 amaglhyor. Glct
birlikten alan ve ortak hayallere nefes olan ttim kigtk
okurlar i¢in ilham kaynagi olacak kitap, simdiden
kitiphanelerin en degerli koselerine aday. m
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INTERWEB 5.0

Daha Hizli, Daha Gugcll, Daha Kullanici Dostu
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Yapay Zeka
ile Gelistirilmig
Takip ve Analiz .. . - . -

intiyaciniza Gore
Otomatik Raporlar

Interpress ile Medya Takibi
Artik Cok Daha Kolay!

Tdm medya takip ihtiyaclariniz tek bir platformda, 1sik hizinda!
Yazili Basin, Televizyon, internet, Radyo, Sosyal Medya, Video icerikleri, Ajanslar, Topluluk Aglart...
TUm mecralari tek ekranda, ayni platform tzerinden kolayca izleyebilir, is streclerinizi hizlandirabilirsiniz.
Interpress ile Medya Takibinin Gelecegi Simdi Elinizin Altinda!

Tum ozelliklere
mobil uygulamamizdan da
ulasabilirsiniz.

interpress’

www.interpress.com
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MAG

Babalar Gunu

Ekranlarin unlt yuzleri; en ozel babalik deneyimlerini,
unutulmaz anilarini ve bu essiz duygunun hayatlarindaki
yerini MAG Babalar Gind o0zel sayfalarinda anlatti...




MUTFAGIN YENi STANDART]

Paslanmaz Celik

Kesme Tahtasi -

Artik daha hijyenik kesme tahtalarina gegiyoruz.

Hijyenik yUzeyi, dayanikli yapisi ve prat
kullanimiyla gunltk hazirliklarinizi daha
guvenli ve kolay hale getirir.

BAKTERI TUTMAZ

MIKROPLASTIK
OLUSTURMAZ

R R R

DAYANIKLI
YUZEY

&

BULASIK MAKINESINDE
YIKANABILIR

@ @ W ©

HOME

www.shghomedesign.com.tr

5

@

UZUN OMURLU
PASLANMAZ CELI
PREMIUM KALITE

J




M A\ [5 babalar giinti

CoMER SiVRioGLu

Yogun profesyonel temposunun otesinde, cocuklariyla bir gin plansiz
bir duinya turuna ¢ikmanin hayalini kuran Unlu sef Somer Sivrioglu,
baba olmayi kendi penceresinden tanimliyor.
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aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi,

hatirliyor musunuz?

Baba oldugumda ilk hissettigim, korkudan ¢ok,

biyiik bir sorumluluk duygusuydu. Sanirim bir

erkegi “erkek ¢ocuk” olmaktan ¢ikaran sey de

bu, ¢tinkii artik hayat sadece sizin etrafinizda
dénmiiyor. Verdiginiz kararlarin baska bir insanin gelecegini
sekillendirdigini anliyorsunuz.

Baba kavramin tek bir ciimleyle tamimlayabilir misiniz?
Baba olmak bence su: Birinin sizden daha iyi, daha basarili ve
daha mutlu olmasini gergekten istemek.

Kendi babanizla olan iliskinizle, sizin cocuklarimza karsi
davranislarimz kiyasladigiizda gordiigiiniiz en biiyiik
fark nedir?

Benim babamin jenerasyonu daha mesafeliydi. Sevgi vardi
ama cok gosterilmezdi. Ben ¢ocuklarimla daha agik bir

iliski kurmaya gahistim. Sarilmay1, “seni seviyorum” demeyi,
duygulari saklamamayi énemli buluyorum. Bizim nesil biraz
daha arkadas olmay1 6grendi cocuklariyla.

Cocuklarimizla yapmaktan en keyif aldiginiz aktivite nedir?
En keyif aldigim sey uzun sohbetler. Birlikte yemek yemek,
hayat, film ya da muizik konusmak. Bazen ayni masada sadece
vakit gecirmek bile yetiyor.

Cocuklarmizla arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk cizgisinin
keskin oldugu bir iletisimi mi tercih ediyorsunuz? iliskinizi
nasil tammlarsimiz?

Tam arkadas gibi degiliz, ¢linkii sonugta ben onlarin
babasiyim. Bizim gérevimiz ¢ocuklarla hayati paylasmaktan
cok, onlar1 hayata hazirlamak. Arkadaslariin gérevi baska,
babanin gérevi bagka. O yiizden sevginin oldugu ama belli bir
¢cizginin de korundugu bir iliskiye inaniyorum.

Cocuklarimizin Avustralya’da, sizin ise Tiirkiye’de yogun
bir tempoda olmaniz iliskinizi nasil sekillendirdi? Fiziksel
mesafeyi duygusal olarak nasil kapatiyorsunuz?

Fiziksel mesafe zor tabii. Ozellikle cocuklar bilyiirken baz
anlari kacirdigimizi hissediyorsunuz. Bunun vicdani hep var
biraz; ama artik teknoloji sayesinde siirekli temas halindeyiz.
Facetime, mesaijlar, fotograflar... Kiigik seyler biiytik bag
kuruyor. Bir de sunu 6grendim: Cocuklar i¢in bazen gegirilen
stirenin miktarindan ¢ok kalitesi 6nemli.

Mutfak sizin icin bir hayat bicimi. Peki, Deniz ve Derin ile
de mutfaga girer misiniz? Onlara 6grettiginiz ilk ve en 6zel
“baba yemegi” hangisiydi?

Hayatim mutfakta gegtigi icin beraber yasarken aslinda ¢ok
mutfaga girmiyorduk. Deniz ve Derin'e 6grettigim ilk seylerden
biri ¢irpilmis yumurta yapmakti, ¢linkii gosterissiz ama samimi
bir yemek. Cocukluk biraz dyle zaten.

Siirekli bir kosturma ve yogun iiretim icindesiniz. ileride
profesyonel temponun biraz duruldugu, ajandalarin
kapandig1 o donemde, sadece ¢cocuklarinizla birlikte
diinyanin farkli mutfaklarina plansiz bir yolculuga cikma
hayaliniz var m1?

Ben Tiirkiye’ye yerlesene kadar beraber ¢ok seyahat ettik,
cok yemek yedik. Simdi onlar biiytidiiler ve hakli olarak
arkadaslariyla vakit gecirmeyi benimle zaman gegirmeye

Siram tekrar geldiginde ¢ocuklanmia
yeniden gurme seyahatlere

clkmayi ¢ok isterim. Hala en biiyiik
hayallerimaen biri bu.

tercih ediyorlar bazen. Hayatin diizeni bu; ama siram tekrar
geldiginde onlarla yeniden gurme seyahatlere ¢cikmayi ¢ok
isterim. Hala en buytik hayallerimden biri bu. Bir noktada
telefonun daha az caldigi, toplantilarin bittigi bir donem olsun
istiyorum. Sirt cantalarini alip Japonya'da kiigiik bir ramen
barina oturalim, Meksika’da sokak tacosu yiyelim, Napoli'de
pizza kuyrugunda bekleyelim; plansiz, programsiz, ¢iinkii en
glzel yolculuklar biraz kaybolduklariniz oluyor.

Bugiine kadar aldiginiz en giizel Babalar Giinii hediyesi
nedir?

Maddi degeri yiiksek bir hediye degil aslinda. Cocuklarin
kiiciikken yaptig el yapimi kartlar hala en degerlileri, ¢inki
icinde hesap yok. Saf sevgi var. insan biiytidiikce o samimiyetin
ne kadar kiymetli oldugunu daha iyi anliyor.

Babalar Giinii i¢in iletmek istediginiz bir mesajiniz var mi?
Babalar Giinli bazen sosyal medyada kusursuz aile fotograflari
gibi gosteriliyor ama gergek hayat 6yle degil. Babalik bazen
cocuklariniz i¢in yanlarinda olmak kadar, onlar i¢in calismayi,
yorulmay1 ve bazi anlarda uzak kalmayi da géze almak demek.
Her fedakarlik o an anlasilmiyor belki ama uzun vadede
cocuklarina daha saglam bir hayat birakmaya galisan buttin
babalarin Babalar Giinti kutlu olsun. m
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SINAN AL8AYRAK

En son “Mehmed: Fetihler Sultani” dizisindeki Zaganos Pasa olarak izledigimiz
basarili oyuncu Sinan Albayrak, elli yasinda tattigi babalik duygusunun
hayatinda yarattigi buyuk kirilma noktasini, ogluyla biriktirdigi kiymetli anlari
ve ebeveynlik felsefesini MAG Okurlariyla paylasiyor...

aba olmak, hayatinizda nasil bir kirilma noktasi
yaratti?

Ayaklarim yere basti ve o ayaklar hep oglumun
yanina gitmek i¢in hareket etti. Evle is arasinda bir
hayat...

Baba kavramini tek bir climleyle tamimlayabilir misiniz?
Baba olmak, yasayabilecegim en biiytik mutluluk, en buyiik
tatmin ve en biyiik gurur benim igin.

Babalik duygusunun, diinyadaki toplumsal olaylara karsi
olan hassasiyetinizi ve sorumluluk bilincinizi arttirdigim

disiiniiyor musunuz?

Acikcasi diinyadaki toplumsal olaylara kendimce her zaman
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bir hassasiyetim vardi. Oglumla elbette ki daha perginlenmistir
ama bu oyle ¢ok da farkli bir yere ulasmadi. Sadece o
hassasiyetim artik kendi adima degil, oglum adina oluverdi
diyebilirim.

Baba olduktan sonra hayatinizda neler degisti?

Cok sey degisti, gtinkii oglum biitiin hayatim oldu. Biitiin
hayatimin amaci oglum oldu. Eskiden ¢alismak sadece belki
arabay1 yenilemekti, belki bir ev alabilmekti, giizel tatiller
yapmakti ama artik her seyi igin oglum i¢in yapma ihtiyaci
duyuyorum. Biitiin birikimlerim hayatimin biitiin amaci oglum
olmus oldu. Ona iyi bir gelecek, iyi bir hayat sunabilmek; ama
bunu onun karakterini giiclendirerek yapmak benim biitiin
derdim.



Yogun set programlari ve ¢calisma temposu icerisinde,
oglunuzla gecirdiginiz vaktin niceliginden ziyade niteligini
korumak icin uyguladiginiz 6zel bir yontem var mi?

Disarda fazladan bosa harcanmis bir zaman gegiremiyorum, belki
de elli yasinda baba olmayla alakali bir sey bu. Anilar biriktirmek,
hikayeler biriktirmek derdindeyim. Oglumla gecirmek istiyorum
butin is disindaki zamanlarimi. Bazen sadece, oglum da biraz
babasini 6zlesin diye, kendim icime birtakim 6zlemleri atarak,
baska yerlerde oyalaniyorum diyebilirim. Oyalanmak ¢iinkii bu
artik disarda gegirdigim zaman... Onun disinda; gerekirse ise de
gotiriiyorum, gerekirse bir kafede oturup kahve icme ihtiyaci
duyuyorsam, oglumu da alip gotirmek istiyorum. Karsima
oturtuyorum ve sohbet etmek istiyorum. Her zamani, bosa akma
ihtimali olan her zamani oglumla degerlendirmek istiyorum.

Oglunuzla yapmaktan en keyif aldigimiz aktivite nedir?
Badem kirmak. Kéydeki evimize gittigimiz zaman, bahcemize
dokiilen bademleri topluyoruz ve onlari tasla kirtyoruz. Bir
kismint yiyoruz, bir kismini tabaga koyuyoruz anneye vermek
igin. Keyif aldigimiz sey badem kirmak diyebiliriz. Bunula
beraber, boks yapmaktan da karsilikli keyif aliyoruz. Son
zamanlardaki en buyiik keyfimiz ise, ben kahve iciyorum o da
kendince sicak suyu kahve icer gibi yudumluyor. Karsilikh kahve
iciyoruz. Erkek erkege sohbet etmek diyebiliriz.

Oglunuzla arkadas gibi mi yoksa baba-cocuk cizgisinin keskin
oldugu bir iletisimi mi tercih ediyorsunuz? iligkinizi nasil
tanmimlarsimz?

Arkadas gibiyiz; ama 6te yandan da baba figiirtiniin giivenilebilir
bir dag gibi oldugunu gostermek, bunun yaninda ayni zamanda
sert bir dag oldugunu da gérmesi gerektigine inantyorum. Sadece
arkadaslik degil, ayni zamanda otorite oldugunu da bilmesi
gerekiyor babasinin. Hem dertlerini paylasabilmeli hem yalan
sdylemeyecegini, sdylememesi gerektigini bilmesi gerekiyor,
glivenebilmesi gerekiyor. Ayn1 zamanda karsisindaki adamin
gerektiginde ne kadar sert olabildigini, kizabildigini, belki de

o arkadas vasfindan ¢ikip “bu adam biraz tehlikeli olabilir”i
gostermek istiyorum bazen. Her seyi basit bir sekilde gecistirmek
degil; dogruyla yanhs iyi ayirt edebilmesi adina, sert bir miza¢ da
arada bir koymaya calistyorum rol yapiyor olsam da.

Oglunuz yetiskin bir birey oldugunda, “Babamdan bana
kalan en degerli 6greti sudur” demesini istediginiz tic ilke ne
olurdu?

“Durist olmayi babamdan 6grendim”, “yalan séylememeyi
babamdan 6grendim”, “gticlit durmam gerektigini babamdan
Ogrendim” demesini isteyebilirim. Buna daha ¢ok sey
ekleyebilirim ama su anda ilk aklima gelenler bunlar.

Kendi cocuklugunuzda babanizla yasadiginiz hangi 6zel ani,
bugiin sizin babalik tarzimzin temel tasim olusturuyor?
Tebessiimu diyebilirim. Kirgin ya da kizgin oldugunu bildigim
halleri igerinde bile i¢ime bir rahatlik duygusu verdigi o yandan
biiktilen dudak, o hafif tebessiim diyebilirim. Kizginliginin
icerisinde bile bana olan sevgisini hissettiren bir tebessimdii

o. Iste bunu harmanlayip gésterebilmek istiyorum ben de.
Bakiglariyla anlatmak, kelimelerle cok yormadan diyebiliriz.

Bugiine kadar aldigimiz en giizel Babalar Giinii hediyesi
nedir?

Esim, oglumla benim fotografimin oldugu bir tisort yaptirdi bana.
Oglumla ilk ytridigiimtz zamanin fotografidir o. Arada bir hala

Eskiden calismak sadece belki
arabay! yenilemekti, belki bir ev
alabilmekti, glizel tatiller yapmakt
ama artik her seyi igin oglum igin
yapma ihtiyaci auyuyorum.

*M \
I....l

giyiyorum onu. Elinden tutabildigim ve elimden tutarak
adimlar atmay1 basardigy, gtizel bir yol manzarast igerisinde
bir fotografimiz var. Evet, en giizel hediye bu.

Babalar Giinii i¢in iletmek istediginiz bir mesajiniz var
mi1?

Bir¢ok insan var ki baba olabilmek igin, anne olabilmek
icin, yani gocuklar olabilmesi i¢in gayret gosteriyorlar.
Bir¢ok insana nasip olmuyor, kismet olmuyor gocuk sahibi
olabilmek; ama maalesef ki baba titrini almasina ragmen ya
da anne titrine sahip olmasina ragmen bazi ebeveynler var
ki -cevremizde ¢ok da goriiyoruz maalesef- o cocugunun
kiymetini bilmiyor. Cocuguyla iletisim kurmuyorlar.
Tabletlere, bilgisayarlara, televizyonlara, ekranlara
gomiiyorlar cocuklarini. Sohbeti esirgiyorlar. Dinlemeyi
ihmal ediyorlar. Oysa bir gcocuk o kadar sey anlatmak
istiyor ki, o kadar ¢ok sey anlatiyor ki... Cocuklarinizin
goztine bakin. Onlarla konusun. Bir yasinda, iki yasinda,

li¢ yasinda, otuz yasinda hig fark etmez. Anlatmak istedigi
bir sey var. Duymani istedigi bir sey var. Cocugumuzu
dinlemek, duymak ve ona bakmak zorundayiz. Onu gérmek
zorundayiz. Onu gordiigtimiizii bilmeleri gerekiyor. m
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YILDIBAY SAHINLER

Ekranlarin sevilen dizisi “Teskilat™ta Davut ve Levent Karayurt karakterine
hayat veren usta oyuncu ve tiyatro sahnelerinin odullu yonetmeni Yildiray
Sahinler; oglunun dogum anindan onunla kurdugu kelimesiz iletisime, baba
kavraminin tanimindan populer ebeveynlik kulturine olan mesafeli durusuna
kadar pek cok detayi MAG Okurlariyla paylasiyor.

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi?
Esim dogal dogum yapmak istedi, beni de yaninda
istedi. Yapabilir miyim bilmeden kabul ettim ama
bizim dogumun on sekiz saat stirecegini dnceden
kimse sdylemedi! Tiim bu stire boyunca her
saniye yanindaydim. Oyle ki, yataginin kilitlerini acip ebeyle
dogumhaneye gotiren de bendim, bebegin saclarini ilk géren
de. Esime “Saglari senin renginde..” dedigimi hatirliyorum.
Gobek bagini da ben kestim. Esimle on sekiz saatlik bir
savastan ¢iktik. Dolayisiyla baba oldugumda pek bir sey
anlayamadim. Aksam beni eve gonderdiler, ancak evde yalniz
kaldigimda “Vay be baba oldum!” dedim.
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Baba kavramini tek bir climleyle tamimlayabilir misiniz?
Hicbir karsilik beklemeden, her kosulda arkanda duran,
koruyan, kollayan, sen diistinmezken bile seni distinen bir
varlik.

Aksel diinyaya geldikten sonra hayatimzda,
onceliklerinizde ve diinyaya bakis acinizda degisen en
keskin sey ne oldu?

Diinyada ¢ok sevdigim insanlar vardi; ama Aksel gelince
kendimden daha ¢ok sevdigim biri oldu. Kendi canimdan daha
degerli bir can. Bu ¢ok yeni bir sey. Her seyi onu diigtinerek ve
ona gore planlayip yasamak var artik. Bu, karar vermekle falan



da ilgili degil. Kendiliginden boyle oluyor zaten. Kas’ta dalis
egitmenligi yaptigim dénemde, yillardir tanidigim ciftleri, bir
yaz gelir, aksamin erken bir saatinde 6ntimiizden puset iterek
ve dondurma yalayarak otellerine bebek yatirmaya giderken
gorurdam. Sorardim “Niye abi?” diye... “Anlatmaya ¢aligsak
da anlamazsin, anlatilabilecek bir sey degil.” derlerdi. Ben de
inanirdim dogrusu. Anlayamayacagimi anlardim yani. Cocuk
yapmay1 da o ylizden hep erteledim, ¢iinkii ben kendini
adayan biriyim. Onlardan da beter olacagimi biliyordum.

Sizce eski usul babalik ile sizin bugiin deneyimlediginiz
modern babalik arasinda ne gibi farklar var? Siz nasil

bir baba olmaya gayret ediyorsunuz? iliskinizi nasil
tanmimlarsimz?

Ben pek bir fark géremiyorum. Belki de ben eski usul bir
babayimdir. Her zaman sagduyuya inanirim... ve tabii

en 6nemlisi empati. Buytiklerin bana yaptigi yanlislar
hatirliyorum. Cocuk gézlerimden bakip ayni yanhslari Aksel’e
yapmamaya calistyorum. Bazen de yapiyorum agikcasi

ve 6yle olursa pisman olup ondan 6zir dilemekten hig
¢ekinmiyorum. Yaptigimin neden yanlis oldugunu anlatmaya
caligtyorum. Otoriter, sert bir baba figiirti olmaya asla
calismiyorum. “Cocugum 6z giivenli olsun”, “yarismada énde
olsun” motivasyonlariyla ¢ocuklarini diinyanin en bencil, en
simarik, en benmerkezci insani olarak yetistiren ailelerden
¢ok sikildim, onlardan ¢ok rahatsiz oluyorum. Oglum da
rahatsiz oluyor, ¢iinkii ben de annesi de dyle ebeveynler
degiliz. Dolayisiyla cocugumuz 6yle bir cocuk degil ve o da

o cocuklarla anlagamiyor. Ben disiplini her alanda gerekli
goriiyorum. Mantikli ve sevecen otorite tarafindan saglanan
disiplin gerekli bence. En gereklisi de 6z disiplin. Bunu
kazandirmaya galisiyoruz.

Sizin kendi babanizla iligkiniz nasildi?

Ergenlikle birlikte gok gatismaya basladik. Sonra babami
kaybettim. 36 yasindaydim. O giin bir de baktim ki ben
babamim. Yiizmeyi de, basketbolu da ondan 6grenmisim;
dunya goriisimt de ondan almisim, analitik diistince yapimi
da. Bana akildan matematik hesaplari yapmay1 da o 6gretmis,
edebiyati da o sevdirmis. Beni tiyatrocu yapan onun tiyatro
aski, dalgi¢ yapan da onun deniz tutkusu. Baba kavramini tek
ciimleyle agiklamami istemistiniz ya... ashnda ben sanirim
ancak bu cimlelerle tanimlayabilirim.

Tiyatro sahneleri, set yogunlugu derken diizensiz calisma
saatleri olan bir mesleginiz var. Bu yogun tempoda
cocugunuz ile kaliteli vakit gecirme dengesini nasil
kuruyorsunuz?

Sosyal hayatimdan vazgecerek. isim bittigi anda ailemin
yanina kosuyorum. Normal diyebilecegimiz mesleklere gore
¢ok farkli galisma saatlerimiz ve dénemlerimiz var. Bunun
olumlu yani da kalabaliklarin tatil yapmadigi donemlerde
tatillerimiz olabiliyor. Bunu egimle sik sik seyahat ederek
degerlendirirdik. Simdi tabii okula gore ayarlamamiz
gerekiyor ama yine de firsatlar yaratabiliyoruz. Aksel de
bizim gibi iyi bir gezgin. Onunla seyahat etmek, doga sporlari
yapmak bizim icin btyiik bir mutluluk oluyor.

Aksel ile yapmaktan en keyif aldigimiz aktivite nedir?
Ona ytizmeyi ve basketbolu 6grettim. Ayrica bizim kayak
tutkumuz ona da bulasti; hem lisansli bir kayak¢t hem
de lisansli olarak basketbol oynuyor. Birlikte basketbol

oynamaktan, ytizmekten, kayak yapmaktan ve degisik sehirleri
gezmekten gok buytk keyif aliyoruz.

Oglunuzla, kelimelere dokiilmeyen, sadece ikinizin bildigi
bir anlagsma dili var mu sizce?

Var tabii. Birbirimizi gozlerinden anlayip cevap verebiliyoruz
hatta. Bazen de bir siire goz goze kalip birbirimize
soylediklerimiz yliziinden giilmeye baglyoruz.

Kendi cocuklugunuzun istanbul’u ile Aksel’in bityilyecegi
istanbul arasindaki ucurumu bir sahne tasarim gibi
diisiinseniz; dekorun hangi parcalarini mutlaka onun
hayatinda tutmak istersiniz?

Arabalarin ve evlerin ylizde doksanini dekordan cikarirdim.
Yerlerine agaclari, ormanlari geri koyardim. Tabii oyuncu
sayist da bu oranda diiserdi.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir mesajiniz var mi?
Simdi roportajin amacina uygun olmayacak ama agik
konusmak istiyorum miisaade ederseniz: Bence Babalar Gunii
biraz “tirt” bir giin... Atanamamis Anneler Giindi. Tarihgesini
bilmiyorum ama bence sonradan icat edildi. Ayip olmasin diye
sanki. Yarim saattir baba anlatiyorum ama esas olan annedir.
Buradan buttn annelere saygilarimi gondermek istiyorum.
Onlarin yaninda biz babalar yardimci oyuncu oluruz ancak...

Cocuklarini gercekten ama gergekten iyi bir insan olarak
yetistirmek icin emek veren tiim babalarin Babalar Giinti kutlu
olsun. m
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EMRE KARAYEL

Yillarca “1 Kadin 1 Erkek” dizisinde Ozan karakteriyle kadin-erkek iliskilerini,
evliligi ve cocuk sahibi olma korkularini mizahin suzgecinden gegirerek
ekranlara tasryan Emre Karayel, ikinci kez baba olmanin getirdigi tatli telaglari,
evdeki uc erkek duzenini ve babaligin, hayatindaki duygusal izdistimlerini
MAG Okurlarr icin anlatti.
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an’dan sonra yakin zamanda ilke Cihan da araniza

katildi. Tek cocuklu babalik ile iki cocuklu babalik

arasinda nasil bir fark varmis? Evdeki dengeyi
nasil kuruyorsunuz?

Biz bebek seven bir ¢iftiz. Esim de, Can’in bir kardesi
olsun istemisti. ilke cok tath bir bebek, onunla birlikte nesemiz,
sevincimiz daha da artti. Tabii sorumluluklarimiz da artti iki
cocuk olunca ama gocuk sevgisi, gocuk sahibi olmak bambagka
bir keyif; bir baba olarak bunu soylityorum. Bir cocuk varken de
¢ok mutluydum, iki gocuk olunca daha da mutlu oldum! Evdeki
dengeyi ise Gizem’e bor¢luyuz. Gizem ¢ok disiplinli bir annedir,
diizeni ve sistemi bellidir. Biz evdeki ti¢ erkek olarak bu diizen
ve sisteme uyariz. Boyle oldugu zaman dengeyi saglamak ¢ok
kolaylastyor agikgasi. Bu konuda esime minnettarim.

Peki, baba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi?

Baba oldugumda ilk hissettigim sey tabii ki cok buiytk bir
mutluluktu; fakat sonraki zamanlarda aslinda hissettigim biraz
6ltm korkusu oldu. Bana bir sey olursa ¢ocuklarim ne yapar
diye distinmeye basladim ama sonra zamanla bu korkumu
yendim. Simdi onlarla birlikte, keyifle vakit gegiriyorum.

Baba kavramini tek bir ciimleyle tamimlayabilir misiniz?
“Baba, evladinin kendisinden her alanda daha iyisi olmasini
isteyen tek kisidir.” diye bir sey okumustum. Sanirim boyle bir
sey babalik.

Kendi babanizin size davranislariyla sizin cocuklarimza
kars1 davranislarimizi kiyasladigimzda gordiigiiniiz en
biiyiik fark nedir?

Babam da, ben de evlatlarimizi ¢ok seviyoruz ama bu biytitme
stirecinde aramizdaki en buyiik fark su: Babam ciftgi oldugu igin
cok fazla birlikte olmazdik, sonra ben yatili okula gittim, evden
ayrildim. Benim en biiytik sansim, ¢zel islerimden artakalan
bitiin zamanimi evde ¢ocuklarimla birlikte gecirebilmek.

Cocuklarmizla yapmaktan en keyif aldiginiz aktivite nedir?
Tabii ki birlikte uyumak en ¢ok sevdigimiz aktivite. Esim
sabahlari erken kalkiyor; sirketin isleri, ev isleri, kendi islerini,
sporunu yapiyor. Biz de Gigimiiz yatakta beraber uyuyoruz.
Uyandiktan sonra da bir yarim saat sohbet ederek, ilke'yi
seyrederek, Can, ben, ilke zaman gegiriyoruz. En ¢ok sevdigim
aktivite bu.

iki erkek cocuk babasi olmak, icinizdeki o hi¢ bilyiimeyen
cocugu nasil besliyor? Cocuklarla birlikte siz de
cocuklugunuza déniiyor musunuz?

Ben oyuncuyum, gocuklar da diinyanin en iyi oyuncularidir.

En iyi sekilde oyun kurarlar, o oyuna inanirlar. Agikgasi onlarla
birlikte oyun oynamak, zaman gecirmek hem igimdeki cocugu
hem oyunculugumu besliyor, ¢tinkii dedigim gibi ¢cok degisik bir
algilar1 ve degisik bir oyun kurma becerileri var. Cocuklugumda
yapamadigim bazi seyleri onlarla birlikte yapmak igimdeki
cocugu her zaman besliyor. Bu da beni mutlu ediyor.

Yillarca “1 Kadin 1 Erkek” dizisinde kadin-erkek iligkilerini,
evliligi ve cocuk yapma siireclerini mizahi bir dille
anlattiniz. Gergek hayatta iki cocuk babasi olduktan sonra
doniip o boliimlere baktigimzda “Ah be Ozan, hi¢ dyle
degilmis o isler!” dediginiz anlar oluyor mu?

Ozan icin de, Emre igin de, diger tim babalar i¢in de hayat
strprizlerle doludur. Hele iki gocuk oldugunda ikisinin de

Cocukiarmin bana sanlmasi bana
adlinyadaki en bliylk hedlye aslnda.

karakterleri, duruslari, tavirlari farkli oluyor ve éyle de olacak
zaten; o yuizden “Hig Oyle degilmis!” diye her giin, her dakika,
her an her baba soyleyebilir. Bu stirprizlerin hep hayatimizda
olmasi da baba olmanin glizel tarafidir.

Bugiine kadar aldiginiz en giizel Babalar Giinii hediyesi
nedir?

Oncelikle iki tane evladim... Onlarin bana sarilmast... Ben

de sarilmayi, 6pmeyi, koklamay1 ¢ok seven bir babayim.
Cocuklarimin bana sarilmasi bana diinyadaki en buytik
hediye aslinda. Bir de bir Babalar Giini'nde Can’la birlikte
hipodroma gitmistik. O giin atimiz bir kupa kazanmusti, o da
glizel bir Babalar Guinti hediyesi olmustu bana.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir mesajmiz var
mi1?

fletmek istedigim tek mesaj, tek duam; Allah kimseyi
evladindan, hicbir evladi da babasindan ayirmasin olur. m

.
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BARIS BAKTAS

Simdilerde “Sevdigim Sensin” dizisindeki Civan karakteri ile basarili bir
performansa imza atan oyuncu Baris Baktas, oglunu kucagina aldigi an
hayatinin miladi olarak tanimliyor. Basarili isim; babalik sertvenini, bebegi igin
yazdigi ninniyi, evde asla taviz vermedikleri ilk kurallari ve daha fazlasini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Adara bir ninni yazaim;, dogaugundan
beri de hep o ninniyle uyutuyoruz ve
artik o ninniyi taniyor.

aba oldugunuzda hissettiginiz ilk sey neydi?
Tarifsiz bir basarmighk duygusuyla birlikte her sey
bitmis ve aslinda her sey yeni basliyor gibi, milat gibi...

Baba kavramini tek bir ctimleyle tanimlayabilir
misiniz?
Bir ¢gocugun gozlerinde kendini yeniden btytitmek.

Babalik, insanin kendi icindeki cocugu da sifalandiran bir
siirectir derler. Adar Doruk size cocuklugunuzla ilgili neyi
hatirlatti?

Hatirlattt demeyeyim de; benim hatirlayamadigim, yani eksik
kaldigim her seyi onun yasamasi ve onlar1 hep hatirlamast...

Genelde bircok erkek, baba olmadan 6nce baba olmaktan
korkar. Sizin ¢cekinceleriniz var miydi?

Ben hazirdim, basaracagima inaniyordum. Zor da degil bence,
annelik daha biytik sorumluluk.

Baba olduktan sonra hayatimzda neler degisti? Bu yeni
hayatinizda kendinizle ilgili kesfettiginiz en sasirtic1 6zellik
ne oldu?

Hayatimda kendim basta olmak tizere bir¢ok kisi igin, tim
ailem icin, panik olmadan sogukkanl kalabildigim her sey icin,
oglumda olamiyorum; yani benim kadar sogukkanli biri bir
yumurcak karsisinda tedirgin ve panik oldu!

Bir oyuncu olarak ¢ok yonlii birisiniz; resim yapiyor, sarki
soylityorsunuz. Oglunuzun sanatsal yoniinii gelistirmek icin
simdiden hayal ettiginiz ortak aktiviteler var mi?

Cok fazla var. Kendi yaptiklarim disinda da onunla birlikte
yapmaya baslamak istedigim ¢ok fazla aktivite var ve bu beni gok
heyecanlandiriyor!

Peki, Adar Doruk icin yaptiginiz bir tablo ya da ona 6zel
mirildandigimiz bir beste var mi1?

Evet, ona bir ninni yazdim; dogdugundan beri de hep o ninniyle
uyutuyoruz ve artik o ninniyi taniyor.

Esinizle birlikte cocuk biiyiitiirken koydugunuz ve asla taviz
vermediginiz ilk kural ne oldu?
Adar’m uyku saati!

Adar Doruk’un kokusunu bir kelimeyle tarif etseniz, o kelime
ne olurdu?
Huzur.

Babalar Giinii icin iletmek istediginiz bir mesajiniz var mi?
Baba olmak isteyen herkesin bu duyguyu tatmasini dilerim. Tam
babalarin Babalar Giinti kutlu olsun. m
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Modern
Babalarin
Favorileri

Gucu, destegi ve sevgisiyle
hayatimiza eslik eden babalara
teknolojiden aksesuara, kendilerini
ozel hissettirecek hediyeler...
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Montblanc
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Halo+GTV 700
Projeksiyon 48.799 ©

GEON BOARDS
Deniz Bisikleti 250.000 ©
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Bir Mutluluk Ulkesi
Bengodi Boutique Hotel

Bengodi, alisilagelmis tatil kaliplarini yikarak misafirlerine bir konaklamadan
fazlasini; zamansiz bir dinginligi ve dogayla yeniden bag kurma vaadini
sunuyor. Tas duvarlarin ardinda yukselen ahsap tavanlar, gastronomiyle

taclanan uzun sohbetler ve Gelibolu Yarimadasrnin kulturel mirasiyla
beslenen bu dzel mekan, yavas yasam felsefesini modern luksle birlestiriyor.

engodi isminin hikayesi nedir ve bu isim

tesisin misafirlerine sundugu atmosferle nasil

ortuisiiyor?

Bengodi ismi, italyan yazar Giovanni Boccaccionun

“Decameron” adli eserinde gecen hayali bir
mutluluk Glkesinden geliyor. Bollugun, 151810, iyi yasamin ve
paylasmanin simgesi olan bu anlati; aslinda insanin huzura,
dogaya ve mutluluga duydugu 6zlemi temsil ediyor. Biz de
Bengodi Boutique Hotel’i tasarlarken tam olarak bu duygudan
yola ¢iktik. Misafirlerimizin burada yalnizca konaklamasini
degil; zamanin yavasladigi, dogayla yeniden bag kurdugu, iyi
yemek, iyi sohbet ve dinginlikle gevrili btttnctl bir deneyim
yasamasini hedefliyoruz. Bengodi ismi bizim igin sadece bir
isim degil, otelin ruhunu ve misafirlerimize sundugumuz
yasam hissini anlatan bir kimlik.
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Eceabat’in tarihi dokusuyla Bengodi’nin hikayesi nasil
birlesiyor? Lokasyon hakkinda bilgi verir misiniz?
Bengodi, Canakkale Eceabat’ta; tarihin, doganin ve

bag kultirtnin ig ice gegtigi cok 6zel bir cografyada
konumlaniyor. Bir yanda Troya’'dan Canakkale destanina
uzanan binlerce yillik tarih, diger yanda baglar, zeytin
agaclar1 ve Gelibolu Yarimadasr'nin giiclii dogasi bulunuyor.
Biz bu cografyanin ruhunu yalnizca bir fon olarak degil,
deneyimin temel parcasi olarak goriiyoruz. Misafirlerimiz
burada sadece bir otelde konaklamiyor; ayni zamanda
bolgenin tarihine, gastronomisine ve kltiirel hafizasina temas
ediyor. Bengodi'nin hikayesi de tam bu noktada Eceabat’la
birlesiyor: Ge¢cmisin izlerini tastyan bir cografyada, bugiiniin
modern konfor anlayisiyla sakin ve rafine bir yasam deneyimi
sunuyoruz.



Odalarinizin tasariminda dogallik ve dinginlik 6n
planda. Misafirleriniz odaya adim attiginda onlara nasil
bir duygu hissettirmeyi amacliyorsunuz?

Odalarimizi tasarlarken liiksti gosterigli detaylardan gok,
dogal malzemelerin sicakligi ve sade bir estetik tizerinden
kurguladik. Yuiksek ahsap tavanlar, tag dokular, dogal 151k
ve dogayla iliski kuran mimari detaylarla misafirlerimizin
iceri girdikleri anda bir yavaglama hissi yagsamalarini
amagliyoruz. Bizim i¢in gercek konfor; insanin kendini

iyi hissettigi, nefes alabildigi ve sehir temposundan
uzaklasabildigi bir atmosfer yaratabilmek. Bu nedenle
odalarimizda ev sicakhigini sofistike bir konaklama
deneyimiyle birlestiriyoruz. Misafirlerimizin burada
huzurlu, dingin ve zamansiz bir hisle gtine eslik etmelerini
istiyoruz.

Bengodi’de konaklayan bir misafir sabah uyandigindan
gece istirahatine ¢ekilene kadar nasil bir hizmet
dongiisiiyle karsilasiyor?

Bengodi'de deneyim, glintin her aninda dogayla ve iyi
yasam kultiirityle temas edecek sekilde kurgulandi.
Misafirlerimiz giine kus sesleri ve bag manzarasi egliginde
sakin bir kahvaltiyla baghyor. Glin icerisinde ister bag
rotalarini kesfedebiliyor, ister Bagcilik Tarihi Miizesi'ni
gezebiliyor, ister yalnizca avluda ya da havuz kenarinda
dinlenebiliyorlar.

Restoranimizda mevsimselligi ve bolgenin gastronomik
mirasini odagina alan bir mutfak anlayisi sunuyoruz.

Gin ilerledikge sémine basinda vakit gecirmek ya da
kiitiphanede dinlenmek deneyimin dogal bir pargasina
dontsiiyor. Aksam ise Bengodi'nin sakin atmosferi, log
1siklari ve dogayla kurdugu iliski sayesinde misafirlerimize
sehir hayatinda giderek kaybolan bir huzur hissi sunuyor.

Bengodi’nin kapisindan igeri giren ideal misafir profilini
nasil tammmlarsimz?

Bengodi'nin misafir profili genellikle deneyim odakl, iyi
yasam kdltiiriine ilgi duyan, gastronomi, doga ve tarih ile
bag kurmayi seven kisilerden olusuyor. Sessizligi, sadeligi ve
nitelikli zamani 6Gnemseyen; kalabalik tatil anlayisindan ¢ok,
daha kisisel ve rafine deneyimler arayan misafirler Bengodi
ile gliglii bir bag kuruyor. Ozellikle gastronomi merakhlari,
bag kiiltiirtine ilgi duyanlar, sehir temposundan kisa stireli
de olsa uzaklagmak isteyen ciftler ve kilttirel kesiflerden
keyif alan gezginler burada kendilerini ait hissediyorlar.

Yetiskin oteli konseptiyle hizmet vermenizin, tesisin
genel siikiineti ve sundugunuz deneyim iizerindeki
etkisi nedir?

Bengodi'de yetiskin oteli konsepti, misafirlerimize daha
sakin, dingin ve rafine bir atmosfer sunabilmemizi saghyor.
Otelin mimarisi, dogayla kurdugu iliski ve deneyim kurgusu
zaten sessizlik, huzur ve yavas yasam hissi tizerine ingsa
edildigi icin bu konsept genel deneyimi tamamlayan énemli
bir unsur haline geliyor.

Misafirlerimiz burada gogu zaman sehir hayatinin yogun
temposundan uzaklasip dinlenmek, zihinsel olarak
yenilenmek ve kendilerine zaman ayirmak istiyor. Yetigkin
oteli yaklasimi da bu beklentiyi destekleyen, daha sakin ve
dengeli bir atmosfer yaratmamiza yardimci oluyor. m
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Pet Holding Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi ve Koksal Egitim Vakfi
Bagkani Zeynep Koksal Yaykiran, bir
imza giinii etkinliginde okurlartyla
bulustu.

Basil'de diizenlenen bulusmada davetliler, hem Turkge
hem ingilizce olarak yayimlanan “Bogazi Yiizen Kadin”
adli eserin ¢ikis hikayesine taniklik etti. Etkinligin
acilisinda, Yaykiran ile kitabin gelistirici editori Giiliig
Tirkmen, gevirmen Yaprak Erdem ve tasarimci Naz
Yildiz konusmalar yaparak esere dair detaylar sundu.
Katilimailar, imza bélimtinde yazarla birebir iletisim
kurma firsati yakaladi. Organizasyon, Ankara kultiir
hayatinda ilgi goren bulusmalar arasinda yer aldi. m
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Bir Imparatorlugun Tutkulu Baskenti,

Daglarin Denize Yazdigr Sehir,
Asit Trabzon

Trabzona ilk kez, cok ufakken gitmistim. Turkiye'nin sayisiz guzel
sehirlerinden biri, insanlarinin karakterleri nevi sahsina munhasir.
O Karadeniz, ucsuz bucaksiz... Kendine ait sert mizaci ama
bir 0 kadar da duygusal insanlari var.
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ulutlari, basinda tasidigi bir tag gibi, gdlge hep

tepesinde. “Cirpinirdi Karadeniz” ezgilerindeki adi

gibi, biraz kara bir deniz, yle derin ve sagi solu

belirsiz. Ve tabii ki Tuirkiye’'min her metrekaresi

gibi nice uygarliklara besik olmus bu yesilin bin
bir milyon tonu topraklar. Denize paralel uzanan daglarina
¢ikarken muhakkak bir nehrin gagiltisi ve girleyen kokusu
eslik ediyor size. Bu kadar cok gesit agac, bitki ve floral yapi
belki de diinyada ¢ok az sayili yerde mevcuttur. Yagmurun
her damlasinin bir yapraga isabet ettigini iddia edebilirim
size. O denli muazzam bir yesillik okyanusu daglari.

ilk isimiz Stimela Manastir1 oldu tabii ki. ilk tirmanisimin
tizerinden sanki bir asir gegmisti. Epey degismis buldum.
Arada restorasyona girdigini duymustum ve agikga, yeni

halini begenmedim. Beyaza boyanmis o duvar beni tizda.
Yagis nedeniyle gogu yeri kapaliydi, giremedim zaten. Ve
sanki o eski buyiila halinin yerinde yeller esiyordu... »m»




M A\ 5 tiglincti goz

Ulkemnin her santimetresi ytice
alemin sonsuzca bahsettigi
guizelliklerte dolu.

Tirmanis ise ¢ok giizeldi. Dordiincii ylizyila dokunmak, her
yerinde Barnabas ve Sophronis adl kesislerin yankilanan
seslerini duymak ve buranin, riiyalarinda Meryem

Ana’dan aldiklari talimatla yapilmis bir yer oldugunu

bilmek muazzam. Duvarlardaki fresklerin, pek cok yerde
gordugumuz gibi yuzleri ve gozleri maalesef kazinmus,
oyulmus halde. Her béyle bir manzara gérdiigiimde bu beni
hep ¢ok tiziiyor. Tarihi zenginliklerimizin sonsuzlugu onlarin
degerini arttiran bir durum, “nasilsa ¢ok var, zarar verilebilir”
zihniyeti beni hep dehsete disurir.

Otelimiz Ramada Trabzon, Karadeniz'in glindiiz gece figir
fisir dalgalarinin kiyrya vurdugu kumsalin kucaginda.

Otelin balkonunda oturmak ve Karadeniz’in dalgalarinin
sesiyle uykuya dalip giindiiz 1ss1z ve sonsuz maviligini,

gece gizemli ve hafif tedirgin edici karanhgini hissetmek

cok etkileyici; uzak kalindiginda 6zlenebilecek bir duygu
yogunlugu. Ramada otel, Adan Z’ye en ince detayiyla tek tek
dastintilerek tasarlanmis, ¢cok sik ve muazzam mutfagiyla
yildizlarinin ¢ok 6tesinde bir otel. Dekorasyonu ve ozellikle
peyzajinin giizelligi, insanin, detaylarin uyum denizine dalp
kaybolmasini sagliyor. Sahiplerini ve yapilmasini saglayanlari
tebrik ediyorum.
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Gormeye calistigimiz bir diger manastir, Vazelon Manastiri
idi; lakin basarili olamadik, ¢tinki biitiin dagi sarp
ucurumlardan teget gegerek dolasmamiza ragmen manastirin
yerini bulamadik. Her zaman dendigi gibi “bir sonuca
ulasamasaniz da, bir yol diger bir yola yol agar”. Manastir1
ararken, tabelalardan tesadifen gordiigimuz, Sehit Eren
Bulbul'tin kabrine gitmeye karar verdik. Tim o hikayeyi
biliyorsunuz. Cok duygusal anlardi bu ziyaretimiz. Annesiyle
tanigtik ve derin bir sohbete daldik. Duygularimiz tarif
edilebilecek olanin ¢ok 6tesindeydi; bogazim digiim ustiine
dtgum, dugim, digim... Tek tesellim, Sehit Eren Bilbul'tn bu
diinyadan c¢ok daha iyi bir yere gittigini bilmek.

Bir diger gin, yolumuz Uzun Gél'e uzandh. Yollarin, daglarin
her yerden fiskiran selaleler olusturarak akan gagil gagil
sularn, o hi¢ gormedigim agag, bitki ve yesil rengin sinirsiz,
sonsuz tonlarini her nefesimde i¢ime gekerek izledim.
Ulkemin her santimetresi ylice alemin sonsuzca bahsettigi
glzelliklerle dolu. Buna ragmen “Biz ne yapiyoruz?” sorusu
her gittigim yerde beni takip etmeye devam ediyor ve edecek.
Nasil koruyoruz mesela, nasil insanca katkida bulunuyoruz
ya da sorunlarini nasil gideriyoruz? Uzun Gol mesela nasil
muazzam bir doga harikasi! Lakin etrafina sinirsizca yapilan
binalar -ki bunlar arkadagimin anlattigina gére yillar 6ncesine
nazaran daha iyi toparlanmis haldeymis- bu haliyle bence
feciydi. Allah’in goliniin dibinde atig poligonu binasi bile
vardi. Yan yana onlarcasi siralanmis kafeler, dip dibe binalar
golun yiz 6lcimunt asmisti adeta. Dogay1 yasamak, tabiatla
hemhal olmak, ormani dinlemek séyle dursun, adeta goliin
Ustiine bir kasaba insa edilmis -ki bu, dedigim gibi iyi haliymis
en basta yapilan binalara nazaran. Bunlar bile bana ¢ok geldi.

Bir diger glin Atatiirk’iin késkiine gittik. Muazzam bir bina ve
icindeki her seyiyle orijinal esyalar yine her an tirpermeme
ve gozlerimin 1slanmasina neden oldu. Atattirk’tin kullandig
her esyasl, 11 Haziran 1937 gecesi vasiyetini yazip her seyini
Turk milletine biraktigi oda, mutfagi, banyosu, kiiveti, tim
esyalariyla gezmeye doyamadigim bir kosk. Peyzaji, bakimi
her adiminda ¢ok hosumuza gitti.

Ve mutfak... Hayatimda yedigim en giizel pideleri yazmadan
gecmem miimkiin olmayacak. Ugaktan inince ilk gittigimiz
yer Tarihi Kalkanoglu Pilavi idi.1856’dan beri var olan bu
pilavin tarihsel stirecte anlami var ve hep ayni yerde hizmet
vermigler. Tad1 nefis; yaninda et ve mutlaka hosafla servis
ediliyor.

Bir sonraki duragimiz Rtsti’ntin Firini oldu. Bol tereyagh

o pideler tariflere sigmaz, sigamaz. Ertugrul Pide ve Bozo
Pide adli yerdeki pideler de muazzamdi. Meshur Akgaabat
koftesini otelimizde denedik. Muazzamdi. Zaten Trabzon'daki
Ramada’nin mutfagy, servisi, sunumu tipki Bodrum Ramada
oteldeki gibi ¢cok basarili. Denk gelmesinden ¢ok mutlu
oldugum diger sey, Trabzonspor’un Basaksehir’le maci oldu.
O Trabzonspor taraftarlari ve saatte 61 rakami gelince yapilan
0 muazzam cosku ancak yasanirsa anlasilabilir anlar. Mag 1-1
bitti. Bir diger sey de meshur Stirmene bigaklar1. El yapimi,
doévme gelik ve keskinlikleriyle meshur bu bigaklardan kendi
mutfagim icin tabii ki aldim.

Trabzon, seni seviyorum; en kisa siirede seni tekrar gormek
istiyorum. m
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Hedefl insaniara hizmet etmek ve en ylksek
faydayt saglamak olan Platin Grup olarak her
gecen gun artan caligmo azmiyle projelerimizi

hayata gegirmeye devam ediyoruz.

+ Platin LOFT

+ Platin LIFE

« Platin LOCA

« Platin GOLD

« Platin PANORA
« Platin DELUXE
» Platin ROVAL

+ Platin PRESTI]
« Platin PORT

« Platin CONCCEPT
+ Platin MANSION




2

[ ]
J 1.'. J

¢

i&ﬁ.
SKY ZENITH

LANSMAN FIRSATLARI

o

DEVAM EDIYOR!

1 n* T W*ﬂ%w%.ﬂq.lllll._lm.l-

T

oy IllHHlﬂﬂﬂﬂ_ﬂﬂﬂm“H

'ﬂ  oTEILEE S EEREEE

it
R

R - [ 1
b mesddsam=e

.hl&lllll!l
 OEECEEEEE

e L

N mmmmmmumn .,m._m

Detayh Bilgi icin

444 70 64

www.skyzenithincek.com




