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Sehrin Yeni Yiizii

Global Egitime
“Soyer” imzasi

Dekorasyon Sirlari

BARIS KUPCU

iMiR Global
Onceligimiz,
Yasam Kaliteniz

Aydin Architects OZEL Roportajlar|
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Ankara’y:
Yeni Bir Semt
Yeni Bir Sen

Semt Beytepe;

aligverigten 6nce bir arada olmayi,
melkéandan dnce insani,
kalabaliktan 6te mutlulugu

merkeze alir.

Simdi Ankara'da

yeni bir semt doguyor.
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www.semtbeytepe.com



VILLA

Fidanlar







Bir adim at.

Mobilden aninda musterimiz ol.




YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.
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www.atabilgebodrum.com




TOPLAM

6.000 m?

AVM

94 ADET

VILLA

252 ADET

LOFT DAIRE

TOPLAM PROJE ALANI

78.000 m?
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AVM | VILLA | LOFT

YASAMIN MERKEZINDE
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3441861

www.kosenbulvar.com

fclX /kosenbulvar




Debayh Bilgi icin

444 70 64

www.skyzenithincek.com
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*ANKARAe®

BEYTEPE 1923 . ANTARES AVM - GIRESUN CADDESI
GENERAL DR. TEVFIK SAGLAM CADDES]

T: +90 530 499 4171
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HAMZA YILMAZ

ww.hamzayilmaz.com.tr

hamzayilmazkuyumculukk



A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



RSCK MULLQ?

GENEVE
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr







Www.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM



GAVANEON

THE TIME KEEPRPE
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Sincan Sanayi Sitesi 224. Cad. No: 47 Sincan/Ankara



KOKLU GEGMISIMIZLE

GELECEGI INSA EDIYORUZ.




OSSO0

INSAAT

Esenboda’da Yatay Mimarinin Zarafeti
Akillh Yatirrmin Yeni Adresi

Mosso Insaat glvencesiyle hayata gecirilen proje,
gbkyuzuyle araniza engeller koymayan yatay mimari
anlayisiyla bélgeye yepyeni bir soluk getiriyor. Sadece
2 blok ve 160 seckin daireden olusan Mosso Port Ankars,
genis peyzaj alanlar, zemin katlarda mustakil yasam hissi
veren bahceli daireleri ve manzaraya hakim terasli
secenekleriyle standartlarin 6tesinde bir konfor sunuyor.

@ mosscinsaat W 0545 816 92 91 . mossoinsaat.com.tr

© Esenboga Merkez Mahallesi, Atatirk Caddesi, 13 / A, Cubuk - Ankara
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BlLKENT OTEL VE

KONFERANS MERKEZI-‘-‘
| ANKARA

Bilkent Otél ve KQn’fei:éﬁs -Merkézi- olarak -
farkl alternatiflér ile hayallerinizi biz siislityoruz.

@© 0(312) 266 46 86

" » y R ol -‘. d
; lp BILKENT OTEL VE Bl < e MR 2 - 7 BiZi TAKIP EDIN VE
KONFERANS MERKEZ] : i ' o Hes bilkentotél BU AYRICALIKLI
a[ANKAR.A @ bllkentote].cpm.'tr ; o @ %" ; DENEYIMI YASAYIN



SIEMENS

studioLine

““"-\.‘

StudioLine ile
Mutfadinizda Her Ant Ozel Kilin

Goékmen Teknoloji glivencesiyle Siemens StudiolLine serisi, Ankara Cepa AVM'de. Ust d zey

teknoloji, zamansiz tasarim ve profesyonel mutfak deneyimi tek bir gizgide bulusuyor. StudioLine
dldnyasini kesfetmek icin magazamiza bekliyoruz!

SIEMENS - ANKAmall | CEPA StudioLine | ONE TOWERAVM | PANORA AVM | VEGA Cadde AVM




GOKMEN

TEKNGLOZJI

“ Bizi TAKIP EDIN!

gokmenas.com.tr












Hair = Beauty = Cosmetics

EMBRACE YOUR EXCELLENCE

LY
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Varligiyla dunyayi guzellestiren
annelerin zaraleline.

Kusursuz bir 1siltl...

www.suifamily.com

suifamily



TEKNOLOJi, KONFOR VE PRESTIJIN
TEK ADRESI ARTIK CAYYOLU'NDA

SHELL TURKIYE
Lo 23 20023

orakcayyolupetrol

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah.
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara
Tel:4+90 53321406 13



Shell

CAYYOLU

PREMIUM MARKET
SONTEKNOLOJI TUNEL YIKAMA SISTEMI
180 KW’LIK ULTRA HIZLI SARJ ISTASYONU



COLDWELL
BANKER [

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




S50z Konusu
Gayrimenkul lse...

www.evrenbarutcu.com.tr
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cHne

BiR KELIME DEGIL SADECE,
iCi DOLU BiR CUMLE!

Eger hala sizinleyse,
Simdi onu her zamankinden daha ¢ok sevin.

ellerinden %@%ﬂmg/

\%.:#/

SATIROGLU:

— k A3 A

DOGAN SATIROGLU

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi CAYYOLU | Sarkiteri | Konutkent 2 Carsi

ALO PAKET ALO PAKET
0312 240 55 61 03122415480
03122405572 0312241 54 81

[® 05558008416 [@ 0507 705 45 87




f satiroglukasap © satiroglu_kasap

PARK ORAN | Kasap | Sarkiteri YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri
ALO PAKET | Gargt Cad.
031249009 38 03123277408
031249009 39 0312327 33 68

0533928 60 03



YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILIi SATICISI
HiZMETINiZDE.

KARTAS OTOMOTIiV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Cankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

Jeep Yeni Compass e-Hybrid: Yakit tilketimi: 5,7 1/100 km, CO, emisyonu: 130 g/km. Belirtilen degerler kargilagtirma amaclidir. Gercek degerler biyiik dlgiide farklilik géster-
ebilir ve kullanim kosullarina bagh olarak dedisebilir. Detayl bilgi icin www.jeep.com.tr'yi ziyaret edin. Jeep FCA UC LLC'nin tescilli ticari markasidir.
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Jeep

THERE'S ONLY ONE

www.jeep.com.tr
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Sanat
Bahan

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Baharin cémert yizini gosterdigi, sehrin, doganin uxamglyla adeta ciceklere burtindigi o taze
dénemdeyiz. Glinesin icimizi 1sitan 1s181yla birlikte, yine, hayatin farkli alanlarindan ilham aldigimiz bir say1
hazirladik...

Bu ay, doganin kucagindaki uyanisin sevginin en saf haliyle birlestigi, Anneler Ginii'ntin kalpleri 1sitan

iklimine girdik. Simdilerde “Yeralt1” dizisinde izledigimiz usta oyuncu Hulya Gulsen, “Esref Riiya"’dan Ceren
Benderlioglu, “Mehmed: Fetihler Sultani”’ndan Wilma Elles, Monreve Group Yonetim Kurulu Bagkani Merve
Arkas ve yapimci Gizem Demirci Karayel annelik yolculuklarini bizimle paylasti. Sevginin, sabrin ve doniisimuin
kisisel oldugu kadar evrensel bir deneyim de oldugunu bu anlatilarla yeniden hatirladik.

Kapagimizda ise, parlayan yetenegi ve giiclii durusuyla Selin Tiirkmen yer aldi. Simdilerde “Kizilcik
?erbeti”ndeki %imen karakteriyle tiim dikkatleri Gizerine geken giizel oyuncu, mesleki disiplinini, degisimle
kurdugu cesur bagi ve oyunculuga duydugu derin tutkuyu aktardi...

Oyunculugu “merak etme sanati” olarak tanimlayan ve son olarak “The Traitors Tiirkiye’de izledigimiz Jak Cem
Avnayim, sezgi ile strateji arasindaki ince dengeyi bizimle paylasti... “Teskilat” dizisinin Nazlr’s1 Melisa Akman
ise gligli gorintimiintin ardindaki kirilganliklari ve ig diinyasinin kapilarini okurlarimiz icin araladh...

Kose yazilarimizda ise yine birbirinden gtiglti hikayeler sizleri bekliyor. Elif Zorlu Tapan, geng kadinlara ilham
veren Sema Basol'un etkileyici yolculugunu kaleme alirken; Sinem Yildirim, Sanliurfa Sogmatar’in kadim ve
mistik atmosferinde ge¢cmis ile bugiin arasinda zarif bir kdprii kurdu. Lara Bayer de, sanatin teknoloji ve insanla
kesistigi gelecege dair bir perspektif sundu...

ilham veren kadinlarin, dontisen hikayelerin ve hayatin icinden gelen giiclii duygularin yansidigi mayis
sayimizda, her satirda kendinizden bir par¢a bulmaniz dilegiyle...

Sevgiler




KOC TOPLULUGU 100 YASINDA

Mn&Mm&z

YUZLERLE DOLU
BIZIM 100°UMUZ

Kog¢ Toplulugu olarak bayragimizi dinyanin dort bir yaninda
dalgalandirdigimiz, basarilar ve ilklerle dolu bir ylzyil geride biraktik.
Bugun, gelecek 100 yili kutluyoruz.

Ayni inang, ayni vizyon, ayni vatan sevgisiyle.

Unutulmayan yuzlerin I%Igll'lda, unutulmayacak yuzlere...

Sonsuz tesekkurlerimizle.

100
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Patent No: 2005 58511
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
- OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
GIZEM HALE DEMIRCI hale@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

~__ Haberve Foto Muhabiri
RASIT BUTUNER rasit@magmedya.com.tr

o Halkla iliskiler
ELIF SIMAL AKMAN simal@magmedya.com.tr
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

_ Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

Mali isler Koordinatérii

Tiiri x -

) o TARIK DEGER tarik com.
BOLGESEL SURELI YAYIN GER tarik@magmedya.com.tr Baski '
Arkadas Basim San. Ltd. Sti.

o Katkida Bulunanlar Macun Mah. 204 Cad. Shira is Merkezi
MAG s veyayn hak!(l- BARIS KUPCU 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir. }
. » ELIF ZORLU TAPAN Tel: +90 312 3416310
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin ;
_ tiim hakki MAGa aittr. HSAi 'l\\lAI!:K/IETY IALIT)PI lRl\ll I\A/IR Basim Tarihi
Izin alinmadan kullanilamaz.
LARA BAYER 30.04.2026

Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline

idare Merkezi in’;\gg;r:]ogmz?a%%rg:gi
R bilgi@magmedya.com.tr

No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
I e e ) @& AppStore Google play
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri dénis- LYY m f
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- e
carp X

kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.



oo A Ak A
et A

——
&

A 4 A L& L)
e

qi R .-.-_
; o
Yeni GLE

Mercedes-Benz

GLB 200+ AMG | Toplam tuketim (karma): 17 kWh/100km[1]Toplam CO; emisyonu (karma): O g/km([1]Elektrikii menzil: 530 km(1}

Mercedes-Benz Koluman Ankara, Ehlibeyt Mahallesi Meviana Bulvan Mo 199-A 06520 Cankaya - AMKARA, Tel D312 583 73 00

mtei@koluman.com. tr wwe koluman.com.tr
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Monaco'ya galaktik bir
yolculuk: 70. Rose Ball'dan
kareler...

52
12. Watsons Giizellik ve
Kisisel Bakim Odiilleri...

64

Yasemin Ogiin, yeni
koleksiyonunu pop-up
magazasinda tanitti...

Available on the
D App Store

> Google play

66
Ace Nayman ile
rengarenk bir davet...

74
Selin Tiirkmen

ile kapak gekimi ve soylesisi...

86

"Bridges"” sergisiyle
Tiirkiye ve Yunanistan'dan
sanatgilar bir araya geldi...

90

Unlii isimlerle
Anneler Gln( réportajlari...

122

Four Seasons Bosphorus'ta
romantizm ve sikligin

bulugmasi...

128

TLAEventsiile
Ankara'da Fransa riizgan esti...

www.magdergi.com.tr

176
The Traitors Tiirkiye'den
Jak Cem Avnayim...

188

"Teskilat"in demir lady'si
Nazli'ya hayat veren

Melisa Akman...



divan
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apon Mutfagmin

Rafine latlart

mxuc Yildizevler Mahallesi Jose Marti Caddesi No: 2 06550 Cankaya/ Ankara . . .
= 0549 409 34 63 info.ankara@divan.com.tr /divanankaraotel /divanotelleri



M A G style

SORELLINA
Kiipe $5,500

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Elbise $3,200

SAINT LAURENT

Renkler

Canli tonlarin carpici birlikteligi;
akiskan siluetler ve modern
kesimlerle birleserek gorinumu
daha enerjik, iddiali ve dikkat cekici
bir noktaya tasiyor.

(™4 2026

-
ALAIA Y
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ZIAH
Bustiyer $125

Etek $880

CHRISTOPHER JOHN ROGERS
ZIAH
Etek $165
CHRISTOPHER JOHN ROGERS
Bluz $1,495
FRANCOISE
Bluz $450
MADE SOME
Pantolon $295

5 SAINT

" LAURENT
Canta
$3,500

-

BOTTEGA VENETA
Terlik $1,250

=

JIMMY-CHOO 4
o Sandalet $895

OLYMPIA LE TAN
Kitap Cantast $1,750

44 magdergi.com.tr



Sira d|§| y . L
Ford Online’dan 6n rezery

? GELECEG
Kog |'°° 07l | BOGONDEN YASA

Ford Explorerin €0 salirm O gfkm, birlesik elektrik enerjisi thketimi 16,2-17.3 KWHhA00km arasidir. Belirtilen dederler MS200WEC guncel mevzualing gore
olgulmos WLTP verileridin, Pazara sunulan araglarda donarm farklilikiar olabilir, Detayl bilgi igin; ford.com i



ANODOSOW VNIMVW

Pastel tonlarin dinginligiyle
bulusan katmanli organze
dokular, baharin ruhunu hafif ve

Organze

KHAITE

sofistike bir durusla tamamliyor.
Gomlek $1,390

M A G style

GegsS A=l
20VYD SAITUVIN
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GIANVITO ROSSI
Ayakkabt $1,195

SAINT LAURENT
Ayakkabt $1,350

46 magdergi.com.tr



Beko klimalariniz
uzaktan kontrol edin,
konforu yakindan hissedin!

QR Kog Mossoz100888 | bEko
—
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M A\ 5 davet

Galaktik
Bir Yolculuk

10. Rose Ball

Monaco'nun isiltil diinyast, her yil oldugu gibi bu yil
da gorkemli bir etkinlige ev sahipligi yapti. 1954ten bu
yana Prenses Grace Kelly'nin mirasini yasatan ve Avrupa
cemiyetinin en ¢ok bekledigi etkinliklerden biri olan,
Monaco'daki Rose Ball (Bal de la Rose), 70. edisyonuyla
tarihinin en sira dis1 gecelerinden birine imza att1.

Bu yilki balonun sanatsal yonetmenligini, efsane tasarimci
Christian Louboutin tstlendi. Prenses Caroline’in vizyonuyla
sekillenen gecenin temasi “Galaxy Rose Ball” (Galaksi Giil
Balosu) olarak belirlendi. Sporting Monte-Carlo'daki tinlii
Salle des Etoiles (Yildizlar Salonu), dekorasyonuyla adeta
glimus bir uzay mekigine dontistiriildii. Salonun pencereleri,
gece boyunca kesfedilen farkh gezegenleri temsil edecek
sekilde renk degistiren lombozlar ile donatildi. Konuklar,
geleneksel ltiksiin futiiristik bir atmosferle birlestigi bu
buyileyici ortamda agirlandi.

CHRISTIAN LOUBOUTIN, PRENSES CAROLINE



KOLTUK
KAPASITESI TASIMA

BELGESINE B
UYGUN

D2 YOLCU

@R ? = '
Kog IcC ord EEI;EE'L;I:I'EGDIEN YASA

Ford Tournea Custom'in WLTP cevrimine gdre CO; salimi 196-216 gikm, yakit tiketimi 75-8,2 LAOO km arasindadir. Pazara sunulan araclarda donanim
farklibklar olabilir, Detayh bilgi igin: ford com.tr
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M A\ [5 davet

Davetin en dikkat ¢eken ismi Prenses Charlene
ise, gimis renkli, tek omuzlu Elie Saab
elbisesiyle gecenin yildiziyd.

CHRISTIAN LOUBOUITIN;;
PRENSES CHARLENE, PRENS/AUBER]]

§ ————

“==LADY KITTY SPENCER

Lady Diana’nin yegeni Lady Kitty Spencer, Rose Ball
2026°da, marka elgisi oldugu Dolce & Gabbana’ya
sadik kalarak “Paris ve Helen’in Agki” tablosunun

islendigi bir elbise giydi. BOURBON-iKi SICILYA PRENSi CHARLES-
PRENSES CAMILLA
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Canakkale, ‘biz’ olunca yazilan bir destandi.

F ﬂ?w Tarihe Saygi Projesi ile bu topraklarin
‘| hatirasina birlikte sahip ¢ikiyoruz. Gegmise

duydugumuz saygiyi, gelecege tasinacak

bir sorumluluga déniistiiriiyoruz. Clinkdi




M A 5 davet

A member of
, AS Watson
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e 185

Since § 1841 Growas One

BURCU ERMERS@OX]

AHU YAGTU

[siltih Anlar,
Unutulmaz
Performanslar

Watsons Giizellik ve Kisisel Bakim Odiilleri,
Istanbul'da diizenlenen gorkemli bir
torenle sahiplerini buldu.

Watsons Turkiye tarafindan on ikinci kez diizenlenen ve
sektoriin nabzini tutan 6dal téreninde bu yil da buyiik

bir heyecan yasandi. Four Seasons Hotel Bosphorus’ta
gergeklesen gecenin sunuculugunu Burcu Esmersoy ustlendi.
is, sanat ve cemiyet hayatindan tinlii isimlerin katilimiyla
gerceklesen etkinlikte, milyonlarca kisinin oylariyla
belirlenen kategorilerde yilin en iyi Girtinleri ve isimleri
tescillendi. K-Pop dans gosterileriyle baglayan ve komedyen
Safa Sart ile Burak Kut'un performanslariyla renklenen
PELIN KARAHAN davet, Erol Evgin'in, klasiklesmis sarkilarini seslendirdigi
konserle de konuklara unutulmaz anlat yasatti. m

52
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M A\ 5 davet
AS Watson

185:

ince f 1847 Growas One

v
*VE KISISEL Bam

JLLERI
TSONS
IZELLIK VE KISISEL Bdim

PDULLERI

VATSO M W rsons
opuLL JOUILL ODULLERI
WAJ HON_ &

ODUILLERI . METE YURDDAS, CEM DEMIROZ

ASLI INANDIK
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_VEHBT KOC_

ODULU
2026

OMER K_O(;_

Koc¢ Toplulugu
100 Yasinda

1926 yilinda merhum Vehbi Kog
tarafindan temelleri atilan Kog
Toplulugu, yiiziincii yasin kutladi.

Vehbi Kog Odiil Téreni’'nde konuklarini agirlayan Kog
Toplulugu, bu 6zel y1l icin hazirlanan “Unutulmaz
Yiizlerle Dolu Bizim 100'imiiz” filminin lansmanini da
yapti. Térende Halit Ergeng ve Alanca Oskay, orkestra
esliginde filmi sahnede canli seslendirdi. Divan
Kurugesme'de gergeklesen organizasyonda bir konusma
yapan Koc Holding Yénetim Kurulu Baskan1 Omer Koc,
toplulugun cumhuriyet ile sekillenen koklii birikimini,
kalkinma ve musterek refah anlayisini ve ikinci ytizyila
taginan degerlerini vurgulad. 25. Vehbi Kog Odiilirniin
bu seneki kazanani ise kiiltiir alaninda Canan Tolon
oldu. m
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ABUIORAKCIOGLU

NUBATERGIN

DF FA

TUBA PEKSAYAR

Osmanh’dan
[lhamla Yeni
Koleksiyon

Moda tasarimcist Tuba Ergin,
Nisantasr'ndaki magazasinda
diizenledigi 6zel trunk show ile
The Last Empress Couture SS’26
koleksiyonunu davetlilerine tanittu.

Geg Osmanli istanbul'unun 1890'lar ile 1920°ler
arasindaki zarif ve gok katmanli estetiginden ilham
alan koleksiyonun lansmani; cemiyet, sanat ve moda
diinyasindan dikkat ¢eken isimleri bir araya getirdi.
Ozenle kurgulanan atmosfer; mekan tasarimi, miizik
seckisi ve zarif ikramlarla biitiincil bir deneyim sundu.
Sik ve samimi ambiyansiyla 6ne ¢ikan defilenin agilig
ve kapanisini tasarimcinin kardesi, oyuncu Yagmur
Celik gerceklestirdi. Gecede sergilenen tasarimlar
davetlilerden tam not alirken, koleksiyon buiyik begeni
topladi ve uzun stire alkiglandi. m



com.tr

Evinizi

gtizellestirmek i¢in
aradiginiz her sey
' koctas.com.tr'de!
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A Turkiye'nin ilk ve tek ev gelistirme odakli pazar yeri
@ Yizlerce Kogtas onayl satici & yiiz binlerce uriin ¢esidi

@ Kogtas garantili montaj ve nakliye hizmeti
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Sanat ve cemiyet hayatinin
Seckin isimlerini bir araya
getiren gecede, oyuncu Yagmur
Celik’in podyum acilisini yaptigi
Koleksiyon biiyiik begeni
foplaal.

Osmanli'nin ¢ok katmanl estetigini
moaem couture perspektifiyle bulusturan
Tuba Ergin, “The Last Empress”
Koleksiyonunu Nisantasi magazasinda
gerceklestirdigi keyifli bir trunk show ile
moada severlerin bedenisine sunal.
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Yeni Adreste
Yeni Koleksiyon

Muse For All markasinin kurucusu ve
kreatif direktérii Yasemin Ogiin, yeni
koleksiyonunu IstinyePark'taki pop-up
magazasinda tanittu.

Modern kadinin abartisiz ve giiglii durusuna odaklanan
davete; moda, cemiyet ve sanat diinyasindan ¢ok sayida
seckin isim katild1. Yasemin Ogiin, dostlarini agirladig
bu 6zel etkinlikte markanin yeni adresini ve ilkbahar/yaz
2026 vizyonunu bir araya getirdi. “Quiet Power: Sessizligin
icindeki Gii¢” temali koleksiyon ise konuklar tarafindan
buyiik begeni topladi. m
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Muse For
All, 2026
ilkbahar/yaz
Koleksiyonunu
IstinyePark

pop-up (& °
magazasinaaki 18
ozel bir davetle | . -~

sunau.
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=C= INANANEAN

Ace House’ta
Renkli Davet

Ece Nayman, Ace House’ta bir davet
vererek “Sunnylands” koleksiyonunu
konuklarina tanitt.

Moda, is ve cemiyet hayatindan tnl isimlerin
katildigi etkinlikte davetliler, Ace Nayman’in modern
estetik anlayisini yansitan bu 6zel bulusmada uzun
stire hafizalardan silinmeyecek anlar yasadi. Sanat

ve tasarimin i¢ ice gectigi gecede konuklar, renkli
sunumlar egliginde keyifli sohbetler ederek anin tadini
¢ikardi. Organizasyon, moda diinyasinda 6ne ¢ikan
bulugmalar arasinda yer aldi. m



YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda

=y L AT Ty

- HAI
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Ece Nayman, moaa ve cemiyet
alinyasinin segkin isimlerinin

bir araya geldigi 0zel bir davetle
“Sunnylands” koleksiyonunu tanitt.

: DEMEINASL
FATOSIALTINBAS
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WINDY

Alisveris

Dekorasyon
Gastronomi

Sanar

(0533)
577 59 43

windybeytepe.com



70

M A\ 5 davet

EZGi APA

GAMZE ULUCAN, THIBAUD CRIVELLI, BIRGUL ULUCAN OZTURK

LAL SARAN

Yeni Kokuya
Ozel Davet

Maison Crivelli, miski merkezine
alan yeni parfiimii Musc
Nurasana'’y1 6zel bir davetle
konuklarna tanitti.

Markanin kurucusu Thibaud Crivelli'nin de
katihmiyla gergeklesen etkinlige is ve cemiyet
hayatindan 6zel isimler davetliydi. Guliin yumusak
tonlariyla tasarlanan etkinlikte, misafirler Musc
Nurasana’nin hem enerjik ve sakin diinyasini hem
de ¢ok katmanl yapisini kesfetti. Yogun ilgi goren
gecede zarif detaylar ve bittinsel bir deneyim 6n
plana ¢ikti. =



Sti/in
Merkez

ALISVERIS + DEKORASYON ¢« GASTRONOMI ¢ SANAT

(0533)
577 59 43

windybeytepe.com



72

M A\ 5 davet

ASENA SARIBATUR | i %1

Maison Crivelli, yeni parfimcinii
Gzel davetlilerinin katilchgir keyifli bir
etkinlikte tanitt.

o b

«

HANDE TOKMAK
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Dinamik, Cesur, Etkileyicl

Selin Tilirkmen

“Kizilcik Serbeti’nin Cimen'iyle genis kitlelerce sevilen Selin Tiirkmen,
ilk karakterine duydugu bagi ‘goz bebegim” sozleriyle tarif ederken, degisim
ve gercekligi oyunculugunun itici guct olarak goruyor. Disiplinli durusu,
elestiriye acik tavri ve rolu icin sinir tanimayan cesaretiyle dikkat ¢eken
genc oyuncu, sektordeki yolculugunu ve bu surecin kendisinde
yarattigr donusumu MAG Okurlari igin anlatiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: ELIF SIMAL AKMAN ~ FOTOGRAF: MURAT GUNGOR
STYLING: BUSRA CEVIK  SAC:ENGIN AKTAS  MAKYAJ: BURAK SENER
VIDEO: MIRBEY OZAN GORUR
NVEKAN: FAIRMONT QUASAR ISTANBUL
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ELRISE: SIEDRES,/VAKKORAMA
AYAKKABI: ELLE
KUPE: BEE GODDES




Cimen, canlandirdigim ilk
karakter oldugu icin benim
goz bebegim diyebilirim.

1z1lcik Serbeti dizisinde canlandirdiginiz
“Cimen” karakteriyle genis bir izleyici kitlesine
ulastiniz. Cimen’in sizin i¢in anlami ne oldu ve
bu karakterle aranizdaki en giiclii bag neydi?
Cimen, izleyici karsisinda canlandirdigim ilk
karakter oldugu icin icimde her zaman ilk giinkii heyecan
tasiyor. Karakter yillar icinde cok bityiik gelisimler yasadu. ilk
basta saf, kiictik bir lise 6grencisiyken; sosyokdltiirel olarak
kendisinden ¢ok farkli, yasca biytik bir adama asik olup
onunla evlendi. Ardindan yillar gecti, yurt disindan dontip
burada tiniversite hayatina devam ederken yine sosyokdltiirel
olarak farkli bir adamla evlendi; ancak, bu kez o masumiyet
ve saflik, yerini ayaklari yere daha saglam basan, daha disli ve
kendini ezdirmeyen bir karaktere birakt1. Bu stirec, ayni dizi
icerisinde farkli performanslar sergilememe de vesile oldu. Bu

noktada oynadigim karakteri cok seviyorum ve tabii ki Cimen,

canlandirdigim ilk karakter oldugu igin benim g6z bebegim
diyebilirim.

Cimen izleyici tarafindan ¢ok konusuluyor. Sizce onu bu
kadar gercek ve etkileyici kilan nedir?

Bence tamamen gercekligi. Ben ona uzaktan baktigimda gok
gercek buluyorum. Az énce de soyledigim gibi insanlar kendi
hayatlarinda da bir¢cok degisim yasiyor. On yedi yasindaki
haliyle yirmi bes yasindaki hali ayni kalmiyor. Yasanan olaylar
karakter Gizerinde degisime yol agiyor. Cimen de tam bu

noktada degisimini gosterdi. Birinci sezondaki Cimen ile
dordiinct sezondaki Cimen arasinda daglar kadar fark var
ama hala bir yerlerde aynilar... insan da béyledir, ben de
boyleyim. On yedi yasindaki Selin ile su anki Selin ayni degil
ama icimde hala o tarafim var.

Cimen’i canlandirirken “Ben olsam boyle
davranmazdim.” dediginiz anlar oldu mu?

Tabii ki oldu. Ben Cimen’in yaptigi bircok seyi yapmam.
Agik oldugu zaman, kendi dogrulari ve isteklerinden kolayca
vazgegebilen biri. Ayni sekilde Emir de Cimen’le uzun
vadede yol alabilecek bir karakter degil. Ben bunun sinyalini
en basta alir ve o iliskiye devam etmezdim; ama Cimen
korkitiik asik! Tabii bu tarz sahnelerde kendimi bir kenara
birakip karakterle biitiinlestigim icin, oynarken Cimen’i
yargillamiyorum.

Kizilcik Serbeti’nde gelinlik giydiginiz sahneler de

cok konusulmustu. Kamera karsisinda da olsa gelinlik
giymek sizde nasil bir duygu yaratiyor?

Gelinlik giymeyi seviyorum. “Karadut”ta da giymistim,

cok tatli bir hissiyat; ama bunun gelinlik olmasindan

ziyade biiylk, beyaz ve kabarik bir elbise olmasindan
kaynaklandigint diigtiniiyorum. Su an igin evlilik gibi bir
hayalim yok; tamamen Aslan burcu olmamdan ve biraz daha
iddiali, dikkat ¢ceken pargalari sevmemden kaynaklaniyor. »m
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ELBISE: NAZLI CEREN
TAKILAR: SIM AND ROSE
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ELBISE: SPRING AFFAR

KOLYE: SWAROVSKI
YUZUKLER: MERI LOU
AYAKKABI: PROVOQ [PORTER)




Sacimi keserim, kilo alirim;
rol icin ne gerekiyorsa

Dizinin bu kadar genis bir kitleye ulasmasi sizin
hayatinizi nasil etkiledi? Giinliik hayatinizda en ¢ok ne
degisti?

Oncelikle emeklerimizin karsihgini almak, hem galisirken
hem de 6zel hayatimizda bizi gok motive ediyor. Her is ok
ozeldir, gok emek verilir ama bazen maalesef hak ettigi
degeri gbremeyebilir. Kizilcik Serbeti bunu gergekten
basarmus bir proje. Bu bir ekip basarisi ve bu basar1
hissinin bende “biz olma” bilinci yaratmasi hayatima
onemli bir sekilde yansidi diyebilirim.

Oyunculuga adim attigimz ilk donemden bugiine
uzanan siirecte, sizi en cok gelistiren deneyim ne oldu
ve bu yolculukta oyunculuga bakisiniz nasil degisti? ilk
glinkii heyecanimiz hala sizinle mi?

Evet, ben hala ilk giinkii gibi heyecanliyim. Karakter
gelisimini gérmek, farkli tiir sahneler oynamak ve farkl
projelerde farkli karakterleri canlandirmak heyecanimi
hep diri tutuyor. Bu heyecanin, bu meslegi yaptigim siirece
devam edecegini dustiniiyorum. Her yeni rol, her yeni
sahne yeni bir heyecan demek.

izleyiciden gelen yorumlar sizin icin ne ifade ediyor?
Bu geri bildirimler sizi etkiliyor mu?

Oyunculugum tizerine yapilan tiim elestirileri kabul
eder ve saygi duyarim. Eger degistirebilecegim ve

yaparim.

lizerine koyabilecegim bir sey varsa, bunu yapmaya
calisirim. Bu geri bildirimlerin beni kot degil, iyi yonde
etkilemesine izin veririm. Ote yandan bu yorumlar ¢ok
dogal. Bazen dogru oynasaniz bile seyirciye gecmeyebilir
ve begenilmeyebilir; bu da ¢ok normaldir. Boyle
durumlarda daha iyisini yapmaya galigirim.

Oyunculukta kendinizi zorlamak adina sinirlarimizi
ne kadar zorlayabilirsiniz? Ornegin; bir rol icin
fiziksel olarak biiyiik degisimler yapmak —kilo
almak, sacimzi tamamen degistirmek gibi— sizin icin
ne kadar miimkiin?

Benim bu konuda higbir sinirim yok. Sagimi keserim, kilo
alirim; rol icin ne gerekiyorsa yaparim. Zaten projeye
katki saglayamayacagim ya da bana katki saglamayacak
bir iste yer almam. Eger bir projede yer aliyorsam da
gereken her seyi goze alirim.

Bir karaktere hazirlanirken sizi en cok besleyen

seyler neler oluyor? Bu unsurlar1 nasil
harmanhyorsunuz?

Benim oyunculuk konusunda tartismasiz destek aldigim
kisi Aliye Uzunatagan. Onun destegi ve yonlendirmesi
benim igin gok kiymetli. Once ona damisirim; onun
yonlendirmeleri dogrultusunda gozlem yaparim,

okumami 6nerdigi seyleri okur ve tizerine diigtintirim. »m»
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Ask ya vardir ya yoktur;
varsa da yasamaktan baska
yapabileceginiz bir sey yoktur.

Geng bir avukat ve oyuncu olarak, kendi neslinizin
adalet kavramina bakisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Bu bakis acis1 oyunculugunuza da yansiyor mu?

Benim jenerasyonum, yani Y kusaginin sonlari ve Z
kusaginin baslangici, bir 6nceki nesle kiyasla daha
baskaldiran, daha ¢ok adalet arayan, haksizliga tahammtilii
daha az, daha 6zgiir, daha aceleci ve gercgeklik arayisinda
olan bir jenerasyon. Bu da dogal olarak adalete daha
duskiin bir nesil oldugumuzu gosteriyor. Ben de boyleyim;
¢ok sorgularim, gercege ulagsmaya calisirim, haksizhiga
tahammultim yoktur. Bu bakis agisinin oyunculuguma mi
yansidig, yoksa hukuk egitimi alirken olaylar1 ¢éziimlerken
failin ya da magdurun neden o sekilde davrandigini
anlamaya ¢alismamin mi1 oyunculuguma katki sagladigi...
Aslinda bu biraz boomerang gibi bir dongii.

Peki, senaryoda karakterleri degerlendirirken “hakli-
haks1z” dengesi ya da empati kurma bigiminizin
farklilagtigini diistiniiyor musunuz?

Dedigim gibi, bu durum bende tniversite yillarinda
degismeye basladi. Orada olay ¢oziimlemeyi, fail-magdur
dengesini 6greniyoruz. Herkes megru yollarla hak arama
ve savunma hakkina sahiptir; hakli ya da haksiz fark
etmeksizin herkes bu haktan yararlanabilir. Avukatlar da
savunmayi temsil eder. Bu ylizden olaylari degerlendirirken
ister istemez daha fazla empati kuruyorum. Bu durum da
dogal olarak oyunculuguma yansiyor ve algilama bi¢cimimi
degistiriyor.

Bu yogun temponun icinde 6zel hayatiniza alan agmak
sizin icin ne kadar miimkiin? Ask bu denklemin neresinde
duruyor?

Ask benim planlayarak, kaliplara koyarak ya da matematige
oturtarak yasayabilecegim bir sey degil. Ask ya vardir ya
yoktur; varsa da yasamaktan bagka yapabileceginiz bir sey
yoktur. Bu ylizden onu bu denklemin igine sokamiyorum. Ozel
hayata gelecek olursak, set temposu zaman zaman zorlayici
olsa da hayatimi tamamen kisitlamiyor. Sosyallesmek
istedigimde kendime zaman yaratip sosyallesebiliyor, bana iyi
gelen seyleri yapabiliyorum.

En 6zgiir ve en “kendiniz” hissettiginiz anlar ne zamanlar?
Yalniz ¢iktigim tatillerde kendimi hem en 6zgiir hem de

en “kendim” gibi hissediyorum. Tek basima tatile cikmay1
severim; igimdeki Selin, belki de o gocuk tarafim, o an

ne yapmak isterse kimseye bagli kalmadan yapmay1

seviyor. Kendimi en ¢ocuksu ve en 6z halimde de oralarda
hissediyorum.

Bugiin geldiginiz noktadan ge¢cmisteki Selin’e bakinca ona
ne soylemek isterdiniz?

Bircok sey soylerdim... “Sakin ol, acele etme, calismaya

ve inanmaya devam et.” Ciinkli bazen anin heyecaniyla
tepkilerimizi kontrol edemeyebiliyoruz; fazla aceleci ve yikici
olabiliyoruz ama giintin sonunda inang ve sabir kazaniyor.
Hayatimin her donemindeki Selin’e farkli seyler sdyleyebilirim
ama bu iki sey hep ayni kalir. m
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DURSUN CAKIR, SIMA ERGANI, NECTARIOS GOUVERIS

FUSUN SAFDEMIR, AYLA SUALP

Siirlar
Degil, Sanat
Konusuldu

Tiirkiye ve Yunanistan'’dan sanatcilari
ortak bir cografyada bulusturan
“Bridges” sergisi, Maslak 310 Galeri'de
kapilarin act.

Anima Art Gallery is birligi ve Nektarios Gkouveris
kuratorligiinde hayata gecirilen etkinlik, sanat ve
cemiyet diinyasinin 6nde gelen isimlerini bir araya
getirdi. Kopri kavraminin dinamik bir bag kurma siireci
olarak ele alindigi sergide, malzeme ve formun sinirlar
asan anlatisi izleyicilere sunuldu. Davetin ev sahipligini
ustlenen Maslak 310 kuruculari Dursun Cakir ve Sima
Ergani, gece boyunca konuklarla yakindan ilgilenerek
istanbul kiiltiir-sanat giindemine damga vuran bir
atmosfer olusturdu. m



EVRIM UGKAYA; RIFAT.DEDEMAN st

Is, sanat ve sosyal yasamin onde gelen isimleri,
Maslak 310°da kapilanni agan "Bridges” sergisinde
bir araya gelerek Aris Petridlis, Bilal Hakan Karakaya,
Ekrem Kahraman, Kadir Akorak ve Lambros
Stavropulos nun eserlerini yakinaan inceleal,

CEM- TUBA ERGIN MUGETEZMAN SIRMABIYIK
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MELIS MURATHANOGLU, EMRE -DIDEM ERGANI
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[tirkiye ve Yunanistan'in kiiltirel mirasini sezgisel
bir dille birfestiren ozel bulusma, katiimcilara
alisiimisin disinda bir algi ve deneyim alani
sagiiaah. Yogun ilgi goren acilis toreniyle birlikte
seryi, Ege’nin iki yakasini sanatin birlestirici
gtictiyle bir araya getirmis olal.




SULE ZEYBEK, DILEK ASICIOGLU

, SELAHATTINMNILMAZ

Davetin ev sahipligini (istlenen Maslak
310 kuruculan Dursun Cakir ve Sima
Ergani, gece boyunca konukiaria
yakindan ilgilenal

EREN, AYSIMASMAISERSIOGLU
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Aynpeler Gunu

‘ Annelerin emegini ve sevgisini takdir etmenin
zamanlarmn iri olan Anneler GUnu’ne 0zel:
nelerle gerceklestirdigimiz roportajlarimiz ve
ISVEris onerilerimiz sizlerle. .
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On Yillik Tutku,

Belcikanin en iyi ¢cikolatalari
[urk ustalarin hdnerli ellerinde
benzersiz lezzetlere aéndistu. . .

beneluxchocolate
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WIMA ELLES

Enerjisiyle girdigi her ortami aydinlatan Wilma Elles, annelik icin “diinyanin
en keyif veren duygusu” diyor. Guzel oyuncu; cocuklari Milat, Melodi,
Tiara Manolya ve Leon Mirza ile insa ettigi sevgi dolu dunyasin
MAG Okurlariyla paylasiyor.

nneligi bir ciimleyle anlatmamzi isteseydik,

neler soylerdiniz?

Boyle ufacik, tatli yavrularin annesi olmak

diinyadaki en keyif veren duygu. Onlarin

gozlerindeki mutlulugu ve parlamayi gormek ise
benim en biiyiik seving kaynagim!

Anne olmakla birlikte hayatiniz nasil bir degisime
ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
olmustu sizin i¢in?

Hayatim daha renkli, daha neseli ve daha mutlu bir

hale geldi. Agikcasi gok fazla sey degismedi; hala
calistyorum, seyahat ediyorum, arkadaslarimla bulusup
eglenebiliyorum. Hatta simdi hayatin tadini daha ¢ok

cikardigimi distintiyorum, ¢iinkii cocuklarla birlikte
yapilan her sey daha keyifli oluyor... Basta, cocuklarimin
beni daha ¢ok kisitlayacagini distinmiistim ama hig de
Oyle olmadi. Cok stkiir ki uyumlular ve hayat tempoma
ayak uydurabiliyorlar. Elbette bu siirecte destek gérmek de
onemli.

Su anki cocuklarin en biiyiik avantaji nedir sizce?
Bence gocuklar bugiin ¢ok glizel bir donemde buytiyorlar.
Cok stukir baris icinde yasiyoruz, 6zgirce gezebiliyoruz.
Teknoloji sayesinde bilgiye ulasmak gok kolay. Kadinlar
ve erkekler daha esit sartlarda yer alabiliyor. Kadinlarin
calisma hayatinda aktif olmasi da gok kiymetli. Bunlarin
hepsi ¢ocuklar i¢in biyiik avantajlar.

FOTOGRAF: MIHRIBAN BALARI
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Cocuklarmizin ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi var
mi1?

Cocuklarimin isimleri icin inanilmaz fazla arastirma yaptim. isim
kitaplarina baktim, internette arastirdim, begendigim isimleri
stirekli not aldim; ama sonunda ilk icime sinen isimleri sectik.
Ozellikle “m” harfiyle baglayan isimleri tercih ettim, ¢iinkii “m”
harfinin gliglti ve giizel bir enerjisi olduguna inantyorum.

Cocuklarmizin kariyer planlamasina dahil olmay1
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen kendilerine mi
birakacaksinmiz?

Tabii ki onlara farkli meslekleri anlatiyorum. Birlikte hayal
kuruyoruz; bu meslek olsaydi nasil olurdu, bunu yapsan neler
basarirdin diye konusuyoruz, ¢iinkii cocuklara bu konuda
rehberlik etmenin 6nemli oldugunu distiniyorum.

Ayrica gelecegi de konusuyoruz. Yeni teknolojiler diinyay1

nasil degistirecek, hangi alanlar 6nem kazanacak, bunlar1
degerlendirmek gerekiyor; ama giintin sonunda elbette karar
onlarin olacak. En ¢ok keyif alacaklari meslegi segmelerini isterim.
insan sevdigi isi yaparsa cahismak zorunda kalmaz, tutkuyla {iretir.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldiginiz aktiviteler neler?
Cocuklarimla en ¢ok ytizmeye gitmeyi seviyorum. Tatile cikmak,
plajda vakit gecirmek, birlikte giizel restoranlara gitmek bizi cok
mutlu ediyor. Yeni aktiviteler denemeyi seviyoruz. Kayak yapmak,
ata binmek gibi sportif seyler hosumuza gidiyor. Kiigiiklerle ise,
yerde birlikte jimnastik yapmak ayr1 bir keyif veriyor.

Annenizden aldiginiz ve sizin icin 6nem tasiyan bir 6giit var
mi1?

Tabii ki var. Rahmetli annem Veronika Elles cok sicak kanli, zeki
ve ileri gorisli bir kadindi. Bana her zaman iyi niyetli olmay,
insanlara karsi anlayish davranmay1 6gtitlerdi.

Hepimizin farkl hayatlari olsa da 6ziinde bir oldugumuzu
soylerdi. Ben de bunu ¢ocuklarima 6gretmeye calisiyorum. Empati
kurmay1, asla pes etmemeyi, disiplinli olmay1... En énemli iki seyin
ise iyi niyet ve caba olduguna inaniyorum.

ileride cocugunuzun sizinle ayn1 meslegi yapmasini ister
miydiniz?

Tabii ki isterim, cok da sevinirim. Oyunculugun her meslege katki
saglayacagini diistinityorum, ¢iinkii oyunculuk empati kurmayzi,
0z gliveni ve kendini ifade etmeyi 6gretir. Ayn1 zamanda hayal
glictinii gelistirir. Hayal glicti gliglti olan insan da hedeflerini daha
kolay hayata gecirir.

Evde birlikte yaptiginiz aktiviteler neler? Nasil geciyor bir
gliniiniiz?

Evde birlikte yemek hazirliyoruz, birlikte yemek yiyoruz. Giinlik
rutinlerini takip ediyorum; dislerini firgalamalarini hatirlatryorum,
kremlerini stirityorum, vitaminlerini veriyorum. Her annenin
yaptigi sevgi dolu glnliik isler bunlar... Sonrasinda kurslarina
gotiiriiyorum, hastane randevularimi takip ediyorum. Gliniimiiz
hem yogun hem hareketli ama gok keyifli gegiyor.

Anneler Giinii mesajimzi paylasir misimiz?

Tum annelerin Anneler Giini'ni ytrekten kutluyorum. Keske
annem bugtin bizimle olabilseydi... Annelik duygusu, her isteyene
nasip olsun. Tim anneleri tebrik ediyorum. Cocuklarinizla
gecirdiginiz her anin kiymetini bilin ve tadini ¢ikarin.m
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CEREN BENDERLIOGLu

Ekranlarin sevilen ismi Ceren Benderlioglu, bu kez hayatinin en kiymetli
roliindi, anneligi anlatiyor. Kizi Nur'un diinyaya gelisini bir “isik” sizintisiyla
hisseden ve anneligi “stikretmenin en giizel hali” olarak tanimlayan basarili

oyuncu; evlat yetistirmekten annesinden kalan miras ogutlere kadar,
kalbindeki kapilart MAG Okurlari icin araliyor.

FOTOGRAF: TINA MESRI
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nneligi bir ciimleyle anlatmanmzi isteseydik

neler soylerdiniz?

Benim i¢in annelik “Nur” demek. Karnima

dastigl an itibariyla o kadar ¢ok sey yasadik

ve 6grendik ki bunu tek bir ctimle iginde nasil
anlatirim bilmiyorum. O ylizden ilk aklima geleni soyleyeyim:
Stikretmenin en giizel hali.

Cocugunuzun ismine nasil karar vermistiniz? Bir hikayesi
var m1?

Nur’u ilk hissettigim an itibariyla iki kaburga kemigimin
arasindan 1sik ¢ikiyormus gibi hissettim; hatta bu his beni
test yapmaya goturdu. Asirt mutlu eden bir beden hissiydi.
Isik gibi geldi yani hayatima... O ylizden adi Nur. Bence nur
gibi de dogdu evime, yuvama; hayatima 1sik gibi dogdu.
Umarim tiim hayati boyunca da adinin hakkini verir.

Cocugunuzun kariyer planlamasina dahil olmay1
disiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen kendisine
mi birakacaksimz?

Asla disinmityorum; ama onun ilgi alanlarini kesfedip ona
destek olmaya gabaliyorum. Onemli olan mutlu olmas ve
bu benim segebilecegim degil, sadece destekleyebilecegim
bir durum. Gliniin sonunda biz ne yaparsak yapalim kendi
yoluna gidecek. Ayni bizim yaptigimiz gibi tepki verecek,
yolunu bulacak. Sendeleyecek, diisecek, kalkacak. Bize
dusen tek bir sey var; 6yle zamanlarda ona olabildigince
destek olmak, yaninda olmak sacayag: gibi.

Annenizden aldiginiz ve sizin icin 6nem tasiyan bir 6giit
var mi1?

“Hangi sofralarda yemek yedigin énemli degil, nasil
yedigin énemli. Bogazindan lokmanin gectigi sofralarda,
mutlu oturdugun masalarda otur.” Bunu ilk séyledigi
zaman ¢ok komik gelmisti, “Annem ne diyor ya?” falan
demistim. Simdi gérdiigiim kocaman bir hayat anlami. Bazi
insanlar hayatiniza diizensizlik, kiskanglk, haset getirir;
sizin siz olmanizdan bile rahatsiz olurlar. Onlari fark edip
oradan kalkmak ve bu olanlardan ders almak muhtesem
bir deneyim. Tiim duygular gibi buna da ihtiyacimiz var.
Blyumek icin kirilmak, kirilldigimiz yerden bir zeytin agaci
gibi tekrardan yesermek icin. Annemi keske o zamanlarda
anlayabilseydim diyorum bazen ama simdi anlamak bile
muhtesem.

Anneler Gilinli mesajinmizi paylasir misimz?

Annelik ¢ok derinlerde, hepimizin iginde olan bir duygu.
Evladi olmayan annelerin de Anneler Giini'nii kutlarim.
Herkesin icinde bir iyi, bir de kétii var. Hangisini beslerseniz
o fazlalikla artar. Umarim icinde saf bir sekilde koruma
icgiidiisti olan herkes o duyguyu yesertir. Anne olmak icin
dogurmaniza gerek yok; bir kediye, bir kopege, bir canliya,
yardima muhtag birine ona zarar vermeden yardim etme
durtist hepimizin dogasinda var. m
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MERVE ABKAS

Anneligi “insanin kendini yeniden kesfettigi bir seriiven” olarak tanimlayan
Monreve Group Yonetim Kurulu Baskani Merve Arkas, kizi Oykiiniin isminin
ardindaki derin anlamdan, evdeki huzurlu rutinlerine kadar hayatinin
ozel anlarint MAG Okurlariyla paylasiyor.

nneligi bir climleyle anlatmanmzi isteseydik neler

soylerdiniz?

Annelik; insanin kendini yeniden kesfettigi, sevgiyi

en saf ve kosulsuz haliyle deneyimlerken bakis

acisini, sabrini ve duygularini doniistiiren; gocugunu

buyttirken kendisinin de onunla birlikte biytidtgini
fark ettigi bir yolculuk. Bu stireg, hayatin en sade anlarinda bile
derin anlamlar bulmay1 6gretiyor.

Anne olmakla birlikte hayatiniz nasil bir degisime ugradi?
Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi oldu sizin i¢in?
Anne olduktan sonra hayatimin ritmi belirgin sekilde degisti ama
bu degisim diisiindiigiimden ¢ok daha koklii ve anlamli oldu.
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Onceliklerim sadelesti, daha secici ve daha farkinda yasamaya
basladim. Eskiden hizin iginde kayboldugum anlar olurdu,
simdi ise anin icinde kalabilmek ¢cok daha kiymetli. Elbette
beklentilerim vardi ama annelik bana tahmin ettigimden ¢ok
daha fazlasini 6gretti.

Su anki cocuklarin en biiyiik avantaji nedir sizce?
Bugliniin ¢ocuklari bilgiye ve farkli deneyim alanlarina

cok daha kolay ulasabiliyor. Bu da onlarin erken yasta
kendilerini kesfetmelerine ve neyi sevdiklerini daha hizh
fark etmelerine olanak taniyor. Spor, sanat, teknoloji... Hepsi
cok daha ulasilabilir. Bence asil avantaj ise, farkli alanlari
deneyimleyerek kendi potansiyellerini taniyabilmeleri. Bu



noktada bizim roliimiiz de onlar1 yonlendirmekten ¢ok, bu
alanlari kesfetmeleri icin firsat yaratmak olmali.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz? Bir hikayesi var m1?
“Oykir” ismini secerken onun kendi hikayesini ézgiirce
yazabilmesini hayal ettim. isminin tasidig1 anlamin hayatina eglik
etmesini ve ona ilham vermesini istedim. Her cocugun kendine ait
bir yolu ve anlatacak bir hikayesi olduguna inanryorum; Oykii'niin
kendi yolunu, kendi dogrularini ve hayallerini takip ederek
bulmasini diliyorum.

Oykivniin kariyer planlamasina dahil olmay diisiiniiyor
musunuz? Yoksa karar1 tamamen kendisine mi
birakacaksinmiz?

Onun neye ilgi duydugunu kesfetmesine alan agmanin daha
dogru olduguna inantyorum. Benim roltim yénlendirmekten cok,
ilham vermek ve yaninda olmak. Bugiin sporla, sanatla ilgilenmesi
benim igin gok degerli, ¢tinkil bu siire¢ onun kendini tanimasina
yardimci oluyor. Zaman i¢inde neyi secerse secsin, o kararin kendi
icinden gelmesi en 6nemlisi. Kendi yolunu bulmasi ve o yolda
mutlu olmasi benim igin en biyiik 6ncelik.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldiginiz aktiviteler neler?
Birlikte seyahat etmek, yeni yerler gérmek ve kesfetmekten cok
keyif aliyoruz. Yolda olmak, farkh kalttirleri tanimak ve yeni
deneyimler yasamak aramizdaki iletisimi de gliglendiriyor. Ayni
zamanda onunla arkadas gibi sohbet edebilmek, dustincelerini
dinlemek ve diinyay1 nasil gordtigiinii anlamak benim igin ¢ok
degerli. Bu anlar, hem birbirimizi daha yakindan tanimamiza hem
de hayati birlikte kesfetmenin tadini ¢ikarmamiza vesile oluyor.

Annenizden aldiginiz ve sizin icin 6nem tasiyan bir 6giit var
mi1?

Annemden 6grendigim en temel sey, her seyin bir karsilig:
oldugu... Emek verdiginiz seyin, zamanla mutlaka size geri
donecegine inanmak. Bu yaklasim, hem isimde hem de hayatimda
daha sabirh ve daha kararli olmami sagladi.

ileride cocugunuzun sizinle ayni1 meslegi yapmasini ister
miydiniz?

Her bireyin kendi yolculugu ve kendi motivasyonlari olduguna
inantyorum. Benim yaptigim isi yapmasi gibi bir beklentim yok;
onemli olan, hangi alanda olursa olsun kendini gelistirebilecegi,
katki sunabilecegi ve yaptigi iste anlam bulabilecegi bir yolda
ilerlemesi. Benim durdugum vyer ise, kendi merakinin ve
yeteneklerinin pesinden gitmesi icin ona alan agmak ve yaninda
olmak.

Bu zamanlarda evde birlikte yaptiginiz aktiviteler neler? Nasil
geciyor bir giinliniiz?

Guinlerimiz genelde oldukga tempolu geciyor. Okul, spor ve sanat
aktiviteleri arasinda dengeli bir rutinimiz var. Evde ise daha sakin
ve birlikte gegirilen zamanlar 6n planda oluyor. Birlikte vakit
gecirmek, sohbet etmek, bazen sadece ayni ortamda olmak bile
bizim i¢in yeterli. Bu kiictik anlarin aslinda en kiymetli anilar
oldugunu distiniiyorum.

Anneler Giinii mesajinizi paylasir misimz?

Anneler Gun{, sevginin en saf ve en giiclii halini hatirladigimiz
Ozel bir giin. Annelik, yilin bir gtinti degil, her an hissedilen bir bag.
Tam annelerin bu bagi sevgiyle, sabirla ve huzurla yasayabildigi;
kendilerine de ayni sefkati gosterebildigi bir hayat diliyorum. m
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HALYA GULSE

“Yeralti"nin Giilsiim Ana’si Hiilya Giilsen, kusaklar arasinda kurdugu sevagi
koprulerini ve anneligin sadece kan bagiyla degil, emekle de harmanlanan
0 sonsuz sefkatle nasil buyuduguni MAG Okurlariyla paylasti.

izin doneminizdeki annelik kaliplariyla, kizinizin Sanatla i¢ ice bir anne olarak, ¢cocuklarmizin diinyay1
kusaginin hayata bakisi arasinda nasil bir koprii algilayis biciminde sizin estetik bakis acimzin nasil
kuruyorsunuz? bir iz biraktigim gézlemliyorsunuz? Ornegin; onlar sizi
Kendi kusagimda annelik, daha geleneksel rollerle hangi ciimlenizle taklit eder?
sekillenmisti; ama kizimin diinyasinda 6zgiirliik Sanatla i¢ ice bir anne olarak, cocuklarimin diinyay1
ve bireysellik daha 6n planda. Bu kopriiyti kurarken, kendi algilayisinda estetik bakisimin biraktigi iz oldukca derin.
tecriibelerimi aktarryorum ama onun bakis agisini da Onlar beni taklit ederken, sik sik “Her seyde bir gtizellik
dinliyorum. Béylece karsilikli 6grenme ve anlayisla, zamanin bul” deyisimi hatirlatiyor. Bu da onlarin, her seye daha
ruhuna uygun bir képrii kuruyoruz. Yani o kopri, kokli acik, merakli ve estetikle dolu bir gdzle bakmalarini
deneyimlerle yeni ufuklar1 bulusturuyor. sagliyor.
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Anneler Giinii'nde aldiginiz en anlamh hediye neydi?
Kizim beni o kadar iyi tanir ki, onun hediyeleri hep tam da
ihtiyacima uygun olur. Mesela bir Anneler Giinii'nde bana
aldig1 corba makinesi, calisan bir anne olarak mutfakta bana
nefes aldirdi. Aldigi giysileri de o kadar severek giyerim ki,
neredeyse Ustiimden ¢ikarmam. Onun hediyeleri, benim igin
gercekten anlam yukli.

“Yeralt1” dizisindeki karakteriniz Giilsiim Ana, sadece
kendi cocuklarinin degil, Bozo gibi sokaklardan gelen
bircok gencin de manevi siginagi. Sizce dogurmadan anne
olmak nasil bir duygu?

Dogurmadan anne olmak, emegini sevdigin birine yoldas
olmak demek. Giillsim Ana'da da bunu yasadim. Gengligimde
izledigim Kafkas Tebesir Dairesi'ndeki “insan, emegini sever.”
s6zU hep aklimda. O s6z, hem Giilsiim Ana’nin hem benim
annelik anlayigimin temelinde duruyor.

Giilsiim Ana, hayatim tamamen baskalarina adamis bir
karakter. Modern diinyada kendinden vazgecen anne
figliriinii Giilsiim Ana iizerinden nasil yorumluyorsunuz?
Gilsiim Ana, kendini bagkalarina adayan bir figiir. Modern
dinyada ise annelik, dengeyi kurmayi gerektiriyor. Giilsim Ana
tizerinden sunu anliyorum: Kendini adamak, topluma sefkatle
yaklasmak anlamlidir; ama ginimuizde annelik, hem toplumu
hem de kendini sevmeyi gerektiriyor. Gllsiim Ana bana bunu
hatirlatiyor.

Annelerin o meghur “icime dogdu...” ciimlesi cogu zaman
hayat kurtarici oluyor. Sizin hayatimizda bu sezginin,
mantigin 6niine gectigi ve sizi hakl ¢ikardigi bir aniniz var
mi1?

“Icime dogdu” dedigimiz o sezgi, gercekten de anneler icin
¢ok giicli. Mantigim “Her sey yolunda...” derken, icimden bir
his tersini fisildadi ve hakli ¢ikti. Annelerin sezgisi, 6zellikle
evlatlari i¢in, mantigin 6tesinde bir rehber. Bu ylizden o sezgi,
hayat kurtarici olabiliyor.

Toplumda annelerin her seyi 6nceden bildigine dair
sarsilmaz bir inanis var. Bu durum anneler iizerinde, her
an tetikte olma gibi bir duygusal yiik yaratiyor mu sizce?
Toplumun “anneler her seyi bilir” inanci, annelerde bir tetikte
olma hissi yaratabiliyor. Evet, annelik sorumluluk demek ama
hata yapma hakkimiz da var. Anneler de insan ve her seyi
bilemeyiz. Bu yiizden annelere de alan tanimak, bu duygusal
yukt hafifletir.

“Anneler her seyi bilir.” sGyleminin aksine,
cocuklarimzdan annelik hakkinda 6grendiginiz ve sizi en
cok sasirtan, ezberinizi bozan bilgi neydi?

Cocuklarimdan 6grendigim ve beni en ¢ok sasirtan sey,
anneligin mitkemmel olmaya gerek duymadigi oldu. Anneligin;
her glin yeniden denemek, hata yapabilmek ve o hatalar1
birlikte asmak oldugunu anladim. Cocuklarim bana anneligin
birlikte btiytime stireci oldugunu 6gretti.

Bugiine kadar canlandirdiginiz onlarca anne karakterinden
sizin anneliginize sizan bir 6giit ya da alisgkanlik oldu mu?
Canlandirdigim anne karakterlerinden elbette ¢ok sey
ogrendim. Bazilari bana bir ebeveyn olarak ne yapmamam
gerektigini, bazilar1 da tam tersine ne yapmam gerektigini
gosterdi. Her rol, anneligime farkli bir pencere agti. Sonucta,
her karakterde kendimi kesfettim ve anneligim bu rollerle
zenginlesti. m
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GIZEM DEMiR i
KARAYEL

2020 yilinda, oyuncu Emre Karayel ile hayatini birlestiren i¢ mimar ve
“Dedektif Reptir” filminin yapimcisi Gizem Demirci Karayel, cocuklarinin
isimlerine nasil karar verdiklerini de anlatarak anneligin donusturucu gucunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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nneligi tek bir cimleyle anlatir misimz? ”\-} -
Anneligi, insanin kendini yeniden kesfettigi bir
yeniden dogus olarak tanimlarim.

Anne olduktan sonra hayatimizda nasil bir
degisim oldu?
Anne olduktan sonra hayatinizdaki her sey degisiyor
ashnda. Oncelikleriniz, planlariniz. Oncesi ve sonrasi gibi
net bir ¢izgi hatta. Bekledigim bir degisimdi ama bu kadar
derin ve donustiirticti olacagini agikgasi bilmiyordum.

Giiniimiiz cocuklariin en biiyiik avantaji sizce nedir?
Bilgiye erisimleri cok hizli ve ¢ok genis. Bu da onlar1 daha
6zgir ve kendini daha erken ifade edebilen bireyler haline
getiriyor.

Cocugunuza isim verirken nasil bir siirecten gectiniz?
ilk oglumuz Can’in ismini, Emre’nin Murat agabeyinin
koymasini istedik. O da bize segenekler sundu; ama tabii
stirecte dayanamayip Emre ile konusuyorduk stirekli ve
sonra ikimiz de “Can olsa...” dedik. Tesaduf ki Murat agabey
de Can dedi. ikinci ismi ise Emre’nin babasmin adi Ocal,
yani Can Ocal oldu...

ikinci oglumuzda ise ¢ok sevdigimiz aile dostlarimiz Burcu
ve llke ile tatile gikmustik. Tatil déniistinde Emre “llke mi
koysak?” dedi. Ben “Hemen!” dedim. Cok seviyoruz ¢linki
onlari. Onun da ikinci ismi var; bu sefer de benim babam: O
da ilke Cihan oldu.

Cocuklarmizin kariyer seciminde ne kadar s6z sahibi
olmak istersiniz?

Elbette bir anne olarak rehberlik etmek isterim ama asil
6nemli olan, onun kendi yolunu bulmasi. Mutlu olacag seyi
secmesi benim i¢in her seyden daha degerli.

Birlikte en cok keyif aldiginiz anlar neler?

Can ile hafta sonlari genel olarak tiyatroya gidiyoruz,
miizikaller en sevdigi. ilke ise suan bes buguk aylik oldugu
icin bizim Can ile yaptigimiz aktivitelere dahil oluyor, hem
de dogdugundan beri!

Kendi annenizden aldiginiz bir 6giidii paylasir misiniz?
Sabirli olmak... Annem hep “Her sey zamanla olur.” derdi.
Anne olduktan sonra bu soziin anlamini cok daha iyi
anladim.

ileride cocuklarimizin sizinle ayn1 meslegi yapmasim
ister miydiniz?

isterim tabii ama bu bir beklenti degil. Kendi yolunu gizmesi
ve o yolda mutlu olmasi benim igin daha 6nemli.

Giinliik hayatimiz nasil geciyor?

Her giinimiiz hareketli diyebilirim. Gezmeyi ve eglenmeyi
seven bir aileyiz, cocuklarimizi da kendimize benzetmis
olabiliriz. Can, evde oturdugumuzda “E bugiin nereye

LIRS

gidiyoruz?”, “Simdi ne yapiyoruz?” diye sorar.

Anneler Giinii mesajinmizi paylasir misimz?

Tam annelerin Anneler Giinti kutlu olsun. Sevginin en
saf halini tagityan tiim annelere kocaman bir tesekkiir
borcluyuz. m
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VIR M ADAN SANLI

Yadigar Zarafet
Alya Diamond

Kurulusu dort kusak oncesine dayanan Alya Diamond’in Uretim gucunu ve
koklU ge¢misini anlatan pazarlama direktoru Ezgi Kamadan Sanli;
gecici trendler yerine nesiller boyu aktarilabilecek zamansiz tasarimlari ve
kisiye 0zel mucevher deneyiminin ardindaki derin guven felsefesini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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lya Diamond, miicevherat diinyasinda uzun yillara
dayanan, koklii bir gegmise sahip. Bu yolculugun
nasil bagladigindan ve markanin nesiller boyu
korudugu temel degerlerden bahsedebilir misiniz?
Alya Diamond’in temeli, uzun yillardir miicevher
tiretimi yapan bir aile gelenegine dayaniyor; bugiin
markanin yonetimini dérdiinct kusak temsilciler olusturuyor.
Bu ge¢mis, bizim icin yalnizca bir baglangi¢ noktasi degil,
Uretim anlayisimizi ve degerlerimizi sekillendiren bir yapu. Yillar
iginde sadece kendi markamiz igin degil, Ttrkiye'nin farkli
sehirlerindeki bir¢gok kuyumcu ve miicevher markast i¢in de
iretim yaptik. Bu stireg bize giiclt bir teknik altyapinin yani sira,
farkh musteri beklentilerini yakindan anlama imkani sundu.

Bizim icin en temel degerlerin basinda miisteri memnuniyeti
ve Urtin kalitesi geliyor. Kalite standardimizi; en iyi taslari,
bu meslege yillarini vermis pirlanta ustalarinin isciligiyle
birlestirmemiz belirliyor. Biz miicevheri sadece bir aksesuar
olarak gormuyoruz. Her parca, zamanla sahibinin hikayesine
eslik eden bir obje. Bu yiizden 6nceligimiz; zamana karsi
dayanikli, karakterli pargalar tiretmek oldu. Bugtin Alya
Diamond’da hala ayni yaklagimi koruyoruz: Kalici olanin
pesindeyiz.

Pek cok marka arasindan siyrilip Alya Diamond imzasim bir
giiven sembolii haline getiren vizyonunuz nedir?

Bizim icin gliven, gortnuir olandan ¢ok, gbérinmeyenle ilgili.
Kullanilan tasin kalitesi, isciligin inceligi ve Gretim stireci...
Bunlar ¢cogu zaman anlatilmaz ama hissedilir. Biz bu hissi
korumaya odaklaniyoruz. Alya Diamond’in en 6nemli
farklarindan biri, tretim tarafinda dogrudan yer aliyor olmasi.
Tasarimdan tretime kadar tiim siireci kontrol edebilmek,
kaliteyi ve siirekliligi birlikte korumamizi sagliyor. Ayni
zamanda miisterilerimizin talep ettigi 6zel tasarimlari birebir
hayata gegirebiliyoruz. Bu esneklik, her parcay1 daha kisisel
kiliyor.

Vizyonumuz; yalnizca estetik olarak gtiglt degil, ayni zamanda
uzun yillar degerini koruyacak miicevherler sunmak. Bu
nedenle hizl tiiketilen trendler yerine zamansiz ve klasik
tasarimlara yoneliyoruz.

Kalite standartlarimzdan bahsedebilir misiniz?

Kaliteyi bizim igin belirleyen tek bir unsur yok; bu, biitiin

bir siirecin sonucu. Uretimin kendi biinyemizde olmasi, her
asamay!1 bastan sona kontrol edebilmemizi sagliyor. Tas
seciminden yerlestirmeye kadar her detayda oldukga secici
davraniyoruz. Pirlanta ve renkli tas segiminde yalnizca teknik
kriterlere degil, tasin karakterine de nem veriyoruz. iscilikte
ise miimkiin oldugunca dengeli, ince ve uzun 6murli bir yapi
hedefliyoruz. Bir miicevherin yalnizca ilk giinkt gérimiimu
degil, yillar sonraki hali de bizim igin ayni derecede 6nemli.

Bir tasarimi hayata gecirirken, o miicevherin yillar sonra bir
aile yadigarina doniisecegini bilmek tasarim siirecinizi nasil
etkiliyor?

Bir parganin yillar sonra bir aile yadigarina doniisme ihtimali,
tasarim siirecine dogal olarak bir sorumluluk ytiklityor. Bu
yuizden tasarimlarimizda keskin trendlerden uzak duruyor,
daha sade ve dengeli formlar tercih ediyoruz. Amacimiz,

bir parcanin yalnizca bugiin degil, yillar sonra da ayni hissi
tastyabilmesi.

Ozel miisteri agirlama odalarimizda misafirlerinizle
nasil bir bag kuruyorsunuz? Buradaki randevu sistemi,
miisteriye kendini bir miicevher tasarim siirecinin
parcasi gibi hissettiriyor mu?

Misteriyle kurdugumuz iliski bizim icin satis aniyla smnirli
degil. Ozel agirlama alanlarimizda daha sakin, daha kisisel
bir deneyim sunmaya galistyoruz. Bu ortam, musterinin
kendini rahat hissetmesini ve gergekten ne istedigini
kesfetmesini sagliyor.

Randevu sistemi de bu ytizden énemli; siireci daha kisisel
ve odakli hale getiriyor. Cogu zaman misterilerimiz
sadece bir trtin segmekle kalmiyor, ayni zamanda tasarim
stirecine dahil oluyor. Uretim tarafinda aktif oldugumuz
icin, musterilerimizin hayal ettigi bir tasarimi birlikte
gelistirip hayata gecirebilmek de miimkin. Bu da ortaya
¢ikan parcayla daha guigli ve kisisel bir bag kurulmasini
sagliyor. m
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Vals Diamond
Crafted Elegance
Miicevher sektoriindeki otuz bes yillik ustaligi aile mirasi bir ‘miicevher evi”
vizyonuyla taclandiran Kadir ve Karina Bozkurt; Vals Diamond'in “crafted

elegance” felsefesini, nadir bulunan dogal taslara duyduklar tutkuyu ve
markanin global hedeflerini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden ve Vals Diamond’in

kurulusundan bahseder misiniz? Vals

Diamond fikri nasil bir birikimin sonucu olarak

ortaya cikt1?

Miicevher diinyasina adanmis otuz bes yillik

bir &Gmriin sonucunda, esim Karina Hanim ile
birlikte paylastigimiz bu hikaye siradan bir ticari girisimin
cok étesinde. ikimiz de bu sektore sadece disaridan birer
direktor olarak degil, isin en temelinden dahil olduk. Yillar
boyunca degerli taslarin kesiminden mihlamasina kadar
uzanan stirecin tim teknik inceliklerine hakim olurken; asil
uzmanligimizi miisteriyi anlama, onun beklentilerine uygun
dogru ¢oziimleri iiretme ve kisinin miicevherle kurdugu o
essiz duygusal bag1 kesfetme tizerine insa ettik. Uretimin,
tasarimin ve insan hikayelerinin sahada harmanlandigi bu
otuz bes y1l, bize litks kavraminin stirekli degistigini gosterdi.
Gunumiz lukst, fabrikasyon kopyalardan ve gosteristen
uzaklasarak anlama, seffafliga ve zanaata yoneliyor.
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Aile sirketi olarak, bu birikimi ve kaliteyi yansitacak koklu

bir “miicevher evi” kurma hayaliyle yola ciktik. Marka
adimizda, Avusturya'dan tiim diinyaya yayilarak vazgecilmez
bir klasik haline gelen vals dansinin tarihi bize ilham oldu.

On sekizinci ytiizyilin sonlarinda ortaya gikan bu dans; o
dénemin partnerlerini birbirinden uzak tutan, mesafeli, soguk
ve kati kuralli geleneksel danslarindan radikal bir kopusu,

asil bir bagkaldiriy1 temsil etmistir. Biz miicevheri, geleneksel
kuyumculugun “erkegin sundugu, kadinin tasidigi” tek yonli
anlatisinin 6tesinde; bazen birlikte anlam bulan, bazen de
kisinin kendine kattigi degerle anlam kazanan bir ifade olarak
goriiyoruz. Bu anlayis kimi zaman sevgiyle verilen bir armagan,
kimi zaman insanin kendine sundugu bir ltiks, kimi zaman iki
kisinin birlikte secerek ortak bir antya donustiirdtigt bir bagdir.
Tipki kusursuz bir vals koreografisinde oldugu gibi, partnerlerin
birbirini tamamladigl, omuz omuza ve esit adimlarla sahneyi
paylastig, akici bir glicti temsil ediyoruz. Vals Diamond, bu
esitligi ve i¢sel zarafeti kutlayan bir imza niteligindedir.



Miicevher konusundaki kisisel estetik anlayisiniz, bugiin
markanin imza tasarimlarina nasil bir karakter veriyor?
Bizim igin estetik, anhk ve gecici moda akimlarinin glriltiisiine
kapilmak degil; kararli, gtiglti ve sessiz bir zarafet insa etmektir.
Markamizin mottosu olan “Crafted Elegance” (Zanaatla islenmis
Zarafet) tam da bu zamansizligr ifade eder. Tasarimlarimiz, tipki
kusursuz bir vals koreografisi gibi; akiskan, dengeli, formlarin
birbirini tamamladigi ve izleyicide hayranlik birakan bir ritme
sahiptir. Vals Diamond olarak varolus amacimiz; doganin
sundugu mucizeleri zamansiz degerlerle bulusturarak, her

bir parcay1 derin bir hikaye ve rafine bir estetik anlayisiyla
taglandirmaktir. Cizgimizi belirleyen en temel unsur,
miicevherin bedende akici bir mimariye doniismesidir. Bu
nedenle koleksiyonlarimizda gecici heveslere yer vermeyiz; her
bir parga, yapisal butiinliigii saglayan tst diizey on sekiz ayar
altinla tasarlanir ve pargayi tastyan kisinin kendi karakteriyle
butiinlesecek, nesiller boyu aktarilabilecek o gercek zarafeti
ortaya ¢ikarir.

Bir tasin sizin merceginizden gecip miicevher olmaya deger
bulunmasi icin tasimasi gereken karakteristik 6zellikleri
nelerdir?

Kalite standartlarimiz, Tiirkiye ortalamalarinin ¢ok tizerinde,
tamamen uluslararasi normlara gére konumlandirilmistir.
Pirlantada, 15181 mitkemmel sekilde yansitmayan hicbir tasi
atolyemize kabul etmiyoruz. Berraklikta “VS” derecesinin,
renkte ise “H” standardinin altina asla inmiyoruz. Bizim i¢in
asil tutku ve sektorel anlamda en gok ayristigimiz nokta ise,
diinyanin dort bir yanindan 6zenle bir araya getirdigimiz renkli
degerli taglardir: Tsavorit, Ttanzanit, paraiba, safir, yakut,
ziimrit ve daha bir¢ok degerli mineraller... Bu minerallerin

her biri doganin nadide birer sanat eseridir. Bir tagin
koleksiyonumuza girmeye hak kazanmast icin 6ncelikle bizzat
kendi tarafimizdan, yerinde ve en dogru kaynaklardan, birinci
elden secilmis olmasi gerekir. Dogru renk doygunlugunu ve igsel
pariltiy1 tespit ettikten sonra, tagin sundugu o essiz potansiyeli
kendi kararli marka ¢izgimiz ve estetik vizyonumuzla
harmanliyoruz. Sonucunda ise miigterimizin buitgesine ve stiline
en uygun tasi belirleyerek, yapilabilecek en seckin mticevheri
sifirdan ciziyor, tasarliyor ve Uretiyoruz.

Koleksiyonlarinizda dogal tas vurgusu ¢ok net. Laboratuvar
iiretimi taglara kars1 durusunuzun arkasindaki temel
motivasyon nedir?

Micevher bizim diinyamizda kimyasal bir formtlden veya
siradan bir sts esyasindan ibaret degil; doganin milyarlarca
yillik sabrini, 1sisini ve gizemini tastyan bir mucizedir.
Laboratuvar ortaminda tiretilen taslar, teknolojinin gelismesiyle
birlikte, gozle ayirt edilmesi neredeyse imkansiz bir parlaklik
sunabilir ancak, bir miicevheri gercekten ltiks ve egsiz kilan

sey yalnizca 15181 degil; icinde tasidigi zamanin izleri, doganin
enerjisi ve diinyanin yasanmishginin birlesimidir. Binyemizde
bulundurdugumuz ileri diizey teknolojik ekipmanlarla,

bir tasin dogal mi1 yoksa laboratuvar tiretimi mi oldugunu
rahatlikla belirleyebiliyoruz. Kendi koleksiyonlarimizda

ise sadece bu testlerden kusursuz bir sekilde gegmis, nadir
bulunan dogal taslara yer veriyoruz. Felsefemiz, pirlantanin
1s1gina kavusma yolculugu ile insanin kendi gelisim streci
arasinda derin bir bag kurar. Bir ham elmasin gercek isiltisina
ulasabilmesi icin ustalikla sekillendirilmesi gerekiyorsa, insanin
da kendi potansiyeline ulasmak igin ayni 6zen ve gelisimden
gecmesi gerektigine inantyoruz. Bu degerleri sunarken etik

sorumluluklarimizi da gz ardi etmiyoruz. Tedarik agimizda,
Responsible Jewellery Council (RJC) basta olmak iizere, etik,
seffaf ve siirdtrulebilir tiretim standartlarini belgelendiren
saygin uluslararasi kuruluslarin sertifikalarina sahip is
ortaklariyla galismaya azami 6zen gosteriyoruz.

Vals Diamond’in gelecegine dair vizyonunuz nedir? Yurt
ici ve global hedefinizden bahseder misiniz?

Gelecege dair en blyiik heyecanimiz, geyrek asri asan bu
tecriibeyi global arenaya tasirken, Turkiye’ nin miicevher
tasarim ve Uretimindeki Gistiin kalite seviyesini tim diinyaya
kusursuz bir sekilde ispat edebilmek. iki mithendis ve bir
mimar olan kizlarimizin, su an yurt disinda kendi egitim
donanimlarini ve kiiresel vizyonlarini en tst diizeye

¢ikarma yolunda ilerliyoruz. Amacimiz, edindigimiz bu
uluslararasi perspektifle Vals Diamond’1 Tiirkiye’den ¢ikan

ve dlinya markalarina 6ncti olan o kiiresel vizyona hep
birlikte ulagtirmamizdir. Vizyonumuz oldukga net: Doganin
mucizelerini zamansiz degerlerle bulusturarak modern
zarafetin kaltrini bizzat sekillendiren bir marka olmak.
Luks algisinin satafath ve kisitlayici normlardan siyrildigi

bir gagdayiz. Bizim tasarladigimiz zarafet; uluslararasi
arenada vizyonunu ortaya koyan giiclii bir is insaninin kararli
durusunda veya kendi kurallarini yazan modern bir bireyin
entelektlel segimlerinde kendini gosterir. Dolayisiyla biz suna
inaniyoruz: Zarafet yalnizca kilik kiyafet veya dis goriiniis
degil; durusun, dzgtrligun, fikirlerin ve yagsam bi¢iminin
buttntdur. Vals Diamond olarak, tasarimlarimizla bu
yenilenen liiks anlayisina yon veriyor ve ona eslik ediyoruz. m
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ncelikle kendinizden ve Meri Lou’nun

hikayesinden bahseder misiniz?

Yaklasik yirmi yildir tasarim diinyasinin icindeyim;

kariyerim boyunca Zara, H&M, Topshop gibi global

markalarla calistim ve koleksiyonlar gelistirdim. Son
alt1 y1ldir ise kendi markam Meri Lou Jewelry’yi yonetiyorum.

Meri Lou Jewelry, New York ve istanbul arasinda dogan bir
marka. Aslinda benim iki sehirli hayatimin ve iki kalttirlt bakis
a¢imin bir yansimasi. Markanin 6ztinde “Self Lou” dedigimiz
bir felsefe var: Kisinin kendini stirekli yeniden kesfetmesi

ve kendi hikayesini sahiplenmesi. Meri Lou’'da her parca bir
anlam tasir; kadinin gliciinii ve dayanikliligini anlatir; Paris’in
zarafetinden, doganin giiciinden ve i¢sel yolculuklardan ilham
alir. Her tasarim, sadece bir aksesuar degil, bir hatirlatma;

kim oldugunun ve kim olmak istediginin... Meri Lou Jewelry,
kadinlara kendi hikayelerini tasimalari icin sundugum bir alan.

Bir tasarimin kagit tizerindeki cizimden, vitrindeki bitmis
irtine doniisme siirecinde en ¢cok hangi asamadan keyif
aliyorsunuz ve bu siireg nasil ilerliyor?

Bir tasarimin en ¢ok heyecan veren ani benim i¢in her zaman
ilk ¢izim asamas, ¢iinkii o an, hentiz var olmayan bir fikrin
dogdugu an. Kagit tizerindeki ilk gizgiyle birlikte sadece

bir form degil, ayni zamanda bir his ve bir yon de ortaya

cikiyor. Tasarladigim her parganin, onu tasiyan kisiye bir sey
hissettirmesi beni en ¢cok motive eden sey. Sonrasinda tasarimin

1 06 magdergi.com.tr

Isiltiyla Yazilan Hikayeler
Meri Lou Jewelry

Iki sehirli bir yasamin estetik ve

kulturel izlerini mucevhere donusturen

Meri Kohen Gershman, kurucusu

oldugu Meri Lou Jewelry'nin hikayesini,

tasarim felsefesini ve zamansizlik
odagini MAG Okurlari igin paylasti.

bilgisayar ortaminda ti¢ boyutlu olarak yeniden insa edilmesi,
detaylarin netlesmesi ve tretime hazir hale gelmesi. Ardindan
atolye stireci geliyor; dokiim, mihlama ve cilalama. El is¢iliginin
inceligi, ustaligin sabri ve detaylara verilen 6zen, tasarimi bir
objeden ¢ok daha fazlasina doéniistiiriiyor. Uretim siirecinin en
sevdigim taraflarindan biri de ekip calismasi. Dogru ekiple, ayni
vizyon etrafinda birlesmek ve birlikte tiretmek... Bu kolektif
enerjiye ¢cok inantyorum. Sonugta vitrinde goérdiigiiniiz parga,
fikirden forma uzanan ¢ok katmanli bir yolculugun sonucu.

Tasarim dilinizi nasil tanimliyorsunuz?

Tasarim dilimi; ge¢mis ile bugiinii bir araya getiren, duygusal
anlatimi giclii ve zamansiz bir “el yazisi” olarak tanimliyorum.
Meri Lounun tasarim dili; zarif ama gii¢lii, modern ama
zamansiz, estetik oldugu kadar anlam tasiyan bir ifade bigimi.

Meri Lou’yu digerlerinden ayiran, bir kadinin boynuna veya
parmagina taktiginda hissettigi o fark nedir sizce?

Bir kadin Meri Lou’yu parmagina taktigi anda, aslinda sadece
bir miicevher takmis olmuyor; kendine dair bir durusu
gorunir kiliyor... Oncelikle tasarimlarimin her biri 6zgiin.
Piyasada benzeri olmayan, kendi “el yazimi” tastyan parcalar
yaratiyorum. Bu da kadina o pargayi taktiginda 6zel, farkli ve
kendine ait hissettiriyor; ama asil fark, histe baslyor. Meri Lou
tastyan kadin; kendine giivenen, glictiniin farkinda olan, ne
istedigini bilen bir kadin. Liiks ama abartisiz, sofistike ama ¢ok
net bir durusu var.



Lettery Lou'nun renkli ve enerjik diinyasi, Cactus
koleksiyonunun heykelsi form dili ve Denim koleksiyonunun
modern karakteri aslinda ayni yaklagimin farkl ifadeleri.
Denim koleksiyonunda altinin giiciinii, derin mavi tonlarla
bulusturuyorum. Bu da kadina hem gii¢lit hem dengede
hissettiren bir enerji yaratiyor. Sonugta Meri Lou bir aksesuar
degil; bir hatirlatma: Olmak istedigin kisi ol.

Uriinlerinizde dogal pirlanta, saf altin gibi kalici
malzemeler kullaniyorsunuz. Gegici trendler yerine
zamansizlik iizerine bir marka insa edisiniz hakkinda
neler sdylemek istersiniz? Sizin icin bunun 6nemi nedir?
Micevher, dogasi geregi zamansiz olmak zorunda, ¢linki
yillar boyunca tasinacak, hatta nesilden nesle aktarilacak
bir parca. Bu ylizden Meri Lou’da en basindan beri gegici
trendlerin pesinden gitmek yerine, kaliciligi olan bir

deger yaratmaya odaklandim. Dogal pirlanta ve saf altin
kullanmamizin sebebi de bu.

Tasarimin ayni zamanda bir sorumluluk olduguna
inantyorum. Hizh tiketilen, kisa &murli Griinler yerine;

uzun yillar kullanilacak parcalar tiretmek istiyorum. Bu

da “buy less, buy better” yaklasimini markanin merkezine
yerlestiriyor. El isciligi, kiigiik tiretim ve etik kaynak
kullanimu... Bunlarin hepsi bu anlayisin bir pargasi. Meri
Lou'nun amaci sadece bugiin degil, yillar sonra da ayni degeri
taslyan pargalar yaratmak. m
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PERIM ALAYOGLU

asarim diinyasina adim atma siireciniz ve bu

alandaki kisisel motivasyonlariiz hakkinda neler

soylemek istersiniz?

Just Lika'nin kurulus hikayesi, estetikle kurdugum

kisisel bagin zamanla gliglii bir markaya
dontsmesiyle basladi. Tasarimi benim igin 6zel kilan sey,
sadece glizel gorinmesi degil; duygu tasimasi, bir hikaye
anlatmasi ve kisinin kendini ifade etme bigiminin parcasi
olmasi. Miicevher de tam olarak bu nedenle beni en ¢ok ceken
alan oldu.

Bu yolculuktaki en biyiik motivasyonum, sadece sik pargalar
tasarlamak degil; kadinlarin kendini daha gticlti, daha 6zgiin
ve daha goriiniir hissetmesini saglayacak bir diinya yaratmakti.
Just Lika, modern, zamansiz ve karakter sahibi tasarimlarla tam
da bu anlayistan dogdu. Markamizin en ayirt edici yonlerinden
biri ise fonksiyonel miicevher inovasyonuna odaklanmamiz.
Biz miicevheri yalnizca estetik bir obje olarak degil, ayni
zamanda kullaniciyla etkilesim kuran, dontsebilen ve deneyim
sunan bir tasarim alani olarak gortiyoruz. Bu yaklasim, Just
Lika’nin yaratict kimligini tanimlayan en énemli unsurlardan
biri. Bu vizyonun en 6zel yansimalarindan biri de patentli

“Just Magic” koleksiyonu. “Just Magic”, stirpriz duygusunu,
dontisimu ve tasarimin icindeki biiyliyt tasiyan cok 6zel bir
koleksiyon. Fonksiyonel detaylarla zenginlesen bu seri, klasik
miicevher anlayisina cagdas ve yenilik¢i bir yorum getiriyor.

1 08 magdergi.com.tr

Just Lika
Fine Jewelry

Miicevherde
Fonksiyonel Devrim

Mucevherin, hem ruhsal bir bag
kurmasi hem de modern kadinin
hareketli hayatina eslik etmesi
gerektigini vurgulayan
Just Lika Fine Jewelry kurucusu
Perim Alayoglu, markasinin tasarim
disiplinini MAG Okurlariyla paylasiyor.

Bugiin beni hala en ¢cok heyecanlandiran sey; estetik, duygu
ve inovasyonu bir araya getiren 6zglin bir diinya kurmaya
devam etmek, ¢iinkti benim igin gercek tasarim, sadece goze
degil, ruha da dokunmali.

Pazardaki diger miicevher evlerinden farklh olarak, Just
Lika hangi temel degerler iizerine insa edildi? Markanin
sektordeki durusunu nasil tanimlarsmiz?

Just Lika 6ncelikle 6zgtinliik, yenilik¢ilik ve zamansiz estetik
lUzerine insa edildi. Bizim i¢in bir mticevher yalnizca giizel
gorlinen bir obje degil; kimlik tastyan, karakteri olan ve
kullaniciyla bag kuran bir tasarim dili. Bu nedenle, markanin
temelinde gliglt bir estetik anlayisinin yani sira islevselligi de
merkeze alan ¢agdas bir bakis var.

Bizi pazardaki birgcok muicevher evinden ayiran en 6nemli
noktalardan biri, fonksiyonel miicevher inovasyonuna
odaklanmamiz. Just Lika'da tasarim sadece formdan ibaret
degil; deneyim, dontstim ve kullanim bicimi de en az estetik
kadar 6nemli. Miicevherin hem duygusal hem de fonksiyonel
bir deger tasiyabilecegine inaniyoruz. Bu da markaya daha
yenilik¢i, yasayan ve dinamik bir karakter kazandiriyor.
Markamizin bir diger giiclii degeri ise modern kadinin ¢ok
katmanli yagsamina eslik edebilmesi. Just Lika kadini; giicli,
stil sahibi, 6zgiin ve kendi durusunu ortaya koymaktan
gekinmeyen bir kadin. Biz de tasarimlarimizi tam olarak bu



ruhu yansitacak sekilde kurguluyoruz: Rafine ama iddiali, zarif ama
karakterli, modern ama zamansiz. Sektérdeki durusumuzu ise klasik
liiks anlayisina ¢agdas bir yorum getiren, tasarim odakh ve yenilikci
bir miicevher markasi olarak tanimlayabilirim. Just Lika, sadece
trendleri takip eden degil, kendi gizgisini olusturan ve miicevhere
yeni bir ifade alan1 acan bir marka. Estetik, fonksiyon ve hikaye
anlatimini bir araya getirerek daha kisisel, daha giiglii ve daha farklh
bir mticevher deneyimi sunmay1 hedefliyoruz.

Showroom biinyesinde randevulu bir hizmet modelinin
benimsenmis olmasi, her bir misafire ayrilan vaktin kalitesini
ve mahremiyeti 6n plana ¢ikariyor. Bu butik hizmet anlayisinin,
Just Lika’nin marka degerleri arasindaki yeri nedir?

Just Lika'da randevulu hizmet modeli, markamizin en temel
degerlerinden biri olan kisisellestirilmis liiks anlayisinin dogal bir
uzantisl. Bizim icin micevher segimi yalmzca bir satin alma siireci
degil; zevkle, duyguyla ve kisisel hikayeyle cok yakindan iliskili 6zel
bir deneyim. Bu nedenle her misafirimize kendi ritminde, kendini
rahat ve 6zel hissedecegi bir alan sunmay1 cok 6nemsiyoruz. Butik
hizmet anlayisimiz, Just Lika'nin estetik kadar 6zen, incelik ve
mahremiyete verdigi degeri de yansitiyor. Her konugumuza ayrilmis
0zel zaman sayesinde, ihtiyaclarini daha iyi anlayabiliyor, onlari
¢ok daha kisisel bir deneyimle agirlayabiliyoruz. Bu da iligkiyi
yalnizca tirtin odakl olmaktan ¢ikarip, glivene ve bag kurmaya
dayal bir noktaya tastyor. Aslinda bu yaklasim, markamizin genel
durusunu da ¢ok net ifade ediyor: Just Lika'da liiks, yalnizca
tasarimin kendisinde degil, o tasarima nasil ulasildiginda ve nasil
hissettirildiginde de sakli. Randevulu showroom modeli de tam
olarak bu ytizden bizim i¢in sadece bir hizmet bicimi degil, marka
kimligimizin gticlii bir parcasi.

Yurt disindaki miicevher fuarlarinda veya sektérel temaslarda,
Tiirk miicevher tasarimciligina ve Just Lika tasarimlarina
yonelik gézlemlenen ilgi ve geri bildirimler ne yénde oluyor?
Yurt digindaki fuar ve sektorel temaslarda en ¢ok dikkat geken
nokta, Tirk miicevher tasarimciliginin gii¢lii zanaatkarhgiyla
gagdas tasarim dilini bir araya getirebilme kapasitesi oluyor.

Turkiye, miicevher alaninda zaten ¢ok koklu bir tiretim ve
iscilik gelenegine sahip; ancak, bugiin uluslararasi arenada
fark yaratan sey, bu giclii altyapinin artik daha 6zgiin,
daha cesur ve daha tasarim odakli bir bakisla bulusuyor
olmast. Bu da dogal olarak buyiik bir ilgi yaratiyor.

Just Lika 6zelinde aldigimiz geri bildirimlerde ise
tasarimlarimizin karakter sahibi, yenilik¢i ve kendi dilini
kurabilen bir cizgiye sahip oldugu 6zellikle vurgulanyor.
Ozellikle fonksiyonel miicevher inovasyonuna dayah
yaklasimimiz, klasik miicevher algisinin 6tesine gectigi icin
yurt disinda oldukc¢a merak uyandiriyor. Tasarimlarimizin
sadece estetik agidan degil, fikir ve deneyim agisindan da
glcli bulunmasi bizim i¢in ¢ok degerli. Bir diger dikkat
¢eken unsur da Just Lika’nin modern ama zamansiz estetik
dili. Uluslararasi platformlarda, bir markanin sadece

glizel irtn sunmasi degil, ayni zamanda giiclti bir kimlik
ve tutarh bir vizyon ortaya koymasi da ¢cok 6nemli. Bu
anlamda Just Lika'nin rafine, 6zgiin ve gagdas cizgisinin
karsilik buldugunu gérmek gok motive edici.

Genel olarak sunu soyleyebilirim: Yurt disindaki
temaslarda hem Tiirk tasarim gliciine hem de Just Lika’nin
farkhlasan yaratici yaklagimina karsi gok kiymetli bir ilgi
goruyoruz. Bu da bize, kendi kimligimizi koruyarak global
olcekte daha giiclii bir yer edinmenin son derece miimkiin
oldugunu gosteriyor. m
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Zanaatin Zarafeti
Dia Venustas

Kardesi OGuz Ozkorul ile birlikte kurduklari Dia Venustas'in hikayesini
paylasan Beyza Ozkorul, Kapalicarsi zanaatkarligi ile modern estetigi
birlestiren mucevhercilik anlayisina odaklanarak tasarim felsefelerini ve
el isciligine verdikleri degeri MAG Okurlari icin anlatiyor.



ia Venustas’in hikayesi nasil basladi?

ic mimarlik egitimi aldigim dénemde, kuyumcu

bir aile dostumuzun “Bizim icin bir ytziik tasarlar

musin?” teklifiyle, miicevher tasarimina ilk adimimi

attim. Kapaligarsr'da atolyelere giderek tiretim
stireclerini yakindan gézlemlemeye basladim.

i¢ mimarlik ¢ok degerli bir alan; aym zamanda, degisken ve
proje bazli ilerliyor. Miicevher ise bana daha kalici, daha
zamansiz bir his verdi. Tasarladigim bir parcanin yillar boyunca
varligini siirdiirecek olmasi, hatta nesilden nesle aktarilabilme
ihtimali, benim i¢in oldukga buyiileyiciydi. Bu kalicilik ve anlam
arayigl, Dia Venustas'in temelini olusturdu.

Bu yola kardesinizle birlikte cikmaya nasil karar verdiniz?
Kardesimle bu yola ¢cikmamiz ¢ok dogal bir stirecti.
Cocuklugumuzdan beri sanatin igindeyiz. Benim resme de
ilgim var, Oguz zaten resim ve heykel egitimi aldi. Onun heykel
gecmisi ve ti¢ boyutlu form bilgisi, miicevher tasarimina ¢ok
glgl bir perspektif katti. Zamanla bu tiretim stirecini birlikte
kesfetmeye ve gelistirmeye karar verdik.

Dia Venustas’in anlami nedir? Bu ismin, tasarimlarinizi
temsil ettigini diisiiniiyor musunuz?

Dia Venustas ismini secerken amacimiz yalnizca estetik bir
isim bulmak degil, tasarimlarimizin ruhunu yansitan bir diinya
yaratmaktr. isim, iki kelimenin birlesiminden olusuyor. “Dia”,
bir yandan pirlantay1 temsil ederken diger yandan Antik
Yunanca kokeniyle, “ilahi ve zamansiz bir 1silti”y1 cagristiriyor.
“Venustas” ise; Vitruvius'un mimarlik felsefesindeki ti¢ temel
ilkeden biri olup giizellik, zarafet ve estetik mitkkemmelligi ifade
ediyor. Bu iki kavram bir araya geldiginde Dia Venustas, “ilahi
guzellik”, “tanrisal zarafet” anlamlarina geliyor. Bu yoniiyle;
tasarimlarimizda yansitmak istedigimiz zamansiz, gliglii ve
kusursuz giizellik anlayisini temsil etmis oluyor.

Seri iiretim ¢caginda yasiyoruz. Dia Venustas icin el
isciliginin ve atolye kiiltiiriiniin 6nemi nedir?

Seri tiretimin hiz ve erisilebilirlik sundugu bir cagda
yastyoruz fakat Dia Venustas'ta el isciligi ve atolye kiltird,
markanin temelini olusturuyor, ¢tink bir parcanin gercek
degeri, sadece kullanilan materyallerde degil; ona harcanan
zaman, emek ve ustalikta sakli. Kapaligarsrdaki atolye
gelenegi, aslinda yiizyillardir aktarilan bir bilgi ve zanaat
birikimini temsil ediyor. Her trin, birden fazla tretilse
bile, el yapimi oldugu icin ustanin elinden gegerken kiigiik
farkliliklar kazaniyor ve bu da her pargayi essiz kiliyor.

Bir parcanin tasarim asamasindan, vitrine ¢ikis hikayesi
ne kadar siiriiyor?

Bir tasarimin yolculugu genellikle gizimle baglyor. Daha
sonra el is¢iligiyle model mumundan modelleme, dokim, tas
yerlestirme gibi birgok asamadan geciyor. Bu sebeple bazi
tasarimlarin Uretim stireci uzayabiliyor. Organik, akiskan ve
kusursuz olmayan formlar tizerinde galismay1 seviyoruz.

Sonugta; vitrine ¢ikan her parga, doganin rastlantisal
gtizelligi ile bilingli tasarimin bir dengesi oluyor. Bu da Dia
Venustas'in karakterini olusturan en 6nemli unsurlardan
biri.

Yeni koleksiyonunuz ve globallesme hedeflerinizden
bahseder misiniz?

Bu yaz sezonu igin hazirladigimiz koleksiyon, daha sofistike
ve 0zel bir seri olacak. Globallesmeyi hizli bir biiytime

degil, dogru bir konumlanma olarak gértyoruz. Dia
Venustas’1 zamansiz ve uluslararasi bir marka kimligiyle,
secili platformlar ve is birlikleriyle yurt disina tagimay1
hedefliyoruz. Amacimiz; Dia Venustas'in temsil ettigi estetik
anlayisi ve duyguyu, farkli cografyalardaki kadinlarla
bulusturmak. m

DIA VENUSTAS
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Atelier of Yos
Ofisten Davete Zamansiz Bir Durus

Modern kadinin ¢ok yonlu yasam temposuna eslik eden tasarimlariyla
Atelier of Yosun kurucusu Ozge Hulusiaga; giic, denge ve zamansizlik
kavramlari Uzerine insa ettigi marka felsefesini MAG Okurlariyla paylastyor.

arkanizin cikis hikayesini ve temel ilham

kaynaginm paylasir misimz?

Markam, modern kadinin ¢ok katmanli yagsamina

eslik etme ihtiyacindan dogdu. Gtin iginde

farkl rollere burtinen, karar alan, yoneten ve
ayni zamanda kendini ifade etmekten vazgecmeyen kadinin
gardirobuna giiclii bir dil kazandirmak istedim. iThamim; bu
kadinin gériinmeyen glici, kendi icinde tasidigi dayaniklilik ve
zarafet dengesi. Tasarimlarimi bu giicti gértnir kilan bir zirh
olarak kurguluyorum.

Tasarim dilinizi ii¢ kelimeyle nasil tamimlarsimz?

Glig, denge ve zamansizlik. Koleksiyonlarimda keskin formlar
ile akiskan siltietleri bir araya getirerek giiclit ama abartisiz
bir durus yaratmayi hedefliyorum. Her parca, sezon 6tesi bir
yatirim Giriinti olma iddiasi tasir.

Koleksiyonlariizda “giiclii kadin” kavramini nasil
yorumluyorsunuz?
Gugli kadin benim igin tek bir kaliba sigmaz; o hem yumusak
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hem kararli, hem gortintir hem de derinliklidir. Bu ytizden
tasarimlarimi yalnizca estetik bir ifade degil, ayn1 zamanda
bir durus olarak ele aliyorum. Kullandigim yapilandiriimig
kaliplar, keskin omuzlar ya da akiskan kumaslar; hepsi bu ¢ok
boyutlu glictin farkli yansimalar1.

Sinirh tiretim yaklasiminiz markamzin kimliginde nasil bir
rol oynuyor?

Sinirli Giretim, markanin en temel degerlerinden biri. Her
parganin 6zel ve ulasilabilir olmaktan ziyade segilmis
hissettirmesini 6Gnemsiyorum. Talep ¢ok ytiksek oldugunda
bazi tasarimlari yeniden tiretsek de bu her zaman kontrollii ve
secici bir stireg. Bu yaklasim hem stirduiriilebilirlik agisindan
hem de marka algis1 agisindan kritik.

Koleksiyonlarmizda “business casual” ve gece sikligini bir
araya getiriyorsunuz. Bu dengeyi nasil kuruyorsunuz?
Gunitmiuz kadint icin keskin ayrimlar artik ¢cok anlamli

degil. Ayni giin iginde toplantidan davete gegebilen bir

yasam temposu var. Bu yizden tasarimlarimi fonksiyonel



Her parcanin ozel ve ulasiiabilir
olmaktan ziyade segilmis
hissettirmesini onemsiyorum.

bir estetikle ele aliyorum. Bir ceket giindiiz giglii bir ofis
gorunimu yaratirken, aksam dogru kombinle sofistike bir
gece parcasina donusebiliyor. Bu geciskenlik benim igin
tasarimin en heyecan verici alanlarindan biri.

Kumas ve kalip secimlerinizde sizi yonlendiren kriterler
neler?

Dort mevsime yayilan bir kullanim hedefledigim igin kumas
seciminde adaptasyon kabiliyeti cok 6nemli. Nefes alabilen,
formunu koruyan ve uzun émiirlii dokularla ¢aligtyorum.
Kaliplarda ise viicuda eslik eden ama onu kisitlamayan

bir yapi 6n planda. Kadinin hareket alanini daraltan degil,
genisleten tasarimlar tiretmek benim igin bir dncelik.

Markamzin gelecegi icin nasil bir vizyonunuz var?
Markami yalnizca bir giyim markasi olarak degil, bir durus
alani olarak konumlandirmak istiyorum. Uluslararasi
Olgekte, kendi estetik dilini net bir sekilde ortaya koyan
ve sadik bir topluluk yaratan bir yapi kurmak en biytik
hedefim. Zamansiz ama gliclii parcalarla, kadinin
hayatindaki farkh anlara eslik etmeye devam edecegiz. m

ATETLI

ER OF YOS atelierofyos
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BURGU, NURSEL YESILOVA

~ Burcu Yesilova
“Ilk Ithamim, En Bilyiik Giiciim Annem”

Detaylarla konusan, sadeligi iddiayla harmanlayan ve estetigi duyguyla
birlestiren hem moda hem taki tasarimcisi Burcu Yesilova tasarim
yolculugunun kirilma noktalarini, “ilk g6z agrisi” eserlerini ve
yeni koleksiyonlarindaki detaylart MAG Okurlariyla paylasiyor.
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endinizden kisaca bahsederek baslar misimz?

Tasarim diinyasina ilk adiminizi ne zaman ve

hangi tutkuyla attiniz? Bu ise baglamaniza ilham

veren kirilma noktasi neydi?

Kendimi kisaca; detaylarla konusmay1 seven,
estetikle duyguyu birlestirmeye galisan bir tasarimci olarak
tanimlayabilirim. Tasarim diinyasina ilk adimim aslinda
cok erken yaslarda, igimde hep var olan “glizeli olusturma”
istegiyle basladi. Ktigtik dokunuslarin bir seyi tamamen
degistirebilme glicti beni her zaman etkiledi. Bu yolculukta
en blytik motivasyonum, hayal ettigim seyi somut bir forma
donustiirebilmek oldu. Kirilma noktast ise, yaptigim bir
tasarimin bir bagkasinda yarattigi etkiyi fark ettigim andi. O an,
bunun sadece bir hobi degil, benim ifade bicimim oldugunu
anladim. O glinden sonra tasarim benim igin sadece Gretmek
degil, aym zamanda bir duygu aktarma bicimine déniistii. ilk
ilhamim ve en biiytk gticim ise annemdir...

Taki ve giyimde ilk tasarladiginiz parcayi bugiin geriye
doniip baktigimzda nasil hatirhyorsunuz?

ilk tasarladigim parcayi; bugiin geriye déniip baktigimda
biraz naif ama bir o kadar da cesur buluyorum. Teknik olarak
bugtinkii bakisimla eksikleri oldugunu gorebiliyorum; ancak,
o tasarimin en kiymetli yani, tamamen iggtidtsel ve filtresiz
bir yaraticilikla ortaya ¢ikmis olmasiydi. O parca, aslinda
bugiin geldigim noktanin ilk adimiyd. icimdeki estetik alginin
ve anlatmak istedigim dilin ilk somut haliydi diyebilirim.
Simdi baktigimda belki daha rafine, daha dengeli tasarimlar
yapiyorum ama o ilk isin samimiyeti ve heyecani benim icin
hala ¢ok ozel.

Tasarmmlarimz ilk kez gérecek biri icin stilinizi nasil
tamimlarsimz?

Stilimi, ilk kez gorecek biri i¢cin zamansiz, gligli ve detay odakh
olarak tanimlayabilirim. Tasarimlarimda sadelikle gosterisi
dengede tutmayi seviyorum. ilk bakista sade gériinen ama
yaklastikga detaylariyla kendini agan bir dilim var. Form,

doku ve iscilik benim igin ¢ok belirleyici. Ozellikle geometrik
dokunuslar ve ince islenmis detaylarla tasarimlarima karakter
katmay1 tercih ediyorum. Her parcada, abartiya kagmadan
kendini hissettiren bir iddia olmasini 6nemsiyorum. Genel
olarak stilim; feminen, modern ve kendine giivenen bir durusu
yansitiyor. Tasarimlarimi tasiyan kisinin icinde giiglti ve 6zel
hissetmesi, benim i¢in en 6nemli tamamlayici unsur.

istek iizerine 6zel tasarimlar da yapiyor musunuz? Bu
slirecte miisterinizin enerjisini bir tasarima doniistiirme
stireci nasil igliyor?

Evet, istege 6zel tasarimlar da yapryorum. Bu stiregte en ¢ok
o6nemsedigim sey, misterimin enerjisini, tarzini ve kendini ifade
etme bigimini dogru analiz edebilmek. Her tasarimin sadece
estetik bir parca degil, ayn1 zamanda kisisel bir hikaye tasidigina
inantyorum. Bu ytizden stirec; karsilikli iletisim, ilham paylasgimi
ve detayli bir tasarim kurgusuyla ilerliyor.

Kendi tasarim dilimi yansittigim taki markam Burcu Yesilova
Jewelry ile hem 6zgiin, el isciligi odakli parcalar hem de hazir
glimus ve altin koleksiyonlar sunuyorum. Ayni zamanda
byburcuyesilova markam altinda kendi kiyafet tasarimlarimi
hayata gegiriyorum ve koleksiyonlarimi byburcuyesilova.

com Uzerinden satisa sunuyorum. Bunun yani sira, hazir giyim
markalarina danismanlik vererek koleksiyon gelistirme, tasarim

Ister Kisiye Gzel bir parca olsun ister
bir koleksiyon calismasi; her projede
amacim, estetikle birlikte guiclii bir
Kimiik ve duygu ortaya koymak.

dili olusturma ve marka kimligi Gizerine de ¢alismalar
yapiyorum. Farkli alanlarda tiretmek ve dokunmak, tasarim
yaklasimimi besleyen en énemli unsurlardan..Ozetle, ister
kisiye 6zel bir parga olsun ister bir koleksiyon calismasi; her
projede amacim, estetikle birlikte giigli bir kimlik ve duygu
ortaya koymak.

Takilarmizda kullanilan taglarin ve metallerin seciminde
en cok neye dikkat edersiniz? Sizin icin “vazgecilmez”
olan bir malzeme var mi1?

Takilarimda kullandigim tas ve metallerin seciminde en

cok dikkat ettigim sey; kalite, dayaniklilik ve estetik uyum.
Her malzemenin tasarimla biitinlesmesi ve uzun 6mirla
olmasi benim igin ¢cok 6nemli. Glimis tasarimlarimda
ozellikle 925 ayar glimiis kullantyorum ve bu koleksiyonlarda
agirlikh olarak sentetik mozanit tercih ediyorum. Altin
koleksiyonlarimda ise zirkon, mozanit ve pirlanta
kullantyorum. Bu taslarin her biri, 15181 yansitma gticti ve
tasarima kattigr etki agisindan benim icin vazgecilmez.
Yaklasik on bes yildir Burcu Yesilova Jewelry markamla

aktif olarak Giretim yapiyor ve Instagram’da ayni isimle
tasarimlarimi paylasiyorum. Ayni zamanda triinlerimi
diinya genelinde hem toptan hem perakende olarak sunuyor,
yurt disi ticaret kapsaminda ithal Griinler de getiriyorum.
Ayrica mesleki egitimimin moda tasarimi Gizerine olmasi,
tasarimlarima sadece bir taki olarak degil; stilin tamamlayici
ve gliclti bir pargasi olarak yaklasmami saghyor. Bu bakis
acisl, kullandigim her malzemede ve ortaya ¢ikan her
tasarimda kendini hissettiriyor.

Yeni koleksiyon veya tasarimlariizda miijdelemek
istedikleriniz neler?

Yeni koleksiyonlarimda, zamansiz sikligi modern
dokunuslarla yeniden yorumladigim bir ¢izgi sunmay1
hedefliyorum. Ozellikle geometrik formlar, giiclii siliietler
ve ince iscilik detaylarinin 6n planda oldugu tasarimlar
Uzerinde calistyorum. Taki tarafinda; 925 ayar glimis ve
altin koleksiyonlarimi daha da zenginlestirerek, hem gtinlitk
kullanima uygun hem de daha iddiali ve 6zel pargalardan
olusan genis bir secki sunmay1 planlyorum. Isiltiy1 6n

plana gikaran tas kullanimlariyla, her tasarimin kendine
0zgli bir karakteri olmasini 6nemsiyorum. Giyim tarafinda
ise byburcuyesilova markam altinda, feminen ve giigli
durusu yansitan, detaylariyla fark yaratan koleksiyonlar
hazirliyorum. Her par¢ada, hem konforu hem de estetik giicii
bir arada sunmay1 hedefliyorum.

Oniimiizdeki siirecte markalarimi hem Tirkiye'de hem de
globalde daha goruntr kilmak, yeni is birlikleri ve projelerle
tasarim dilimi daha genis kitlelere ulastirmak en biiytk
hedeflerim arasinda. m

burcuyesilovajewelry www.byburcuyesilova.com
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Zanaatin Modern Siluieti
AllbyB

Annesi Ayfer Zeybekoglu'nun vizyonuyla AllbyB markasini kuran Pinar Salman
Sahin; ikonik cantalarinin tasarim hikayesini, stirdtrtilebilirlik vizyonunu ve
New York ile Parise uzanan global hedeflerini MAG Okurlari icin anlatiyor.

lIbyB portféy cantalarinin imza gériintimii,
o ikonik yarim ay siliieti nasil dogdu?
Adelie modelimizin karakteristik yarim ay
formu, aslinda bir kesif aninin trinaydd.
Geleneksel el dokumasinin ritmik ve
glgli yapisinin, diiz formlarda potansiyelini tam
yansitamadigini fark ettik. ilk prototiplerde yarim
ayin kavisli hatlarini denedigimizde, dokunun derinlik
kazandigini ve formun desenle dogal bir uyum
yakaladigini gérdiik. Formu dokuya dayatmak yerine,
dokunun bize gitmek istedigi yolu gdstermesine izin
verdik. Bugiin bu siliiet, AllbyB'nin imza dili haline geldi.
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Koleksiyonlarinizda zengin bir materyal paleti var.
Deri, orgii ve kumasglar bir araya getirirken dayaniklilik
ve estetik dengesini nasil kuruyorsunuz?

Bizim igin estetik, bir davetse; dayaniklilik, o davetin
arkasinda durabilme séziidiir. El dokumasini rafine deri
isciligiyle destekleyerek, her pargay1 yalnizca gorsel bir
obje degil, zamanla karakter kazanan uzun émurl bir
eslikgi olarak tasarliyoruz. Solara koleksiyonunda bu
dengeyi daha hafif, daha akiskan ytizeylerle yeniden
yorumladik; yapidan 6diin vermeden, hareketle
uyumlanan bir form dili kurduk. “Slow luxury”
yaklasimimiz, zamana direnen bir kaliteyi merkeze alir.



Kullanicilariizdan aldigimiz geri bildirimlere baktiginizda,
en ¢ok hangi 6zellik onlar1 sasirtmis oluyor?

En ¢ok sasirtan, gantalarimizin gii¢li ve dokulu gértinimintin
ardindaki beklenmedik hafiflik oluyor. Gorsel olarak yogun
algilanan bir parganin giin boyu konfor sunmasi, malzeme
bilgisine verdigimiz 6nemin bir sonucu. Bununla birlikte, i¢
kurgudaki fonksiyonellik de kullanicilarimizin sikga vurguladig
bir detay. Telefon, kartlar ve gtinliik esyalar icin diigtiniilmug
bolmeler, cantanin estetik goriinimini bozmadan akilh bir
kullanim sunar. Ayni zamanda renk gegislerinin dinamizmi
sayesinde, bir AllbyB ¢antasi plajdan aksam davetine kadar
zahmetsizce uyum saglar, kadinin ritmine eslik eden bir
esneklik sunar.

Ekibinizin %80’ kadinlardan olusuyor. Gelecekte daha fazla
kadina ulasmak adina atdlyeler veya egitim projeleriniz var
mi1?

Kadin emegi AllbyB’nin sadece tiretim glicti degil, varolus
sebebidir. Ozellikle el dokumast tiretim siireclerimizde

kadin zanaatkarlarla kurdugumuz yapi, zaman iginde dogal

bir dayanisma agina dontistii. Tasarim ve yaraticl ydonimuiz
tamamen kadin bakis acisiyla sekillenirken, tGretimin farkli
katmanlarinda kapsayici bir ekip yapisi benimsiyoruz.
Amacimiz, bu zanaat bilgisini stirdiiriilebilir bir modelle
yasatmak ve daha fazla kadinin ekonomik 6zgtirligiine
dokunabilmek. AllbyB, birlikte biiylyen bir ekosistem.

Geri doniistiiriilmiis iplikler veya siirdiiriilebilir
materyallerle deneysel calismalar yapiyor musunuz?
Surdurtlebilirlik bizim i¢in yalmzca bir malzeme tercihi degil,
buttnsel bir yaklasim. Koleksiyonlarimizda kullandigimiz
iplikler dogal ve ytiksek kaliteli igeriklerden seciliyor;
paketleme sistemimiz ise yeniden kullanimi tesvik edecek
sekilde tasarlaniyor. ilk dénemlerimizde geri déniistiriilmus
ipliklerle yogun sekilde ¢alistik; ancak, ortaya ¢ikan agirhk ve
kullanim deneyimi markamizin hafiflik yaklagimiyla 6rtiismedi.
Bugiin, daha dengeli bir noktada; ytiksek kaliteli alternatifler
—ozellikle gelismis bitki bazli deri secenekleri— tizerine
odaklaniyoruz. Amacimiz, estetikten ve konfordan 6diin
vermeden daha bilincli bir liks anlayisi insa etmek.

Yeni duraginiz neresi? Markanizi Paris veya New York
sokaklarinda gorecegimiz bir yol haritaniz var mi1?
AllbyB bugiin Turkiye'de seckin perakende noktalarinda
konumlanirken, Avrupa’da da gtiglii bir varlik gosteriyor.
Global platformlar araciligiyla New York ve Paris basta olmak
uzere uluslararasi butiklerle yakin bir diyalog igindeyiz.

Yol haritamizda, Avrupa’nin moda baskentlerinin yani sira
Orta Dogu ve Amerika pazari da stratejik bir yer tutuyor.
Kokleri Anadolu’ya uzanan, vizyonu diinyaya agik bir marka
olarak, farkli cografyalarda ayni duyguyu tastyan bir dil
kurmay1 hedefliyoruz. Adelie siltietine Paris ya da New York
sokaklarinda rastlamak bizim i¢in sadece zaman meselesi. m



M A S absveris

Ona Ozel

Zamansiz mucevherlerden zarif
dokunuslara uzanan seckiler,
Anneler Gunu'nde sevginin ozel ve
anlamli halini yansitiyor.

HAMZA YIR

MERI LOU JEWELRY

Kolye 56.000 © P i ¢

VAN CLEEF & ARPELS

YizUk 439.000 ©
' L
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|
\

HAMZA YILMAZ
Kupe

e

MIU MIU
Gunes Gozlugu 21.720 ©

VAN CLEEF & ARPELS % - {
Bros 418.000 W“ f\

VAKKO, GEDEBE
Canta 45.950 ¢

v

FUJIFILM, INSTAX MINI LIPLAY PLUS
Fotograf Makinesi 23.599 ©

HAMZA YILMAZ
Yuzuk

PARFUMS DE MARLY
118 magdergicom.tr Parfum 75ml 15.565 ©



TIFFAY&CO.
Yuzuk I

STONE
ITHERAPY

SEVAN BICAKCI

STONE

THERAPY

Refread

KARACA HOME CHLOE
Kristal Koku Tast Seti 1.499 © Parfum 30ml 4.110

UGUR SAAT, CARTIER,
Saat 1.660.000 ©

SMEG
Termos 500ml 3.950 ©

BEYMEN, JBL
Kulaklik ve Powerbank
Seti 2.399 v

MELIS GORAL
Kolye 159.950 +
o & u i

DYSON
Sag Duzlestirici 24.999 ©

BEYMEN, AIRWHEEL
Scooter Valiz 37.500 ©

DOLCE&GABBANA
Fular 38.950 ¢
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eyza Alkan Bridal’in hikayesi nasil basladi?

Gelinlik tasarimina yonelmenizdeki asil

motivasyon neydi?

Beyza Alkan Bridal'in hikayesi aslinda ailemizden

gelen meslege dayaniyor. Annemizin meslegi
sayesinde, cocukluk yillarimizdan itibaren kumaslarin
islemeleri ve gelinliklerin icinde biytidiik. iki kiz kardes
olarak yillarimizi bu meslegin iginde gecirirken zamanla
bunun sadece bir aile isi degil, ayn1 zamanda bizim igin bir
tutku oldugunu fark ettik. Moda tasarimi egitimi alarak da
bu tutkuyu daha profesyonel bir noktaya tasimak istedik.
Bugiin, Beyza Alkan Bridal'da ortaya ¢ikan her tasarimin
arkasinda hem aileden gelen bir tecriibe hem de yillar icinde
gelistirdigimiz modern bir tasarim anlayisi var. En buytik
motivasyonumuz ise, gelinin hayatindaki en 6zel giiniinde
kendini gercekten essiz ve unutulmaz hissetmesini saglayacak
pargalar ve anlar yaratmak.

Gelinlik sektorii cok genis bir yelpaze. Beyza Alkan
tasarimlarmi digerlerinden ayiran, o ilk bakista taninan
imza dokunus nedir? Markanizin DNA’sin1 nasil
ozetlersiniz?

Gelinlik tasarimi bizim igin yalnizca bir kiyafet tiretmekten
¢ok daha fazlasi. Her tasarimin bir karakteri ve ruhu olduguna
inaniyoruz. Tasarimlarimizda giiglii siltietler, ince el isgiligi

ve dikkatle secilmis kumaslar her zaman 6n planda. Her
tasarimin, gelinin karakterini yansitacak bigcimde sekillenmesi,
gosteristen uzak ama etkileyici detaylar ve en 6nemlisi

120 magdergicom.r

Gelenekten Gelecege
Beyaz Bir Ruya

Beyza Alkan Bridal

Annelerinden devraldiklari zanaat
mirasini bir tutkuya donusturerek
Beyza Alkan Bridal ile gelinlik
dinyasinda modern bir riizgar estiren
tasarimcilar Beyza ve Dilayda Alkan,
ilham kaynaklarindan marka
DNAlarina kadar, motivasyonlarini ve
tutkularini MAG Okurlari ile paylasiyor.

kusursuz kalip galismalarimiz markamizin temel yaklasimini
olusturuyor. Beyza Alkan Bridal'in DNA'sini ise kisaca; zarafet,
ince iscilik ve gliglt bir tasarim kimligi olarak 6zetleyebiliriz.

Tasarimlarinizda kumas kalitesi ve dokusu 6n planda.
Calismaktan en ¢ok keyif aldigimiz materyal hangisi?

Bizim i¢in bir gelinligin ruhunu belirleyen en 6nemli
unsurlardan biri kumasin dokusu ve kalitesi. Tasarimin

siltieti kadar, kullanilan materyalin gelinlige kattigi his de

cok belirleyici oluyor. Bu nedenle kumas segimi siirecine

her zaman ¢ok 6zen gosteriyoruz. En ¢ok keyif aldigimiz
materyallerden biri ise ipek bazli kumaslar ve 6zel dokumali
danteller. ipegin akiskan ve zarif durusu tasarima dogal bir
asalet katarken, dantelin ince detaylar1 gelinlige romantik ve
zamansiz bir karakter kazandiriyor. Bunun yani sira kristal ve
el isciligi ile zenginlestirilen yiizeyler tasarimlarimiza siklik
katiyor. Bizim i¢in 6nemli olan yalnizca kumasin giizelligi degil,
tasarimin tizerinde nasil bir hareket yarattigy, gelinin tizerinde
nasil hissettirdigi ve bununla beraber olusan biitiinluk.

Gelinliklerin ikinci evresi olan “after party” modelleri,
tasarimlarinizda nasil bir yere sahip?

“After party” modellerini gelinin ikinci ve daha 6zgtr

evresi olarak goriiyoruz aslinda. Diigtintin o klasik ve zarif
atmosferinden sonra gelinin kendini daha rahat, daha enerjik
ve daha eglenceli hissedebilecegi bir tasarim diinyasi bashyor.
Farkli siltetler, cesur detaylar, civil civil ve enerjisi ytiksek
dokunuslarla “after party” modellerinin daha 6zgiin ve



karakteri olan tasarimlar olmasini hedefliyoruz. Tasarim stirecinde
en ¢ok énem verdigimiz sey ise siradanliktan uzak durmak. Her
yerde kolay bulunabilecek modeller yerine gelinin stilini yansitan,
daha 6zglin ve karakteri olan tasarimlara dncelik veriyoruz. Bizim
icin “after party” elbisesi gecenin sadece devami degil, gelinin
kendini en 6zglr ve en eglenceli sekilde ifade ettigi 6zel bir anin
tasarimmi.

Bir gelin adayina; kapimzdan iceri girdigi andan hayalindeki
elbiseye kavustugu ana kadar nasil bir yolculuk sunuyorsunuz?
Prova streclerindeki o duygusal bag sizin i¢in ne ifade ediyor?

Bir gelin adayinin kapimizdan igeri girdigi an, aslinda bizim

icin yalnizca bir secim siirecinin baslangici degil, cok 6zel bir
yolculugun ilk adimi. Oncelikle gelinin hayalini, tarzini ve kendini
icinde nasil hissetmek istedigini anlamaya galistyoruz. Her gelinin
farkh bir hikayesi ve karakteri olduguna inaniyoruz. Bu ytizden
tasarim sirecini 6zenle sekillendiriyoruz. Gelinligi sececegi
anlarda kurulan duygusal bag bizim i¢in gok kiymetli, ¢tinki bir
gelinin hayatindaki en 6zel glinlerinden birine dokunuyoruz.

Son provada gelinin aynaya bakip kendini ger¢ekten o gelinligin
icinde gordugl o an ise tarif edilmesi zor bir mutluluk. Bizim igin
en biiylik motivasyon da tam olarak o duygu; bir hayalin gercege
dontismesine taniklik etmek ve bu stirecte onlarin rahat ve mutlu
olmasini saglamak.

Gelinlik secerken dikkat edilmesi gereken altin kural sizce
nedir?

Bizce gelinlik secerken en énemli kural gelinin kendini o tasarimin
icinde gercekten o tasarima ait ve kendini rahat hissetmesidir.
Trendler ya da o dénemin poptiler modelleri elbette ilham verici
olabilir; ancak, bir gelinligin asil glicti, gelinin karakterini ve
enerjisini yansitabilmesidir. Bu ylizden gelin adaylarina her zaman
once kendi stillerini ve hayallerini dinlemelerini 6neriyoruz.
Dogru segilmis bir gelinlik yalnizca glizel gériinmekle kalmaz, ayni
zamanda gelinin durusunu ve 6z giivenini de ortaya cikarir. Bizim
icin en dogru gelinlik; gelinin aynaya baktiginda kendini en dogal,
en zarif ve en 6zel hissettigi tasarimdir. m
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

Posh and Timeless Weddings

Romantizm ve Sikligin Bulusmasi

Bogaz'in en zarif adreslerinden biri olan Four Seasons Bosphorus'ta
gerceklesen Esma Endican ve Timur OzLiiniin diigiind, romantizmin ve sikligin
kusursuz bir uyumla bulustugu unutulmaz bir geceye donustu.

1 22 magdergi.com.tr



Her aetayinaa incelik ve zarafet
banndliran organizasyon,
Konuklan adeta biiydlti bir
atmosfere davet ediyorau,

asals1 atmosferiyle davetlileri ilk andan itibaren
etkisi altina alan bu 6zel organizasyon, her
detayinda incelik ve zarafet barindirtyordu.

Gecenin tim buyuleyici dokunuslari, Lavin
Event ve Neslihan Hoscan’in deneyimli ekibinin titiz
calismasiyla hayat bulurken; sahne, 151k ve ses kurgusu
Cue Teknik imzasiyla adeta bir sov atmosferi yaratti. DJ
performanslarinda Furkan Kandemir, Emin Ertugrul ve
Atahan Hoscan enerjiyi zirveye tasirken, sahnede Alya
Balyemez’in gliglii yorumu geceye unutulmaz anlar katti. »m»




Gelin Esma’nin modem
romantizmi yansitan 9oz alici
gelinligi ise La Meriee Atelier

imzasi taslyordu.

Gosteri sanatlarinda istanbul Dance Factory’nin
etkileyici performanslari ise davetlilere adeta gorsel bir
solen sundu.

Bu biiytilii gecenin her ani, Objektif Ekibi'nin estetik
bakisiyla liimstizlesirken; gelin Esma, zarif sag
tasariminda Nesrin Can ve kusursuz makyajda Hiiseyin
Kaygusuz dokunusuyla isildadi. Modern romantizmi
yansitan goz alici gelinligi ise La Meriee Atelier imzasi
tastyordu.

1 24 magdergi.com.tr




SIkligin, enerjinin ve
samimiyetin bir araya geldigi
bu ozel gece, Bogaz'in essiz
manzarasi esliginde aceta bir
riya gibi yasanal.

Sikligin, enerjinin ve samimiyetin bir araya geldigi bu 6zel
gece, Bogaz'in essiz manzarasi esliginde adeta bir ritya
gibi yasandi. Esma ve Timur'un diging, zarif detaylari

ve gliclii sahne enerjisiyle 2026 sezonun en dikkat ceken
davetlerinden biri olarak hafizalarda yerini aldi. =
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PELIN AKIL

TUBA.UNSAL

VAGMUR TANRISEVSIN

Yeni Urtinler
[Lovenude

Hotel’'de

YSL Beauty, Soho House Istanbul’'da
gerceklesen keyifli bir davetle yeni
irtinlerini konuklarina tanitti.

is, cemiyet ve sanat hayatindan tnlii isimler, YSL
Beauty tarafindan yeni Lovenude dudak koleksiyonunu
tanitmak amaciyla diinya genelinde farkli sehirlerde
kurulan, otel konseptli ve siirtikleyici pop-up deneyim
alani Lovenude Hotel'de bir araya geldi. Davetliler,
renk, doku ve etki diinyasini ¢ok katmanli alan

kurgusu icinde yakindan kesfederken, makyaj alaninda
markanin yeni Grtinlerini deneyimleme imkani buldu. m
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AMBASSADE
DE FRANCE
EN TURQ

Liberté
Egalité

Fraternité
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TLA Eventsile
Ankara’da

Fransa Esintileri

Bagkentin sosyal yasamina yon veren
duraklardan biri olan JW Marriott
Ankara, konuklarimi Akdeniz'in
biiyiileyici atmosferine tasiyan 6zel bir
geceye ev sahipligi yaptu.

Tuba Lileci Alacam’in kurucusu oldugu TLA Events
organizasyonu ve Fransa Buytkelciligi'nin katkilariyla
hayata gegirilen “A Night in French Riviera” etkinligi,
diplomasi, is ve cemiyet hayatinin seckin isimlerini
bir araya getirdi. Fransiz Rivierasrnin (Cote d’Azur)
zarafetini ve canli enerjisini Ankara’ya tasiyan gecede,
otelin etkinlik alani temaya uygun dekorasyonu

ve ambiyansiyla dikkat ¢ekti. Gecenin mentsi,
Fransiz mutfaginin seckin érneklerinden olusurken,
sunumlar davetlilerden tam not aldi. Miizik segimleri
ve 1siklandirma detaylariyla desteklenen “A Night in
French Riviera”, katilimcilara unutulmaz bir deneyim
yasattl. m
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Kadkoyde bir Fener vanar,

Gine Lufara fon fogsun e

ANKARA
FENERBAHGCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Yeni Nesil iletigim

Melis Ozer

Her markanin bir 1s1g1 olduguna inanan ve bu 15191 dogru stratejiyle parlatan
M Studio PR’in kurucusu Melis Ozer, sektoriin zorluklarindan
yapay zeka ¢agina, yeni global girisiminden kriz yonetimi sirlarina kadar
vizyonunu ve planlarint MAG Okurlariyla paylasiyor.

132 magdergi.com.tr



Kriz anlannaa benim igin en onemli sey, durumu hizi
ama aogru okuyabilmek, ¢linkii mesele sadece hizl
hareket etmek degil, dogru refleksi gosterebilmek.

ek cok farkh sektordeki markalara danismanhk

veriyorsunuz. Sizce bu isin en renkli taraflar1

neler?

Aslinda isimizin en renkli tarafi tam olarak bu

gesitlilik. Bir glin moda, ertesi giin gastronomi ya
da turizm konusuyoruz. Her markanin dtnyas, dili ve enerjisi
bambagka. Bu da bizi siirekli canl ve merakli tutuyor. Ozellikle
etkinlik tarafi bizim igin ¢ok keyifli, Clinki bir markay1 sadece
anlatmakla kalmiyoruz, onu yasatiyoruz. insanlarin o anin
icine girdigi, deneyimledigi projeler yaratmak gergekten isin
en tatmin edici kismi. Bir yandan da yeni nesil bir ajansiz;
geleneksel PR reflekslerini kaybetmeden dijitalin hizini ve
etkisini de isin igine katiyoruz. Sosyal medya, influencer
iletisimi ve degisen tiiketici aliskanliklariyla birlikte her proje
aslinda yeniden sekilleniyor. Bu yltzden higbir giin birbirinin
aynisi degil. Bence isimizi bu kadar keyifli ve renkli yapan da
tam olarak bu.

Peki, ya en ¢ok zorlayan taraflar1 neler?

Agikgasi en zorlayan tarafi, her seyin ayni anda ve ¢ok hizli
degisiyor olmasi. Hem markalarin beklentileri cok ytiksek
hem de tiiketici tarafi artik ¢ok daha bilingli ve secici. Bu da
stirekli olarak kendini glincel tutmayi ve hizli adapte olmay1
gerektiriyor. Bir yandan birden fazla sektorde aktif olmak

da isi daha dinamik ama ayni zamanda daha zorlayici hale
getiriyor, ctink( her sektoriin dili, refleksi ve kriz anindaki
yonetimi farkli. Ayni anda farkli diinyalart dogru okumak ve
hepsine uygun iletisim kurmak ciddi bir denge gerektiriyor.
Tabii isin gbrinmeyen tarafi da var; zaman yonetimi ve anlik
gelisen durumlar. Ozellikle etkinlik tarafinda her sey cok planh
ilerlerken, son anda degisen detaylar olabiliyor ve o an hizh
¢oziimler Uretmeniz gerekiyor. Aslinda tiim bu zorluklar isi
heyecanli kilan seyler, ¢clinki her yeni giin, yeni bir problem
¢ozme alani ve kendini yeniden kanitlama firsati sunuyor.

Bir markanin itibarini insa ederken, o markanin hikayesine
dahil olma siireciniz nasil isliyor? Melis Ozer’in bir
markada aradig1 151k nedir?

Bir markayla ¢alismaya basladigimizda aslinda 6nce onun
hikayesini gercekten anlamaya odaklaniyoruz. Sadece ne
yaptigini degil, neden yaptigini, neyi temsil ettigini... itibar
dedigimiz sey, iyi kurgulanmis ve samimi bir hikayeden

geciyor; ama benim icin stirecin en kritik ani ilk toplanti.
Orada gok hizli bir sekilde o markayla uzun soluklu bir
yolculuk miimkiin mi, beklentileriyle gercek potansiyeli
orttstiyor mu, bunu hissedebiliyorum. Bazen ¢ok buyiik
goriinen bir markada o 15181 géremiyorsunuz, bazen de gok
daha kiictik, mitevazi bir markanin aslinda ne kadar giicli
bir yere gidebilecegini ilk anda anlayabiliyorsunuz. Benim
bir markada aradigim o 1sik tam olarak bu: Gergeklik, vizyon
ve o potansiyelin hissedilmesi. Eger o ilk anda o duygu bana
gecerse zaten siirec cok dogal ve gigli ilerliyor; ama o 1s1k
yanmiyorsa, en basta cok dogru gibi gériinen bir is bile
ilerlemiyor, ¢tinkii biz sadece bir iletisim hizmeti vermiyoruz,
markanin hikayesine gergekten dahil oluyoruz. O ytizden o ilk
his, benim igin her seyin baslangi¢ noktasi.

PR’1n altin anahtar sizce nedir?

PR’1n altin anahtar1 bence dogru algiy1, dogru zamanda ve
dogru sekilde yonetebilmek, ¢clinkti bugiin iletisim ¢ok hizli,
ama ayn1 hizda unutuluyor da. O ylizden mesele sadece
gorinir olmak degil, dogru hatirlanmak. Biz her zaman suna
bakiyoruz: Bu marka ne séyliyor ve insanlar onu gercekten
nasil algiliyor? Eger bu ikisi arasinda bir fark varsa, PR tam
olarak orada devreye giriyor. Bir de isin sezgisel tarafi var.
Trendleri takip etmek 6nemli ama bazen o trendlerin 6ntine
gecebilmek, farkl bir sey sdyleyebilmek gerekiyor. Yeni nesil
iletisimde biraz cesur olmak, kaliplarin disina ¢ikabilmek de
cok degerli. O ylizden benim igin PR'in altin anahtar; giiclii bir
strateji, dogru zamanlama ve biraz da cesaret.

Kriz yonetimi, PR’1n en kritik virajlarindan biri.
Beklenmedik durumlarda sakin kalmanizi ve dogru
stratejiyi kurmanizi saglayan kisisel mottonuz var mi?
Kriz anlarinda benim igin en énemli sey, durumu hizli ama
dogru okuyabilmek, ¢tinkii mesele sadece hizl hareket
etmek degil, dogru refleksi gosterebilmek. Kendime hep
sunu hatirlatiyorum: “Once anla, sonra hareket et.” O ilk
anda tabloyu netlestirmek, dogru tonu belirlemek ve ona
gore ilerlemek siirecin saglikl yonetilmesini sagliyor. Bence
krizlerde asil farki yaratan sey; panik ya da acele degil,
kontrollii ve stratejik ilerleyebilmek. Dogru zamanda, dogru
adimi attiginizda krizler sadece ¢éziilmez, ayni zamanda bir
glic alanina da doniisebilir. »m»
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Yapay zeka ve yeni nesil medyanin iletisim diinyasim
domine ettigi bir donemdeyiz. Geleneksel PR yontemleri
bu yeni diizene nasil ayak uyduruyor sizce?

Bence burada asil mesele uyum saglamak degil, dogru dengeyi
kurabilmek, ¢inkt iletisim dtinyasi evriliyor ama bazi temel
dinamikler hala ayni: Guiven, iliski ve dogru hikaye. Yapay
zeka ve yeni nesil medya, hizi ve erisimi inanilmaz arttirdi. Bu
cok buytik bir avantaj; ama ayni zamanda igerik fazlahg ve
yiizeysellik gibi yeni zorluklari da beraberinde getirdi. Tam
bu noktada geleneksel PR'in giicii devreye giriyor; yani dogru
iliskiler kurmak, giivenilir bir algi yaratmak ve o iletisimi daha
derinlikli bir zemine oturtmak. Biz zaten ajans olarak bu iki
dunyayi birlikte kurguluyoruz. Geleneksel PR reflekslerini
korurken, dijitalin hizini, influencer iletisimini ve sosyal
medyanin glictinii isin merkezine aliyoruz. Bugiin tek basina
higbir kanal yeterli degil; nemli olan, hepsini entegre ve
stratejik kullanabilmek. O ytizden ben geleneksel PR'in geri
planda kaldigini degil, aksine dogru evrildiginde ¢ok daha
glclii hale geldigini diisiinityorum.

Yaraticiliginizi beslemek icin kactiginiz, size en ¢ok ilham
veren sehir veya bolge neresi?

ilham aldigim sehirler biraz ruh halimle de ilgili ama Paris’in
yeri her zaman ayr1. Onun disinda Madrid ve Londra da beni
cok besleyen sehirler. Uctiniin de enerjisi ¢ok farkli ama ortak
noktalar1 su: Hepsi kendi karakterini ¢ok net yasiyor. Paris’in o
zamansiz sikligi, Madrid’in enerjisi, Londra’nin siirekli degisen
yapisl... Bu sehirlerde sadece ilham almiyorum, ayni zamanda
isime dair yeni bakis agilari ve hedefler de buluyorum. Bir
yandan da ofisimizin Bebek’te olmasi benim i¢in btytk bir
sans. Mahalle hissi, sahil, o yogun ama keyifli insan trafigi... Glin
icinde bile stirekli bir sey gozlemleyip beslenebiliyorsunuz.
Sanirim benim i¢in ilham biraz su: Dogru sehir, dogru enerji ve
o anin iginde kalabilmek.
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Ondiimiizdeki dénemde
M Studio PR olarak
odagimiz daha rafine bir
noktaya tasiyoruz,

M Studio PR’1in 6niimiizdeki donem projelerinde

bizi ne gibi yenilikler bekliyor? Yakin gelecekte
odaklanacaginiz 6zel bir alan var mi1?

Ontimiizdeki dénemde M Studio PR olarak odagimizi daha
rafine bir noktaya tasiyoruz. Zaten her zaman 360 derece
bir iletisim yaklagimiyla ilerledik ama bundan sonra daha
secici, daha kiirate edilmis ve daha etkisi yiiksek projelere
odaklaniyoruz. Ozellikle deneyim odakli igler bizim igin
¢ok 6n planda olacak. Sadece goriiniirliik yaratan degil,
gercekten konusulan ve hafizada kalan projeler tiretmek
istiyoruz. Bu noktada etkinlik tarafin1 daha 6zel, daha
butik ve daha gticlt hikayelerle kurguluyoruz.

Ayni sekilde influencer ve celebrity iletisiminde de daha
stratejik ve secici bir yaklasimdayiz. Her iste olmak yerine,
dogru marka ve dogru isim eslesmeleriyle daha giiclii bir
etki yaratmay1 6nceliklendiriyoruz.

Dijital ve yeni nesil medya zaten isimizin bir pargasi
ama burada da daha akilli, daha hedef odakl ve daha
olctlebilir goztimlerle ilerliyoruz. Kisacasi M Studio PR
icin yeni donem; daha az ama ¢ok daha giiclii isler, daha
rafine bir dil ve daha yiiksek etki demek.

Bu arada yeni bir heyecanimizi da ilk kez burada
paylasmak isterim. Londra ¢ikigli, yeme-igme sektoriine
hitap eden premium bir gida se¢kisini Tirkiye ile
bulusturuyoruz. Portféytimiizde vegan, organik ve
burada cok sik karsilasmadigimiz Girtinler var. Amacimiz
sadece yeni tiriinler sunmak degil, ayn1 zamanda

farkli bir tiiketim deneyimi yaratmak. Oldukca 6zenle
kurguladigimiz bir yapi, bu yiizden meraklilarinin ilgisini
cekecegine inantyorum. Bizim igin de yeni ve keyifli bir
alan aciyor. m
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HARUN TURGUT. ‘

Kuresele Acilan Guvenilir Koprt

Turga

Global pazarlara agilan firmalar icin stratejik yol haritasi belirlenmesi, finansal
hizmetler ve yurt disi operasyonlari gibi alanlarda profesyonel danismanlik
hizmetleri veren Turga Yonetim Kurulu Uyesi Harun Turgut, calisma alanlarini
da detaylandirarak sirketlerin yurt disina acilis sureclerinin nasil ilerledigini
ve karsilasilabilecek zorluklarda nasil hareket ettiklerini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.
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urga’nin kurulusunu anlatir misinmiz? Sektordeki
hangi boslugu doldurmak amaciyla yola
ciktiniz?
Turga, sirketlerin ve girisimcilerin uluslararasi
pazarlara acilma stireclerinde karsilastiklari
karmasik operasyonel, finansal ve hukuki engelleri
tek merkezden yonetmek amaciyla kurulmus, isvigre,
Hollanda, ingiltere ve Tiirkiye ofisleriyle hizmet veren
uluslararasi bir firmadir.

Ozellikle isvicre, Hollanda ve ingiltere merkezli olarak

yurt digi sirket kurulusu, hukuk, finansal ve 6deme altyap1
kurulumu, finansal tegvikler, yatirim alma, oturum, ¢alisma
vizeleri ve yerel reglilasyonlara uyum gibi alanlarda parcali
ilerleyen hizmetlerin tek bir gat1 altinda, entegre, gtivenilir ve
en 6nemlisi Turkge olarak sunulabilmesi 6nemli bir ihtiyagti.
Piyasada uzun yillardir bu hizmetler farkli farkli sirketler
tarafindan verilebiliyor olsa da, stireglerin farkl paydaslar
arasinda bolinmesi hem ciddi bir zaman kaybina hem de
yiiksek operasyonel risklere yol aciyordu. Sirketler bir yandan
kurulus siireglerini yonetirken, diger yandan banka hesabi
acilislary, vergi yapilandirmalari ve yerel regiilasyonlara uyum
gibi kritik konular1 ayr1 ayri ilerletmek zorunda kaliyordu.

Bu pargali yapi, cogu zaman hatal kurgulara, gecikmelere ve
maliyet artislarina neden oluyordu.

Turga’nin temel yakiasimi, hizmetlerini
sadece yonlendirme ile sininamamak;
stirecin aktif ve sahada sorumluluk alan
bir parcasi olmakt.

Turga'nin ¢ikis noktasi tam olarak bu daginikligi
ortadan kaldirmak oldu. Biz, stireci yalnizca
danmismanlik perspektifinden ele alan bir yap1 kurmak
yerine, u¢tan uca sahiplenen, sahada yoneten ve hesap
verilebilir bir model gelistirdik. Yani musterilerimize
sadece yol gosteren degil, ayn1 zamanda o yolu birlikte
yurtyen bir is ortag yaklasimi sunuyoruz.

Turga’nin temel felsefesi nedir?

Turga'nin temel yaklasimi, hizmetlerini sadece
danigmanlik ile sinirlamamak; stirecin aktif ve sahada
sorumluluk alan bir pargasi olmaktir. Sirketlere
yalnizca “ne yapmalari gerektigini” séylemek

yerine, operasyonel olarak stireci bizzat ugtan uca
yOnetiyoruz. Bu yaklasim, bizi klasik danismanlik
modelinden ayristirarak miisterilerimizle daha derin ve
strdurilebilir bir is ortakligi kurmamizi sagliyor.

Danismanlik sektoriinde en sik karsilagilan problem,
Oneri ile uygulama arasindaki kopukluk. Strateji dogru
olsa bile, uygulama dogru yapilmadiginda sonug
Uretmiyor. Turga olarak bu boslugu kapatiyoruz.
Strateji, uygulama ve kontrol mekanizmasini tek yapi
icinde yoneterek siirecin her asamasinda aktif rol
aliyoruz. »m»
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Bu kapsamda sadece yonlendiren degil; operasyonu yoneten,
riskleri 6ngoren, stireci optimize eden bir yapidayiz. Seffaflik,
hiz ve regiilasyonlara tam uyum, is yapis seklimizin temelini
olusturuyor. Ozellikle uluslararasi pazarlarda, regiilasyonlara
uyum sadece bir gereklilik degil, ayn1 zamanda gtiven
ingasinin en kritik unsuru. Bu nedenle tiim stiregleri olgtlebilir,
denetlenebilir ve strdurilebilir bir sistem i¢inde kurguluyoruz.

Ayrica musterilerimizle iligkimizi proje bazl degil, uzun vadeli
deger tiretimi Gizerinden tanimliyoruz, ¢iinkii yurt disina
agilmak tek seferlik bir aksiyon degil, dogru yonetilmesi gereken
dinamik bir siireg. Biz bu siirecin her asamasinda msterinin
yaninda konumlanarak, bitytimenin saglikli ve kontrollti
ilerlemesini saglhyoruz.

Kiireselde sundugunuz hizmetler, yurt disina acilmak
isteyen Tiirk markalari icin nasil bir yol haritasi sunuyor?
Turga, yurt disina acilmak isteyen sirketler igin stratejik ve
operasyonel adimlari entegre eden biittincil bir yol haritast
sunar. Bu siireci yalnizca bir “pazar giris plani” olarak degil,
bastan sona kurgulanmis bir uluslararasi biiyiime modeli olarak
ele aliyoruz.

Stireg; global hedef pazar analizi, dogru tilke secimi, sirket
kurulusu, finansal altyapinin kurulmasi, yerel uyum strecleri
ve operasyonel siirdiirtilebilirlik baghklarini kapsar. Burada
kritik olan nokta, bu adimlarin tek tek degil, birbirine bagli ve
optimize edilmis bir sistem icinde ilerlemesidir.
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Strateji, uygulama ve Kontrol
mekanizmasini tek yapi iginae
yoneterek stirecin her asamasinaa
aktif rol alyoruz.

Ornegin; iilke secimi yalnizca vergi avantajina gore yapilmaz;
ayni zamanda bankacilik erigimi, misteri davranisi,
regiilasyon yogunlugu ve is modelinin 6l¢eklenebilirligi
birlikte degerlendirilir. Ayni sekilde sirket kurulusu, finansal
altyapidan bagimsiz kurgulanmaz, ¢tinkii globalde asil
darbogaz ¢ogu zaman operasyon degil, finansal erisimdir.



Turganin yaklasimi bu noktada devreye giriyor. Markalara
sadece “nerede sirket kurmalari gerektigini” degil; hangi
yapiyla ilerlemeleri gerektigini, nasil bir nakit akis1 kurgusu
kuracaklarini, hangi finansal araglari kullanacaklarini net
sekilde tanimliyoruz ve stireci bizzat yonetiyoruz.

Ayrica yerel uyum siirecleri cogu zaman goz ardi edilen ama en
kritik alanlardan biri. Yanlis veya eksik yapilan uyum stirecleri,
ilerleyen donemde operasyonun tamamen durmasina kadar
gidebilen riskler yaratabiliyor. Bu nedenle biz stirecin en
basindan itibaren regiilasyon uyumunu merkeze aliyoruz. Son
asamada ise operasyonel stirdiirtlebilirlik devreye giriyor. Yani
sirket sadece kurulmus olmuyor; calisir, bityiir ve 6lgeklenebilir
hale geliyor.

Bir sirket veya girisimci size “Yurt disina acilmak
istiyorum.” dediginde, tilkeyi nasil seciyorsunuz?

Ulke secimi, tek bir kritere bagh degil, cok katmanli ve veri
odakli bir analiz stirecine dayaniyor. Sirketin is modeli, hedef
miusteri kitlesi, operasyonel ihtiyaglari, vergi avantajlari,
regiilasyon yapisti ve finansal erisim imkanlarini birlikte
degerlendiriyoruz. Burada asil kritik olan, bu parametreleri ayr1
ayr1 degil, birbiriyle iligkili bir sistem icinde analiz etmek.

Birgok sirket tilke se¢imini genellikle “en diistik vergi” ya da
“en hizli kurulum” tizerinden yapiyor. Bu yaklasim kisa vadede
avantaj gibi gortinse de, orta ve uzun vadede ciddi darbogazlar
yaratabiliyor. Ornegin; bankacilik sistemine erisim zayif

olan bir tlkede sirket kurmak, operasyonu daha en bastan
kilitleyebiliyor.

Turga olarak biz tilke se¢imini bir lokasyon tercihi degil,
stratejik konumlandirma karari olarak ele aliyoruz. Bu
kapsamda; sirketin gelir modelini ve para akis yoniint analiz
ediyoruz, hedef pazardaki musteri davraniglarini inceliyoruz,
regiilasyon yogunlugu ve uyum maliyetlerini degerlendiriyoruz,
bankacilik ve 6deme sistemlerine erisim kolayligini 6lgtiyoruz.

Bankacilik sistemine erisim zayif olan bir
Lilkede sirket kurmak, operasyonu daha
en bastan kilitieyebiliyor.

Bununla birlikte; secilen tilkenin, sirketin 6lgceklenme
potansiyeline nasil katki saglayacagini da net sekilde ortaya
koyuyoruz, giinkt dogru iilke segimi sadece bugtinti degil,
sirketin t¢ ila bes yillik bitytime planini dogrudan etkiliyor.

Kisacasi, biz tilke secimini “Nerede sirket kurulur?” sorusuna
cevap vermek igin degil, “Sirket en dogru nerede biytr?”
sorusunu ¢ézmek icin yapiyoruz.

Sirket kurulumunda Turga sadece bir aract mi, yoksa bir
kurucu ortak vizyonuyla m1 hareket ediyor? Banka hesabi
acilisindan yerel adres teminine, yasal temsilcilikten vergi
numarasi alimina kadar hangi noktalarda anahtar teslim
hizmet veriyorsunuz?

Klasik bir araci roltintin 6tesinde, stireci sahiplenen ve yoneten
bir is ortagi yaklasimiyla hareket ediyoruz. Turga olarak
kendimizi yalnizca hizmet saglayici degil, mtsterinin uluslararasi
biiytime siirecinde konumlanan stratejik bir paydas olarak
goruyoruz.

Sirket kurulusu bizim i¢in sadece baslangi¢ noktasi. Asil deger, bu
yapinin dogru kurgulanmasi ve stirdiirtlebilir hale getirilmesinde
ortaya cikiyor. Bu nedenle stireci parcali degil, uctan uca
yonetiyoruz.

Kurulus asamasindan itibaren; sirketin dogru hukuki ve finansal
yapida kurulmasi, banka hesap aciliglarinin yonetilmesi,

yerel adres ve ofis altyapisinin saglanmasi, yasal temsilcilik
stireclerinin yuritiilmesi, vergi numarasi ve tiim resmi kayitlarin
tamamlanmasi, yillik vergi beyanlarinin verilmesi, tilkeler
nezdinde vergi danismanligi gibi tim adimlari anahtar teslim
sekilde gergeklestiriyoruz.

Burada kritik fark su: Biz sadece bu islemleri tamamlamiyoruz,
ayni zamanda bu yapinin ileride sorun gikarmayacak sekilde
dogru kurgulandigindan emin oluyoruz, ¢tinkii globalde en buytk
problem, hizli kurulan ama stirdiiriilemeyen sirket yapilaridir. »»
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Turganin yaklasimi; kurulus siirecini operasyonel bir
checklist olarak gérmek yerine, sirketin gelecekteki biiytime
planina hizmet eden bir altyapi olarak ele almak. Bu sayede
musterilerimiz, ilk ginden itibaren bankacilik erisimi olan,
regiilasyonlara uyumlu ve finansal olarak galisabilir bir yapir ile
yola ¢ikiyor.

Yatirimcilarin “Bu ¢ok kolaymis!” diyerek kendi basina
ilerlemeye calistiginda en ¢ok carptigir duvarlar neler?
Ozellikle hatah vergi yapilandirmasi veya eksik uyum
bildirimleri ne gibi riskler doguruyor?

Yurt disi sirketlesme stiregleri ilk bakista basit goriinebilir;
ancak detaylara girildiginde ciddi teknik bilgi ve deneyim
gerektiren bir yapi ortaya gikar. Bu nedenle birgok yatirimei
“Bu ¢ok kolaymis” diyerek siireci kendi basina ilerletmeye
calistiginda, genellikle en kritik noktalarda sorunla karsilasir.

En sik karsilasilan problemlerden biri hatah vergi
yapilandirmasidir. Yanlis kurgulanan bir vergi modeli, ilk etapta
avantajh gibi gortinse de ilerleyen stiregte ¢ift vergilendirme,
beklenmeyen vergi yiikleri veya geriye doniik cezalar gibi ciddi
finansal riskler dogurabilir. Ozellikle farkl tlkeler arasindaki
vergi anlagsmalarinin yanls yorumlanmasi, sirketi dogrudan
riskli bir pozisyona sokar.

Bir diger kritik konu ise uyum stirecleri. Eksik veya hatah
yapilan bildirimler; banka hesaplarinin askiya alinmast,
finansal islemlerin durdurulmasi veya dogrudan regtilasyon
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Faaliyet gosterdigimiz tilkelerde
gliclti yerel hukuk ve legal
aanismaniik aglanyla calisiyoruz.

ihlali kapsaminda yaptirimlarla karsilasiimasi gibi sonuclar
dogurabilir. Uluslararast finans sisteminde bu siirecler son
derece hassas ilerler ve kiigtik bir hata bile operasyonu
tamamen kilitleyebilir.

Bunun yaninda banka hesap acilislar1 da en ¢ok zorlanilan
alanlardan biri. Ozellikle dogru dokiimantasyon ve yap1
sunulmadiginda, bankalar tarafindan ret alinmasi veya stirecin
aylarca uzamasi oldukga yaygin. Bu da sirket kurulmus olsa
bile fiilen ¢calisamaz hale gelmesine neden olur.

Bu nedenle biz her zaman sunu vurguluyoruz: Mesele yurt
disinda sirket kurmak degil, ilk gtinden itibaren dogru ve
strdirilebilir bir yapr kurmak.



Turga, kiiresel finans kuruluslan nezdinde miisterileri
icin nasil bir giiven referansi olusturuyor?

Turga, uluslararasi finans kuruluslar1 nezdinde musterileri
icin glivenilir bir kopri gorevi gorir. Bunu sadece is
birlikleriyle degil, sire¢ yonetimindeki disiplin ve
standartizasyon ile saglar, ¢tinkii global finans sisteminde
glven, iliskiden 6nce uyum, seffaflik ve tutarhlik
Uzerinden inga edilir.

Bu noktada en kritik alan mevzuata uyum siirecleridir.
Turga olarak tiim miisteri yapilarinda; musterilerimizin
faaliyet konusu, gelir modeli, ortaklik yapisi ve para akisi
gibi unsurlari en bastan dogru sekilde kurguluyoruz ve
bankalara dogrudan biz anlatiyoruz. Ardindan bu yapiy1
uluslararasi finans kuruluslarinin beklentilerine uygun,
eksiksiz ve tutarh bir doktimantasyonla destekliyoruz.

Bankalar ve finansal kurumlar icin en 6nemli kriter, riskin
ongorilebilir ve yonetilebilir olmasidir. Bizim sagladigimiz
yap1 tam olarak bunu miimkin kiliyor. Seffaf operasyon
modeli, izlenebilir para akigi ve regiilasyonlara tam uyum
sayesinde musterilerimiz finansal kurumlar nezdinde daha
gugli bir profil ile konumlaniyor.

Bunun dogal sonucu olarak; banka hesap agilis stirecleri
hizlaniyor, ret oranlar1 minimize ediliyor, finansal trtinlere
erisim kolaylastyor.

Uluslararasi bir ticari uyusmazlik veya bir regiilasyon
sorunu yasandiginda, Turga’nin o iilkedeki yerel hukuk
aglar ve ¢6ziim ortaklar1 nasil bir refleks gosteriyor?
Faaliyet gosterdigimiz tilkelerde gliglii yerel hukuk ve
legal danismanlik aglariyla ¢alistyoruz. Bu aglar yalnizca
birer ¢bziim ortagi degil, ayn1 zamanda bulundugumuz
pazarlarda operasyonel refleksimizi hizlandiran kritik bir
altyapi olusturuyor. Ozellikle dis ticaret uyusmazliklari,
oturum ve galisma vizeleri konularinda hukuk
partnerlerimizin giiclii olmasinin avantajini hissedebiliyor
musterilerimiz.

Uluslararasi bir ticari uyusmazlik veya regiilasyon

sorunu ortaya ¢iktiginda en énemli faktor hiz ve dogru
aksiyon. Turga olarak stireci merkezi bir koordinasyonla
yonetirken, ilgili tilkedeki yerel uzmanlarimizi aninda
devreye aliyoruz. Bu sayede hem mevzuata hakim hem de
sahay1 bilen bir ekip ile ilerleniyor. En énemli konu ise yurt
disindaki ttim stireclerinizi Tarkge olarak yonetebiliyor
olmast diyebilirim musterilerimiz a¢isindan, zira en énemli
sorun dil bariyeri olabiliyor yurt disinda firma sahipleri
igin.

Yaklasimimiz ti¢ temel Gzerine kurulu; sorunu hizli tespit
etmek, yerel mevzuata uygun sekilde dogru aksiyonu
almak, operasyonel siirekliligi kesintiye ugratmadan
¢6zimi saglamak.

Birgok durumda sorunlarin bliytimesinin nedeni geg
midahale veya yanlis yonlendirme oluyor. Biz bu riski
ortadan kaldirmak igin siireci bastan sona kontrol altinda
tutuyoruz. Ozellikle regiilasyon kaynakh problemlerde,
dogru iletisim ve dogru dokiimantasyon ile stireci hizlica
stabilize etmek kritik 6Gnem tasiyor. m

Uluslararasi bir ticari uyusmaziik
veya reguilasyon sorunu ortaya
ciktiginda en énemli faktor hiz ve
dogru aksiyon.
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MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda. ..
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~SELCUK EMIROGLU -

Ankara'nin Bat1 Aksinda Yeni Bir Sehir Doguyor
Oniz Center

ASM Group Firma Genel Muduru Sel¢uk Emiroglu; Ankara'nin bati aksinda yikselen
11 milyar TLLik dev bir yatirimi, sadece bir gayrimenkul projesi olarak deqgil,
sehrin sosyo-ekonomik dengesini yeniden kuracak stratejik bir merkez olarak
anlatiyor. Turkiye'nin en kritik yerleskelerinden olan Ay Yildiz Projesine komsu
konumuyla bolgenin yuzinu degistirecek bir ekosistem insa ettiklerini belirten
Emiroglu, geleneksel kapali AVM anlayisini yikarak yerine modern sokak kulturtyle
harmanlanmis, nefes alan bir agik hava ticaret omurgasi koyduklarini vurguluyor.
2027 sonunda tamamlanacak olan bu vizyonun rezidanslardan ofislere, dort 0zgun
perakende konseptinden devasa yesil alanlara kadar her detayda insani merkeze
aldigini ifade eden Emiroglu, Oniz Center'in hem yatinmciya stirdiiriilebilir bir
deger hem de baskente yeni bir yasam kultlru sunacagini mujdeliyor.
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ANKARANIN

Nefes Alan Karma Yasam ve Alisveris Merkezi

Bir ASM Group yatirimidir
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Ankara'nin Yeni Kesisimi

SENIN RITMIN, SENIN VITRININ

a1l
-
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SM insaat olarak, yarim asra yaklasan tecriibemizi
ve vizyoner bakis acimizi tek bir ¢at1 altinda
topladik. Ankara’nin gelisim yonii olan bati aksinda,
Saraycik bolgesinde sadece bir yapi degil; sehre
yeni bir “merkez” kazandiriyoruz. Toplam 1.773
rezidans ve ofis ile 255 seckin magazay1 igeren 315.000 m?2lik

devasa ingaat alanimizla, 11 Milyar TL’lik dev bir yatirimi hayata

geciriyoruz.

Stratejik Konum

Projemizi tasarlarken Ankaranin stratejik yarmini éngorduk.
Oniz Center, Tiirkiye’'nin en kritik projelerinden biri olan “Ay
Yildiz Projesi’nin (MiT, Milli Savunma Bakanligi, Genelkurmay
ve Bakanlik yerleskeleri) hemen yani basinda konumlaniyor.
Bu stratejik komsuluk, bolgeye gelecek olan nitelikli ntfus
hareketliliginin tam merkezinde oldugumuzun en biytik
kanitidir. Bati Adliyesi, Baglica ve Cevreyolu'na dakikalarla
olgiilen mesafemizle, ulagimi konforla birlestirdik.

Saraycik bolgesi, Ankara'nin sadece cografi olarak batisinda
degil, modern kentlesme vizyonunun da tam kalbinde yer
aliyor. Oniz Center, bu bolgenin gehresini degistiren bir
katalizor gorevi tstlenerek, cevresindeki konut projelerine

ve kamu yatirimlarina deger katan bir ekosistem olusturuyor.
Gegmisin atil kalmis alanlarini, gelecegin prestij noktasina
donustiren bu hamle, sadece bir gayrimenkul gelisimi degil;
ayni zamanda Ankara'nin bati aksindaki yeni sosyo-ekonomik
dengenin de mimaridir.

Avrupa’nin Gaillli kentsel dondistim
projelerinden ilham alarak
gelistirdigimiz “agik hava ticaret
omurgas!”, moaerm mimariyi Sokak
Kiltiirtiyle harmaniiyor.

Nefes Alan, Modern Bir Sehir: Acik Hava Ticaret Omurgasi
Geleneksel, kapali ve basik alisveris merkezi konseptlerini

bir kenara biraktik. Avrupa'nin 6dullt kentsel dontisim
projelerinden ilham alarak gelistirdigimiz “acik hava ticaret
omurgast”, modern mimariyi sokak kilttrttyle harmanliyor.

« Modiiler Avlu Yapist: insanlarin dort duvar arasina
sikismadigl, genis meydanlarda temiz hava alarak
sosyallesebilecegi 6zgurltk alanlari yarattik.

+ Yaya Dostu Yerlesim: Arag trafiginden arindirilmis, giivenli
ve huzurlu bir yerlesim plani sunduk.

+ Maksimum Verimlilik: Konut ve ofislerimizde 1+rden 4+1
dublekslere kadar uzanan yelpazede, yiiksek tavanli ve giin
151811 her koseye tasiyan fonksiyonel mekanlar kurguladik. »»
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Oniz Center’da her metrekareye bir anlam yiikledik. Sadece bir
barinma alani degil, bir yasam felsefesi insa ediyoruz.

Dogayla barisik mimari anlayisimiz, estetigi ekolojik
sorumlulukla birlestiriyor. Proje genelinde yer alan genis

yesil bantlar ve su 6geleri, sadece gorsel bir sdlen sunmakla
kalmiyor, ayni zamanda sehir i¢cinde bir mikroklima yaratarak
ziyaretcilerimize dogal bir serinlik ve ferahlik sagliyor. Enerji
verimliligi ytiksek yap1 malzemeleri ve akilli bina sistemleriyle
donatilan Oniz Center, gelecek nesillere daha yasanabilir bir
cevre birakma séziimtziin somut bir yansimasidir.

Alisveriste “Trend Setter” Dénemi: 4 Ozgiin Konsept

Ticari alanlarimizi siradan bir garsi mantigiyla degil, ziyaretcinin
her ihtiyacina en hizh ve en keyifli sekilde ulasmasini saglayan
dort 6zel konsept Gizerine kurguladik. Danisman ortagimiz
Mallexpert ile yurattiigiimiiz titiz galismalar sonucunda,
bolgenin ihtiyaglarina maksimum fayda saglayacak su boltimleri
olusturduk:

1. Oniz Gurme: Diinya mutfagindan yerel lezzetlere, Ankara'nin
yeni bulugsma noktasi.

2. Oniz Moda: 117 magazalik kapasitesiyle, peyzaj park ve havuz
temasiyla aligverisi estetikle bulusturan merkez.

3. Oniz Evim: 13.000 m? alanda dekorasyondan elektronige,
yasam alaniniza dair tim g¢oziimlerin tek adresi.

4. Oniz Kantin: “Aracini yanastir, paketini al ve devam et”
kolayligi sunan, 67 tinitelik inovatif bir hizli yeme-igme alan.

Tim bu boltmleri birbirine baglayan 450 metre uzunlugundaki
“Oniz Promenade” kanopi yolu, ziyaretcilerimize kesintisiz bir
acik hava deneyimi sunuyor.

Bu devasa ticari hacim, sadece alisveris imkani sunmakla
kalmayip, Ankara ekonomisine de ciddi bir ivme
kazandiracaktir. Faaliyete gegmesiyle birlikte binlerce kisiye
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Oniz Center; sadece bir insaat
projesi aedil, perakenade sektorintin
gelecegine birakilmis bir imzaalr.

dogrudan ve dolayli istihdam kapisi agacak olan projemiz,
yerel girisimcilerden kiiresel markalara kadar ¢ok genis
bir paydas grubunu ayni cati altinda bulusturacak. Ticari
unitelerimizdeki yiiksek doluluk potansiyeli ve bolgedeki
tek AVM parseli olma avantajimiz, yatirimcilarimiz igin
strdirilebilir ve her gecen giin degerlenen bir kira getirisi
modelini garanti altina alyor.

Sektoriin Devleri Oniz Center Vizyonunda Bulustu
Gectigimiz giinlerde, kiralama ve yonetim danismanimiz
Mallexpert ile birlikte markalarin kiralama direktorlerini
ve bolge miidiirlerini satis ofisimizde agirladik. insaat
stirecimizin hizla ilerledigi projemizde, titizlikle hazirlanan
“Shop Mix” detaylarini ve ticari vizyonumuzu paylastik.

Tuketim aligkanlklarinin yeniden tanimlandigi giintimiizde,
insani merkeze alan yasam alanlari bir ihtiyag haline

geldi. Oniz Center, Ankara'da acik hava konseptinin en
nitelikli temsilcisi olarak, aligverisin 6tesinde; nefes alan,
sosyallestiren ve her ani 6zel kilan bir atmosfer sunuyor. 2027
sonunda kapilarini acacak olan projemiz, lokasyonundaki
tek AVM parseli olma giiciiyle sadece bulundugu bolgeyi
degil, tim Ankara’y1 agirlayacak bir cekim merkezi 6lgeginde
yiikseliyor. Bu basyapit, bugtiniin yatirim degerini gelecegin
yasam kltiirtiyle birlestiriyor.
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[icari alanlarimizi siradan bir garsi
mantigiyla degil, ziyaretginin her
ihtiyacina en hizli ve en keyifli sekilde
ulasmasini saglayan dort 6zel konsept
Lizerine kurgulacdlk.

Yasam Kiiltiirii ve Sosyal Baglar

Oniz Center’in asil basarisi, binalarin yiikselmesinden ziyade
icerisinde kurulacak olan yeni komsuluk iligkileri ve sosyal
baglar olacaktir. Sanat galerilerinden etkinlik alanlarina,
gocuk oyun parklarindan genis ytiriiytis yollarina kadar her
detay; insanlarin sadece aligveris yapmaya geldigi degil, bir
gtiniint dolu dolu gecirmekten keyif aldigi bir kent meydani
atmosferi yaratmak icin tasarlandi. Burada insa ettigimiz sey
beton ve celikten ¢ok daha fazlasi; Ankara'nin yeni anilar
biriktirecegi, aidiyet hissedecegi bir yasam sahnesidir.

Buylik Randevu: Haziranda “Perakende Giinleri’ndeyiz!
Oniz Center, sadece bir insaat projesi degil, perakende
sektortntin gelecegine birakilmis bir imzadir. Yatirimci
kimligimizle, bu dev projenin stratejik kiralama planlarimi
ve heyecan verici “4 Tematik Konseptini” ilk kez profesyonel
diinyaya sunmaya hazirlaniyoruz. Sektorel dinamikleri
degistirmeye aday bu biyiik vizyonu tiim detaylariyla
paylasmak i¢in 3-4 Haziran 2026'da Perakende Giinleri'nde
standimizda bulusmay1 bekliyoruz. m
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Oniz Center
licari Vizyonunu
Payla§t1

Ankara’nin nefes alan projesi Oniz Center,
kiralama ve yonetim damgmanhigim
yiiriiten Mallexpert ile birlikte markalarin
bolge miidiirlerini 6zel bir davetle agirladi.

Projenin satis ofisinde gerceklestirilen bulusmada, ti¢ farkli
konseptten olusan aligveris ve yasam merkezinin sektorel
dinamikleri ve kiralama stratejileri anlatildi. Mallexpert
tarafindan gergeklestirilen kapsamli sunumda projenin
mimari estetigiyle biitiinlesen stratejik kiralama planlari ve
titizlikle hazirlanan Shop Mix detaylar1 ilk kez paylasildi. Ticari
alanlarin kurgusu katilimcilara aktarilirken; Oniz Center, dogru
marka karmasi ve profesyonel yonetim anlayisiyla yeni nesil
aligveris ve yasam merkezi misyonu yolundaki vizyonunu bir
kez daha tescillemis oldu. Sunumun ardindan gercgeklesen
ogle yemeginde ise sektor temsilcileri bir araya gelerek proje
Uzerine degerlendirmelerde bulundu. m



Ankara'da insaati devam eden
Oniz Center, satis ofisinde

dtizenlenen bir davet ile
ticari vizyonunu ve Stratejik
kiralama hedeflerini sektor
profesyonellerine tanitt
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Baris KUng’

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

Tezel Ailesi Icin Yeniden Hayat Bulan Bir Villa
Angora Evlerinde Modern ve Zarif Bir Dokunus

MOVE MIMARLIK

MOVE ic Mimarlk olarak, Tezel ailesi icin tasarlayip uygulamasin
gerceklestirdigimiz Angora Evier villa projesi, Ankara'nin en prestijli yerlesim
alanlarndan birnde yer alyor.

ngora Evleri, yillar icinde kazandig itibar1 ve dogal
glizellikleriyle dikkat ¢geken bir bolge olup, dogru
dokunuslar yapildiginda emsalsiz bir yasam alanina

déniisebiliyor. Bu projede MOVE i¢ Mimarlik olarak,

Tezel ailesinin beklentilerini modern ve zarif
bir yaklagimla karsilayarak, sehrin mimari dokusuna katki
saglamay1 hedefledik.

1 50 magdergi.com.tr

Projenin tasarim siirecinde, MOVE ic Mimarlik ekibi olarak
hem ailenin ihtiyaglarina uygun hem de Angora Evleri’nin
karakterine yakisir bir tasarim ortaya koyduk. Genis
pencerelerden siiziilen dogal 1sik ile ferah yasam alanlari
yaratirken, ayni zamanda estetikle islevselligi birlestirerek her
detayda aile yasamini 6n planda tuttuk. MOVE i¢ Mimarlik,
her zaman oldugu gibi bu projede de yenilikgi ve 6zgiin



Genis pencerelerden stizilen dogal sk
ile ferah yasam alanlan yaratirken, ayni
zamanaa estetikle islevselligi birlestirerek her
aetayaa aile yasamini On planda tuttuk.

yaklagimlarla villay1 sadece bir konut degil, uzun yillar boyunca
huzur ve mutluluk dolu anilar biriktirilecek bir yuva haline getirdi.

Bolgenin dogal giizelliklerine uyumlu dis mekan tasarimi; modern
cizgilerle sekillendirilerek sosyal alanlar ve aileye 6zel keyifli
koseler sunuyor. Bu proje, MOVE i¢c Mimarhk’m mimari detaylara
verdigi 6zen ve yaratici ¢oziimlerle Angora Evleri’nin prestijine
prestij katarken, Tezel ailesinin tiim beklentilerini fazlasiyla
karsilayan bir yapiya dontsti.

Ankara’nin dikkat geken projelerinden biri olan bu villa, MOVE ig¢
Mimarhik’in inovatif ve gik tasarim anlayist ile yeniden hayat buldu.
Tezel ailesi igin tasarlanan bu 6zel mekan, yalnizca bir yasam alani
degil, huzurun, konforun ve zarafetin harmanlandigi bir aile yuvasi
olarak sehrin en seckin yerlesim alanlarindan birinde yer aliyor.
MOVE ic Mimarlik olarak, her detayn titizlikle diistiniildiigti bu
projeyi hayata gecirmekten buytik gurur duyuyoruz. m
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DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulttrel bir sorumluluk da
oldugunu vurgulayan Platin Grup insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surdurulebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.

1 52 magdergi.com.tr
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PLATIN-PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

tanimiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil gériindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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Gliven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii
olarak konumlaniyor?

Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ciktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Giivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siirecte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.

154 magdergi.com.tr



VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapi tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eylil 2025'te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim icin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup ingaat agisindan

s —— iy

yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd. :
Gegmisin emegini, bugtintiin gictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindjir.
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“PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un élgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni
bir tiretim basglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda
konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel
ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak
portfoyimuzde 6zel bir yere sahip.

Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m
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Aydin Ozsari

www.aydinarchitects.com

Aydin Architects
Yasayan Mekanlar

Didim’de 2022 yilinda kapilarini acan Aydin Architects, geng ve dinamik
yapisiyla yeniden yorumladigi estetik ve islevsellik dengesini modern Liksun
merkezine koyuyor. Firmanin kurucusu Aydin Ozsari, mimari felsefesini,
mekanlarin ruhunu belirleyen detaylari ve zamana meydan okuyan tasarim
anlayisint MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden ve firmanizdan
bahsederek baslar misimz? Hangi hizmetleri
veriyorsunuz?
Didim’de 2022 yilinda kurulan Aydin Architects,
yeni nesil bir mimarlik ofisidir. Konsept tasarim,
gorsellestirme ve anahtar teslim uygulama stireclerini
tek cat1 altinda ytirttityoruz. Ozellikle liiks konut ve villa
projelerinde, estetik ve uygulanabilirligi dengeli ¢oztimlerle
bir araya getiriyoruz.
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Aydin Architects imzasini tagiyan bir projenin tasariminda
olmazsa olmaz 6ncelikleriniz nelerdir? Proje asamasinda bir
mekanin ruhunu belirleyen kritik dokunuslar en ¢ok hangi
alanlarda yogunlasiyor?

Bizim igin en 6nemli konu, mekanin dogru kurgulanmasidir. Yani
sadece estetik olarak iyi gorinmesi degil, kullanim acisindan da
rahat ve akici olmasi gerekir. Plan yerlesimi, hacimlerin birbiriyle
iliskisi ve mekan igindeki dolasim bu noktada belirleyici oluyor.
Bir mekanin ruhunu olusturan da aslinda bu dengedir.



Biz tasarim stirecinde, kullaniciya bunu dogal ve fark
ettirmeden hissettiren bir buttnlik kurmaya odaklaniyoruz.

Her mimarin bir imza dokunusu vardir. Kendi tarzinizi
nasil tammmliyorsunuz?

Tarzimi belirli bir kaliba sokmaktan ¢ok, zamana karsi nasil
durduguyla tanimliyorum. Gegici trendlerin pesinden gitmek
yerine, yillar gectikge deger kazanan yapilar tiretmeye
calistyorum. Dogal malzemelerle kurulan, sade ama gliglt bir
dili olan projeler benim icin her zaman daha 6n planda.

Sizce bir projeyi mimari acidan basarih kilan kistaslar
nelerdir? Siz bir projede tasarimin basindan anahtar
teslimine kadar, o yiiksek kalite standardini nasil
koruyorsunuz?

Bence bir yapinin basarisy, ilk glin verdigi etkiyle degil,

zaman icinde nasil yasandigiyla 6lciliir. Bu yiizden tasarim
asamasinda her detay1 mimkiin oldugunca netlestiriyoruz.
Gorsellestirmeyi aktif kullanarak, daha uygulamaya gegcmeden
birgok konuyu ¢éztiyoruz. Sahada ise siireci yakindan takip
ediyor ve tasarimda belirledigimiz standartlarin korunmasina
dikkat ediyoruz, ¢tinkii tasarim ne kadar iyi olursa olsun,
uygulamada ayni kalite yakalanmazsa sonug eksik kalir.

Bir mimar olarak, miisterinizin hayalleriyle gercek diinya
sartlar1 ve teknik imkanlar arasindaki o kritik képriiyii nasil
kuruyorsunuz?

Bu noktada en 6nemli sey, musteriyi dogru anlamak. Ne
istedigini bazen teknik olarak ifade edemeyebilir ama biz

o beklentiyi dogru okumak zorundayiz. Sonrasinda bunu
gergekgi bir sekilde anlatmak ve gostermek gerekiyor.

Gorsellestirme bu siirecte bizim igin ¢cok 6énemli bir arag.
Proje daha baslamadan ortaya gikacak sonucu net bir sekilde
gosterebildigimizde, hem gliven olusuyor hem de stireg ¢cok
daha saglikli ilerliyor. m
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obilyadaki dayamkhlik ile tekstilde

zamansizlig1 nasil birlestiriyorsunuz?

Benim i¢in dayanikhilik sadece fiziksel bir 6zellik

degil, bir tasarim yaklasimi. Mobilyada bu
kavram, yillarca formunu ve fonksiyonunu koruyan yapilarla
tanimlanirken; tekstilde bu, zamansizlik ve tekrar tekrar
giyilebilirlik olarak karsilik buluyor.

MFLUDAMda tasarim yaparken aslinda iki disiplini
birlestiriyorum: Yapisal diisiinme ve estetik stireklilik. Bir
parganin sadece bugiin degil, yillar sonra da anlamli olmasi
gerektigine inantyorum. Bu yiizden trend odakli degil, form ve
his odakli ilerliyoruz.

Nasil ki iyi bir mobilya yillarca aynt mekanda varligini
strdiirebiliyorsa, iyi bir kiyafet de yillarca gardiropta yer
bulabilmeli.

Mobilya iiretimindeki disiplin, MFLUDAM’a nasil avantaj
saghyor?

Mobilya tiretimi bana detayin aslinda her sey oldugunu 6gretti.

Milimetrik hesaplama, malzeme bilgisi ve tretim siirecine
hakimiyet... Bunlar tekstilde gok biiytk bir fark yaratiyor.

MFLUDAMda bir iiriin tasarlarken sadece gortinimu degil,
Uretim strecini de ayni anda distintiyoruz. Bu da bize hiz,
kontrol ve kalite avantaji sagliyor.
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Merve Fedai

Tasarimda
Siireklilik Hikayesi

Yonetim kurulu tyesi oldugu
Mervem Kanepe'deki uretim disiplini
ile kurucusu oldugu MFLUDAM'daki

tasarim vizyonunu birlestiren

Merve Fedai; mobilyadaki dayaniklilik
kavramini tekstilde zamansizliga nasil
donusturdugunu ve disiplinler arasi
bagin tasarima kattigi hizi
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Ayrica hammaddeye hakim olmak, dogru kumasi
dogru tasarimla eslestirmek demek. Bu sayede hem
daha siirdiiriilebilir hem de daha tutarh koleksiyonlar
olusturabiliyoruz.

Mekan tasarlamak ile kiyafet tasarlamak arasinda nasil bir
bag var?

Aslinda ikisi de bir “deneyim” tasarlamak. Bir mekan, igine
giren kisinin ruh halini nasil etkiliyorsa; bir kiyafet de giin
icindeki hissini dogrudan etkiliyor. Mervem Kanepe ile fiziksel
alanlara, MFLUDAM ile ise kisisel alanlara dokunuyoruz.

Ben tasarimi her zaman bir atmosfer yaratma stireci olarak
goriiyorum. Bu bazen bir salonun hissi oluyor, bazen de bir
kumasin tenle kurdugu iliski. Sonugta ikisinin de amaci ayn:
insanin kendini daha iyi hissetmesi.

Mobilya sektériinde yonetici olmak mi, moda markasi
yaratmak mu sizi daha ¢ok dontistiirdii?

ikisi de farkh sekilde déniistiirdii ama moda markasi yaratmak
cok daha kisisel bir yolculuk.

Mobilya sektori bana disiplin, sistem ve tiretim giict
kazandirdi; ama MFLUDAM tamamen i¢guidi, estetik ve
vizyonla ilgili bir alan. Orada daha cesur, daha hizli ve daha
sezgisel olmak gerekiyor.



Benim igin basan, stirdlirtilebilirlik.
Sacdkece Kkisa vadede (iretmek
aegil, uzun vadeade ayni kaliteyi ve
eneniyi koruyabilmek.

Kendi markani yaratmak, aslinda kendi bakis agini
ortaya koymak demek. Bu da insan1 hem profesyonel
hem de kisisel olarak ¢ok daha fazla gelistiriyor.

Yogun tempoda basar1 taniminiz ve enerji
yOnetiminiz nedir?

Benim igin basari, stirdiriilebilirlik. Sadece kisa vadede
uretmek degil, uzun vadede ayni kaliteyi ve enerjiyi
koruyabilmek.

Giin iginde tiretim ve tasarim arasinda gidip gelmek
ashinda zihinsel bir denge gerektiriyor. Bu yizden
enerjimi yonetirken odak bloklariyla ¢alistyorum.
Uretimdeyken tamamen teknik, tasarimda ise tamamen
yaratici olmayi tercih ediyorum.

Ayrica ilhami dis diilnyadan beslemek benim igin gok
onemli. Seyahat, gézlem ve farkli disiplinlerle temas
halinde olmak enerjimi stirekli taze tutuyor. m
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GUNES DILEK

Estetigin Otesinde, Yasam Odakli I¢ Mimari
Firat Life Style

Firat Life Style'in yasam odakli tasarim yaklasimini ve Natura Banliyo'deki
ic mekan kurgusunu ele alan, firmanin I¢ Mimari Tasarim Koordinatorii
Gunes Dilek, estetikten ote deneyim ve konforun projelerde nasil
sekillendigini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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Kullanaigimiz malzemelerde ve mekansal

coziimlerde; bakim ihtiyaci az, uzun émdrlli ve kaynak

1rat Life Style projelerinde ic mimari tasarim,

sadece estetik bir unsur mu, yoksa firmanin

yasam stili vaadinin temel tas1 m1? Bu kimligi i¢
mekanlara nasil yansitiyorsunuz?

Ic mimari tasarim; estetik etiketinden cok, yasam
kalitesini ve konforunu dogrudan etkileyen ve bu sebeple
yasam stiline de kimlik kazandiran en énemli unsur. Tasarim
stirecinde kullanici profilini ve ihtiyaclarini analiz ederek
onceliklerimizi belirliyorum. Bu sayede kullanici odakls,
zamansiz ve fonksiyonel mekan kurgusu olusturuyorum.

Bu yaklagimla firmamiz, estetik kaygilardan ziyade yasam
stiline odaklanan tasarimlar sunarak vadettigi deneyimi
kullanicilara yansitmaktadir.

Natura projelerinde doga ile modern yasami

birlestirme mottosunu i¢c mekan tasarimlarinda,
malzeme secimlerinde ve renk paletlerinde nasil
somutlastirryorsunuz?

Doga ve modern yasam kurgusu aslinda birbirinin devami
niteliginde iki konu. Dogadaki hicbir detayin digeriyle
yarismamasl ve hepsinin birbiriyle bir ritim olusturmast,
mekan tasariminda ilham aldigim ve i¢ mekanda yansimasini
kullandigim en 6nemli unsur. Tasarim siirecinde i¢ ve dis
mekan stirekliligini gozetiyorum, glin 1s1g1n1 tasarima yon
veren temel 6ge olarak kullantyorum. Dogal 151k ve golge
yansimalariyla birlikte sicak ile soguk malzeme dengesi ve
dogayi taklit eden pastel renk ve doku gecislerini olusturmak
ele aligim temel konu. Bu sayede kullaniciya, onu yormayan,
glivende ve huzurlu bir atmosfer olusturuyorum.

Siirdiiriilebilirlik ve enerji verimliligi, tasarimlariizin
neresinde duruyor? Bu konuda Natura projeleri icin hangi
calismalarn yiiriitityorsunuz?

Gunumiizde etkilerini dogrudan yasadigimiz kiiresel

sorunlar sebebiyle strdiirilebilirlik ve enerji verimliligi

artik bir segenek degil, zorunluluk. Bu yiizden, tasarimin
baslangicindan itibaren mekan kurgusuna yén veren en
6nemli unsuru bu zorunluluk olarak belirliyoruz. Planlama
stirecinde; dogal giin 151811n mekéana etkisi, 1sitma-sogutmada
enerji verimliligi ve dogal havalandirma gibi konular, mekan
kurgusunu olusturan temel detaylardir. Kullandigimiz
malzemelerde ve mekansal ¢oztimlerde; bakim ihtiyaci

az, uzun dmirlii ve kaynak titketimini azaltan segenekleri

tUiketimini azaltan segenekleri tercih edlyoruz.

tercih ediyoruz ve kendini yenileyebilen dogal malzeme
kullanimina 6ncelik veriyoruz.

Firat Life Style’in son projelerinden Natura Banliyd’niin
ic mekan kurgulari, ev sahiplerini veya kullanicilar1 nasil
bir atmosfere davet ediyor?

Natura Banliy6 projesi; etkisini mekana girdiginiz

andan itibaren hissettiginiz, yalin ama bir o kadar gtigli
karakteristik 6zellikleri olan ve bunu detaylarda ve
fonksiyon kurgusunda hissettiginiz bir proje. En basindan
beri bu projeyle kullaniciya vermek istedigimiz tek bir
mesaj var: Metropol hayatinin yogunlugu icinde, daire
sahibi, kapisini hangi duyguyla agarsa agsin; her detayiyla
dastinilmus bir konfor alan1 sunmak. Kullanicinin mekanla
butiinleserek kendini giivende ve iyi hissetmesini saglamak,
bu huzur deneyimini ona bizzat yasatmak bizim en biytik
onceligimiz.

Buradaki dairelerin daha verimli kullanilabilmesi icin
yaptiginiz akilli dokunuslar neler oldu?

Mekani daha verimli kullanabilmek adina fonksiyonel kurgu,
projenin basindan itibaren hassasiyetle ¢alistigimiz baslica
konulardan biri oldu. Dogru bir mekan organizasyonu
senaryosuyla, her alani kullanicinin aktif kullanimina

dahil ettik. Ornegin; mutfaktaki tezgah arasi gibi alanlarda,
depolama raf sistemlerini tasarima entegre ederek
gorunirligi azaltan ve duvar kaplamast gibi algilanan
estetik ¢oztimler Urettik. Bu sistemleri; farkli kullanici
ihtiyaclarina gore esneyebilen, dontisebilen ve mekanin
butiniyle uyumlu birer tasarim elemani olarak ele aldik.

Natura Banliyd’de sizi en heyecanlandiran kisim nedir?
Natura Banliy6 projesinde; farkli yasam stillerine hizla
adapte olabilen, kolaylikla donusturtilebilen bir kapstl
tasarim felsefesinin benimsenmesi ve tiim alanin islevsel
kilinarak kullanicinin mekani tam anlamiyla deneyimlemesi,
beni en heyecanlandiran unsurlar oldu. Bu denli minimalist
bir yaklasimla sagladigimiz sadelik, 6lgek degisse dahi
kullanicinin kendini 6zel hissettigi liiks algisina engel degil.
Kullanici senaryosunun stirekli degisebilecegi bilinciyle
kurguladigimiz bu yapi; tim ihtiyaclari karsilarken,
mekanin farkli hikayelere ve renk paletlerine biiriinebilme
potansiyelini de ortaya koyuyor. m
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Ahu Glingor Acar
“Sanat, Icimizde Bir Kapi Aralayabilmektir”

Bir yanda ortodontinin matematiksel kesinligi ve geometrik estetigiyle
gulusleri tasarlarken, diger yanda tuvalin sinirsiz 6zgurlugunde ruhun
derinliklerine kapilar aralayan, Valor Sanat Galerisi sanatgisi
Dr. Dt. Ahu Glngor Acar, ilham dolu yolculugunu, sanata yukledigi anlamlari ve
yeni donem ¢alismalarini MAG Okurlariyla paylasti.
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rtodonti, dis hekimliginin en geometrik ve
estetik branslarindan biri. Bir ortodontist olarak
koltuga oturdugunuzda mi yoksa sovalenin
basina gectiginizde mi kendinizi daha ¢ok
sanatci hissediyorsunuz?
Aslinda kendimi iki ayr1 yerde degil, ayni yolun iki farkli aninda
hissediyorum. Ortodonti; oran, simetri ve estetik denge tizerine
kurulu son derece incelikli bir siireg. Bir giiltis tasarlarken
de sanat yapryorum —sadece tuvalim degisiyor. Ayni gérsel
hassasiyet devam ediyor... S6valenin basina gectigimde ise
ontimde tamamen sinirsiz bir alan agiliyor. Orada yalnizca i¢
dtnyamla hareket ettigim, 6zglr ve simirlarin olmadigi bir alan
var.

Resim, fotograf, miizik ve dans... Bu kadar farkl disiplinin
birlestigi noktada sizin icin sanatin 6zii nedir?

Sanatin 6zl benim icin ¢ok net: Hissettirebilmek. Kusursuz
olmak zorunda degil —hatta cogu zaman olmamali- ama gergek
olmali. Eger bir eser; izleyende bir duygu uyandiriyorsa, orada
sanat vardir. Benim derdim de tam olarak bu; izleyenin i¢inde
bir kap1 aralayabilmek. Sanat, insanin kendisiyle ve gevresiyle
kurdugu en saf iletisim bigimi.

Bir esere baslamadan 6nceki sessizlik aninda size ilham
veren temel duygu nedir?

O “sessizlik” an1 benim icin ¢ok kiymetli, ¢inkt orada
distinmekten ¢ok, hissetmeye basliyorum. Bu bir tiir durma
hali... Glintin karmasasindan ¢ikip kendime déndiigiim bir esik.
Genelde adi olmayan bir duygu bu. Bazen bir 1s1k, bazen bir
miizik, bazen sadece igimdeki bir hareket; ama tetikleyici cogu
zaman disaridan degil, iceriden geliyor.

Son dénemde iizerinde calistiginiz eserlerinizde hangi
temalar veya duygular 6ne cikiyor?

Son zamanlarda doniisiim temastyla yakindan ilgileniyorum.
insanlarin disaridan gériinen halleriyle i¢ diinyalar1 arasindaki
fark, kirilganlik ve gii¢ arasindaki ince ¢izgi... insan ruhunun
hem kirillgan hem de direngli yapist beni derinden etkiliyor.
Eserlerimde gozler cogu zaman odak noktast —ruhun diinyaya
acildigr iki kiigiik pencere gibi.

Bazen mutlu ve naif, bazen hiiziinli ve sakin... Tipki hayat gibi.

Yeni sergi hazirliklarimiz var mi?

2026 ArtAnkara sanat fuarindan yeni giktim ve oldukga giizel
gecti. Su siralar yeni projeler Gizerine planlamalar yapiyorum.
Yogun bir dénemden gikmis olsam da tuvale dokunmadigim
tek bir giin bile olmuyor. Sanatsal tiretimin de tipki hayat

gibi stirekli degisim ve doniisiim icinde olmasi gerektigine
inantyorum. Ruhum dénustirken bunun aksi zaten miimkiin
degil.

Yeni eserlerimde daha cesur bir dil benimsiyorum. Isik, hareket
ve duygu arasindaki iliskiyi daha net ve gticlii bir sekilde ifade
etmeye galistyorum. Her sergi benim icin yeni bir anlatim
bicimi ve ayni zamanda yeni bir kesif siireci... m

Sanatin Gzi benim igin ¢ok net:
Hissettirebilmek. Kusursuz olmak
zorunaa aegil, hatta cogu zaman

olmamali; ama gercek olmall,
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BURAK MANGALOGLU

Konsept Tasarimlara Coziim Ortag

Plan B Proje

Plan B Proje’nin kurucusu, ic Mimar Burak Mangaloglu; yirmi yillik sektor
tecrubesini, tasarimin estetik gucuyle teknik uygulama disiplinini birlestirdigi
profesyonel is anlayisini ve anahtar teslim projelerdeki titiz ¢alisma
prensiplerini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle egitimlerinize de deginerek kendinizi
tanitir misiniz? Plan B Proje ne yapar?
Hacettepe Universitesi ic Mimarlik ve Cevre
Tasarimi Bolumii mezunu olarak, sektordeki
yirmi yillik deneyimimle Plan B Proje’nin marka
kimligini tasarimlarina basariyla yansitan yaratici bir ekibe
liderlik ediyorum. Tasarimcilarimiz ve mimarlarimiz, yerli
ve yabanci atélyelerin pratiklerini yakindan takip ederek
mesleki vizyonlarimi siirekli gelistirmekte; en gtincel tasarim
¢ozumlerini projelerimize titizlikle entegre etmektedir. Fikir
asamasindan anahtar teslim stirecine kadar tiim sorumlulugu
Ustlenen firmamiz, ayni zamanda kamu kurumlariyla olan
yakin is birligi sayesinde teknik durum tespiti ve resmi izin
stireglerini de profesyonelce yonetmektedir.Her 6lgekteki

1 66 magdergi.com.tr

projede yer almakla birlikte; basta AVM, buyiikelcilik binalari,
kamu yapilari, is merkezleri ve konsept yasam alanlari olmak
lzere nitelikli projelere odaklaniyoruz.

So6z verilen teslim tarihine sadik kalmak icin santiye
yonetimini nasil koordine ediyorsunuz? Gecikmelerin
oniine nasil geciliyor?

Kisaca anlatmak gerekirse; santiyede teslim tarihine sadik
kalmak, sadece iyi bir plan yapmakla degil, o plani stirekli
glincel tutup disiplinli sekilde uygulamakla mtimkin. Streci,
tasarim asamasindan uygulamaya kadar ttiim kalemleri
(kaba yapu, ince isler, cephe, mekanik-elektrik vb.) birbirine
bagli bir kurguyla yonetiyoruz. Buradaki kritik nokta; sadece
stireleri belirlemek degil, isler arasi bagimliliklart dogru



tanimlayarak olasi bir gecikmenin zincirleme etkisini énceden
Ongorebilmektir. Koordinasyonun bel kemigini olusturan haftalik
toplantilarimizda; mimari ekip, saha sefi ve taseronlarla bir araya
gelerek imalati etkileyebilecek saha problemlerini ve glincel is
akisini degerlendiriyoruz. Santiyenin stirekli degisen ve yasayan
dogasina uyum saglamak icin iletigimi kesintisiz tutuyoruz. Ozetle;
dogru planlama, giiclii iletisim, detaylarin erkenden ¢éziilmesi ve
titiz saha kontrolii birlestiginde gecikmeler kontrol altina alinir.
Bizim i¢in bu stirec, potansiyel krizleri erkenden 6ngérme ve hizh
¢Ozim Uretme becerisidir.

Projelerinizde 6n plana cikardigimz bir tarziniz, imza
dokunusunuz var mi1? Tasarim dilinizi nasil tanimlarsiniz?
Belirgin bir stile siki sikiya bagh kalmaktan ziyade, her projenin
kendi baglamindan beslenen bir tasarim dili olusturmay1
Onemsiyorum; ancak, tiim islerimde tekrar eden bir yaklasimim
var: Mekanin ruhunu ortaya ¢ikaran sade ama giiclii bir kurgu.
Malzeme seciminde dogallik, striktirde okunabilirlik ve kullanici
deneyiminde akicilik benim icin temel unsurlar. Gereksiz jestlerden
armdirilmis, zamana karsi dayaniklh ve yasadikca deger kazanan
mekanlar {iretmeye odaklaniyorum. imza diyebilecegim nokta
ise; detaylarda gizli. Istk kullanimi, malzeme birlesimleri ve oran
duygusu Uzerinden mekana karakter kazandirmay1 seviyorum. Bu
da projeler arasinda gortntr bir benzerlikten ¢ok, hissedilen bir
tutarlilik olusturuyor. Tasarim dilimi bu anlamda sessiz ama giicli
olarak tanimlayabilirim.

Projelerinizde miisterinizin istekleri ile kendi tasarim
dogrularimiz cakistiginda nasil bir orta yol buluyorsunuz?
Mimari acidan bu durumu bir tasarim gerilimi olarak ele alirim;
yani problem degil, projeyi olgunlastiran bir veri olarak gortrim.
Coziim yaklasimim daha disiplinli ve tasarim odakli ilerler: flk
olarak, miisterinin talebini dogrudan bir form ya da stil istegi olarak
degil, mekansal bir ihtiyag olarak yeniden okurum. Talebin; 1sik,
Olgek, mahremiyet, temsil degeri ya da kullanim senaryosu gibi
hangi mimari parametreye karsilik geldigini analiz ederim. Son
asamada, mimari olarak vazgecilmez olan konulari net bir sekilde
ayiririm.

Anabhtar teslim bir projede siirec tam olarak nasil isliyor? ilk
tanismadan tasinma giiniine kadar miisteri ne kadar efor sarf
etmeli?

Anahtar teslim projelerde siireci bastan sona net tanimlanmus bir
sistem tizerinden yuriitiiyorum. ilk adim, miisteriyi ve ihtiyaclarim
gergekten anlamaya odaklanan bir tanisma ve brief stireci. Yasam
aliskanliklar, estetik beklentiler ve biitce cergevesi bu asamada
netlesiyor. Ardindan konsept tasarim siirecine geciyoruz. Mekanin
kimligini belirleyen plan kararlari, malzeme paleti ve genel atmosfer
olusturuluyor. Bu asamada musterinin aktif katihmi 6nemli, ¢tinki
projenin yoniini birlikte belirliyoruz. Konsept onaylandiktan sonra
uygulama projeleri, detay cizimleri ve teknik ¢éztimler hazirlaniyor.
Bu noktadan sonra stireci miimkiin oldugunca biz tistleniyoruz.
Santiye yonetimi, satin alma ve uygulama koordinasyonu tarafinda
musteriyi yormayan bir sistem kuruyoruz.

Uygulama stirecinde diizenli bilgilendirmeler ve kritik onay
noktalar1 disinda musteriden yogun bir efor beklemiyoruz.
Amacimiz, onlarin giinltik hayatina minimum mudahale ile siireci
ilerletmek. Son agamada ise tiim detaylar1 tamamlanmis, kullanima
hazir bir mekan teslim ediyoruz. Miisteri i¢in siireg; basta dogru
kararlar1 vermek ve ara onaylarda geri bildirim saglamakla sinirl
kaliyor. Geri kalan tiim yiikii biz Gistleniyoruz. m
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Ayes Home
Dekorasyondaki Imzaniz

Kurumsal hayatin yogun temposunu geride birakip topragin dinginliginde
kendilerini yeniden bulan Aysen Unal ve Esra Pacaci; Ayes Home catisi altinda
seramik sanatiyla sekillenen karakteristik tasarimlarini, huzur dolu tretim
siireclerini ve cini sanatcisi Naciye Unal 6nderliginde gerceklesen atélye
calismalarint MAG Okurlariyla paylasiyor.

eramik seriiveniniz nasil basladi? Sizi

diger sanat dallarindan ziyade topraga ve

sekillendirmeye iten neydi?

Sekiz y1l 6nce atélyemizin agilisini gergeklestirdik.

Oncesinde uzun yillar kurumsal is diinyasinda
gorev yaptik. Yogun ve stresli calisma siirecinden sonra sanat
atolyesi kurma fikri bizlere ilag gibi geldi.
Seramik ve ¢ini sanati, gerek maneviyatiyla gerekse topragin
vermis oldugu huzurla bizleri en basindan ¢ok etkiledi.
Topraktan gelen bu sanat her asamasiyla yeniden dogusu
simgeliyor ve bizler bu sanati ilk giinkii heyecanimizla icra
etmekten biiytik bir mutluluk ve gurur duyuyoruz.
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Tasarimlarimizdaki karakteristik dokunusu nasil
tamimlarsimz?

Bizler tasarimlarimizi yaparken tirtinlerimizin gerek
altyapisini gerekse tGzerindeki motifleri buyiik bir titizlikle
secerek, isgiliklerini Gist dlizey kalitede tutan bir yapiya
sahibiz. Ekip arkadaslarimizla birlikte ciddi emekler
sonucunda cikan bu tasarimlari kullanicilarimizin begenisine
sunmaktayiz. Bununla birlikte kendimizi tekrar etmeden,
yeni kreasyonlarla tiriin gamimizi daima en iyi sekilde
gelistirmekteyiz. Bizler atolyemize katilan 6grencilerimizle
birlikte, evlerimizin dekorasyonunu sanat eserlerimizle
tamamliyoruz.



Sizce el yapimi seramik bir obje, girdigi evin enetrjisini ve
dekorasyon anlayisini nasil degistiriyor?

Sanat, insanin hem ruhuna hem de evine iyi gelen en giizel
dokunuslardan biridir. Evinizdeki bir aksesuarin ellerinizde
hayat bulmus olmasi olaganiistii bir motivasyon kaynagidir.

Atolyelerinize gelen katilimcilar genellikle hangi duygularla
masadan kalkiyor? Onlarla neler yapiyorsunuz?

Atolye galismalarimizi haftanin dért gtinii olmak tizere kurs
seklinde stirdiirmekteyiz. Haftalik olarak ortalama yetmis kisiyi
atolyemizde agirlamaktayiz. Ogrencilerimizin atdlyemizdeki
hislerine gelecek olursak, atolyemizin huzur veren bir enerjisi
oldugunu soyliyorlar.

Bir yandan ev dekorasyonlarini tamamlarken bir yandan

da sosyal olarak gtizel iliskiler kuruyorlar. Aslinda onlara
ogrencilerimiz demek yerine dostlarimiz demek daha dogru
olur. Bizler onlara ne kadar iyi geliyorsak, onlar da bize o kadar
iyi geliyor. Birlikte ¢ini sanatini icra etmek, sohbet etmek,
dertlesmek; inanin hepsi ¢ok glizel duygular. Umuyoruz ki bu
sanat1 uzun yillar siirdtrerek gelecek nesillere tastyabiliriz.

Seramik diinyasina adim atmak isteyen ama “el becerim
yok” diyenlere ilk tavsiyeniz ne olurdu?

Bu sanat1 yapmak isteyen fakat kendine giivenemeyen kisilere
en basta denemekten vazgegcmemelerini ve sabirla tizerine
gitmelerini tavsiye ediyoruz. Elinize firgay1 alin, toprak ve
renklerle oynayin ve bunu yaparken sinir tanimayin. Sonug ne
olursa olsun vazgecmeyin. Eminiz ki harika isler ¢ikaracaksiniz.
Bizler bu sanati yapmak isteyen herkese destek vermekten
buytk mutluluk duyariz. m
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HANDE KAPLAN

Catlaklardan Sizan Isik
Hael’ka Design

Hael'ka Design markasinin kurucusu Hande Kaplan; hukukun disiplinli
dunyasindan porselenin zarif dokusuna uzanan yolculugunu, gecmisin
birikimlerini zamansiz tasarimlarla nasil harmanladigini ve kusursuzluk
arayisinin, yerini ‘catlaklardan sizan 1siga” biraktigr dontisiimi
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

vukatliktan tasarimciliga uzanan bir

yolculugunuz var. Hikayenizi anlatir misimz? Bu

gecis nasil oldu, ne zaman oldu, bu karariniz size
neler hissettiriyor?

Evet, benim icin yillarca emek verdigim bir
meslekten bagka bir yola gegmek kolay olmadi; ama simdi
geriye baktigimda, bana zor gelen her seyin aslinda beni
bugtine tasidigini gorityorum. Sanki cocuklugumdan bu
yana biriktirdiklerim simdi tek tek ortaya dokiliiyor. Sanata,
insan psikolojisine ve edebiyata olan ilgim hep vardi; bunlar
benim i¢in ayn1 zamanda bir sigiakti. Pandemiyle birlikte
hayatin her zaman kontrol edilemeyecegini, esnemeyi ve
belirsizlikle yasamay1 kabul etmeyi 6grendim. Tam da o
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dénemde ¢ocuklugumda atilan tohumlari sulamaya basladim;
sezgilerimi takip ederek beni yeni bir yola hazirlayan
egitimlere katildim.

Belki de en ¢ok cocuklarima sunu géstermek istedim: Hayatta
her zaman ikinci bir yol miimkin. Esim ve tiim ailemin
destegiyle bu yol benim igin daha gértiniir hale geldi. Bu siireg
bana birakmanin ne demek oldugunu 6gretti; keskin kararlar
almaktan ¢ok, hayatin dénglisiine uyum saglamanin insana
baska bir gli¢ verdigini fark ettim. Bugn “iyi ki” diyorum ama
yarin ne olur, onu gercekten kim bilebilir? Bildigim tek sey su:
Hukukgu olmak hala benim bir pargam ama artik onun yanina
kalbimin sesini koyabildigim bir alan daha var.



Hukukta hata, telafisi zor bir siirectir. Peki, porselen
tasariminda bir aksaklik oldugunda, firindan kirik

cikan bir parca size miikemmeliyetcilik hakkinda neler
Ogretiyor?

Hukuk bana ¢ok katmanli diisiinmeyi ve eksiksiz olursan
basarili olabilecegini 6gretti ama ayni zamanda her seyi dogru
yapsan bile hayatin éngériilemeyen bir tarafi oldugunu da
gosterdi. Porselende de bu bakisi stirdirdtim fakat bir noktada
birakmam gereken, bana ait olmayan pargalari fark ettim.
Giinlerce emek verdigim isler firindan bambaska ¢iktiginda
mitkemmelin pesinden gitmeye devam ettim; denedim,
yeniden denedim ve sonunda o kusursuz forma ulagtim.

O stiregte sunu gordiim: Kusursuzluk insan titketebiliyor,
sezgilerini ve i¢ sesini susturabiliyor. Bunu fark ettigim anda
basladi asil hikaye. Leonard Cohen’in “Her seyde bir ¢atlak
vardir, 11k boyle igeri girer.” sézii de bu anlamda bana ilham
oldu. Boylece her parga sahibine bir sey hatirlatmaya, kendi
hikayesiyle bulusmaya basladi. Bu ytizden her trtine kiigik
hatirlatici notlar ekliyorum; i¢ sesini susturmus olanlarin
kendileriyle yeniden bag kurmalarina kigticiik de olsa bir alan
acabilmek icin.

Porselen ile calisma siireciniz nasil ilerliyor? Ne tiir
iiriinler ortaya cikariyorsunuz? ilhamimz nasil gelisiyor?
Stire¢ cogu zaman sezgisel ilerliyor; bazen karsima gikan bir
sembol, okudugum bir satir ya da doganin bir detay1 ilham
oluyor. O anda gelen hisle porselen hikayeleri ortaya ¢ikiyor.
Cogunlukla Limoges porselenin ince, 15181 gegiren dokusuna bu
hikayeyi ekliyorum; bazen de tamamen elle sekillendirdigim
porselen ve stoneware camurla calistyorum. Pargalar zamanla
bir kupa, bir tabak ya da bir duvar aksesuarina dontstiyor.

Farkli materyallerle ¢alismay1 seviyorum; kimi zaman sulu
boya ile de bu hikayeyi tamamliyorum. Bu ytizden sinirh bir
koleksiyondan ¢ok, akisin i¢inde sekillenen bir tiretimden
s0z edebilirim. Her parga, sahibine ulastiginda, ona kiigiik bir
hikaye sunmak benim i¢in en bitytik mutluluk.

Giinlimiizde tasarim diinyasi siirdiiriilebilirlige
odaklanmis durumda. Porselenin zamansizlig1 ve
kalicilig1 bu noktada nerede duruyor?

Porselen aslinda bagli bagina bir strdurtlebilirlik hali.
Hizh tiiketilen, kolayca atilan bir obje degil. Iyi yapilmis
bir porselen nesiller boyu varligini stirdiirebilir; bugiin
birinin hayatina eslik ederken yillar sonra baska birinin
hikayesine karisabilir.

Ben Hael’ka’'da her parga i¢in sunu disiiniirtim: Bu sadece
bugtin igin mi var, yoksa bir yolculugu var mi? Zamansizlik
tam da burada bagliyor. Trendlerin 6tesinde, insanin
kendine dondiigi yerde.

Tasarladigimiz bir objenin elli y1l sonra birinin
masasinda durdugunu hayal ettiginizde, o kisiye ne
hissettirmesini istersiniz?

Bir objenin yillar sonra birinin hayatinda yer almasi,
zamanla kurulan sessiz bir bag gibi. Ona dokunan kisinin
icinde bir tanidiklik hissi uyandirmasini isterim. O an
kendiyle bulussun, Gistiinii 6rttigii ne varsa hatirlasin.
Benim icin kalicilik tam olarak bu: Bir objenin yillarca
var olmasi degil, birine kendini hatirlatmaya devam
edebilmesi.

Gelecek plan ve hedeflerinizden de kisaca bahseder
misiniz?

Gelecege dair akhmda birgok fikir var ama ben Hael’ka'y1
planlardan ¢ok, sezgilerle biiyliyen bir yolculuk olarak
gorliyorum. Ne yapacagimi her zaman net ¢izgilerle
bilmektense, karsima ¢ikan isaretleri takip etmeyi
seciyorum, ¢iinkii en gercek olanin da buradan dogdugunu
gordiim. Bu yiizden hedeflerden ¢ok hayallerim var ve
hepsinin ortak noktasinda Hael’ka'nin bir hatirlatici olarak
hayatlara dahil olmasi var. O bagi korumak benim igin

en kiymetlisi; geri kalan her sey zaten zaman geldiginde
yolunu buluyor. m
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SHG Home
Fabrikadan Mutfaga Uzanan Bir Hikaye

Uretimdeki miihendislik tecriibesini estetik ve hijyenle harmanlayan
Cigdem Temizkan, Yasemin Sertkaya ve Elif Haslaman, profesyonel mutfak
standartlarini evlere tasiyan SHG Home markasini kurma hikayelerini ve
gelecek vizyonlarini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

enilikci ve sik ¢ozlimleriyle dikkat ceken SHG

Home nasil dogdu?

Cigdem Temizkan: SHG Home aslinda ti¢ kiz kardesin

ortak enerjisinden dogdu. Biz tiretim killttriiniin

icinde buyuduk. Aile sirketlerimiz uzun yillardir
endustriyel ve tekstil etiketleri tiretimi yapiyor. Metal ylizey
teknolojileri, hassas tretim teknikleri ve kalite standartlari
bizim diinyamizin dogal bir pargasiydi; ama bir noktada sunu
fark ettik: Mutfaklarda kullanilan kesme tahtalari aslinda
yeterince hijyen, malzeme kalitesi ve insan sagligina etkisi
diistiniilmeden tasarlaniyor. Ozellikle mutfakta kullamlan

urtinlerde malzeme kalitesi cogu zaman ikinci planda
kalabiliyor.
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Biz de su soruyu sorduk: Endistriyel tiretimde sahip
oldugumuz muihendislik bilgisini neden giinltik yagam
Urtinlerine tasimayalim? SHG Home boyle dogdu.

Endiistriyel iiretim tecriibesini ev iiriinlerine tasimak nasil
bir siire¢ oldu?

Yasemin Sertkaya: Bizim i¢in bu stire¢ aslinda oldukga

heyecan vericiydi. Yillardir metal ylzeylerle galistigimiz

icin malzemenin davranisini ¢ok iyi biliyoruz; ama mutfak
urtinlerinde sadece tiretim yeterli degil; kullanim deneyimi

de ¢ok 6nemli. Bu ytizden tirtin gelistirme stirecinde sunu
hedefledik: Mithendislik, estetik ve hijyeni ayni noktada
bulusturmak. Ornegin; kesme tahtalarimizda gelistirdigimiz



yiizey yapist sayesinde bicak darbelerinin gérantrltgini
azaltabiliyoruz. Ayrica patentli Giretim teknolojilerimiz
sayesinde metal ylizeylerde oldukca hassas detaylar
verebiliyoruz. Bu da tirtnlerin hem fonksiyonel hem de estetik
olmasini sagliyor.

SHG Home’un marka yaklasimini nasil tanimlarsimz?

Elif Haglaman: Bizim icin SHG Home sadece bir mutfak

Urtnt markasi degil. Aslinda bir yasam kilttri anlatmaya
calistyoruz. Bugiin insanlar mutfaklarinda daha saglikli, daha
sirdurilebilir ve daha uzun émiurli Grinler kullanmak istiyor.
Biz de markay1 bu anlayis Gizerine kurduk. Estetik bizim i¢in
¢ok 6nemli ama estetigin mutlaka fonksiyonla birlesmesi
gerektigine inaniyoruz. SHG Home'un dili biraz da buradan
geliyor: Sade, zamansiz ve gercek.

Uriin yelpazenizde hangi kategoriler bulunuyor?
Yasemin Sertkaya: SHG Home’un tirtin diinyasi mutfak ve
yasam Urlnlerinden olusuyor. Bugiin iiriin portfoyiimutzde:
- paslanmaz gelik kesme tahtalari

- metal stizgeg ve filtre Grtinleri

« jakron cantalar

« Amerikan servisler

- mutfak ve masa aksesuarlari yer aliyor.

Biz tirtin tasarlarken hizh tiiketilen Grtinler tretmek yerine
uzun yillar kullanilabilecek tiriinler gelistirmeyi tercih
ediyoruz.

Paslanmaz geligin mutfakta sundugu avantajlar nelerdir?
Cigdem Temizkan: Paslanmaz gelik aslinda profesyonel
mutfaklarin uzun yillardir kullandigi bir malzeme. Bunun en
o6nemli nedeni yiizeyinin gdzeneksiz olmasidir. Bu 6zellik,
bakterilerin yiizeyde barimasini zorlastirir. Ayni zamanda:
« Koku ve renk tutmaz.

- Yiiksek sicaklikta yikanabilir.

« Uzun dmurladir.

« Tamamen geri donustiiriilebilir.

Biz profesyonel mutfaklarin bu hijyen standardini ev
mutfaklarina tasimak istedik.

Ug kaz kardes olarak birlikte calismak markaya nasil
yansiyor?

Elif Haslaman: Bence markanin ruhu tam olarak buradan
geliyor. Uctimiiz de farkh alanlara odaklaniyoruz ama siirekli
iletisim halindeyiz. Birimiz tiretime, birimiz trtin gelistirmeye,
birimiz markaya daha ¢ok odaklaniyor; ama her karar

birlikte tartisiliyor. Bu da SHG Home’un hem rasyonel hem de
duygusal bir marka olmasini saglyor.

Kadin girisimciligi sizin icin neden 6nemli?
Cigdem Temizkan: Ben Kadin Girisimciler Dernegi tiyesiyim ve

bu agdan aldigimiz ilhamla markamizi daha da sahipleniyoruz.

Fabrikalarimizda da kadin ¢alisan sayisini arttirmaya 6zellikle
Onem veriyoruz, ¢tinkii kadmlarin Gretim siireclerine gok
degerli katkilar sundugunu diistiniityorum. Kadinlarin
pratikligi, yaratici bakis agisi ve detaylara gosterdigi titizlik
tiretim kalitesini gercekten olumlu yonde etkiliyor. Bugtin
tretim ekiplerimizde kadin galisan orani yaklasik %35 ila %40
seviyelerinde ve bunu her y1l arttirmay1 hedefliyoruz. Uretim
diinyasinda kadinlarin daha fazla yer almasini gérmek beni
gercekten mutlu ediyor.

SHG Home icin 6niimiizdeki donemde nasil bir
vizyonunuz var?

Cigdem Temizkan: SHG Home bugiin Tirkiye’de biyiiyen

bir marka ama vizyonumuz global. Ozellikle Avrupa ve
Amerika'da tasarim odakli perakendeciler ve siirdiirtlebilir
Urtinlere 6nem veren magazalarla galismay1 hedefliyoruz.
Benim hayalim SHG Home trtinlerinin dinyanin farkl
sehirlerinde insanlarin mutfaklarinda yer almasi, ¢tinkti
mutfak sadece yemek yapilan bir alan degil; yasamin
paylasildigi bir yer. Biz de o yasamin i¢inde daha saglikli, daha
strdirilebilir ve daha bilingli bir tiketim kiltiriniin pargasi
olmak istiyoruz. m
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Modern tasarim dili; yumusak

dokular ve islevsel parcalarla
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JAK CEM AVNAYIM

Hainler, Masumlar ve Gercekler

“The Traitors” masasinda sergiledigi stratejik zekasiyla dikkatleri iizerine
ceken Jak Cem Avnayim, oyunculugu bir “merak etme sanati” olarak tanimliyor.
Simdilerde “The Magician and The Gambler” oyunuyla sahnede illiizyon
ve hikaye anlaticiigini bulusturan basarili oyuncu; psikolojik savaslardan
kariyerinin donum noktalarina uzanan yolculugunu
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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iinyada fenomen olan bir formatin Tiirkiye

kadrosunda yer aldiniz. Bir oyuncu olarak “The

Traitors” masasina oturmak bir avantaj mi, yoksa

dezavantaj miydi?

Bir oyun oynaniyorsa, “oyuncu” olarak masaya
oturmak bagl basina bir avantaj. Oyunculugun en zor tarafi
gercekten sasirabilmek ve merak edebilmektir, ¢linkii insan
bildigini bilmiyormus gibi yapamaz. O yiizden oyuna merakla
bakabilmek zorlasir. Ben o meraki koruyabildigim igin, hainleri
fark etmek benim i¢in ¢ok da zor olmadi.

“Hainler” ve “masumlar” arasindaki o psikolojik savasta
sizi en ¢ok zorlayan ne oldu? Kendi karakterinizden 6diin
vermeniz gereken anlar yasadimiz ni?

Ben oyunu ciddi oynarim. Zaten kendi kulibiimtin adi da
“Ciddi Oyun Kultib”. Bu yiizden en bastan, karakterimden
6dln vermeden oynamaya karar verdim. Masumlarin rasyonel
bilginin pesinden gidecegini diistindiim; ama bir noktadan
sonra kisisel egolar devreye girdi ve oyunun kendisi geri planda
kald1. Beni en gok zorlayan sey buydu.

Masum olmak mi1 daha zor, yoksa profesyonel bir hain gibi
strateji kurmak mi?

Masumlar sayica fazla, ama hainler daha gtiglt, ¢iink ellerinde
bilgi var. Ashinda bu, diilnyanin da ézeti gibi... iki roliin dinamigi
tamamen farkl. Yirmi yildir farkl oyunlarda ikisini de oynadim;
ama benim icin en keyifli olan, masum tarafta olup hainleri
bulmaya calismak.

illiizyonist Batuhan Yilmaz ile birlikte, oldukca 6zgiin bir
projeyle sahnedesiniz. “The Magician and The Gambler”1
hi¢ izlemeyenler icin anlatir misimz?

Aslinda bir hikaye anlatan illizyon gosterisi. Uzun zamandir
goruismeyen iki kardes —biri sihirbaz, digeri kumarbaz—
babalarinin 6liimuyle yeniden bir araya gelmek zorunda kaliyor.
Babalari, usta bir sihirbaz olarak onlara bir sandik birakiyor.

Sandigin i¢cindeki oyunlar, sadece birer numara degil, ayni
zamanda gecmisleriyle ylizlesmelerini saglayan bir yolculuk.

Oyunda seyirci sadece izleyici degil, adeta ticlincii

bir karakter gibi hikayenin icinde. Bu durum sizi nasil
etkiliyor?

Beni en ¢ok heyecanlandiran sey, sahnede kendimizi
garantiye almiyor olusumuz. Her oyun basladiginda, icinde ne
olacagini tam olarak bilmedigimiz bir alan agiliyor. Seyirci de
bunu hissediyor, ¢iinkii sadece onlar icin degil, bizim icin de
o an ilk kez yasaniyor. Bence asil heyecan tam olarak burada
bashyor.

Kirkl yaslarin basindaki Cem, yirmili yaslarindaki Cem’e
mesleki olarak neyi asla yapmamasini tavsiye ederdi?

is gelsin diye beklememesini séylerdim. Hayatimin bir
donemini bekleyerek gegirdim. Sonra kendi islerimi Giretmeye
basladim. Bir siire sonra fark ettim ki, aslinda hep yapmak
istedigim isleri yapar hale gelmisim.

Bugiin bile diisiindiigiiniizde yiiziiniizii giiliimseten, “Asla
unutmam...” dediginiz bir set hatiraniz var mi1? Belki bir
cekim kazasi1 ya da kimsenin bilmedigi bir saka...
Oynadigim bir genclik dizisinde, bir oyuncu arkadasimla
birlikte dizinin bir bolimini kendimiz yazmaya karar verdik.
Oturup sahneleri yazdik, yapimciya ve senariste gonderdik.
Bekledigimizden ¢ok daha fazla begenildi ve ¢ekilmesine
karar verildi. Yazarken karakterlere isim bile vermemistik;
metinde sadece “Adam 17, “Adam 2” gibi geciyorlardi.
Senaristlerin sonradan detaylandiracagini diistinmuisttk.
Cekim giinti geldiginde sette kahve sirasinda yardimci
oyuncularla tanistyorduk. iclerinden birine hangi rolii
oynadigini sordum. Bana gayet ciddi bir sekilde “Merhaba,
ben Adam 1.” dedi. O an sunu fark ettim: Bir kagida gelisigtizel
yazdigimiz bir sey, artik gercek bir insana dontismuistii.
Sanirim o yiizden, o an1 hayatim boyunca unutmam. =
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HAYRI CULHACI

Sakip Sabanci
Torenle Anilda

Sakip Sabanci, Sabanci Center’da
gerceklesen bir torenle anildi. Gecede,
“Sinirlar Otesi Yonetisimi Yeniden
Diisiinmek” temasiyla diizenlenen
Sakip Sabanci Uluslararasi Arastirma
Odiilleri de sahiplerini buldu.

Sabanci Universitesi tarafindan her yil diizenlenen

ve Sakip Sabancrnin vasiyeti tizerine hayata gegirilen
“Sakip Sabanci Uluslararasi Arastirma Odiilleri

ve Anma Toreni”, tiniversitenin miitevelli heyeti
baskani Hayri Culhaci ve miitevelli heyeti tiyesi
Melisa Sabanci Tapan’'in ev sahipliginde yapild. is ve
akademi diinyasindan ¢ok sayida seckin ismin katildig
gecede konusan Culhaci, bilimin rehberligine vurgu
yaparak, “Bilime yapilan yatirim nesilleri dontstiirar.”
dedi. Tapan ise yapay zekanin kiiresel diizendeki
etkilerine dikkat ¢ekerek, 2027 yili temasinin “Zekayi
Diizenlemek: Dijital Cagda Demokrasi, Piyasalar ve
Kiiresel Dlizen” olacagini duyurdu. m
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Sakip Sabanci Uluslararasi Arastirma Odlilleri ve Anma
[oreni, is ve akademi diinyasinaan gok sayida segkin
ismi Sabanci Center aa bir araya getirdi. 2026 yil
termas “Sinirlar Otesi Yénetisimi Yeniden Diistinmek”
olan odil programinin Makale Odilii kazananian da
torende agikianal,
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

Geng Kadinlarin Icindeki Liderlik Kivilcimini Atesleyen Isim:

SEMA BASoL

Turk-Amerikan toplumunun kiymetli Uyelerinden Sema Basol, yalnizca
basarilariyla degil, bilgi birikimi, emeqi ve ozverisiyle de genc kadinlarin
hayatina dokunan biri. Mattel gibi dev bir sirkette kazandigi kurumsal
deneyimini toplumsal faydaya donustiiren Sema Hanim, dokundugu her
kadinda umut, cesaret ve degisim yaratiyor. Sema Hanim'la, kadinlarin
hayatlarina 11k tutan yolculugunu konustuk.

1 80 magdergi.com.tr



nce sizi taniyalim. istanbul’da dogdunuz,

biiytidiiniiz. Geng Sema’nin en biiyiik hayali

neydi? O yillarda kendinizi nasil bir gelecegin

icinde goriiyordunuz?

istanbul'da egitimli bir ailede yetistim. Ailem,

mitevazi sartlarina ragmen iyi okullarda egitim
almam icin ¢aba gosterdi. Ortadgrenimimi Uskiidar Amerikan
Kolejinde, ytiksekdgrenimimi ise Bogazigi Universitesinde
tamamladim. Annem ve babam Fransizca ve Almanca
konusurdu. Dogup buytidtgim Moda'nin ¢ok sayida azinhigin
yasadigi bir bolge olmasi nedeniyle, oldukga kaltiirlii bir
ortamda yetistigimi sdyleyebilirim. ingilizce ve Almanca
Ogrendim. Yazlari agabeyimi ziyaret edip, Avrupa’da miitevazi
ogrenciler olarak seyahat etmeye calisirdik. Diinyay1 tanimanin
Otesinde belirli bir gelecek planim yoktu. Zaten o dénemde rol
modeli veya meslek segimleri gibi konularda okullarda bizlere
sunulan imkanlar mevcut degildi ancak, okulda, ailemde veya
cevremde “Sen kizsin, bunu yapamazsin.” denmedi.

Amerika Birlesik Devletleri'ne gelip, burada yiiksek

lisans egitimimi tamamlayip calismaya basladigimda ilk
doéniasimtmi yasadigimi séyleyebilirim. Kendimi, yetisme
tarzimi ve dogup buytdigim kilttiri baska bir gozle gbrmeye,
her seyi sorgulamaya basladim.

Tirk Egitim Vakfi bursuyla Amerika’ya gittiniz, evlendiniz.
Hem yeni bir hayat1 hem de kariyeri ayni anda kurdugunuz
o dénemi kisaca anlatir misiniz?

Esim Biilent ile Kaliforniya Universitesi, Los Angeles
kampiisiinde (UCLA) tanistim. Kendisi o dénemde Elektrik

ve Elektronik Mhendisligi bolimiinde doktora galismalarini
stirdirmekteydi. Yetisme tarzim ve tilkemde aldigim kaliteli
egitim sayesinde, oradaki yasama uyum stirecinde herhangi
bir zorlukla karsilasmadim. Amerika Birlesik Devletlerinin en

prestijli MBA programlarindan biri olan UCLA Anderson
School of Management’ta egitimime devam ederken
herhangi bir zorluk yasamadim. Biilent de doktorasini
bitirdikten sonra glines enerjisi konusunda gelistirdigi bir
teknolojiyi hayata gecirmek icin is hayatina atildi. Egim

ve ben sosyal bireyler oldugumuz igin, Tiirk ve yabanci
ogrenciler ve genglerle birlikte kendimize uygun bir ortam
olusturabildik. Tiirk asilli Amerikalilarin faaliyetlerine
katildik ve katkida bulunduk.

Mattel gibi dev bir sirkete nasil giris yaptimiz? Bir Tiirk
kadini olarak Amerikan kurumsal hayatinda tutunmak
zor muydu?

Buytik bir uluslararasi sirkette galisma arzum, Mattel’in
Los Angeles gibi 6nemli bir metropolde bulunmasiyla
daha da pekisti. Uluslararasi pazarlama alaninda ytiksek
lisans derecesine sahip olmama ragmen, Amerika

Birlesik Devletleri’'nde is tecriibem olmadig igin finans
departmaninda giris seviyesinde bir pozisyona basladim.
Caliskanhigim ve azmim sayesinde kisa stirede pazarlama
bolimiine gegis yaptim. Mattel; Barbie ve Hot Wheels

gibi taninmis markalarini lisanslama yoluyla yeni tiriin ve
pazar alanlarina girmeye karar verdiginde, bu yeni kurulan
Mattel Consumer Products boliminin kurulusunda
gorevlendirildim. Amerika Birlesik Devletleri disindaki tim
uluslararasi pazarlardan sorumlu oldum. Bu girisim, kisa
stirede milyonlarca dolarlik satisa ulasti ve hala bytimeye
devam ediyor.

Mattel, kadinlar1 ve kadin liderleri destekleyen bir sirketti.
Sirkette cok sayida kadin caligan vardi. Ust yonetim
kademelerinde de bir¢cok kadin yonetici yer almaktaydi.
Barbie boliimtintin baskani kadindi ve bir siire sonra sirketin
yonetim kurulu bagkani da kadin oldu. »»

Hommisg iy oy,
Hamy, RAR) i
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Ayrica, uluslararasi bir sirket olmasi nedeniyle idari
kademelerde benim gibi farkli tilkelerde dogup biiytimiis
kisiler de bulunmaktaydh.

Kurumsal hayatta tutunmak zor gelmedi; ancak, istedigim gibi
ilerlemek icin gerekli olan liderlik becerilerimin eksikligini
hissettim. Bu becerileri kazanmak igin sirket igi ve disi
olanaklardan faydalanarak kendimi gelistirmek adina biiytik
gaba sarf ettim.

Barbie sadece bir oyuncak degil, pop kiiltiirii sembolii.
Bugiin geng kadinlarin kendi seslerini bulmalari ve kadin
liderleri yaratmak icin calisan biri olarak, o donemin
Barbie imajina simdi nasil bakiyorsunuz?

Evet, kusursuz hatlariyla Barbie’nin kiigctik kizlara iyi bir 6rnek
olmadigini diisiinen ¢ok insan vardir. Disaridan bakinca
biraz ironik gelebilir, ama Mattel’de kadinlari gliclendiren

bir kiltiir vardi. Barbie markasinin mottosu da “We girls can
be anything”, yani “Biz kizlar her sey olabiliriz” idi. Uriin
gelistirilmesinde de buna 6zen gosterilirdi. Mesela Baskan
Barbie, Astronot Barbie gibi ilham verecek yeni Barbie’lerin
gelistirilmesi planlanirdi. O senelerdeki is tecriibeme
baktigimda Barbie’den ziyade kadin yoneticilerin bana ilham
verdigini ¢ok agik gorebiliyorum.

Gelelim ana konumuza: Vakif fikri ilk kez zihninizde ne
zaman ve nasil dogdu? Tam olarak neler yapiyorsunuz?
Mattel'den sonra, Ege Serbest Bolgesi'nin kurucu sahibi
merhum Kaya Tuncer bana kurmak istedigi vakfin yoneticisi
olmamu teklif etti. Boylece onun izmir'de kurdugu uzay
kampinin, diinya genclerini dostluk ve baris icin bir araya
getiren bir kamp olarak gelistirilmesinde galistim. NASA
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mifredatini kullanarak, farkli tilkelerden genglerin bilim ve
kultir yoluyla ortak projeler gelistirdigi bir egitim programi
olusturduk. Ulkemle bagimi devam ettirebilmek, somut bir
fayda saglayabilmek, bunlarin hepsi beni ¢ok mutlu etti.

Bulent ve ben, Amerika'daki Turk sivil toplumunda aktif bir
sekilde yer aldik. Bilent, Giiney Kaliforniya Tiirk Amerikan
Derneginin (ATA-SC) ve Washington, DC’deki tist kurulus
ATAAnin bagkanhigini yapti. Ayrica Tiirk Amerikan Bilim
Adamlar1 ve Akademisyenleri Derneginin yonetim kurulunda
gorev aldi. Yani, ikimiz de Turkiye’ye bagli ve yasadigimiz
gevrede olumlu etki yaratmaya galisan bir ciftiz. Cumhuriyet
Turkiye’sinin egitim sisteminin bize kattig1 degerlerin
farkinday1z ve bu sayede Amerika’da basarili bir kariyer
yapabildik.

Biilent kisa stirede kendi uzmanlik alaninda taninan basaril
bir bilim insani ve girisimci oldu. Silikon Vadisi’nde yeni bir
girisim firsat1 gikinca, Glney Kaliforniya'dan ayrilip yaklasik
on bes sene orada yasadik. Silikon Vadisi'nde gegirdigimiz
bu yillarda, Bulent elektronik teknolojileri ve glines enerjisi
konularinda teknoloji sirketleri kurarken, ben de bundan
sonra ne yapacagim konusunda derinlemesine arastirma
yapma firsati buldum.

Kadinlarin kendi potansiyellerini kesfetmeleri ve giiglii bir
yasam kurmalari benim igin her zaman ¢ok énemli oldu.
Genglere destek olmak ve mentorlitk yapmak da keyif aldigim
bir sey. Silikon Vadisi’nde kadin liderligi tizerine ¢alisan
birgok kurulusla tanisma ve gonulli olarak galisma sansim
oldu. Bu stirecte, bu alanda bir ihtiyag oldugunu fark etmeye
basladim.



Sivil toplum alanindaki ve uluslararasi program gelistirme
konusundaki deneyimlerimin birlesmesiyle, 2008 yilinda
California’da Turkish Women’s Initiative (TW1I) girisimini
baslattim. Bu girisimdeki temel amacim, geng bir kadin
olarak is hayatina adim attigim yillarda edindigim gézlem
ve deneyimleri paylagsmakti. “Kivilcimlar Programi”nin
temellerini ise Tiirkiye'de ve yurt disinda yapilan arastirmalar
ve birlikte calistigimiz uzmanlarin katkilariyla attik. 2009
yilinda izmir ve istanbul'da gergeklestirdigimiz pilot
calismalara gosterilen yogun ilgi, daha kalici ve kurumsal bir
yapi1 kurma ihtiyacini dogurdu. Bu dogrultuda, 2011 yilinda
Degisim Liderleri Dernegini (DLD) kurduk.

Kivilcimlar Programi, son on yedi senede elde edilen
basarilar ve uzmanlarla yapilan galismalar sayesinde giderek
glgleniyor ve Turkiye’nin dort bir yanindan tniversiteli

geng kadinlarin katildig, kisisel ve profesyonel gelisimlerine
destek olmanin yani sira toplumda pozitif sosyal degisim
yaratmak igin ekosistem sunan bir program olarak gelismeye
devam ediyor. Programa katilan 6grencilerin gerceklestirdigi
sosyal degisim projeleri simdiye kadar milyonlarca kisiye
dokundu. Programin sekiz yiiziin tizerinde mezunu var ve
mezunlarimizin %9071 is hayatinda ya da lisansiistii egitimine
devam ediyor.

Universitede okuyan égrencilerin yarisi kadin; ancak
liderlerin sadece %19'u kadin. Bu da tilkemizin kadinlarinin
potansiyelinden tam olarak faydalanamadigimizi gosteriyor.
Yapilan arastirmalara gore genclerin %70’i gelecekten
umutsuz. Kadinlarin ytksekégrenimde erkeklere kiyasla

hala daha yuiksek bir okullasma orani olmasina ragmen, geng
kadinlarin issizlik orani geng erkeklerin neredeyse iki kat1.
Calismalarimizin ne kadar gerekli oldugunun bilinciyle azimle
yolumuza devam ediyoruz.

Bir gencg kadin sizin programiniza katildiginda hayatinda
neler degisiyor? Bu yolculuk nasil bashyor?

DLD’nin ¢alismalari, takim galismasi ve yaparak 6grenme
tizerine kurulu bir metodolojiye dayaniyor. Katilimcilar,
degisim lideri olmanin inceliklerini deneyimleyerek
Ogreniyorlar. Bu yaklasim, gliclendiren liderlik ve esenlik
ilkeleriyle destekleniyor. Sonug olarak, katilimcilar kendilerini
daha iyi taniyor, kadin olarak gtiglerinin farkina variyor,
kendilerine 6zgii ve gliclendiren liderler olma yolunda adim
atiyor, gevreleri ve diinyadaki yerlerini daha iyi kavriyor,
gerekli liderlik becerilerini kazaniyor, dayanismanin énemini
anliyor ve sonug olarak kendi hayatlarinda, mesleklerinde

ve toplumda sorunlara ¢éziim getirmek icin, yani toplumda
degisim icin harekete gecebilen 6z gtivenli geng kadin degisim
liderleri haline geliyorlar.

Peki, programa katilan geng¢ kadinlara nasil ulasiyorsunuz?
Bu geng kadinlara ulasmanin birkag farkli yolu var. En ¢ok
basvuruyu aldigimiz platform Mikrofon. Burasi, genglerin

is aramak, burs bulmak gibi amaglarla kullandiklari bir yer.
Bunun yani sira, iniversiteli genglere burs veren CYDD, TEV,
TED gibi kuruluslarla da galistyoruz. Kivilcimlar Programi
Turkiye'de ¢ok 6zel bir yere sahip; sekiz ay gibi uzun stiren,
yapilandirilmis tek liderlik programi. Dolayisiyla Ttrkiye nin
her yerinden bagvuru aliyoruz. Ug asamali bir bagvuru ve
miilakat stirecinin sonunda, bu bagvurularin yalnizca %20’si
programa kabul ediliyor.

Kivilcimiar Programi Tirkiye'de

cok 0zel bir yere sahip; sekiz ay
gibi uzun stiren, yapilanairilmis

tek liderlik program.

Sizi en cok mutlu eden, en cok etkileyen doniisiim hikayesi
hangisi?

Programimiza katilan kadilarin birgogu kiigtik sehirlerden ve
miitevazi ailelerden geliyor; cogu, ailesinde Universiteye giden
ilk genc kadin oluyor. Egitim igin bagka bir sehre gitme cesareti
gosteriyor, kendi hayatini kurmayi 6greniyor, kimi zaman
siirl yabanci diline ragmen Erasmus’la yurt disina aciliyor

ve mesleginde basarili olmak igin kararlilikla ilerliyor. Onlarin
gosterdigi cesaret, azim ve gelisim sadece kendi hayatlarini
degil, gevrelerindeki herkesi dontisttriyor. Bu degisime
taniklik etmek bize gelecek adina biyiik umut veriyor.

Bir hayali baslatmak baska, onu siirdiiriilebilir kilmak
bagka... Bugiin sizi ayakta tutan finansman nasil
saglamyor?

DLD’nin ¢alismalari, Turkiye'deki bireysel ve kurumsal
bagislarin yani sira hibelerle finanse ediliyor. Bunun yaninda,
bltgemizin énemli bir bolimini Amerika’da yasayan Tarkler
ve Turkiye dostu bireylerin katkilar1 olusturuyor. UN Women
Turkiye ve Turkish Philanthropy Funds da destekgilerimiz
arasinda yer aliyor.

Kaynak gelistirme, hem Turkiye’'de hem de Amerika'da stirekli
tzerinde calistigimiz, yeni fikirler Giretmemizi gerektiren

ve giderek daha da zorlasan bir alan; ancak misyonumuza
olan inancimiz, énemli bir ihtiyaca yanit vermemiz ve

somut sonuglar elde etmemiz sayesinde, destekgilerimizin
katkilariyla yolumuza kararlilikla devam ediyoruz.

Hayatimizin biiyiik béliimiinii Amerika’da gecirmis olsanmiz
da, etki alanimiz1 Tiirkiye’deki genc¢ kadinlara yonelttiniz.
Bu tercihin arkasinda motivasyon neydi?

Bu galismalara basladigimda ilk hedefim Tirkiye’deki geng
kadinlar oldu. Ben de bir zamanlar geng bir kadindim ve
kendimi onlarda gérebiliyordum. Bunun yani sira, son dort
yildir Tiirkiye'deki deneyimlerimizi, bizim gibi okumak igin
Amerika’ya gelmis yabanci 6grencilerle paylasabilecegimiz
yeni bir program baslattik. Bes ay siiren bu programin amaci,
bu geng kadinlara Amerika’'da meslek ve toplum hayati igin
gerekli becerileri kazandirmak. Boylece, yasadigimiz bu
tilkeye de katkida bulunabilecegimiz, geri verebilecegimiz bir
program olusturmus oluyoruz.

Bu yolculuga basladigimdan beri degerli kisilerle tanistim.
Hayatima anlam katan bir siire¢ oldu ve olmaya da devam
ediyor. Kurulus dénemimizde bize biyiik destek veren sinif
arkadaglarim Jale Ergelen ve Prof. Dr. Nakiye Boyacigiller,
sonraki yillarda da misyonumuza géntilden inanan DLD ve
TWI yonetim kurulu Giyelerimiz Nalan Yalcin, Ayca Altintig
ve Nurcan Ensari gibi uzman kisilerle yolculugumuza azimle
devam ediyoruz. m
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MUAYAD NAJEN

MINEIERSAN; PAULINE BUR!

Bogaz'da
Fissiz Davet

Isvicre'nin kisisellestirilmis liiks

cilt bakim markasi “Dr. Burgener
Switzerland”, Tiirkiye'deki ilk
uygulama noktasi olan Four Seasons
Hotel Bosphorus The SPA’'daki 6zel bir
davetle tanitildi.

is ve cemiyet hayatindan iinlii isimlerin katildigi,
Bogaz'in buiytleyici atmosferinde gerceklesen zarif
bulusmada konuklar, markanin “skin longevity”
yaklasimi ve kisiye 6zel bakim rittelleri hakkinda
detayli bilgiler edindi. Four Seasons Hotel Bosphorus
ve Dr. Pauline Burgener’in ev sahipliginde gerceklesen
etkinlikte davetliler The SPA'nin uzman terapistleri
esliginde 6zel bir deneyim yasadi. m
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Coastal Cool:
YAZIN HAFIF

LUKSU

2026'nin yaz sezonunda coastal cool
estetigi, hem sahil esintilerini hem de
sehir modasinin modern gizgisini bir araya
getiriyor. Bu trend, rahatligi, dogalligi ve

’ /(z hafif luks dokunuslari birlestirerek stil sahibi
- gorunumu on plana cikariyor.

clbﬁ/ﬁm@ o .

Coastal cool, sakin deniz ve

kum tonlariyla 6ne gikiyor. Bej,
krem, soft mavi ve deniz yesili
gibi pastel tonlar, stilin temelini
olusturuyor. Bu tonlar, kumas
dokulariyla bulustugunda trendin
karakterini gliclendiriyor. Keten,
pamuk ve hafif 6rgii dokular, hem
nefes alabilirligi hem de dogal bir
estetigi beraberinde getiriyor.

Ralph Lauren

Chanel
Keten ve hava gecirgen kumaslar,

coastal cool'un vazgecilmezleri
arasinda. Bu dokular, yazin sicak
glnlerinde konfor saglarken,
gortinimde hafif bir akis ve dogallik
katryor. Ozel dikis ve modern
kesimlerle birlestiginde, sahil
estetigi gtinlitk sehir kombinlerine
uyumlu hale geliyor.

Sehirde coastal cool’un yiikselmesi, modern
yasamin stresinden kagis ve dogayla yakinlk
arzusuyla iliskilendirilebilir. Minimalist sahil
estetigi, sehirli tiketicilerin rahat ve sofistike
bir yasam tarzina ¢zlemi ile 6rttstiyor.
Bu trend, “hafif ltiks” algisin1 destekleyen
ozgurliik ve sadelik mesaji veriyor.

The-Sleeper.com

186 magdergi.com.tr



Halif Aksesuar

o0 o0 Kullanimi
Luksu Bu trendde aksesuar kullanimi minimal ve fonksiyonel
Besleyen Detaylar olmali. Buyuk cantalar, hasir sapkalar, inci detaylar ve ince
zincir kolyeler, stilin dogal ve rahat havasini bozmadan
Trendin “haff ltks” alglsl, minimal sofistike bir dokunu§ sunuyor.

aksesuarlar, dogal tas takilar ve
ince deri detaylar ile gticleniyor.
Fazla gosteristen uzak, ama

kaliteli malzemeyle desteklenen
detaylar, coastal cool’'un karakterini
pekistiriyor.

) a3 Valentino

Modern
Kesimler ve
Siluetler

Coastal cool'un modernize edilmesini saglayan
kesimler arasinda oversize gomlekler, rahat kesim
pantolonlar ve midi boy elbiseler 6ne gikiyor. Bu
kesimler, hareket 6zgiirligti sunarken sofistike bir
hava yaratiyor. Ozellikle bel vurgusu ve hafif doktimlii
silietler, estetigi hem sehir hem sahil yasamina tasir.

.

Simkhai

Sezon Gecislerindeki
Adaptasyon

Coastal cool, katmanli giyim ve farkh ‘
dokularla kolaylikla adaptasyon il
gosterebiliyor. Hafif hirkalar, keten
pantolonlar ve pastel tonlu basic
tisortler, trendin yazdan sonbahara
geciste de kullanilmasint mamkain
kiliyor.
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Sahile dair bu estetik, dokular araciligiyla gorsel
ve dokunsal rahatlik saghyor. Orgti, hasir, pamuk
ve keten gibi dogal dokular, hem stilin organik
yapisini destekliyor hem de sezon gegislerinde
kolay kombinlenebilirlik saglyor.

Coastal cool, sadece bir stil degil; bir yasam tarzi ve sehirli tiiketicinin doga ile kurdugu
modern iligkiyi estetik bir bicimde yansitiyor. Bu yaz, stil sahipleri icin rahathk ve
sofistike dokunus bir arada.

13eliz
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Setlerin “Gamer” Yildizi

MELISA AKMAN

Teskilat dizisinin “demir lady’si NazlI'ya hayat veren Melisa Akman,
karakteriyle kurdugu empatiyi ve hayatin zorluklarina karsi su gibi akma
felsefesini de paylasarak, ekran onundeki profesyonel maskesini indirip

bilgisayar ve konsol oyunlari tutkusuna kadar, i¢ dunyasin
MAG Okurlari icin araliyor.

eskilat gibi fiziksel ve psikolojik dayaniklilik
gerektiren bir sette, kameranin kayitta olmadigi
anlarda yasadiginiz, “Bunu izleyici gorse
inanamazdi!” dediginiz en ug performans ya da
kaza ani neydi?
Nazli, dizinin operasyondan ¢ok teknik kisminda.
Karargah disina ¢ok ¢ikmiyor. Ciktiginda da basina hep
bir sey geliyor zaten... Ug yildir, olabilecek en konforlu set

ortamini deneyimliyorum, ¢ok sansh oldugumu distiniiyorum.

Setimizde yasadigim herhangi bir kaza ani olmadh.
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Sizce Nazli, operasyonlardaki o sogukkanlh ve
profesyonel maskesini ¢cikardiginda aynadaki
yansimasina en ¢ok hangi zaafini itiraf ediyordur?
Nazlr’'nmin kendi icinde bile susturdugu en biiyiik korkusu
nedir?

Nazl varolussal olarak, yardima ihtiyaci olan herkesi
destekleyen, fedakar, tamamlayici ve empatik bir karakter.
Nazlnin engelli kalmasinin nedeni de kaza yapan bir aileye
yardim etmesiydi. En biiytik korkusu ise elbette sevdiklerini
kaybetmek. Sevdikleri icin her seyi goze alabilir.



Eger bir giin Nazh ile bir kahve icme sansimiz olsaydi;

ona Melisa olarak “Bunu kendine neden yapiyorsun?”
diyeceginiz o en biiyiik fedakarlik ne olurdu? Onun hangi
yarasini sarmak isterdiniz?

Nazli, Uzay'in onu oldugu gibi sevmeyecegini diisiniiyordu
ama evlendiler. Hig ytiriiyemeyecegini, tedavilerin ise
yaramayacagini dustiniiyordu fakat simdi yeniden yirtyor.
Anne olamayacagini diisiinityordu ama simdi hamile. Hayat
ontine hep zorluklar ¢ikarsa da o cabalamayi birakmadigi
icin isler hep lehine dondu.

Tum bu dipten ¢ikma hikayesine ragmen, umudunu

yitirdigi ve kaygilarini iginde yasayip tek basina ¢ézmeye
calistigr anlar oluyor. Mesela ben yasadigim her seyi esimle
paylasmadan duramayan biriyim ama Nazl bu konuda

tam bir demir lady. Ona “Neden kendini o derin ve dipsiz
diinyanda yalmzlastiriyorsun?” derdim. isler kotii gitse de
kabul gérecegini, o herkesin duygularina terciman olurken
kendi duygulariyla tek basina mticadele etmek zorunda
olmadigini séylerdim. Giiclii olmak, yalniz olmak ve her seyin
Ustesinden tek basina gelmek degildir.

Kariyerinizin basinda “asla yapmam” dediginiz bir seyi,
bugiin “iyi ki yapmisim” dediginiz bir noktada buldunuz
mu kendinizi? Sektor size hangi prensibinizi esnettirdi?
Oyunculukta ¢gok kati kurallarim yok ¢tinkii bu meslegin
esneklik gerektirdigine inaniyorum. Bu ylizden “asla
yapmam” dedigim bir sey olmadh.

Egitim olarak ensemble ekoliinden geliyorum. Birimizin
dustiginde digerinin kaldirdigy, birbirimizin eksiklerini
tamamladigi, omuz oldugumuz, dayanigsmaya dayali kolektif
bir egitim stireci deneyimledim; ama sektor boyle degil,

daha bireysel ve zaman zaman egosantrik. Baslarda bu tek
basimaliga karsi ¢ok sabirsiz, idealist ve pesimisttim. On

yedi yillik profesyonel kamera 6nti oyunculuk kariyerimde
kirilganligimi daha iyi yonetmeyi, her seyi sahsi algilamamay1

ogrendim. Kendime ve stirecime inanmay1 hi¢ birakmadim.
Stire¢ de bana hep daha iyi yol arkadaslari ve yolculuklar
getirdi. Artik daha sabirly, sakin ve pozitifim. Su gibi akmay1
tercih ediyorum.

Herkesin bir “guilty pleasure”1 vardir. Melisa Akman’in,
disaridan bakildiginda “Hig ona gore degil!” denilecek
aliskanlig1 veya takintisi1 nedir?

Cok sosyal gozitksem de ben aslinda bir ev kedisiyim. Seyahat
disinda disari ¢ikinca sosyallesmekten ¢ok yoruluyorum.
Giinlerce evden ¢ikmayabilirim. Konsol ve PC oyunlarina ilgim
var. Oyun oynarken telefonlara bakmam, kapiy1 acmam. iyi

ki beni anlayan biriyle evliyim; yoksa gergekten cekilir bir sey
degil, bunu yasayan bilir!

Parfiim bir kadinin imzasidir derler. Sizin kokunuz hangi
notalardan olusuyor? insanlar sizi gormeden, kokunuzla
hangi duyguyu hissetmeli?

Saf, temiz, cigeksi ve gliven veren kokulari severim. Yasemin,
portakal cigegi, vanilya, ylang ylang, bal ve amber notalari olan
parfiimler ilgimi geker. Kendimi bildim bileli giindtiz Dior Pure
Poison, gece ise Armani Code kullantyorum. Simdi yeni tutkum
Paco Rabanne Pure XS. Sekerli kokulari pek sevmem ama buna
ayr1 bir baglilik gelistirdim. Patlamis misir notasi var...

Eger gecmise gidip tarihteki bir kadinla bir aksam yemegi
yeme sansiniz olsaydi, ona hangi sirrim1 sorardiniz?

Sir olarak aklima bir sey gelmedi ama kimsenin adini gok
bilmedigi bilim insani Mileva Maric’e, yani Albert Einstein'in
esine soru sormak isterdim. Malum, Mileva o dénemin fizik
okuyan nadir kadin 6grencilerinden biriyken Einstein ile
tanisip evleniyor. Albert akademik kariyerine devam ederken
Mileva kariyerini cocuklari igin birakiyor. Ayni zamanda
Albert’in calismalarina katkida bulundugu ve hatta gorelilik
kuraminin fikir sahibi oldugu da séyleniyor. Nobel 6diil
parasini da Albert, Mileva'ya veriyor. Bu yiizden ona “Neden bu
fedakarligi yaptin ve pisman misin?” diye sormak isterdim.m

Oyun oynarken
telefonlara
bakmam, kapiy!
acmam. lyi ki beni
anlayan biriyle
eviiyim; yoksa
gercekten cekilir
bir sey aegil, bunu
yasayan bilir!
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Yaz Mevsimine K-Beauty Etkisi

K-Land

Havalar 1sinirken cildin ihtiyaglari degisse de nem ve koruma arayisi,
K-Land'in zahmetsiz 1silti felsefesiyle yaz boyunca devam ediyor.
Kisin kullanilan yogun formuller, yerini sebum dengeleyen hafif iceriklere
birakirken, giines korumasi artik bir yik olmaktan ¢ikip konforlu bir bakima
donusuyor. K-Land seckisi, yuksek sicakliklarda bile cildinizi ferah tutacak
pratik ve etkili bir yaz rutini vadediyor.
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avalarin isinmasiyla birlikte cildimizin nem

ihtiyac1 bitiyor mu, yoksa sadece nemlendiricinin

formu mu degismeli?

Aslinda cildin nem ihtiyaci hicbir zaman bitmez;

sadece ihtiyacin sekli degisir. Kisin daha yogun,
bariyer onarici kremlere yonelirken, yaz aylarinda cilt daha fazla
sebum trettigi icin hafif dokulu trtinlere gegcmek gerekir. Yani
“nemlendirme”yi birakmiyoruz, sadece daha su bazli, hizli emilen
ve cildi yormayan formiiller tercih ediyoruz.

Bahar ve yaz aylarinda agir kremlerden daha hafif iiriinlere
gecis yaparken K-Land seckisinde en cok hangi icerikleri
Oneriyorsunuz?

Bu dénem icin en ¢gok 6nerdigimiz igerikler; hyaltironik asit,
panthenol, centella asiatica ve niacinamide. Hyaltironik asit, cildi
agirhk yapmadan nemlendirirken, panthenol ve centella bariyeri
sakinlestirir. Niacinamide ise yazin artan sebum dengesini
duzenler ve gozenek goriinimiinii daha rafine hale getirir.
Kisacast yaz rutini: Hafif, dengeleyici ve yatistirici olmali.

Sicak havalarda genisleyen gozenekler ve artan yag tiretimi
icin Kore cilt bakim rutininde olmazsa olmaz dediginiz adim
hangisidir?

Tek bir adim séylemem gerekirse: Dogru temizleme rutini.
Ozellikle Kore rutininde cift asamal temizlik, énce yag bazli

oil cleanser, ardindan su bazli temizleyici, yaz aylarinda kritik.
Guin boyu biriken giines kremi, makyaj ve sebum yeterince
arindirilmazsa gozenek gorintimi artar. Temizlik dogru
yapilinca, zaten diger tim adimlar daha etkili calisiyor.

Kore giines kremlerini piyasadaki diger iiriinlerden ayiran en
biiyiik 6zellik nedir? Neden herkes K-sunscreen pesinde?
Kore giines kremlerini farkli kilan sey kullanim konforu. Birgok
kullanicr i¢in glines kremi “agir, beyaz iz birakan ve yapiskan” bir
urtnken, Kore formiilleri adeta bir nemlendirici gibi hissettirir.
Yeni nesil filtreler sayesinde hem ytiksek koruma saglar hem de
ciltte yokmus gibi durur. Bu ytizden insanlar ilk kez, gtines kremi
kullanmayi gercekten seviyor.

Makyaj listiine giines kremi tazelemek her zaman bir dert
olmustur. K-Land biinyesindeki giines stickleri (sun sticks)
veya cushion formundaki koruyucular bu sorunu nasil
coziyor?

Sun stick ve cushion formundaki giines koruyucular, giin
icinde SPF tazelemeyi inanilmaz pratik hale getiriyor. Stick
formu, makyaji bozmadan direkt cilt tizerine uygulanabiliyor;
cushion formu ise hem koruma hem de hafif bir cilt esitleme
saghyor. Ozellikle sehir hayatinda disarida olan kullanicilar icin
bu tirtinler, tekrar SPF siirmeye lisenme problemini tamamen
ortadan kaldiriyor.

Hibrit, fiziksel ve kimyasal filtreler arasinda kararsiz kalan bir
kullaniciya, sicak yaz giinleri icin hangisini tavsiye edersiniz?
Yaz aylarinda genel kullanici igin en konforlu segenek ¢ogunlukla
kimyasal filtreli veya hibrit glines kremleri oluyor, ¢iinkii daha
hafif yapil, seffaf ve ciltte daha estetik duruyorlar. Hassas veya
reaktif ciltlerde ise fiziksel filtreler hala ¢ok iyi bir alternatif.
Kisaca: Gunliik sehir kullanimi igin kimyasal, hibrit; hassas cilt
icin fiziksel. m
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Saglik-Giizellik

Saglik bilincini 0ne gikaran ve guzellik alaninda
uygulanabilir oneriler sunan uzman doktor, dis hekimi ve
diyetisyen gorusleri, MAG Saghk-Guzellik sayfalarinda...
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En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Dugiln, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gdnderin; sevdiklerinizin mutiuluguna ortak,
genclerin hayallerine umut olun. on T

Bir Diinya Cicek gtnderimleriniz icin:

Tirk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGITIM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Kilo Vermenin Onemi: Saglikli Bir Yagam icin Temel Adim

Kilo vermenin estetik bir hedefin otesinde, fiziksel saglik, metabolik denge
ve yasam kalitesi acisindan tasidigi 6nemi ele alan Doc. Dr. ibrahim Sakcak,
saglikli kilo yonetiminin temel etkilerini MAG Okurlari icin anlatti.
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untimtzde kilo verme konusu ¢ogu zaman estetik

kaygilarla gindeme gelse de, aslinda bu stire¢

cok daha derin ve 6nemli bir anlam tasir. Fazla

kilo, yalnizca dig géruntisi degil, ayni zamanda

bireyin genel saglik durumunu, yasam kalitesini
ve psikolojik dengesini de dogrudan etkiler. Bu nedenle kilo
vermek, dogru yaklasildiginda, saglikh bir yasamin temel
taslarindan biri olarak kabul edilir.

Fiziksel Saghk Uzerindeki Etkileri

Fazla kilo, viicutta birgok sistem tizerinde olumsuz etkilere
yol acabilir. Ozellikle kalp ve damar sistemi bu durumdan
ciddi sekilde etkilenir. Fazla yag dokusu, kalbin daha fazla
calismasina neden olur ve bu da zamanla kalp hastaliklar
riskini arttirir. Aymi sekilde; asiri kilo, instilin direncine

yol agarak tip 2 diyabet gelisimine zemin hazirlar. Ytiksek
tansiyon, kolesterol dengesizlikleri ve metabolik sendrom gibi
saglik sorunlari da fazla kiloyla yakindan iligkilidir.

Kilo vermek ise bu risklerin 6nemli 6l¢tide azalmasina
yardimct olur. Yapilan arastirmalar, viicut agirhgmin yalnizca
%5 ila %10 oraninda azaltilmasinin bile saglik tizerinde

ciddi iyilesmeler sagladigini gdstermektedir. Bu durum, kilo
vermenin kiigiik adimlarla bile ne kadar etkili olabilecegini
ortaya koyar.

Hareket Kabiliyeti ve Giinlitkk Yasam

Fazla kilo, ginliik yasam aktivitelerini zorlastirabilir. Merdiven
cikmak, uzun siire ytirimek veya basit fiziksel hareketler bile
zamanla yorucu hale gelebilir. Bunun temel nedeni, eklemlerin
ve kaslarin tagidigi ytikiin artmasidir. Ozellikle diz, kalga ve bel
bolgelerinde agrilar sikga gortlur.

Kilo verildiginde ise viicut tizerindeki yiik azalir ve hareket
etmek daha kolay hale gelir. Bu da bireyin daha aktif bir yasam
stirmesine olanak tanir. Fiziksel aktivitenin artmast ise genel
saglik tizerinde olumlu bir dongt yaratir.

Yapilan arastirmalar, viicut agirhginin
yalnizca %5 ila %10 oraninda
azaltiimasinin bile sagiik tizerinde cidal
lyilesmeler sagiacigini gostermektealr.

Psikolojik ve Sosyal Boyut

Kilo verme stireci yalnizca fiziksel degil, psikolojik agidan

da 6nemli faydalar saglar. Saglikh bir sekilde kilo veren
bireyler genellikle kendilerini daha iyi hisseder, 6z gtivenleri
artar ve sosyal hayata daha aktif katihm gosterir. Bununla
birlikte, kilo verme stirecinde gergekgi hedefler belirlemek ve
strdurtlebilir aliskanliklar edinmek btyiik 6nem tasir.

Toplumda yer alan “ideal beden” algisi ise bazen bireyler
tizerinde baski olusturabilir. Bu nedenle kilo verme stirecinin
baskalarinin beklentilerine gore degil, kisinin kendi sagligi ve
iyi olus hali dogrultusunda sekillendirilmesi gerekir.

Metabolik Denge ve Uzun Vadeli Saghk

Kilo vermek, viicudun metabolik dengesini iyilestirmede
onemli bir rol oynar. Kan sekeri seviyelerinin diizenlenmesi,
instilin hassasiyetinin artmasi ve hormonlarin daha dengeli
calismasi bu siirecin 6nemli kazanimlari arasindadir. Ayni
zamanda bagisiklik sistemi de saglikli kilo ile daha etkin ¢alisir.
Uzun vadede bakildiginda, saglikh bir kiloyu korumak yagam
stiresini uzatabilir ve kronik hastaliklarin gortilme sikligini
azaltabilir. Bu nedenle kilo verme stireci gegici bir hedef olarak
degil, yasam boyu stirdiirtlebilecek saglikh aligkanliklarin
baslangici olarak gortlmelidir.

Sonug

Kilo vermek, yalnizca fiziksel goranimu degistirmekten
ibaret degildir. Bu siireg; kalp sagligindan metabolik dengeye,
psikolojik iyi olus halinden giinlik yasam kalitesine kadar
bircok alanda olumlu etkiler yaratir. Burada en 6nemli nokta,
kilo vermenin bilingli, dengeli ve stirdiiriilebilir bir sekilde
gergeklestirilmesidir.

Unutulmamalidir ki her bireyin viicut yapisi farkhidir ve
“ideal kilo” kavrami kisiden kisiye degisir. Bu nedenle amacg,
toplumun dayattigi kaliplara uymak degil, saglikh ve dengeli
bir yasam stirmektir. m
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Prof. Dr. Mustafa Ulubay
Genital Estetik Uygulamalari

Kadin hastaliklar ve dogum alanindaki en guincel yontemleri benimseyerek
hastalarini tedavi eden Prof. Dr. Mustafa Ulubay, hangi genital estetik
uygulamalarinin hangi durumlarda kullanildigini MAG Okurlari igin acikliyor.

enital estetik son yillarda oldukca fazla
konusulmaya baslandi. Genital estetik tam
olarak nedir, hangi sorunlar kapsar?
Genital estetik genelde herkesin konustugu,
geng kizlarin merak ettigi, kadinlarin yaptirip
yaptirmada kararsiz kaldigi, menopoz sonrasi kadinlarin
ise “Acaba bunu yaptirsam daha iyi bir cinsel hayatim
olur mu veya hayat kalitem artar mi?” diye diisindigt

durumlardan bir tanesidir. Aslinda gok genis bir konudur.

Genital estetik dedigimiz zaman akla genelde daraltma
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gelir. Dogum yapan kadinlarda vajinada bollagsma olur.
Veya asiri kilosu olan kadinlarda karin i¢i basing arttig
icin ve yer gekimi oldugu igin zamanla vajina 6zelligini
kaybediyor. Buradaki kaslar gevsiyor. Stirekli kabizlik
sorunu ¢ekenlerde, ikinarak biiyiik abdestini yapan ya da
idrarini kaciran kadinlarda vajinanin kasilma kabiliyeti
azaldigr icin cinsel haz duygusu azaliyor. Partnerinde de
ayni durum gorilebiliyor; ancak, genital estetik sadece
vajina bollagmasi degildir. Dudaklarda sarkma, dis
gorunuste degisimler de bu kapsama girer.



Genital estetik denildiginde akla ilk gelen islemlerden
biri labioplasti. Labioplasti nedir, kimlere uygulanir?
Labioplasti; i¢ dudaklarda sarkma, asimetri ya da sekil
bozuklugu olan kadinlara uygulanan bir islemdir. Bu durum
bazi kadinlarda sadece estetik degil, fonksiyonel sorunlara
da yol agabilir. Ornegin; spor yaparken, iliski sirasinda ya da
glnltk hayatta rahatsizlik verebilir. Bu nedenle gercekten
ihtiyaci olan kisilerde labioplasti ile hem estetik hem
fonksiyonel iyilesme saglanabilir.

Son dénemde sikca duydugumuz “Barbie vajina”
kavrami nedir? Bu bir trend mi yoksa tibbi bir ihtiyac mi1?
“Barbie vajina” daha ¢ok dis genital bolgenin daha diizgiin,
simetrik ve minimal goriiniime kavusturulmasini ifade eden
bir estetik yaklagimdir. Burada 6nemli olan nokta, bunun
herkes igin gerekli bir islem olmadigidir. Genital estetikte
amag bir kaliba sokmak degil, kisinin ihtiyacina gore en
saglikli ve dogal sonucu elde etmektir. Gereksiz iglemlerden
kagmilmalidir.

Genital estetik sadece cerrahi islemlerden mi olusur,
yoksa ameliyatsiz yontemler de var mi?

Genital estetik sadece ameliyatlardan ibaret degildir.
Labioplasti, klitoroplasti, vajinal daraltma gibi cerrahi
islemlerin yani sira ameliyatsiz birgok yontem de
bulunmaktadir. Ornegin; renk agma iglemleri, mezoterapi
uygulamalari, lazer tedavileri, vajinal dolgu gibi islemlerle de
basaril sonuclar alinabilmektedir. Artik bircok islem bigak
altina yatmadan yapilabilmektedir.

Genital bolgede renk koyulasmasi bircok kadinin sikayet
ettigi bir durum. Renk agma islemleri nasil yapilir ve
etkili midir?

Genital bolgede zamanla hormonal etkiler, epilasyon
yontemleri ve yaslanma nedeniyle kararmalar olabilir.

Renk agma islemleri lazer veya 6zel medikal uygulamalarla
yapilabilir. Bu islemler dogru tekniklerle uygulandiginda
oldukga basarili sonuclar verir; ancak, yine burada 6nemli
olan dogru hasta secimi ve dogru cihaz kullanimidir.

Vajinal dolgu ve yag enjeksiyonlar1 hakkinda da ¢ok fazla
soru geliyor. Bu islemler ne ise yarar?

Vajinal dolgu islemleri ya da kisinin kendi yag dokusuyla
yapilan uygulamalar, dis genital bolgeye daha geng ve dolgun
bir gériintim kazandirmak amaciyla yapilir. Ozellikle yasla
birlikte hacim kaybi yasayan kadinlarda tercih edilir. Kendi
yag dokusunun kullanilmasi (otolog dolgu) daha dogal ve
uzun 6murli sonuclar saglar.

“Orgazm asis1” olarak bilinen uygulamalar gercekten
etkili midir? Kimlere onerilir?

Orgazm asisl, cinsel hazda azalma yasayan veya orgazm
problemi olan kadinlarda uygulanan, genellikle PRP gibi
yontemlerle yapilan bir islemdir. Ozellikle anatomik ya da
fonksiyonel problemleri olan kisilerde cinsel hazzi arttirmaya
yardimci olabilir. Vajinal daraltma ve diger tedavilerle
birlikte uygulandiginda daha etkili sonuclar alinabilir.

Mezoterapi genital bolgede nasil kullanmiliyor?
Mezoterapi, genital bolgedeki doku kalitesini arttirmak,
nemlendirme saglamak ve genclestirmek amaciyla
kullanilan ameliyatsiz bir yontemdir. Nasil ki ytz bolgesine

uygulaniyorsa, genital bolgeye de uygulanabilir. Bu sayede
hem estetik goriiniim hem de doku saghg; iyilestirilebilir.

Dogum sonrasi olusan deformasyonlar ve vajinal
genisleme bu yontemlerle diizeltilebilir mi?

Evet. Ozellikle zor dogum yapan kadinlarda vajinada
travmalar, izler ve genisleme gorilebilir. Bu durum hem
agriya hem de cinsel haz kaybina neden olabilir. Vajinal
daraltma, dolgu ve diger destekleyici islemlerle bu
problemler giderilebilir.

Genital estetik islemleri cinsel haz iizerinde nasil bir
etki yaratir? Azalma m1 olur, yoksa artis mi?

Aksine, dogru hastaya dogru islem yapildiginda cinsel
hazda belirgin artis goriiliir. Vajina daraltildiginda
strtinme artar, 1slanma artar ve orgazma ulasma daha
kolay hale gelir. Anatomik bozukluklara bagli problemler
de bu sekilde ¢oztlebilir.

Bu islemler idrar kacirma ve vajinal akinti gibi saghk
sorunlarina da ¢6ziim olur mu?

Evet. Vajinal genisleme ve pelvik taban zayifligi idrar
kagirma, sik idrara ¢ikma ve akinti gibi problemlere

yol agabilir. Genital estetik islemler ve pelvik tabani
gliclendiren tedavilerle bu sorunlar biiytk 6l¢iide
duzeltilebilir.

Genital estetik yaptirmak isteyen kadinlar icin bir yas
sinir1 var ndir?

Genital estetik islemleri on sekiz yasindan sonra yapilir.
Bu islemler genellikle hizli iyilesen, kisinin giinltik
hayatina gabuk donebildigi islemlerdir.

Ameliyat ve islem sonrasi siire¢ nasildir, kadinlan
nasll bir iyilesme dénemi bekler?

Genital bolge hassas bir bolgedir; ancak, islemler dikkatli
yapildiginda genellikle agrisizdir. Nadiren 6dem ve
enfeksiyon goriilebilir. islem sonrasi yaklasik dort hafta
cinsel iligki 6nerilmez. Denizden ve havuzdan uzak
durulmalidir. Sonrasinda normal hayata doniis saglanir.

Son olarak, genital estetik yaptirmay1 diisiinen
kadinlara ne 6nerirsiniz?

Genital estetik baz1 durumlarda ihtiyag, bazi durumlarda
istege bagl olabilir; ancak, mutlaka hekimle dogru
sekilde degerlendirilmelidir. Kisinin sikayetleri,
beklentileri ve anatomik yapisi detayli olarak analiz
edilmeden karar verilmemelidir, ¢tinkii her kadinin
genital yapisi farkhidir ve her islem herkese uygun
degildir. Gereksiz yapilan islemler fayda saglamak
yerine yeni problemlere yol agabilir. Bu nedenle sadece
trend oldugu ya da estetik kaygilarla degil, gercekten
ihtiyag olup olmadigi dogru sekilde belirlenmelidir.
Kadinlarin bu strecte bilingli hareket etmesi, kulaktan
dolma bilgiler yerine alaninda tecriibeli bir uzmandan
gorls almasi oldukca 6nemlidir. Ayrica genital estetigin
sadece goriinim degil, fonksiyonel bir iyilesme amaci
da tastyabilecegi unutulmamalidir. Dogru planlama ve
dogru uygulamalarla hem yasam kalitesi hem de cinsel
saghk belirgin sekilde iyilestirilebilir. Bu nedenle her
talep edilen islem yapilmamali, gergekten gerekli olan
durumlara odaklanilmalidir. m
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Prof. Dr. Hiiseyin Borman
Viicut Sekil Bozukluklari

Memeden karin bolgesine kadar viicut formunu korumanin ve genclik
enerjisini cerrahi ile geri kazanmanin yollarini anlatan
Prof. Dr. Huseyin Borman, modern estetik dokunuslara dair ipuclari veriyor.
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Kollarda ve uylukta deri sarkmasi olan aurumiarda;
kol ve uyluk germe ameliyatlan yaparak daha siki ve

adin vicudu, oldukga 6zel bir hormonal sistem

tarafindan diizenlenmektedir. Genetik miras,

beslenme aliskanliklari, yasam tarzi ve hayattaki

bazi se¢imler ile birlikte belli bir viicut yapisi

olusmaktadir. Ergenlik, hamilelik ve menopoz
evreleri de ayrica viicut seklinin belirlenmesinde énemli rol
oynamaktadir.

Genel poptilasyona bakilarak ve insanlarin begeni
ortalamalari temel alinarak bazi viicut sekilleri giizel olarak
nitelendirilmektedir. Bazi sosyal medya ve moda cevrelerince
de ideal yap1 ekseninde bazi gesitlemeler yapilarak giizellik
algisi topluma sunulmaktadir. Aslinda, tabii ki en glizel viicut
yapist kisinin kendi algist ile belirlenmektedir. Kisi kendi
viicudunu begendigi middetce sorun yoktur. Ne zaman ki
cevre algisi kisiyi rahatsiz eder ve kisi kendini giizel olarak
algilamaktan vazgecer, o zaman devreye biz giriyoruz.

Bazen normal gelisim esnasinda viicut sekil bozukluklar
olusur. Sismanlama, zayiflama, hamilelik stireci ve dogum
sonrasinda kadin viicudunda bazi sekil bozukluklar
meydana gelir. En sik gordiigimiiz sekil bozukluklari temelde
memelerde ve karin bolgesinde olmakla birlikte hemen
hemen viicudun her alaninda gortilmektedir. Memelerin
gelisimi az olabilir. Bu durumda meme biiyitme amach
olarak meme implantlari kullaniyoruz. Cok kiigiik bir kesi ile
doku altina girilerek memelerin dolgunlugu saglaniyor. Bunun
yaninda kisinin kendi viicudundan alinan yag dokusu ile de
bu dolgunluk saglanabilir. Bazen memeler normal yuvarlak
yapida olmayabilir. Bunu da yine ameliyatta dizeltmek
mimkiin olmaktadir.

Memelerin seklini belirleyen iki ana unsur vardir. Birincisi,
meme dokusunu saran deri, ikincisi ise derinin i¢ini dolduran
kompozit dokudur. Bu kompozit doku da temelde meme ve
yag dokusundan olugsmaktadir. Eger deri bol ve bu kompozit
doku azsa, gevsek ve ici bos bir meme algisi olusmaktadir.
Halbuki arzulanan sekil, derisi siki ve i¢ dokusu belli bir
gerginligi saglayacak dolgunlukta olmasidir. Az 6nce
belirtilen yontemlerle i¢ dolgunluk saglanabilir ama ideal
meme boyutlarini asmamak amaciyla deride bir miktar
cerrahi cikarma ve sekillendirme yapilmasi da gerekebilir.

Meme buytiklugi; viicut ebatlari, kisinin istegi ve plastik
cerrahin gorusleri dogrultusunda saglikli bir sekilde belirlenir.
Memenin diklestirilmesi, ayni zamanda dolgunlastirilmasi ve
sekillendirilmesi tek seansta yapilmaktadir.

ince bir gortinim elde edlyoruz.

Memeler biiytikse ve derisi sarkmissa ne yapmaliyiz? Bu
durumda da meme derisi daraltilarak, meme diklestirilerek
ve doku cikarilarak istenilen boyutlar i¢in ayarlama

yapilir. Blyiik memeler ayni zamanda asimetrik olurlar.

Bu sayede asimetri de diizeltilmektedir. Bu girisimlerden
sonra kisiler ortalama 7 ila 10 gtin arasinda iyilesmekte ve
normal hayatlarina déSnmektedirler. ikinci giin ev alisverisi
yapabilecek diizeyde kendini iyi hisseden hastalarimiz da
olabiliyor.

Karin bolgesinde meydana gelen gevseme; deride, kaslarda
ve kaslar1 saran zarlarda meydana gelmektedir. Sarkan deri,
karin alt bolgesinde yapilan kesi ile gikarilmaktadir. Alttaki
kaslar ve zar dokusu dikislerle sikilastiriimaktadir. Béylelikle
gevseyen karimn bolgesinin tiim tabakalari sikilastirilmakta ve
gerdirilmektedir.

Karin kaslarinin sikilastirilmasi ameliyattan sonra erken
dénemde biraz agr1 yapabiliyor. Bunu azaltmak i¢in bazi
agri kesici ilaglardan yararlaniyoruz. Aslinda ¢ok farkinda
olmayabiliyoruz ama karin kaslar1 otururken, yatarken ve
kalkarken sik kullandigimiz bir kas gurubudur. Ameliyatli
yerin hareketle agrimast da bu nedenledir.

Viicut hatlariin bozulmasi, bazi yerlerde doku fazlasi ve
bazi yerlerde incelme olmasi bir diger bagvuru nedenidir.
Karin ve bel bolgesinde yag birikimi sik gortliirken

bazi kadinlarda genel bir yag doku artisi basenlerde ve
bacaklarda gorilebilmektedir. Bu kisilerde liposaksin
yapilarak yag dokusu disariya alinmakta ve incelme
saglanmaktadir. Alinan bu yaglar daha sonra yiize, ellere,
memelere, veya bacaklara enjekte edilerek daha giizel bir
sekil elde edilebilmektedir.

Kollarda ve uylukta deri sarkmasi olan durumlarda; kol

ve uyluk germe ameliyatlari yaparak daha siki ve ince bir
goriiniim elde ediyoruz. Kollarda uzunlamasina ama kolun
i¢ tarafinda gizli kalacak sekilde kesiler yapiyoruz. Uyluk
germede ise kasik katlantisi igine diisecek sekilde kesi
yapiyoruz. Bu kesi de bikini gizgisinin i¢inde kaliyor.

Bu ameliyatlarin hepsi aslinda genglikteki gtizelligi

elde etmek amaciyla yapiliyor. Yillar gectikge olusan
deformasyonlar genclikteki standartlara tekrar ulagilmak
icin yapiliyor. Bu cerrahi islemleri hem genglestirme hem
de giizellestirme girisimleri olarak adlandirmak yerinde
olacaktir. m
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Memorial Ankara Hastanesi
Horlama ve Uyku Apne Hastalig

Memorial Ankara Hastanesi Kulak Burun Bogaz Bolimu'nden
Prof. Dr. Erdal Seren; horlamanin nedenlerini, sagliga ve sosyal yasama
olan etkilerini, uyku laboratuvarindaki tani surecini ve yasam tarzi
degisikliklerinden cerrahi mudahalelere kadar uzanan tedavi seceneklerini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.
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ormal erigkin insanlarin %45’i zaman zaman,
%25’ ise stirekli olarak horlamaktadir. Horlama
problemi; asir1 kilolu, sigara kullanan, kisa
boyunlu erkeklerde daha sik goriliir. Kadinlarda
ise menopoz sonrasi artis gozlenir.

Yas ile birlikte ilerleyerek daha da ciddilesen horlama
tablosu, hastanin kendisinin yani sira 6zellikle esleri
olumsuz yonde etkiliyor. Bazi kisiler i¢in kronik bir sorun
olabilen horlama, bazen ciddi saglik problemlerine de
sebebiyet verebiliyor. Horlayan kadar, onunla ayni yatagi
paylasan partneri de kaliteli bir uykudan yoksun kaldigi
icin gesitli hastaliklarin kapist da aralanabiliyor. Kilo
vermek, uygun yatis pozisyonuna ge¢mek gibi yasam tarzi
degisiklikleri ile hafifletilebilen horlama, ileri evrelerde ise
cerrahi yontemlerle tedavi edilebiliyor.

Tedavi Edilmeyen Horlama Hasta Ediyor

Horlama, viicuda oksijen ileten hava yollarinin tam olarak
acik olmadigini gosteren 6nemli bir belirtidir. Uyku sirasinda
guraltala bir sekilde nefes alma seklinde tanimlanabilir.
Ust solunum yollarindaki kaslarmn gerginliginin azalmasi
sonucu dilin arkaya kayarak diger gevsek dokularla beraber
titresime yol agmasi; horlama sesinin ¢ikmasina neden olur.
Yumusak damagin ve kiigiik dilin normalden uzun olmasi,
buyiik bademcik ve geniz eti ya da burundaki darliklar da
horlamayi tetikleyebilir. Horlama sikligi yas ve kilo alimi ile
artmaktadir.

Neredeyse herkeste ara sira goriilebilen horlama bazi
insanlar icin ise kronik bir sorundur ve ciddi saglik
problemlerine yol acabilir. Hasta dinlenemeden uyanir,
stirekli yorgunluk ceker, sabah bas agrilari, gece bogulma
hissi ile ya da carpintiyla uyanabilir. Halsizlik, gece sik
tuvalete ¢ikma, depresyon ve sinirlilik gibi durumlar da
diger horlama belirtileridir. Tedavi edilmezse ilerleyen
donemde uyku apnesi ile birlikte felg, kalp krizi, tip 2
diyabet, yiiksek tansiyon ve depresyon gibi ciddi saglik
problemlerine ve uykuda ani 6lime yol agabilir. Horlayan
kisinin yatak partneri ise uyku hijyeni bozuldugu ve saglikli
bir uyku gekemedigi igin yorgunluk yasar, stres seviyesi
artar ve genel yasam kalitesi azalir, stireg uzar ise tansiyon
problemleri ile karsi karsiya kalabilir.

Tedavi; Horlama ve Uyku Apnesinin Siddetine Gore
Degisiyor

Horlama ve uyku apnesinin tanisi uyku laboratuvarinda bir
gece yatarak polisomnografi (uyku testi) adi verilen tetkikin
yapilmast ile konuyor. Hastanin uykuda burun ve agizdan
gerceklestirdigi solunum hareketleri, oksijen degerleri,

kalp hiz1 ve kalp ritmi, gdgus ile karnin uyku sirasindaki
hareketleri ve uyku sirasindaki beyin dalgalarmin 6zellikleri
degerlendirilerek tani ve derecelendirmesi yapiliyor. OSAS
(tikayici uyku apne sendromu) tanisinda kulak burun bogaz
(KBB) hekimlerinin gergeklestirdigi ayrintili tist solunum
yolu muayenesi de oldukca 6nem tasiyor. Horlama tedavisi;
alinacak genel dnlemler, agiz ici arag tedavisi ve cerrahi
olmak tizere ti¢ basamakta uygulaniyor. Bunlar su sekilde
siralanabilir:

1. Yagsam Tarz1 Degisiklikleri
Kilo vermek, alkolden ve sakinlestirici-uyku verici

ilaglardan uzak durmak, burun tikanikligin1 gidermek, uyku
duzenine dikkat etmek, dogru yatis pozisyonunda kalmak
ve horlamaya eslik eden hipotiroidi (guatr bezinin az
calismasi) ve akromegalinin (biiytime hormon fazlaligr) gibi
hastaliklarin tedavisi horlama durumunu iyilestirebilir.

2. Ag1z ici Arag Tedavisi

Uyku sirasinda agiz igine yerlestirilen birtakim aparatlarla
tist solunum yollarina ait yapilarin pozisyonunu degistirip
(6rnegin dili dne gekerek) hava yolunu genisletmek,

kas fonksiyonlar1 tizerine etki ederek direnci dustiirmek
havayollarinin tikanmasina ve horlamaya engel olabilir.

3. Cerrahi Tedavi

Horlamanin cerrahi tedavisinde 6ncelikle burun ve
yumusak damak, ardindan maksilla, mandibula ve dil koki
cerrahisi uygulanir. Cerrahi tedavide amag tst solunum
yolunda kismi ya da tam obstriiksiyona sebep olan hava
yolu boliimtintin, by-pass edilmesi, genisletmesi veya
yeniden sekillendirilmesi yoluyla normal hava akiminin
saglanmasidir. Cerrahi tedavinin basarisi uygulanan
yonteme ve hastaligin siddetine gore degiskenlik
gostermektedir. Bu cerrahiler baslica su sekildedir:

« Lazer yardimh uvulapalatoplasti (LAUP): LAUP, kiictik
dil ve yumusak damakta sarkmis olan dokuyu azaltarak ve
gererek hava akigini iyilestirir.

+ Radyofrekans yardimiyla yapilan uvulopalatoplasti
(somnoplasti): Somnoplasti olarak da adlandirilan bu
teknik, yumusak damak ve dilde fazla dokuyu kiigtltmek
icin radyofrekans enerjisi kullanir.

« Septoplasti: Bu prosediir, burun septumundaki egri olan
kismi dtzeltir. Burun i¢indeki hava akigini iyilestirir.

+ Konka cerrahisi: Burun yan duvarinda yer alan
konkalardan ¢ogunlukla alt konka ve bazi olgularda da

orta konka burnun solunum yetenegini olumsuz yénde
etkileyecek sekilde hipertrofiye ugrayabilir. Alt konka
hipertrofileri burun hava direncinde ciddi artisa neden olur.

« Nazal valv cerrahisi: Nazal valv, tst lateral kikirdagin
kaudal ucuyla burun septumunun tst kismi arasinda kalan
bosluk olup bu saha, burundaki hava akiminin engellendigi
baslica alanlardan birisidir. Bu bolgede var olan septal
deviasyonlar disinda, lateral kikirdagin kaudal ucunun agiri
sarkik olmasi ve bu kikirdagin agiri (soluk alma sirasinda
¢okecek kadar) yumugakhigi nazal valv bolgesinden
kaynaklanan burun tikanikliklarina neden olur.

« Tonsillektomi ve adenoidektomi: Hava yolunda darhga
neden olan tonsiller, ayni bityiimiis adenoidler gibi horlama
ve uyku apnesine sebep olmaktadir.

Erkeklerde kadinlara oranla daha gok gortlen horlamay1
engellemek icin ytksek yastik tercih etmek, ytrtiyts ve kosu
gibi egzersizler yapmak, antioksidandan zengin besinler
tiketmek, sigara ve alkolden uzak durmak alinabilecek
etkili tedbirler arasindadir. Horlama bunlara ragmen
gecmiyor ve siddeti daha da artiyorsa hastanelerin kulak
burun bogaz béliimune gidilmesi gerekmektedir. m
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Medicana International

Ankara Hastanesinde
Menopoz Wellness Programi

Kadinlarin yasam kalitesini arttirmak amaciyla hayata gecen Medicana
International Ankara Hastanesi Menopoz Wellness Programrnin uzman
ekibi, menopozun dogru tibbi takip, kisiye ozel beslenme ve yasam
tarzi degisiklikleriyle saglikli ve kaliteli bir yas alma surecine nasil
donusturulebilecegini MAG Okurlari igin acikliyor.

202 magdergi.com.tr



edicana International Ankara Hastanesi

tarafindan hayata gegirilen Menopoz Wellness

Programi, kadinlarin yasamlarinin yaklasik

Ucte birini kapsayan menopoz dénemine

buttncul ve bilimsel bir yaklasim sunuyor.

Hormonlarin yeniden dengelendigi ve bedenin
yeni bir diizene uyum sagladigi bu dogal gecis siirecinin; dogru
bilgi, dizenli takip ve kisiye 6zel destekle saglikli sekilde
yonetilebilecegi anlayisiyla olusturulan program, kadin
sagligina uzun vadeli bir perspektiften yaklasiyor.

Gunimiuzde yasam siiresinin artmasiyla birlikte kadinlar
hayatlarinin 6nemli bir bolimiinii menopoz ve sonrasinda
geciriyor. Turkiye'de kadinlarin ortalama yasam stiresi yaklasik
seksen yil iken menopoz yasi ortalama kirk yedi civarindadir.
Bu da yasamin neredeyse tgte birlik kisminin menopoz
stireciyle birlikte devam ettigini gdsterir. Bu nedenle menopoz
artik yalnizca biyolojik bir donem degil; saghkli yas alma
stirecinin 6nemli bir parcasi olarak ele alinmaktadir.

Kadinlarda bu siirece dair farkindalik olusturmak ve uzun
yillar tabu olarak goriilen basliklari gortiniir kilmak amaciyla
olusturulan Menopoz Wellness Programi, multidisipliner bir
ekip tarafindan yurattlmektedir. Kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlari Dog. Dr. irem Alyazici Kiiciikyildiz, Dog. Dr. Emre
Gunakan ve Op. Dr. Deniz Han Deniz kaptanhigindaki ekipte;
genel cerrahi uzmani Prof. Dr. ismail Hakki Ozerhan, fizik
tedavi ve rehabilitasyon uzmanlari Prof. Dr. F. Figen Ayhan

ve Prof. Dr. Didem Sezgin Ozcan, kardiyoloji uzmam Uzm.

Dr. Zeynep Seyma Turinay Ertop, néroloji uzmani Uzm. Dr.
Songiil Turgut ve beslenme ve diyet uzmani Diyetisyen Sena
Nur Dogan yer almaktadir. Farkh branslarin bir araya geldigi
bu yapi, menopozu yalnizca hormonal degisimlerle sinirli
gormeyip tiim viicut sistemlerini kapsayan bir doniistim stireci
olarak ele almaktadir.

Hormonlar, Belirtiler ve Bireysel Siirecler

Menopozla birlikte ortaya gikan sicak basmalari, gece
terlemeleri, uyku diizensizlikleri ve ruh hali degisimleri pek
cok kadin igin kayg verici olabilir. Oysa bu belirtiler, viicudun
yeni hormonal diizene uyum saglama stirecinin dogal bir
pargasidir. Her kadinin menopoz deneyimi farkli ilerledigi
icin tedavi yaklagimlari da kisiye 6zel planlanir. Bazi kadinlar
bu dénemi hafif belirtilerle gecirirken, bazi kadinlarda giinliik
yasami etkileyen daha belirgin sikayetler gorilebilir. Bu
noktada hormon tedavileri ve destekleyici yaklasimlar bireysel
ihtiyaclara gore sekillendirilir.

Yasam Tarz Belirleyici Rol Oynuyor

Menopoz doneminde yalnizca medikal tedaviler degil, giinltik
yasam aligkanliklari da belirleyici rol oynar. Kalsiyum ve D
vitamini a¢isindan zengin bir beslenme diizeni, sebze ve
meyve tliketimi, tam tahillar ve saghkli yaglarin tercih edilmesi
onerilir. Bu yaklagim hem kemik sagligini korumaya hem de
genel metabolik dengeyi stirdiirmeye katki saglar.

Cinsel Saglikta Degisen Dinamikler

Menopoz stirecinde 6strojen seviyelerindeki azalma, cinsel
yasam uzerinde de etkili olabilir. Genital dokularda incelme
ve hassasiyet artigi ile birlikte vajinal kuruluk sik karsilasilan
sorunlardan biridir. Bu durum hem giinliik yasam konforunu
hem de cinsel iligkiyi etkileyebilir. Uygun tedavi ve desteklerle

bu sikayetlerin biytik 6l¢tide kontrol altina alinmasi
mimkiindir ve siireg, kadin hastaliklari ve dogum uzmanlari
tarafindan planlanur.

Meme Saghginda Diizenli Takip Edilmeli

Menopoz dénemi, meme saghigi acisindan da dikkatle
izlenmesi gereken bir siirectir. Ozellikle menopoz sonrasinda
meme kanseri riskinde artis goriilebilir. Bu nedenle gecmiste
yapilan kontrollerin normal olmasi, ilerleyen yillarda

risk olmadigi anlamina gelmez. Kendi kendine meme
muayenesinin aliskanlik haline getirilmesi, yillik mamografi
ve gerekli durumlarda ultrasonografi kontrollerinin ihmal
edilmemesi bu sebeple genel cerrahi muayenelerinin diizenli
olarak suirdiirtilmesi gerekir.

Kemik ve Kas Saghgini Korumak Miimkiin

Menopoz stirecinde 6strojen seviyelerinin diismesiyle birlikte
kemik yikimi hizlanir ve osteoporoz riski belirgin sekilde artar.
Ozellikle ilk yillarda kemik kaybi daha hizh gerceklesebilir

ve kemik mineral yogunlugunda azalma goriilebilir. Bununla
birlikte kas kiitlesinde azalma, yani sarkopeni de bu déonemde
sik karsilasilan bir durumdur. Kas kaybi; denge sorunlari,
diisme riski ve buna bagli kirik ihtimalini artirabilir. Uygun
egzersiz programlari, beslenme destegi ve rehabilitasyon
yaklagimlart ile bu risklerin buyik 6l¢iide 6ntine gegmek
miimkiindir. Bu dénemde idrar kagirma sorunu da yasanabilir
ve pelvik taban kaslarinin giiclendirilmesi ile 6niine
gecilebilir. Bunun icin fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani
yonlendirmesi 6nemlidir.

Kalp Saghigina Biitiinciil Yaklasim

Menopoz déneminde kalp saghigi, hormonal degisimlerle
birlikte ele alinmasi gereken énemli bir bagliktir. Azalan
ostrojen seviyeleri damar saghgi ve metabolik denge tizerinde
etkili olabilir. Bu nedenle tansiyon, kolesterol, kan sekeri

ve kilo kontrolii diizenli olarak takip edilmelidir. Koruyucu
yaklasimin temelinde yasam tarzi diizenlemeleri yer alirken,
duzenli kardiyoloji kontrolleri de ihmal edilmemelidir.

Zihinsel Bulaniklik: “Beyin Sisi”

Menopoz déneminde sik dile getirilen sikayetlerden biri

de zihinsel bulaniklik olarak tanimlanan “beyin sisi*dir.
Odaklanma giicliigi, unutkanlik ve zihinsel yavaslama hissi
ile kendini gosteren bu durum, tek basina bir hastalik degil;
hormonal degisimler, uyku dtzensizlikleri, stres ve yasam
tarzi faktorlerinin birlesimi olarak degerlendirilir. Ozellikle
ostrojenin biligsel islevler tizerindeki etkisi distiniildiigiinde,
bu siirecin dogru destekle yonetilmesi miimkiindr.

Bolgesel Yaglanma Kader Degil

Menopoz déneminde kadinlarin en sik dile getirdigi
konulardan biri de karin ve bel cevresinde artan yaglanmadir.
Ostrojen seviyelerindeki diisiisle birlikte yag dagilimi degisir
ve yag depolanma egilimi bu bolgelere kayabilir; ancak, bu
durum kaginilmaz degildir. Saglikl beslenme aliskanliklari,
duizenli fiziksel aktivite ve beslenme ve diyet uzmani destegi
ile metabolik denge korunabilir ve bu degisim kontrol altina
alinabilir.

Menopoz, yasamin dogal ve kaginilmaz bir evresi olmakla
birlikte, multidisipliner bir anlayisla saglikli ve konforlu bir
doneme donustiralebilir. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Leke ve Cilt Genclestirmede Devrim

Fraxel teknolojisinin cilt genclestirme ve leke tedavisindeki fark yaratan
etkisini degerlendiren Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk,
bu yeni nesil ama aslinda dunyanin ilk FDA onayli fraksiyonel lazer teknolojisi
yaklasiminin detaylarint MAG Okurlari icin anlatti.
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raxel Teknolojisi: Cildi yakmadan onaran akilli

lazer teknolojisi... Sizlere tilkemize yeni gelen bir

klasik teknolojiden bahsedecegim. Klasik, ¢iinki

aslinda diinyanin ilk FDA onayli fraksiyonel lazer

teknolojisi; ancak, pahali bir sistem oldugu i¢in
tlkemize geg gelmis bir teknoloji.

Cilt tedavilerinde yillardir alistigimiz bir mantik var:
“Kontrollti minimal hasar verelim, cilt kendini iyilestirsin.”
Gercekten hep boyle mi olmali? Hasar ne kadar kontrolli?
Cogu zaman yanlis ellerde kontrolden cikabiliyor veya
islem sonrasi bazi aksilikler yasaniyor ve fraksiyonel

lazer sonrasi yan etkiler olabiliyor, yeni lekeler veya izleri
olusabiliyor. iste Fraxel teknolojisi bu noktada oyunu
degistiriyor, ¢linkii bu sistemin yaklagimi tamamen farkli:
Cildi hasarlandirmiyor, onu onarima yénlendiriyor.

Fraxel Teknolojisi Neden Bu Kadar Ozgiin?

Fraxel, dermatolojide FDA onayi alan ilk fraksiyonel lazer
sistemlerinden biri ve bugtin hala referans kabul edilen bir
teknolojisi var. Taklit edilemiyor. Asil farki ise surada: Bu
cihaz sadece lazer 15181 vermiyor... Ciltte nasil bir biyolojik
yanit olusturacagini “tasarliyor.” Yani mesele enerji degil;
cildin verdigi cevabi yonetiyor.

iki farkh dalga boyu, iki farkh gorevi var. Fraxel’in giici, iki
ayr1 dalga boyunu birlikte kullanmasindan geliyor:

Thulium (1927 nm)

* Epidermiste calisir.

* Lekeleri hedefler.

* Melanin dagilimini diizenler.
* Cilt tonunu esitler.

Yani yiizeyde gordiigiimiiz problemleri diizeltir

Er:Glass (1550 nm)

* Dermiste calisir.

* Asil “onarim yapan” dalga boyudur.

* Fibroblastlar aktive eder.

* Kolajen tretimini artirir.

* Dermal inflamasyonu diizenler ve cildi yeniden
yapilandirir.

Yani cildin altyapisini diizeltir, inflamasyonunu azaltir.

En kritik fark: inflamasyon yaratmadan, arttirmadan
iyilestirmek, onarmak. iste bu sebeple diger tiim
fraksiyonel lazerlerin uzak durdugu Melasma'da FDA onayl
tek teknoloji.

Fraxel teknolojisi cildi hasarlandirmiyor,
onu onarima yonlendiriyor.

Karbondioksit ve Erbium lazerler (CO2 laser ve Er:YAG
laser)

* Dokuya yogun hasar verir.

* Nekroz olusturur.

* Glglt inflamasyon baglatir.

Sonuc? iyilesme olur ama bu iyilesme inflamasyondan sonra
gelir. Eger kisinin, inflamasyonu kontrol altina alma potansiyeli
zayifsa veya sigara, glines gibi faktorlere maruziyeti devam
ediyorsa tedavi basarisi dustik olur.

igneli Radyofrekans Sistemlerinden Microneedling RF
* Mekanik travma ve 1s1 hasari verir.

* Inflamasyonu tetikler.

* Cilt bu hasara cevap vererek yenilenir.

Yani yine ayni mantik: Once hasar, sonra tamir. Eger
inflamasyonu kontrol altina alamazsa yan etkiler ortaya
cikabilir. Fraxel teknolojisi burada diger lazerden ayrilir. Fraxel;
« Yaygin doku nekrozu olusturmaz.

- Cildi yakmaz.

+ Asir1 inflamasyon baslatmaz.

Bunun yerine, cildi dogrudan secici onarim moduna gegirir.
Ozellikle burada Er:Glass dalga boyu devreye girer:

- Dermiste inflamasyonu dizenler.

« Matriks yeniden yapilanmasini baslatir.

« Kolajen sentezini artirir.

Thulium ise:
- Epidermal pigmentasyonu dizeltir.
« Leke olusum doéngiistinii kirmaya yardimet olur.

Sonug; sadece lekeleri silmiyorsun. Cildin neden leke
trettigini de diizeltiyorsun ve en 6nemlisi cildi yorarak

degil, destekleyerek genglestiriyorsun, onariyorsun. Gergek
fark burada basliyor. Bugtin artik sunu biliyoruz: Kronik
inflamasyon = yaglanma + leke + doku kalitesi bozulmasi. Bu
yuizden inflamasyonu arttiran sistemler kisa vadede sonug
verir ama uzun vadede cildi yorabilir. Fraxel ise inflamasyonu
arttirmadan, hatta dengeleyerek calsir.

Fraxel bir “lazer uygulamasi” degil, aslinda bir cilt yeniden
yapilandirma teknolojisi.

- Epidermiste lekeyi duizeltir (Thulium).

- Dermiste onarimi baglatir (Er:Glass).

- inflamasyonu arttirmadan genclestirir.

- Belki de en 6nemlisi; cildi degistirmez, onu olmasi gereken
haline geri gottiriir. m
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Uzm. Dt. Nurgiil Demir

Uzayan Ekran Suresi Cocuklarda
Cene Gelisimini Etkileyebilir

Dijital cihazlarin, buyume ¢agindaki cocuklarin yuz yapisinda kalici
degisimlere yol acabilecegine dikkat ¢eken Cocuk Dis Hekimligi
Uzmani Dt. Nurgul Demir, hatali ekran kullaniminin tetikledigi ciddi
ortodontik riskleri MAG Okurlarr icin paylastyor.
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Basin uzun stire uygun olmayan bir pozisyonaa tutuimasi, bas
ve boyun bolgesindeki kas ve yumusak dokularaa gerilime
yol acarak iskeletsel gelisim stirecini etkileyebilir ve genelerin

ocuklarin dijital diinya ile iligkisi artik yalnizca

bir eglence araci degil; egitim icerikleri, 6devler

ve video destekli programlar sayesinde giinlitk

yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmis

durumda; ancak, ekran basinda gegirilen stirenin

artmasi, gocuk saghgi acisindan bazi riskleri de
beraberinde getiriyor.

Akilli telefon, tablet ve bilgisayarlarin uzun siireli kullanimi
ile gindeme gelen “teknoloji boynu” kavrami, yalnizca boyun
ve omurga saghgini degil, bitytime ¢agindaki gocuklarda
cene gelisimini de etkileyebilecek bir faktor olarak
degerlendiriliyor.

Dislerin dizilimi ve ¢enelerin kapanis iliskileri yalnizca
genetik faktorlere bagh degildir. Cene eklemi, ytiz kaslari,
solunum sekli ve bas-boyun postiirii de bu gelisim siirecinde
onemli rol oynar. Basin uzun stire uygun olmayan bir
pozisyonda tutulmasi, bas ve boyun bolgesindeki kas ve
yumusak dokularda gerilime yol acarak iskeletsel gelisim
stirecini etkileyebilir ve ¢enelerin kapanis iligkilerinde
degisikliklere neden olabilir.

Bilimsel calismalar, akilli cihaz kullaniminin basin 6ne egilme
agisini ve boyun postiirtinii normal durus pozisyonuna

gore belirgin sekilde degistirebildigini; bunun solunum
fonksiyonlar1 ve cene ekleminin sagligi tizerinde de etkiler
olusturabilecegini gostermektedir.

kapanis iliskilerinde degisikliklere neaen olabilir.

Tablet ve Telefon Kullanimina Dikkat

Tablet ve telefonlarin gz hizasinin altinda tutularak
kullanilmasi, basin 6ne egik pozisyonda kalmasina neden olur.
Uzayan ekran siireleri, bas-boyun bolgesine ait kaslarin galisma
dengesini degistirebilir ve ¢cenelerin gelisimini etkileyebilir.

Uzun siire ekran karsisinda vakit gegirmek gocuklarda agizdan
nefes alip verme aliskanliginin gelismesine de yol acabilir.

Agiz solunumu devam ettigi stirece dilin asagi konumlanmasi
ve Ust ¢eneyi yeterince destekleyememesi nedeniyle tst gene
darhig gelisebilir veya mevcut darlik artabilir. Tedavi edilmeyen
vakalarda dislerde kapanis bozukluklari ortaya gikabilir ve yiiz
gelisiminde farkliliklar gortlebilir.

Dijital Cagda Cocuklar icin 5 Oneri

+ Mobil cihazlarm kullanmim siiresi sinirlandiriimali, basin uzun
stire asag1 egik pozisyonda kalmasi engellenmelidir.

« En fazla yarim saat ile sinirl tutulmasi gereken kullanimlar
sonrasinda mola verilerek cocugun hareket etmesi
saglanmalidir.

+ Ekran miimkiin oldugunca goz hizasinda tutulmali, boynun
dogal durusu korunmalidir.

« Cihaz kullanimi sirasinda ¢ocuklar sirt1 destekli bir
sandalyede oturmaly; tablet ve bilgisayar dizde degil masa
tzerinde kullanilmalidir.

- Cihaz kullanirken ¢cocugun agiz acik nefes alip verme
aliskanhigr gelistirmediginden emin olunmalidir. m
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ELiF MELEK'AVGI

Diyetema
Zayiflama Igneleri Gercekten Yag Eritiyor mu?

Populerligi her gecen gun artan zayiflama ignelerinin istah mekanizmasi
uzerindeki biyolojik etkilerini anlatan Dr. Diyetisyen ELlif Melek Avci;
bagirsak ile beyin arasindaki iletisimin zayiflama yolculugundaki
hayati rolund MAG Okurlari icin acikliyor.



on birkag yilda kilo verme tedavileri hi¢ olmadigi

kadar goruiniir hale geldi. Sosyal medyada “zayiflama

ignesi” bashgiyla sunulan bu yeni nesil ilaglar, kimi

zaman mucize, kimi zaman da tehlikeli bir trend gibi

anlatiliyor. Oysa bilimsel gercek, bu iki ug séylemin
ortasinda duruyor, ¢ctinkt bu ilaglar ne sihirli bir ¢6ztim ne de
yalnizca gecici bir moda. Aslinda onlar, viicudun aclik ve tokluk
sistemine mtidahale eden gliclii farmakolojik araclar.

En ¢ok konusulan ajanlar arasinda semaglutid ve tirzepatid yer
aliyor. Bu ilaclar, viicutta dogal olarak bulunan bazi bagirsak
hormonlarini taklit ederek ¢alistyor. Yani amag, dogrudan yag
hiicresini “yakmak” degil; beynin istah merkezleriyle, midenin
bosalma hiziyla ve yeme davranisini ydoneten hormonal
sinyallerle iletisimi degistirmek. Bagka bir ifadeyle bu tedaviler,
metabolizmay1 aniden hizlandiran trtanler degil, aghk hissini
yOneten biyolojik sistemi yeniden diizenleyen ilaglar.

Buradaki en dnemli mekanizma, bagirsak-beyin ekseni
Uzerinde gelisiyor. Yedigimiz besinlere yanit olarak bagirsaktan
salinan GLP-1 adli hormon, normal kosullarda tokluk hissine
katkida bulunur, mide bosalmasini yavaslatir ve istahi baskilar.
Zayiflama amaciyla kullanilan bazi enjeksiyonlar da bu etkiyi
taklit eder. Sonuc olarak kisi daha hizli doyar, daha uzun stire
tok kalir ve gogu zaman giin icinde daha az enerji alir. Bu
nedenle bu ilaglarin esas basarisi, “yag yaktirmakta” degil;
enerji alimini azaltmakta ortaya cikar.

Toplumda en sik yapilan yanlslardan biri, bu ilaglarin
metabolizmay1 olaganiistii bicimde hizlandirdigi distincesidir.
Oysa glncel veriler, kilo kaybinin biytik bélimiiniin istah
azalmasi ve besin aliminin diismesiyle olustugunu gosteriyor.
Yani kisi ayni miktarda yiyip daha fazla yakmiyor; cogu zaman
fark etmeden daha az yiyor. Bu ayrim ¢ok 6nemli, ¢tinkii bu
tedavilerin etkisini dogru anlamak, hem beklentileri hem de
riskleri daha gergekgi degerlendirmeyi saglar.

Bir diger dikkat gekici etki, mide bosalmasinin gecikmesidir.
Mide igerigi bagirsaklara daha yavas gectiginde tokluk hissi
daha uzun siirer. iste bircok hastanin tarif ettigi, “aclik hissinin
azaldigini” veya “suirekli bir sey yeme isteginin kayboldugunu”
soylemesi, biiytk 6l¢tide bu mekanizma ile iliskilidir; ancak ayni
etki, yan etkilerin de merkezinde yer alir. Bulanti, kusma, erken
doyma, siskinlik, kabizlik ya da ishal gibi sikayetler bu nedenle
gortlebilir. Yani ilacin etkili olmasiyla yan etki olusturmasi,
cogu zaman ayni biyolojik yol tizerinden gerceklesir.

Son yillarda bu ilaclarin bu kadar ses getirmesinin nedeni
yalnizca popiilerlik degil, klinik sonuglarin da dikkat ¢ekici
olmasidir. Eski kusak kilo verme ilaclarina kiyasla daha

yiiksek kilo kaybi oranlar1 bildirilmesi, obezite tedavisinde

yeni bir donemin basladigini diisiindtirmuistiir. Dahasi, bu
ilaclarla ilgili arastirmalar artik sadece kilo kaybina degil;
kardiyovaskiiler risk, metabolik iyilesme ve yagsam kalitesi gibi
daha genis sonuclara da odaklanmaktadir. Bu da konuyu estetik
tartismalarin disina tastyip dogrudan halk saghgi alanina
yerlestiriyor.

Yine de 6nemli bir hatirlatma yapmak gerekiyor: Kilo kayb1
her zaman yalnizca yag dokusundan gergeklesmez. Bu ilaclarla
verilen kilonun bir kismi yagsiz viicut kitlesinden, yani kas
dokusundan da gelebilir. Bu nedenle tedavi siireci yalnizca

Tedavi stireci yalnizca
enjeksiyona birakiimamall; yeterii
protein alimi, direng egzersizi,
alizenli beslenme plani ve Klinik
takip mutlaka eslik etmelidlr.

enjeksiyona birakilmamali; yeterli protein alimi, direng
egzersizi, dizenli beslenme plani ve klinik takip mutlaka eslik
etmelidir. Aksi halde kisi zayiflarken gli¢ kaybedebilir, fiziksel
dayaniklihig azalabilir ve uzun vadede metabolik sagligi
beklenenden farkh etkilenebilir.

iste tam bu noktada “zayiflama ignesi” ifadesi yetersiz kalyor,
cunkii mesele sadece tartida daha diistik bir rakam gérmek
degildir. Asil amac, obezitenin eslik ettigi metabolik ytkii
azaltmak, komplikasyon riskini diisirmek ve strduartlebilir bir
saglik kazanimi saglamaktir. Bu ilaclar uygun hastada, dogru
endikasyonla ve uzman takibi altinda kullanildiginda degerli
olabilir. Gelisiglizel kullanim, internetten temin edilen triinler,
sahte preparatlar ya da kisiye 6zel olmayan doz uygulamalari
ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Toplumsal algida bir baska sorun da bu ilaclarin “kolay yoldan
zayiflama” araci gibi sunulmasidir. Obezite, irade eksikligiyle
aciklanabilecek basit bir durum degil; hormonal, nérolojik,
cevresel ve davranigsal boyutlari olan kronik bir hastaliktir.
Bu nedenle obezite tedavisinde kullanilan modern ilaclarin
basarisini kiiciimsemek de, onlart mucize gibi gostermek

de bilimsel agidan dogru degildir. Gergekgi yaklagim, bu
tedavileri ne seytanlastirmak ne de idealize etmektir.

Oniimiizdeki dénemde asil tartisma biiyiik olasilikla

su sorular etrafinda sekillenecek: Bu ilaglar kimler igin
gergekten uygundur? Ne kadar stire kullanilmalidir? Tedavi
birakildiginda ne olur? Beslenme destegi ve egzersiz eslik
etmezse sonuglar ne kadar korunabilir? Ve en 6nemlisi, bu
glicli tedaviler obeziteyi yonetmek icin mi kullanilacak, yoksa
toplumsal gériiniim baskisinin yeni aract haline mi gelecek?

Sonug olarak zayiflama igneleri, yag dokusunu eriten sihirli
enjeksiyonlar degil. Onlar, bagirsak ile beyin arasindaki aghk-
tokluk iletisimini etkileyen, giiclii ve dikkatli kullanilmasi
gereken ilaclar. Beslenme davranislar1 degismedikge, verilen
kilolar geri alinmaya mahktm. m
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Dr. Ayzit Umay Dal
Dis ve Gulus Estetigi

Estetigi sadece bir mudahale degil, kisiye 0zel bir uyum ve duygusal bir

lyilesme sureci olarak tanimlayan Dis Hekimi Dr. Ayzit Umay Dal, dogal

guluslerin ardindaki felsefeyi ve dijital donugumun hastalar uzerindeki
psikolojik etkilerini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ncelikle kendinizden, mesleki yolculugunuzdan
ve calisma alanlariizdan bahseder misiniz?
Benim hikayem aslinda iki ayr1 yolun zamanla
birlesmesi... 2003 yihnda Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinden mezun oldum. Uzun yillar
farkh sehirlerde, farkli deneyimlerle meslegimi icra ettim.
Bir yandan da hep baska bir tarafim vardi: Daha cok hislerle
calisan, daha ¢ok anlatmak isteyen bir taraf. Son yillarda
resim, 6zellikle portre ¢alismalari hayatimda ¢ok gliglt bir yer
edinmeye bagsladi ve aslinda fark ettim ki; yaptigim iglerin 6z
ayni: Insana dokunmak. Bugiin hem dis hekimi hem de sanatci
olarak ¢aligtyorum. Biri daha ¢ok fiziksel bir iyilesmeye, digeri
ise duygusal bir iyilesmeye dokunuyor.

Mesleki yaklasiminizda hasta konforu ve biitiinciil estetik
kavramlar ne ifade ediyor?

Benim icin hasta konforu sadece agrisiz bir tedavi degil, bir
insanin kendini birakabilmesi, glivende hissetmesi ve o siirecin
icinde rahatca var olabilmesi. Bazen insanlar dis tedavisine
sadece agr sikayetiyle gelmiyor; beraberinde korkularini,
kaygilarini da getiriyorlar. O yiizden benim yaklagimim 6nce
o duyguyu yumusatmak. Biitiincil estetik ise aslinda bir bakig
acist... Sadece dislere degil, bir insanin yliziine, ifadesine ve
hatta karakterine bakabilmek, ¢iinkii estetik, bana gore “giizel
yapmak” degil, kisinin kendisiyle uyumunu yakalamak.

Giiniimiizde “Hollywood smile” gibi cok popiiler ama
bazen yapay durabilen trendler var. Estetik ile dogallik
arasindaki o ince cizgiyi nasil koruyorsunuz?

Her yiiziin bir dili olduguna inantyorum ve o dili degistirmek
degil, dogru sekilde ortaya gikartmak énemli. Iyi bir giilts
tasarimy, disaridan bakildiginda “yapilmis” gibi durmaz,
sanki hep oradaymus gibi hissedilir. Bazen en dogru dokunus,
en az olandir, ¢iinkti dogallik ve kendine 6zel olmak aslinda
guizelligin ilk basamag.

Her yiiziin bir dili olduguna inaniyorum
ve o dili degistirmek degil, dogru sekilde
ortaya ¢ikartmak onemii

Yeni bir giiliis tasarim, kisinin 6z giivenini ve sosyal
yasamini nasil degistiriyor?

Gulus, bir insanin kendini ifade etme bi¢iminin en gtigli
parcgalarindan biri. Bu yiizden yapilan bir degisim, yalnizca
estetik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir dontistim de
yaratiyor. Hastalarimda en gok gordiigiim sey, giiltslerini
saklamay1 birakmalari. Daha rahat konusmalari, daha
Ozglr gulmeleri...

Hatta bazi hastalarimin sosyal hayatlarinda, is
yasamlarinda bile daha aktif hale geldiklerine sahit oldum.
En etkileyici geri donisler genelde su oluyor: “Ben aslinda
hep boyle 6zglirce giilebilmek istiyordum.” Bu ctimle,
yaptigimiz isin degerini ¢cok giizel anlatiyor.

Teknolojinin bu tasarimdaki yeri nedir? Hasta, sonucu
onceden gorebiliyor mu?

Teknoloji artik bu sirecin ¢ok énemli bir pargasi; ama
benim i¢in hala sadece bir arag. Dijital gliltis tasarimi
sayesinde hastalarimiz, tedaviye baslamadan 6nce nasil
bir sonucla karsilasacaklarini gérebiliyorlar. Bu, hem giiven
olusturuyor hem de streci birlikte sekillendirmemizi
sagliyor; ama en dogru sonucu yine insan gozii, deneyim
ve estetik bakis belirliyor. Teknoloji yolu gosterir, karari ise
his verir.

Yapilan estetik dokunuslarin 6mrii ne kadardir? Bir
giiliis nasil korunur?

Aslinda bu sorunun cevabi biraz iliski gibi... Ne kadar iyi
bakarsaniz, o kadar uzun siirer. Dogru planlanmis bir giiliis
tasarimi uzun yillar saglikh bir sekilde kullanilabilir. Bunun
devamlilig, hastanin kendi bakim aligkanliklariyla gok
yakindan ilgili. Diizenli bakim, kontroller ve 6zen... Bunlar
sadece teknik detaylar degil, o giiliise verilen degerin bir
parcasl. m
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Soyer BSA

Bilim Sanat Anaokulunda
23 Nisan Coskusu

Kuruculugunu Bugsranur Murat ve Busem Soyer'in ustlendigi, egitimde yenilikgi
vizyonuyla fark yaratan Soyer BSA Bilim Sanat Anaokulu, bu yil da
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini buyuk bir gurur ve heyecanla
karsiladi. Gazi Mustafa Kemal Ataturk’un cocuklara armagan ettigi bu anlamli
gun; okulun sanatla bilimi harmanlayan ruhuna uygun olarak, estetik
bir butunluk, derin bir anlam ve benzersiz bir cosku icerisinde kutlandi.
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elilerin yogun katilimiyla gerceklesen program,

cocuklarin nesesi, 6z gliveni ve sahne

performanslariyla hafizalarda yer eden 6zel bir

gline dontistil. 2, 3, 4, 5 ve 6 yas gruplarinin her biri,

kendi gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanan
ozgiin koreografilerle sahne aldi. Miniklerin sergiledigi
performanslar yalnizca bir gosteri degil; disiplinin, uyumun
ve estetik duygunun erken yasta nasil i¢sellestirildiginin
somut bir yansimasi oldu. Sahneye ¢ikan her ¢cocuk, 6z
gliveni ve dogal ifadesiyle izleyenlerden buyiik begeni
toplad.

Programin en anlamli boliimlerinden biri ise Atattirk temali
ozel sergiydi. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tin kendi imzasini
tastyan nadide bir fotograf ile birlikte, orijinal Atatiirk
fotograflarindan olusan sergi, katihmcilara tarihsel bir
derinlik ve giiclti bir duygusal bag sundu. Bu bolim, milli
degerlerin cocuklara yalnizca anlatilmadigini; yasatilarak ve
hissettirilerek kazandirildigini ortaya koydu.

Soyer BSA Bilim Sanat Anaokulunu farkli kilan unsur, bu ttr
nitelikli etkinliklerin 6tesinde, sahip oldugu gligli egitim
yaklagimidir. Okulun pedagojik anlayisi; diinyada 6rnek
gosterilen Finlandiya egitim modelinden ilham alan, gocuk

Soyer BSA'da egitim, yalnizca akademik

kazanimiaria sinirl kalmaz; cocugun zihinsel,
auygusal, sosyal ve fiziksel gelisimini birlikte ele

alan biitinedl bir yapi iginde ydrditiltir,

merkezli, kesfetmeye dayali ve baskidan uzak bir 6grenme
sistemine dayanmaktadir. Bu anlayista cocuk ezberleyen
degil anlayan; yarisan degil, gelisen; yonlendirilen degil,
kesfeden bir birey olarak ele alinir.

Bu cergevede egitim, yalnizca akademik kazanimlarla

sinirli kalmaz; gocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
gelisimini birlikte ele alan buttinctl bir yap iginde yuratalar.
Her ¢ocuk, kendi potansiyelini ortaya cikarabilecegi zengin
ve destekleyici bir 6grenme ortaminda biiytr.

Sanat, bu buttinctl yaklagimin merkezinde yer alir. Resim,
muzik, ritim ve drama ¢alismalariyla cocuklarin hayal
glicl beslenir; estetik algilar1 gelisir ve kendilerini 6zgiirce
ifade edebilecekleri giglti bir alan olugur. Bu siiregte ¢cocuk
yalnizca katilan degil; Gireten, hisseden ve kendine 6zgt bir
ifade dili gelistiren bir bireye dontstr.

Spor faaliyetleri ise egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak
ele alinir. Hareket temelli galismalar sayesinde ¢ocuklar;
bedenlerini tanimayz, enerjilerini dogru kullanmay1 ve
disiplinli bir sekilde hareket etmeyi 6grenir. Ayni zamanda
takim ruhu, sabir ve kararlilik gibi degerler, dogal bir stire¢
icinde igsellestirilir. »m®
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SOYERBSA
©

BSA'aa cocuk; yalnizca bilgiyle

aedil, duygu, hareket ve Uretimle
beiydir. Ogrenme, bir zorunluluk aegil;
merakla beslenen bir kesif yolculugu
olarak kurgulanir,

Sosyal gelisim alaninda ise iletisim becerileri, empati
yetenegi ve toplumsal uyum 6n planda tutulur. Grup
calismalari ve ortak tiretim stiregleri sayesinde ¢ocuklar,
yalnizca bireysel basariy1 degil; birlikte basarmanin
degerini de deneyimleyerek 6grenir.

Soyer BSAda cocuk; yalnizca bilgiyle degil, duygu,
hareket ve tiretimle biiyiir. Ogrenme, bir zorunluluk degil;
merakla beslenen bir kesif yolculugu olarak kurgulanir. Bu
yaklasim, Finlandiya modelinin temelini olusturan “mutlu
gocuk - etkin 6grenme” ilkesinin gli¢lii bir yansimasidir.
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BSA Bilim Sanat Anaokulu,
gelecegi insa edecek bireyler
yetistirme hedefiyle hareket
eden bir egitim anlayisini temsil
etmektealr.

Bu egitim anlayisinin en somut karsiligi ise 23 Nisan
programinda acgikca gortilmistiir. Sahneye ¢ikan her
cocuk, yalnizca bir performans sergilememis; ayni
zamanda aldig1 egitimin 6z giivenini, disiplinini ve estetik
anlayisini ortaya koymustur.

Soyer BSA Bilim Sanat Anaokulu, yalnizca bugline uyum
saglayan degil; gelecegi insa edecek bireyler yetistirme
hedefiyle hareket eden bir egitim anlayigini temsil
etmektedir. Bu anlamli program, okulun vizyonunu ve
egitim kalitesini gliglui bir sekilde yansitan drnek bir
calisma olmustur. m
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TUGBA-CAN iMIR

Yasam Kalitesine Dokunan Bir Ekosistem

iMiR Global

iMiR Global'in kurucusu Can Imir, yiiksek hassasiyet gerektiren bebek tiriinleri
ve g0z sagligi alanlarini guiven ve yasam kalitesi ortak paydasinda bulusturan
yenilikci is modelini, strdurulebilirlik vizyonunu ve kuresel buyume
hedeflerini; Tugba Imir ise Joker Baby'nin aile deneyimi yaklasimini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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1k olarak, biraz kendinizden bahseder misiniz?

imir Global’in yolculugu nasil basladi, hangi

alanlarda faaliyet gosteriyor?

Can imir: imir Global'in yolculugu, yasam

kalitesine dogrudan dokunan kategorilerde gtiveni
sistem haline getirme fikriyle basladi. Biz kendimizi yalnizca
distributor, tiretici ya da perakendeci olarak tanimlamiyoruz;
Uriin secimini, Grtin gelistirmeyi, regtilasyon disiplinini,
kanal yonetimini, servisi ve deneyimi ayni standart dili
altinda birlestiren, insana “iyi ki” dedirten bir ekosistem
isletmecisi olarak gortiyoruz. Bugtn iki ytiksek hassasiyetli
alanda faaliyet gosteriyoruz: Bebekli aile tirtinlerinde Joker
Baby, Gezenbebe Lab’in gelistirdigi b-baby, b-mom ve
b-cycle ekosistemiyle; ayrica Tiirkiye'de distribtitorlagini
Ustlendigimiz Inglesina, Doona ve SmarTrike gibi 6ncii global
markalarla ilerliyoruz. Goz sagliginda ise Medizane’in bilimsel
omurgasl, LookCare’in glinliik rutin dili ve SaglikliGoz’tin
kategori kesfi yaklasimiyla; VIS platformu altinda gelisen
Uran ailemizi buytatiyoruz. Dubai ve Amsterdam’daki
sirketlerimizle olusan gevik distribiitér yapilanmamiz da, bu
yaklagimi, kiiresel 6lcekte giiclendiren ¢ok bolgeli bir yapiya
donastirayor.

Goz saghg gibi medikal bir alan ile premium bebek
iirtinleri gibi yasam odakli bir sektorii ayni profesyonel
disiplinde birlestirmek oldukga nadir bir model. imir
Global bu iki farkli diinyay1 hangi ortak degerler etrafinda
bulusturuyor?

Can imir: Disaridan bakildiginda bunlar iki ayr1 diinya gibi
goriinebilir; ama bizim agimizdan ortak payda ok net: ikisi
de insan hayatina yiiksek hassasiyetle dokunan, yasama
kalite katan alanlar. Bu ytizden her iki dikeyi de kanita dayali

joker,qpy

“her fikte Joker.”

gliven, etik inovasyon, yasam kalitesi odaklilik ve uzun vadeli
marka degeri etrafinda yonetiyoruz. Ebeveynin ilk kararini
kolaylastirmak da, bir kullanicinin g6z bakim ihtiyacini daha
dogru tarif etmesine yardimci olmak da aslinda ayni kurumsal
disiplinin pargast. Bizim icin basari sadece satisla 6lgtilmiiyor;
kullanicinin hayatinda yarattigimiz konfor, i¢ rahathg ve
sureklilikle olgtliyor.

Tiirkiye’nin bebek iiriinleri perakendeciligindeki kokli
markasi Joker’i biinyenize katarak sektore biiyiik bir
dinamizm getirdiniz. Bu donemle birlikte, hem fiziksel
magazacilikta hem de e-ticarette nasil bir miisteri
deneyimi vadediyorsunuz?

Tugba imir: Joker Baby’de bizim icin mesele yalnizca iiriin
satmak degil; ailelerin 6zellikle ilklerini, daha da 6nemlisi ilk
seyahatlerini daha gevik, daha pratik ve daha konforlu hale
getirmek. Zaten portfoytiimiizii secerken de kategorilerinde
ilkleri tarif eden, 6ncii ve farkli markalara yoneldik.
Inglesina’y1; oturma tnitesiyle katlanabilen ilk “travel system”
yaklasimi, adaptorstz ana kucagi takilabilen ilk “travel
system” bebek arabasi mantigi ve “baby wellness” anlayisiyla
pratikligi ve konforu bir araya getirdigi icin sectik. Doona’yi,
diinyanin ilk ve tek tekerlekli ana kucagi/oto koltugu
sistemiyle mobiliteyi yeniden tanimladigi igin; SmarTrike’t

ise bebegimizle birlikte blyiiyen ilk scooter yaklasimiyla
cocugun gelisimine eslik eden modiiler yapisi igin tercih
ettik. Joker Baby bugiin magazada da dijitalde de ayni soruyla
baslhyor: “Hangi ilk an i¢in aligveris yapiyorsunuz?” Ardindan
randevulu danismanlik, dogum listesi planlamasi, dokun-
gor-dene deneyimi, stok ve teslimat seffafligi, kolay destek ve
glicli satis sonrast servisle Joker Partners Club ve Joker Family
Club noktalarinda ailelerin karar yiikiint azaltiyoruz. »w»
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“B-Cycle” modelinizden de biraz bahseder misiniz?

Bu siirdiiriilebilirlik hamlesinin, Tiirkiye’deki bilincli
tiiketicinin alisveris aliskanhklarini nasil degistirmesini
ongoriiyorsunuz?

Can imir: “B-cycle” bizim igin sadece siirduriilebilirlik
bashigi degil; is modelimizin dogal bir parcasi. Kisa kullanim
Omriine sahip ama ytiksek yatirim gerektiren tirtinlerde
aileye yalnizca satin alma degil, deger koruma imkani da
sunuyoruz. beycle.com.tr’'de kullanici “sat” ya da “takas yap”
akisia giriyor, irtinini seciyor ve birkag basit evet-hayir
sorusunu yanitliyor; yazilimimiz da triiniin degerini bu
akis i¢inde belirliyor. Sonrasinda tirtin degerlendiriliyor,
gerekiyorsa yenileniyor ve yeniden dolagima kazandiriliyor.
Boylece aile bir yandan triintinti degerinde elden ¢ikarma
imkani bulurken, diger yandan yeni ihtiyacinda yaklasik

iki kata yakin bir degerde takas avantaji elde edebiliyor.
Kucaginda bebegiyle zamanla yarisan aileleri bekletmeyen
servis anlayisimizi, gerektiginde ikame tirtin destegiyle
tamamliyor; b-cycle ile bu yaklasimi geri alim ve yeniden
dolasim modeliyle bir adim daha ileri tasiyoruz. Bizce bu
yaklasim Turkiye'de tuketiciyi yalnizca “ikinci el” fikrine
degil; kontrollt, garantili ve giiven temelli bir yeniden dolagim
kultarine yaklastiracak.

Medizane markasi altinda; g6z saghgi alanindaki bilim
kurulunuz, global klinik calismalar {iriin gelistirme
siireclerinize nasil entegre ediyor?

Can imir: Medizane'de iiriin gelistirme yalnizca formiil
tasarlamak degil; bilimsel yonetisimi sistemli bigimde
isletmek demek. Bilim kurulumuz global literattra, klinik

218 magdergi.com.tr



MEDIZANE
LookCare

LookCare.
Her Gun, G6z Bakimi.
Dijital yagsam icin gunltk géz bakim rutini.

RUTININi KESFET

—_—— e

sterViS
hydroVis

lacloferrm

macVis
saffron

Beslen
Arin

Qb Odaklan A .
glacoVis

Canlan citicoline

47 Berraklag

cata/|s

I-carnosine

icgorlyt, uzman gorislerini ve sahadan gelen geri bildirimi
birlikte degerlendiriyor; hangi ihtiyaca 6ncelik verecegimizden
icerik segimine ve iletisim standardina kadar tiim stire¢ bu
gercevede sekilleniyor. Goz kurulugu, sar1 nokta, glokom,
katarakt ve sinek ucusmalari gibi farkl goz saghgi bagliklarinin
yani sira; blefarit, arpacik, salazyon, konjonktivit, meibomian
bez disfonksiyonu ve demodex iligkili kirpik dibi hassasiyetleri
gibi gbz kapagi hijyeni ve okiiler ytizey bakiminin 6nem
kazandigr alanlarda da galismalarimizi ayni bilimsel yaklasimla
ilerletiyoruz. Bilimsel olarak etkinligi gosterilmis iceriklerin
tedavi perspektifinin saglk profesyonelleri tizerinden
konusulmasini dogru buluyor; kendi iletisimimizde ise
kullanicinin ihtiyacini daha dogru tarif etmesini, g6z bakimini
daha anlasilir ve daha erisilebilir hale getirmeyi 6nemsiyoruz.

HydroVIS, MacuVIS, GlacoVIS, CataVIS ve SteriVIS gibi
markalarimiz tam olarak hangi ihtiyaclara yamt veriyor? Goz
saghgi sizin icin ne demek?

Can Iimir: Biz bu iirtin ailelerini tek tek tiriinler olarak degil, goz
bakimindaki farkl ihtiyag anlarini daha anlasilir hale getiren bir
rutin sistemi olarak goriiyoruz. LookCare rutiniyle hijyen, ekran,
beslenme, ileri bakim ve berraklik gibi baghklar tanimhyoruz,
¢linki kullanici ¢cogu zaman tibbi terimi degil, yasadigi hissi
tarif ediyor. HydroVIS, MacuVIS, GlacoVIS, CataVIS ve SteriVIS
de tam burada devreye giriyor: Goz bakimini daha sade, daha
okunabilir ve glinliik hayata daha kolay entegre edilebilir hale
getiriyor. Bizim igin goz saghgi yalnizca problem ciktiginda
hatirlanan bir alan degil; giinliik konforu, odaklanmayi, yasam
ritmini ve uzun vadeli yasam kalitesini etkileyen stirekli bir
bakim disiplini. Bu nedenle iletisimimizde “Eye Care, Every
Day” (Her Giin, Goz Bakimi) yaklagimini benimsiyor; bilimsel

Calisma alanlarimizi kanita dayal
gliven, etik inovasyon, yasam Kalites
odakiilik ve uzun vadeli marka degeri

etrafinaa yonetiyoruz.

derinligi Medizane tarafinda, kullaniciya dontk sade ve
erisilebilir dili ise LookCare tarafinda kuruyoruz.

imir Global bugiin Tiirkiye simirlarim asmis, Hollanda’dan
Dubai’ye kadar uzanan bir yapi. Peki, 6niimiizdeki
doénemlerde ne gibi yenilikleriniz olacak? Gelecek
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Can imir: Oniimiizdeki dénemde hedefimiz, Tiirkiye'de
kurdugumuz giiven ve deneyim standardini kiiresel 6lgekte
derinlestirerek, yasam kalitesi odakli kategorilerde referans
yapilardan biri olmak. Bebekli aile tarafinda Joker Baby’yi
yalnizca ilk ahgverisin degil, ilk yolculugun da referans markasi
haline getirmek; Joker Partners Club ve Joker Family Club
yapisini bitytitmek; b-cycle ile yeniden dolasim modelini

daha erisilebilir ve daha yaygin hale getirmek istiyoruz. Goz
sagliginda ise Medizane, LookCare ve SaghkhGoz (saglikligoz.
com, healthyeye.com) arasindaki ti¢ katmanli yapiy1 daha

da gliclendirerek g6z bakimini daha proaktif, giinliik rutin
aliskanligina daha yakin ve daha anlasihir bir kategoriye
donustirmeyi hedefliyoruz. Kisacasi biz buytimeyi daha

fazla noktada gériinmek olarak degil; markalar1 en ylksek
degerleriyle yasatacak daha guiclt bir kalite, gliven ve deneyim

sistemi kurmak olarak gortiyoruz. m

GLOBAL
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uirkiye’nin koklii ve giivene dayali markalarindan
birine liderlik ediyorsunuz. Bu noktaya gelene
kadar hangi yollardan gectiniz? Kendinizden biraz
bahseder misiniz?
Kariyerime ithalat, ihracat ve finans sektériinden
baslayarak, gida sektoriine gegis yaptim. 2009 yilinda
yolum 127 y1llik gegmise sahip HiPP markasi ile kesisti. Uriin
yonetimi, lojistik gibi stiregler sonunda 2011 yilindan bu
yana HiPP Ttirkiye pazarlama direktori olarak HiPP ailesi
i¢in calistyorum. Profesyonel kimligim disinda Ttrkiye’nin
en eski ve koklii gida derneklerinden biri olan TUGIDER'in
yonetim kurulundayim. Kendi degerlerim ile bu kadar ortiisen
bir marka icin calismak benim icin cok 6zel. is hayatimin
disinda kalan 6zel zamanlarimi tamamen doga icinde gegiren
ve binicilik sporu ile lisansh sporcu diizeyinde ilgilenen
birisi olarak dogaya bu kadar 6nem veren gelecek nesillere
yasamaya deger bir dinya birakan bir markada ¢alismak bir
ayricalik.

HiPP gibi kokli, deger odakli ve giiven tizerine insa edilmis
bir markada gérev almak ise kariyerimin en anlaml
duraklarindan biri. Bugtin bulundugum noktada; veriyle
icgoruy birlestiren, ayni zamanda empatiyi merkeze alan
bir liderlik anlayisinin buytk katkisi oldugunu soyleyebilirim,
cunki bu kategoride tlketiciyi anlamak, sadece dinlemek
degil gergekten hissetmekten gegiyor.
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Bebek ve Cocuklara
Organik Gida

HiPP

Dogalliga verdigi onemle bebek
beslenmesinde guvenin rotasini gizen
HiPP’in pazarlama direktoru Sayime
Emine Arslan, organik tarim bilincinden
Z kusaginin ebeveynligine kadar
sektorun gelecegini sekillendiren kritik
basliklart MAG Okurlarr icin ele aliyor.

HiPP, “Dogadan aldigimizi dogaya veriyoruz.” vizyonuyla
hareket eden bir marka. Tiirkiye’deki ebeveynlerin
stirdiiriilebilirlik ve organik sertifikasyon konusundaki
farkindaliginm nasil degerlendiriyorsunuz?

Bilincli ebeveynlerle iletisim kurmak bizi her zaman ¢ok
heyecanlandiriyor. Etiket okuyan, sorgulayan, yeni trendleri ve
arastirmalar takip eden, bir yandan dogay1 seven ve koruyan
ailelerle bir arada olmay1 ¢ok seviyoruz. Saglkli nesiller
yetistirmek icin sadece kaliteli tiriin tiretmek yetmez. Dogay1
koruyan, sanata ve spora destek veren tiim calismalarimizla
yeni nesillerin ruhen ve bedenen saglikli olmasi bizim igin
cok énemli. HiPP olarak “Yasamdaki en degerli varliklarimiza
yasanabilir bir diinya birakmak igin” var giicimiuzle galismaya
devam edecegiz.

Z kusag1 ebeveynleri sahneye ¢cikmaya basladi. Bu
jenerasyonun bilgiye ulasma hizi ve markalardan
beklentileri 6nceki nesillere gore nasil farklilik gésteriyor?
Z kusag1 ebeveynler cok daha arastirmaci, sorgulayici ve
hizli karar veren bir profile sahip. Bilgiye ulasmak onlar i¢in
saniyeler stiriiyor ve bu da markalar tizerindeki seffaflik
baskisini ciddi anlamda arttiriyor. Bu jenerasyon icin sadece
“ne soylediginiz” degil, “nasil davrandiginiz” da ¢ok énemli.
Yani marka degerleri, stirdartlebilirlik yaklagimi, etik durus
gibi unsurlar satin alma kararinda dogrudan etkili. Ayrica
klasik reklam dilinden ¢ok uzaklar. Daha gercek, daha



deneyim odakli ve samimi igeriklere yoneliyorlar. Bu yiizden
biz de iletisimimizi daha gok gergek anne deneyimleri, uzman
goriisleri ve seffaf icerikler tizerine kuruyoruz. Uriin ve marka
iletisimini yaparken gocuklarin gelisiminde katkisi olan sanat ,
spor ve dogay1 merkeze alan projeleri 6nemsiyoruz.

Ebeveynlerin en biiyiik ¢ekincelerinden biri ilave seker.
HiPP iiriinlerindeki dogal meyve sekeri ile ilave seker
arasindaki farki nasil anlatiyorsunuz? Etiket okuma bilinci
konusunda ebeveynlere verdiginiz tavsiyeler neler?

Bu konu gercekten ¢ok hassas ve ebeveynlerin dogru
bilgilendirilmesi blyiik nem tasiyor. Formtiilasyon ve regete
gerektirmedikge HiPP tirtinlerinin igerisine ilave seker
eklenmez; tim seker igerigi iriinde bulunan ham maddelerden
dogal olarak gelmektedir. Seker eklenme durumunda da
yasalarin koydugu limitlerin disina ¢ikilmaz ve eklenen

seker %100 organik kaynaklidir. ilave seker, tiretim sirasinda
disaridan eklenen bir icerik oldugu i¢in bu ayrimin net bir
sekilde yapilmasi gerekir.

Ebeveynlere en 6nemli tavsiyemiz, etiketleri dikkatle
okumalar. icindekiler listesi ne kadar kisa ve anlasilirsa,

uriin o kadar dogaldir diyebiliriz. Ayrica “ilave seker icermez”
ifadesinin yani sira icerik listesinde glikoz surubu, sakkaroz gibi
ifadelerin olup olmadigi mutlaka kontrol edilmeli.

Bir mamanin raf 6mriiniin uzun olmasi bazen kafa
karnstirabiliyor. HiPP kavanoz mamalarinda koruyucu
madde kullanmadan o tazelik nasil korunuyor?

Bu ¢ok sik aldigimiz bir soru ve aslinda cevabi oldukga bilimsel

ama bir o kadar da basit: Vakumlama ve 1sil islem teknolojisi. kontrollt ve glivenli bir versiyonunu uyguluyoruz. Bu sayede
HiPP kavanoz mamalari, Giretim sirasinda ytiksek sicaklikta kisa higbir koruyucu maddeye ihtiyag duymadan tirtinlerimizi
stireli 1sil islemden gegirilir ve ardindan hava almayacak sekilde givenle uzun stire saklayabiliyoruz. Burada en 6nemli
vakumlanarak kapatilir. Bu yontem, tiriintin igindeki zararh nokta su: Agilmamis kavanoz giivenle saklanabilir ancak,
mikroorganizmalari yok ederken besin degerini ve dogalligini acildiktan sonra mutlaka buzdolabinda muhafaza edilmeli
korur. Yani aslinda evde yapilan konserve mantiginin ¢cok daha ve kisa stirede tiketilmelidir. m
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Yasamdaki en degerli varlik icin.



ULYA TOPGUOGLU KURA ALEVETUNA
h i

Yeni Yasim
Karsiladi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi
Fla Giirbiiz, yeni yasinm1 Divan Ankara
Otel'de diizenlenen zarif bir davetle
karsilad.

Baskent sosyal hayatinin seckin simalarini bir araya
getiren bulusma, samimi atmosferiyle dikkat gekti.
Dostlariyla yakindan ilgilenen Ela Hanim, pasta kesimi
oncesi diizenlenen keyifli yemekte konuklarina 6rnek
bir ev sahipligi yapti. Neseli sohbetlerin ve renkli
anlarin hakim oldugu kutlamada Giirbiiz kendisini
yalniz birakmayan arkadaslarina tesekkurlerini sundu.
Davet, giiniin anisina ¢ekilen karelerle devam etti. m
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D SAHIN

Ela Glirbuiz,
yeni yasini
baskent sosyal
hayatinin éne
cikan isimleriyle
birlikte, zarafetin
ve incelikli
adetaylann on
planda oldugu
ozel bir cavetle
Karsilaal.
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Alacaath Mah. Yesil Bang Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
www.mutluadimlar.com
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Trendlerin Otesinde:
Kisiye Ozel Gelin Makyaji Donemi

2026'da gelin makyajinda en sevdigim sey su: Herkes daha “kendisi” olmak
istiyor. Yani evet, trendler var ama isin 0z hala ayni: Senin en iyi halini
ortaya ¢ikarmak. Dogal ama kusursuz gorunen, saglikli bir cilt...
Bu isin kalbi burada atiyor.

enim i¢in makyaj, fondoteni sirmekle baslamaz. Cildi

hazirlamakla baslar. Diigiin giinii cilt ne kadar dengeli,

nemli ve sakin olursa, tizerine stirdigtimiiz her sey

o kadar gtizel oturur. O ytizden son dakika mucizesi

aramak yerine, diizenli bakim rutini oturtmak ve

ozellikle birkag giin 6nceden iyi bir nem maskesi ve hafif
bir peeling gercekten fark yaratir.

Fondoéten tarafinda hep soyledigim bir sey var: Kalin stirmek degil,
ince ince katmanlayarak, dogru yaymak 6nemli ve sadece ihtiyag
olan yerlere yogun kapatici uygulanmali. Boyle yapildiginda hem
dogallik kaliyor hem de fotograflarda o istemedigimiz “maske”
goriintiisii olusmuyor. Ustelik, daha cok dayaniyor.
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Isiltiy1 seviyorum ama kontrollt olanini. ElImacik
kemiklerine, goz pinarina kii¢iitk dokunuglar harika
durur. T bolgesi... Oray1 mutlaka dengeliyoruz, ¢tinka
gelin makyaji sadece aynada degil, kamera karsisinda
da iyi goriinmek zorunda. Flas patladiginda ytiziin
parlayip yagh durmasini degil, 15181 gizel yansitmasini
isteriz.

Gozlerde son donemde en ¢ok tercih ettigim sey soft
glam. Sampanya, taupe, gl tonlari... Yumusak gecisler.
Asir1 abarti yok ama derinlik var. Kii¢tik bir sir: Krem ve
toz far1 birlikte kullanmak. Hem daha dogal durur hem
de saatlerce bozulmaz.
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Kirpiklerde de artik o eski “asir1 yogunluk” istegi yok. Daha hafif,
tek tek ayrilmis, g6z formuna uygun kirpikler, ¢tinki gtizel olan
sey kirpigin kendisi degil, bakigin netligi. ince bir eyeliner ise goz
makyajinin tamamlayicisidir.

Dudaklarda ise son zamanlarda nude’un biraz disina giktik.
Pembe, seftali, yumusak gtilkurusu tonlari... En 6nemli detay su:

Once nem, sonra kalem, sonra ruj. Bu ticlii, dudak makyajint hem b 'Eﬂ:'fefr?trpg

daha dizgtin gosterir hem de giin boyu kalici kilar. (ﬂ % So stk oot
QS

Allik... Belki de gelin makyajinin en gii¢lti oyuncusu artik. Ytz & % Soime hrdatarte

yukari tastyan, sakaklara dogru uzayan o modern uygulama... § g RS

Dogru allik, yiizii bir anda canlandirir. Ozellikle krem dokular, H s o i

ciltle dyle glizel buitiinlesiyor ki, cilde asla agirlik hissi vermiyor, g

15181 yansitan saydam bir etki yaratiyor. & 7

Sunu hep séyliiyorum: Gelin makyaji bir trend degil, kisiye 6zel
bir tasarimdir. Her ytiz farkly, her hikaye farkl. Isik, mekan,
R A DIOR
gelinligin dokusu... hepsi bu isin pargasi.
En kritik konu kalicilik, ¢iinkii o giin uzun. Cok uzun. iyi bir
sabitleyici, dogru katmanlama ve dogru tirtin secimiyle makyaj
glin boyu seninle kalir. Hatta cogu zaman saatler gectikce daha
da oturur, daha dogal goriniir.

Kisacasi 2026 gelin makyaji bana gore su demek: Abartmadan,
saklamadan, degistirmeden... Seni en glizel halinle ortaya
¢ikarmak. m

- COZY COSMETICS
Sabitleyici Transparan Toz Pudra
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Engin Aktas

ENGIN AKTAS

“Sac, Anlatilan Hikayenin Kalbidir”
2004 yilinda Cihangir'de baslayan tutkusunu bugun dev produksiyonlara

ve ikonik tasarimlara tasiyan Engin Aktas, sa¢ tasarimini bir “kimlik insasi”
olarak goruyor. Kamera ontndeki kusursuz hikayelerden gunlik hayatin dogal
zarafetine uzanan vizyonuyla Aktas, ustaliginin sirlarini ve sektore yon veren

felsefesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ektore giris hikayenizden bahseder misiniz?

Sac tasarimi tutkusu nasil ve nerede basladi?

Sektore 2004 yilinda, dogup biytdigim

semt olan Cihangir'de, bir kuafor salonunda

calismakla bagladim. O dénemde kalabalik ve
dinamik bir ekip igerisinde ¢alistyordum. O enerjiyi, o
kolektif tutkuyu gérdiigimde icimdeki ask filizlendi ve bu
isin tam olarak benim yapmam gereken sey olduguna karar
verdim. O giinden beri bu tutku beni besleyerek bugiine
kadar getirdi.
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Engin Aktas imzasin tasiyan bir sacin en belirgin 6zelligi
nedir? Sizi ayiran temel felsefeniz nedir?

Engin Aktas imzasini tasiyan sa¢ tasarimlariin en belirgin
ozelligi, her zaman kisinin kimligine ve ihtiyaglarina
odaklanmam. Onun rahat hissettigi, kendini yansitan bir sag
tasarlamak, benim temel felsefem. Tabii bu, bir gelin sagi, bir
moda ¢ekimi ya da bir sanat¢inin konser performansi igin
hazirlanabilir. Her projede, giyilen kiyafetten aksesuarlara,
mekandan anlatilan hikayeye kadar her detay titizlikle goz
ontinde bulunduruyorum.



Mesleginizde ustalik tammminiz nedir? Siirekli degisen
trendlere ragmen degismeyen prensipleriniz var mi?
Ustalik benim icin sadece teknik beceriden 6te, bir vizyon
ve stirekli gelisim yolculugu demek. Her giin degisen moda
ve trendlere ragmen benim prensibim, her zaman bireyin
Ozglinligini 6n plana ¢ikarmak. Bu nedenle, teknik bilgimi
sanatsal bakig acimla harmanlayarak, musterilerimin

hem bugtinkii hem de gelecekteki estetik beklentilerini
karsiliyorum.

Bircok iinlii ismin cekimlerinde sa¢ tasarimlarim
yapiyorsunuz. Kamera onii icin sa¢ hazirlamakla giinliik
hayata sa¢ hazirlamak arasindaki en biiyiik farklar neler?
Gunlik hayatta sa¢ hazirligl, basit bir davete katilmak ya da
rutin bir gin icin yapilan bir dokunus; fakat kamera ¢nii sag
tasarimi bambaska bir disiplin. Canlida siradan goriinen bir sag,
kamera 6niinde muhtesem bir derinlik kazanabilir ya da tam
tersi. Bu ytizden, 1sik agisini, ¢ekim agisini, kullanilan tirtinleri
ve sacin kameradaki hareketini ¢ok dikkatli planliyorum. Yani,
glinliik hayattaki basit zarafetten, kamera 6ntindeki kusursuz
hikayeye gegis yapiyorum.

Cekimlerde konsept ve stil ekipleriyle nasil bir sinerji
kuruyorsunuz? Sa¢in, anlatilan hikayedeki rolii size gore ne
kadar kritik?

Cekimlerde konsept ve stil ekipleriyle calisirken, her

zaman onceligi styling’e veriyoruz. ilk olarak, giyilecek
kiyafetten istenilen karaktere kadar her detay ekiple

birlikte 6nceden tasarliyoruz. Bu stirecte, ekip toplantilari
yapiyor, moodboard’lar hazirliyor ve her detayin uyumuna
odaklantyoruz. En kritik nokta, stil ve hikaye tam olarak

belirlendikten sonra, fotografgi ve yonetmenle uyum iginde
calismak. Sac, bu anlatilan hikayenin kalbi gibi, her karede o
karakteri canli hale getiriyor.

Bugiine kadar calistiginiz ve sizi yaraticilik anlaminda en
cok besleyen proje veya ¢cekim hangisiydi?

Bugiine kadar ¢alistigim her proje, benim yaraticihigimi
besleyen birer tugla oldu. Tek bir projeyi digerlerinden ayirt
etmek zor, ¢linkii her biri bana farkh bir perspektif kazandirdi.
Ornegin; birinde minimalist bir estetik yakalarken, digerinde
cesur renklerle deneysel bir diinya yarattim. Bu gesitlilik, her
seferinde kendi sinirlarimi zorlamami sagladi ve kendimi
stirekli gelistirmeme olanak tanidi.

Bu sezonun 6ne cikan sa¢ trendleri neler? Hangi kesimler
ve renkler yiikseliste diyebilirsiniz?

Bu sezonun sa¢ trendlerinde gene hizasinda veya omuz tistii
kesimler, yani blunt bob ve midi chop, gok gticlii ve minimal bir
durus sunuyor. Renklerde ise krem tonlari, sicak brunette ve
metalik koyu tonlar 6ne cikiyor. Stil olarak da yumusak hacimli
dalgalar, disiik at kuyrugu ve az islemle parlak ve saglikh saclar
bu yilin dikkat ¢eken stilleri arasinda.

Gelecek projeleriniz arasinda heyecanlandiginiz yeni bir
calisma veya hayalini kurdugunuz bir is birligi var m1?

Tam projelerde yer almay1 gercekten ¢ok istiyorum, ¢tink

her biri bana yeni ufuklar agryor; ancak bunun icin dogru
zamani, enerjiyi ve kaynaklari planlamak gerekiyor. Bu ytizden,
ontimiizdeki donemde gercekten kalbime dokunan, hem

beni hem de mesleki vizyonumu ileri tasiyacak is birliklerine
odaklanmayi planliyorum. m

enginaktashair_
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BEDIi:ELA GURBUZ—

Mezuniyetin
50. Yilina
Anlamh

Kutlama

TED Ankara Koleji 1976 mezunlart,
mezuniyetlerinin ellinci yilin1 Divan

Ankara Otel'de diizenlenen baloyla
kutlad:.

Yogun katilimla gergeklesen gece, mezunlarin bir araya
gelerek anilarini tazeledigi 6zel bir bulusmaya sahne
oldu. Gecede, dayanigsma ve sosyal sorumluluk vurgusu
one cikarken TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi
tyelerinin bagislariyla olusturulan kaynak kapsaminda,
maddi imkanlari sinirli 6grencilere de burs saglandi.
Etkinlik, hem ge¢mise duyulan bagliligi hem de
gelecege yonelik destegi bir araya getiren anlaml bir
organizasyon olarak kayda gecti. m
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TURKIYE EMZKLY Exqly
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GOKHAN DEMIRTOLA ANGUEL TCHOLAKOV, TUGGE KONAG é a
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MANAS AMANBAEV YiT ARDIC

TEMUD-DER
ile Anlamlh Davet

Tiirkiye Emekli Emniyet Miidiirleri
Dernegi (TEMUD-DER), Polis
Haftas1 ve Tiirk Polis Teskilatinin
181. kurulus yildoniimiine o6zel
Ankara’da bir davet verdi.

Emekli emniyet midiri ve is insan1 Akin
Kilavuz ile esi Nesrin Kilavuz’un katkilariyla
duzenlenen etkinlikte biirokrasi ve is
diinyasindan énemli isimler bir araya geldi.
Sheraton Ankara Hotel'de gergeklesen

— organizasyon, icisleri Bakan Yardimcist Ali

&= (Celik, Ankara Sanayi Odasi Baskani Seyit

Ardi¢ ve TEMUD-DER Genel Bagkani ismail
i Caliskan’in agilis konusmalariyla basladi. Tiirk

! - ™~ S Polis Teskilatrmin kokli gegmisine vurgu yapan

AUQEUKNESMMAMN&MWUZ konusmalarin ardindan program, miizik dinletisi

/ esliginde sunulan aksam yemegi ile devam etti. m

®

Eski emniyet miidiirti Akin Kilavuz ile esi Nesrin Hanim, [gisleri Bakan
Yardimeisi Ali Celik e, konusmasinin ardinaan plaketini takaim ett.



HATICE ATAN, TUGBA ONDAG

Akin Kilavuz'un
onderliginde
gerceklesen
cavete, emekii
emniyet
mdidirters,
biiyikelgiler ve is
alinyasinin onde
gelen isimleri
Katilal.

SALIH KOSE

UNSAL-SEVGUL HAYAL
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50. Yila
Ozel Tasarim

Doganin mucizelerini Provence’tan
diinyaya tasiyan L'Occitane, ellinci
kurulus y1l dontimiini kutladi. Marka, bu
anlaml y1h Turkiye’de, geng tasarimci
Hande Ozuysal'in 6zel tasarimi olan
“Beauty Box"lar ve KEDV is birligiyle
duyarh bir projeye doniistiirdii.

LOCCITANE

EN PROVENCE

L’Occitane, ellinci yilini sadece bir yil doniimii olarak
degil, bir toplumsal fayda hareketi olarak ele aliyor.
Satilan her Beauty Box'in gelirinin bir kismi, 1986’dan

A bu yana dar gelirli kadinlarin ekonomik ve sosyal olarak
CELEBRATING gliclenmesi icin ¢alisan Kadin Emegini Degerlendirme

50 YEARS Vakfina (KEDV) bagislaniyor. Bu is birligi sayesinde, her
OF TIES kutu bir yandan dogal giizellik sunarken diger yandan on

binlerce kadinin kooperatiflesme ve liderlik yolculuguna
destek oluyor. m

Siyah Yazilm’dan =580
Yeni Yapay Zekd == |

Yazilim diinyasinda taslari yerinden
oynatacak bir hamle Ankara merkezli
Siyah Yazilim’dan geldi. Sirket, uzun
suredir tizerinde ¢alistig1 ve “Tiirkiye'nin
ilk yapay zeka calisani” olarak
nitelendirdigi Hande’nin resmi olarak
kadroya katildigini ve operasyonel
streclerde aktif rol almaya basladigini
duyurdu.

Siyah Yazilim, Hande’yi sadece bir yazilim araci degil,
ekibin otonom bir iiyesi olarak konumlandirtyor. “Ozel
isler siyah ¢oztimler gerektirir.” mottosuyla hareket
eden firma, Handenin géreve baglamasiyla birlikte is
stireglerinde maksimum hiz ve sifir hata vizyonunu
hedefliyor. Hande, sirketin tiim operasyonel yonetimini
Ustlenerek, geleneksel is akiglarini dijital bir devrimle
yeniden sekillendiriyor. m

ARDA AKIN
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Dinler Laboratuvar
Sanlwrfa Sogmatar

Yine tam tesadufen kargima ¢ikan bir yer; ki biz biliyoruz tesaduf diye bir
sey yoktur, hazirlanmis ortamlar vardir. Esasen amacim yine Gobeklitepe
ve Karahantepe'ydi. Yolda; Nahrin Otel’in sahibi Ahmet Bey
“Sinem Hanim, sizin Sogmatar’t mutlaka gormeniz lazim,
orasi cok onemli.” demesiyle navigasyona ilk kez duydugum adi girdim.
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Sogmatar, en az bilinen ama en
mistik yerterden biri,

atir1 sayihir mesafeler astik ve “higbir yerin

ortasinda” dedigimiz bir yerde, bir kdy okulunun

éniinde durduk. Ogrencilerin dagilma saatiydi ve

marsimizi okuduklarint duydum biz kayalarda

yukarilara dogru tirmanirken. Tirkiye’min
guzelligini dinledim riizgarli ve kaygan kayalardan
tirmandigimiz tepelerde. Az sonra ne gérecegimi
bilmiyordum tirmanirken, ¢iinkii hakkinda degil bir sey
bilmek, adin1 dahi yeni duydugum bir yere gelmistim aniden
ve hig bilmeden.

Sogmatar’in tarihi milattan 6nce yaklagik 1. ytzyila kadar
uzaniyor. Ozellikle yildizlara tapinma, yani “astroteoloji” ve
eski Mezopotamya inang sistemleri ile baglantisi nedeniyle
gercekten gok dikkat ¢ekici. Buna ragmen en az bilinen ama
en mistik yerlerden biri. ~®»®»
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Sogmatar bir kOy aegil, antik bir
Kutsal kompleks; bir sehir degil,
rittieller merkezi ve sadece arkeolojik
bir yer degil, resmen bir dinler tarihi
laboratuvar.

Bolge tek bir doneme ait degil. Binlerce yil boyunca kesintili
degisik yerlesimler gormuis. MO 5000'de ilk yerlesim izlerini

tasiyor, ki bu Kalkolitik Cag. MO 3000 ile 1200 arasinda Tung
Cagrnda yerlesimler devam ediyor. MO 1000°'de, yani Demir

Cagrnda bolge 6nemli bir hale geliyor. Ve Roma dénemi MS

2. ytizyilda en parlak dénemini yastyor. Sogmatar 7000 yillik
kesintili kultarel birikime sahip bir yer.

Sogmatar’in en kritik 6zelligi, Ay Tanrisi Sin kiilt merkezi
olmasi. Mezopotamya'da Sin (Nanna), Ay tanrisidir.
Sogmatar iste bu tanriya adanmuis kutsal bir ibadet alani.
Bolgede ayni zamanda Giines Tanrisi Samas, gezegenler
ve tanri kiiltleri de var. Ozellikle magaranin igindeki on iki
kabartma heykel ¢ok etkileyiciydi.
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Sogmatar, Gobeklitepe'den daha
geng bir astral din versiyonu gibi
yorumianmis.

Mabetler Sehri Sogmatar

Pek ¢cok mabet alani var tilkemizde ve diinyada ama burasi
siradan bir tapinak alani degil. Burada gokytiziindeki tim
cisimler kutsal kabul ediliyor; Ay, Giines, tim gezegenler...
Oyle ki her yere onlarin kabartmalari yapilmis. Bu baglamda
Sogmatar, Gobeklitepe’den daha geng bir astral din versiyonu
gibi yorumlanmus.

Kutsal bir tepeye tirmandik, hatta iniste arkadasim dustt ve
¢ok korktum bir yeri kirildi mi diye. Tanrilar onu korumustu
belli ki; biraz siyrik ve morluk disinda bir sey olmadi. Tepede
kayalara oyulmus yazitlar, tanri kabartmalari ve rittiel alani
vardi. Kabartmalar gergekten ¢ok etkileyici, bunun altini
¢izmem sart.

Pognon magarasi, Ay Tanrisi Sin'e adanmus. iginde yazitlar ve
semboller var. Sogmatar’in kalbi iste tam burast.

Civarda ¢ok sayida, bazilar1 anitsal olan mezarlar var. Alt1 adet
buyuk yapiya sahip; bazilari kare, bazilar1 yuvarlak planli.

Su depolama sistemleri gelismis, zira sarniclar ve kuyular

var. Bolgenin adi buradan geliyor zaten: Sogmatar, yagmur
suyu demek. Burada 5000 yillik bir oyuncak araba bulunmus
arkeolojik kazilarda -ki bu ¢ok ilging. Kaya mezarlarda insan
yiizleri var. Stiryanice yazitlar ve 3000 yillik bir kamu kapisi
bulunmus. Yani bunlar buranin sadece dini bir yer olmadigini,
ayni zamanda sosyal bir merkez oldugunu da gosteriyor bize.
Bulunan Stiryanice yazitlar, tanrilara adanmis metinler, astral
semboller boélgenin Mezopotamya, Roma ve yerel Arami
kultirlerin bir birlesimi oldugunu gosteriyor.

Sogmatar ayni zamanda Harran ile Edessa, yani Sanlurfa
arasinda klt bir ticaret kopriisii de. Ve yoreye ait bazi inaniglar
da var. Mesela Hz. Musa’nin burada yasadigina inaniliyor ve
burada Musa’nin asasini vurup su ¢ikardigi bir kuyu oldugu
sOyleniyor. Yani pagan ve semavi dinler i¢i ice gegmis burada.

Sogmatar bir kdy degil, antik bir kutsal kompleks; bir sehir
degil, rittieller merkezi ve sadece arkeolojik bir yer degil,
resmen bir dinler tarihi laboratuvari. Tirkiye'de maalesef
¢ok az biliniyor. Umarim bilinirligi igin Sogmatar’a bir yol
acabilirim bu yazimla.

Yapay zekanin eski yasamlari nasil canlandirdigini ve o
doénemde yataktan kaldirip giinliik isleri yaptirdigi videolarini
izlemissinizdir. Urfa Sogmatar’in da boyle canlandirilmasini
istiyorum ki dokundugum o kabartmalarin, tirmandigim o
tepenin ve bastigim o topraklarin, o kutsal, o biiytileyici halinin
canhsini da gorebileyim.

Ben ¢ok etkilendim ve ¢ok degerli olmasina ragmen orayi ¢ok
korumasiz, cok sahipsiz hissettim. Umarim Sogmatar’i siz de
gidip gortrsiiniiz bu yazim vasitasiyla. m




M A 5 davet

¥ | ATD Yent

- | Vizyonunu Tanitta
ANKA A : Ankara Turizm Dernegi (ATD), baskentin
i @ @ gelecegine 151k tutacak yeni vizyonunu

TURiz DERNE - ‘ Erimtan Arkeoloji ve Sanat Miizesi'nde

, kamuoyu ile paylasti.
ATD Kurucu Baskani Berker Biilbiiloglu, Ankara il Kiiltiir ve
Turizm Mduria Erhan Karakaya ve Ankara Kent Konseyi
Bagkani Halil ibrahim Yilmaz'in konusmaci olarak yer
aldig1 etkinlik, is ve sanat diinyasinin énemli isimlerini

bir araya getirdi. Tanitim programinin dikkat geken
boliimlerinden birinde, sanatci ve Tohumluk Vakfi Yonetim
Kurulu Bagkani Pinar Ayhan, “Sehirlerin Ecesi Ankara”
bashikli sunumuyla katihmecilart ilk ¢aglardan gtinimtize
uzanan etkileyici bir tarih yolculuguna gikardi. Ankara’nin
gastronomi olanaklarinin ve turizm potansiyelinin yeniden
degerlendirildigi gecede, Ankara Dans Toplulugu da
sergiledigi sahne performansiyla biiytik begeni topladi. m

all

scertas

CROWNE
e

) oo

-,

GHTING

e o

AVANTO.ALPHONSE: \ ANGUEISTGHOLAKOV:




3

f




M A\ 5 davet

Pt S o
@ais ALY € SRS G sikent Universites

FUARCILIK

&
- ERATON

=

IS

WA

ATiS | \‘]\Ym & N

FUARCILIK

Belr b &
v
Q

KUTLU TAMAY, ONDER BULBULOGLU, AYSU TAMAY,
BERIMBULBULQGLU, NERMIN=VELiI SARITOPRAK

T ERT

an W
g R A

ATD, kentin KokI(i

tarihini ve kiiltiirel

zenginligini modern : y
turizm dinamikleriyle | .
harmanlamay , ‘ ( ]
hedefleyen yeni

vizyonunu, Erimtan g7 18
Arkeoloji ve Sanat ‘

Miizesi'nde r |
dlizenlenen gorkemli J o | P
bir lansmanla tanitt, : !’/)/ / ),

‘Innuruu

ANKARA

TURIZM DERNEGI

ERHAN'KARAK KARAKAYA, /’ 5

ATILIM "
.| uNiversiTY

i
~u R
7 , Bilkent Univc!

KEREM GORSEV




€9 ARSI
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ANKARA
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SEVDA CENAP AND
MUZIK VAKFI

Sevda-Cenap And Mizik Vakfi 40. Uluslararasi Miizik Festivali'ne katkida bulunan;
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

New Museum,
“New Humans: Memories of the Future” ile
Yeniden Acildi

Yillar stren renovasyonun ardindan New Museum bu bahar kapilarini
yeniden acti. 1977 yilinda Marcia Tucker tarafindan kurulan muze, cagdas
sanata odaklanmis ve bugunu konu eden eserlere yer vermis.

ariyerlerinin farkli agamalarindaki sanatgilari Sergi, yirminci ve yirmi birinci yiizyih bir araya getiriyordu.
desteklerken, daha tanmmus isimlere de yer Sanatgilari, yazarlari, mimarlari ve film yapimcilarini
vererek sanatgilarin yeni eserler tretmesine bulusturuyor; teknolojik ve toplumsal degisimlerin insan
imkan tanimis. 2007'den bu yana SANAA olmanin anlamini nasil yeniden sekillendirdigini gésteriyordu.
tarafindan tasarlanan Bowery'deki binasinda Otomasyon gibi erken gelismeleri, bugtiniin yapay zeka
yer alan miize, bulundugu cevrede taninan ve hizla ilerleyen teknolojileriyle yan yana getiriyordu. Bu
bir yap1 haline gelmis. Bu acilisin zamanlamasi yerindeydi. cergevede sergi, farkli beden ve varolus bicimlerini bir araya
Son birkac yildir diinya, daha 6énce gérmedigimiz bir hizda getiriyor, sanati gelecegi diisiinmenin bir yolu olarak ele
degisirken, ben de bu degisimi nasil yorumladiklarini aliyordu.

gormek igin New Museum’a gittim.
ilk galeride sehre dair farkli yaklagimlar sunan mimari

Miizenin agiligi, “New Humans: Memories of the Future” modeller ve ¢izimler bulunuyordu. Hugh Ferriss’in karanlk,
sergisiyle gerceklesti. Ug kata yayilan sergi, birbirine gokdelenlerle dolu sehir ¢izimleri modern sehrin nasil hayal
bagl ancak kendi icinde ayr1 boliimlerden olusuyordu. edildigini gosteriyordu. Yaninda Bodys Isek Kingelez'in,

246 magdergi.com.tr



SALVADOR DALI

daha uyumlu bir gelecek diisleyen renkli sehir modelleri yer
aliyordu. Cui Jie ise giiniimiiz sehirlerini resmediyordu; binalar
ve altyapi tek bir yiizeyde toplaniyor, sehir sikismis bir bittn
gibi goruntyordu. Bu boliim, sehre dair ¢ok farkh yaklasimlari
bir araya getiriyordu.

ileride, seffaf gériiniimlii, biyomekanik varliklar gibi gériinen,
havada ucan iki yapiyla karsilagtim. Anicka Yi bu olaganiistt
isiyle canli ile teknolojiyi bir araya getirip insan bedeninin
Otesinde bir varhigr diistindirityordu.

Bir sonraki galeride insan bedenli makineler, anatomik
modeller ve robotlar bir araya gelmisti. Bu boliim, insanin
kendisini teknolojiye nasil yansittigini géstererek, bilimsel
arastirma ile teknolojik hayal giicti arasinda bir siireklilik
kuruyordu. Franz Tschackert’in “Glass Man” adli isi, seffaf
bedeniyle i¢ sistemleri gortiniir kilarak bedenin nasil
incelendigini ve mekanik bir yapiya dontstaraldigini
gosteriyordu. Yaninda yer alan Stephanie Dinkins’in bir robotla
gergeklestirdigi diyalog ve Jordan Wolfson’in animatronik
figlirt bu fikirleri glinimuze tasiyordu. H. R. Giger’in heykeli
ise insan ile makineyi tek bir varlikta birlestirerek daha
karanlik bir yon kesfediyordu. Mekan merak ve huzursuzluk
arasinda gidip geliyordu.

Bir kat asag1 indigimde Salvador Dali ve Marcel Duchamp’in
eserleriyle karsilastim. Bu eserler, sergideki daha giincel ve
teknoloji odakl Gretimlerle birlikte sunuldugunda, insan
bedeni ve makine arasindaki iliskinin gegmiste nasil ele
alindigini gtintimiizle kiyasliyordu.

Serginin en sevdigim boliimlerinden biri “Maps of Humans”
baslikli alandi. Bu boliim, savas sonrasi atomik yikimin
yarattigi korku ve belirsizlik tizerinden, insanhgin gelecegine
dair farkh olasiliklari ele aliyordu. Gyula Kosice'nin
1940’lardan itibaren gelistirdigi “hydrospatial city” projesiyle

insanlarin yerytziinden bagimsiz, havada asili yapilarda
yasayabilecekleri bir gelecek kurguluyordu. Bu yaklasim, artan
nufus ve gevresel yikima kars, yerytiztiniin disina tasinan
daha iyimser bir ihtimali ortaya koyuyordu.

“New Humans: Memories of the Future”, diinyanin ve
insanligin neye doniisebilecegini kesfediyordu. Ug kat
boyunca, gelecege dair farkli yaklagimlarla karsilagtim.
Ziyaretimin sonunda, New Museum’un, hala sordugu sorularla
birlikte gelismeye devam eden bir kurum oldugunu bir kez
daha gérdim. m
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Hedefi insanlara hizmet etmek ve en yuksek
fayday saglamak olan Platin Grup olarak her
gecen gun artan calisma azmiyle projelerimizi

hayata gecirmeye devam ediyoruz.

+ Platin LOFT

+ Platin LIFE

«+ Platin LOCA

+ Platin GOLD

+ Platin PANORA
« Platin DELUXE
+ Platin ROYAL

« Platin PRESTI]
« Platin PORT

+ Platin CONCCEPT
+ Platin MANSION




SKY ZENITH

| NCEK

Ankara’nin Zirvesi Incek’te

COK YAKINDA!
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