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KosenHolding
Deger Insa Eder

PLATiIN GRUP
Konforlu Modern Yasam

ONizZ CENTER
Bir ASM Group Projesi

SOYER HOLDING
AHMET SOYER

SCHNELLE
Modern Yasam
Cozimleri

Uzm. Dr. Miray Tumer
Sehir Hayatnin
Cilde Etkisi

Maye Musk
ile Soylesi

HOUSE OF LEILA
Cocuk Modasinda
Kraliyet Zarafeti
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Ankara’ya

Yeni Bir Semt

Yeni Bir Sen

Semt Beytepe;

aligveristen énce bir arada olmayi,
mekindan dnce insani,
kalabaliktan éte mutlulugu
merkeze alir.

Simdi Ankara'da
yeni bir semt doguyor.
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0312 923 1923

www.semtbeytepe.com




TABIL,
VILLA

www.atabilgevilla.com

Fidanlar
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www.atabilgebodrum.com




TOPLAM

6.000 m?

AVM

94 ADET

VILLA

252 ADET

LOFT DAIRE

TOPLAM PROJE ALANI

78.000 m?
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AVM | VILLA | LOFT

YASAMIN MERKEZINDE
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3441861

www.kosenbulvar.com

felX /kosenbulvar




Ankara'nin Zirvesi incek’te

- GOK YAKINDA!

Debayl Bilgi icin

444 70 64

www.skyzenithincek.com
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SKY ZENITH

Debayh Bilgi icin

444 70 64

www.skyzenithincek.com



A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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www.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM



GAVASHEON

THE TIME KEEPER
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ANKARA | ANTALYA | RIZE

Sincan Sanayi Sitesi 224. Cad. No: 47 Sincan/Ankara



KOKLU GEGMISIMIZLE

GELECEGI INSA EDIYORUZ.
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BIZI TAKIP EDIN VE
hilkentotel BUAYRICALIKLI
DENEYIMI ¥ASAYIN

0(312) 26646 86 (4 bilkentotel.com.tr
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

& ™ nkama
0;’ S 0 | E R \E(I.etf(!FOIUX CEPAAM www.electrolux.com.tr
19 . ) SRl Gordion AVM : .
‘¥ / HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux
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W Derins k lcecekler Sarkuteri o —C o
Pendurucu R L o8 73
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\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM

(*\S J HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89
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SIEMENS- Ankamall AVM - Cepa AVM « One Tower AVM « Panora AVM - Vega Cadde AVM



GOKMEN

TEKNOLOIJI

Bizi TAKiP EDIN!

gokmenas.com.tr
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VIP GELIN DAMAT ODASI MEVCUTTUR.

SUIPARKORAN SUIBEYTEPE
1. 0534 787 4470 T. 0538 844 7070



Hair = Beauty = Cosmetics

EMBRACE YOUR EXCELLENCE

/gelinsacim_make_up

www.suifamily.com

suifamily



TEKNOLOJi, KONFOR VE PRESTIJIN
TEK ADRESI ARTIK CAYYOLU'NDA

SHELL TURKIYE
Lo 23 20023

orakcayyolupetrol

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah.
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara
Tel:4+90 53321406 13



Shell

CAYYOLU

PREMIUM MARKET
SONTEKNOLOJI TUNEL YIKAMA SISTEMI
180 KW’LIK ULTRA HIZLI SARJ ISTASYONU



COLDWELL
BANKER [

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




S50z Konusu
Gayrimenkul lse...

www.evrenbarutcu.com.tr
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GELECEGIN

USTA

MANGALCTLARININ

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE
GOCUK BAYRAMINI KUTLUYORUZ

Her seyi merak eden, Ust Uste 30 tane soruyu sorabilen, bir parga
cikolata icin saatlerce aglayan, ne olacaksa hemen olsun isteyen,
erkenden uyumamak icin yarim saat yalvaran, okula gitmemek
icin her sabah karni agriyan ama yine de varliklariyla yasami
guzellestiren, diinyamizi canlandiran cocuklari cok seviyoruz.

Hepsi mutlu ve saglhkl, hepsi baris i¢inde yasasin.
Ata’'mizin armagani Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami tim
dinya ¢ocuklarina kutlu olsun!

e el

SATIROGLU:

—— S R G —

DOGAN SATIROGLU

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsl CAYYOLU | Sarkditeri | Konutkent 2 Cargi

ALO PAKET ALO PAKET
0312 24055 61 0312241 5480

03122405572 0312 241 54 81
0555 80084 16 0507 705 45 87




ATTROGLU
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K A3 AP

PARK ORAN | Kasap | Sarkteri

ALO PAKET
031249009 38
031249009 39

0533928 60 03

0 satiroglukasap satiroglu_kasap
o

1947

YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri
| Carsi Cad.

03123277408

0312327 3368



YENI JEEP COMPASS

TAKLITLER ASLINI YASATIR
ORIJINAL JEEP

KARTAS JEEP YETKILIi SATICISI
HiZMETINiZDE.

KARTAS OTOMOTIiV

Ehlibeyt Mahallesi Konya Devlet Karayolu No:185
Balgat-Cankaya/Ankara TEL: (0312) 583 85 85

Jeep Yeni Compass e-Hybrid: Yakit tilketimi: 5,7 1/100 km, CO, emisyonu: 130 g/km. Belirtilen degerler kargilagtirma amaclidir. Gercek degerler biyiik dlgiide farklilik géster-
ebilir ve kullanim kosullarina bagh olarak dedisebilir. Detayl bilgi icin www.jeep.com.tr'yi ziyaret edin. Jeep FCA UC LLC'nin tescilli ticari markasidir.




Jeep

THERE'S ONLY ONE

www.jeep.com.tr




MARKANIZ IGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KiM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ia

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr
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_ Sanatla
sneen, Yeniden Dogmak

egerli Okurlarimiz,

Nisan, her yil oldugu gibi bu kez de bize ayni seyi fisildiyor: Yeniden baslamak miimkiin. Doga uyanirken,
renkler geri gelirken, igimizdeki yaratici taraf da kendine alan aciyor. Bahar sadece bir mevsim degil; bir ruh
hali, bir doniistim bicimi...

Bu ayin en gii¢lii duraklarindan biri, benim de danisma kurulunda yer aldigim ArtAnkara oldu. Uluslararasi 6lcekte
gergeklesen bu bulusma, kirk bes tilkeden bini askin sanatgiy1 bir araya getirirken, farkli disiplinlerin ayni ¢ati altinda
nasil gliglii bir diyalog kurabildigini bir kez daha gosterdi...

MAG PR Solutions imzasiyla hayata gecirilen Platin Grup insaat iftar daveti de 6ne ¢ikan anlardan biri oldu. Ramazan
ayimin birlik ve dayanisma ruhunu yansitan bu 6zel bulusma; is, siyaset ve cemiyet diinyasindan isimleri bir araya
getirirken, geleneksel gosteriler ve canh muizik esliginde kiiltiirel bir deneyime doniistii...

Kapak sayfalarimizda ise Hande Soral yer aliyor. Oyunculugu bir “kilometre isi” olarak tanimlayan Soral ile ¢ok keyifli bir
cekim yaptik ve kendisi, yillarin deneyimini ilk giinkii heyecaniyla birlestirirken, kariyerinin en olgun déneminde igsel
doéntisimiinil ve hayata bakisini bizimle paylasti...

Ekranlarin dikkat ¢ceken dizisi “Esref Ritya”nin iki ismi Ebru Aytemur ve Ceren Benderlioglu da, karakterleriyle kurduklari
bagi ve oyunculuk yolculuklarini anlatti...

Ote yandan, sinema diinyasinin en biiyiik gecesi Oscar; bu yil da yalnizca 6diillerle degil, stil ve deneyim tarafiyla da
konusuldu. Akademi’nin resmi kutlamasi olan Governors Ball'da, tinlt sef Wolfgang Puck’in imzasini tasiyan meniide Tiirk
lezzetlerinin basrolde olmast, kiiltiirel etkilesimin ulastigi noktay giiclii bir sekilde ortaya koydu...

Diinyaca tinlit model, yazar ve diyetisyen Dr. Maye Musk, “Bir Kadin Plan Yaparsa” adli kitabinin tanitimi kapsaminda ilk
kez Tiirk okurlariyla bulusmak icin tilkemize geldi. Buyik ilgiyle karsilanan Musk, kose yazarlarimizdan Selin Sogutlugil ile
gergeklestirdigi 6zel sohbette yalnizca son kitabini degil, Gizerinde calistigl yeni projelerini ve hayata bakigini da anlatti...

Bu ayin kalbinde ise 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami var. Cocuklarin diinyasinda tiretmek; filtresiz,
hesapsiz ve saf bir ifade bicimi. MAG Kids sayfalarimizda “Uzak Sehir’den Kuzey Gezer, “Yali Capkini”ndan Sara Yilmaz,
“Sahipsizler"den Umut Kaplica ve “Giiller ve Giinahlar”dan Yade Arayicrnin 23 Nisan mesajlarini dinledik...

Bir neslin gocukluk kahramani inci Tiirkay'in yillar sonra yeniden ayni ruhla sahneye ve beyaz perdeye doniisti de bize
sunu hatirlatti: Sanat, zamana direnen bir bag kurar...

Astroloji alaninda ise; Astromatik olarak tanidigimiz Aygiil Aydin’in gokytiziine dair yorumlari var. Bu dénemin sadece
fiziksel degil, zihinsel bir uyanisa da isaret ettigini sdyleyen Aydin, nisan ayinda burglari nelerin bekledigini yazdi...

Nisan bize sadece cigekleri degil, cesareti de getiriyor. Hissetmeye, liretmeye ve yeniden baslamaya dair o kiictik ama
kritik adimi atmak igin... Sanatla, umutla ve biraz daha kendimiz olarak...

Sevgiler




divan | divan

cukurhan ankara

Deneyimin Gastronomiyle

Leziz Bulusmam
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
- OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
GIZEM HALE DEMIRCI hale@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

~__ Haberve Foto Muhabiri
RASIT BUTUNER rasit@magmedya.com.tr

o Halkla iliskiler
ELIF SIMAL AKMAN simal@magmedya.com.tr
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

_ Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
MUSTAFA MUTLU mustafa@magmedya.com.tr

Mali isler Koordinatérii

Tiiri x -

) o TARIK DEGER tarik com.
BOLGESEL SURELI YAYIN GER tarik@magmedya.com.tr Baski '
Arkadas Basim San. Ltd. Sti.

o Katkida Bulunanlar Macun Mah. 204 Cad. Shira is Merkezi
Mkﬂéﬁnsémavﬁgagtlﬂ:::m" BARIS KUPCU 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Derai yaHd. >fl.ne artir. ELIF ZORLU TAPAN Tel: +9031234163 10
ergide yayinlanan yazi ve fotograflanin HAMIYET AKPINAR
tiim hakki MAG?a aittir. : -
izin alinmadan kullanilamaz. SINEM YILDIRIM Basim Tarihi
Yayinlanan ilanlann sorumlulugu LARA I%AYER ) 30'03'2026
ilan sahiplerine aittir. SELIN SOGUTLUGIL www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/n;agdedrgi
instagram.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak bilgi@magmedya.com.tr

No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

0 Telefon ile Infernet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri dénis- LYY m f
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- e
carp ¥

kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.

M A G'a abone olmak gok ko|c1y.) " Z)gnl:l)oasd'ggtrhé } G()()Sle play




Ovunun kurallar: degisti.
- Yeni CLA sizlerle.

CLA 350 4MATIC Edition 1 AMG | Toplam tGketim {karma): 14 KWh/100km Toplam CO; emisyonu (karma): ¢ gjkr;wﬁl-]'ELEkllikIr-men.!'rl: 725 km
! = i -

&
]

Mercedes-Benz Koluman ARKAra enibeyt Mahslies! Meviana Bulvar ho:199-4 DES20 Cankaya - AMKARA, o1 0312 583 73 00

[rfoi@koluman.com.tr wawe kaluman.com,t




50
Tohum Otizm Vakfinin
23.yil galasi...

68

Elon Musk'in annesi

Dr. Maye Musk, yazanimiz Selin
S6giitltigil'in kosesinde...

76

Hande Soral ile

keyifli bir soylesi ve kapak
cekimi...

Available on the
D App Store

», Google play

98
“Egref Rilya"nin Irmak’
Ceren Benderlioglu...

106

"Yabani"deki filtresiz
Alev'den "Esref Riiya"daki
mesafeli Gonca'ya;

Ebru Aytemur...

126
MAG PR Solutions
organizasyonuyla

Platin Grup ingaat'in iftar daveti...

154

ArtAnkara Uluslararasi
Cagdas Sanat Fuari

12. kez kapilarii acti...

182
Oscar mutfaginda
Tlirk riizgan esti...

184

“Pera Palas'ta Gece
Yaris1“nin yonetmeni Emre
Sahin, Elif Zorlu Tapan'in
kosesinde...

www.magdergi.com.tr

218

MAG Kids kosesinde
iinlti cocuklardan

23 Nisan mesajlari...

264

“Sihirli Annem"in
Betiis'ii Inci Tiirkay ve yeni
oyunu...

276

“Astromatik” Aygiil
Aydin‘dan, gokyiizii ve nisan
ayl burg yorumlari...



DARE

Q
oo
-
e
(=]
(-]

PELAGOS 39



M A G style

SAINT LAURENT
Gozluk $420

CHLOE
Kiipe $990

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

MERLETTE
Elbise $695

GUnes enerjisini tagtyan canli
tonlar; hafif dokular ve feminen
kesimlerle yaz stiline taze ve
carpici bir dinamizm katiyor.

ANDRES OTALORA
Gomlek $480
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JONATHAN SIMKHAI [
Canta $495 £
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ALAIA ZIMMERMANN

46 magdergi.com.ir Sandalet $1,690 Bikini $365
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ALL THAT REMAINS

DIOTIMA
Etek $1,395

Bluz $320

THE ROW
Sandalet $1,030




GIRISIMCI KADINLAR
BEKO’YLA KAZANIYOR!

Beko Kadinin Isi, Giicii projesi ile kadin girisimcilerimizi destekliyor,
kendi isinin sahibi olmak isteyen her kadina goniilden inaniyoruz.

Basvuru igin:

(h-eku.cnm.trlkadininisigucu Q)

KADININ
be_...-ko ISlGUCU

@R Kog




M A G style

Sal

Akiskan kesimler, drapeli yuzeyler
ve toprak tonlarinin uyumu, sal
hissi veren zarif ve modern bir

siluet yaratiyor.

KALLMEYER
Blazer Ceket $1,190

SLOAN
Bluz $295

DE LA VALI
Bluz $380

DE LA VALI
Maksi Etek $445

KALLMEYER
Pantolon $795
48 e com SAINT LAURENT
e Sandalet $1,050

SAINT LAURENT
Gozluk $595

JADE RUZZO
Kupe $16,400

DE LA VALI
Elbise $795

Canta

LEMAIRE

? JOHANNA ORTIZ iLKBAHAR 205{ :

JOHANNA ORTIZ
Elbise $1,995

$1,295

2

GIVENCHY
Topuklu Mule $1,390
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Ford Online’dan on

Ford Explorerin €0y salirm O gfkm, birlesik alektrik enerjisi tdketimi 16,3-173 KWhN00km arasicie. Belirtilen dederler MS200WEC glncel mevzuatina gare
olctlmuos WLTP verileridir, Pazara sunulan araclarda donarmim farklhiliklan olabilic. Detayl bilgi igin; ford.com.tr
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ZEYNEP CARMIKLI

Tohum

Otizm Vakfinin
23. Yil Galasi

Tohum Otizm Vakfi, kurulusunun yirmi
ticiincii ythm The Peninsula Istanbul'da
diizenlenen gorkemli bir gala gecesi ile
kutlad.

Is, sanat ve cemiyet hayatindan yiizlerce ismin katildig
geceye Mine Narin ve Suzan Sabanci ev sahipligi yapti.
Etkinlikte vakif, nitelikli egitimi dijitallesme aracihigiyla
Tarkiye'nin her kosesine ulastirmay hedefleyen 2030
vizyonunu ilk kez kamuoyuyla paylasti. Vakfin Onursal
Baskani Mine Narin, teknolojiyi kullanarak egitimi okul
duvarlarinin disina tastyacaklarini ve her otizmli cocugun
yasadigi yerden bagimsiz olarak bilimsel egitime erisebilecegi
bir ag kuracaklarini vurguladi. Miitevelli Heyeti Uyesi Suzan
Sabanct ise sivil toplumun siirdirtlebilirliginde bireysel
desteklerin 6nemine dikkat ¢ekerek, daha fazla gocugun
topluma kazandirilmasi i¢in gii¢ birligi yapmaya devam
edeceklerini belirtti. m




SIRA DIS|
KONFOR

Explorer®

I il

GELECEGI

@R Kog CEW BUGUNDEN YASA

Ford Explonerin €0; salimi.Q gikm, birlesik elekirik enerfisi tlketimi 16,3-17,3 KWh/100km arasidir, Belirtilen degerler 715/2007EC glncel mevzuating gore
Blcalmus WUTP verileridir Pazara sunulan aractarda donamm farkliliklan olabilir. Detayl bilgi icin; ford.comutr
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@ ZURICH

er Mag gﬁi
UMIT- CEM BOM
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Bugtine kadar yaklasik tig milyon Kisinin hayatina dokunan
vakif, yeni donemae “dijital firsat esitligi” mottosuyla ailelerin
ve egitimeilerin tizerindeki yiki hafifletmeyi amaglaal.
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Seyir keyfini katlayan OLED teknolojisi ile
kusursuz renk ye zengin ses deneyimi.

[ \ A

4

A1265C

YRR 120Hz — B
L -_p :"‘::‘-
“’_-_' N ——
R - s ——
SERISi

. AlOLED Google TV -

HAL ALLM

. Auto Low Latency Mode
Life of sound
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CEM YILMAZ, MiNE NARIN, JULIDE ATES

EBRU KOHEN

Gecede Kenan Dogulu sevilen sarkilarni otizmii gocuklann
egitimi igin seslendirirken, Cem Yilmaz da ¢zel sahne
performansiyla destek saglaal.

Z ZURIc'?. ‘

GULIN-AKIN'ONGOR
Uk i
Nilﬁt: ENTURK UYGUNER

-y




Aygaz Isitici Diinyasi

Bildiginizden
Cok Daha
Fazlas!!
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AMBER Z. YOPP

BRADLEY LEAKE, STASSI SCHRQ

Los Angeles’ta
Demi Moore’lu
[Lansman

Kérastase, Los Angeles'ta diizenledigi
0zel davette yeni bakim serisinin
global lansmanim yaparak Power
Talks platformunu tanitti.

Etkinlikte Demi Moore’un global marka elgisi olarak
duyurulmasi dikkat cekerken, davet ilham veren
bulusmalara sahne oldu. Geceye Ttiirkiye’yi temsilen
katilan Yasemin Ogiin ve Cemil irez, hazirhklar ve
sikliklariyla 6ne ¢ikti. Program boyunca davetliler,
Ozel alanlarda bir araya gelerek sohbet etti ve deneyim
odakli anlar yasadi. Organizasyon, miizik esliginde
gerceklegen after party ile sona erdi. m

YASEMIN OGUN

56 magdergi.com.tr



YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda
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RV,

Demi Moore’un
global marka
elgisi olarak
Katilclgr
etkinlikte
Yasemin Ogtin
ve Cemil Irez de
geceye zarafet
ve sikliklaryla
aamaa vurau.

SYLVIE MEIS ~ DEMi MOORE

ALi LARTER, SARA FOSTER CEMIL IREZ ROCKY BARNES
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Evinizi
rmek icin
her sey

(A Turkiye'nin ilk ve tek ev gelistirme odakli pazar yeri
(A Yizlerce Kogtas onayl satici & yiiz binlerce uriin ¢esidi
) Koctas garantili montaj ve nakliye hizmeti

. koctas.com.tr
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( ERA TAS

CHRISTINE,CHIU

JESSICA KAHAWATY

Kerastase'in Los Angeles taki ozel bulusmas,
Hollywood yildizianyia dtinyanin dért bir yanindan
gelen davetlileri bir araya getiral

7
CAMILA COELHO

MIRANDA WILSON
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NIKKI JAVID

Davet, Kerastase'in, tinlti fotografg ikilisi Inez ve Vinooah
tarafindan gekilen yeni bakim serisi kampanyasinin
diinya promiyerine ve global tanitimina sahne olal.

IZA CALZADO

LEXI HENSLER




herkes yola cikar.
biri yolu acar.

Bir akaryakit sirketi insanlarin kalpten baglandigi bir marka yaratabilir mi?
Bu soruyla ciktigimiz yolda 9. kez “evet” cevabini aldik!
Bu yil da Turkiye’nin en sevilen akaryakit markasi olduk.

Bugun ornek alinan bir marka olduysak sevginiz sayesinde.

Ne mutlu bize.

‘ MediaCat I

Lovemanks
GRKoc oA

Turkiye'nin Lovemark’lari 2025 arastirmasi; MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-55 yas araliginda, kadin erkek orani
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuclarina gére Opet, Akaryakit kategorisinde birinciligi paylasarak kategorinin L

trkiye temsili 2.000 kisiyle
mark’larindan biri olmustur.
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Turkiye’de
Maye Musk
Rizgan

Diinyaca iinlii model, yazar ve
diyetisyen Dr. Maye Musk, Destek
Yayinlar’'ndan c¢ikan “Bir Kadin
Plan Yaparsa” adl1 kitabinin tanitimi
kapsaminda D&R araciligiyla ilk kez
Tiirk okurlartyla bulusmak tizere
Istanbul'a geldi.

iki giin stiren davetin ilk giiniinde is, sanat ve

cemiyet hayatindan isimlerle ilham veren bir sohbet
gergeklestiren Musk, ikinci glin kitapseverlerle bulustu.
Yogun katilimin oldugu soylesi ve imza giiniinde uzun
kuyruklar olusurken, samimi anlatimi ve giiclii yasam
hikayesi biiyiik begeni topladi. Ozellikle genclere
yonelik mesajlariyla dikkat ceken Musk, program
boyunca farkli yas gruplarindan katilimcilari ayni gati
altinda bulusturan etkileyici bir deneyime imza atti. m

MAYE MUSK
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Elon Musk’in
annesi,
model, yazar
ve beslenme
bilimleri uzmani
Dr. Maye Musk;
Istanbul da
diizenlenen
etkinlikler
kapsaminda
okurlaryla bir
araya gelal.
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Selin Seg(itliigi

selin.sogutlugil.official@gmail.com

Maye Musk ve
Yeniden Baglamanin Giici

0 henuz on bes yasinda, yasaminin baharinda modellik yapmaya basladi.
1969'da Miss Guney Afrika'da finalistler arasina kalmayi basardi. ELLi yildan
fazla moda endustrisinde gorev yapti. Altmis yasindan sonra da modellige

devam etti. New York Post gazetesi onu, kendi kendine un kazandigini
belirterek “kendi basina bir yildiz” olarak ilan etti.
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irgin America adli havayolu sirketinin bir reklaminda
ve Uinli sarkici Beyoncenin “Haunted” adli sarkisinin
video klibinde oynadi. 2017°de yaptigi bir agiklamada
“Arkadaslarim bana ‘Elon’dan 6nce sen tnliydiin.
diyor” derken; beslenme ve diyetisyenlik tizerine
iki ytiksek lisans derecesine sahip oldu. Kanada Diyetisyenler
Birliginin baskanhgini yapti. Kirkli yaslarinda Giiney Afrika’dan
Kanada’ya tagininca meslegini burada da strdiirdd.

Seneler icinde ¢ok basarili bir is insani oldu. Altmis yedi
yasindan sonra “siiper model” invanini alarak Time, Elle, Vogue
ve Sports Illustrated gibi prestijli dergilerin kapaklarinda yer
aldi. Altmis dokuz yasinda CoverGirl adli kozmetik sirketinin
marka elgisi oldu. 1996°da beslenmeyle ilgili “Feel Fantastic”
(Harika Hisset) ve 2019'da diinya capinda bir milyondan

fazla satig rakamina ulasan, yetmis bir yasinda kaleme aldigy,
kendi hayatiyla ilgili “Bir Kadin Plan Yaparsa” adli kitaplarini
yaymmladi.

Evet, bu ay Stimulus sayfalarimizin konugu Giiney Afrikah-
Kanadali yazar Maye Musk... Hepimizin tanidigi, diinyanin

en girisimci ve zengin isimlerinden biri olan Elon Musk’in
annesi olarak da kiiresel bir tine sahip. Tiirkiye’de Destek
Yayinlari tarafindan Tirkge yayimlanan ve tanitimimin Kanyon
D&R’da, Maye Musk’in katilmiyla gerceklestigi kitabin basin
toplantisindan samimi basliklarla sizinleyiz.

Elon’m babasi Errol Musk’la 1970’te evlenen meshur diyetisyen
Maye, dokuz y1l sonra bosaniyor. ikilinin Elon haricinde Kimbal
ve Tosca Musk adli iki cocugu daha var.

Elon’in kardesleri de kendisi gibi basarili. Tosca film
yapimciligiyla ugrasirken Kimbal girisimcilik yapiyor.

Maye, kendi ebeveynlerinin stirekli ¢alistigini ve bu ylizden
kendi ayaklari Gizerinde durmayi 6grendigini anlatiyor. Ayni

“Ne kaaar gok calisirsaniz, o kadar
sans olursunuz.”
Maye Musk

stratejiyi kendi cocuklarinda da uyguladigini ve evlatlarinin
bu sayede basariya ulagtigini ifade ediyor. “Biz ¢ok
bagimsizdik. Bize maceraci olmamiz ve her tirlt yeni seyi
denememiz 6gretildi. Babam hep séyle derdi: “Tehlikeli ama
dikkatli yasa’. Basarili cocuklar yetistirmedeki bir numaral
ipucum onlara bagimsizlik vermek. Birakin kendi yollarini
cizsinler.” diyor.

Evliligi sirasinda istismara ugrayan ve ailesiyle goriismesine
izin verilmeyen Maye, bosandiktan sonra yasadiklarini
2015’te soyle dile getiriyor: “Bosandiktan sonra, nafaka
olmadan ti¢ gocuga bakmak ve onlar1 beslemek

zorunda kaldim. Yoksullukta gercekten cok galismaniz
gerekiyor. Cocuklarimdan biri stit doktiigiinde agladigimi
hatirliyorum... Agladim, ¢iinkii o giin baska siit alamadim.”

Maye yaklasik iki sene énce kaleme aldig1 bir yazida da
“Tam zamanh calismaktan hi¢ sugluluk duymadim, ¢tinkt
baska secenegim yoktu. Cocuklarima bakmak birinci
onceligimdi. Basimizin iistiinde bir ¢ati, midemizde yemek
ve Ustiimiizde kiyafet olmast i¢in cok ¢alistim.” diyen
uluslararasi stiper model, gok satan yazar ve vizyoner Maye
Musk bu kitabinda degisimi kucaklamak, kendi hikayenizi
yeniden yazmak ve gercekten muhtesem bir hayat yaratmak
icin asla ge¢ olmadigini kanitlayan, giiclendirici, samimi ve
ilham verici bir yeniden kesif yolculugunu dile getiriyor.

Timeless

Maye, istanbul ziyaretinde sehri cok biiyiilii buldugunu,
istanbul'da daha uzun zaman gecirmek ve sehri daha
derinden tanimak istedigini dile getirdi. Ayrica, Ttrkiye'de
en ¢ok gormek istedigi yerin Kapadokya oldugunu belirtti.
2026 sonbaharinda gikacak olan kitabi “Timeless™in
(Zamansiz) mujdesini de yine tiim diinyaya istanbul’dan
duyurdu. »»
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Yetmisli yaslarinin sonlarinda olan Maye Musk, daha énce
hi¢ olmadigi kadar basarili! Podyumlarda yiirtyor, dergi
kapaklarmi stslityor ve diinya gapindaki izleyicilere ilham
veriyor. Basariya giden yolculugun geleneksel olmaktan ¢ok
uzakta oldugunu soyliyor ve 15 Eyliil'de raflarda yerini alacak
olan “Timeless” adli kitabinda, her yasta degisimi kucaklamak
icin gereken direng, uyum ve cesaretin olagantstii 6ykuistni
paylastyor... Sicaklik, mizah ve zor kazanilmis bilgelikle Maye,
hayatini nasil tekrar tekrar dontstirdtgiini ortaya koyuyor.
Yasaminin ikinci, Giglincii ve dérdiincii perdesinin éykasini
paylastyor. Zorlu bir evliligi atlatmaktan, aralarinda vizyoner
girisimci Elon Musk’in da bulundugu tig cocugu bekar bir anne
olarak buiyitmeye kadar, gegimini saglamak igin bir yandan
modellik yaparken diyetisyenlik kariyerini sifirdan insa eden
bir kadin! Onun i¢in yeniden kesfetmek bir segim degil, bu
onun can simidi.On yillar boyunca zorluklarin Gistesinden
geldikten ve g tilkede yeniden yeni bir hayata basladiktan
sonra, Maye elli yasinda bir kadinin en giizel yillarinin bir son
kullanma tarihi olmadigini tim dtinyaya kanitliyor. Yasina
ragmen degil, yasi sayesinde gelismeyi 6grenen, modellik
kariyerini altmigh yaslarinda kataloglardan haute couture’e
donustiiren ve gegen her on yilda daha cesur olmanin
beklenmedik sevincini kesfeden mtithis bir kadin o!

Bu siiregte okuyuculariyla; olumsuz iliskilerden ayrilmaktan,
istediginizi istemeye, korkuyu susturmaya ve yeni maceralari
kucaklamaya kadar, 6grendigi dersleri paylasiyor. Hikayesi,
azmin gliciine ve hayatin en olagantstii boliimlerinin her yasta
ortaya cikabilecegine olan inancin gergek bir kaniti aslinda...
“Timeless”, bir an1 kitabindan ¢ok daha fazlasi; kendini yeniden
yaratma, kendini kesfetme ve kendiniz olmaktan asla 6diin
vermeme sanatinin ustalik dersi niteliginde. Maye Musk’in
yolculugu, kendi potansiyelinizi kucaklamaniz icin size ilham
verecek ve inanin, en iyisini daha gérmediginizi kanitlayacak.
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Bir Kadin Plan Yaparsa

“Bir Kadin Plan Yaparsa: Bir Omiir Boyu Macera, Giizellik

ve Bagar1 igin Tavsiyeler” adh kitabinda Maye Musk, birkag
onemli mesaji okuyucularina iletmeyi amacliyor. Her seyin
basinin giiclenme ve kendini kabul etme oldugunu, kisinin
gercek benligini kucaklamasinin 6nemini vurguluyor.
Okuyuculari, yas veya toplumsal standartlardan bagimsiz
olarak kimliklerine sahip cikmaya ve benzersizliklerini
kutlamaya tesvik ediyor. Diger &nemli mesaji; zorluklara karsi
direng... Kisisel hikayeleri ve zorluklari aracihgiyla direncin
6nemini gosteriyor. Olumsuzluklarla karsilasmanin nasil
blyiime ve dontstime yol acabilecegini paylasiyor ve herkese
azim gostermeleri icin ilham veriyor. Uciincii mesaj ¢ok

net: Tutkularin pesinden gitmenin degeri. Kariyer hedefleri,
hobiler veya kisisel hedefler olsun; kisinin hayallerinin
pesinden gitmesini savunuyor. Maye, tutkunun tatmin ve
basariy1 yonlendirdigine inaniyor ve okuyucularini gergekten
sevdikleri seyin pesinden gitmeye tesvik ediyor. Dérdiincii
ve kutsal bir mesaj ise; annelik ve aile olmak iizerine... Unli
cocuklarimi yetistirmek de dahil olmak tizere bir anne olarak
deneyimlerini yansitarak, kariyerle denge kurarken bir aile
yetistirmenin zorluklarini ve sevinclerini vurguluyor. ic
gortleri, diger ebeveynleri desteklemeyi ve onlara ilham
vermeyi amacliyor.

Besinci 6nemli mesaji, cagimizin en énemli konusu; yasin
otesinde giizellik... Maye, glizelligin her yasta bulunabilecegini
savunarak, geleneksel giizellik anlayiglarina meydan okuyor.
Kadinlari, yasamin farkl asamalarinda, gériintimlerini ve 6z
glivenlerini benimsemeye tesvik ediyor.

Kitabi bitirdiginizde yasami ve kendinizi daha farkli
gordugunizi hissedeceginiz, umut, tutku, heyecan dolu
planlar zihninizden akmaya basliyor.



“Bir Kadin Plan Yaparsa”; kisisel anekdotlar, pratik tavsiyeler
ve hayatin akisinda zarafet ve kararlilikla ilerlemek isteyen
okuyucularla yanki bulan, motive edici mesajlarin karigimini
sunarak bir ilham kaynagi gorevi goriiyor. Maye’in ig gorilerini
ve felsefesini dzetleyen, “Bir Kadin Plan Yaparsa” adli
kitabindan baslica alintilari sizlerle paylasmak isterim.

Dayanikhiik Uzerine: “Hayat her zaman planlandigi gibi
gitmez ancak, yaptigimiz planlar yolumuzu sekillendirmeye
yardimci olabilir.”

Oz Giiven Uzerine: “Kendiniz olmak icin birinin size izin
vermesini bekleyemezsiniz; kimliginizi sahiplenmeli ve onu
benimsemelisiniz.”

Degisimi Kucaklamak Uzerine: “Hayattaki tek sabit sey
degisimdir. Onu kucaklayin ve uyum saglayin, ¢iinkii yeni
firsatlar getirir.”

Yas ve Giizellik Uzerine: “Yas sadece bir sayidir. Giizellik
zamansizdir ve 6z giiven, hayatin her asamasinda isildar.”

Tutkuyu Takip Etmek Uzerine: “Sevdiginiz seyi yapin ve
kendi yolunuzu ¢izmekten korkmayin. Tutku, azmi besler.”

Annelik Uzerine: “Cocuk yetistirmek sadece bir yolculuk
degil, hem ebeveyni hem de cocugu sekillendiren bir
maceradir”

Yukarida degindigim alintilar, Maye Musk’in dayaniklilik,
kendini kabul etme ve yagsam boyunca tutkularini takip
etmeye verdigi 6nemi yansitmaktadir. Her yastan okuyucuya
ilham vererek, bireyselliklerini kucaklamalari ve yasamin
zorluklarinin tstesinden giivenle gelmeleri igin onlari

tesvik etmektedir. Bu arada istanbul’da D&R Kanyon'da

gerceklesen kitap tanitim glintinde yaptigimiz sohbette
okuyucularinin sadece kadinlar olmadigini ytzde yirmilik
bir okuyucu kitlesinin de erkeklerden olustugunu belirtirken,
yuiziinde gayet anlaml bir tebesstimle “Umarim bu oran daha
da cogalir” diyordu. Biz de ayni umutlarla degerli Maye’i
ugurluyor ve yeni kitabinin tanitimr igin eyliil ayinda onu
tekrar istanbul'da gérmeyi timit ederken satirlarimizi onunla
noktaliyoruz. m

“Hayatiniz tioki bir hiz treni gibi, inis ¢ikislaria
dolu olacaktr. Gikislar harika, inisler
cehennem gibidir. Inise gectiginizde tekrar
tirmanmak igin bir plana ihtiyaciniz varar.”

MAYF MUSK
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Los Angeles'ta diizenlenen 98. Akademi Odulleri, stirpriz

sonuglar ve tarih yazan basarilarla sinema diinyasina
unutulmaz bir gece yasatti.

Odiil kategorilerine eklenen yenilikler ve nadir goriilen
beraberlik sonuglari térenin en ¢ok konusulan detaylar1
arasinda yer aldi. Kirmizi hali ise klasik Hollywood ihtisamini
modern ve minimal dokunuslarla yeniden yorumlayan bir
stil vitrinine dontsti. Siyah-beyaz kontrastinin zamansizhigi
ile metalik 1siltilarin bulustugu gecede, heykelsi formlar
ve dramatik detaylar adeta birer “couture manifestosu”
niteligindeydi. Erkek modasinda klasik smokin ¢izgisi
kadife ve saten gibi deneysel dokularla zenginlesirken,
strdiriilebilir moda ve vintage tercihler gecenin bilingli
durusunu simgeledi. Sinemanin buyisiyle stilin evrimini
bulusturan bu yilki organizasyon, hikaye anlaticiligini sadece
sahnede degil, kirmizi halidaki her adimda siirdiirdii.
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EMMA STONE




ADRIEN BRODY

Gecenin en ¢ok konusulan gértiniimlerinden birine
imza atan Teyana Taylor, Chanel tasarimi siyah-
beyaz, tliy ve transparan detayh elbisesini Tiffany &
Co./nun 18 karattan fazla pirlantasiyla tamamladh.

Nicole Kidman, Chanel’in imza estetigini
yansitan heykelsi ve zarif siliietiyle kirmizi
halida klasik Fransiz modasinin zamansiz

gliciint sergiledi.

JOE ALWYN
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() S( \l\ 5 Michael B. Jordan, “Sinners” filminde ikiz kardesler

Smoke ve Stack’i canlandirdigi roltyle kariyerinin
ilk Oscar’im1 kazanarak “En lyi Erkek Oyuncu”
odiliiniin sahibi oldu.

OSCARY - ) I

)s(,;\Rf I RO
ARS

MICHAEL B. JORDAN

ANNE HATHAWAY

Siyah opera eldivenleri ve Bvlgari’nin isiltisiyla
tamamlanan Valentino floral siliietiyle Anne
Hathaway, Oscar gecesinde modern zarafetin
zirvesine adini yazdird.

JESSIE BUCKLEY



Kirsten Dunst, kirmizi halida tercih ettigi 6zel dikim
siyah Celine tasarimi elbisesiyle, modern zarafetin ve
cabasiz sikligin zirvesinde bir siliet yaratti.

JACOB ELORDI

AMY MADIGAN

Amy Madigan, Dior imzali islemeli ceketiyle
maskiilen sikliga sofistike bir yorum getirirken;
Jeremy Pope, Ami Paris tasarimi smokini ve Anabela
Chan mtcevherleriyle modern erkek modasinin
sinirlarini zorlayan bir gériiniim sergiledi. m

JEREMY POPE
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Tutkulu, Samimi, Umutiu

Hande Soral

Oyunculugu bir “kilometre isi” olarak goren ve ilk giinkii heyecanini yillarin
deneyimiyle harmanlayan Hande Soral, kariyerinin en olgun ve derinlikli
doneminde. “Kiiciik Kadinlar"in hafizalara kazinan Armi'sinden, “Gassal"de
“Baskasi oynasa kiskanirdim!” dedigi Nihan karakterine uzanan bu genis
yelpazede, 0 her zaman sinirlarini zorlamanin ve gercek olanin pesinden
gidiyor. Setlerdeki titiz hazirlik strecini ailesiyle sarj oldugu huzurlu bir

yasamla dengeleyen basarili oyuncu; bir yandan cocuk yetistirmenin
hassasiyetini kesfederken, bir yandan da yeni sezon surprizlerine hazirlaniyor.

Soral; dununu, bugununi ve i¢sel donusumanu MAG Okurlarr icin anlatiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: BEGUM TURANCIFTCI  FOTOGRAF: MURAT GUNGOR
STYLING: BUSRA CEVIK  SAC: TANER KUYU
MAKYAJ: FURKAN KARAKOL  VIDEO: HUSEYIN CAKMAK
VEKAN: ART+ISTANBUL
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Her isimde sinirlarim
zorlamayr seviyorum.

yunculuga adim attiginiz ilk giinkii

heyecaniniz ile bugiinkii deneyim dolu

profesyonelliginiz arasinda; meslege bakis
acmizdaki en radikal degisim nedir?

Her meslekte oldugu gibi oyunculugun da
kilometre isi oldugunu diistiniiyorum. ilk giinkii heyecanim
hala devam ediyor; ama yas aldikga, tecriibe ettikce
biriktigine ve gelistigine inanryorum. Fikrim degismedi
aslinda, o zaman da boyle oldugunu tahmin ediyordum;
simdi yagtyorum.

Bugiine kadar hayat verdiginiz karakterler icinde, set
bittikten sonra bile sizde kalic1 bir iz birakan ve kisisel
gelisiminize katki saglayan “o rol” hangisiydi?
Oynadigim roller i¢in o zamanin sartlari ve senaryonun
gerekleri cercevesinde calistyorum. is devam ettigi siirece
karakteri anlamaya calismakla, onun tstiine ekleme
yapmakla geciyor. is bittiginde benim hayatimda bir “ar”
olarak kaliyorlar. Calisma stirecinde 6grendiklerim de
yanima kar...

Smirlarimi en ¢cok bu rolde zorladim ama sonuctaki
tatmin her seye degdi.” dediginiz bir meydan okuma
hikayeniz var mi1?

Her isimde sinirlarimi zorlamay1 seviyorum. Gerek rolle
gerek sahneyle ilgili... Seyirciyle bulusup, sokakta bana sahne
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ya da oynadigim rolle ilgili giizel seyler sdylediklerinde de
“Degmis!” diyebiliyorum.

“Kiiciik Kadinlar”in Armagan’, kariyerinizin insasinda
nasil bir temel olusturdu? Bugiin o karakterle yan yana
gelseniz ona ne soylerdiniz?

Cok kiigiikttim oyunculuga basladigimda. “Armi”nin hala
hatirlanan bir karakter olabilecegini tahmin bile edemezdim.
Simdi, on dokuz yasindaki Hande’yle karsilagsam, “Yolun ¢ok
uzun. Daha da ¢ok calis, 6gren, gozlemle.” derdim.

“Bir Zamanlar Cukurova”daki Umit, dengeleri altiist
etmis, dizideki olaylarin seyrini biiyiik 6l¢tide
degistirmisti. Sizce bu karakterin izleyicide keskin ve
kalici bir etki birakmasinin sebebi neydi?

“Bir Zamanlar Cukurova” sadece Turkiye'de degil, farklh
tilkelerde de sevilerek takip edildi. Umit herkesin énce sevip,
hak verip, sonra yaptiklarina inanamadiklari bir karakter
oldu. Keza benim de! Bu ters kose, seyircide ¢ok sasirtici bir
etki birakti bence.

Yillar icinde askin tanima sizin icin nasil bir evrim
gecirdi? Bugiin aski hangi kavramlarla tarif ediyorsunuz?
Ask bitmeyen bir heyecan, kalp ¢arpintisi... Zamanla
ehlilesen, sekillenen, tstiine eklenenlerle zenginlesen, hayat
boyu stirebilecek sevgiye doniisen, yasama sebebi. »m»
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AYAKKABI: ILV]
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CEKET- ETEK: NU LONDON
YUZUKIER: TERZIHAN
AYAKKABI: ELLE SHOES
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“Gassal”in Nihal’i cok iyi
yazilmas bir senaryoda,
cok gercek bir karakter.

“Gassal” dizisinde, bir kadin oyuncu i¢in alisilmisin
cok disinda, belki de bircok kisinin mesafeli
durabilecegi bir karakteri kabul ettiniz. Sizi bu rolde
en ¢ok cezbeden karanlik ama insani taraf neydi?
Karanlik bir tarafi yoktu. Cok iyi yazilmis bir senaryoda,
cok gergek bir karakterdi Nihan. Bagkasi oynasa
kiskanacagim bir roldt.

Karakterinizin sogukkanh ama sefkatli durusunu
sergilemek icin teknik bir 6n hazirlik (gozlem veya
gassallik ritiielleri iizerine calisma) yaptimiz mi?
Gassallik elbette tanidigim ama bilmedigim bir meslekti.
Projeye baslamadan 6nce bir kadin gassalden meslegiyle
ilgili bilgi alip bir dummy (cansiz manken) tstiinde
calistik birlikte. Nihan’1 tanimam i¢in Baki’yi izlemem ve
gozlemlemem yeterliydi aslinda, ¢tinkti Nihan, Bakinin
kadin haliydi. isim hem kolay hem de zordu aslinda.

“Gassal”de komedi ve dram unsurlari i¢ ice geciyor. Bu
zithk hakkinda neler séylemek istersiniz?

Tam da hayat gibi aslinda, trajedinin i¢cinde yasanan
komedi.

84 magdergi.com.tr

Gassal’in ligiincii sezon ¢ekimleri bitti mi?
Karakterinizde veya hikayede ne gibi degisimler veya
gelismeler olacaginin ipuclarini verebilir misiniz?
Uciincii sezonu gektik gecen yaz ve yayimlanmasini
bekliyoruz. Seyircinin yine ¢ok iziilecegine, gok
gllecegine ve cok sevecegine inancim sonsuz. Her

sezon birbirinden ayri ama bir biitiin. Ugiincii sezon da
gok stirprizli elbette... Simdi dordiinci sezon icin sete
cikiliyor.

Ali sizi ekranda izliyor mu?

Beni hentiz hi¢ gormedi, daha yasinin kii¢iik oldugunu
diisiiniiyoruz. Gecenlerde ismail’in tekrardan yayimlanan
bir dizisi tesadiifen kontroliimiiz disinda karsisina cikti
ve ¢ok sasirdi, “Baba ne yapiyor orda?” dedi!

Cocugunuza aktarmak istediginiz en 6nemli deger
nedir?

Denemek istedigi her seyi denesin, “keske” demesin
isterim; 6zir dilemeyi bilsin, dinlemeyi bilsin, nazik
olsun, denemekten vazgegmesin, mutlu oldugu seyi
yapsin. Ve dilerim ki “iyi insanlarla” karsilagsin. »m»



TAKIM: TED BAKER/NUVO
CORAP: PENT]

KUPE: MTOY

AYAKKABI: JIMMY CHOO
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Ask bitmeyen
bir heyecan,
kalp carpintist...

86 magdergi.com.tr







M A G ozel

Ruhumun ihtiyact neyse
ona kulak verip kendimi

Yogun set temposunda aile hayatinizi nasil
dengeliyorsunuz?

Ailem her seyden 6nemli. Gerekirse uykumdan feragat
ederim ama ¢ocugumla, esimle vakit geciririm. Ben onlarla
sarj oluyorum.

Zihinsel ve bedensel saghiginizi korumak, kendinizi
stirekli giincel tutmak icin uyguladigimz ritiielleriniz var
mi1?

Sporu hayatimin parcasi haline getirmeye galistyorum.
Donemsel olarak zihinsel ve bedensel ihtiyacimin farkina
varip ona yonelik spor yapmaya galistyorum.

Seyahat etmek beni yeniliyor, ruhumu tazeliyor. Bazen
elimden kitap diismuyor, bazen durmadan bir seyler izlemek
istiyorum; ruhumun ihtiyaci neyse ona kulak verip kendimi
glincelliyorum aslinda.

88 magdergi.com.tr

gtincelliyorum.

Son zamanlarda sizi derinden sarsan veya diisiince diinyanizi
zenginlestiren bir kitap, film ya da sanat eseri var m1?

Bir stiredir gocuk gelisimi tistiine kitaplar okuyorum. Erkek
¢ocugu yetistiren bir anne olarak, hig tecrtiibe etmedigim bir
dunyayla tanismak, hem duyarli bir birey yetistirmek, kadinlarla
olacak iletisiminde etkin olacagimi bilerek dengeyi kurmak

hem de onun biyolojisindeki degisimleri anlayabilmek adina
okudugum etkileyici bir kitap var: Kabil’i Yetistirmek.

Hayatinizda su an nasil bir ddonemdesiniz? Hayatinizin bu
donemini; enerjisini, rengini ve ritmini yansitan ti¢ kelimeyle
ozetleseniz bunlar hangileri olurdu?

Aslinda durgun bir donemimdeyim; mavi derdim rengine,
denizin sabah saatleri gibi durgun ve mavi, ama umutlu.

Gelecek zaman i¢in miijdeleriniz var mi1?
Heniiz bir miijdem yok ama yakinda giizel haberler vermeyi
istiyorum. m
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ASLI - VOLKAN DURAN

Bollywood un
Isilais1 TOCEV
Icin Parladi

Raffles Istanbul; alisveris, sdylesi ve
sahne performanslarini bir araya
getiren “Bollywood Shopping Gala’ya
ev sahipligi yapti.

TOCEYV yararina gerceklestirilen anlamh etkinlikte,

is ve cemiyet diinyasinin segkin isimleri aligveris ve
eglenceyi bir arada deneyimledi. Giin boyu siiren
programda Sinan Ergin'den Esra Ezmeci’ye kadar

pek cok degerli isim soylesileriyle davetlilere ilham
verirken, Cagla Sikel imza etkinligiyle yogun ilgi gordi.
Sanatg¢1 Banu Zorlu'nun elinden 6dullerini alan ig
duinyasinin temsilcileri, geceye kattiklari degerle takdir
topladi. m



ASLIHAN'DOGAN TURAN
AYSE TOLGA

Konukiarin tarzlanyla renk kattigi organizasyon,
Bollywood'un isiftill atmosterini Istanbul’a tasial. Hem
toplumsal dayanismaya katki sagilayan hem de moaay

Ve sanatl bulusturan gala, hafizalarda iz birakan bir
sosyal sorumluluk projesine dontistu.

EMEL YILDIRIM
DEMET SENER ASLI GUMUSEL
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Renklerin
Psiko-Analizi ve
Dopaminin
Yeni Tanimm
Renklerin ruh hali tzerindeki etkisini
moda perspektifiyle yorumlayan Beliz
Acipayamoglu, 2026’da dopamin

giyiminin yeni tanimini ve kromatik
trendleri MAG Okurlari icin anlatiyor.

Dopamin Giyimi,
Bir Renk Terapisinden Fazlasi

2026 moda literatiirinde dopamin giyimini sadece parlak renkler
giymek olarak sig bir kaliba sokmayi reddediyorum. Benim vizyonumda
bu, bir duygusal disavurum manifestosu. Evet, dopaminin bir rengi
vardir ama bu renk herkes i¢in pembe ya da turuncu degildir.

Eger bir tasarimci olarak sorarsaniz; dopamin, kisinin ruhunu neyin sarj
ettigiyle ilgilidir. Bir bagkast igin canli bir fusya mutluluk kaynagiyken,
minimalist bir ruh icin en koyu lacivert (midnight navy) o giivenli ve
huzurlu dopamin etkisini yaratabilir. 2026’da ezber bozuyoruz: Renk,
gozle goriilen bir spektrum degil, tenle hissedilen bir frekanstir.

Maksimalist Denge:
“Dozunda” Degil, “Tavrinda”
Dopamin
Cok renkli giyinmekten korkanlara cevabim net: Renkten degil,
formsuzluktan korkun. 2026°da sik gérinmek ile gbze batmak

arasindaki o ince ¢izgi, mimari disiplinde gizli. Eger maksimalist bir
renk paleti kullaniyorsak, siltieti keskin ve net tutmaliyiz.

Altin Formiil: Eger Gzerinizdeki renk bagiriyorsa, kumasinizin
kalitesi ve kesiminizin ciddiyeti onu sofistike bir seviyeye ceker.
Sifon bir neon goze batabilir ancak, ayni neonu agir bir deri ceket
veya kuplu bir blazer’da kullandiginizda “stil sahibi” olursunuz.




2026 Projeksiyonu ve Fitiiristik
Dokunuslar

2026’nin Kromatik Carpismalari
Bu sezon podyumlarda sadece renkleri degil, duygulari da ¢arpistiriyoruz. 2026 nin
one ¢ikan spesifik ton kombinasyonlar1 benim favori yasakl ikililerimden olusuyor:

« Vivid Grape ve Chartreuse: Morun asaleti ile fistik yesilinin asit etkisindeki dansi.
- Lava Falls ve Aqua: Ates kirmizisinin, dijital bir maviyle sogutulmus hali.

Gelecegin Sofistike
Dokunusu:
Tekno-Renkler

Canli renk paletlerine o bekledigimiz sofistike
karakteri katan sey, futtristik detaylar.
Schiaparelli podyumlarinda gérdiigiimiiz o
“crushed metal” (ezilmis metal) efektleri veya
1518a gore renk degistiren akilli pigmentler,
2026’y1 bir bilim kurgu sahnesine ceviriyor. Bu
detaylar, dopamin giyimini oyunbaz bir seviyeden
alip, yuiksek teknoloji zarafetine tasiyor.
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Aksesuar:
Kiyafetin Sabotajcisi

Dopamin giyiminde aksesuar, kiyafeti
tamamlayan bir detay olmaktan ¢ikti; artik
kiyafeti sabote eden bir basrol oyuncusu.
2026'da tek bir minimalist kolye yerine,
boynu tamamen saran seffaf recineler veya
ceket yakasina rastgele dagitilmis on tane
devasa bros goriiyoruz. Kaos, en yiiksek
dopamin kaynagidir.
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Yeni Yasa
S1k Kutlama

Tarihci ve gezgin kimligiyle taninan
Saffet Emre Tonguc, altmisinci yas
giiniinii, Istanbul'un biiyiileyici
Bogaz manzarasina hakim seckin bir
mekanda kutladi.

Kempinski Magka Residence’in cati katinda gergeklesen
6zel davet, modern tasarimi ve sanat eserleriyle
zenginlesen ambiyansiyla konuklara unutulmaz bir
aksam yasatt. Is, sanat ve cemiyet hayatinin 6nde

gelen isimlerinin bir araya geldigi gecede, istanbul'un
ruhunu yansitan samimi sohbetler ve zarif detaylar 6n
plandaydi. Davete katilan konuklar, Bogaz'in 1siltilar
esliginde Saffet Emre Tongug’un yeni yas heyecanina
ortak oldular. m
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Is, sanat ve cemiyet hayatinin segkin isimler,
Saffet Emre Tongug'un yeni yas heyecanina
ortak olmak tizere Bogaz'in kalbindeki dzel
bulusmaaa bir araya geld.
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Rafine zevklerin her aynntida hayat bulaugu ozel Kutlama,
Seckin yasam tarzini yansitan estetik dokunuslanyla
hafizalarda iz biraka.




AHU'ORAKGIOGIY, SERDA BUYUKKOYUNGU

Gecenin flerleyen saatlerinde dogum guinii pastasini kesen

Saffet Emre Tongug, yeni yasina dostiarnin alkislar esliginde,
unutulmaz bir atmosferde “merhaba” dedl
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Kendi Gergekliginden Karakterin Sesine

CEREN BENDERLIOGLU

Ekranda hayat verdigi karakterlerle izleyicinin zihninde guclu izler
birakan Ceren Benderlioglu, “Esref Rilya’nin Irmak’i lizerinden
mesleki yolculugunu anlatiyor.

FOTOGRAF: NAZ GULER
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kranda hayat verdigi karakterlerle izleyicinin

zihninde giiclii izler birakan Ceren Benderlioglu,

“Esref Rilya”nin Irmak’1 tizerinden mesleki

yolculugunu anlatiyor.

Aynaya baktigim zaman ara ara bir yabancilasma
hissettigim tabii ki oluyor; ama hicbiri oynadigim karakterler degil.
Hepsi anneme dair. Bazen anneme ne kadar ¢ok benzedigimi fark
ediyorum. Ne kadar o oldugumu, bazen bir giiliis, bir nida, bir yargi;
birden o oluyorum. Onu daha ¢ok anlamlandirmaya ve anlamaya
calistyorum. Bir an, sadece bir an duruyorum, aynaya bakiyorum
ve kendimde annemi gériiyorum. ilk baglarda bu korkutucu gelse
de simdi icimde annemi tasidigimi bilmek buiyiik bir huzur veriyor.

“Esref Rilya”, ismiyle de merak uyandiran bir is. Dizinin genel
atmosferini ve hikayesini birkac ciimleyle nasil anlatirsimz?
Senaristinden oyuncularina herkesin yaptigi isten keyif aldig,
bireyselden biitiine herkesin giizel bir seyler yapmak istedigi

bir ekip isi. Sanirim bir yerlerde bunun hayalini kurmusum; isini
keyifle yapan, birbirini destekleyen, basarmanin keyfini birlikte
cikaran kocaman bir ekip. Cok stikdir.

Irmak karakteri bazen en biiyiik kararlarini hi¢ konusmadan,
sadece bakislariyla veriyor. Senaryoyu okurken Irmak’in
yazilmamis ciimlelerini hissettiginiz oluyor mu? O sustugunda
aslinda icinde hangi ciimleyi kuruyor?

Irmak sustugunda her seyin farkinda; olanin da olmayanin da,
soylenenin de sdylenmeyenin de farkinda... Sevdigi insanlarin

ona ne zaman ihtiyaci oldugunu, ne yapilmasi gerektigini biliyor.
Kendini sevdikleri diismesin diye feda eder bir yanda. Irmak
sustugunda gergekleri dinliyor, gortiyor, duyuyor ve yapilmasi
gerekeni planhyor.

Irmak’in stili onun zirhi gibi. Kostiim odasina girdiginizde ve o
kiyafetleri giydiginizde, Ceren Benderlioglu’nun yiiriiytiisii ve
ses tonu otomatik olarak nasil degisiyor?

Bu oynadigim tiim karakterler i¢in yaptigim ve degismez bir

sey. Onlar1 konugturmam ve hareket ettirmem gereken sistemli

bir oyun var ve bu oyundaki en giizel araglardan tgi kiyafetler,
makyaj ve sac. ilk baslarda zor olsa da karakterin durusu ve sesi
olmay1, bunun igin destek almay1 cok seviyorum. Benim igin ¢cok
degismez bir kural var; o da, sahnenin bagindan sonuna kadar
karakterin ayakkabilarini gikartmamak. Onun giydigi ayakkabilarla
sahneyi tamamlamayi seviyorum, rahata diismiiyorum boylelikle.
Karakterin proporsiyonu da giydigi ayakkabilarina gore
sekilleniyor.

Eger Irmak’in hikayesinin son sayfasinmi bizzat siz yazsaydiniz;
onun huzurlu bir emeklilige mi ayrilmasini istersiniz, yoksa
herkesi sasirtacak biiyiik bir olayla veda etmesini mi?

Herkesi sasirtarak buytik bir olayla veda etmesini isterdim. Son
sahne ve gergek bir veda...

Bir sabah uyandiniz ve diinya genelinde internet, sosyal
medya ve dijital her sey kalici olarak silindi. Oyunculuk
mesleginin sadece fiziksel performans ve ani paylasmak
oldugu o eski diinyaya doniis, sizin icin bir 6zgiirliikk mii olurdu
yoksa bir panik sebebi mi?

Sadece tiyatro sahnesi olurdu; paniksiz ve yaraticiligimi her ay
muhtesem bir oyunla taclandirirdim. m
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Mika-Der’den
Anlamh Bulusma

Minik Kalplerle Fl Ele Dernegi (Mika-
Der) Baskan1 Arzu Cebi, Istanbul'un
koklii mekanlarindan Biiyiik Kuliip'te
anlaml bir yemek davetine ev
sahipligi yapt1.

Yaklagik iki ytiz davetlinin katildigi gecede, cemiyet

ve sanat dlinyasinin taninmis isimleri ayni sofrada
bulusarak depremzede 6grencilerin egitimine destek
verdi. Samimi sohbetlerin ve dayanisma ruhunun hakim
oldugu davette konuklar, hem iftar sofralarini paylasti
hem de dernegin yurtttigl projeler hakkinda bilgi

aldi. Etkinlikte bir konusma yapan Arzu Cebi, Mika-Der
olarak Tirkiye'nin dort bir yaninda gocuklarin hayatina
dokunan projeler yuritttklerini belirterek 6zellikle 6
Subat 2023 depremlerinden etkilenen 6grenciler igin
baslatilan burs programinin kendileri i¢in ¢ok kiymetli
oldugunu vurguladi. m
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Zamansiz, Narin ama Guiclu
Reine Luxe

Kurucusu ve kreatif direktorti oldugu Reine Luxe’in dogus hikayesini,
zamansiz estetik anlayisini ve tasarimlarinda kadinlarin icsel gucind yansitma
yaklagimini anlatan Ecem Surtcu, markanin ilham veren yolculugunu
MAG Okurlari icin paylasti.

eine Luxe nasil dogdu? Markay1 kurma fikri ilk
olarak ne zaman ve hangi duygularla ortaya
cikt1?
Reine Luxe aslinda bir tirtin fikrinden degil, bir
histen dogdu. Moda diinyasina olan ilgim ¢ok
kiigiik yaslarda basladi ancak zamanla sunu fark ettim:
Benim ilgimi geken sey yalnizca tasarim yapmak degil, ayni
zamanda kadinlarin i¢inde tasidigi o giiglti ve zarif duygulara
dokunabilmekti. Zarafet, i¢sel gii¢ ve sadelik... Benim icin
bu ti¢ kavramin ayni anda var olabilecegi bir estetik vardi ve

1 02 magdergi.com.tr

Reine Luxe bu estetigi yaratma arzusuyla ortaya cikt1. ipek

ise her zaman benim igin ¢ok 6zel bir materyaldi. Zamansiz,
narin ama ayni zamanda gli¢lii. Bir noktada sunu fark ettim:
Kadinlarin kendilerini iyi hissettikleri kiigiik ritaeller vardir.
Bir sali baglamak, aynaya bakmak, gline hazirlanmak... Reine
Luxe i¢in bu anlardan biri de “Inner Queen Knot” adini
verdigimiz imza baglama seklidir. Reine Luxe tam olarak bu
dtsiinceden dogdu. Kadin zaten icinde bir¢ok hikaye ve giig
barindirir. Reine Luxe ise bazen sadece bunu hatirlatan kiigtik
bir dokunustur.



Markamzi tanimlarken hangi kavramlar 6ne cikiyor?
Reine Luxe’ti i kelime ile tanimlayabilirim: Zamansizlik,
sadelik ve igsel gli¢. Biz trendlerin pesinden kosan bir marka
degiliz. Amacimiz yillarca kullanilabilecek, karakteri olan
parcalar tretmek. Markanin merkezinde ise su fikir var:
“Crown the Inner Queen.” Yani bir kadinin kendi zarafetini,
glictinii ve 6zgunliginia hatirladigr o igsel ani ifade ediyor.
Reine Luxe i¢in tasarim ise, bu duyguyu zamansiz bir estetikle
ifade etmenin bir yolu.

Tasarim ve iiretim siireciniz nasil ilerliyor? Bir
koleksiyonun fikir asamasindan ortaya cikisina kadar
gecen siireci anlatir misiniz?

Benim icin tasarim siireci triinle degil, bir fikirle baglar. Once
bir hikaye dogar; tasarim ise o hikayenin dogal bir devami
olarak ortaya cikar. Bu hikaye zamanla renkler, duygular ve
semboller iizerinden sekillenmeye baslar. Tasarimlar genellikle
once eskizlerle baglar, ardindan dijital ortamda gelistirilir.

Kumas seciminden baski tekniklerine, kenar bitislerinden
paketleme detaylarina kadar her asamada oldukga titiz bir
siireg yiiriitityoruz. ipek iretimi oldukga hassas oldugu icin
atolyelerle yakin galismay1 ve kiiciik ama yiiksek kaliteli
Uretimler yapmayi tercih ediyoruz. Benim igin énemli olan
yalnizca bir tirtin Gretmek degil, ayn1 zamanda bir his ve bir
deneyim yaratmak.

Kumas ve malzeme seciminde sizin icin en belirleyici
kriterler nelerdir?

Kalite ve dokunsal deneyim benim i¢in en 6nemli iki kriter.
ipek ¢ok karakterli bir kumas. Dogru dokuma, dogru agirhk

ve dogru baski teknigi se¢ilmediginde butiin etki kaybolabilir.
Bu yuizden malzeme segciminde oldukga titiz davraniyoruz.
Kumasin akist, 1181 nasil yansittigi ve tenle temasi bizim igin
belirleyici unsurlar. Ayrica tasarim kadar Griintin uzun é6murli

Benim igin tasanm scireci Urtinle degil,
bir fikirle baslar. Once bir hikaye dogar;
tasanm ise o hikayenin dogal bir devami
olarak ortaya ¢ikar.

olmasi da biiytik 6nem tastyor. Gergek liiks ise cogu zaman
tam olarak bu detaylarda ortaya ¢ikiyor.

Reine Luxe’lin temsil ettigi kadin profilini nasil tarif
edersiniz? Tasarimlarimzin kadinlara nasil bir his
vermesini istiyorsunuz?

Reine Luxe kadini kendini ¢ok iyi tanir. Gosterige ihtiyag
duymaz ama bulundugu ortamda fark edilir. Zarafeti
dogaldir, glicti sessizdir. Tasarimlarin kadinlara bir “kostiim”
gibi hissettirmesini istemiyorum. Tam tersine, onlara

zaten sahip olduklari o durusu hatirlatmasini istiyorum.

Bir sali bagladiginda sunu hissetmesini isterim: “Ben zaten
buradaydim.”

Reine Luxe’e ne gibi yenilikler gelecek?

Reine Luxe, yolculuguna ilk koleksiyonu olan Inner Crown
ile baglad1. Oniimiizdeki dénemde ipek tasarimlarin yan
sira segili couture pargalar ve aksesuarlarla bu diinyay1
genisletmeyi planhyoruz.

Benim icin en 6nemli nokta su: Reine Luxe yalnizca tirtn
tasarlayan bir marka olmaktan ¢ok, karakteri olan bir estetik
insa etmekle ilgileniyor. Bu diinyay1 hizh bitytitmekten cok,
karakterini koruyarak ve saglam adimlarla gelistirmeyi
Onemsiyoruz. m
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Lov’Inn
Kazdaglari’nda
Ozel Bulusma

Kendi alanlarinda iz birakan sekiz
giiclii kadin, 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Giinii'ne 6zel diizenlenen bir
yemekte bulustu.

Lov’Inn Kazdaglari ev sahipligindeki gecede; Arzu
Kaprol, Tuvana Biyiik¢inar Demir, Aysegiil Coruhlu,
Banu Altun, Sebnem Buhara, Pinar Tasdemir, Jiilide
Ates ve Ahu Orakgioglu bir araya geldi. Dogayla i¢
ice bir atmosferde gerceklesen bulusma, samimi
sohbetlere ve ilham veren paylagimlara sahne oldu.
Farkl disiplinlerden gelen kadinlarin deneyimlerini
aktardigi gece, ortak tiretim ve dayanisma duygusunu
one cikardu. Etkinligin, ilerleyen yillarda kadimlarin
hikayelerini bulusturan geleneksel bir organizasyona
dontismesi hedeflendi. m




llham veren hikéyeler, 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
Glini'nae, Lov'Inn Kazdaglan ev sahipliginde ayn masada
bulustu.
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EfBu AYTEMUR

Kalbinin Sesinde

“Yabani”deki filtresiz Alev'den “Esref Rilya”daki mesafeli ve giiclii Gonca'ya
uzanan oyunculuk yolculugunu anlatan Ebru Aytemur, karakterleriyle kurdugu
bagi ve i¢sel donusumunu MAG Okurlariyla paylasiyor.

1 08 magdergi.com.tr



yunculuk kariyerinizin ilk yi1llarindaki Ebru ile
bugiinkii Ebru arasinda oyunculuga bakis agisi
anlaminda ne gibi farklar var?
ilk basladigimda oyunculugu daha cok “dogru
yapmak” tizerine distiniyordum. Simdi ise daha
cok hissetmeye, karakterle gercekten bag kurmaya odaklanan
biriyim. Hala ayni tutkuyla yapryorum ama artik daha
sakin, daha 6zglr ve kendime daha ¢ok giivenen bir yerden
bakiyorum oyunculuga.

“Yabani” dizisindeki Alev karakterinden sonra “Esref
Riiya”da Gonca gibi daha gri ve sert bir karaktere
gecmek size ne Ogretti? Kariyerinizde ters kose yapmak
istediginiz, hayalinizdeki ug rol nedir?

Alev gok disa dontik ve ¢ok zor bir hayat yasayan, filtresi

pek olmayan ama kalbi gok temiz bir kadindi. Duygularini
saklamayan, aklindan ne gegiyorsa séyleyen biriydi. Gonca
ise tam tersi; duygularini daha i¢inde yasayan, kolay kolay
gostermeyen, sadece Ofkesini dile getirebilen biri. O ytizden
de biraz daha gri bir karakter. Bu iki karakteri oynamak bana
sunu 6gretti: insanlarin duygularini ifade etme bigimi cok
farkli olabilir ama hepsinin altinda ¢ok insani bir kirilganlik
var. Oyuncu olarak da en ¢ok bu farkhliklarin pesinden
gitmeyi seviyorum. Kariyerimde ters kose yapmay1 seviyorum
aslinda. Bir glin, izleyicinin benden hig beklemeyecegi

kadar karanlik, hatta biraz tehlikeli bir karakteri oynamak
isterim, ¢ink(i oyunculukta beni en ¢ok heyecanlandiran sey,
kendimden olabildigince uzak yerlere gidebilmek.

Gonca’nin stili oldukga keskin ve dikkat cekici. Karakterin
kiyafet secimlerinde sizin kisisel zevkinizden dokunuslar
var mi, yoksa “Gonca giyinirken ben tamamen kenara
cekiliyorum.” mu diyorsunuz?

Goncanin stili aslinda onun zirhi gibi. O yiizden kostiim
stirecine mutlaka dahil oluyorum. Kostiim ekibiyle birlikte
dastinip ktgiik dokunuslar yapiyoruz, ¢tinkt bir noktadan
sonra karakterin o kiyafetleri nasil tagiyacagini en iyi oyuncu
hissediyor.

Ebru Aytemur’un kendi diinyasinda, kameralardan
uzaktayken en biiyiik konforu nedir? Ruhunuzu en ¢ok ne
dinlendirir?

Kalabalik bir diinyada yasiyorum ama en ¢ok yalnizken nefes
aliyorum. Ruhumu en ¢ok dinlendiren sey yalnizlik; mizik,
hareket ve doga da onun eslikgileri. Son zamanlarda ise dans
etmek hayatima yeni giren ve ruhuma en iyi gelen seylerden
biri oldu.

Rasyonellik mi, sezgileriniz mi: Hayatimzin en kritik
kararlarinda hangisinin sesini daha ¢ok dinliyorsunuz?
“Mantigim bitti dedi ama kalbim devam et dedi.” dediginiz
bir an var m1?

Hayatimin bazi kritik anlarinda mantigim durmam gerektigini
soyledi ama kalbim devam etmemi. Geriye baktigimda

o cesaretin beni ben yapan seylerden biri oldugunu
dastiniiyorum. En giizel hikayelerim kalbimi dinledigimde
basladi. m
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

Whitney Bienali ve
Amerikan Sanatinin Hikdyesi

Whitney Bienalini ikinci kez ziyaret etmemin nedeni, itk gidisimin acilis
gecesine denk gelmis olmasiydi. O aksam muze o kadar kalabalikti ki eserlerle
zaman gecirmek neredeyse mumkun degildi. Bu nedenle birkag gun
sonra yeniden gitmeye karar verdim.

iyaretim, New York’ta haftalar stiren kar
firtinalariin ardindan gelen ilk 1lik giinlere ve
miizenin normalde otuz dolar olan giris ticretini
kaldirdigi Gicretsiz ziyaret glintine denk gelmisti.
Sonug olarak miize yine oldukca kalabalikt1. Yine
de sergiyi bastan sona dolasmay1 basardim.

2026 Whitney Bienali, kiiratorler Marcela Guerrero ve Drew
Sawyer tarafindan hazirlanmusti ve heykel, enstalasyon,
fotograf, film ve farkh karma tekniklerle calisan elli alt1
sanatc, ikili ve kolektifin eserlerini bir araya getiriyordu.
Sergide yer alan birgok calisma, Amerika’da giindelik hayati
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sekillendiren sistemleri ele aliyordu. Peyzaj, kentsel altyapr,
emek ve teknoloji gibi bagliklar tizerinden, gtinimiiziin
sanatcilarinin iginde bulunduklari diinyayi nasil ele
aldiklarina dair genis bir tablo ortaya koyuyordu.

Her iki yilda bir diizenlenen Whitney Bienali, uzun stredir
Amerika’daki gagdas sanat tiretimini gozlemlemek icin en
goriunir platformlardan biri olarak kabul ediliyor. ilk kez 1932
yilinda diizenlenen bienal, o glinden bu yana tilke genelinde
calisan sanatcilarin Gretimlerine genis bir bakis sunmayi
amaclamis. Resim, heykel, fotograf, film, enstalasyon ve yeni
medya gibi farkl disiplinlerde galisan sanatcilarin bir araya



2026 WHITNEY- BIENNIAL

getirildigi sergi, yillar icinde miizenin kendisiyle birlikte
degismis ve genislemis. ilk yillarda resim ve heykel sergileri
olarak dontstimla dizenlenen bienal, zamanla cok daha
farkl Gretim bigimlerini kapsayan bir yapiya dontismiis.
Guntimiizde sergi, Whitney’nin birkag katina yayilan genis bir
yerlesim icinde ziyaret ediliyor ve cogu zaman biytik 6lgekli
enstalasyonlara da yer veriyor.

Whitney Museum of American Art ise 1930 yilinda heykeltiras
ve sanat hamisi Gertrude Vanderbilt Whitney tarafindan
kurulmustu. O dénemde pek ¢cok Amerikan miizesi agirlikli
olarak Avrupa sanatina odaklanirken Whitney, Amerika'da
calisan sanatcilara adanmisg bir kurum olusturmay1
amaglamisti. Zaman iginde miize, modern ve cagdas
Amerikan sanatinin en énemli kurumlarindan biri haline
geldi.

2015 yilindan bu yana miize Manhattan'daki Meatpacking
District’te, Gansevoort Street lizerinde bulunan mevcut
binasinda faaliyet gésteriyor. Mimar Renzo Piano tarafindan
tasarlanan yapi, Hudson Nehri ile High Line parki arasinda
konumlaniyor. Katlar boyunca uzanan teraslar ve genis
agikliklar sayesinde ziyaretciler galeriler ile disaridaki sehir
manzarasi arasinda kolayca gegis yapabiliyor; boylece miize
deneyimi bulundugu gevreyle stirekli bir iliski icinde ilerliyor.

Whitney ayni zamanda, yirminci ytizyilin bagindan
gliniimiize kadar Amerikan sanatinin gelisimini izlemeyi
miimkiin kilan kapsamli bir kalici koleksiyona da sahip.
Edward Hopper, Georgia O’Keeffe, Alexander Calder ve Andy
Warhol gibi sanatcilar bu koleksiyonda yer aliyor ve miizenin
Amerika'daki sanat tiretimini belgelemeye yénelik uzun
vadeli yaklasimini gosteriyor.

EDWARDINOPPERISINEWAYORKS

Benim icin Whitney’de en akilda kalan deneyimler ise
¢ogu zaman gegici sergiler sirasinda yasandi. Bunlardan
biri, sehre tasindiktan kisa stire sonra tek bagima ziyaret
ettigim Edward Hopper’s New York sergisiydi. Hopper
hayatinin btyiik bolimiini New York’ta gegirmisti ve
sergi, sanatcinin sehirle kurdugu iligkiyi ele alan resim,
cizim ve baskilari bir araya getiriyordu. O giin galerilerde
dolasirken Hopper’in tablolarindaki yalniz figtirler ve sessiz
ic mekanlar, benim de New York'u ilk kez deneyimledigim
o donemde hissettigim yalnizlik duygusunu bana geri
yansitiyordu.

Miizeye baska bir gelisimde ise ¢ok farkli bir atmosfer
vardi. Bu kez Alvin Ailey American Dance Theater’'in
kurucusu ve modern Amerikan dansinin en etkili
isimlerinden biri olan koreograf Alvin Ailey’nin mirasini ele
alan Edges of Ailey sergisini gormek icin gitmistim. O glin
miuize oldukga hareketliydi ve bu ziyareti tek basima degil
arkadaslarimla yapmistim. Galeriler, video kayitlari, arsiv
belgeleri ve Ailey’nin dans diinyasindaki etkisinden ilham
alan sanat eserleri arasinda dolasan ziyaretcilerle doluydu.

Tam bu deneyimler Whitney’nin birgok farkli katmanda
isleyen bir kurum oldugunu gosteriyor: Bienal’e ev sahipligi
yapan bir miize, Amerikan sanatina adanmis bir koleksiyon
ve bulundugu sehirle birlikte déntismeye devam eden bir
kaltir kurumu. Kalict koleksiyonundan gegici sergilerine
ve iki yilda bir diizenlenen Bienal’e kadar Whitney,
Amerikan sanatinin zaman iginde nasil gelistigine dair
genis bir perspektif sunuyor. New York’taki en sevdigim
miize olmasa da, Amerikan sanatinin hikayesini belgeleyen
ve goruntr kilan kurumlardan biri oldugu gercegini
gormezden gelmek mimkiin degil. m
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SELCUK EMIROGLU

Yagamin Tiim Ihtiyaglan Tek Bir Yerde
Oniz Center

Selcuk Emiroglu; enerji, saglik, insaat, gida ve mobilya sektorlerinde
faaliyet gosteren ASM Groupun yeni karma projesi Oniz Center’|
MAG Okurlariyla tanistiriyor.

ugline kadar, ASM Group olarak farkl
sektorlerde sayisiz projeye imza attiniz.
Elli yillik bu basar1 yolculugunu ve faaliyet
gosterdiginiz bes ana dalin bir araya gelis
hikayesini nasil 6zetlersiniz?
ASM Group olarak bizim hikayemiz, sadece bir ticari basar1
oykist degil, bir “yasam alani” insa etme vizyonudur. Elli y1l
énce bu yola ciktigimizda kendimize bir séz verdik: insanin
temel ihtiyag duydugu her noktada, en ytiksek kaliteyle
var olacagiz. Aslinda bu bes ana dalin bir araya gelisi ASM
Group'un “insan hayatina 360 derece dokunma” vizyonunun
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bir sonucudur. Biz bu sektorleri segerken tesadiiflerle degil,
bir insanin ve bir toplumun giinliik yasam déngiistinii takip
ederek ilerledik.

Bizim i¢in elli y1l bir varis noktasi degil, her gin yeniden
tazelenen bir giiven s6zlesmesidir. Biz sadece sektorleri
degil, hayatin kendisini battincil bir yaklasimla yonetiyoruz.
Sonug olarak, bu bes dalin birlestigi nokta ASM Group'un
yasam mimarligi kimligidir. Bir sektorde kazandigimiz
disiplini, digerine aktariyoruz. insaatin titizligini gidaya,
saghgin hassasiyetini enerjiye tasiyoruz.



www.asmgroup.com.tr

4449 276




G R OUP

Yasamin Tim ihtiyaclari
Ankara'nin Yeni Karma Projesi
Oniz Center'da
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Portfdyiiniizdeki pek ¢ok basarili proje arasinda Oniz
Center’1 nasil konumlandiriyorsunuz? Bu projeyi
rakiplerinden ayiran stratejik yaklasimi ve sundugu “yeni
nesil yasam/is alam” felsefesini nasil tanimlarsimz?

Oniz Center, ingaat tecriibemizin ve vizyonumuzun bugiin igin
ulastig1 bir tist noktay1 temsil eden, bizim igin oldukca prestijli
bir projedir. Onu sadece bir gayrimenkul yatirimi olarak degil,
bolgenin sosyal ve ekonomik ¢ehresini degistiren bir “yasam
merkezi” olarak konumlandiriyoruz. Stratejik olarak Oniz
Center’1 rakiplerinden ayiran en temel fark, projenin devasa
olcegi ve sundugu kusursuz karma konseptidir. 1.773 konut ve
ofisin yani sira biinyesinde barindirdigi 255 adet magazadan
olusan ticari alanlariyla bélgenin en byiik karma projesi

ve tek aligveris merkezine imza attik. Konut ve AVMnin ig

ice olmasi modern insanin “her seye tek adimda ulagsma”
istegine cevap veriyor. Bu yapiy1 kurgularken yeni nesil yasam
felsefesini merkezimize aldik. Konutlarda huzurlu modern

bir aile yasamini, ofislerde prestiji ve etkin iletisimi sunarken,
magazalarda bolgenin tiim ihtiyacini karsilayan bir aligverig ve
yasayan sosyal etkilesim merkezi insa ediyoruz.

Saraycik, mevcut alt yapisi bitmis, hizla gelisen bir bolge.
Oniz Center’1 tasarlarken bolgenin mevcut dokusu ve
gelecekteki potansiyeli kararlarinizi nasil etkiledi?
Saraycik bolgesini secerken sadece bugiinii degil, Ankaranin
gelisen bat1 aksinda yarinini 6ngoren bir stratejiyle hareket
ettik. Bolgenin altyapisinin tamamen bitmis olmasi bizim igin
buyiik bir avantajdi, ancak asil heyecan verici olan, bolgenin
sahip oldugu devasa potansiyeldi.

Bolge bildiginiz tizere Tiirkiye'nin en stratejik projelerinden
biri olan “Ayyildiz Projesi’ne ev sahipligi yapiyor. Milli
istihbarat Teskilati, Genelkurmay Baskanhg, kuvvet
komutanhklari, Milli Savunma Bakanlig, Disisleri Bakanhgi ve
Aile Bakanhigi gibi merkez binalarinin bu noktada toplaniyor
olmasi Oniz Center’1 sadece bir konut projesi degil, bu
stratejik ekosistemin bir pargasi haline getiriyor. Bu 6nemli
kurumlarin projemize ¢ok yakin bir alana taginmasi, bolgeye
¢ok ciddi ve nitelikli bir niifus hareketliligi getirecektir. Biz
de kararlarimizi bu yogun ve seckin niifusun ihtiyaclarini
ongorerek verdik. 1.773 konut ve ofisten olusan projemiz,
bolgeye gelecek niifusa giivenli ve modern bir yasam

alani sunarken; bolgenin tek AVM parseli olma 6zelligiyle

de yasamin merkezini kendisine ¢gekecektir. Gelecegin
potansiyelini bugtinden goriip bolgenin eksik halkasi olan
sosyal merkez ihtiyacini Oniz Center ile kurguladik.

Oniz Center; yasamu ve ticareti modiiler bir avlu etrafinda
bir araya getiriyor. Bu fikir kullaniciya ne vadediyor?

Oniz Center1 tasarlarken cikis noktamiz geleneksel

kapali kutu AVM konseptlerinin artik gliniimiz insaninin
erisilebilirlik ihtiyacini karsilayamadigi gergegiydi. Biz bunun
yerine, Avrupa’nin en basaril kentsel doniistim projelerinden
gordugumiiz; hayatin sokakla, meydanla, avluyla buttinlestigi
“acik hava ticaret omurgas1” modelini benimsedik. Bu
modiler avlu yapisi aslinda ziyaretcilerimiz ve konut
sakinlerimiz icin bir 6zgiirlitk alan1 vadediyor. insanlarin

dort duvar arasina sikismadan temiz hava alarak genis
meydanlarda sosyallesebilmelerini sagliyor. »®»
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Bu mimariyi, Oniz Center 360 Premium Hizmetler ad1

altinda ¢ok kapsamli bir hizmet yapisiyla birlestirdik. Bu
hizmet agimizla teknik servisten, ev temizligine, transfer
hizmetlerine, kuru temizlemeden profesyonel site yonetimine
kadar her destegi tek bir merkezden yonetiyoruz. Sakinlerimiz
asansorden asagi indigi an sadece bir aligveris merkezine
degil, tim ihtiyaclarinin karsilandigl, entegre bir hizmet
diinyasina adim atiyor. Arag trafiginden arindirilmig, yaya
dostu ve her noktasina saniyeler icinde ulagilan bir yerlesim
plani sunduk.

Ozetle; evinin konforundan kopmadan, sehrin tiim
imkanlarina 360 derecelik bir agiyla premium standartlarda
erisebilmelerini saglamay1 hedefledik. Biz burada gitmek
zorunda oldugunuz degil, icinde vakit gecirmekten keyif
aldiginiz bir yeni nesil yasam merkezi insa ediyoruz.

Konutlarin ve ticari birimlerin 6zelliklerinden bahseder
misiniz? Bu birimler kullaniciya nasil bir konfor ve
konsept sunuyor?

Oniz Center'da hem konut hem de ticari birimlerimizi
tasarlarken standartlarin disina gikmayi ve her metrekareye
bir anlam ytklemeyi hedefledik. Konutlarimizi 1+1'den 4+1’e
kadar genis yasam felsefesi dustincesiyle tasarladik. 1+1 ve 2+1
dairelerimizin metrekareleri cevre projelerle kiyaslandiginda
fazlasiyla biytik, ferah ve fonksiyonel.

255 magazalik ticari alanimizi ise siradan bir ¢arsi mantigiyla
degil, tic etaph ve dort farkli konsept tizerine kurguladik. Bu
konseptler, ziyaretcinin neye ihtiyaci varsa ona en hizli ve en
keyifli sekilde ulagsmasini sagliyor.

- Oniz Gurme: Acik ve kapah alanlariyla yeme icme
lezzetlerini bulusturan duragimiz.

- Oniz Moda: Ahsverisin adresi, trendleri takip eden
duragimiz.

- Oniz Evim: Yagam alaniniza dair her tiirlii dekorasyon,
elektronik ihtiyag kalemlerini bulabileceginiz merkezimiz.

114 magdergi.com.tr
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- Oniz Kantin: iste burada hiz ve konfor birlesiyor; 6zellikle
fast food ve pratik aligveris odakli bu konseptimizde
musterilerimizin “aracini yanastir, paketini al ve devam et”
rahatligini yasayabilecegi bir akis kurguladik. Zamani kisith
olan ziyaretgimizi de dlistinen bir mimari ¢6ziim sunduk.

Bu ticari karmayi, yari agik ve yari kapali mekan kurgusuyla
destekledik. Ziyaretcilerimiz ister kapali alanin giivenliginde,
ister agik havanin ferahliginda, restoran ve kafelerde vakit
gecirilebilecek. Ozetle Oniz Center; konutunda ferahlik,
ticaretinde uzmanlik sunan, yasayan ve her ihtiyaca farkli bir
kimlikle cevap veren bir proje olarak hazirlaniyor.

Kisa bir siire 6nce, Oniz Center projesi ile “Akilli ve
Erigilebilir Gayrimenkul Yatirrm Modeli Onciisii” 6diiliine
layik goriildiiniiz. Gayrimenkul yatirinmin yiiksek
sermaye bariyerlerinden kurtaran bu “erisilebilirlik”
farkini nasil tanimhiyorsunuz ve yatirimcilariniza nasil
bir kazang kapisi araliyorsunuz?

Bu 6diil, ASM Group olarak gayrimenkul sektoriinde

hayata gecirdigimiz “herkes icin yatirim” vizyonunun bir
tescilidir. Bizim igin erisilebilirlik, cok buiyiik sermayesi
olmayan yatirimcilarin da nitelikli ve prestijli projelerden
pay alabilmesini saglamaktir. Eskiden bu capta biiytk bir
projenin parcasi olmak ¢ok yiiksek buitceler gerektirirdi. Biz
bu bariyerleri yikarak kapilari herkese agtik.

« Yasamak igin tercih edenler: Karma proje yapimiz
sayesinde marketten eczaneye, agik hava kafelerinden
veteriner ve teknik servise kadar her sey ellerinin altinda. Biz
onlara sadece bir ev degil, glinlimiiziin en buyiik likst olan
zamani ve konforu hediye ediyoruz.

- Yatirim icin tercih edenler: Kiictik biitceyle buyiik

yatirim yapmak, degerli ve glinden giine degerlenecek

bir gayrimenkule sahip olmak artik ulasilamaz bir hayal
degil. Bizim modelimizle yatirimcilarimiz makul butgelerle
bu dev projeye dahil olup yiiksek deger artisindan
yararlanabiliyorlar.
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Oniz Center ile; 1.773 konut ve ofisin yani sira
biinyesinde barnairdigr 255 adet magazadan
olusan ticari alanlanyla bolgenin en bliyik
karma projesine imza attik.

Oniz Center ile kazandigimiz akilli ve erisilebilir gayrimenkul
yatirim modeli 6nctsti 6diliiniin temelinde sektore kazandirdigimiz
yenilik¢i miilkiyet vizyonu yatiyor. Biz bu projeyle gayrimenkul
yatiriminda bir miilkiin tamamini almak zorunlulugunu ortadan
kaldirarak yatirim kapilarini herkes igin ardina kadar agtik. Bu
modeli diisiik biitge dostu metrekare yatirimi olarak tanimliyoruz.
Yatirimcilarimiz bolgenin tek AVM parseli olma 6zelligini tasiyan

bu projenin ticari potansiyeline kendi biitgelerine uygun paylarla
ortak olabiliyorlar. Bu stratejik omurganin bir pargasi olmak, bireysel
bir konut yatirimi yapmaktan ¢cok daha hizh ve deger artisi ile
surdurulebilir bir getiri potansiyeli sunuyor.

ASM Group, faaliyetlerini bu yilin ocak ayindan itibaren yeni bir
ofis binasinda siirdiirmeye basladi. Bu ofisten biraz bahseder
misiniz?

Gelecegi insa eden vizyon, simdi yeni bir merkezde hayat buluyor.
ASM Group koéklii giiciinii yepyeni bir simgeyle taclandiriyor: Oniz
Kale.

Burasi sadece bir bina degil; estetigin yesille, inovasyonun bilimle,
teknolojinin mthendislikle bulustugu essiz bir yapi. Burada teknoloji,
mithendislik ve mimarlik farkli bir boyuta taginiyor. Disaridan géren
herkesi icine geken, adeta bir teknoloji uzay Ussii... igeride neler

olup bittigini merak ettiren, ilham veren bir yapi. Modern mimarisi,
yliksek teknolojili altyapisi ve siirdiiriilebilirlik odakli ¢oziimleri ile
Oniz Kale, sadece bir ofis degil; bir vizyonun, bir hedefin yepyeni ve
parlak bir gelecegin ifadesi. m
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Cubes Ankara’da

Modern Cizgilerle Fonksiyonellik

MOVE ¢ Mimarlik AS’den Muayenehane Projesi

MOVE ic Mimarlk AS olarak hayata gecirdigimiz bu proje, Cubes Ankara’nin
prestijll yapisi icinde konumlaniyor, Sadece 50 mAik bir alanin titizlikle
kurgulanmasiyla, fonksiyonellikien 6din vermeden
modem ve konforlu bir muayenehane tasarland,

rojenin tasarim stirecinde en énemli kriterlerden Doktor odasi, hekim igin profesyonel ve konsantre

biri, il Saglik Miidiirliigiiniin mevzuatina bir galisma ortami sunacak sekilde tasarlandi.

uygunluk oldu. Bu kapsamda, doktor odasi ve Ergonomik mobilyalar, dogal 1sikla desteklenen

muayene odasi birbirinden bagimsiz alanlar aydinlatma ¢éztimleri ve minimal detaylar mekéana
olarak planlandi. Boylece hem yasal gereklilikler yerine siklik kazandirdi.

getirildi hem de mekansal isleyis net bir diizene kavustu.
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Sadece 50 mAlik bir alanin titizlikle
Kurgulanmaslyla, fonksiyonellikten
oalin vermeaen moaerm ve konforlu bir
muayenehane tasarlanal.

Muayene odasi ise hasta-doktor etkilesiminin gerceklestigi,
steril ve fonksiyonel bir diizenle planlandi. Hijyenik malzeme
secimleri, kolay temizlenebilir ylizeyler ve islevsel depolama
¢ozumleriyle saglik standartlar1 6n planda tutuldu.

Bekleme alani, sinirli metrekareye ragmen ferah bir
karsilama atmosferi olusturacak sekilde kurgulandi. Notr
renk paleti ve dogal dokular hastalarin kendilerini huzurlu
hissetmelerini saglarken, Cubes Ankara’nin gagdas mimari
kimligiyle de uyum saglad.

Pansuman odast ise hijyen standartlarina uygun malzemeler
ve is akisini kolaylastiran diizenlemeleriyle 6ne cikti.

Bu proje, 50 m? gibi sinirh bir alanda dahi “estetik, fonksiyon,
mevzuata uygunluk ve kullanici deneyimi’nin bir arada
miimkiin oldugunu gosteriyor. MOVE i¢ Mimarlik AS olarak
hedefimiz, kiictik metrekarelerden biiytik ¢oziimler tiretmek
ve mekanlara deger katmaktir. m
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ncelikle kendinizden bahsederek baslar
misimniz?

Bir girisimci olarak, bugiin Schnélle yonetim kurulu
baskani sifatiyla Turkiye'de mutfak teknolojileri
alaninda ezber bozan bir dontisiime liderlik
ediyorum. Schnélle markasini iilkemize kazandirirken, sadece
bir Grtiin sunmay1 degil, “akilli evye” kavramini pazara ilk kez
tanitarak sektdrde tamamen yeni bir kategori olusturmayi
hedefledim.

Benim i¢in basari, sadece inovatif bir tiriin gelistirmek

degil, o Grtintin arkasinda duran giicli bir ekosistem insa
etmektir. Bu vizyonun bir sonucu olarak, bugiin Ttrkiye'nin
81ilinde 119 servis noktasiyla satis sonrasi hizmet sunabilen,
alanindaki tek yapiy1 kurmus olmanin gururunu yagiyorum.
Teknolojiyi yasam alanlarinin merkezine tasiyarak mutfaklari
daha hijyenik, daha akilli ve zamanin 6tesinde bir deneyime
donustiirayor; sektoriin gelecegini sekillendirmeye devam
ediyorum.

Ceyrek asir 6nce 3.000 m? ile baslayan seriiven, bugiin
120.000 m? kapali alan ve diinya genelinde on tesise ulasti.
Bu devasa 6lcekteki biiytimenin arkasindaki temel
motivasyon ve Schnélle felsefesi nedir?

Schnélle felsefesi, ceyrek asir 6nce “insan odakl teknoloji”

1 1 8 magdergi.com.tr

Schnélle

Gelecegin Akills
Ev Ekosistemi

Akilli yasam teknolojilerini “insan
odakli bir ekosistem” anlayisiyla
yeniden tanimlayan Schnélle
Yonetim Kurulu Baskani Ibrahim
Demircan, markanin kuresel olcekte
buydyen vizyonunu ve gelecegin
evlerine dair ongorulerini
MAG Okurlari icin anlatti.

ilkesiyle yola cikt1. 3.000 m2den bugiin on tesis ve 120.000
m?lik devasa bir iiretim giictine ulasmamizin arkasindaki ana
motivasyon, evi sadece barinilan bir yer degil, kullanicisini
taniyan ve ona hizmet eden biitiinsel bir akilli ekosistem
haline getirmektir. Bizim icin biiylime, sadece fiziksel alanin
genislemesi degil, akilh yatak odalarindan giyinme odalarina,
mutfaktan banyoya kadar her alanin birbiriyle haberlestigi
dijital bir yasam agi kurma arzusudur.

Global pazarda dev markalarla yarisirken Schnélle’yi bir
adim 6ne ¢ikaran en 6nemli fark nedir?

En biytk farkimiz, teknolojiyi mobilya ve donanimla
kusursuz bir sekilde “gomiilii” hale getirmemizdir. Ozellikle
akill ada mutfaklarimizda sundugumuz teknoloji, tezgahi
statik bir ylizey olmaktan cikarip dijital bir kontrol merkezine
dontstirir. Kullanici bu yizey tizerinde ayni anda hem
yemek pisirip hem dograma yapabilir; bir yandan gidalarini
ideal 1s1da tutup soguturken, diger yandan telefonunu
kablosuz sarj edebilir.

Dokiimden montaja kadar, uctan uca bir liretim modeli
benimsiyorsunuz. Bu siirecten biraz bahseder misiniz?
Dokiimden en hassas elektronik montaja kadar ttim siireci
kendi biinyemizde yonetiyoruz. Bu model, 6zellikle akill
mutfak dolaplarindaki asansérlii sistemler gibi karmasik
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mekanizmalarin iiretiminde kritik bir rol oynar. Tek bir
dokunusla veya sesli komutla asagi inen asansorli raflar
ve yuiksek fonksiyonel mutfak aksesuarlari, tiretimdeki bu
milimetrik hassasiyetin bir sonucudur.

Bu iiretim modelinin, nihai kullanicinin hissettigi
kaliteye etkisi nedir?

Kontroliin tamamen bizde olmasi, nihai kullaniciya
sundugumuz “kusursuz konfor” séziiniin temelidir.
Parcalarin birbiriyle olan milimetrik uyumu, akilli sistemlerin
sessiz ve sorunsuz ¢alismasini saglar. Kullanici, mutfagindaki
veya banyosundaki her dokunusta bu biitiinsel tiretim
disiplininin getirdigi uzun émurlalagu ve kaliteyi hisseder.

Akilli evye sistemleriniz kullaniciya hijyen ve zaman
yonetimi konusunda ne gibi somut avantajlar saghyor?
Akilli evye sistemlerimiz, yedi fonksiyonlu klasik yapilardan
artik yapay zeka destekli bulasik yikayabilen akilli bir
makineye evrildi. Asil farkimiz, sundugumuz ileri arindirma
teknolojisidir:

« Hydroclorid ve Ultrasonik Sistemler: Meyve ve sebzelerdeki
tarim kalintilari (pestisitler) ve bakterilerin %97’ye kadar
temizlemesine yardimci olur.

« Zaman Yonetimi: Al destekli yikama ve dezenfeksiyon
stirecleri, mutfaktaki hazirlik ve temizlik stiresini minimize
ederek kullaniciya zaman kazandirir.

Mutfak ve banyoda teknolojilerindeki bir sonraki
adiminiz ne olacak?

Bir sonraki adimimiz, ekosistemi banyodaki akilli aynalar
ile tam bir saglik merkezine dontistirmektir. Android ve

iOS isletim sistemlerindeki tiim programlari destekleyen

bu aynalar tizerinden goriintiilii gdriisme yapabilir; seker,
tansiyon, kolesterol, karbondioksit orany, cilt ve viicut kitle
analizi gibi verilerinizi anlik takip edebilirsiniz. Schnélle
olarak hedefimiz, tim bu verilerin yatak odasindan mutfaga
kadar otonom olarak haberlestigi bir yasam insa etmektir. m
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SERENAY YURDAKUL,YAGMUR GIMSIT, AHSEN AYERDEN

Estetik ve Asaletin Hayat Buldugu Bir Yasam
Greenmax Villa

Artea Design Studio‘'dan Serenay Yurdakul, Yagmur Cimsit ve Ahsen Ayerden,
estetik ve butuncul tasarim yaklasimiyla kurgulanan Greenmax Villa
projesinin detaylarint MAG Okurlari icin anlatiyor.
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itelikli yagsam alanlari, yalnizca giiclii

bir estetik anlayisla degil; mekanin

ruhunu, kullanici aliskanliklarini ve

buttncul tasarim yaklagimini dogru

okumakla anlam kazanir. Greenmax
Villa igin olusturulan bu proje, i¢ mimari ve
peyzaji ayni kurgu icinde ele alarak dengeli,
seckin ve zamansiz bir yasam deneyimi sunuyor.
Artea Design Studio tarafindan hayata gegirilen
tasarim yaklagimi, yagam alani kavramini rafine
bir perspektifle yeniden yorumluyor.

Etkileyici Bir ilk izlenimden Yasayan Bir
Deneyime

Bazi mekanlar, kapidan igeri adim attiginiz
anda kendini anlatir. Greenmax Villa'da bu etki,
daha giriste karsilasilan gtiglti hacim kurgusu ve
heykelsi detaylarla basliyor.

Merkezde konumlanan spiral formdaki
aydinlatma, yalnizca bir obje degil, mekanin

tim akisini tanimlayan bir odak noktasi. Onun
etrafinda sekillenen galeri boglugu ve kivrilarak
yiikselen merdiven, ziyaretgiyi yukariya dogru
yonlendiren dinamik bir hareket hissi yaratiyor.
Yuzeylerde kullanilan dokular ise bu hareketi
destekleyen bir arka plan gibi calistyor; diiz degil,
hissedilen bir mimari dil olusturuyor.

Artea Design Studio bu projede mekani sadece
doldurmak yerine, bosluklari da tasarliyor.
Yikseklik, 1s1k ve malzeme arasindaki iligki
gosteristen ¢ok, etki yaratmaya odaklaniyor.
Parlak ytzeylerdeki yansimalar, giin boyunca
degisen bir atmosfer olustururken, mekanin tek
bir ana sabitlenmesini engelliyor.

Villanin dis mekan kurgusunda ise bu giicli

i¢ karakter, daha rahat ve sosyal bir dile

evriliyor. Havuz cevresinde olusturulan oturma
senaryolari, klasik bir bahge kullaniminin

oOtesine gecerek farkli deneyim alanlari sunuyor.
Gomiili oturma alani ve ates detayi, mekani
yalnizca yaz aylarina ait bir alan olmaktan ¢ikarip
glntn her saatine yayilan bir yasam sahnesine
donusturayor. »»

GreenMax Villa'aa peyzaj tasanmi, mimari Kurgu
ile gticlti bir uyum iginae sekillenerek dis mekani
yalnizca tamamiayici bir alan olmaktan ¢ikarip
yasamin aktif bir parcasina aondstriiyor.
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Greenmax Villa'da tasarim, tek bir stile bagh kalmiyor; farkh
atmosferler arasinda gecis yapan bir kurgu sunuyor. iceride
dramatik ve etkileyici bir karsilama, disarida ise daha sakin ama bir
o kadar karakterli bir yagsam alanu...

Artea Design Studio igin bu proje, estetik kararlarin 6tesinde,
kullaniciya her alanda farkl bir his yasatabilen butiinctl bir
deneyim tasarlama yaklasimini temsil ediyor.

Dinlenmenin Otesinde, Kisisel Bir Siginak

Greenmax Villa'nin yatak odasi kurgusunda ise tasarim dili daha
dingin, daha kisisel ve daha sarmalayici bir karaktere burtintyor.
Mekanin merkezine yerlestirilen yatak, yalnizca bir kullanim
elemani olarak degil; tiim kompozisyonu organize eden giiclii

bir odak olarak ele alintyor. Yumusgak formlu baslik detay1, onu
cevreleyen metalik cerceve ve diisey cizgilerle tanimlanan ytizeyler,
mekana hem zarif hem de heykelsi bir etki kazandiriyor.

Notr tonlarin hakim oldugu bu atmosfer, koyu renk dokunuslarla
derinlik kazaniyor. Kullanilan tekstiller, yiizey gecisleri ve parlak-
mat dengesi, yatak odasini yalnizca sakin bir dinlenme alani
olmaktan gikararak karakter sahibi bir yagsam alanina donutstartyor.

Artea Design Studio bu alanda gosterisli olmaya calismadan etki
yaratiyor; malzeme segimleri, oran dengesi ve objelerin yerlesimiyle
sakin ama gticlii bir ifade olusturuyor. Sonugta ortaya ¢ikan

yatak odasi, yalnizca estetik bir mekan degil; kullanicisina glintin
temposundan uzaklasabilecegi, 6zel ve nitelikli bir yagam hissi
sunan kisisel bir siginak olarak 6ne cikiyor.
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Greenmax Villa'min yatak odasi
Kurgusunda tasanm dili daha dingin,
aaha Kisisel ve daha sarmalayici bir
Karaktere blrtintiyor.

Mutfak alaninda kullanilan yiiksek kontrasth mermer ytzeyler

ve ahsap dokular, modern gizgilerle birlegserek mekana sofistike
bir karakter kazandiriyor. Ada tezgahinin heykelsi formu ve alt
aydinlatmalari, mekanin odak noktalarindan biri haline gelirken,
entegre raf sistemleri ve fonksiyonel ¢oztimler estetik ile kullanimi
dengeliyor.

Yasam alaninda ise daha yumusak bir gecis hissi 6n planda. Genis
oturma gruplari; dogal tonlar ve katmanl tekstil kullanimiyla
desteklenirken, tavanda kullanilan organik formlu aydinlatmalar
mekana akigkan bir hareket katiyor. Arka plandaki raf ve bar tinitesi,
hem fonksiyonel hem de gorsel bir derinlik olusturarak mekanin
sosyal karakterini gliglendiriyor. m
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ATACAN YAMAN

aman Atelier’i kurarken piyasada eksikligini

hissettiginiz neydi?

Bir mimar olarak, toplumsal ihtiyaclarla entelektiel

tiretim arasinda stirekli bir denge kurmak

zorundayim; ancak, giinimuz Turkiye’sinde birgok
sektor, hiz ve maliyet baskisiyla daha 6zensiz ve degersiz
sonuclara yoneliyor. Yaman Atelier aslinda tam bu noktada
dogdu. Yerli bir ireticinin; ithal tirtinlerde aranan 6zginliik,
birinci sinif malzeme ve nitelikli is¢iligi bir araya getirmesinin
bir tercih degil, bir gereklilik oldugunu distindiim. Bu yaklagim
dogrultusunda Yaman Atelier’i yalnizca bir tirtin markasi
olarak degil; tasarim ve tiretim becerimizin izin verdigi ¢lgiide,
glinliik yasamda karsilastigimiz nesneleri yeniden yorumlayan
bir tasarim atélyesi olarak konumlandirtyorum.

Tasarladiginmiz iiriinlerin mekan atmosferine nasil bir katki
saglamasi hedefliyorsunuz?

Urtinlerimizin her biri, tek bagia bulundugu ortamda farkim
hissettiren ve alanin algisini yukari tasiyan bir etki yaratmak
Uzere tasarlaniyor. Bir araya geldiklerinde daha gii¢lii bir biitiin
olusturabilirler; ancak, her bir parganin tek basina da, yerlestigi
mekana yeni bir karakter katabilmesi bizim igin énemli.
Aslinda amacimiz yalnizca bir obje tiretmek degil, insanlarin
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Yaman Atelier

Mekanlara Degil,
Anlara Tasarim

Mekanlara degil anlara
odaklanan tasarim yaklagimini,
uretim sureglerini ve 0zgun
obje anlayisini anlatan
Atacan Yaman, Yaman Atelier'in
ilham veren hikayesini
MAG Okurlarr icin paylasti.

yasam alanlarinda kurduklari bagin bir pargasi olmak. Bu
ylizden tiim uriinlerimiz, 6zel anlariniza taniklik etmek igin
tasarlandilar.

Yaman Atelier iiriinlerini benzerlerinden ayiran en temel
fark nedir?

Tasarim, form ve fonksiyon gibi farkli acilardan
degerlendirilebilir; ancak, bizim igin tim bu basliklar, bir
amaca en dogru ve en zarif sekilde hizmet etmenin araclar1.
Yaman Atelier tirtinlerinin temel farki ise, belirli bir seye
benzemek yerine kendi karakterini ortaya koymasi. Bu yiizden
en kisa tanimiyla, “benzememeleri” diyebilirim.

Bir Girliniiniiziin tasarimdan son haline gelene kadar gecen
uretim siireci nasil ilerliyor?

Tasarim ve tiretim bizim i¢in lineer bir stire¢ degil; aksine
stirekli birbirini besleyen, geri donen ve yeniden sekillenen

bir yapu. Fikirler cogu zaman hala kagit tizerinde baslhyor.
Ardindan dijital ortamda iki ve ti¢ boyutlu olarak gelisiyor.
Uretim asamasinda ise siire¢ daha sezgisel bir hal aliyor;

kimi zaman prototipler tizerinden, kimi zaman dogrudan
malzemeyle temas ederek ilerliyoruz. Kisacasi, bir elimiz her
zaman ¢izimdeyken, diger elimiz tiretimin icinde oluyor.
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Yaman Atelier tirtinlerinin temel farki,
belirii bir seye benzemek yerine kenadi
Karakterini ortaya koymas..

Sizi tercih eden kullanicilarin ortak bir zevk anlayisi
var m1?

Ortak bir zevk tanimindan ziyade, tirtinlerimizi tercih
eden insanlarin yasadiklari mekanla iliski kurma
bigimlerinin benzer oldugunu soyleyebilirim. Her biri,
bulundugu alani yalnizca kullanmakla kalmayip, ona
kendi yorumunu katmak isteyen kisiler. Bu da Yaman
Atelier Girtinlerini, farkli mekanlarda farkli hikayelere
eslik edebilen pargalar haline getiriyor.

Uriinlerinizle ilgili sizi en ¢ok etkileyen geri
bildirimlerden biri neydi?

Aldigimiz geri bildirimlerde ortak olan sey,
trinlerimizin mekana dahil olduktan sonra yarattigi
“tamamlanmighik” hissi. Cogu kisi, aslinda o parcaya
ihtiyag duydugunu, ancak onunla yasadiktan sonra

fark ettigini sdyliiyor. Bu da bizim i¢in, tasarimin
yalnizca estetik degil, deneyimsel bir karsilik buldugunu
gOsteriyor. m
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Platin Grup
Insaat’tan
Anlamh

Davet

Platin Grup Insaat, Ramazan ayinin

-y DL A1 _ e birlik, beraberlik ve dayanisma
] N$ | - ruhunu paylasmak amacryla

Ankara’da 6zel bir iftar daveti verdi.

MAG PR Solutions organizasyonuyla gerceklesen
davete yabanci misyon temsilcileri, milletvekilleri,
burokratlar, eski bakanlar ve is diinyasinin 6nde gelen
isimleri katild1. Platin Grup insaat’in ev sahipliginde
gerceklestirilen iftar programinda konuklar; segmen ve
semazen gosterileri ile ut, keman ve kanun dinletileri
esliginde unutulmaz bir aksam yasadu. Etkinlik, hem
kulttrel bir solen hem de samimi bir atmosfer sundu. m
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Platin Grup
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SERKAN KUMDAKGI ASIN, YAVUZ SELIM KOG
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Programda ayrica konusma yapan Platin Grup Insaat
Genel Koordinatdrti Deniz Binektar ise “Ulkemizin
degerli yoneticileri, is dtinyasinin saygin temsilcileri
ve Ankara'nin onde gelen isimleriyle ayni sofraca
bulusmak birlik ve beraberlik duygusunun bizler igin
vazgegilmez bir yansimasidir.” ifadelerini kullanarak bu
tiir organizasyonlann, is dtinyasi ile diplomasi ve kamu
PRESTIJ temsilcileri arasinaa guiglt iletisim kdpriileri kurulmasina
Katki saglaciginin altini gizdi

Platin PC

lecriibsi
plara® -

FUAT YILMAZ

Gecedle konusan Platin Grup Insaat Yonetim Kurulu
Baskani Fuat Yilmaz, Ramazan ayinin, birlik ve

aayanisma aduygulanmi gticlendiren onemii bir dénem lin Tecriibes
olduguna dikkat gekerek, “Ramazan ay, paylasmanin Vaeanlaia”

ve bir araya gelmenin en anlaml zamanianndan biriclir.
Sizlerle ayni sofrada bulusmaktan biyiik memnuniyet
auyuyoruz. Bu ttr bulusmalann toplumsal dayanismay
gliclendirdigine inanyoruz.” dedl

DENIZ BINEKTAR

Ankara’nin yerel mirasI segmen gosterileri ile
Mevievi Kiiltiirtiniin simgesi semazen performanslari,
cavetlilere gorsel ve manevi bir solen yasatt.
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Platin Grup Insaat, bu

ttir sosyal ve Kilttirel
etkinliklerie kurumsal
aidiyeti ve toplumsal baglarn
gliclendirmeye devam
edeceginin altini gizdi

Farkii Ulkelerden diplomatik temsilciler ile is ve kamu dtinyasinin énemii
Isimlerini ayri sofraca bulusturan iftar organizasyonu, Ramazan ayinin
paylasma ve dayanisma ruhunu yansitan samimi bir atmosterde
gerceklest.

Davetliler, iftar
programi boyunca
hem Ramazan’n
manevi atmosrerini
birlikte yasaal

hem ade Karsilikli
fikir alisverisinde
buluna.
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DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulttrel bir sorumluluk da
oldugunu vurgulayan Platin Grup Insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surdurulebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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MAGAZA

PLATIN-PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

tanimiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil gériindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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GLiven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii
olarak konumlaniyor?

Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ¢iktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Glivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siiregte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.
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VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapi tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eyltl 2025’te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim igin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup ingaat agisindan
nasil bir anlam tasiyor?

14 Ekim 2025’te CerModern'de gergeklestirdigimiz 10.
yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd.
Gegmisin emegini, bugtiniin glictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gdsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindiir.
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“PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un élgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni
bir tiretim basglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda
konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel
ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak
portfoyimuzde 6zel bir yere sahip.

Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m
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Lo-Fi Houe

Cevre Dostu ve Siirduriilebilir Tasarimlar

Hizli tuketim anlayisina karsi dogal, zamansiz ve el yapimi uretim felsefesini
benimseyen Lo-Fi House'un kurucu ortaklari Damla ve Ahmet Arslan ile Izel ve
Mert Caglar, surdurilebilir tasarim yaklagimlarini ve markanin ¢ikis hikayesini

MAG Okurlari icin anlatiyor.

o-Fi House’u kurmaya karar verdiginiz o kirilma kalan buiytik boliimde sentetikler, plastikler ve kisa dmiirli
an1 neydi? Sizi seri liretim mobilyalardan Uriinler satilmaya devam ediyor. Bu yaklagim samimi degil.
uzaklastirip bu dogal ve el yapimi diinyaya iten Bizim i¢in doga dostu olmak bir etiket meselesi degil. Eger
ne oldu? gercekten dogay1 6nemsiyorsaniz, raftaki tim trtinlerinizi
Lo-Fi, rahatsiz oldugumuz bir durumdan dogdu. de o anlaysla tasarlamaniz gerekir. Bizim ¢ikis noktamiz da
Son yillarda birgok markanin doga dostu bir dil kullandigini buydu. Bir anlamda, hizli tiiketilen mobilyalarin karsisinda
gormeye basladik ancak, magazalarda kiigiik bir bolim daha yavas, daha dogal ve kalici bir yaklagimi temsil
“cevre dostu” ya da “doga dostu” olarak etiketlenirken geri ediyoruz.
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Uretimlerinizde hangi malzemeleri kullanmay1 tercih
ediyorsunuz? Bu malzemeleri secerken ekolojik dengenin
korunmasi siirecini nasil yonetiyorsunuz?

Mobilya endustrisi i¢in ayrilmis plantasyonlarda yetisen,
kendini hizla yenileyen ve émriinii tamamladiginda topraga
organik sekilde karisabilen malzemeleri kullaniyoruz. Ana
malzememiz rattan. Bunun yaninda su simbiilii, deniz yosunu
ve bambu gibi dogal lifler tercih ediyoruz. Son donemde,
Turkiye'deki FSC sertifikali ormanlardan elde ettigimiz
kerestelerle ahsap tizerine de galismaya basladik.

Mekanin insan tizerindeki etkisini nasil tanimlarsiniz?
Milyonlarca y1l boyunca doganin iginde evrimlesmis bir

turaz ancak, Sanayi Devrimi’yle birlikte tiretim ve titketim
tamamen farkli bir yone evrildi. Bugtin birgok marka icin asil
motivasyonun hiz ve ticari 6lgek haline geldigini goriiyoruz. Bu
sistem dogal olarak daha hizl tiretmeye, daha hizl titketmeye
ve gogu zaman dogayla pek uyumlu olmayan segimler
yapmaya yonlendiriyor. Oysa insanin varolussal temeli doga.
Bu ylizden dogal unsurlarin oldugu mekanlarda kendimizi
daha sakin, dengeli ve giivende hissediyoruz. Biyofilik tasarim
lizerine yapilan arastirmalar da dogaya olan erigim arzumuzu
kiltirel bir tercihten ziyade temel bir insani ihtiyag olarak
gostermistir.

Yerel zanaatkarlarla calismanin zorluklar ve giizellikleri
neler? Modern diinyada el isciligini stirdiiriilebilir bir is
modeline doniistiirmek ne kadar zor?

Yerel zanaatkarlarla calismak bizim icin ¢ok degerli. Her biri
binlerce yillik bir gelenegi yasatiyor ve bunu biyiik bir saygiyla
anmak gerekiyor. Biz de el isciligini yalnizca bir tiretim yontemi
degil, korunmasi gereken kiiltiirel bir miras olarak gortyoruz.
Sinirli tiretim kapasitesine sahip atolyelerle ¢alisiyoruz ve

bu sayede her iirtine vakit ayirabiliyor, detaylarini titizlikle
inceleyebiliyoruz.

Bugtin el isciligiyle tretimin stirdiirtilebilir olup olmadig
sikca tartisiliyor ancak, strdirulebilirlik temelde insanlarin
titketim aliskanliklarindan bashyor. Stirdiirtilebilirlik 6nce
tiiketicinin ihtiyaci kadarini tiiketmeyi 6grenmesiyle ilgili. Bu
biling yerlestiginde zanaata dayali tiretim zaten dogal olarak
strdiirtlebilir bir model haline geliyor.

Uzun vadede ise, tedarik stirecimizden kaynaklanan karbon
yukiimiizti azaltmak igin Tirkiye’de bir zanaat toplulugu
olusturarak tiretimi yerellestirmeyi hedefliyoruz.

Hizli mobilya tiiketiminin bu kadar yaygin oldugu bir
donemde, insanlara “bir kez al, 6miir boyu kullan” fikrini
asilamak icin neler yapiyorsunuz?

Oncelikle trendleri ve modayi takip etmiyoruz, ¢iinkii bunlar
belirli donemlere sikisan ve stirekli tekrar eden seyler. Bizim
amacimiz ise zamandan bagimsiz, sonraki nesillere de
aktarilabilen, 6mriinti tamamladiginda ise topraga nazikcge
geri donebilen tasarimlar sunmak. Bu ylizden gecici egilimler
yerine zamansiz formlara odaklaniyoruz. insanlarin kisa
stire sonra degistirmek isteyecegi tirtinler degil, onlarla
birlikte dontisiim gecirecek ve yas alacak parcalar sunmaya
calistyoruz. Dogal malzemelerle calismanin en glizel tarafi

da burada ortaya ¢ikiyor. Zaman iginde gecirdikleri degisim,
tizerlerinde olusan izler ve dokular tasarimin yasayan
karakterini size 6zel bir deneyim haline getiriyor. m
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Is1gin ve Dokunun Modern Formu

Mil Studio

Mil Studionun ozqgur tasarim anlayisini, disiplinlerarasi tretim yaklagimini ve
zamansiz objeler yaratma vizyonunu anlatan marka kurucusu
Gllcan Cetinkaya Delipinar, itlham veren hikayesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

Mil Studio’nun hikayesi nasil basladi?

Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Tekstil Bolima mezunuyum. Egitim hayatimdan

bu yana, disiplinlerarasi iiretmekten beslenen
bir tasarimcryim.

Mil Studio’nun hikayesi ise aslinda tamamen bir 6zguirliik
arayisiyla bagladi. Gorsel ve teknik birikimimi, tamamen
kendi kurallarimla somut formlara dontistiirme arzum
bu markay1 dogurdu. Benim igin Mil, icimdeki duygulari
ve zihnimdeki renkleri yansitabildigim, sinirsiz bir alan.
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Sadece bir iirtin tasarlamak degil, siradan objeleri birer
eslikciye donustiirerek onlara bir hikaye yiikleme ve o
hikayeyi insanlarin yasam alanlarina dahil etme tutkusu bu
yolculugun en temel ¢ikis noktastydh.

Mil Studio’nun iiriin yelpazesinde hangi kategoriler 6ne
cikiyor?

Mil Studio’nun tirtin seckisi farkh disiplinleri barindirsa

da, koleksiyonun kalbinde her zaman abajur tasarimlari
yer ahyor. Uriin yelpazemizde tekstil tiriinleri bulunsa da,
markanin imza karakterini, alisilmigin disindaki formlariyla
abajurlarimiz belirliyor.



Tasarimlariizda doku ve renk secimleriniz oldukca
karakteristik. Bir tiriinii tasarlarken 6nceliginiz o tiriiniin
mekanda yaratacagi his mi, yoksa gorsel bir kontrast
olusturmak mi1?

Benim igin tasarim, gorsel bir sdlenden ziyade duygusal bir
aktarim siireci. Bu yiizden tasarimlarimda 6nceligim her zaman
o tirtiniin mekanda yaratacag his ve yayacagi enerji. Beni en
¢ok besleyen unsurlar renklerin enerjisi ve mekanlarin ruhu.
Bir objeyi tasarlarken, o parcanin, yerlestigi kosede sadece
durmasini degil, o alan1 dontstiirmesini, oraya bir kimlik
katmasini hedefliyorum. Gorsel kontrasti ise bu hissi giiclendiren
bir enstriiman olarak kullantyorum. Doku ve rengin dogru
dengesini ararken, teknik birikimimi simirsiz bir 6zgtirlikle
birlestiriyorum. Nihai amacim, bir kontrast yaratmanin 6tesine
gecip, o objeyi kullanan kisinin hayatina sahici bir eslikci
katabilmek.

Mil Studio tasarimlarinda sikca goriilen desenlerin ardinda
yatan spesifik bir donem veya sanat akimi var mi?
Tasarimlarimdaki desen ve form dilinin temelinde,
fonksiyonelligi sanatla birlestiren Bauhaus ekoliiniin

izlerini sirmek miimkiin. Bauhaus'un o yalin, geometrik ve
disiplinlerarasi durusu, benim tasarim anlayisimin ana iskeletini
olusturuyor; ancak bu etkilenme, gecmise bagliliktan ziyade o
felsefeyi bugtiniin 6zgiir ruhuyla harmanlamak seklinde hayat
buluyor.

Desenlerimi kurgularken, akademik altyapim olan tekstil
disiplininin getirdigi doku bilgisiyle, zihnimdeki renk ve
formlar1 birlestiriyorum. Belirli bir kaliba sikismak yerine, o
anki duygunun disavurumu olan, bazen ¢ok net bazen ise daha
akigkan formlari tercih ediyorum.

Hizh tiiketimin hakim oldugu ev dekorasyonu sektériinde,
zamansiz ve uzun siire saklanacak parcalar liretme
misyonunuz hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Gunumiizde nesnelerle kurdugumuz bag maalesef gok

cabuk ttketiliyor. Mil Studio’da benim énceligim, bir trende
eklemlenmek degil, o trendlerin digina tasan “ikonik eslikciler”
yaratmak. Zamansizhigl, formun yalinliginda ve malzemenin
duristligtinde artyorum. Bir abajuru sadece sezonluk bir trendin
pargasi olarak degil, 15181yla, dokusuyla ve hikayesiyle, bulundugu
mekana kok salacak bir sanat objesi gibi kurguluyorum.

Su anki hedefleriniz arasinda sizi en ¢cok heyecanlandiran o
sonraki adim nedir? Uriin yelpazenize yenilikler gelecek mi?
Planlarmiz ve hedefleriniz nelerdir?

Beni su an en ¢ok heyecanlandiran adim, Mil Studio’nun
tasarimlariyla yarattigi o 6zgiir ruhu fiziksel bir bulusma
noktasina tasimak. Beyoglu'ndaki atélyem sadece bir tiretim
merkezi degil, workshop ve etkinliklerle bu yaratici 6zgtrlagi
baskalariyla paylasabildigim canli bir deneyim alani. Buray1
disiplinlerarasi bir tiretim duragina ve yasayan bir etkinlik
alanina doniistiirmek vizyonumun en 6énemli parcalarindan.
Uriin yelpazesi tarafinda ise odagim nicelik degil, nitelik.
Yeniliklerimi daha gok tiretmek icin degil, 1s181n ve dokunun yeni
formlarimi kesfetmek icin kurguluyorum. Mevcut aydinlatma
tasarimlarima farkli materyalleri dahil ettigim, yine kendi
kurallarimla sekillenen yeni objeler tizerinde ¢alistyorum. En
temel hedefim; Mil Studio’nun derinlikli bir yasam stili markasina
donismesi ve atolyem ile bu tasarim yolculuguna herkesin
dokunabilecegi, ilham alabilecegi bir topluluk insa etmek. m
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Nis Bir Dokunusg, Zamansiz Bir Dil
Yugu Atelier

Kurumsal dinyanin sinirlarindan siyrilip topragin sekillendirici guctyle kendi
icsel yolculuguna cikan Biisra Ozdemir, Yugu Atelier ile modern estetigi
kisisel bir varolus hikayesine donusttrtyor. Sanati bir kacis dedgil, aksine en
yalin haliyle kendine yaklasma bicimi olarak tanimlayan tasarimci, gecmisin
izlerini bugunun formlariyla isledigi nis dinyasinin kapilarini araliyor. Strecin
dondstirlicti glictine ve sabrin estetigine odaklanan Ozdemir, markasinin
ilham dolu sertvenini MAG Okurlarr icin paylasiyor.
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ugu Atelier nasil dogdu? Bu yolculugun

arkasindaki kisisel hikayeyi biraz anlatir misimz?

Yillarca kurumsal sirketlerde ve ajanslarda galistim,

bana ait hissettirmeyen bir diizenin icindeydim.

Varolugsal sanrilar yasadigim bir ddsnemde kendime

stirekli ayni sorular1 sormaya bagladim: Burada ne
kadar daha kalacagim? istedigim hayat bu mu? Bu sorgulama
hali zorlayiciydi ama kendimi bulmami sagladi.

Tam da boyle bir donemde, kiz kardesimle birlikte seramik
yaptigimiz bir giin her seyi degistirdi. Saatler boyunca zaman
kavramini kaybettim. O an, uzun zamandir ilk kez kendimle
gercekten temas ettigimi hissettim. Kirilma noktasi tam olarak

o gindu;; aslinda aradigim seyin ¢ok da digarida olmadigini fark

ettim.

Zaten hep sanatla ilgili bir gegmisim vardi ama bir is olarak
hi¢ diisinmemistim. Seramikle kurdugum bag zamanla benim
icin ¢ok daha derinlesti. En cok sevdigim tarafi ise, sanat
araciligiyla kendimi ifade edebilmek. Yugu Atelier de tam
olarak bu i¢sel doniistimiin, kendime yaklasma ve kendimi
ifade etme ihtiyacinin bir yansimasi olarak ortaya gikt1.

ilham kaynaklarimz neler? Giinliik hayatta sizi yakalayan
ve tasarima doniistiiren anlar nasil ortaya cikiyor?

ilhamu tek bir seye baglamak benim icin zor. Daha gok, hayatin
icinde biriken bir sey gibi. Kigtikligiimden beri gérdtigim
yerler, duydugum sesler, kokular ve doganin renkleri...

Bir seyi tiretirken, hatta en
basit hedeflerae bile insani
asil aondistiiren seyin stireg
oldugunu ddiscinciyorum.

Bazen cok kiictik ama etkisi biiytik anlar oluyor. Mesela
cocuklugumdan hatirladigim bir mekanin hissi, bir duvarin
dokusu ya da belirli bir ana ait bir koku... O anin kendisini degil,
biraktigr duyguyu hatirliyorum ve yillar sonra o duygunun, fark
etmeden, yaptigim bir formda ya da ytizeyde yeniden karsima
ciktigini gérityorum.

Gecmisten gelen bu hisleri bugiiniin estetigiyle birlestirmeyi
seviyorum. O ylizden ilham benim igin tek bir yerden degil,
farkli anlarin ve duygularin birlesmesinden doguyor. »»
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Bir uirlinii tasarlarken sizin icin siire¢ mi yoksa sonu¢ mu daha
belirleyici? Uretim siireciniz nasil ilerliyor?

Kesinlikle siireg, ¢linkt bugtin sadece tasarimda degil, hayatin
genelinde de hep sonug odakli yasamaya alismis durumdayiz.
Strekli bir sonraki adim, bir sonraki hedefi distintiiyoruz. Oysa
benim icin asil degerli olan, o sonuca giderken yasananlar.

Bir seyi Uretirken, hatta en basit hedeflerde bile insani asil
donustiiren seyin siire¢ oldugunu diistinityorum. O siirecte
blytiyorsunuz, sabretmeyi 6greniyorsunuz ve kendinizle baska bir
iliski kuruyorsunuz. Bu yoniiyle aslinda hayatla gok benzer bir tarafi
var. Her sey, her zaman bekledigimiz gibi ilerlemeyebilir ama bazen
ortaya ¢ikan sey, hayal ettigimizden ¢ok daha iyi olabilir. Tipks,
ayrilik acisi gekerken hig beklemediginiz bir anda dogru kisiyle
karsilasmak gibi ve o insani buldugunuzda hicbir seyi zorlamadan,
sadece oldugu gibi kabul ederek, saf ve temiz duygularla, sonucunu
distiinmeden o aski yagamak gibi.

Seramik sabir ve belirsizlik barindiran bir sanat. Bu siirecte sizi
sasirtan ya da mutlu kazalara déniisen anlar oluyor mu?
Kesinlikle oluyor. Hatta seramigin en sevdigim taraflarindan biri
bu. Ne kadar planlarsaniz planlayin, firindan ¢ikan sonug her
zaman klguk siirprizler barindiriyor. Hatta bununla ilgili ok

net hatirladigim bir an var. Bir giin, eskizini ¢izdigim bir tasarimi
Uretmeye bagladim; ama o dénem zihinsel olarak oldukga
karisik, ayni zamanda duygusal olarak yogun ve zor bir siirecten
geciyordum. Ne yaparsam yapayim istedigim gibi ilerlemedi. Bir
noktadan sonra kontrol etmeyi birakip tamamen kendimi stirece
biraktim. Saatler sonra ortaya cikan parga ise ¢izdigim eskizden
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tamamen farkliydi. O tasarim su an hala koleksiyonumun bir
pargasi ve en anlaml buldugum islerimden biri. Bu deneyim bana
kontrolii birakmayi ve stirece giivenmeyi 6gretti, ctinki bazen
gercekten en giizel sonuglar, planlanmayan anlardan dogabiliyor.

Yugu Atelier’in su anki iiriin yelpazesinden de bahsederek,
gelecek koleksiyonlarinda nelerin yer alacagini anlatir
misiz?

Yugu Atelier’de daha nis tirtinler yer aliyor ve bu yaklagimin
ontmuzdeki donemde de devam edecegini sdyleyebilirim.
Uriinlerin, gercekten sanatla bag kuran ve bu dili okuyabilen bir
kitleye hitap ettigini diistintiyorum.

En ¢ok hosuma giden seylerden biri de aldigim geri doniisler.
“Buradan mi esinlendiniz?”, “Bu form bana sunu hatirlatt1”, “Bu
dokuda béyle bir his var” ya da “Beni buraya gottrdii!” gibi..
Yaptigim isin karg tarafa gegtigini gormek benim igin gok degerli.

Yugu Atelier'de her zaman ge¢misten tasidigim izlerle bugtiniin
estetigini bir araya getirdigim bir dil var ve bu dili koruyarak
devam etmeyi planliyorum. Cok yakinda yeni bir koleksiyonumuz
cikacak, hatta bunun i¢in bir lansman planlyoruz. Bu
koleksiyonda, son donemde gordiigiim ve gezdigim yerlerden
aldigim ilhamla, ge¢misin izlerini bugiintin estetigiyle bulusturan
bir yaklasim olacak.

Urlinlerin sadece ev dekorasyonu olarak alinmasindan ziyade
insanlarin kendinden bir parga bulabildigi, bag kurabildigi ve
gercekten hissedebildigi bir koleksiyon hazirlyoruz.m
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Cesur desenler, figuratif detaylar ve
dekoratif objeler yasam alanlarina
guclu bir karakter ve sanatsal bir
ifade katiyor.
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BACCARAT
Cerceve 49700 ¢

JONATHAN ADLER
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MUDO CONCEPT
Duvar Saati 24.990 v
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/Z.amansiz
Dokular

Dogal malzemeler, sicak tonlar ve
modern formlar bir araya gelerek
mekanlara dengeli, karakterli ve

sofistike bir atmosfer kazandiriyor.

BEYMEN UNIQKA
Sehpa 41400 ©

BEYMEN YAC DESIGN
Sandik Sehpa 48.000 v

KUTA HOME
Koltuk

LAZZONI
TV Unitesi

NATUZZI EDITIONS
YARGICI Kanepe
Puf 79.999 ©
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ENNE
Konsol

MUDO CONCEPT
Berjer 129.990 ©

Kahve Sehpast 119.990 ©

ZARA
Sandalye 5.990 ©

TEPE HOME
Berjer

TEPE HOME
Berjer

YARGICI
Kilim 9.999 ©




BILGIN AYGUL

Kapilarim Acti

ArtAnkara Uluslararasi Cagdas Sanat
Fuari, ATO Congresium’da diizenlenen
on ikinci edisyonuyla sanatcilari ve
sanatseverleri agirladi.

Atis Fuarcilik tarafindan diizenlenen ArtAnkara'da kirk
bes tilkeden bini agkin sanatc, eserlerini ziyaretcilerle
bulusturdu. On sekiz bin metrekarelik fuar alaninda resim,
heykel, seramik ve fotograf gibi birgok farkl disiplinden eser,
sanatseverlerin ilgisine sunuldu. Fuarin acilis téreninde,
sanat diinyasina yon veren isimler onurlandirildi. “Sanatci
Onur Odulii” usta sanatci Aydin Ayan‘a takdim edilirken,
“Sanata Katki Onur Odiili” sanata verdigi uzun soluklu
destekler nedeniyle Mustafa Ayaz Muizesi'ne verildi. Ayrica,
geng yeteneklerin tesvik edilmesi amaciyla diizenlenen
yarigsmalarda basari elde eden isimlere de 6diilleri protokol
uyeleri tarafindan sunuldu. m




BESTE EYMIR

ARZU KAPROL

NEP KARAHAN USLU
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CAYKIRAN MER

MAG Medya
Genel Yayin
Yonetmeni Beril
Cavusodiu’nun
0a aanisma
Kurulunaa yer
alaigir ArtAnkara’yi
baskent is ve
cemiyet hayatinin
onde gelen isimleri
Ziyaret etti.

BERIL CAVUSOGLU
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MAG Meaya’'nin
basin sponsoriar
arasinda yer
aldigi fuaraa

Ttirk Kilttir ve
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sanatseverier bir
araya gelerek A
derin Sohbetler
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Fuann agilisinaa konusan
Atis Fuarcilik Yonetim
Kurulu Baskani Bilgin Ayglil,
organizasyonun yerelaen

o s _ Kiresele uzanan yolculugunu
e CAGDAS { C3 % 75 ve kazandigi “prestifli fuar”

INTERNATIONAL CON1EMPOR o - statiisinti degertendirali

ﬂ ART PLUGGED artistic hub ‘ arf

VE | ORSALAR

E&INCE TURKIYE ODALAR

BILGIN AYGUL

Acilista s0z alan Cankaya
Belediye Baskani
Hiiseyin Can Gtiner,
sanatin sadece estetik
bir deger degil, ayni
zamanaa toplumsal bir
nefes alani ve birlestirici
bir gtic oldugunu
vurguiaal.

ARARASI CA(/DAS §
ATIONAL-CGN [EMPOR
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Resimaden
heykele,
enstalasyonaan
dljital sanata
kadar

binlerce eser;
ArtAnkara'da
hayal giiciintin
siniriarnni zoriaa.

Fuar boyunca galeri
sunumiarinin yani

Sira bagimsiz sanatg!
projeleri ve tematik
seryi alanlan aa ilgi
cekti. Katihmceilar,

33 panel, 34 atolye
calismasi ve 40
konser ile hem bilgi
edindi hem de kiltirel
atmosferin iginde aktif
olarak yer alal.
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DEMET AKMAN

N\

L\
A\
ArtAnkara, sadece eserlerin sergilendigi bir alan degil, ayn zamanda \ \
canli bir akademik platform islevi gordli. Fuar stiresince dtizenlenen
panellerde dijital dondistimdin sanat tiretiminaeki rolti tartisilal, geng -
Koleksiyonerlere yonelik rehber niteliginae soylesiler gerceklestirilal ve

:.-‘F{-
Ankara’nin bir Kiltiir baskenti olarak tarihsel stireci ele alinal. - ? ¥
v

NECMETTIN YAGCI




On izleme davetiyle Kapilarini agan fuar bu yil gectigimiz yillar
geride birakarak seksen (i¢ bin ziyaretgiye ev sahipligi yapt.
ArtAnkara’nin uluslararasi sanat arenasinda her gegen yil
biiyiiyen gticti, sanatseverlerin yogun ilgisiyle bu yil bir kez daha
tescillend

EMEL VARDAR

Sanat elestirmenleri,
ArtAnkara’nin
Ankara'yi
cumhuriyetin ilk
yillanndaki “sanatin
baskenti” kimligine
yeniden kavusturma
hedefine bu yil

bir achm daha
yaklastigini belirtti
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STEFAN BREDOHL, BERIL CAVUSOGLU

Almanya Buyukelciligi Elgisi
Stetan Bredohl

Yaklasik yedi ay kadar once gorevine baslayan Almanya Buyukelciliginin elcisi
Stefan Bredohl, Turkiye'ye dair ilk izlenimlerinden kulturel karsilasmalara,
gen¢ kusaklarin yarattigi ortak dilden iki Ulke arasindaki is birligi alanlarina
kadar pek cok basliktaki degerlendirmelerini MAG Okurlariyla paylasti.
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aklasik yedi ay 6nce Tiirkiye’ye geldiniz ve yeni

gorevinize basladimz. Oncelikle gérevinizde

basarilar dileriz. Kisaca sizi taniyabilir miyiz?

Cok tesekkiir ederim; davetiniz ve nazik sozleriniz

icin de ayrica tesekkiir ederim. Bu gdrevimden 6nce

Giiney Amerika’da Kolombiya'da yagsadim ve caligtim.
Polonya’da gorev yaptim, Briiksel'de Almanya'nin Avrupa Birligi
Daimi Temsilciliginde bulundum. Son olarak dért yil boyunca
Cin'de, Hong Kong'da Almanya baskonsolosu olarak gérev
yaptim. Ardindan Tirkiye’ye geldim.

Hong Kong’daki deneyimleriniz, Tiirkiye’deki mevcut
gorevinize bakis acimizi nasil sekillendirdi?

Hong Kong gercekten cok ilging bir deneyimdi. Asya'da, son
derece dinamik, rekabetci ve gelecege dontik bir sehirde
yasamak ¢ok 6greticiydi. Ayni zamanda Alman ve Avrupali
sirketlerle Asya arasindaki is birliklerinin ne kadar gtgli
oldugunu ve bu is birliklerinin hepimiz i¢in daha iyi bir gelecek
yaratma potansiyelini bizzat gzlemledim.

Diger gorev yerlerinizden de biraz bahsedebilir misiniz?
Soyle bir kiyaslama yaparsam; 6rnegin yirmi yil 6nceki

Polonya gtinlerimle bugtiniin Polonya’sini karsilastirdigimda,
bence muazzam gelisim gostermis bir tlke var karsimizda.
Polonya’ya ilk gittigimde, tilke hentiz Avrupa Birligi Gyesi bile
degildi. Sonrasinda AB tiyesi oldu ve bu stirecin tilkeyi nasil
donustardigini gormek gergekten etkileyiciydi. Turkiye ile
Avrupa Birligi arasindaki yakin ortaklik konusunda da ¢ok seyin
miimkiin oldugunu distiniiyorum.

Ankara’ya geldiginizde, sehirle ilgili ilk izlenimleriniz neler
oldu?

Temmuz sonu, agustos basinda geldik. Hong Kong'dan
gelmemize ragmen Ankara oldukga sicakti ama kuru bir

sicak vardi. Buna ragmen sehir cok misafirperverdi. Cesitliligi
dikkatimi cekti. Daha ilk giinden yemekleri ve restoranlari gok
sevdim.

Tirkiye’nin kiiltiirel cesitliligi sanat ve kiiltiire bakisinizi
nasll etkiledi?

Burada benim icin 6zellikle ilging olan ve hala kesfetmeye
devam ettigim bir konu var. O da Tirkiye ve Almanya arasindaki
o ¢ok yakin bag. Almanya'da dogmus ama Tirkiye'de taninan
birgok insan var; ayni sekilde Ttirk kokenli olup Almanya'da

cok taninan sanatgilar da bulunuyor. Dolayisiyla, iki toplumun
birbirini nasil etkiledigi, bu yakinlik, her giin ve her hafta
kesfetmekten gergekten keyif aldigim, ¢ok pozitif ve ilgi gekici
bir durum.

Tiirkiye’de bulundugunuz siire boyunca hem giinliik
yasamda hem de kiiltiir-sanat gcevrelerinde sizi 6zellikle
etkileyen karsilasmalar ve deneyimler neler oldu?

Tarihi yerler ve muzeler elbette etkileyici ama beni asil
etkileyen, glindelik hayattaki kilttrel etkilesimler oldu. Mesela
bir gin araba kiralamistim, oradaki bir cocuk bana “Biliyor
musunuz, bizim de ana yollardan sorumlu bir polis birimimiz
var..” dedi. Once anlamadim ama sonra bunun bir Alman dizisi
oldugundan ve severek izlemis olduklarindan bahsetti. Hig
tanimadigim, Almanca bilmeyen ve Almanya ile 6zel bir bagi
olmayan birinin, Alman kiiltiirtintin belli bir yéoniinii bu kadar
iyi bilmesi beni gergekten hayrete diistirdti ve ¢ok sasirtti. Kendi
kendime, “Bu gercekten ¢ok hos bir durum.” diye distiindiim.

Benim igin ozellikle ilging olan ve
héala kesfetmeye devam ettigim bir
konu var. O aa Turkiye ve Almanya

arasinaaki o cok yakin bag.

Tirkiye’de simdiye kadar nereleri gezdiniz ve en ¢cok
hangisinden etkilendiniz?

Acikgasi hentiz ¢cok az yer gezebildim. Ege ve Akdeniz
kiyilarinin bazi bolgelerini ziyaret ettim. Bir hafta boyunca
oradaki farkli sehirleri gezdik. istanbul’da da bulunduk,
oray1 da ¢ok sevdim. Cok farkli bir yer ama ayni zamanda bu
tilkenin sundugu cesitliligi gormek benim igin buytleyici.
Yine de Turkiye’nin sadece kii¢tik bir kismini tanidigimi
soyleyebilirim; kesfetmeye devam etmek icin daha aylara
ve yillara ihtiyacim var. Bu ay bir ziyaret daha planliyorum;
béylece bu deneyimi biraz daha gesitlendirmeye
calisacagim.

En sevdiginiz Tiirk yemekleri hangileri oldu?

Ozellikle mezeleri cok sevdim; humus gibi. ilk birkac ay
buytkelgilige yakin, kiigiik, sade bir restorana sik sik gittik.
Gosterigli degildi ama ¢ok lezzetliydi. Meze gesitleri benim
icin fazlasiyla yeterliydi.

Tiirkiye ve Almanya arasinda biiyiiyen genc kusaklarin,
miizikten sinemaya, sanattan yaratici tiretime kadar

pek cok alanda kendiliginden ortak bir dil gelistirdigini
goriiyoruz. Sizce bu kusaklarin kurdugu kiiltiirel
yakinlik, iki iilke arasindaki iliskilere uzun vadede nasil
bir yon verebilir?

Hepimiz ulus devletinde yasiyoruz; ben de burada
Almanyanin bir temsilcisiyim; ama ayni zamanda, hem
kendi gocuklarimda hem de toplumun genelinde gérityorum
ki artik kiiresellesmis bir diinyada yastyoruz. Gencler
sinirlarin 6tesindeki sanatcilara, dizilere ve kultirlere

cok acik. Pek cogu da, en azindan belirli bir l¢tide bu
toplulugun bir pargasi olmak istiyor, ¢linkti bu ¢ok daha ilgi
¢ekici. Evlerinde sahip olduklarindan daha fazlasini gértiyor
ve Ogreniyorlar. Bence bu olumlu bir durum. Biz biytikelcilik
olarak kilttirel kurumlarimiz araciligiyla bu etkilesimi
desteklemeye calisiyoruz. Yeni medya ve yeni trendleri
yakindan takip etmek gok 6nemli.

Peki, iki iilke arasindaki en 6nemli is birligi alanlar sizce
hangileri?

Elbette herkes ekonomik is birliginden bahsediyor
-Turkiye'de faaliyet gosteren pek cok Alman firmast,
Almanyada da Turk firmalari var ve bunlar artik iyice
yerlesmis durumda- ama ben hala egitim, arastirma ve
bilimsel is birliginin gok 6nemli oldugunu distiniiyorum.
Erken egitimin degerini asla kiigimsemememiz gerektigine
gercekten inaniyorum. »m
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On, on iki, on bes yaslarindayken edindiginiz deneyimler;
baska bir tilkeye gitmek, oray1 bir 6grenci olarak birkac
haftaligina bile olsa ziyaret etmek ve daha sonra tiniversite
ogrencisiyken, 6rnegin bir doneminizi baska bir tilkede
okumak... Ben sahsen bu deneyimi gencken Fransa'da egitim
gorme sansi yakaladigimda yasadim. Bunun zihnimi gercekten
acan bir deneyim oldugunu diistintiyorum. Bu yiizden miimkin
oldugunca erken ve miimkiin oldugunca cesitli olmal; dili
ogrenmek, sadece videolar veya televizyon araciligiyla
aktarilandan biraz daha fazlasini tamimaya ¢aligmak... iste buna
odaklanmaliyiz.

Oniimiizdeki yillarda Tiirkiye-Almanya iliskilerinde hangi
basliklar 6ne c¢ikacak?

Sanirim bu yil Tiirkiye icin bir nevi zirveler yili olacak. Yil
sonunda Antalya'da COP31 iklim zirvesi ve temmuz ayinda
burada, Ankara'da gerceklesecek olan ¢ok énemli NATO Zirvesi
var. Gorlinen o ki bir dizi 6nemli etkinlik ve dontim noktasi
bizi bekliyor. Biz de Almanya Biiytkelgiligi olarak bunlara ek
bazi etkinlikler ve alternatifler belirlemeye, Tlrk toplumuna,
sadece birkag sehirle sinirli kalmayip tilkenin diger kisimlarina
da ulasarak, nasil daha fazla dokunabilecegimizi gormeye
calisabiliriz.

iki iilke arasindaki en 6nemli benzerlikler neler sizce?
Oncelikle, tilkelerimizin bityiikltigii. ikimiz de devasa tlkeler
degiliz, yani kiresel gicler degiliz; ama kiictk tilkeler de degiliz,
bu ytizden sorumluluktan kagamayiz. Seksen veya doksan
milyon niifusunuz oldugunda, bazi sorulara cevap vermek
zorundasiniz. Sadece giinti kurtarmaya calisamazsiniz. ikincisi,
cografya. Cografya bizim igin ¢ok ilging bir konu. Almanya
olarak Avrupa'nin ortasindaki konumumuz her zaman hem
btyiik bir avantaj hem de devasa bir zorluk oldu. Tiirkiye igin
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de cografyanin sundugu firsatlar oldugu kadar, buna bagl
bir dizi zorlugun da oldugu asikar. Dolayisiyla, bence bu iki
onemli benzerlik bizi dinyaya mutlaka ayni pencereden
baktirmiyor ancak, bize benzer sorularin yoneltilmesine
neden oluyor. iste bu durum oldukga ilging.

Peki, farkliliklarin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Elbette kiiltiir, din ve tarih agisindan farkliliklar var ama
ben farkli tilkelerde gérev yaptikga benzerliklerin daha
baskin oldugunu gérityorum. Stereotiplere fazla takilmamak
gerekiyor; aslinda dustindiigiimiizden gok daha yakiniz.

Goreviniz sona erdiginde Tiirkiye’den en ¢ok neyi
ozlersiniz?

Kesinlikle misafirperverlik. Ayrica iklimin de 6yle oldugunu
distiniiyorum; simdiden ¢ok sevdim bile. Ve tabii ki
cesitlilik... Su ana kadar gordiigtim ve 6grendigim o kadar
cok farkli sey var kil Ama sizin de dediginiz gibi, sadece
birkag ay 6nce geldim; yani su an durup dinlenmeyi
dastinmuyorum.

Son olarak hobilerinizden biraz bahseder misiniz?
Seyahat etmeyi seviyorum. Bu yiizden umuyorum ki
buradaki gorev siirem boyunca sadece Turkiyeyi degil,
cevre iilkeleri de tanima firsatim olur. Ornegin; Hong
Kong'dayken ana kara Cin’e, diger Glineydogu Asya
tilkelerine ve ayrica Orta Asya’ya gok seyahat ederdik. Orta
Asya'da Tirkiye ile bazi benzerlikler veya baglar oldugunu
ogrendim. Bunu tekrar yapabilmeyi umuyorum. Bunun
disinda, farkli konularda bir seyler 6grenmeyi seviyorum;
hosuma giden sey bu. Mesela yapay zeka gibi alanlardaki
modern gelismelerle gergekten ilgiliyim. Bos zamanlarimda
bu tir seylerle ugrasmaya calistyorum. m
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Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org
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VOLKAN AKAN, SADETTIN SARAN ANDAG BORA ERDOGAN, NiLDEM YILDIRIM, MUSTAFA ENES YILDIRIM,
VOLKAN AKAN

Fenerbahce

Camiasi
HUFEDER
[ftarinda

Hukukgu Fenerbahceliler Dernegi
(HUFEDER), Ankara’'da genis katilimli bir
iftar daveti diizenledi.

HUFEDER’in geleneksellesen iftar programi, bu yil da sar1
lacivertli camiay1 bagkentte bir araya getirdi. Dernek Bagkani
Av. Mustafa Enes Yildirim'in ev sahipliginde gerceklesen
organizasyona; Fenerbahge Kultibti Bagkani Sadettin Saran,
yonetim kurulu tiyeleri, siyasetgiler, yargi mensuplari ve ¢ok
sayida burokrat katildi. Bagkan Sadettin Saran, etkinlikte
tyelerle yakindan ilgilenerek kuliibiin vizyonuna dair

AFA ENES YILDIRIM samimi bir konusma gerceklestirdi. Manevi atmosferin
yuiksek oldugu bulusma, plaket takdimleriyle devam etti. m

166



RED
BER| L

MUETAFA ENES ILIBIRIVE

SRS ...z
'FRL\'/'S',A,H'% %,ANDAQ BORA'ERDOGAN,

HUFEDER'in
geleneksel iftar
yemegine katilan
Kultip ve demek
Liyeleri, yarg

ve blirokrasi
adlinyasinaan isimierle
bir araya gelerek birlik
mesajlar verd.

Gecede bir konusma
yapan baskan
Sadettin Saran,
dernegin kuliibe
sagladigr hukuki
Katkilaraan dolayr
tesekKLirlerini sunalu.
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OLIVES & MORE

CISEL AVCI, NILSAH KARAKAYA

ilia Beytepe’nin dogusundaki o ilk kivilcim
neydi? Kendinizden de bahsederek
firmanizin kurulusunu anlatir misimz?
Nilia'nin hikayesi aslinda ¢ok kisisel ve koklu
bir yerden basgliyor. Biz, tim atalar1 Hatayl olan
iki kiz kardesiz. Farkli mesleklerden geliyoruz;
birimiz matematik 6gretmeni, digerimiz insaat

muhendisi. Hayat bizi farkl alanlarda sekillendirmis

olsa da, ortak noktamiz her zaman ayniydi: Yemekle

kurdugumuz derin bag ve Hatay kiiltiriine olan aidiyetimiz.

Bizim igin yemek higbir zaman yalnizca bir ihtiyag

olmadi; cocuklugumuzdan itibaren duygularla, anilarla

ve insanlarla kurulan giiclii bir bagdi. Hatay sofralarinda
blytimek, paylasmanin, birlikte olmanin ve tiretmenin ne
demek oldugunu bize ¢ok erken yasta 6gretti. O kalabalik
sofralar, uzun kahvaltilar, zeytinyagi kokusunun eve
yayilmas... Tim bu anilar zamanla i¢cimizde bir hayale
dontistt. Bu kiltird, bu samimiyeti ve o gercek lezzet
duygusunu daha fazla insana ulastirma istegi, Nilianin gikis
noktasi oldu.

168 magdergi.com.tr

/eytin Dalindan
Sofraya Hatay

Lezzetleri
Nilia Beytepe

Cisel Avcr ve Nilsah Karakaya, Hatay
mutfaginin koklu lezzetlerini modern
bir yorumla sunan, kurucusu olduklari
Nilia Beytepe'nin hikayesini, markanin

ilhamini ve mutfak anlayislarini
MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

Nilia Beytepe’yi kurarken amacimiz sadece yemek sunan bir
mekan yaratmak degildi. Misafirlerimizin igeri adim attiklar1
anda bir hikayenin parcasi olduklarini hissedecekleri, samimi
ama ayni zamanda 6zenli bir deneyim yasamalarini istedik.
Modern bir atmosferde, kokleri cok derinlere uzanan bir
mutfak kiltiirini anlatmak... Nilia aslinda bizim ge¢gmisimizle
bugiin arasinda kurdugumuz cok 6zel bir kopra.

Yerel iireticiye verdiginiz destek, Nilia’nin mutfagim ve
misyonunu nasll sekillendiriyor?

Bizim mutfak anlayisimizda malzeme sadece bir bilesen
degil, bir hikayenin tastyicisi. Bu yiizden nereden geldigi,
kim tarafindan tretildigi ve nasil tiretildigi bizim icin ¢ok
onemli. Hatayl tireticilerle kurdugumuz bag, Nilia'nin
karakterini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri. Oradan
gelen zeytinyaglari, zahterler, baharatlar, salgalar... Hepsi
sadece lezzet katmiyor; ayni zamanda bir emegi, bir gegmisi
ve bir cografyanin ruhunu sofraya tastyor. Bu iligkiyi higbir
zaman klasik bir tedarik stireci olarak gérmedik. Bu daha
cok bir dayanisma ve sahip ¢ikma meselesi. Ozellikle son
yillarda Hatay’in yasadigi zorluklar1 disiindiigiimiizde, bu



bagi korumak ve giiclendirmek bizim i¢in daha da anlamli
hale geldi. Nilia'da sunulan her tabakta, aslinda o tireticilerin
emegi ve hikayesi de misafirlerimize ulasiyor.

Fabrikasyon mutfak anlayisina karsi duruyorsunuz.
Nilia’ya gelen misafirleri nasil bir menii bekliyor?
Gunumiizde pek cok mutfak hiz, standartlasma ve pratiklik
tizerine kurulu; ancak biz bunun tam tersine, yavashgi

ve emegi degerli buluyoruz. Nilia'da her sey mimkiin
oldugunca dogal, taze ve gercek. Hazir tGrtinlerden 6zellikle
uzak duruyoruz. Gunlik hazirlanan, her asamasinda

insan dokunusu olan tabaklar sunuyoruz, giinkii lezzetin
sadece tarifle degil, o yemege harcanan ¢zenle olustuguna
inaniyoruz. Mentimiizde Hatay mutfaginin klasiklesmis
lezzetleri yer aliyor; ancak birebir kopyalamak yerine onlar1
kendi yorumumuzla sunuyoruz. Kahvaltidan baslayan

bu deneyim, gintin ilerleyen saatlerinde daha zengin ve
katmanli tabaklarla devam ediyor. Her zaman ayni tg
temel prensip korunuyor: Dogallik, sadelik ve derin lezzet.
Misafirlerimiz Nilia’ya geldiklerinde sadece karinlarini
doyurmuyor; ayni zamanda bir kiltiirti deneyimliyorlar.

Meniideki tarifler aile yadigar1 mi, yoksa modern
dokunuslar da var mi?

Aslinda Nilia’nin en gtiglt yanlarindan biri tam olarak

bu dengeyi kurabilmek. Tariflerimizin énemli bir kism1
gergekten aileden gelen, yillardir degismeden yapilan
lezzetler. Bu tarifler bizim i¢in cok kiymetli, gtinkii sadece bir
yemek degil, bir hafiza tasiyorlar. Biz bu mirasi oldugu gibi
sunmak yerine, onu bugiiniin diinyasina adapte etmeyi tercih
ediyoruz. Sunumdan porsiyonlamaya, bazi kiictik teknik
dokunuslardan malzeme kullanimina kadar modern bir
yaklasimimiz var. Amacimiz gegmisi degistirmek degil, onu
daha anlasilir, daha ulasilabilir ve bugiiniin estetik anlayisiyla
uyumlu hale getirmek. Yani Nilia'da bir tabaga baktiginizda

hem ge¢misin sicakligini hem de bugtiniin zarafetini ayni
anda hissediyorsunuz.

Nilia’nin zeytinyaglari, mutfaginizda nasil bir rol
oynuyor?

Hatay mutfagini zeytinyagindan ayri disinmek mamkin
degil. Bizim i¢in de zeytinyagi yalnizca bir malzeme degil,
mutfagimizin temelini olusturan en 6nemli degerlerden
biri. Nilia'da kullandigimiz zeytinyaglari sadece Hatay’dan
gelmekle kalmiyor; ayni zamanda ailemizin nesiller boyu
sahip oldugu zeytinliklerden elde ediliyor. Bu zeytinlikler,
atalarimizdan bize kalan ¢ok kiymetli bir aile mirast.
Dolayistyla sofraya koydugumuz her damla zeytinyaginda
sadece lezzet degil, ayni zamanda bir ge¢mis, bir emanet ve
bir aidiyet duygusu var.

Soguk sikim, dusiik asiditeye sahip ve aromatik agidan
gliclii yaglar kullantyoruz. Bu da yemeklerimizin karakterini
belirleyen en 6nemli unsurlardan biri. Bircok tabakta
zeytinyagi sadece eslik eden bir unsur degil, lezzetin
merkezinde yer aliyor. Bizim igin zeytinyagl, gecmisle bugtin
arasinda kurulan en gii¢lii baglardan biri ve bu bagy, Nilia’ya
gelen her misafirimizin hissetmesini istiyoruz.

Sizin en sevdiginiz Hatay lezzeti nedir?

Bu soru her zaman en zor olani oluyor, ¢tinkii Hatay mutfagi
gercekten cok zengin ve her lezzetin ayr1 bir yeri var. isin
6zune indigimizde, en sevdigimiz seyin ¢ok daha sade
oldugunu fark ediyoruz. Iyi bir zeytinyagiyla hazirlanmus bir
kahvalti, yaninda zahter, belki biraz taze ekmek... Aslinda
tim hikaye burada baslyor, ¢linkii Hatay mutfaginin 6zt
gosteriste degil, malzemenin kalitesinde ve sadeliginde
gizli. Dogru malzeme kullanildiginda, en basit tabak bile
unutulmaz bir deneyime déntsiiyor. Belki de bu yiizden, en
cok sevdigimiz lezzetler en yalin olanlar. m
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YESIL 5 Tiirkiye Geng s Insanlari
o i Konfederasyonu (TUGIK) Olagan Genel
SLATIN SP/ : Kurulu, Ankara’da Tiirkiye'nin dort bir
k‘ﬂ ‘I-, ; yanindan gelen geng is insanlarinin
._ % yogun katilimiyla gerceklestirildi.

=LA H. Arda Yurtsever, tek listeyle tekrar TUGIK genel

= . baskanhgi gorevine secildi. Toplantida agiklamalarda
: bulunan Yurtsever, konfederasyonu tiyelerin birbirine
yollar actig1 ve ortak projeler tirettigi giiclui bir is diinyasi
platformu haline getirmeyi hedeflediklerini belirtti. Olagan
Genel Kurul Toplantisi kapsaminda diizenlenen B2B ve
networking organizasyonu ile farkl sehirlerden gelen is
insanlar1, kurulan stantlarda firmalarini tanitma ve yeni
is baglantilar1 kurma firsati buldu. Giin boyu stiren ticari
temaslarin ardindan diizenlenen gala gecesinde, TUGIK'in
is diinyasindaki etkinliginin arttirilmasina yonelik kararlilik
mesaji verildi. m
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Olagan Genel

Kurul sonrasi
degeriendirmelerde
bulunan

H. Araa Yurtsever;
Kkonfederasyonun,
yeni donemae daha
guglti bir fletisim
agi kurmay: ve -~
Liyeler arasinaaki T\
ticareti arttirmay! ‘ .
hedefledigini belirtti TUGIK

T

TUGIK

H. Arda YURTSEVER |

Genel Baskani } Erkan GURAL

Onursal Baskan

USEVER

Green
Futdre

Olagan Genel
Kurulun araindan
dlizenlenen B2B
organizasyonu
Ve networking
toplantilaryla
S Trkiye’nin dort bir
j o P yanindan gelen is

insaniar, yeni ticari
Kapriiler kurma
firsati yakalaal.
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GGYD Ailesi

Yemek
Davetinde

Geng Girisim ve Yonetisim Dernegi
(GGYD), Ankara’da diizenledigi

bir aksam yemeginde konuklarim
agirladi

is diinyasinin temsilcileri, siyasetciler ve STK
bagkanlarini bir araya getiren programda, GGYD
Genel Bagkani M. Nezih Allioglu bir konusma
yaparak, Ramazan ay1 boyunca surdtrdikleri yardim
organizasyonlarinda ti¢ binden fazla aileye ulastiklarini
kaydetti ve dernegin, toplumsal dayanismadaki
giiclii roliintin altini gizdi. Etkinlikte ayrica KOBI'lerin
finansman ihtiyaclar1 ve geng girisimciligi izerine
degerlendirmelerde bulunularak, genglerin fikirlerini
hayata gecirebilmesi igin destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesi gerektigi belirtildi. m

IVIBNEZIH ALLIOGLU
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Koc Holding’in
Genel Kurulu
Topland1

Ko¢ Holding, Nakkastepe’'deki
merkezinde Olagan Genel Kurul

X Toplantisi’'n1 gerceklestirdi. Toplantida
— hissedarlar ve tist yonetim

bir araya geldi.

Genel Kurul kapsaminda Kog Holding Seref Bagkani
Rahmi M. Ko¢’un ve Yénetim Kurulu Bagkani Omer
M. Kog¢’un degerlendirmeleri okundu ve yeni yénetim

Koc H n I di“ A s kurulu onayland. Etkinlikte, toplulugun son yillardaki
- g LA 4 yatirim performansi ve kiiresel 6lcekteki konumu 6ne
cikan bagliklar arasinda yer aldi. Ekonomik gelismeler

62. olaﬁ an Genel Ku ru' Tn"'ant'SI ;/lelf,j:.e:ege yonelik stratejik hedefler de toplantida ele
18 Mart 2026

1.

Al, Beckham
ile Sahada

Lenovo, David Beckham ile
gerceklestirdigi is birligini 6zel bir
lansman davetiyle duyurdu. Etkinlikte
teknoloji ve sporun kesisiminde
sekillenen yeni donem yaklagimi
paylasildi.

Sirketin, FIFA World Cup®2026 ve FIFA Women’s World
Cup®2027 i¢in resmi teknoloji ortagi olmasiyla gliclenen
stratejik yaklasimi, Beckham is birligiyle daha daileri
tasindi. Lansmanda yapay zeka destekli ¢oztimlerin
spor ekosistemine etkileri ele alindi. Antrenman
streclerinden taraftar deneyimine kadar uzanan
dontisiim bagliklarinin 6ne giktigr etkinlik, teknoloji ile
sporun gelecegini ortaya koydu. m
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ENGIN BULBUL

Giivenli Yatirim Partneri
Eva Invest

Yatirimcilarini dogru projelerle dogru zamanda bulusturmayi prensip edinen
Eva Invest’in kurucusu Engin Bulbul, verdikleri hizmetlerden de bahsederek
luks konut yatinnminda dikkat edilmesi gereken noktalari
MAG Okurlari ile paylasiyor.

1 76 magdergi.com.tr



m] a

evainvest.gayrimenkul_ @ www.evainvest.com.tr S eva invest official




- Alabaatil Mahallesi Kanuni Sultan Stileyman Blv. No: 17&%\
= \\ \%,‘ N \,:
T: +90 532 462 56 75 - 0.312.502.22.56

BN/ =T =
A7 Gankaya /.

m] a

evainvest.gayrimenkul_ @ www.evainvest.com.tr S evainvest official




ncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Gayrimenkul benim i¢in sonradan segilmis bir alan

degil, icinde buiytidiigiim bir diinya. Bilkent, Beytepe,

incek, Cayyolu, Oran aksinda; heniiz bugiinkii

sifir projeler konusulmazken, aile sirketimizin

yatirimlariyla sashadaydim. Arsa seciminden proje
kararlarina kadar stirecin mutfaginda yer aldim. Bugtin bu
birikimi; ltks konut, villa yatirimlari ve proje bazlh yatirim
danismanligi alanlarinda profesyonel olarak stirdiirtiyorum.
Benim icin mesele sadece satmak degil; dogru yer, dogru zaman
ve dogru Urin tggenini kurabilmek.

Kariyerimiz boyunca satis, pazarlama ve yatirim danismanligi
tarafinda edindigimiz deneyimi, bugiin Eva Invest catisi altinda
ugtan uca bir yatirim bakis agisiyla sunuyoruz. Egitim tarafinda
ise finansal okuryazarlik, satis stratejileri ve pazar analizi
konularinda egitimlerle kendimizi stirekli giincelliyoruz.

Bugiin Eva Invest olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Eva Invest olarak; proje bazh yatirim danismanhgy, sifir konut
ve villa yatirimlari, yerli ve yabanci yatirimeilar igin kisiye 6zel
gayrimenkul stratejileri, arsa ve toprak yonlendirmeleriyle
yatirimeinin hedef stiresine, biitcesine ve beklentisine 6zel
portféyler olusturuyoruz. Kisacasi, siireci bagtan sona okuyan
bir yatirim akliyiz.

Liiks konut ve villa yatirimi yapmak isteyen bir miisteriye
ilk etapta hangi kriterleri mutlaka hatirlatirsimz?

Her zaman ilk konustugumuz konu lokasyonun bugiinii

degil, gelecegi olur. Bir projenin bulundugu aks, cevresindeki
gelisim potansiyeli ve kendi segmentindeki durusu bizim igin
belirleyicidir. Liiks; sadece biiyik metrekare ya da manzara
degildir. Mimari yaklasim, proje dili, marka algisi ve uzun
vadede sundugu yasam kalitesi; gercek degeri belirler. Biz bu
deger Uizerinden ilerleriz, ¢linkii bizim igin iyi bir liiks konut
yatirimi yalnizca bugtin keyif veren degil, yarin da dogru karar
oldugunu hissettiren bir yatirimdir.

Sizce bugiin “liikks konut” kavrami nasil evrildi? Artik
sadece metrekare ve manzara mi, yoksa baska beklentiler
mi 6ne cikiyor?

Luks konut artik sadece “gosterisli” olmakla tanimlanmuyor.
Bugiin daha sakin, daha az kalabalik, daha iyi diistiniilmiis
projeler 6ne ¢ikiyor. Az kath mimari, gliclii peyzaj, mahremiyet
ve giivenlik algisi; metrekareden ¢cok daha 6nemli hale geldi.
insanlar artik bir ev degil, kendilerini iyi hissettiren bir yasam
alani satin almak istiyor. Son dénemde 6zellikle az kath, villa
tipi, butik projeler Gizerinde yogunlasiyor. Az sayida konut,
yiiksek mahremiyet ve gliclit mimari; hem yasam hem de deger
artisi agisindan ciddi avantaj sagliyor.

Portfoytiniizde 6zellikle 6ne cikan, yatirimcilarin en ¢ok ilgi
gosterdigi proje ya da konsept nedir?

Son dénemde yatirimci tercihlerinin belirgin sekilde 1+1 ve 2+1
olarak daha kompakt ve ulagilabilir fiyath konutlara yoneldigini
goriiyoruz. Daha dusiik giris maliyeti, ylksek kira talebi ve
likiditesi giiclii bu tip daireler; 6zellikle yatirimci agisindan hizh
geri doniis ve esneklik sagliyor. Bu nedenle iyi lokasyonlu, dogru
planlanmis, kiigiik metrekareli konutlar yatirimei nezdinde
ciddi bir avantaj yaratiyor. Bu gerceve de hem talep stirekliligi
hem de deger artis potansiyeliyle bu segmentte 6ne gikan giicli
bolgeler arasinda yer aliyor.

Liiks; sadece bliylik metrekare
ya aa manzara degildir. Mimari
yaklasim, proje dili, marka algis
Ve uzun vaadede sundugu yasam
Kalitesi; gercek degeri belirler.

Eva Invest’in yakin ve orta vadeli hedeflerinden
bahsedebilir misiniz?

Bizim i¢in 6nemli olan; dogru projede, dogru zamanda ve
dogru yatirimaiyla bulusmak. Gegmiste Bilkent, Beytepe,
Cayyolu, incek, Oran aksinda, kendi bolgelerinde en seckin
projeler arasinda gosterilen yatirimlarda yer aldik. Bu
projelerden ev alan yatirimcilarin bugtin hala yeni bir proje ya
da yeni bir firsat olup olmadigini sormak icin bizi aramalari,
bizim i¢in en kiymetli referans. Hedefimiz, yatirimciy1 yalnizca
bugitiniin degil, 6niimiizdeki yillarin da degerini koruyacak
projelerle bulusturmak. Eva Invest’i kisa vadeli satistan ziyade,
uzun vadede giiven ve stireklilik tireten bir yatirim partneri
olarak konumlandiriyoruz. m
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Burberry ile Moda
ve Miizik Bulustu

Burberry, yeni sezona yonelik hazirladig:
kampanyasini tanitti. Kreatif Direktor
Daniel Lee’nin liderliginde hazirlanan
kampanya, moda ile miizik arasindaki
gliclii bag1 merkeze alan yaratici
kurgusuyla 6ne ¢ikti.

Tanitim kapsaminda farkli disiplinlerden isimlerin

yer aldig1 giiclii bir kadro bir araya getirildi. Canli
performanslarin enerjisinden ve Birlesik Krallik miizik
sahnesinin gesitliliginden ilham alan anlatim dili,
kampanyanin enerjisini belirleyen unsurlar arasinda yer
aldi. Koleksiyonun sunumunda sade siltetler ve zanaat
odakli detaylar dikkat ¢ekti. Etkinlik, markanin kiltiirle
kurdugu iligkiyi yansitan buttnctl bir anlatim olarak
one ciktl. m

Tasarim Dunyasi
Fairmont Quasar
[stanbul’da

Rosenthal Versace ve Versace Furniture
koleksiyonlari, Fairmont Quasar
[stanbul’da diizenlenen 6zel bir davetle
tanitildi. Etkinlikte mimari, tasarim, is,
sanat ve cemiyet diinyasindan isimler bir
araya geldi.

Rosenthal Almanya'nin yetkili ismi Emanuela
Beltrame’in da katildigi davette, 6zel olarak hazirlanan
yasam alaninda segili koleksiyonlar sergilendi. Sehir
manzarasi esliginde gerceklesen organizasyon,
konuklara tasarimlari deneyimleme firsati sundu.
Tasarim profesyonelleri ve davetliler, segkileri yakindan
inceleyerek sohbetler gerceklestirdi. Gece, tasarimin
glinltik yasamdaki etkisini vurgulayan ilham verici bir
bulusma olarak tamamlandi. =
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GULIZ BAYLAN

Bloom by G
Ankara’da Yeni Nesil Deneyim Alani

Kendini klasik bir kafe ya da patisserie olarak degil, cok daha genis bir
cercevede konumlandiran Bloom by Gnin kurucusu Guliz Baylan, markanin
¢ikis noktasini, fark yaratan detaylarini ve gelecek vizyonunu
MAG Okurlari icin anlatiyor.

ncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Uzun stiredir yeme igme sektoriine ve deneyim
odakli mekanlara ilgi duyuyorum. Bloom by G’yi
olustururken amacimiz sadece iyi iiriin sunan bir
yer degil, her ziyarette ayni kaliteyi koruyan, gtiven veren
ve tekrar tercih edilen bir marka yaratmakti. Bu noktada en
buytk gicimtiz mutfak ekibimiz oldu. Sefimizin, Cédric Grolet
ile uzun yillar calismis olmas, tirtin gelistirme siirecinde bizi
dogrudan uluslararasi standartlara tasidi.

180 magdergi.com.tr

Ankara’da son dénemde gastronomi sahnesi cok
hareketli. Bloom by G’yi bu rekabetci ortamda nereye
konumlandiriyorsunuz?

Ankara’da rekabetin artmasi, kalite beklentisini de yiikseltiyor.
Bloom by G olarak biz bu rekabetin i¢inde farklilasmayi,
konseptimizi net bir sekilde tanimlayarak sagladik. Kendimizi
bir kafe olarak degil; giiniin her saatine hitap eden, giicli
mutfagi ve oturmus servis anlayisiyla bir deneyim noktasi
olarak konumlandiriyoruz.



Bizim igin 6nemli olan sadece
lyi rcin aegil, strddirilebilir
bir kalite standard.

Kullandigimiz hammaddeden servis akisina kadar her detay,
belirli bir standardin parcasi. Ozellikle patisserie tarafinda,
Cédric Grolet ekoltinden gelen yaklagim, Grtin kalitemizi
belirgin sekilde ayristiriyor.

Bloom by G yalnizca bir kafe ve patisserie degil, ayni
zamanda bir “event” mekani. Misafirlerinize sagladigimiz
hizmetlerde hangi ayricaliklar1 sunuyorsunuz?

Bloom by G, yalnizca yeme igme sunan bir mekan degil,

ayni zamanda farkli ihtiyaglara cevap veren ¢ok yonli bir
yasam alani. Ozel davetler, butik organizasyonlar, nisan

ve kutlamalar, workshop’lar ve kurumsal etkinlikler... TGm
bu siireclerde misafirlere standart bir hizmet degil, kisiye
6zel kurgulanmis deneyimler sunuluyor. Mekanin kendi
mutfaginda hazirlanan tranlerle olusturulan 6zel mentiler ve
kisiye ozel tasarlanan pastalar, bu deneyimi tamamlayan en
6nemli unsurlar arasinda yer aliyor.

Bloom by G’de ziyaretcilerinizi nasil bir ortam karsiliyor?
Bloom by G’nin tasariminda 6ncelik hi¢bir zaman gosteris
olmadi. Asil odak, konfor ve siireklilikti. i¢ mekanda kurulan
dengeli yapi ve dis alandaki bahge, giintin farkli saatlerinde
farkl kullanim imkanlar: sunuyor. Bu da mekani sadece

kisa streli ziyaretler degil, uzun vakit gecirilen bir noktaya
dontsttriyor. Amac net: Gelen misafir, kendini iyi hissetsin ve
buray1 bir aliskanlik haline getirsin.

Uluslararasi trendleri takip ederken, kendi yerel
dokunuslarimizi meniiye nasil entegre ediyorsunuz?
Meniiniizde neler yer aliyor?

Bloom by G, global trendleri yakindan takip ediyor; ancak bu
trendleri birebir uygulamak yerine, kendi mutfak yapisina
adapte ediyor. Meniide;

« glinin her saatine uygun kahvalti ve brunch segenekleri,

- dengeli ve doyurucu ana trtnler,

- 0zenle hazirlanan patisserie tirtnleri

- ve kahve ile matcha odakli icecekler yer aliyor.

Tam bu yapr icinde en énemli unsur ise degismeyen standart:
Her Griiniin ayni kaliteyle, ayni 6zenle sunulmast.

Bloom by G, Ankara'da hizla biiyiiyen gastronomi sahnesinde,
trendleri takip eden degil; kendi cizgisini olusturan
markalardan biri. Giicli mutfak altyapisi, net konsepti ve ¢ok
yonli kullanim alaniyla Bloom by G, uzun vadeli bir marka
olma hedefiyle ilerliyor. m
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'BARBAROS TAPAN |

FGANG PUCK

[TCHEN

Mutfaginda
Turk Rizgan

Sinema diinyasinin kalbi Los
Angeles’ta atarken, Akademi
Odiilleri'nin tek resmi kutlamasi
olan Governors Ball, bu y1l hem
lezzetleri hem de sunumlariyla tam
not ald.

Unli sef Wolfgang Puck’in mutfagini téren éncesi
ziyaret eden bin bes yiiz seckin davetli, Oscar’in
bu yilki meniistint tatmak tizere bir araya geldi.
Otuz iki yildir Akademi’nin mutfagini yéneten tnli
sef, bu yil bagrolde Tirk lezzetlerinin bulundugu
menUsiiyle misafirlerine unutulmaz bir gastronomi
deneyimi yasatti. Davetliler arasinda yer alan,
Hollywood Turk Filmleri kurucu bagkani Barbaros
Tapan ile Elif Zorlu Tapan da Oscar meniisiini
onceden deneyimleyen isimler arasinda yer aldi. m



OLFGANG rf
'K|TCH

Bu yil Governors Ball mentistinde
[iirkiye den (g lezzetin yer almasi
dlikkat gekti: Hiinkar begend

pide ve baklava. Tirk mutfagini
temsil eden lezzetler, Sef lbrahim
Arif Ozglir, Sef Sani Mizrak ve Sef
Habibe Cakirogilu'nun da aralarnca
bulunaugu ekip tarafindan
hazirlanal. Sunum tarafinda ise
Karaca, son (i¢ yilcr oldugu gibi bu
yil da yildizlann sofralaninaa yer alal.

N}

Etkinlikte servis edlilen

ttim lezzetler Karaca'nin
tabaklaninda sunulurken,
Wolfgang Puck bu is

birligi igin “Lezzetlerim

gin daha iyi bir sunum
alistinemezadim.” sozleriyle
memnuniyetini dile getirdl

Oscar heyecan
yalnizca Wolfgang
Puck’n ozel aaveti
ile sinirl kalmazken,
toren Roosevelt
Hotel'de, ilk Oscar
Odtil Téreni’nin
alizenlendigi tarihi
salonaa takip edilal

FATw_ﬂyréﬁisaﬁéAﬁbé TAPAN. ELIF %{ORL APANSERTUGRUL OZK6K SIN’ANTOZEDII\%CIK ~,
N =y ik - §
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

SARAH WETHERBEE-EMRE SAHIN

Tuirkiye’den Cikan Hikayelerin
Duinyada Karsilik Bulabilecegini Gosteren Isimlerden

EMRE SAHIN

Amerikall anne ve Turk bir babanin ¢ocugu olarak duinyaya gelen Emre Sahin,
Boston'daki Emerson College’da televizyon ve sinema egitimi ald. Iki farkli
kulturtn arasinda sekillenen bakis agisiyla kariyerinin ilk dikkat ¢eken adimin
2007 yilinda atti. History Channel'in en yuksek izlenme oranlarina ulasan
yapimlarindan “Cities of the Underworld” serisinin ortak yaraticiligini yapti.
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si Sarah Wetherbee ve Kelly McPherson ile

birlikte 2008 yilinda, Los Angeles merkezli yapim

sirketi Karga Seven Pictures’1 kurarak Discovery,

Travel Channel ve History Channel gibi 6nemli

platformlar igin projeler tiretmeye devam etti.

2009'daki “Sniper: Inside the Crosshairs”, 2013’teki
“Eyewitness War”, Adolf Hitler’in savas sonrasi kagigina dair
komplo teorilerini arastiran “Hunting Hitler”, Megan Fox ile
birlikte hayata gegirdikleri “Legends of the Lost” uluslararasi
projelerinden bazilar.
Emre Sahin, yazip yonettigi “Rise of Empires: Ottoman” ile
Fatih Sultan Mehmed'in istanbul fethini diinya izleyicisine
ulastirdi. Dizinin anlatimini ise, Game of Thrones’tan taninan
Charles Dance Ustlendi.
“Testament: The Story of Moses”, “Pera Palas’ta Gece Yaris1”
ve “Umami” gibi farkli tiirlerde Gretmeyi siirdiiren Emre Sahin
ile konustuk.

Emre Sahin’i yapimci, yonetmen ve girisimci olarak ayri
ayr nasil tanimlarsiniz?

Yénetmen olarak: isini seven, siirlari zorlamaya calisan bir
gorsel hikaye anlaticisi. Tarihi ve gercek olaylar epik bir dille,
izleyiciyi icine ceken atmosferler yaratarak, modernize eden
bir yaratici olma hedefim var; ama tabii ki sadece tarihi isler
degil. O benim 6zel ilgi alanim ama asil hedefim daha biiytik.
Her projeden bir seyler 6grenme, kendimi sinama ihtiyaci

Hazir oldugunaa uluslararasi
alanaa ses getirecek iki cok
btiyiik projemiz daha yolaa.

duyuyorum. Bunun igin belki de en zor projeler bana daha
ilging geliyor. Benim icin basarisiz olma riski olmayan projeler
heyecan verici degil; gercek yaraticilik o konfor alaninin
bittigi yerde basliyor. Garanti oynamak kadar sikici bir sey yok
benim goziimde.

Yapimci olarak: Hayatimin yapisi geregi, bir koprii kurucu.
Dogu ve Bati arasindaki anlatim farklarini birlestirip, yerel bir
hikayeyi kiresel standartlarda paketleyebilen bir stratejist.

Girisimci olarak: Risk alan ve inovasyon odakli. Karga Seven
Pictures ile sektore yeni formatlar kazandiran, yapay zeka
gibi yeni nesil teknolojileri yaraticilikla harmanlamayi seven,
vizyoner bir lider. »m»
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Bugiin doniip baktiginizda, sizi bu meslege iten neydi?
istanbul gibi her kdsesi tarih ve hikaye kokan bir sehirde dogmus
olmanin getirdigi o dogal merak. Babam Haluk Sahin’in gazeteci
ve akademisyen kimligi sayesinde, bilginin ve dogru anlatilmis
bir hikayenin giiciinii gorerek bityimem beni bu yola iten en
buytk glgti.

Amerika’da ve Tiirkiye’de bilyiik yapimlara imza attimz. iki
iilke arasinda prodiiksiyon farklari neler?

Amerika'da sistem daha kurumsal ve planli isliyor; her sey
aylar dncesinden matematiksel olarak belli. Ttrkiye'de ise
mithis bir pratik zeka ve hiz var. Kisith zamanda ¢ok kaliteli
isler cikarabiliyoruz ama sistemin siirdiirtilebilirligi konusunda
Amerika’nin disiplini ile Ttrkiye'nin bu duygusal ve hizli
enerjisini birlestirmek en ideal formul.

Bu aralar iizerinde calistigimiz projeler neler, biraz bahseder
misiniz?

Su anda birgok farkli cografyada, cok boyutlu projelerimiz

var. Bir yandan Amerika, Tiirkiye ve Orta Dogu igin dijital
platformlara igerik tiretiyoruz; bazilari derin tarihi koklere sahip,
bazilar1 ise tamamen yeni diinyalar kuruyor. Ozellikle birkag
projede, tarihe alisilagelmisin disinda, Bati merkezli olmayan

bir perspektifle bakmak bizi heyecanlandiriyor. Bunun disinda,
hazir oldugunda uluslararasi alanda ses getirecek iki ¢ok buyiik
projemiz daha yolda.

Megan Fox ile de ortak bir proje yaptiniz. Hatta kendisi
sizinle birlikte Tiirkiye’ye geldi. Nasil tanistiniz ve birlikte
calisma firsati nasil ortaya cikt1?

Megan ile yolumuz, Karga Seven olarak tirettigimiz projelerin
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uluslararasi gekim giicii sayesinde kesisti. Kendisi tarihe
ve mitolojiye gok merakli biri. Bir belgesel serisi projemiz
icin dogru ismin o oldugunu dustindiik ve vizyonumuzu
paylastigimizda ¢cok heyecanlandi. Tiirkiye’ye gelmesi hem
bizim icin hem de tlkemizin tanitimi igin harika bir sinerji
yaratti.

Tiirk dizileri diinya capinda bu kadar basariliyken, Tiirkiye
sahip oldugu dogal, tarihi ve kiiltiirel zenginligi sinemada
neden uluslararasi bir marka degerine ceviremiyor?

Dizi sektoriindeki basarimiz karakter derinliginden geliyor
ancak, sinemada pazarlama ve tiir sinemasi (genre)
eksikligimiz var. Elimizdeki tarihi zenginligi yiiksek buitceli
“period drama”lara dontistiirmeliyiz. En biytk engelimiz ise
sektorel zorluklar nedeniyle risk alma kaslarimizin zayiflamis
olmasi. Oysa sinema, dogasi geregi risk almay1, hata yapmay1
ve bitytik oynamay1 gerektirir.

Tiirkiye’den uluslararasi hikaye ¢cikarmak icin neler
yapmali? Tiirk oyuncularin ve yaratici ekiplerin diinyaya
acilma sansini nasil goriiyorsunuz?

Kendi hikayelerimize disaridan bir gézle ama iceriden bir
ruhla bakmaliyiz. Tirk oyunculari ve teknik ekipleri diinya
standartlarinda yetenege sahip. Sadece, yerel kodlara
stkismadan, o duyguyu evrensel sinema diliyle paketlemeyi
O6grenmemiz gerekiyor.

Seyircinin artik cok daha hizh tiikettigi bir donemde bir
projeye evet derken hangi noktalar etkili oluyor, nelere
dikkat ediyorsunuz?

Artik ilk on dakika degil, ilk otuz saniye énemli. Hikayenin



Sinema, dogasi geregi risk almayi, hata
yapmay ve bliyuk oynamay! gerekti.

evrensel bir duygusu var mi ve gorsel dili bugiiniin estetik anlayisina
hitap ediyor mu? Buna bakiyorum. Hiz 6nemli ama samimiyet ve
Ozglinlik hala en buyiik duraklatma sebebi.

Peki, yesil 151k alan bir proje hangi asamalardan geciyor? Bir fikrin
toplant1 masasindan sete uzanan yolculugunu kisaca anlatir
misimiz?

Fikir masada dogar, ardindan yogun bir arastirma ve yazim siireci
gelir. Yesil 151k yandiktan sonra pre-prodiiksiyon baslar. Set, bu
hazirligin meyvesinin toplandigi yerdir; ancak, benim icin asil

hikaye, kurgu masasinda son formunu alir. Meslege kurgu tarafinda
basladigim igin, daginik pargalarin bir ruh kazanmaya basladigi

o montaj asamasl, hala en sevdigim ve kendimi en ¢ok evimde

Evde ne tamamen Amerikan ne de tamamen Tiirk kiilttri var; biz
kendi tictinct kiiltariimizi yarattik. Californiamin o sakin ve izole
havasi iginde, mutfaktan simit ve kofte kokularinin ytikseldigi, her
iki dilin harmanlandigi bir sentez yasiyoruz. 35mm filmle sokak
fotografcihigi yapmak gibi kisisel tutkularim da bu sentezin bir
pargast. Simdi bu yagsam formiiliint bu yaz Amsterdam’a tasimaya
hazirlaniyoruz. istanbul, California ve Amsterdam arasinda mekik
dokuyan, sinirlari olmayan bir hayat bu. m

hissettigim siirec. AR T S g
Esiniz Amerikall. Evde daha ¢ok Tiirk kiiltiirii mii baskin, — !“ '“““‘ “ !l‘ l
Amerikan kiiltiirii mii, yoksa tamamen size 6zgii iiciincii bir WL E
kiiltiir mii olustu? g qy & 5
R
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Saglik-Giizellik

Uzman hekim gorUsleri, bittncul saglik yaklasimlari
ve glzellige dair ilham veren onerilerle iyi yasamin
kapilarini aralayin. ..



Dunyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa'dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir codrafyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizli analiz ve kapsamli
raporlamalarla size 6zel yenilikci medya takip cézimleri sunuyoruz.

25 yildir medya takip hizmetlerimizle yanimizdayiz...
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

“Kilolu Olmayi Seviyorum!”
Dogru Bir Yaklasim mi?

Obezitenin yalnizca estetik degil, ciddi bir saglik sorunu oldugunu vurgulayan
Obezite ve Diyabet Cerrahi Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, “kilolu olmayi kabullenme”
yaklasimini MAG Okurlari icin degerlendirdi.
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Imasi gerekenden fazla kilolu olmak diye tabir
edilen obeziteden memnun olunabilir mi veya
kilolu olarak yasamaya devam etmek dogru bir
yaklasim mi? Ne yazik ki buna olumlu bir cevap
vermek mtimkiin degildir.

Oberzite gorsel bir sorun degildir; bir saglk sorunudur. Fazla
kilolarimiz bize pek ¢ok saglik sorununun kapilarini agmakta
ve saghgimizi korumak icin bu hastaliklarla miicadele etmek
zorunda kalabiliriz. En basitinden, fazla kilolu kisilerde ciddi
eklem sorunlari olusmakta ve bu sorunlar ilerlediginde ancak
ameliyat yontemleri ile gegici ¢coziimler saglanabilmektedir.
Ornegin; dizlerde olusan gonartroz (kireclenme) nedeniyle diz
protezi ameliyati gerekebilir. Bu protezlerin belli bir kullanim
stiresi vardir ve bir stire sonra tekrar ameliyat gerekebilir.

Yine obezite nedeniyle, horlama ve uyku apnesi sendromu gibi
saglik sorunlari olusabilmektedir. Bu sorunlar sabah yorgun
kalkma, giin igerisinde kendini uykusuz hissetme, yemeklerden
sonra uyuklama, arag kullanirken direksiyon basinda
uyuyakalma gibi durumlara yol acabilmektedir.

Oberzite; tibben pek ¢ok fiziksel saglik sorunlar1 yaninda,
psikolojik olarak 6z giiven kaybi, depresyon ve is hayatinda
basarisizliklara da yol agabilmektedir. Oz giiven kaybi
nedeniyle 6zellikle geng bireylerde, gelecegi ile ilgili olumsuz
durumlar yasanabilmektedir. Obez bireylerin normal

kilolu kisilere gore partner bulma, is bulma gibi konularda

Obezite nedeniyle, horlama ve uyku
apnesi sendromu gibi sagilik sorunlan
olusabilmektealr.

dezavantajl olduklar1 agiktir. Bu nedenle, gelecege umutla
bakamayan geng bir insan i¢in obezite tiim sorunlarin temelini
olusturabilmektedir.

Ozellikle cocuklarda obezite, akran zorbalig gibi durumlara
neden olabilmektedir. Pek ¢ok ¢ocuk bu akran zorbaligi
nedeniyle okula gitmek istememekte ve derslerinden

geri kalmaktadir. Bu nedenle yasitlarina gore gelecege iyi
hazirlanamamaktadir.

Bazi meslekler yalnizca obezite nedeniyle yapilamamaktadir.
Ornegin; giivenlik gorevlileri, polis ve askerler icin kilo fazlahg,
meslegin icrasina engel olabilmektedir. Yine belediye personeli
ile arazide gorev yapan, tarim ve kadastro gibi alanlarda
calisanlar icin obezite ciddi bir engel olusturmakta, hatta bu
mesleklerin icrasini dogrudan imkansiz hale getirebilmektedir.

Her iki diyabet hastasindan biri obez, her iki obezden

biri diyabet hastasidir. Malumdur ki diyabet ciddi saglik
sorunlarinin temelini olusturmaktadir. Obeziteden kurtulan
kisiler ayni zamanda diyabetten de kurtulmaktadirlar. Oyleyse
bu hastaliklarin temelinde obezitenin yattigi da bir gercek
olarak karsimiza gikmaktadir.

Oberzite estetik bir sorun ya da “kilomu seviyorum”la
gecistirilecek bir durum degil, ciddi yasamsal bir problem
olarak karsimiza gikmaktadir. Sonug olarak; kilomuzu degil,
saglikli ve mutlu yagami sevelim. m
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Prof. Dr. Mustafa Ulubay
Endometriozis Hakkinda Bilmeniz Gerekenler

Kadin Hastaliklari ve Dogum Prof. Dr. Mustafa Ulubay, agrili adet donemlerinden
kisirliga kadar uzanan etkileriyle dikkat ceken endometriozisin belirtilerinden
tedavi yontemlerine kadar, bilinmesi gerekenleri MAG Okurlari icin acikliyor.

det sancisi ne zaman normal olmaktan ¢ikar?

Adet donemi, kadinlarda genellikle 12-13 yaglarinda

baslayip menopoza kadar devam eden dogal bir

stirectir. Saghkli bir kadinin diizenli adet gormesi

beklenir ve bu stirecte hafif dizeyde agri normal
kabul edilebilir. Bazi kadinlarda bu dénem, dayanilmasi zor
agrilarla gecer. Ozellikle adetin ilk giinii baslayan kramp tarzi
kasik agrilari, bulanti, kusma ve ruhsal degisiklikler gtinliik
yasami sekteye ugratabilir. Oyle ki kisi ise gidemeyebilir,
okula devam edemeyebilir ya da sosyal hayatindan tamamen
uzaklasabilir. Hatta en sevdigi seyleri bile yapamama haline
gelebilir... Iste bu noktada, altta yatan énemli nedenlerden biri
“endometriozis” olabilir.
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Endometriozis nedir ve ne kadar yaygindir?
Endometriozis, rahim i¢ tabakasina ait hiicrelerin, karin igine
dokilmesi demektir. Yani kadinlarda adet kanamasi seklinde
kanama oldugunda bu kanamanin icerisinde rahmin igindeki
hucreler de vardir. Eger herhangi bir sebeple bu vajinadan
disartya dokulecek hiicreler karin icerisine de dokiilityorsa bu
durum endometriozis olarak tanimlaniyor.

Endometriozis hastaligi toplumda ¢ok sik karsilastigimiz

bir rahatsizlik. Ozellikle her on kadinin bir tanesinde
endometriozis hastaliginin oldugunu soyleyebiliriz. Bununla
birlikte, agrili adet goren kadinlarin yaklasik %70’ inde
endometriozis hastaligi gérillmektedir.



Endometriozis sadece adet ddSneminde mi belirti verir?
Endometriozis hastaligi sadece agrili adet gormeyle
karsimiza gikmiyor. Agrili adet gorme disinda ne yazik ki

bu kadinlarda infertilite, yani kisirhk gibi bir problemin de

en sik sebeplerinden bir tanesi endometriozis hastaligidir.
Bununla birlikte endometriozis 6zellikle kadinlarda agri ve
bu agrinin adet dénemi disinda da stirekli devam etmesi
seklinde olabiliyor. Ornegin; bu agriy1 sadece adet donemiyle
kisitlamamak gerekiyor. Adet donemi disinda da stirekli
kramp seklinde kasik agrisi, zaman zaman karinda sislik
olabilmektedir. Oyle oluyor ki, karindaki sislik ¢ok ileri
boyutlara ulasmis olabiliyor. Bazen bize gelen hastalarda su
sikayeti duyuyoruz: “Ben ¢ok zayifim ama adet donemimde
karnim davul gibi sisiyor.” Ger¢ekten bunun bir adi var:
“Endometriozis gobegi” ya da “endo belly” deniyor buna. Eger
endometriozis yaygin ve ilerlemis bir durumdaysa bagirsaklar
tizerinde de bu endometriotik odaklar olusabiliyor. Buna bagh
olarak bagirsaklarda kramp seklinde agrilar ve ayni zamanda
ileri boyutta siskinlik meydana gelebiliyor.

Bu hastalik kadinlarin hayat kalitesini nasil etkiler?
Endometriozis, kadinlarin hayat kalitesini oldukc¢a bozan bir
hastaliktir. Yani agrinin boyutunu soyle tarif etmek gerekirse;
bobrek tasi disiirmek, en siddetli agrilardan biri olarak
bilinir, 6yle degil mi? Bir de bu agrinin her ay tekrarlandigini
diistiniin... iste endometriozisli kadinlar, bu yogun agriy1
duizenli olarak yasayabiliyorlar. Bu durum meslek hayatlarini
bile etkileyebilir. Bir 6gretmense ders anlatamaz, bir cerrahsa
ameliyat yapamaz hale gelebilir. Ne yazik ki endometriozis, bu
derece, bir hastanin hayatini etkileyebiliyor.

Endometriozis baska hangi riskleri tasir?

Endometriozis; kadinlarda sadece agr1 degil, kisirlik, bununla
birlikte kanser riskini de arttiran bir durumdur. Ozellikle rahim
ve yumurtalik kanseri riskinin endometriozis hastalarinda
daha fazla oldugunu gérmekteyiz ne yazik ki. Bu nedenle
kadinlarin bu endometriozis hastaliginin farkinda olmasi
gerekiyor.

“Evlenince gecer”, “dogurunca gecer” inanis1 dogru mu?
Toplumda yaygin olan bu inanisin kismen dogruluk pay1
vardir. Soyle ki, gebelik ve emzirme siireci, hastaligin
belirtilerini gecici olarak azaltabilir; ancak bu, kesin bir tedavi
yontemi degildir. Ornegin; geng yasta dogum yapan bir kadin,
yillarca sikayet yasamayabilir ancak, hi¢ dogum yapmayan
bireylerde hastalik daha erken ve agir seyredebilir. Karninda
btyiik yumurtalik kitleleri, gikolata kisti adini verdigimiz
kitleler veya karin icerisinde yapisikliklar, zaman zaman

apse formasyonuna kadar varabilen enfeksiyon tablolari ile
karsilasabilir. Hatta ameliyat olmak zorunda da kalabilir. Bu
nedenle bu hastaliktan korunmak i¢in “Erken yasta cocuk
sahibi olun!” diye rahatlikla sdyleyebilirim. Elbette herkesin
endometriozisden korunmak igin ¢ocuk dogurmasina

gerek yok. Bunun disinda, bazi baskilayici ilaclarla da
endometriozisin ilerlemesi durdurulabilmektedir.

Endometriozisten korunmak miimkiin mii? Hastalara
onerileriniz nelerdir?

Endometriozis igin tek bir korunma yontemi yoktur; ancak,
hastalik erken donemde fark edilirse ilerlemesi yavaslatilabilir.
Baskilayici ilag tedavileri kullanilabilir. En 6nemli nokta,
kulaktan dolma bilgilerle hareket etmemek ve kisiye 6zel

Endometriozis igin tek bir korunma
yontemi yoktur; ancak, hastalik erken
donemae fark edilirse ilerlemesi
yavaslatiiabillr

tedavi plani olusturmaktir. Her bireyi farkh degerlendirmek
gerekir. Bu sebeple higbir sekilde bir gida takviyesi, bir ilag
tedavisi veya bir cerrahi tedavi yontemi énermiyorum; ama
sigara igmemeleri gerekir. Sigara endometriozis sikayetlerini
arttiran bir durumdur.

Endometriozis hastalarinin genel 6zellikleri var m1?
Endometriozis hastalari genelde dig gdriintii olarak zayif
kadinlardir. Highir endometriozis hastasinda ileri boyutta

bir kilo oldugunu gérmezsiniz, ¢iinkii bu kisiler stirekli

kronik pelvik agr1 ile karsilasmaktadirlar. insan1 depresif ruh
haline sokan ve istahsizlik, bulanti, kusma problemleriyle sik
karsilasmasina neden olan bir durumdur. Bu hastalar daha
cok zayif, dar omuzlu, 1.60-1.65 boylarinda, genelde yiiz hatlari
ve elmacik kemikleri belirgin bireylerdir. Yani gintiimtizde
birgok kisinin estetik ameliyatla sahip oldugu jawline ytiz
hatlarina endometriozis hastalar1 dogustan sahiptir. Cogunda
estetikliymis gibi burun yapilari da vardir. Bu sebeple
toplumda “glizel kadin hastaligi” olarak da bilinmektedir.

Tedavi siirecinde neler uygulanir?

Endometriozis, infertiliteye yani kisirhiga neden oldugunda
ne yazik ki bu hastalarin ameliyat olmasi gerekiyor, ¢linki
tuplerde yapisikliklar, yumurtaliklarda kistler olusabiliyor.
Bunlar da yumurtalik rezervlerinin azalmasina ve kisirlik
meydana gelmesine neden olabiliyor. Tedavi, hastanin
durumuna gore degisiyor. Gerekirse tiip bebek, asilama gibi
Uremeye yardimci yontemlerle tedaviler sunuyoruz. Bununla
birlikte, her ttrlti tedaviye ragmen gegmeyen kronik pelvik
agrilarda, adet sancilarinda laparoskopik ve robotik cerrahi
ile endometriozis odaklar1 temizledigimizde bu hastalarin
agrilarinda %90 ila %95 oraninda azalma oluyor. Ameliyat
sonrasinda yapilan ilag tedavileriyle de birlikte bu hastalarin
uzunca bir siire endometriozis hastaligindan kurtulmasini
veya korunmasini saglayabiliyoruz.

Son olarak kadinlara ne séylemek istersiniz?
Endometriozis, yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyen bir
hastaliktir. Kadinlarin bu konuda bilingli olmasi, belirtileri
ciddiye almasi ve zamaninda bir uzmana basvurmasi biyiik
6nem tasir. Unutmayin: Siddetli adet agrisi “normal” degildir. m
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MURAT OZ

Memorial Ankara Hastanesi
Tarama ve Asiyla Geleceginizi Guvenceye Alin

HPV enfeksiyonu, korunma yontemleri ve agilamanin onemine dikkat ceken
Memorial Ankara Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolumu'nden
Prof. Dr. Murat Oz, rahim agz! kanserine karsi alinabilecek onlemleri
MAG Okurlari icin anlatti.
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uman Papilloma Virus (HPV), simdiye kadar

iki ytizden fazla tipi saptanan, insan epiteline

yerlesen bir virts ailesidir. Sadece insanlari enfekte

edebildigi i¢cin isminde “human” vardir. Diistik

riskli tipleri (HPV 1, 2, 4 gibi) el ve ayaklarda
sigillere, yine duistik riskli diger tipleri (HPV 6 ve 11) genital
bolgede sigillere neden olurken, ytiksek riskli tipleri (HPV 16,
18, 31, 33, 35 gibi) rahim agzinda kanser énciilt lezyonlara ve
rahim agz1 kanserine neden olabilmektedir. Tim diinyada
HPV enfeksiyonu cinsel yolla bulasan hastaliklar arasinda
ilk siradadir. Tam cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi HPV
enfeksiyonu da on sekiz ila otuz yaglar arasinda pik yapar.
Partner sayisi arttikga HPV enfeksiyonu goriilme ihtimali de
artmaktadir.

HPYV Enfeksiyonu ve Rahim Agzi Kanseri

Rahim agzi kanserlerinin %90’'indan fazlast HPV enfeksiyonu
iligkilidir. En sik birlikte goriilen HPV tipleri tip 16, 18, 31, 33,

45, 52 ve 58dir. Sigara kullanimi, coklu partnere sahip olmak,
bagisikligin bozulmasi gibi sebepler HPV enfeksiyonu ve HPV
persistansini artirarak rahim agzi kanseri igin risk artisina
neden olur. HPV enfeksiyonu rahim agzi kanserinin disinda anal
kanserler, orofaringeal kanserler ve bag-boyun kanserleri ile de
iligkilidir.

HPV’nin Bulagma Yollar1

HPYV, insan cildinde daima canli olarak bulunabildigi igin en
sik cilt temast ile bulagsmaktadir. Genital HPV'nin en sik bulas
yolu cinsel temastir. HPV, dis ortamda da belirli bir siire canh
kalabilmektedir. Genital organlara temas eden esyalarin ve
giysilerin ortak kullanimi sonucunda da bulas olabilmektedir.

HPV Enfeksiyonunun Dogal Seyri

HPV enfeksiyonu sonrast hicbir miidahale gerektirmeden bir
yil igerisinde %80 hastada, iki y1l igerisinde de %90 hastada
enfeksiyon ortadan kalkmaktadir. Bu hastalarin %8-9'unda
enfeksiyon iki yildan uzun siire sebat etmektedir ve ttim
hastalarin %1 kadarinda yillar icerisinde invaziv rahim agzi
kanseri olusmaktadir.

HPV enfeksiyonundan sonra enfeksiyonun iyilestigi kisilerin
ancak yarisinda kalici bagisiklik olusmaktadir. Bu da ayni viris
tipiyle tekrar enfekte olunabilecegini gosterir. Bunun yaninda
olusan bagisiklik HPV tipine 6zgudiir ve diger HPV tiplerine
karsi koruma saglamamaktadir. Bu durum HPV asisinin
o6nemini bir kez daha gostermektedir. HPV asisi sonucu olusan
antikorlar, aginin icerdigi HPV tiplerine karsi tam ve kalci
koruma saglamaktadir.

Yiiksek Riskli HPV Rahim Agz1 Kanserine Nasil Neden Olur?
Yuiksek riskli HPV tiplerinin diistik riskli tiplerden en énemli
farki, enfekte ettigi hiicreye genetik olarak kaynasmasi ve
hiicrenin DNA'sin1 degistirebilme kabiliyetidir. Duisiik riskli
HPV enfeksiyonunda bu durum gozlenmez. HPV’nin kalic
enfeksiyona neden olma ihtimalini arttiran birtakim faktorler
vardir. Bunlar:

- Yiiksek riskli HPV ile enfekte olmak

« Sigara kullanimi

- Bagisiklik sistemini zayiflatan durumlar (steroid kullanimu,
organ nakli hastalari, HIV enfeksiyonu gibi)

- Cok partnerli yasam

- ilk cinsel iligki yaginin 21'in altinda olmasi

HPV asilarinin yan etki profil
diger cocukluk cagi asilarndan
farki degilalr,

Peki, bu kadar yaygin ve potansiyel olarak ciddi sonuglara
yol acabilen bir enfeksiyona karsi ne yapabiliriz? Aslinda
elimizde iki gok giigl silah var: Tarama ve ast.

HPV Testleri

Gunumuzde rahim agzi kanserini erken evrede yakalamak
mumkindir. Cinsel yasamin baglamasiyla birlikte 6nerilen
HPV testi ve smear taramalari sayesinde, heniiz kansere
doénismeden 6nce hiicresel degisiklikler saptanabilir ve
gerekli 6nlemler alinabilir. Bu nedenle diizenli kontroller
hayati 6nem tasir.

Gelismis tlkelerle birlikte bizim tilkemizde de rahim agz
kanseri taramasinda HPV testleri kullanilmaktadir. HPV
testinin kullanilmasinin esas amaci kiside rahim agzi kanseri
ile iligkili ytuksek riskli HPV tiplerinin varhigini belirlemektir.
Mevcut rahim agzi kanseri tarama programina gore 25-30
yasindan itibaren her kadina HPV DNA ve smear testi bes

yil araliklarla 6nerilmektedir. Alinan testlerden herhangi
birisinde anormallik olmasi durumunda doktorunuz size
uygun tedavi planimni sunmalidir.

HPV Asilan

Gunumizde kullanilan HPV asilarinda canli virtis bulunmaz,
yalnizca virtsiin dis kapsid proteini bulunmaktadir. Bu
nedenle HPV agisi enfeksiyon riski tagimaz. Agilama sonrasi
asinin icerdigi HPV tiplerine karsi yliksek oranda ve uzun
siireli bagisiklik elde edilmektedir.

Turkiye'de giinimiizde dokuzlu asi olarak tabir edilen HPV
asist mevcuttur. Genital sigillere neden olan en sik HPV
tiplerinden 6 ve 1r'in yaninda rahim agz1 kanserine neden
olan en sik yiiksek riskli tiplerden HPV tip 16, 18, 31, 33, 45, 52
ve 58%€ karsi da bagisiklik saglamaktadir.

Asi 6zellikle 9-14 yas arasinda yapildiginda en ytiksek
koruyuculugu saglar. Ancak daha ileri yaslarda da
uygulanabilir ve fayda saglar. 9-14 yas arasindaki cocuklarda
0 ve 6. ay olmak tizere iki doz as1 yeterli bagisikhigi
olusturdugundan bu yas grubunda iki doz as1 6nerilmektedir.
15 yas ve Uzerindeki bireylerde ise 0, 2. ay ve 6. ay olmak tzere
3 doz asilama 6nerilmektedir.

HPV agisini ulusal asi programina alan tilkelerde, asi yapilan
bireylerde hem genital sigillerin hem de rahim agzi kanseri
ve kanser 6nciilti lezyonlarin gérilme sikligi %75 ila %90
oraninda azalmusgtir.

HPV agilarinin yan etki profili, diger gocukluk ¢agi asilarindan
farkh degildir. Diinya Saghk Orgiitii, HPV agilarinin son
derece glivenli oldugunu bildirmistir. m
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A Guven'de

Kadin Saghg ve
lyi Yasam

“Kadinin En lyi Hali” etkinligi, Giiven
Cayyolu Saglikli Yasam Kampiisii
Genclesme Klinigi'nde kadin saghgi ve
iyi yasam temastyla yogun katilimla
gerceklestirildi.

Kadin saghgini biittinciil bir bakis acisiyla ele alan
etkinlikte seminerler ve deneyim alanlari giin boyunca
katilimcilarla bulustu. Uzmanlarin gergeklestirdigi
konusmalarda menopoz yonetimi, estetik yaklagimlar,
cilt sagligi ve saglkli yasam konulari ele alindi.
Etkinlik alaninda kurulan deneyim noktalarinda
katihmcilar viicut, cilt ve sa¢ analizleri ile gesitli bakim
uygulamalarini deneyimleme firsati buldu. Program
boyunca gergeklestirilen oturumlar ve uygulamalar
kadinlarin saglik, bakim ve yasam kalitesine dair
farkindaligi arttiran kapsamli bir bulugma sundu. m
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Kadin saghgi
ve iyi yasam
temaslyla
alizenlenen
cavete Is

ve cemiyet
hayatindan
taninan simalar
yogun ilgi
gosterdi.

FERIDE SAHIN NiLSU ALIZADE
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Etkinligin seminerler

béliimdinde kadin saghg,
estetik, dermatoloji ve yasam
aeneyimlerine uzanan genis
bir perspektifte uzman isimler

Kkatihmeilaria bulustu.

Etkinlik kapsaminaa
olusturulan
adeneyim alanlarinda
katiimcilar sagilik ve
bakim ihtiyaglanna
aair kisisel
degertendirmeler aldl.

GLiven Genglesme Klinig,
Kkadinlann yasam Kkalitesini
arttiracak kapsami bir
farkinoalik bulusmasina
ev sahipligi yapt.
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Cilt Genglestirmede Eksozom

Eksozom teknolojisinin cilt genclestirmedeki potansiyelini ve bilimsel sinirlarini
degerlendiren Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk,
bu yeni nesil yaklasimin detaylarini MAG Okurlari icin ele aliyor.

ilimsel temeli gliglt, gelecegi parlak ama
dikkatle degerlendirilmesi gereken yeni nesil
yaklasim. Estetik dermatoloji diinyasinda son
yillarda adini en stk duymaya bagladigimiz
basliklardan biri eksozom teknolojisi. Kok hiicre
tedavileri, biyostimiilanlar ve hiicresel rejenerasyon temelli
uygulamalarla birlikte anilan ancak gesitli farkliliklar
gosteren bu yaklagim, 6zellikle cilt genglestirme, doku
onarimi ve iyilesme stirecini destekleme potansiyeli
nedeniyle ilgi gérityor ve popularitesi de giderek artiyor.
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Eksozomlar, hiicreler tarafindan salgilanan ve hticreler
arast iletisimi saglayan, son derece kii¢tik, nano
haberlesme kesecikleridir. Boyutlari gok kugiik olsa

da, tasidiklar1 bityime faktorleri, proteinler, lipitler ve
mikroRNA'lar sayesinde biyolojik etkileri olduk¢a dikkat
¢ekicidir. Bir anlamda hiicrelerin birbirine gonderdigi
“onarim ve yenilenme mesajlar1” gibi distiniilebilirler.
Ozellikle mezenkimal kok hiicre kaynakh eksozomlar,
cilt rejenerasyonu alaninda en ¢ok ilgi ceken grubu
olusturmaktadir.



Cilt yaslanmasi yalnizca zamanin gegmesiyle ortaya cikan

basit bir stireg degildir. Genetik yapi, hormonal degisiklikler

ve hticresel yaglanma gibi intrinsik faktorlerin yani sira;

gunes 1sinlari, hava kirliligi, sigara, stres, uyku diizensizligi ve
kot beslenme gibi ekstrinsik faktorler de yaslanma stirecini
hizlandirir. Bu stirecte fibroblast dedigimiz bag dokusu
hticrelerinin aktivitesi azalir, kolajen ve elastin tiretimi diger,
dermal matriks zayiflar ve cilt daha mat, daha ince, daha kirigik
bir gériiniim almaya baslar.

iste eksozomlar tam bu noktada devreye girer. Bugiinkii
bilimsel veriler, eksozomlarin 6zellikle fibroblast aktivitesini
destekleyerek kolajen sentezini artirabildigini, ciltte onarim
mekanizmalarini harekete gecirebildigini ve doku kalitesini
iyilestirebildigini dustindiirmektedir. Bu nedenle eksozom
teknolojisi, klasik anlamda sadece bir “dolgu” ya da “gegici
kozmetik diizeltme” yaklasimi degil, daha ¢ok cildin biyolojik
yenilenme kapasitesini desteklemeyi hedefleyen rejeneratif bir
yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Eksozomlarin 6ne gikan bir baska yont ise anti-inflamatuar
ve antioksidan etkileridir. Ozellikle UV 1sinlarinin yol agtigi
oksidatif stres, fotoaging dedigimiz giinese baglh yaglanmanin
ana nedenlerinden biridir. Eksozomlarin tasidigi bazi sinyal
molekilleri ve diizenleyici RNA'lar, inflamasyonu azaltmaya,
hticresel hasari sinirlamaya ve cildin iyilesme kapasitesini
arttirmaya yardimei olabilir. Bu nedenle sadece kirisikliklar
tizerinde degil; cilt tonu, parlaklik, bariyer fonksiyonu ve
genel cilt kalitesi tizerinde de olumlu etkiler olusturabilecegi
dustntulmektedir.

Bir diger 6nemli etki alani da epidermal yenilenmenin
desteklenmesidir. Eksozomlarin keratinosit yenilenmesini
uyarabildigi ve bu sayede cildin daha taze, daha canli ve daha
dizgln gortinmesine katkida bulunabildigi gosterilmistir.
Ozellikle yorgun, donuk, giinesten zarar gérmils ve iyilesme

kapasitesi azalmis ciltlerde bu etki klinik agidan dikkat ¢ekicidir.

Gunumizde eksozomlar en sik mikroigneleme, fraksiyonel lazer,
radyofrekans mikroigneleme ve bazi resurfacing islemleri ile
kombine sekilde kullanilmaktadir. Bunun en énemli nedeni, bu
islemlerin ciltte kontrollt mikrohasar olusturarak dogal onarim
siirecini baglatmasi; eksozomlarin da bu siirece biyolojik olarak
destek vermesidir. Yani burada amag yalnizca cilde bir Griin
siirmek degil, cildin yenilenme sinyallerini daha giigli hale
getirmektir. Ozellikle prosediir sonrasi toparlanma siiresini
desteklemesi, kizariklig1 azaltmasi, cilt kalitesini arttirmasi ve
bazi hastalarda daha parlak, daha dizgtin bir sonug saglamasi
nedeniyle ilgi cekmektedir.

2025’e kadar yayimlanan ¢alismalar, eksozomlarin 6zellikle
mikroigneleme ve lazer sonrasi kullanimda umut verici sonuglar
verdigini gostermektedir. Cilt elastikiyetinde artis, tekstlirde
iyilesme, ince cizgilerde azalma, gézenek gortinimiinde
dtzelme ve daha homojen bir cilt tonu bu galismalarin éne
¢ikan kazanimlari arasindadir. Burada ¢ok 6énemli bir bilimsel
denge kurulmalidir: Sonuclar ilgi ¢ekicidir, fakat hentiz genis
hasta gruplarinda, uzun takip stireli ve tam standardize
protokollerle yapilmis ¢alismalar sinirlidir. Bu nedenle
eksozomlar i¢in bugiin “Cok gticlti bir potansiyel var.” diyebiliriz;
ama “Her hasta icin standart, kesinlesmis bir anti-aging
tedavidir.” demek hentiz erken olur.

Eksozomlar, bir anlamaa hiicrelerin
birbirine génderdigi “onanm

Ve yenilenme mesajlan” gibi
alstindilebilirter.

Aslinda konunun en kritik noktasi da tam burada baslar:
Eksozom adi altinda sunulan her tiriin ayni degildir.

Hicre kaynagy, Gretim yontemi, saflastirma teknigi, icerik
standardizasyonu, saklama kosullar1 ve biyolojik aktivite
trtnler arasinda ciddi farklilik gosterebilir. Bu nedenle bir
Uriinden alian sonug baska bir iiriin icin gegerli olmayabilir.
Klinik uygulamada bu alanin en dikkat edilmesi gereken
yonlerinden biri budur. Alnmasi beklenen klinik yanitin
standardizasyonunun yapilamiyor olusudur.

Ozellikle enjeksiyonla uygulanan eksozom tedavileri, topikal
uygulamalara gore ¢cok daha dikkatli degerlendirilmelidir.
Sterilite, saflik, endotoksin igerigi, immiinojenite ve Giriin
glvenligi burada gok daha buyiik 6nem tasir. Ayrica “dogal”,
“kok hiicre kaynakli” ya da “biyolojik” olmas, bir Griiniin
otomatik olarak risksiz oldugu anlamina gelmez. Bilimsel
acidan bakildiginda, her biyolojik triiniin iiretim standardi
ve giivenlik profili ayri ayri sorgulanmalidir.

Bir baska 6nemli konu da regiilasyondur. Son yillarda
regiilator kurumlar, onaysiz ya da yeterince standardize
edilmemis biyolojik tirtinler konusunda daha dikkatli
uyarilar yapmaktadir. Bu da bize sunu gosteriyor: Eksozom
teknolojisi cok heyecan verici bir alan olsa da, pazarlama
soylemi ile bilimsel gerceklik her zaman ayni noktada
bulusmayabilir. Bu nedenle hem hekimlerin hem de
hastalarin, kullanilan tirtintin kaynagini, giivenilirligini ve
klinik kanit diizeyini sorgulamasi gerekir.

Bugiin icin eksozom teknolojisini en dogru sekilde soyle
tanimlayabiliriz: Bu yaklasim, cilt genclestirmede sadece
yuizeyi hedefleyen bir kozmetik islem degil; cildin biyolojik
iyilesme ve yenilenme kapasitesini desteklemeyi amaclayan
rejeneratif bir tedavi yaklasimidir. Ozellikle dogru
endikasyonda, giivenilir tiriinlerle, uygun hasta secimiyle

ve gogu zaman kombine protokoller iginde kullanildiginda
oldukga degerli olabilir.

Sonug olarak eksozomlar, estetik dermatolojinin en
heyecan verici gelismelerinden biri olmaya adaydir. Cilt
kalitesini arttirma, doku onarimini destekleme, iyilesme
stirecini hizlandirma ve yaslanma belirtilerini hafifletme
potansiyelleri gergekten dikkat gekicidir. Ancak bu yaklagimi
bir “mucize tedavi” gibi degil; bilimsel verileri giderek
gliclenen, fakat hala dikkatle degerlendirilmesi gereken
modern bir rejeneratif arag olarak gormek gerekir. Dogru
hasta, dogru tiriin ve dogru protokol ile kullanildiginda
eksozom teknolojisi, gelecekte cilt genglestirmenin 6nemli
yapi taglarindan biri olabilir. m
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GOKSAL GUNERHAN

Medicana International

Ankara Hastanesi
Beyincik Sarkmasinda Devrim Niteliginde Yontem

Diinyada bir ilke imza atarak ‘endoskopik Chiari dekompresyonu” teknigini
Ankara’da hayata geciren ve uluslararasi tip literaturunde adindan basariyla
s0z ettiren Medicana International Ankara Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi

Uzmani Dog. Dr. Goksal Guinerhan, beyincik sarkmasinin tani surecinden en

guncel cerrahi yontemlere kadar merak edilen detaylari
MAG Okurlari icin acikliyor.
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endinizden bahsederek baslar misiniz?

Egitimleriniz, calismalariniz, uzmanhk

alanlarmiz nelerdir?

Tip egitimimin ardindan, 2018 yilinda Ankara

Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde Beyin
ve Sinir Cerrahisi (Nérosirtrji) uzmanhgimi tamamladim.
Uzmanlik sonrast iki y1l boyunca Kastamonu Devlet
Hastanesinde, ardindan kisa bir dénem de Polath Devlet
Hastanesinde gorev aldim. Kariyer yolculuguma bes y1l
stireyle Ankara Bilkent Sehir Hastanesinde hem akademik
hem de klinik calismalarim stirdiirerek genis bir vaka
tecriibesi ile, alanimda dogentlik tinvani alarak devam ettim.
Mesleki gelisimim stirecinde, gelistirdigim cerrahi teknikler
uluslararasi diizeyde ilgi gordii ve bu kapsamda 2024 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde, diinyanin en prestijli tip
merkezlerinden biri olan North Carolina Duke Universitesi

Tip Merkezinde (Duke University Medical Center) bulundum.

Su an ise Medicana International Ankara Hastanesi
biinyesinde hastalarimi kabul etmekteyim. Temel uzmanlk
alanlarim arasinda spinal cerrahi (omurga cerrahisi) ve
beyin tiimérleri cerrahisi yer aliyor. Ozellikle minimal invaziv

(kapali) cerrahi yontemler tizerine yogunlasmis durumdayim.

Kariyerim boyunca hastalarimin iyilesme stirelerini minimize
eden ve cerrahi riskleri en aza indiren teknolojik gelismeleri
pratigime entegre etmeyi ilke edindim. Bu dogrultuda,
dzellikle Chiari malformasyonu (beyincik sarkmast)

Uzerine yaptigim ¢alismalar ve gelistirdigim yeni teknikler,
uluslararast literattirde de kabul gorerek yer buldu.

Beyincik sarkmasi olan bir hasta, bir uzmana basvurana
kadar migren ya da psikolojik agr tedavisi gorebiliyor.
Bunun hakkinda neler séylemek istersiniz?

Bu ¢ok sik karsilagtigimiz ve maalesef tani stirecini uzatan
bir durum. Beyincik sarkmasinin en temel belirtisi olan,
ense kokiine vuran siddetli bas agrisi, genellikle migren veya
gerilim tipi bas agrisiyla karistirihr; ancak, buradaki temel
fark agrinin karakteridir. Beyincik sarkmasi agrisi genelde
okstirme, hapsirma veya agir kaldirma gibi kafa igi basincin
arttig1 anlarda tetiklenir. Hastalar “psikolojik” denilerek
antidepresan tedavilerine yonlendirilebiliyor. Bu durum
sadece zaman kaybina degil, hastaligin ilerleyerek omurilikte
kalic1 hasarlara (siringomiyeli gibi) yol agmasina da neden
olabilir.

Bir bas agrisinin migren degil de beyincik sarkmasi
oldugunu hasta kendi basina anlayabilir mi? Beyincik
sarkmasi nasil teghis edilir?

Hasta kendi basina kesin bir teshis koyamaz ama bazi

ipuglarini takip edebilir. Eger agr1 enseden yukar1 dogru
yayiliyorsa, kisi ikindiginda veya gtldtgiinde bigak saplanir
gibi bir ac1 hissediyorsa, eslik eden bir dengesizlik veya
ellerde uyusma varsa bu kirmizi alarmdir. Teshis siireci

ise oldukca nettir: Altin standart beyin ve servikal MR
goruntiilemesidir. MR sayesinde beyincik dokusunun
omurilik kanalina kac¢ milimetre sarktigini net bir sekilde
gorebiliyoruz.

Peki, beyincik sarkmasi neden olur?

Beyincik sarkmasi (Chiari malformasyonu), genellikle
kafatasi arka cukurunun (posterior fossa) normalden
kiictik olmasi veya gelisimsel olarak dar kalmasi nedeniyle
olusur. Beyincik, kendisine dar gelen bu alana sigamayinca,
kafatasmimn altindaki buytk delikten (foramen magnum)
omurilik kanalina dogru fitiklasir. Cogunlukla dogumsaldir
ancak, belirtiler yetiskinlik doneminde, kafa i¢i basing
dengelerinin degismesiyle ortaya gikar.

Diinyada ilk kez “tam endoskopik Chiari
dekompresyonu”nu Ankara’da siz uyguladiniz. Bu
yontemin, geleneksel ameliyatlardan farki nedir?
Geleneksel yontemde ense bolgesinde yaklasik sekiz ila

on santimetrelik bir kesi yapilir ve biiytik bir kas dokusu
styrilir. Benim gelistirdigim ve diinyada ilk kez Ankara'da
uyguladigimiz endoskopik yontemde ise sadece yaklasik bir
buguk ya da iki santimetrelik kii¢iik bir kesiden giriyoruz.

- Doku Hasar1 Azdir: Kaslar kesilmez, sadece aralanir.

- Iyilesme Hizi: Hasta ayn giin ayaga kalkip ertesi giinde
taburcu olabilir.

« Hassasiyet: Endoskopik kamera ile beyin, omurilik ve sinir-
damar dokularini cok daha yiiksek ¢ozintirlikle goriip, cok
daha glivenli bir operasyon yapabiliyoruz.

Bu, hastanin sosyal hayatina dontistinii haftalardan gtinlere
indiren, devrim niteliginde bir farktir.

Her beyincik sarkmasi hastasi bu ameliyat icin uygun
mudur?

Hayir, her beyincik sarkmasi ameliyat gerektirmez. Tesadiifen
bulunan ve hastada higbir sikayet (agr1, uyusma, gii¢ kaybz,
yutma giicliigii, nefes darhg gibi beyin sapi basi bulgular)
yaratmayan vakalari sadece takip ediyoruz. Ameliyat
kararini verirken sarkmanin miktarindan ziyade, hastanin
klinik bulgularina ve MR'da omurilik icinde siv1 birikimi
(siringomiyeli) olup olmadigina bakiyoruz. Eger hastalik
ilerleyici bir seyir izliyorsa veya hastanin yasam kalitesini
bozuyorsa cerrahi kaginilmaz hale gelir. m
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Uzm. Dr. Miray Ttmer
Modern Hayatin Goriinmeyen Yaslandiricilari

Sehir yasaminin cilt Uzerindeki gorunmeyen etkilerini ve dijital dunyanin
getirdigi mikro hasar birikimlerini derinlemesine ele alan
Uzm. Dr. Miray Tumer, modern ¢agin yipratici unsurlarina karsi gelistirilen
yeni nesil koruyucu estetik anlayisint MAG Okurlari igin paylasiyor.
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rtik yaslanma sadece zamana bagh degil,

diyorsunuz. Nedir bu yeni cagin yaslanma

faktorleri?

Eskiden yaslanmayi sadece kronolojik bir siireg
olarak gortirdik; ama bugtin biliyoruz ki sehir hayati,
ekranlar, stres, hava kirliligi... bunlarin hepsi cildi sessiz
ve stirekli yaslandiriyor. Ben buna “mikro hasar birikimi”
diyorum. Her giin fark etmeden maruz kaldigimiz kigtik
zararlar, yillar iginde buytik bir yaslanma tablosuna
donastyor.

Siirekli ekran kullanimi gercekten cildi yaslandiriyor mu,
yoksa biraz abartiliyor mu?

Bu kesinlikle bir efsane degil. Telefon ve bilgisayar
ekranlarindan yayilan mavi 1sik, ciltte oksidatif stres
olusturuyor. Bu da zamanla kolajen kaybina, ince gizgilere
ve Ozellikle inatgi lekelere yol agabiliyor; ama sunu net
soylemek lazim: Bu etki, glines kadar guicli degil.

Ancak saatlerce maruziyet ve yillar birlesince ciddi bir
faktor haline geliyor. Yani modern diinyada artik sadece
glinesten degil, yasam tarzimizdan da korunmamiz
gerekiyor.

Mavi 15181n ciltte olusturdugu lekeler, giines lekelerinden
farklh m1?

Evet, farkli davraniyorlar. Glines lekeleri daha ytizeysel
baslar ve dogru tedaviyle daha hizli yanit verir; ama mavi
1s1k ve sehir kaynakli lekeler genelde daha derine yerlesir,
daha direnclidir ve tekrar etme egilimi ytiksektir. Bu ytzden
tedavide klasik yontemler tek basina yeterli olmaz. Ben
genelde antioksidan tedaviler, hiicresel onarim (6zellikle
eksozom destekli protokoller) ve cilt bariyerini gliclendiren
yaklasimlari birlikte kullantyorum.

Sehir hayati gercekten cildi bu kadar etkiliyor mu?
Kesinlikle. Hatta en hafife alinan yaslandirict diyebilirim.
Egzoz dumani, agir metaller ve havadaki partikiller
gozeneklere yerlesir, serbest radikal tiretir, cildin savunma
sistemini zayiflatir. Sonug: Donuk, gri bir cilt tonu, genislemis
gozenekler, daha hizli yaglanma. Yani aslinda cilt her giin
“gorinmeyen bir savas” veriyor.

Klimal ofisler, kapali ortamlar... Neden cilt bir siire
sonra 151811 kaybediyor?

Cilt sadece bakim tirtinleriyle degil, cevresiyle de beslenir.
Kapali ve kuru ortamlar cildin nemini azaltir, bariyerini
zayiflatir, mikro dolasimi yavaslatir. Bir de tizerine stres
eklenince, kortizol artisiyla birlikte cilt daha mat, daha
yorgun, daha “soluk” gérinmeye baslar.

Mavi isik ve sehir kaynakl lekeler genelde daha
derine yerlesir, daha direnclidir ve tekrar etme

egilimi yiksektir.

Peki izl bir “cilt kurtarma” protokolii var m1?

Var, ama tek tiriinle degil, dogru kombinasyonla. Benim “sehir
detoksu” dedigim yaklasimda yogun nem veren medikal
bakimlar, antioksidan ytikleme ve cilt yenileyici uygulamalar
birlikte yapilir. Ozellikle vitamin icerikli mezoterapiler, hafif
peeling’ler ve hiicresel yenilenmeyi tetikleyen tedaviler kisa
stirede cildi ciddi anlamda toparlar; ancak, artik sadece
disaridan yapilan uygulamalar yeterli degil. Cilt kalitesini
gergekten arttirmak igin igeriden destek de biiytik 6nem
tastyor. Bu noktada NAD+ (Nikotinamid Adenin Dintkleotid),
resveratrol gibi glicli antioksidan ve hticresel destekler,
modern cilt saghginin énemli bir pargasi haline geldi.

NAD-+, hiicresel enerji Gretimini desteklerken; resveratrol,
oksidatif stresi azaltarak cildin daha saglikli ve direngli
kalmasina yardimci olur. Ozellikle yogun sehir hayati yasayan,
stres altinda galisan ve cilt kalitesini igeriden de desteklemek
isteyen kisilerde bu yaklasimi oldukca degerli buluyorum.

Son yillarda “koruyucu estetik” kavrami ¢cok konusuluyor.
Bu tam olarak ne demek?

Eskiden insanlar kirisiklik olustuktan sonra gelirdi. Simdi ise
daha bilingli bir donem bagladi. Koruyucu estetik su demek:
Heniiz problem olusmadan, cildi giiclii tutmak. Yani kolajen
kaybini geciktirmek, cilt kalitesini arttirmak ve yaglanmay1
yavaslatmak.

Yirmili ve otuzlu yaglar icin en dogru yatirimlar neler?
Bu yaslar aslinda en kritik donem. Benim 6nerdigim temel
strateji;

Yirmilerde:

- Glnes korumasi (olmazsa olmaz)
- Antioksidan igerikler

« Cilt bariyerini giiclendirme

Otuzlarda:

- Kolajen uyarici tedaviler

- Hafif enjeksiyonlar

« Hucresel yenilenmeyi destekleyen uygulamalar

Ozellikle eksozom ve yeni nesil biyoteknolojik tedaviler, bu
donemde ¢ok degerli.

Son olarak; sehirde yasayan bir kadina tek bir tavsiye
verecek olsaniz, bu ne olurdu?

Cildinize sadece “bakim yapilacak bir yluzey” gibi degil,
yasayan bir organ gibi davranin ve unutmayin: Giizellik artik
sadece estetik degil, bir yasam tarzi. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

K-Land

Kore Sa¢ Bakimi Felsefesi

Kore guzellik anlayisi, sa¢ bakimini yuzeysel bir parlakliktan
Oteye tastyarak kokten baslayan butuncdl bir rituele
donusturuyor. Bu yaklasimin merkezinde ise saglikli saclarin
sirrini fisildayan o basit ama gliclii ilke yatiyor: Once sag derisi.
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ore sa¢ bakim felsefesi nedir? Sa¢ bakimi

eS1ne ) LADOR
konusunda Kore rutinlerine hangi anlayislar

. LADOR ! Salyangoz Muisini
hakim? ) Parfimiti Laddr | ve Cay Adact Yag
Kore sa¢ bakimimin temeli ashinda: “Once sag Yogun Sa¢ | Igeren Anndinci
derisi, sonra sa¢.” Bizde genelde sacin boy ve Bakim Maskesi | Sag Derisi Peeling

uglarina odaklanilir ama Kore'de sa¢ derisi, cilt
gibi diistiniilityor. Yani temiz, dengeli ve saglkli bir “scalp”
zaten saglikli sa¢ demek. Bu ylizden Kore'de her yerde sag
bakim merkezleri gorebilirsiniz... Bir de asir1 islem degil,
diizenli ve nazik bakim anlayisi var. “Bir giinde kurtarayim.”
degil, uzun vadede gercekten iyi goriinen sac hedefleniyor.

ALF LHPR
Cilt bakimindaki iinlii on adimli rutin, sac¢ icin de gecerli 2T .
mi? Bir Korelinin banyo rutini ortalama ka¢ asamadan BB i P
olusur? Tl THEATMENT

Sacta birebir on adim yok ama mantik ayni: Katmanh
bakim. Ortalama bir Kore sag rutini: ilk adimda scalp
peeling veya tonik ile baslar, sag derisi nazik ve etkili
sekilde temizlenir. ikinci adimda sampuan; tigtincii adimda
bakim kremi sa¢ yapisina ve ihtiyaca gore tercih edilir.
Haftada birkag giin maske ile derinlemesine nem yiiklemesi
yapilir. Dus sonrasi ise “leave-in serum” tercih edilir. Sag
bakim yaglari, hacim kazandiran kremler siklikla kullanilir.
Yani aslinda 4 ila 6 adim diyebiliriz ama énemli olan say1
degil, her adimin bir amacinin olmasi.

Osmanthus
FEHE | RAEE AT CHL

LADOR

Argan Yagi, Keratin ve Elastin
Kore uiriinleri sadece anlik parlaklik mi veriyor, yoksa g]gerengSa ¢ Guiclendirici
sac1 kokten uca tedavi mi ediyor? Bu siirdiiriilebilir Bakim Yad

glizelligin sirr nedir?

En buyiik fark burada. Kore trtinleri sadece “parlak
gostermek” tizerine kurulu degil. Formller genelde

hem anlik etkiyi veriyor (yumusaklik, parlakhk) hem de
icerikte gercekten calisan aktifler var. Yani sag derisini
dengeliyor, sac telini zamanla giiclendiriyor. Strdiirilebilir
glizelligin sirr1 da bu: Makyaj gibi kapatmak degil, gercekten
iyilestirmek.

Salyangoz miisini, seramid ve keratin kombinasyonlari
sac tellerinde nasil bir mucize yaratiyor? Neden bu
icerikler bu kadar popiiler?

Aslinda bu t¢lii tek basina degil, birlikte ¢alistigr i¢in bu
kadar giicli, ¢linkii sacin ihtiyaci olan ti¢ temel seyi ayni
anda karsiliyorlar: Nem, yapi1 ve koruma.

Salyangoz miisini burada en tedavi edici icerik. iceriginde
dogal olarak glikoproteinler ve hyaliironik asit benzeri
nem tutucu yapilar var. Bu da sag telinin i¢ine su gekmesini
sagliyor ve ozellikle islem gérmiis saclarda elastikiyeti geri
kazandiriyor. Yani sagin kopmaya meyilli o sert halini daha
esnek ve saglikli bir forma geviriyor. Cilt bakiminda oldugu
gibi, onarici etkisi ile sa¢ bakiminda da popiler bir igerik.
Seramidler sagin dis bariyerini onaran igerikler. Sag telini
aslinda minik pullar gibi diistintirsek, seramidler bu yapiy1
yapistiran, birlikte tutan bir ¢cimento gibi calisiyor. Bu da
hem nemin igeride kalmasini sagliyor hem de sagin daha
plriizsiz ve parlak gériinmesine yardimci oluyor.

Keratin ise sagin zaten dogal yapisinda olan proteinin
disaridan takviyesi. Ozellikle hasar gérmiis bolgelerde
bosluklar1 doldurarak sac telini daha dolgun, daha gticlii ve
daha diizglin bir forma getiriyor. Saglar kesinlikle cok daha
purtizsiiz bir gértinim kazaniyor.

Bu ticlii bir araya geldiginde sdyle bir etki olusuyor: Once
sa¢ nemleniyor ve yumusuyor (salyangoz miisini), sonra

bu nem igeride kilitleniyor (seramid), en sonunda da

sagin yapisi giiclenip ylizeyi diizgiinlesiyor (keratin). Bu
yuizden ortaya ¢ikan sonug sadece “parlak sag” degil; daha
az elektriklenen, daha az kirilan, daha saghkl gériinen ve
gercekten dokundugunda fark edilen bir sag¢ oluyor. Popiiler
olmasinin sebebi de tam olarak bu: Sadece kozmetik bir
etki degil, hem anlk “wow” etkisi hem de zamanla gergek
iyilesme saglyor.

K-dramalarda goriilen o piiriizsiiz ve cam gibi parlayan
saclara ulasmak icin K-Land’den hangi temel {iriinler
alinmali?

Olmazsa olmaz igerikler ve genel bir rutin dastinildigiinde,
etkili bir derinlemesine temizlik tirtin{i, saga yogun nem
saglayan bir maske ve son adimda sag1 koruyan bir “leave-
in” Grtiint olmasi gerekiyor.

1. Adim: Salyangoz miisini igeren sag derisi peeling'i ile sag¢
derisini etkili sekilde temizleyip arindir. Haftada bir kez,
rutinde mutlaka olmalidir: Lador Scalp Scaling Spa.

2. Adim: Yogun nem saglayan maskeleri ihtiyag duyulan
siklikta uygulamak saclar1 onarir; parlak, nemli, ptriizsiiz
gorunimu destekler. Yogun yapisi saclar1 kokten uca
sarar, uzun sire kalici bakim saglar: Lador Perfumed Hair
Treatment — Osmanthus

3. Adim: Kurutma oncesi ve sonrasi, saga maksimum
parlakhigi veren, yumusak ve ipeksi saclar i¢in vazgecilmez,
Kore’'de en ¢ok satan sag bakim yaglarindan: Lador
Perfumed Hair Oil - Osmanthus m

Jl
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Isilt Ritiieli

Cildi canlandiran bakim Urtinleri ve 15ilti
veren makyaj dokunuslariyla guzellik
rutini taze, parlak ve etkileyici bir

gorinume donusuyor.
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M A\ [ makyaj sirlart

Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Spring Glow Rehberi:
Isilt1 Nerede, Nasil?

Bahar geldiginde hep ayni sey olur: Herkes daha parlak, daha canli, daha

“fresh” goriinmek ister; ama 1silt dedigimiz sey, cogu zaman yanlis anlasiliyor,
cunku mesele parlamak degil, dogru yerde 15191 yansitmak.

silty, cildin Gizerine eklenen bir efekt degil, cildin
icinden geliyormus gibi gortinen bir illizyondur ve
bu illizyon, dogru tiriinle, dogru teknikle yaratilr.

Krem mi, Pudra mi1? Asil Mesele Doku Uyumu
Bahar makyajinda en sik yapilan hata, hala kis cildi

gibi davranmak. Yogun fondétenler, Gsttine pudra, tGstline
aydinlatici... Sonra neden “cakey” durdugunu sorguluyoruz.
O ylUzden bahar makyajinda, ciltle biitinlesen krem trtnler
on plana gikar. Peki, her cilt igin mi? Hayir. Yagh bir ciltte
kontrolsiiz krem trtin kullanmak; 1s1lt1 degil, yaglanmis

bir yiiz efekti yaratir. Bu yiizden dogru soru “Hangi tirtinti
kullanmaliyim?” degil, “Cildim bu trtni tasir mi?” olmali.

210 magdergi.com.r

Glow mu, Cam Cilt mi? ince Cizgi Burada

Son donemde herkes “glass skin” istiyor; ama gergek
su: Her cilt cam gibi gériinmek zorunda degil. Glow
dedigimiz sey, kontrolli bir parlakliktir. Cam cilt ise
neredeyse filtresiz bir yansima. Bu ikisi arasinda ¢ok
ince ama kritik bir fark var: Glow makyajdir. Cam
cilt, mitkemmel bakim géren cilttir.

Eger cildinizde doku, gozenek ya da akne izi varsa,
cam cilt efekti onlar1 daha da goriiniir yapar. Bu
noktada yapilmasi gereken sey trendi kovalamak
degil, kendi cildini iyi gosterecek uygulamay1
bulmaktir.
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Isiltinin Yeri Her Yer Degil, Dogru Yer

Aydinlaticiyi eline alip ytiziin her yerine uygulamak...
iste en biyiik hata. Isilt, yiiziin mimarisini ortaya
cikarir. Yanlis yerde kullanildiginda ise mimariyi
bozar. Elmacik kemiginin tistii, kas kemigi, dudak tstt
evet; ama genis gozeneklerin veya purizli bolgelerin
oldugu yere uygulanan 1silti, gozenegi daha buyiik,
pirtizii daha belirgin hale getirir. Yagh, gozenekli,
purizli cilt yapist icin, bolgesel pudralama ve toz allik
ile dengelenip daha kontrolli bir 1silt1 elde edilmelidir.

- Fazla glow neden amator durur? Ctinkd parlamalar
kontrolstizdiir.

- Profesyonel makyajda hicbir sey “bol bol” yapilmaz.
Her sey olguludur. Her katmanin bir amaci vardir.

- Fazla glow, cildi saghkli degil, terlemis gibi gosterir.
Saglikli isilti ile yagh gortntim arasindaki fark ¢ok
nettir.

« Isilty, bir trend degil, bir denge meselesidir.

- Dogru iirtin, dogru teknik ve en 6nemlisi kendi
cildini tanimak, ¢iinkii en iyi makyaj, 15181 yansitan
degil, 15181 dogru yoneten makyajdir. m
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com
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Posh and Timeless Weddings
Adana’da Isiltili Bir Gece

Kurtulus ve Mucella Koroglunun zarif kizlari Yaren Koroglu, Arif ve Rahime
Cicek'in enerji sektortinde faaliyet gosteren oqullari Murat Cicek ile Adana'da
duzenlenen gorkemli bir dugunle hayatlarini birlestirdi.
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Bu ihtisamii davet, romantik
atmosteri ve zarif dekor
adetaylanyla unutulmaz bir
geceye sahne olau.

ehrin en prestijli adreslerinden Sheraton Grand
Adana Hotel'de gerceklesen bu ihtisamli davet,
romantik atmosferi ve zarif dekor detaylariyla
unutulmaz bir geceye sahne oldu.

Davetin kusursuz organizasyonu Gokalp Aysalan imzasi
tasirken, gecenin en ozel anlart Muhammed Ali Team
tarafindan olimsizlestirildi. »w»




Yaren Kdroglu, zarafetiyle
one ¢ikan Monique Lhuillier
tasanmi gelinligiyle goz
kamastiral.

Gelin Yaren Koroglu, zarafetiyle éne ¢ikan Monique
Lhuillier tasarimi gelinligiyle g6z kamastirirken, gecenin
ilerleyen saatlerinde tercih ettigi Semih Dogruer imzali
after dress ile modern ve sik bir goriiniim sergiledi.
Gelinin glizelligi Tugba Gazanfer’in makyaji ve Sinan
Celikbag’in sag tasarimiyla tamamlanirken, damat
Murat Cicek ise Milimetric imzali damathgiyla sik bir
durus sergiledi.

2 1 4 magdergi.com.tr




Uzun stire konusulan zarif
aliguin, samimi anlan ve
bliydileyici atmostferiyle
hafizalaraa yerini alal.

Tarik Sezer Orkestrasi'nin gece boyunca ytikselen enerjik
ve romantik melodileri egliginde davetliler unutulmaz
anlar yagadu. Isiklarin, miizigin ve zarif detaylarin eglik
ettigi bu 6zel gecede Yaren ve Murat, sevdiklerinin alkislari
ve mutluluk dolu bakislar arasinda hayatlarinin en

glizel yolculuguna ilk adimlarini atti. Adana'da uzun stire
konusulan bu zarif digtin, samimi anlar1 ve biiytleyici
atmosferiyle hafizalarda yerini aldi. Yaren ve Murat’a miir
boyu mutluluklar diliyoruz. =
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; coklu zeka kurami,
aktif ogrenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlan Milli Egitim Bakanhgi'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlari tarafindan hazirlanan
cocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Rafet Canitez Cad. Rasih Kaplan Sokak No:4 06450 Oran-Cankaya/Ankara T: (0312) 491 99 96
Alacaath Mah. Yesil Bang Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
www.mutluadimlar.com



MAG

Ekranlarin Gnld ¢ocuklarindan ilham veren 23 Nisan
mesajlari, rengarenk giyimler, dekorasyon urtnleri ve
sevilen isimlerden roportajlar MAG Kids kosesinde...

21 8 magdergi.com.tr
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M A G kids

“Uzak Sehir” dizisindeki performansiyla adindan soz ettiren Kuzey Gezer,
henuz cok geng olmasina ragmen sergiledigi disiplin ve dogal oyunculuguyla
izleyicilerin gonlunde taht kurdu. Oyunculuk hakkindaki dustncelerini de
dile getiren minik yildiz, 23 Nisan cogkusunu ve gelecek hedeflerini
MAG Okurlariyla paylasti.

epimiz seni ekranlardaki basarili oyunculugun
ve yetenegin ile tantyoruz ama biraz daha
yakindan tamimak isteriz. Bize kendinden
bahsedebilir misin? Gelecek hayallerin,
hedeflerin neler?
Ben oyunculuga ¢ok kiiciik yasta bagladim. Beni ekranlardan
tanimaniz cok mutlu ediyor. Bos zamanlarimda oyun oynamay1
cok seviyorum. En ¢ok satrang oynamayi seviyorum, karavanda
bile bol bol oynuyorum. Yiizmeyi de gok seviyorum. Ekranlarda
ve sahnede olmak bana ¢ok giizel hissettiriyor. Oyunculugu
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gergekten ¢ok seviyorum ve blytiytince de buna devam
etmek istiyorum. Gelecekte hem dizilerde, filmlerde hem de
reklam ve dijital islerde yer almak istiyorum.

Sence oyunculuk nasil bir duygu? Neler hissediyorsun?
Oyunculuk bence ¢ok giizel bir duygu. Sete gittigimde

¢ok egleniyorum. Bazen zor sahneler olabiliyor ama yine
de bana keyifli geliyor. Yeni seyler 6grenmek ve farkli
karakterleri oynamak ¢ok hosuma gidiyor. O ylizden
oyunculuk yaparken kendimi ¢cok mutlu hissediyorum.



Oynamay1 ¢ok istedigin bir rol ya da karakter var mi?
Veteriner olan bir karakteri oynamay1 ¢ok isterim, ¢iinki
ben hayvanlari ¢ok seviyorum. Kedilerle ve kopeklerle
aram ¢ok iyi. Onlara zarar gelmemesi ve iyi olmalar1 benim
icin ¢ok énemli. Eger bir giin veteriner karakteri oynarsam,
hayvanlara iyi davranilmasi gerektigini anlatan giizel
mesajlar vermek isterim.

Sektorde en ¢cok kiminle calisirken keyif aldin?

Tek tek isim vermek dogru olmaz ama ben ¢ok sanshym.
Calistigim iki iste de herkes bana ¢ok iyi davrandi ve
setlerde ¢cok mutlu galistim. Cocuk oldugum icin setlerde
hep ¢ok glizel anilar biriktirdigimi ve herkesle giizel

bir iletisim kurdugumu diisiinityorum. Ozellikle anne
karakterlerimi oynayan Eda Ece abla ve Sinem Unsal
ablayla daha ¢ok sahnem oldugu igin onlarla daha fazla
vakit gegirdim. Bu ytizden iletisimimiz daha giiclii oldu.
Onlarla calismak ve birlikte sahneler cekmek benim icin ¢ok
keyifliydi.

Biraz da hobilerinden bahseder misin?

Ata binmeyi, ylizmeyi ve bisiklet siirmeyi ¢ok seviyorum.
Ozellikle hayvanlarla vakit gegirmek ¢ok hogsuma gidiyor.
Bos zamanlarimda satrang oynamak da en buytik keyfim;
karavanda veya evde bol bol satrang oynuyorum. Bir de sette
olmay1 ¢ok seviyorum; hem eglenceli hem de yeni seyler
ogrenebildigim guizel bir deneyim oluyor.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin
6neminden biraz bahseder misin? Bu kutlu giin senin
icin ne anlam ifade ediyor?

Ben Mustafa Kemal Atatiirk’l zaten ¢ok seviyorum.
Canakkaleli olmamin da verdigi ayr1 bir his sanirim. Ailem
bana kiictikken; Atatiirk’i, onun tilkemiz icin yaptiklarini
ve bayragimizin degerini anlatti. Atatiirk'tin gocuklara
verdigi 6Gnem ve bize olan giiveni benim icin ¢ok anlamli.
23 Nisan'in ¢ocuklara armagan edilmesi de bence ne kadar
6zel oldugumuzu gosteriyor. Mesela “Uzak Sehir” dizisinde
de bayrakla alakali bir sahnem vardi. O sahneyi oynarken
gercekten icimden gelerek oynadim, ¢iinkl bayragimiz ve
Atatlirk’e olan sevgimiz bizim i¢in ¢ok 6nemli. O sahnede
duygumu en igten sekilde gdstermeye caligtim.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

23 Nisan’1 okulda arkadaslarimla birlikte, giizel ve eglenceli
bir sekilde kutlamak isterim. O gtintin coskulu ge¢mesi beni
¢ok mutlu eder, ¢iinkii Mustafa Kemal Atattirk’tin cocuklara
armagan ettigi bu bayram ¢ok 6zel. Bayragimiz da bizim igin
cok giizel ve cok degerli bir sey. Hatta 23 Nisan'da her yerde
bayrak gormek isterim. Okulda, sokakta, hatta sette bile...
Btilin herkesin bana bayrak hediye etmesi de cok hosuma
giderdi.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
mi1?

Bence hicbir gocuk tiziilmesin, herkes annesi ve babasiyla
vakit gegirebilsin. Sokaktaki gocuklar da anne ve babalarinin
onlarla yaptigi seylerle daha mutlu olsun. Herkes esit
sartlarda yasasin, diinya baris iginde olsun ve herkes
birbirine sevgi gostersin istiyorum. Bir de her cocugun
benim gibi hayvan sevgisi ile bliytimesini diliyorum. m
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YADE ARAYICI

“Bir Gece Masali” ve “Giiller ve Giinahlar” gibi projelerdeki basarisiyla
adindan soz ettiren minik yildiz Yade Arayici, renkli dunyasin
MAG Okurlarr icin anlatti ve 23 Nisan mesajini paylasti.
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Harry Potter gibi bir filmade
yer almak ¢ok eglenceli
olurau.

endinden bahsedebilir misin? Gelecek

hayallerin, hedeflerin neler?

Sekiz yasindayim, oyunculuga iki y1l énce izmir

Guizeli Cocuk Ajansina kayit olunca baslamis

oldum. Daha ¢ok sanatla ilgilenmeyi seviyorum.
Miizik, dans ve resimle ilgilenmek gok hosuma gidiyor.
Gelecekte de avukat ya da veteriner olmak istiyorum.
Veterinerligi bir kedim ve bir kopegim oldugu icin ve
hayvanlari ¢ok sevdigim igin istiyorum. Avukathgr da gocuk
haklarint savunmak icin istiyorum.

Sence oyunculuk nasil bir duygu? Neler hissediyorsun?
Oyunculuk aslinda cok eglenceli. istedigin her karakter
olabiliyorsun.

Oynamay1 ¢cok istedigin bir rol ya da karakter var m1?
Yesil ekranda cekilen bir dizi ya da filmde oynamak isterdim.
Harry Potter gibi bir filmde olmak cok eglenceli olurdu.

Sektorde en ¢cok kiminle cahisirken keyif aldin?

Tam bir kisi soyleyemem ama herkesle keyif aliyorum. Yani
kamera arkasi ekibiyle de oyuncularla da, herkesle ¢ok
egleniyorum. Onlari ¢ok seviyorum.

Hobilerinden bahseder misin?

Gitar galmayi ¢ok seviyorum. Futbol oynamay1 da seviyorum.
Bos vakitlerimde resim yapmak, miizik dinlemek, spor
yapmak beni gok mutlu ediyor; bir de dans etmeyi ¢ok
seviyorum, sarki sdylemek ve dans etmek ¢ok sevdigim
seylerden.

23 Nisan’in senin icin anlami nedir?

Bence 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ¢ok
6zel bir giin, ¢linki Mustafa Kemal Atatiirk bugtinti diinya
Ustiindeki tiim cocuklara armagan etmis. Birinin sizi
tanimadan ama sizi ayn1 zamanda ¢ok da iyi taniyarak
bugiinii hediye etmesi ¢ok 6zel bir sey.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
23 Nisani arkadaslarimla, ailemle mutlu gecirerek kutlamay1
dtstiniiyorum. Tim gocuklar da bu sekilde kutlarlar umarim.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
mi1?

Tam cocuklarin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'ni kutluyorum. Hepimizin galdiigti, mutlu ve saglikli
oldugu bir gelecek diliyorum. m
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uMuT KAPLIZA

Henuz ¢ok genc olmasina ragmen, kamera karsisindaki dogal tavirlari
ve derin bakislariyla izleyicinin kalbinde yer edinmeyi basaran,
“Sahipsizler”in Samet’i Umut Kaplica; oyunculuk heyecanin,
setlerdeki ogrenme surecini ve tum dunya ¢ocuklarina
ilham verecek mesajini MAG Okurlariyla paylast.
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epimiz seni ekranlardaki bagarili oyunculugun

ile tanmiyoruz ama biraz daha yakindan tamimak

isteriz. Kendinden bahsedebilir misin? Gelecek
hayallerin, hedeflerin neler?

On yasindayim ve oyunculuk yapmayi ¢ok
seviyorum. 2021 yithnda izmir Giizeli istanbul Cocuk Ajansina
kaydoldum. Kiictik yasta set ortaminda olmak ve farkli
karakterleri canlandirmak benim i¢in cok heyecan vericiydi.
Bir¢ok degerli oyuncuyla calisma firsati buldum ve onlardan
cok sey 6grendim. Gelecekte hem iyi bir oyuncu olmak hem
de iyi bir insan olarak blytimek istiyorum. Hayalim, insanlarin
kalbine dokunan giizel hikayelerde yer almak.

Sence oyunculuk nasil bir duygu? Neler hissediyorsun?
Oyunculuk benim icin ¢ok 6zel bir duygu. Bazen farkli bir
karaktere doniismek sanki bagka bir diinyaya gitmek gibi
geliyor. Kamera karsisina gectigimde heyecanlantyorum ama
ayni zamanda ¢ok mutlu oluyorum, ¢iink bir hikayenin parcasi
olmak bana ¢ok glizel hissettiriyor.

Oynamay1 ¢ok istedigin bir rol ya da karakter var m1?

Bir giin kahraman bir karakteri oynamay1 ¢ok isterim. insanlara
umut veren, iyiligi anlatan bir karakter canlandirmak benim
icin gok anlaml olurdu. Ayrica komedi tirtiinde bir karakter
oynamak da beni ¢ok eglendirirdi.

Sektorde en ¢cok kiminle calisirken keyif aldin?

Aslinda birlikte calistigim biitiin oyuncular bana ¢ok sey 6gretti.
Setlerde gok degerli ve deneyimli oyuncularla ¢alisma firsatim
oldu. Onlarla ¢alisirken hem ¢ok eglendim hem de oyunculuk
hakkinda yeni seyler 6grendim. Hepsi bana ¢cok destek oldu.

Hobilerinden bahseder misin?

Bos zamanlarimda resim gizmeyi gok seviyorum. Resim
yaparken hayal gticiim( kullanmak beni ¢ok mutlu ediyor.
Ayrica sarki sdylemek ve enstriiman ¢almak da en sevdigim
hobilerim arasinda. Muzikle ilgilenmek bana ¢ok iyi geliyor

ve kendimi ifade etmeme yardimci oluyor. Bu alanlarda
kendimi gelistirmeyi ¢ok seviyorum ve firsat buldukga bunlarla
ilgileniyorum.

23 Nisan’in senin icin anlami nedir?

23 Nisan benim igin ¢cok 6zel bir glin, ¢iinkii bu bayram
cocuklara armagan edilmis. Bu da ¢ocuklarin ne kadar degerli
oldugunu gosteriyor. Bence 23 Nisan, cocuklarin hayallerinin ve
umutlarimin kutlandigr ¢ok giizel bir gtin.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

23 Nisan'da arkadaslarimla birlikte sarkilar sdylemek, etkinlikler
yapmak ve hep birlikte eglenmek isterim. Cocuklarin giildiigi
ve mutlu oldugu bir giin olmasi bence en gtizeli.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var mi?
Ben de sizin gibi hayalleri olan bir gocugum. Bazen
heyecanlaniyorum, bazen korkuyorum ama hayallerime
inanmay1 hig birakmiyorum. Her cocugun iginde ¢ok biiytk bir
umut ve iyilik olduguna inaniyorum.

Diinya bazen zor bir yer olabilir ama biz cocuklar sevgimizi
paylasarak diinyay1 daha gtizel bir yer yapabiliriz. Kendinize
inanin ve hayallerinizden vazge¢meyin, ¢tink diinya,
cocuklarin hayalleriyle biyiir. m
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SARA YI(MAZ

Son donemin dikkat ¢eken cocuk oyuncularindan,
“Yali Capkini’nin sevimli yiizii Sara Yilmaz, “Afra ablasi” ile olan 6zel bagindan
hayallerindeki sihirli rollere ve diinya cocuklarina verdigi anlamli
mesajlara kadar merak edilen her seyi MAG Okurlaryla paylasiyor.
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epimiz seni ekranlardaki basarili
oyunculugun ile tamyoruz ama biraz daha
yakindan tamimak isteriz. Bize kendinden
bahsedebilir misin? Gelecek hayallerin
neler?
Kiictik yaslarimdan beri oyunculuk yapryorum.
Reklamlarda, kataloglarda ve dizilerde yer aldim.
Oyunculuk yapmay1 ¢ok seviyorum; ama daha kii¢igiim,
buyiylince ne olacagimi tam bilmiyorum. Belki oyuncu
olurum, belki dans ederim, belki de doktor olurum. Simdilik
hayallerimin pesinden gitmeyi seviyorum.

Sence oyunculuk nasil bir duygu? Neler hissediyorsun?
Oyunculuk yapmak ¢ok giizel bir duygu. Bazen baska bir
karakter oluyorum ve onun gibi davrantyorum. Bu bana
oyun oynuyormusum gibi geliyor ama ayni zamanda ¢ok
heyecanli. Setlerde olmak beni ¢cok mutlu ediyor.

Oynamay1 cok istedigin bir rol ya da karakter var mi1?
Cok akilli veya sihir giicii olan bir karakterde oynamak ¢ok
isterdim. Zekasi ve akhini kullanarak iyi seyler basaran ve
heyecanli, korkusuz bir karakteri canlandirmak gok isterim.
Bir de, Ulkemizi temsil edecek bir rol almay1 gok isterdim
bir Tiirk kizi olarak.

Sektorde en ¢cok kiminle calisirken keyif aldin?

Afra ablamla calismak beni gok mutlu etti. Bana hep ¢ok
sevgiyle davrandi ve destek oldu. Diger oyuncu agabey ve
ablalarim da ¢ok iyiydi ama Afra ablamla aramizda ¢zel bir
bag oldugunu hissediyorum. Onu ¢ok seviyorum.

Biraz da hobilerinden bahseder misin?

Resim yapmay1 ¢cok seviyorum. Dans etmeyi ve muzik
dinlemeyi de gok seviyorum. Buz pateni yapiyorum.
Tiyatroya gitmek de cok hosuma gidiyor. Simdilik bir
enstriiman galmiyorum ama belki ileride 6grenebilirim.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami senin icin ne
ifade ediyor?

Atatiirk’in ¢ocuklari ¢ok sevdigini 6grendim. 23 Nisan’t
cocuklara armagan etmesi bence ¢ok giizel bir sey. O glin
okulda etkinlikler yapiyoruz, sarkilar sdyliiyoruz ve ¢ok
mutlu oluyoruz. Kendimi ¢ok 6zel hissediyorum.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

Ben 23 Nisan’1 diinyada higbir cocugun tiziilmedigi bir
yerde kutlamak isterdim. Savaglarin olmadigi, cocuklarin ve
hayvanlarin mutlu oldugu bir diinyada kutlamak isterdim.
Herkesin glilmesini isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
mi1?

Bitin gocuklara sunu séylemek isterim: Ailenizi dinleyin,
okula gidin ve hayallerinizden vazgegmeyin. Hep mutlu
olun ve ¢ok giilin. Keske dtinyay1 biz cocuklar yonetse... m




ouse of Leila nasil dogdu? Kendinizden
ve markanizin kurulusundan bahseder
misiniz?

Tasarima olan ilgim ve kumasglara duydugum

merak beni istanbul Teknik Universitesinde
Tekstil Miihendisligi okumaya yonlendirdi; bu stirecte
kumasin, dokunun ve isgiligin tasarim tizerindeki etkisini
yakindan kegfettim... House of Leilanin hikayesi ise
yalnizca profesyonel bir birikimin sonucu degil, ayni
zamanda c¢ok kisisel bir arayistan dogdu. Cocugum igin
aradigim 6zel giin kiyafetinde hayal ettigim zarafet ve
kaliteyi bir arada bulamayinca, eksikligini hissettigim
diinyay1 kendim kurmaya karar verdim. ilk tasarimlar
tamamen bu duygudan dogdu; gocuklarin en 6zel anlarina
eslik edecek ve yillar sonra bile ayni zarafeti tasiyacak
parcalar yaratma istegiyle. Bugiin House of Leila, zamansiz
estetigi ve yliksek iscilik anlayisiyla, kendine ait diinya
kuran bir marka olarak varligini stirdiirtiyor.

228 magdergi.com.tr

Kraliyet
Gardirobundan
Gelen Itham

House of Leila

Zamansiz ¢cocuk modasina ilham
veren tasarim anlayisini ve
House of Leilanin dogus hikayesini
anlatan Irem Yagci Demir,
markasinin estetik yaklagimini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Tasarimlarinizda ilhaminizi nereden aliyorsunuz? House of
Leila’nin tarzim nasil tanimlarsiniz?

iThamimuz, ingiliz kraliyet gardiroplarinin o cabasiz sikliginda
gizli. Yillar gecse de fotograf karelerinde eskimeyen o asil

durusu seviyoruz ve bu klasik zarafeti bugiintin 6zgiir ve merakh
cocuklarinin diinyastyla yeniden yorumluyoruz.

House of Leila’nin tarzini zamansiz, asil ve sade bir zarafet olarak
tanimlayabilirim; gésteristen uzak ama kendine 6zgii bir durusa
sahip, modanin gecici akimlarinin 6tesinde duran bir stil.

Tasarim siireci nasil ilerliyor?

Tasarim siirecimiz genellikle bir duygu ve net bir estetik
yaklasim ile basliyor. Bazen bir siltiet, bazen bir kumagin dokusu
ya da kii¢iik bir detay koleksiyonun gikis noktasini belirliyor.
Siirecin kalbinde geleneksel terzilik yatiyor. Ozel teknikleri el
isciligiyle birlestiriyor, bu yaklagimi koleksiyonlarimiz boyunca
stirdiirtiyoruz. Sonugta hem konforlu hem de giiglti bir durusa
sahip pargalar ortaya cikiyor.



Kumas seciminde asil durusu destekleyen kriterleriniz
neler? Hangi dokular bu prestijli gériiniimii sagliyor?
Bizim icin asalet, her seyden 6nce kumasin karakterinde
baslar. Bu nedenle segimlerimizde dogal icerikli, yiiksek
kaliteli ve formunu koruyabilen kumaslara 6ncelik veriyoruz.
Yuksek kaliteli lifler; 6zel dokumalar ve el isciligi nakiglarla
birlestiginde ortaya yalnizca bir kiyafet degil, uzun yillar
degerini koruyan bir parca gikiyor.

Cocuklarin konforu ile bu agirbash siklik arasindaki
dengeyi nasil kuruyorsunuz?

Bizim igin siklik hicbir zaman konforun éniine gegmez.
Cocuklarin, icinde rahat hareket edebildigi, kendini iyi
hissettigi parcalar tasarlamak her zaman 6nceligimiz. Bu
dengeyi dogru kaliplar, 6zenli kumas se¢imi ve hareket
ozglrligini destekleyen bir tasarim anlayisiyla kuruyoruz.
Amacimiz ¢ocuklarin hem rahat hissetmesi hem de o zarif
durusu dogal bir sekilde tastyabilmesi.

Kraliyet gardirobu genellikle nesilden nesle aktarilan
parcalardan olusur. Sizin markanizda da bu yadigar
mantig1 var mi? Siirdiiriilebilirlik konusunda neler
sOylemek istersiniz?

Evet, bu yaklasim House of Leila'nin temelinde yer aliyor.
Zamansiz parcalar tasarlamak bizim i¢in sadece estetik degil,
ayni zamanda bir deger anlayisi. Bir kiyafetin yillar sonra bile
ayni zarafeti tagiyabilmesi ve nesilden nesle aktarilabilmesi
bizim i¢in ¢ok kiymetli. Biz hizlh modanin degil, kalic1 degerin
pesindeyiz. House of Leila, zamansiz pargalarla cocuklugun
en saf ve zarif halini anlatan bir hikaye. m
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:

lyi Olus Odakli Egitimle Gelecegin Liderleri
Ozel Beytepe Anaokulu

Ozel Beytepe Anaokulunun kurucularindan Giilserin Ding Cayirezmez,
Ankara’da Oxford International Curriculum modelini uyqulayan ilk ve tek okul
olarak vizyoner egitim yaklasimlarini ve cocuklarin cok yonlu gelisimini odaga

alan sistemlerini MAG Okurlari icin paylasiyor. Egitimde “iyi olus” (wellbeing)
kavramini merkeze koyan Cayirezmez, butik okul anlayisiyla yarinin liderlerini
nasil yetistirdiklerini detaylariyla anlatiyor.
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gitim vizyonunuza da deginerek kendinizden
bahseder misiniz?

Bir kadin girisimci ve her seyden 6nce gocuklarin
gelecegine inanmus bir egitimci olarak; Beytepe
Anaokulu benim i¢in sadece bir okul degil, bir hayalin
somutlasmis hali. Vizyonumuzun temelinde, her cocugun
kendi essiz rengini bulabilecegi bir okul insa etmek yer aliyor.
Oxford standartlarini yerel degerlerimizle harmanlayarak,
¢ocuklarimizi sadece bir ist egitim kademesine degil;
diinyaya entegre, 6z giiveni ylksek ve 6grenmeyi seven
bireyler olarak hayata hazirliyoruz. Bizim igin basari; mutlu
bir cocuklugun tGzerine insa edilen saglam bir gelecektir.

Bir anaokulu seciminde velilerin 6zellikle dikkat etmesi
gereken noktalar nelerdir?

Velilerimiz artik sadece fiziksel imkanlara degil, okulun
cocugun duygusal ve sosyal “iyi olus” (wellbeing) haline
nasil yatirim yaptigia bakmalidir, ¢tinki biliyoruz ki;

bir ¢ocuk kendini mutlu ve glivende hissetmeden gercek
bir 6grenme gerceklesemez. Bu ylizden okul segiminde;
seffaf iletigim, uzman rehberlik ve cocugun gergek diinya
becerilerini destekleyen bir altyapr aranmalidir. Beytepe'de
biz, velilerimizle kurdugumuz giiven kopriisii sayesinde,
egitimi okul duvarlarinin digina tasiyarak aileyi de bu gelisim
yolculuguna dahil ediyoruz. »m»
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Ozel Beytepe Anaokulunda hangi egitim modeli daha baskin?
Ankara’da bu uluslararast miifredati uygulayan ilk ve tek

okul olmanin gururuyla belirtmeliyim ki; Beytepe'de egitim
modelimizin kalbinde, diinya ¢capinda kabul gdérmiis Oxford
International Curriculum (OIC) yer aliyor. Bu miifredati tercih
etmemizin en biiytk sebebi; egitimi sadece akademik basar1
olarak degil, cocugun iyi olus halini (wellbeing) merkeze alan,
surdurilebilir yasam becerilerini gelistiren ve gercek diinya
sorunlarina ¢6zium Uretebilen bireyler yetistirmeyi hedefleyen
biitiinsel (holistic) yapisidir.

Miufredatimiz; ingilizce, matematik, fen ve bilisim gibi temel
alanlarin yani sira, gocuklarimizin gelecekteki kisisel ve kariyer
basarisi igin kritik olan “Global Skills Projects” (Kiiresel Beceri
Projeleri) ve “sustainability” (Stirdurilebilirlik) gibi cagdas
disiplinleri de igeriyor. Oxford’un bu yeni yaklagimiyla, 6grenme
stirecine “nese ve keyif” (joy) katarak, cocuklarimizin hayat boyu
ogrenme tutkusuna sahip olmalarini sagliyoruz.

Beytepe'de biz sadece bilgi aktarmiyoruz; “Oxford Impact
Framework” ile desteklenen, bilimsel kanitlara dayali bir sistemle
gocuklarimizin sosyal, duygusal ve bilisimsel zekalarini ayn
anda besliyoruz. Ozetle; Oxford’un uluslararasi vizyonunu,
Beytepe’'nin butik ve sefkatli yaklasimiyla birlestirerek “bugtiniin
dgrenenlerini, yarinin liderlerini” yetistiriyoruz.

Cocuklar nasil bir ortamda egitim ve 6gretim goriiyor?
Gelecegin liderlerini yetistirdigimiz siniflarimiz, onlarin merakini
kesfe donusturecek sekilde, modern ve ilham verici detaylarla
tasarlandi. Beytepe'de egitim sadece dort duvar arasinda sinirh
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Gelecegin liderlerini yetistirdigimiz
siniflanmiz, onlarin merakini kesfe
aondisttirecek sekilde, modem ve ilham
verici detaylaria tasarianal.

kalmiyor; ¢cocuklarimiza dogayla ig ice olabilecekleri, nefes alan bir
yasam alani sunuyoruz. Ozel olarak tasarlanan botanik bahgemiz;
cocuklarimizin topraga dokunarak dogay1 bizzat deneyimledigi,
ekosistemi gozlemledigi ve siirdiiriilebilirlik bilincini minik
yaslarda kazandigi bir acik hava laboratuvari islevi gériiyor.

Sinif ici egitimin 6tesinde; spor, sanat ve miizik gibi brang
dersleriyle yeteneklerin ¢ok yonla desteklendigi, ytksek giivenlikli
ve profesyonel bir ortamda biyiime imkani saglyoruz. Genis
bahg¢emiz ve botanik alanimiz sayesinde her ¢cocuk, sevgi dolu bir
ilginin odaginda, hem giivenli bir catinin altinda hem de doganin
kucaginda kendini 6zgiir hissederek gelisiyor.

Miifredatimzda yer alan branslarin, cocuklarin gelisimine
katkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Brans derslerimizi mifredatimizin tamamlayici giict olarak
goriyoruz. Klasik bir anaokulu anlayisindan farklh olarak; spor,
sanat ve miizigi sadece birer aktivite degil, birer disiplin olarak ele
aliyoruz. Sanat derslerimizle gocuklarimizin estetik bakis agilarini
ve yaratici problem ¢ézme becerilerini gelistirirken; spor ve fiziksel
aktivitelerle motor becerilerini, takim ruhunu ve en 6nemlisi 6z
disiplinlerini kazanmalarini sagliyoruz. Brans derslerimizin her
biri, alaninda uzman profesyoneller esliginde yurtttliyor. Bu gok
yonlii yaklasim, cocuklarimizin sadece zihinsel degil, duygusal

ve fiziksel olarak da dengeli bireyler olmasini saghyor. Kisacasi,
brans derslerimizle her cocugun igindeki gizli yetenegi erken yasta
kesfedip dogru bir zeminde biiytimesini hedefliyoruz.

Anaokullarindaki 6nemli bir konu da beslenme. Yemek
listeleri hazirlanirken hangi kriterler esas aliniyor? Alerjik
cocuklara yonelik 6zel bir protokoliiniiz var m1?

Beslenme, Beytepe mutfaginda gastronomi ve saglikli yasam
temelinde ytikselen en hassas bagliklarimizdan biri. Bizim
mutfagimizda standart bir yemek hizmetinin ¢ok 6tesinde,
biri yemek digeri pasta sefi olmak tizere iki uzman sefimiz
gorev yapiyor. Mentilerimizi kurgularken organik temelli gida
prensibinden asla 6diin vermiyoruz. Rafine seker ve islenmis
tranleri mutfagimiza sokmuyoruz; tath ihtiyacimizi bile
meyvelerin dogal sekerinden veya dogal 6zlerden aliyoruz. Her
bir 6gtin, cocuklarm giinlitk protein, karbonhidrat ve vitamin
ihtiyaclari uzman hassasiyetiyle hesaplanarak hazirlaniyor.

Alerjik ¢ocuklarimiz ve 6zel beslenme gereksinimi olan
ogrencilerimiz iginse ¢ok siki bir protokoliimiiz var. Velilerimizle
okulun ilk giinti kurdugumuz o seffaf iletigim sayesinde,

her ¢ocugun alerjen haritasini ¢ikariyoruz. Bu cocuklarimiz

icin seflerimiz tamamen kisisellestirilmis, kontaminasyon
riskinden arindirilmis 6zel meniiler hazirliyor. Béylece her
velimiz, gocugunun en az evindeki kadar giivenli ve nitelikli
beslendiginden emin oluyor. m
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endinizden biraz bahseder misiniz?

Evli ve ikiz annesiyim. TED Ankara Koleji

mezunuyum. Bilkent Universitesi Uluslararasi

iliskiler boliimiinii bitirdikten sonra Londra'da

MBA yiiksek lisansi yaptim. Yenilenebilir enerji

sektoriinde 6nct bir holdingin proje finansman

departmaninda bes y1l ¢alistiktan sonra ikiz
cocuklarimin dogumuyla beraber kurumsal hayata ara verdim.

Cocuklarim ti¢ yasindayken annemin onlara yilbasinda hobi
amach kendi elleriyle diktigi bir hediye, bana yepyeni bir
girisim fikri verdi. Cocuklar ve oyuncaklari i¢in ayni kumastan
diktigi pijama takimlari, gocuklarin inanilmaz hosuna gitti.
Pijama giydirilen oyuncaklar artik onlarin en yakin uyku
arkadastyd1. Once uyku arkadaslarini giydirip sonra kendi
pijamalarini giydikleri bu rutin, uyku 6ncesi stireci onlar icin
cok daha eglenceli ve kolay bir hale getirdi. Bu giizel annelik
tecribesinden yola gikarak uyku zamanini gocuklar igin keyifli
hale déniistiirmeyi hayal ettim. Ozellikle uyku giyim {izerine
Urtinler tasarlayarak 2017 yilinda bu fikri markalastirmaya
karar verdim.

Luna Mia’nin fikri ilk olustugu zamanlarda, sizi
heyecanlandiran temel duygular nelerdi? O giinden
bugiine, Tiirkiye’den diinyaya acilma maceramzi da anlatir
misimiz?

O zamana kadar edindigim egitim, is ve annelik tecriibemi
kendi markama kaliteli ve stirdiirebilir bir kimlik olusturmak
icin kullanmaya 6zen gosterdim. Bir yila yakin bir AR-GE
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Uyku Ritiieline
Sicak Bir Dokunus

[Luna Mia

Uyku ritdelini cocuklar icin keyifli ve
guvenli bir deneyime donustiren
Luna Mia'nin kurucusu
Nazli Burcu Tulek, markanin ilhamini
ve buyume yolculugunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.

stirecinden sonra Luna Mia’ya 6zel olarak uretilen ytiksek
kaliteli %100 pamuk kumaslardan uyku arkadagli pijama
setleri trettik. Esimin de bu donemde sonsuz ylireklendirmesi
ve destegiyle her detay i¢cime sindikten sonra 2018 yilinda
urtinlerimizi satisa gikardik. Gece boyu cildin nefes almasini
saglayan klasik stilde tasarladigimiz pijamalari, uyku
arkadaslar1 Luna Mia ayiciklari icin de yaptik. Cocuklar igin,
kendisiyle ayni pijamaya sahip uyku arkadaslariyla birlikte
uyku zamani gok daha keyifli hale geldi. Luna Mia kuruldugu
gtinden bu yana, Turkiye’nin énde gelen magazalarinin luks
departmanlarinda yerini aldi. Cogunlukla ithal markalara yer
veren bu Ust segment magazalarda bir Tark markasinin en ¢ok
satilan gocuk markasi olarak basarili bir konum elde etmesi
beni hem ¢ok gururlandirdi hem de markay1 biytitiip diinyaya
acmak igin olduk¢a motive etti. Bugiin Luna Mia, Tirkiye'de
ve yurt disinda birgok seckin satis noktasiyla kendini gelistirip
biylitmeye devam ediyor.

Luna Mia’nin iiriin yelpazesinde neler bulunuyor?

Luna Mia bir uyku giyim markasi. Bunun basinda, ikonik
hale gelen uyku arkadasgh pijama setleri, sabahliklar, bebek
tulumlar ve ailece kombin yapilabilecek yetiskin pijama
takimlar1 yer aliyor. Oniimiizdeki ay satisa ¢cikaracagimiz “Hug
Me” koleksiyonunun markaya yepyeni bir boyut getirecegini
dtstniyorum. Yumusacik farkli dokusu, btytik ebatlari ve
rengarenk segenegiyle bu koleksiyonun ¢ok sevilecegine
inantyorum. Bunun disinda 6zellikle 2-7 yas okul 6ncesi
cocuklarin seyahat ¢antalarinin oldugu farkli bir koleksiyon
daha ¢ok yakin zamanda satista olacak.



Pijamalarin peliis ayiciklarla eslesmesi sadece gorsel
bir uyum amaci mu tasiyor, yoksa ¢ocuga psikolojik bir
etkisi de oluyor mu?

Pedagojik bir¢ok bilimsel makalede uyku arkadas, gtiven
nesnesi olarak tanimlaniyor. Cocuk psikolojisinde énemli
bir yere sahip olan, yumusacik dokusuyla gocukluk
déneminin olmazsa olmazi pelis ayiciklar, cocuklarin
uykuya gecis zamaninda kaygi duizeyini diistirdtgt gibi
onlar igin her zaman yanlarinda olan vazgecilmez bir
dost. Luna Mia olarak, cocuk diinyasinda énemli bir

yere sahip ve cocuklugun sembolii haline gelen bu pelus
ayiciklari giivenilir bir uyku arkadasina dontistiirmek

icin oldukga hassas davrandik. thracat yaptigimiz Avrupa
ve Arap tlkelerinde énemli bir kriter olan uluslararasi
kalite standartlarina sahip, annelerin ¢ocuklarina giivenle
kullandiracagy, her yasa uygun, uyku arkadaslari iiretiyoruz.

Tasarim ve uriinlerinizde kullandiginmiz kumaslar,

dikis teknikleri, materyaller ve renkler hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Kullanilan her kumas Luna Mia’ya 6zel olarak tretiliyor.
Premium kalitede pamuk icerikleri ve 6zel desen
cizimleriyle kumaslar gercekten hem saglik hem

gorsel acidan standardin ¢ok tstiinde. Ayni sekilde

uyku arkadaslart da kumastyla, nakis, goz, burun, agiz
detay1 ve elde yikanabilir 6zelligiyle; glivenilir, en yeni
malzemelerden yapiliyor. Markay1 kurdugumuzdan
bugiine yol arkadasimiz olan tiretim ekibimiz, malzeme

ve aksesuar tedarikgilerimizin ayn1 devam etmesi, onlarla
guzel bir is iliskisi ve gontil bagi kurmamizi sagladi. Dikkat
ve Ozveri gerektiren tretim stirecinde iyi bir ekiple beraber
yol yiridigiimuz i¢in gergekten cok sansliyim. Ayni
sekilde, gocuklari biiytidiikge her sene bizden dizenli
aligveris yapan musterilerimiz en bilyiik motivasyon
kaynag. Urtinlerimizi kullanip seven miisterilerimizin geri
bildirimleri ve onlar tarafindan tekrar tekrar tercih ediliyor
olmak, bizim igin ¢cok degerli. Ailelerine ve arkadaslarina da
ozel giinlerinde severek gotiirdikleri nis bir hediye olmasi
ve begenilmesi bizi cok mutlu ediyor.

Uyku ritiieliyle baslayan bu seriiveni giinliik giyimin
konforuyla birlestirdiniz. Luna Mia’nin dokundugu bu yasam
alanlarmi genisletirken, markanin gelecekteki siliietinde
neler olacak?

Cocuk ve yetigkin uyku giyimine odaklanarak markamizi
oniimiizdeki stiregte de gelistirmeye devam edecegiz. Yurt iginde,
e-ticarette ve toptan satista agimizi bitytitmeyi hedefliyoruz.
ihracatta ise bu zamana kadar sadece toptan satis olarak
odaklanmuistik; ancak, 2026 itibariyla Avrupa ve Amerika'da
aktiflestirdigimiz e-ticaret depolarimizla perakende satislarla da
markamizi hak ettigi konuma getirecegimize inantyorum. m
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Ben ¢cocukken hayal kurardim, bir giin kendi
milletime faydali olacagim diye.
Cocuklan kiiciimsemeyin; her biri bir cevherdii

A5

Guven Temelli, Doga Merkezli Egitim

Kiictik Kasifler Anaokulu

Farkli egitim yaklasimlarini tek bir ¢ati altinda bulusturarak ¢ocuklarin
buttinsel gelisimine odaklanan Kucuk Kasifler Anaokulunun kurucusu
Nazli Bezcier, egitim felsefelerini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

o0
ncelikle kendinizden bahseder misiniz? yaklagiminin ritim, dogallik ve yaraticilik odakh yapisi;
“Waldorf”, “Vygotsky” ve “Trauma Sensitive Vygotsky’nin sosyal etkilesim temelli 6grenme kurami ve
School” ekollerini bir araya getirme fikri nasil Trauma Sensitive School yaklagsiminin gtivenli baglanma
dogmustu? ve duygusal hassasiyeti merkeze alan anlayist... Tim bu
Egitim yolculugum boyunca her zaman, yaklagimlarin aslinda ayni noktada bulustugunu fark ettim:
cocugun yalnizca akademik degil; duygusal, sosyal ve Cocugu bir butiin olarak gérmek. Bu nedenle Kiigiik Kasifler’i
fiziksel gelisiminin de en az akademik bagar1 kadar 6nemli kurarken hedefim; cocuklarin hem 6zgtr hem de gtivende
olduguna inandim. Bu bakis agisi, beni farkl egitim hissedebilecegi, kendilerini ifade edebilecekleri ve kesfederek
yaklasimlarini incelemeye ve bu yaklagimlarin giiclii ogrenebilecekleri bir ortam olusturmakti. Bugtin okulumuz, bu
yonlerini bir araya getirme fikrine yonlendirdi. Waldorf buttncul yaklasimin yasayan bir yansimasidir.
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“Glivenli 6grenme okulu” kavramini biraz acar misimz?
Misyon ve vizyonunuz nedir?

Bizim i¢in 6grenmenin temeli giivendir. Bir gocuk kendini
guvende hissetmeden ne kesfetmeye istek duyar ne de
ogrenmeye agik olur. “Giivenli 6grenme okulu” kavramin;
¢ocugun duygularinin goraldigi, kabul edildigi ve saygiyla
karsilandigi bir ortam olarak tanimliyoruz. Cocuklarin hata
yapmaktan korkmadigy, kendilerini 6zgiirce ifade edebildigi ve
duygusal olarak desteklendigi bir 6grenme ortami olusturmak
en temel 6nceligimizdir. Misyonumuz; sevgi, gliven ve biitiinctl
egitim anlayisiyla gocuklarin potansiyellerini kesfetmelerine
alan agmak ve onlari desteklemektir. Vizyonumuz; dogayla bag
kurabilen, yasam becerileri gii¢lt, 6z gliveni ylksek, empati
kurabilen ve kendini taniyan bireyler yetistirmektir.

Miifredatimzda ders kavrami nasil tanimlaniyor?

Kictk Kasiflerde “ders” kavrami klasik anlamda masa basinda
gecirilen bir stire¢ degildir. Bizim igin 6grenme; oyun, deneyim
ve kesif yoluyla gergeklesir. Matematik; ritim calismalari,

doga materyalleri ve oyunlarla somutlastirilir. Sayilar yalnizca
ogretilmez, hissedilir. Dil gelisimi ise hikayeler, drama, sarkilar
ve etkilesimle desteklenir. Sanat, hareket ve doga ile i¢ ice
gecen bu siirecte cocuklar 6grenirken tretir, hayal kurar

ve kendilerini ifade eder. Boylece 6grenme, gocuk igin bir
zorunluluk degil, dogal bir stirece dontstir.

Cocuklarin doga ile etkilesimi nasil?

Kictk Kasifler’de doga, egitimin merkezinde yer alir. Giinltik
programimizin 6nemli bir bolimii dis mekanda geger. Cocuklar
dogayi gozlemleyerek, dokunarak ve deneyimleyerek 6grenir.
Toprakla temas eder, mevsimleri hisseder, degisimi fark eder
ve dogayla giiglt bir bag kurar. Bu stireg; dikkat, sabir, merak ve
kesfetme becerilerini desteklerken ayni zamanda ¢ocuklarda
erken yasta gevre bilinci ve sorumluluk duygusu gelismesine
katki saglar.

Beslenme konusunda hangi kriterleri baz aliyorsunuz?
Beslenme, gocuk gelisiminin en énemli parcalarindan biridir ve
biz bu stireci biiytk bir hassasiyetle planliyoruz. Mentilerimiz
diyetisyen esliginde hazirlanir. Temel kriterlerimiz:

- Dengeli

- Katkisiz

- Mevsimsel

+ Dogal beslenme

Bunun yaninda, ¢cocuklarin yemekle saglikl bir iliski kurmasini
O6nemsiyoruz. Zorlayici degil, tesvik edici bir yaklagim
benimsiyoruz. Amacimiz; gocuklarin yemek saatlerini keyifli
bir deneyim olarak yasamasi ve kendi bedenlerini tanimay1
Ogrenmesidir.

ilkokula gegen bir cocuk hangi becerilerle ayrlir?

Kugiik Kasiflerden mezun olan gocuklar yalnizca akademik
olarak degil, yasam becerileri agisindan da gtiglii bir
donanimla ilkokula baglarlar. Oz giiven, empati, problem
¢6zme, sorumluluk alma, doga bilinci gibi temel becerileri
kazanmus bireyler olarak ayrilirlar. Ayni zamanda kendini

ifade edebilen, duygularini taniyabilen ve sosyal iligkiler
kurabilen ¢cocuklar yetistirmeyi hedefliyoruz. Bizim igin en
o6nemli kazanim; gocugun 6grenmeye karsi merakini ve istegini
kaybetmemesidir, ¢tinki biliyoruz ki mutlu, giivende ve kendini
taniyan bir gocuk, gittigi her yerde 6grenmeye ve gelismeye
devam eder. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir

Probiyotikler Dis Ciiriiklerini Onliiyor mu?

Cocugunuzun gulumsemesini korumak icin sadece sekerden uzak durmak ve
dis fircalamak yeterli mi? Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir,
son zamanlarda one cikan probiyotiklerin agiz igindeki zararli bakterilerle
nasil savastigini ve dis curuklerini onlemede nasil bir umut vadettigini
MAG Okurlarr icin acikliyor.
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is clirtikleri, diinya genelinde ¢ocuklari etkileyen

bir hastalik olmaya devam ediyor. Flor iceren

dis macunlarinin dis ¢tirtiklerini 6nlemedeki

tartismasiz roli artik biliniyor; ancak, bunun yani

sira alternatif ajanlarin arastirilmasina da devam
ediliyor. Gintimiizde giderek popiilerlesen, agiz saghgi ve
dis dokular1 tizerindeki etkileri dikkat ¢ekici bir hal alan
probiyotikler ise, dis ¢triiklerine karst umut vadediyor.

Probiyotiklerin bagisiklik sistemi tizerindeki faydalari, COVID
pandemisi déneminde ¢ok én plana giktr. Diinya Saghk Orgiitii
ise probiyotikleri, “yeterli miktarda alindiginda saglik yarari
saglayan canh mikroorganizmalar” olarak tanimlamaktadir.
Son yillarda yapilan arastirmalar, belirli probiyotik suslarmin
dis ¢iirtigiine sebep olan bakterilerin sayisini énemli

duzeyde azalttigim gosteriyor. Tikuriik akis hizini arttirmasi,
tukaragin pH’sini ve tamponlama kapasitesini iyilestirmesi
ile de, probiyotiklerin, dis ¢iiriiklerine karsi verilen savasta
aktif rol oynayabilecegini gosteriyor. Agiz ve dis saghgini
destekleyici alternatifler arasinda, probiyotikler giderek daha
fazla 6nem kazanacak gibi gértntiyor.

Kefir, probiyotik igerigi en zengin olan dogal kaynaklardan.

Ev yapimi ve organik yogurtlar da probiyotik igerir. Bunlara

ek olarak, probiyotikler; peynir ve siit irtinleri gibi gida
urtinlerine ve sakiz, pastil, tablet, kapsiil, agiz gargarasi

ve dis macunu gibi farkli formlara da eklenebilmektedir.
Probiyotiklerin diizenli kullanimi veya gidalarla tiiketilmesi
ozellikle dis ¢tirag riski yiiksek olan ¢ocuklarda dis saghginin
idame ettirilebilmesine yardimci olabilir. Organik yogurt ve
kefir tiiketilmesi, yiiksek kalsiyum icerikleri ile dis yapisini
gliclendirip, tikiirtik yapisini kalsiyumdan zengin bir hale
getirirken; ayni zamanda probiyotik ézellikleri ile agiz icindeki
bakteri sayisini azaltarak, agiz ve dis sagliginin korunmasinda
rol oynayabilir.

Agiz ve dis saghigini destekleyici alternatifler
arasinda, probiyotikler giderek daha fazla
0nem Kazanacak gibi goriintiyor.

Probiyotik Kullaniminda Dikkat!

Probiyotik iceren triinler, mutlaka bir uzman
yonlendirmesiyle ve uzman takibinde kullanilmahdir.
Ozellikle, bagisikhik sistemi baskilanmis veya herhangi bir
sistemik hastalik, nedeniyle takip altinda olan cocuklarda,
prematiire bebeklerde bu durum biyiik énem tasimaktadir.
Laktoz intoleransina karsi dikkatli olunmalidir.

Piyasada 6zellikle cocuklara yonelik olarak sunulan

bazi probiyotik takviyeler, tatlandirici veya ilave seker
icermektedir. Bu nedenle tiriin igerigi dikkatle incelenmeli,
sekersiz formlar tercih edilmeli ve kullanim karar1 mutlaka
hekim 6nerisi dogrultusunda verilmelidir. Agiz ve dis
sagligini korumayi1 hedefleyen bir yaklagimda, fayda ve risk
dengesi her zaman birlikte degerlendirilmelidir.

Probiyotikler Tek Basina Yeterli mi?

Probiyotikler dis ¢tirtiklerinin 6nlenmesinde umut verici
bir alternatif olsa da, temel koruyucu uygulamalarin yerini
almast miimkiin degildir. Dislerin diizenli fircalanmast,
saglikli beslenmeye 6zen gosterilmesi ve diizenli dis hekimi
kontrolleri dis ctiriiklerinin engellenebilmesinde ve agiz
sagliginin idame ettirilebilmesinde hala altin standarttir.
Cocuk yas grubundaki hastalarimizda probiyotikler, bilingli
ve kontrollii bir sekilde ttketilmeli, mimkiin oldugu kadar
dogal yollara 6ncelik verilmelidir.

Cocuklarin minik gilimsemeleri, goriinmeyen bir dengenin
sonucunda saglikla isildar. Dogru beslenme, etkili agiz
hijyeni aliskanliklari ve bireysel risk faktorlerine gore

6zel olarak planlanan rutin kontroller bu dengenin temel
yapi taglaridir. Probiyotikler, agiz ve dis saghginim idame
ettirilebilmesine katki saglayabilir; ancak en gliglii koruma
ebeveynlerin farkindahig ve kigtik yasta kazandirilan dogru
alhiskanliklardir. m
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EMINE GALTI

Emsun Cocuk Diinyasi
Uzun Omiirlii Cocuk Giyimi

Ceyrek asirdan fazla suredir cocuk giyiminde kalite, konfor ve surdurulebilirligi
bir araya getiren Emsun Cocuk Dunyasinin kurucusu Emine Calti, markanin
ilham veren yolculugunu ve Uretim anlayisini MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden de bahsederek Emsun Cocuk

Diinyasr’nin hikayesini anlatir misiiz?

1995 yilinda, 0-10 yas arasi cocuklar icin ytksek

kaliteli giyim ve aksesuarlar tasarlamak amaciyla

yola ¢iktik. Yaklasik otuz yillik bir markayiz ve

yiiksek kaliteyi ulasilabilir fiyatlarla sunan nadir
cocuk giyim markalarindan biriyiz. Her Griintimiiz, bir
annenin 6zeniyle; kumasindan dikisine kadar titizlikle
Uretiyoruz. Emsun olarak; cocuklarin hem sik hem de
rahat hissetmesini saglayan, kaliteli malzemeler kullanan,
premium bir marka olmay1 6nemsiyoruz. Ayni zamanda
strduarulebilirlik ve gevre duyarhligi bizim igin gok 6nemli.

Artan tiiketim ve gevre kirliligini gz éniinde bulundurarak
“Bir kere alip rafa kaldirma; yeniden giyilsin!” sloganiyla
bir kampanya baslattik. Bu kapsamda kiigtilen cocuk

240 magdergi.com.tr

kiyafetlerini Gcretsiz sekilde yenileyip buytttyoruz, ¢iinki
bizim i¢in tiretmek sadece satmak degil; dogaya saygi
duymak ve gelecegi korumak demek. Bu ylizden sifir atik
projelerini de destekliyoruz. Iyi tiriiniin, iyi bir cevrede
hayat bulduguna inaniyoruz.

Uriin gelistirirken ¢cocuklarin konforu ile estetik
arasinda nasil denge kuruyorsunuz?

Bizim i¢in cocuklarin konforu ve islevsellik, estetik
kadar 6nemli. Sadece gorsellige odaklanan bir tasarim
anlayisimiz yok. Bir Grtintin begenilmesi kadar,
giyildiginde ihtiyaci karsilamasi da gerekiyor. Bu dengeyi
sagladigimizda trtin gergekten tamamlanmis oluyor.
Emsun olarak kendimizi, konfor ve estetigi musteriyle
birlikte yaratici ¢éziimlerle bulusturan bir marka olarak
tanimliyoruz.



Ebeveynler cocuk kiyafeti secerken en ¢ok nelere
dikkat ediyor?

Ebeveynler 6ncelikle kumasin tirtinii sorguluyor.
Pamuklu mu, terletir mi, Gstittr ma, saglikh mi gibi
sorular 6n planda oluyor. Ardindan triintin kalitesine
ve fiyatina bakiyorlar. Sonrasinda ise gorsellik ve
islevsellik devreye giriyor.

Bebek giyiminde saghkh tekstil kavramim nasil
tammliyorsunuz? Uriinleriniz yikama sonrasi
formunu koruma ve dayaniklilik konusunda
ebeveynlere ne vadediyor?

Bebek giyiminde saglikli tekstil anlayisimiz, irtintin her
detayinin bebek saghigiyla uyumlu olmasini esas alir.
ipliginden ambalajina kadar tiim tiretim siirecinde en
yiiksek saglik standartlarini gdzetiyoruz. Bu bizim igin
bir tercih degil, 6ncelik. Ayni zamanda tirtinlerimizin
yikama sonrasi formunu koruyan, dayanikli ve uzun
omtrli olmasina da biytik 6nem veriyoruz.

Yeni koleksiyonunuzdan bahsedebilir misiniz?
Yeni koleksiyonumuzun adi “Hos Geldin Bahar”.
Dunyanin bugtinkt karmasasinda, bahar1 adeta yeni
bir kavram gibi karsilamanin insanin igine umut
verdigini distindiik. Bu duygudan ilham alarak
hazirladigimiz koleksiyonu, genis bir renk yelpazesiyle
miisterilerimizin begenisine sunmaktan biiytik
mutluluk duyuyoruz. m
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HAZER AMANI

[Tham
Veren Sahne

TEDxYouth@BLIS etkinligi, “Kendime
Not” temasiyla Ankara’da ilham dolu
bir bulusma olarak gerceklestirildi.

Fikirlerin donusturici glictine odaklanan etkinlikte,
farkli disiplinlerden konusmacilar deneyimlerini ve
yasam yolculuklarini katihmcilarla paylasti. Kisisel
farkindalik, bireysel gelisim ve igsel yolculuk temalari
etrafinda sekillenen konusmalar, izleyicilere kendi
hayatlarina dair yeni bakis agilari sundu. Program
boyunca sahne performanslari ve anlatilar bir araya
gelerek cok yonlii bir deneyim alani olusturdu. Etkinlik,
- gengleri disinmeye, sorgulamaya ve kendi hikayelerine
TUBA UNSAL notlar diismeye davet eden giiclii bir platform olarak
one ¢ikt. m
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En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Digiln, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gdnderin; sevdiklerinizin mutiuluguna ortak,
genclerin hayallerine umut olun. o

Bir Diinya Cicek gtnderimleriniz icin:

Tirk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGITIM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967




M A G kids

FiLiZ KARAMAN

Doganin Kalbinde Bir Cocukluk
Bahcekoy Orman Okullar

Bahc¢ekoy Orman Okullari kurucusu Filiz Karaman; cocuklara dort duvarin
otesinde, doganin kalbinde deneyimleyerek, hissederek ve ozgurce kesfederek
buyuyecekleri essiz bir cocukluk sertiveni sunan okullarini, 6grenmenin
siniflara sigmadigi ve her agacin bir ogretmene donustuqgu
yasayan bir ekosistem olarak anlatiyor.

azi cocukluklar vardir; ayakkabilara dolan toprakla, Orman seanslarinda ¢ocuklar, doganin sundugu sinirsiz
avuglara sigan kugtik kesiflerle ve razgarin tasidigi ogrenme alaninda aktif birer kasife dontistr. Bir gtin dal
kahkahalarla hatirlanir. Doganin iginde gecen bir pargalariyla kendi oyun alanlarini kurarken, baska bir giin
glin, bazen bir sinifta 6grenilemeyecek kadar gok agac kabuklarmi inceleyerek dokulari kesfederler. Ormanda
sey anlatir. birlikte ytiritytise ¢ikar, mevsimlerin degisimini gzlemler ve

doganin dongusiinii deneyimleyerek 6grenirler.
Bahcekdy Orman Okullari, cocuklarin 6grenme

yolculugunu doganin ritmiyle bulusturan 6zgtin bir egitim Okulun en sevilen alanlarindan biri olan gamur mutfags;
yaklagimi sunuyor. Burada egitim, yalnizca anlatilan degil; ¢ocuklarin yaraticiligini ézgtirce ortaya koydugu bir sahne
deneyimlenen, hissedilen ve kesfedilen bir siireg olarak ele gibidir. Burada hayali yemekler yapilir, karisimlar hazirlanir,
alinryor. paylasma ve birlikte tiretme duygusu gticlenir.
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Bahgekdy (in egitim sistemi; cocuklarnn
bireysel farklilikiann gozeten, oyun
temelli ve kesif odakii bir anlayisa
aayanr.

Doga atolyelerinde ise yaprak baskilari, tas boyama calismalari
ya da kiiciik doga koleksiyonlariyla cocuklar hem sanatsal hem
de bilissel becerilerini gelistirir.

Sahil seanslari ise 6grenmeyi bambagka bir boyuta tasir.
Denizle kurulan bu 6zel bag sayesinde ¢ocuklar sadece dogay1
gozlemlemekle kalmaz, ayni zamanda yelken sporuyla tanisir.
Riizgar1 hissetmek, yon bulmay1 6grenmek ve denge kurmak;
onlarin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimine katki saglayan
essiz deneyimler sunar.

Bahgekdy Orman Okullarinda egitim yalnizca dogada gegirilen
zamanla smirl degil; cocuklarin glinlitk yasamina dokunan
her detay, ayni 6zenle distintilityor. Beslenme yaklagimi da bu
butinin 6nemli bir pargasi.

Okul mutfaginda glitensiz ve rafine sekersiz bir dizen
benimseniyor. Glinliik hazirlanan mentilerde mevsiminde
tranler tercih ediliyor; daha sade, daha dogal tatlar 6ne ¢ikiyor.
Seker yerine meyvenin kendi tadi, paketli gidalar yerine gergek
malzemeler cocuklarin beslenme aliskanliklarinin temelini
olusturuyor.

Bu yaklagimin en giizel tarafi ise gocuklarin bunu sadece
titketen degil, zaman zaman deneyimleyen tarafinda da yer
almasi. Mutfakta hazirlik yapilirken siirece eslik eden ¢ocuklar,
malzemeleri taniyor, dokunuyor, kokluyor. Bir yiyecegin

naslil hazirlandigini gérmek, onlarin hem merakini hem de
farkindaligini arttirryor. Aslinda burada amag yalnizca saglikl
beslenmeleri degil, yedikleriyle bag kurmalari. Ne yediklerini
bilen, tadini ayirt edebilen ve secim yapabilen bireyler olarak
buyumeleri.

Doganin iginde kurulan bu yasamin bir pargasi olarak mutfak
da ayni sadeligi ve dogallig tastyor. Bu biittinliik, cocuklarin
hem bedenine hem de giinliik yasam aligkanlklarina sakin ama
glgcli bir sekilde yansiyor.

Bahgekoy’tin egitim sistemi; cocuklarin bireysel farkliliklarini
gozeten, oyun temelli ve kesif odakli bir anlayisa dayanir. Hazir
bilgi sunmak yerine sorular sormaya alan acan bu yaklasim,
cocuklarin 6z gtivenini ve problem ¢ézme becerilerini dogal bir
stirec iginde gelistirir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ise bu yaklasimin
en anlaml yansimasini hatirlatir: Cocuklara giivenmek ve
onlarin potansiyeline alan agmak. Bahc¢ekdy Orman Okullarinda
bu anlayis, sadece bir gline degil, her giine yayilir, ¢tinkii burada
cocuklar sadece biiyimez; dogayla bag kurar, kesfeder, dener
ve kendi yollarini bulurlar. Belki de en 6nemlisi, cocukluklarini
gergekten yasayarak buytrler. m

HCEKS
D
AN

ORMAN OKULLARI
FOREST SCHOOLS
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Cocuklar Icin Giivenli Bir Oyun Alani

Pupilla Cocuk

Cocuklar icin guvenli, estetik ve deneyim odakli bir yasam alani olusturma
fikrini anlatan Canan Yatar, esi Ferhat Yatar ile birlikte kurduklari Pupilla
Cocuk’un dogus hikayesini ve hizmet anlayisint MAG Okurlariyla paylasti.

upilla Cocuk’u kurma fikri nasil ortaya ¢ikmisti?
Kendinizden de bahsederek Pupilla Cocuk’un
hikayesini anlatir misiniz?
Pupilla Cocuk’un hikayesi aslinda ¢ok kisisel bir
yerden basladi. “Pupilla” g6z bebegi demek ve
biz ebeveynler icin cocuklarimiz hayattaki en kiymetli sey,
yani goz bebegimiz. Ben de tam olarak bu duygudan yola
ciktim. Pupilla Cocuk, cocuklarin kendilerini degerli, 6zel ve
gercekten dGnemsenmis hissedecekleri bir yer olma hayaliyle
dogdu. Bir anlamda, biz onlarin gz bebegi olalim istedim.

iki cocuk annesi olarak sayisiz dogum giinii etkinligine
katildim, oyun alani olan birgok kafe ve restoran
deneyimledim; ama ¢ogu zaman i¢cimde ayni his kaldi: “Bu
daha iyi olabilirdi” Ya detaylar eksikti, ya 6zen yoktu, ya da
cocuklara sunulan deneyim yiizeysel kaliyordu. Oysa biz
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ebeveynler bir yere gittigimizde sadece vakit gegirmek degil;
gliven, kalite, estetik ve iyi hissetmek istiyoruz. En 6nemlisi,
cocuklarimizin gergekten mutlu oldugunu gérmek istiyoruz.
Pupilla Cocuk tam olarak bu ihtiyactan dogdu. Aslinda ben
de o annelerden biriyim. Bu yilizden yola ¢ikarken kendime
hep sunu sordum: “Ben bir anne olarak nasil bir yer isterdim?”
Cevaplar beni bu markaya getirdi.

Elbette bu stireg hig kolay olmadi; ama hayallerime inanmak
ve onlar1 somut bir diinyaya dontistiirmek konusunda

hep kararliydim. Her zamanki gibi bu stirecte de en buytik
destekcim olan esim yanimdaydi. Sonrasinda yolum bir
mimarla kesisti ve hayalim yavas yavas bir mekana dontsmeye
basladi. Yaklasik alt1 ay siiren yogun bir emegin sonunda
ortaya ¢ikan yer, benim igin sadece bir isletme degil; her detay1
distiniilmus, duygusu olan, yasayan bir diinya oldu. Bugiin



Pupilla Cocuk; cocuklarin neseyle vakit gecirdigi, ebeveynlerin
ise icinin rahat oldugu bir alan. Benim igin en kiymetlisi su: Burasi
sadece bir mekan degil, bir annenin kalbinden cikan bir hikaye.

Ebeveynler kahvelerini yudumlarken ¢cocuklari iceride oyun
oynuyor. Buradaki giivenlik ve gozetmenlik sistemini nasil
kurguladimiz?

Bizim icin en hassas konulardan biri ¢ocuklarin giivenligi.

Daha en basindan, oyun alanlarini kurgularken bu konuya
buytik bir titizlikle yaklastik. Dogru firmay1 bulabilmek icin
fuarlara katildik, bir¢ok firma ile birebir gortstiik ve en sonunda
uluslararasi giivenlik standartlaria uygun tretim yapan, bu
alanda sertifikasyonlara sahip bir firma ile calismaya karar
verdik. Oyun alanlarimiz tasarlanirken; top havuzlarinin doluluk
oranindan file araliklarina, tirmanma alanlarmnin él¢iilerinden
kullanilan malzemelere kadar tiim detaylar bu standartlara
uygun sekilde planlandi. Ozellikle kiigiik yas grubuna ait alanda,
antibakteriyel ve yumusak materyallerden olusan soft oyun
gruplari tercih ederek giivenligi bir adim daha ileri tasidik. Her
iki oyun alanimizda da ¢ocuklar oyun ablalarimizin gézetiminde
vakit geciriyor. Boylece hem 6zgiirce oynayabiliyorlar hem de
kontrollt ve giivenli bir ortamda olduklarini biliyoruz. Bu sistemi
ayrica kamera altyapisi ile destekledik. Ebeveynler kafe ve
restoran alaninda otururken, dilerlerse ekranlardan ¢ocuklarini
izleyebiliyor. Bizim igin en 6nemli sey; cocuklar keyifle oynarken,
ebeveynlerin de i¢inin gercekten rahat olmast.

Cocuk mekanlarinda en 6nemli konulardan biri hijyen.
Masalardan oyun alanlarina ve oyuncaklara kadar
dezenfeksiyon siirecini nasil yonetiyorsunuz?

Guivenlik kadar hijyen de bizim igin en hassas konulardan

biri. Ozellikle top havuzlarinin dogru temizlenmediginde ne
kadar riskli olabileceginin farkindayiz, bu yiizden bu konuda
ekstra titiz davraniyoruz. Her hafta, tim toplarimiz, 6zel olarak

Cocukiann hayal diinyasi
kadar renkli, glivenli ve keyifli
bir ortam.

hazirladigimiz filelere alinarak tamamen yikaniyor. Oyun
alanlarimiz diizenli olarak stiptirilliiyor ve ardindan ytiksek
basingli buhar makineleriyle detayh sekilde dezenfekte
ediliyor. Gln icinde olusabilecek kiictik kazalara karsi da
¢ok hizli aksiyon aliyoruz. Boyle bir durumda ilgili alan
hemen gecici olarak kapatiliyor, toplar temizlige aliiyor ve
yedek toplarla kisa siire iginde alan tekrar kullanima hazir
hale getiriliyor.

Etkinlik ve dogum giinti organizasyonlarindan sonra tiim
alanlarimiz 6zenle temizleniyor; ama aslinda biz temizlik
icin belirli bir zamani beklemiyoruz; giiniin her aninda,
ihtiya¢ duyulan her noktada hijyeni korumaya devam
ediyoruz. Tuvaletlerimiz de giin icinde siirekli kontrol edilip
temizleniyor. Hatta bir misafirimizden, lavabolarin deterjan
koktuguna ve onlar igerideyken temizlik yapildigina dair
“kendilerince olumsuz” bir geri bildirim almistik... Biz de
bunu biraz gtlimseyerek karsiladik, ¢tinkii bu, temizligin
bizde bir rutinden ziyade siirekli bir refleks oldugunun
kiiciik bir gostergesi aslinda. Biz gocuklarin oldugu bir
yerde “yeterince temiz” degil, “her an temiz” olmayi tercih
ediyoruz. Sonucta burasi ¢cocuklarin oldugu bir alan ve

biz, ebeveynlerin iginin gercekten rahat ettigi bir ortam
yaratmayi ¢cok énemsiyoruz. m
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EDA BAKER

1saca kendinizden ve firmanizin kurulusundan

bahsederek baslar misiniz?

Okul Tasarim Turkey olarak yaklasik yirmi iki

yildir konsept tasarim ve uygulama alaninda

aktif Giretim yapiyoruz. Bugiine kadar otel, villa
ve farkli yasam alanlarinda edindigimiz tecriibeyi, zamanla
egitim projelerine tagidik. Ozellikle gerceklestirdigimiz
okul projeleriyle birlikte, egitim alanlarinin standart
¢oztimlerden ¢ok daha fazlasina ihtiya¢ duydugunu fark
ettik. Bu stiregte aldigimiz olumlu geri doniisler ve ortaya
cikan 6zgln projeler, bizi tamamen bu alana yonlendirdi.
Ozellikle anaokulu projelerinde, cocuklarin diinyasina
dokunan tasarimlar tiretmekten ve bu tasarimlari birebir
hayata gegirmekten biiytk keyif aliyoruz. Son iki yildir ise
Turkiye’nin dort bir yaninda anaokullari ve kolej projeleri
gerceklestirerek, egitim alaninda gii¢lii bir tasarim markasi
olarak yolumuza devam ediyoruz.

Hizmet yelpazenizde sadece siniflar mi var, yoksa

bir okulun tiim birimlerini mi iistleniyorsunuz? Okul
Tasarim Turkey olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Okul Tasarim olarak yalnizca sinif tasarlamiyoruz; bir
okulun tiim yagsam alanlarini biittincil bir yaklagimla ele
aliyoruz. Koridorlardan yemekhanelere, idari ofislerden
toplanti odalarina, spor salonlarindan laboratuvarlara
kadar bir okulun ihtiyag¢ duydugu tiim alanlari tasarlyor
ve uyguluyoruz. Amacimiz sadece mekan tiretmek degil;
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Egitim Alanlarinda

Butiinctl Coztimler

Okul Tasarim Turkey

Egitim alanlarinda butuncul ve
cocuk odakli bir tasarim yaklasimin
benimseyen Okul Tasarim Turkey'nin

kurucusu Eda Baker, marka vizyonunu
ve proje sureclerinin ilerleyisini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

okulun tiim alanlarinda tutarls, giiclii ve 6zgiin bir kimlik
olusturmaktir. Bu nedenle projelerimizi bastan sona tek bir
konsept diliyle ele aliyoruz.

Sizin icin siif tasarlamak ne anlama geliyor? Bu siirecte
neleri 6n planda tutuyorsunuz?

Bizim i¢in sinif tasarlamak, yalnizca estetik bir alan olugturmak
degil; cocuklarin kendilerini giivende, mutlu ve ait hissettikleri
bir ortam kurmaktir. Bu stirecte 6ncelikli konularimiz:

« Cocuk guivenligi

+ Cocuklarin mutlulugu ve konforu

« Ev sicakligini hissettiren bir atmosfer

Tasarimda sadece gorsellige degil, islevsellige de odaklaniyoruz.
Yani bir alanin giizel gériinmesi kadar, aktif ve dogru sekilde
kullanilabilmesi de bizim i¢in ¢ok énemli. Ayni zamanda
tasarimlarimizda ¢cocuklarin dokunsal, gorsel ve isitsel
duyularina hitap eden detaylara yer veriyoruz. Boylece simiflar
sadece bir egitim alani degil, cok yonlu bir

deneyim alanina déniistiyor.

Bir okul size ulastiginda siireg nasil igliyor?

Bir okul bize ulastiginda stireci planl ve seffaf bir sekilde
ilerletiyoruz. ilk olarak mekana ait 6lciilii roléve planini talep
ediyoruz. Ardindan ihtiyaclari ve beklentileri karsilikli olarak
detayh sekilde degerlendiriyoruz. Sonrasinda yerlesim planini
hazirliyor ve buna bagli olarak btitge teklifimizi olusturuyoruz.
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Bu asamada misterimizle birlikte detaylari konusarak en dogru
noktada ortak bir karar aliyoruz. Onay stirecinin ardindan 3D
render ve 360° video ¢alismalarimizi baslatiyoruz. Tiim tasarim
netlestikten sonra imalat 6lctilerini alarak tretime geciyoruz
ve projenin uygulamasini tamamliyoruz. Bu siire¢, hem bizim
hem de misterilerimiz igin oldukga keyifli ve tatmin edici bir
yolculuga dénustyor.

Okul mobilyalarinda dayaniklilik ve ergonomi hayati 6nem
tastyor. Uretim siirecinde giivenlik standartlarini nasil
belirliyor ve uyguluyorsunuz?

Okul projelerinde en énemli konulardan biri giivenliktir ve biz

. — |
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bu konuda son derece hassas ilerliyoruz. Tim tasarim
ve Uretim streclerimizi MEB mevzuatlarina uygun
sekilde planliyoruz. Kullanilan tim malzemelerde ¢ocuk
sagligina zararh olmayan, giivenli ve dayanikh tirtnleri
tercih ediyoruz. Antibakteriyel ytizeyler, dogal igerikli
cilalar, saglam konstriiksiyon sistemleri ve ergonomik
olciler bizim standartlarimizin temelini olusturur.
Ayrica tasarimlarimizda keskin koselerden kaginarak,
¢ocuklarin giivenligini arttiran detaylara 6zellikle dikkat
ediyoruz. Bizim icin bir okul mobilyasi sadece estetik bir
obje degil; givenli, uzun émurlt ve gocuk dostu bir yapi
elemanidir. m
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HELIN CIFTCL, SIS LIN BIANARYAN

endinizden de bahsederek Linvia Kids’in
kurulusunu anlatir misimiz?
Selin Bayram: Sabanci Universitesi Yonetim
Bilimleri mezunuyum ve Kog Universitesi MBA
programini tamamladim.
Pelin Ciftci: Isik Universitesi Endiistri Mithendisligi
mezunuyum.

Biz, iki kiz kardes ve ayni zamanda iki anneyiz. Her ikimiz

de kurumsal hayatta satis ve pazarlama alaninda yaklasik

bes y1l deneyim kazandik. Annelik stireciyle birlikte hayat
onceliklerimiz degisti ve is ile yasam dengesini daha anlamli
bir sekilde kurabilecegimiz bir yol arayisina girdik. Bu stirecte,
kendi ihtiyaglarimizdan dogan bir fikirle Linvia'nin temellerini
atmaya basladik. Ozellikle yenidogan déneminde gece
uyanmalari, 6z bakim ve emzirme anlari ve gocuklarin uyku
rutinlerinde hem fonksiyonel hem de estetik bir isik ihtiyacini
birebir deneyimledik. Aradigimiz tirtinti bulamayinca, kendi
¢O6zUmiumiizi tasarlamaya karar verdik. 2025’in ekim ayinda
Linvia Kids’i resmi olarak kurduk ve satisa basladik. Bugtin
Linvia, yalnizca bir gece lambasi degil; gocuk odalarina huzur,
sicaklik ve estetik bir dokunus katan, gercek bir ihtiyagtan
dogmus bir marka olarak yoluna devam ediyor.
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Bebekler icin Konforlu
Aydinlatama
Linvia Kids
Yenidogan donemindeki gece
uyanmalari ve ¢cocuklarin uyku
rutinlerindeki 151k ihtiyacindan yola
¢ikarak Linvia Kids'i kuran Selin Bayram
ve Pelin Ciftci, tasarimlarinda dikkat
ettikleri noktalari, Uretim sureclerini ve

markalarina gelecek yenilikleri
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Tasarim dilinizi nasil tammmliyorsunuz?

Tasarim dilimizi sade, zamansiz ve duygusal olarak
tanimlayabiliriz. Dogal malzemeler, yumusak pastel tonlar ve
minimal formlar kullanarak hem ¢ocuklara hitap eden hem de
ebeveynlerin dekorasyon anlayisiyla uyum saglayan triinler
tasarliyoruz. Bizim igin bir Girlin sadece islevsel degil, ayni
zamanda odanin bir parcasi, hatta bir duvar aksesuari gibi
hissettirmeli.

Uriinlerinizi tasarlarken en ¢ok nelere dikkat ediyorsunuz?
Malzeme seciminde giivenlik ve siirdiiriilebilirlik ne kadar
belirleyici?

Uriin tasarlarken énceligimiz her zaman gocuk giivenligi

ve kullanim konforu oluyor. Dogrudan bebek ve ¢ocuk
odalarinda kullanilan tiriinler oldugu igin, malzeme se¢iminde
son derece hassas davraniyoruz. Dogal ahsap yiizeyler, su bazli
ve cocuk saghgina uygun boyalar kullaniyor; ayni zamanda
dustik voltajli LED sistemlerle givenli bir kullanim sagliyoruz.
Bunun yani sira, tasarimlarimizin yalnizca islevsel degil, uzun
yillar kullanilabilmesine ve zamansiz bir estetik sunmasina da
onem veriyoruz. Strduirtlebilirligi ise; hizh tiketilen Grtnler
yerine, uzun dmurli ve kalici tasarimlar tiretmek olarak
tanimlyoruz.



“Gece uykusu dostu” bir aydinlatmay1 teknik olarak nasil
sagliyorsunuz?

Biz Linvia tiriinlerini yalmzca bir aydilatma ¢6ziimii olarak degil,
ayni zamanda bir uyku rutini Grtni olarak konumlandiriyoruz.
Bebeklik doneminde, gece uyanmalari ve 6z bakim anlarinda is1gin
bir miktar daha yuksek seviyede kullanilmasi; ardindan uykuya
gecis stirecinde kademeli olarak kisilmasi ve gece boyunca en distik
seviyede agik kalmasi, hem ebeveyn hem de bebek igin konforlu bir
deneyim sagliyor.

Cocukluk doneminde ise tiriinlerimiz, kitap okuma gibi aksam
rutinlerine daha yumusak ve dinlendirici bir isikla eslik ediyor.
Tavan aydinlatmasina kiyasla daha nazik bir 151k sunarak goz
yormadan bir ortam olusturuyor. Uykuya geciste ise 151k tekrar

en dusiik seviyeye alinarak gocuga eslik eden sakin bir atmosfer
yaratiyor. Teknik olarak ise bu deneyimi, sicak tonlu ve kademeli
olarak ayarlanabilen 1sik yapisiyla destekliyoruz. Amacimiz, 1s1gin
sadece ortami aydinlatmasi degil; ayni zamanda uykuya gecis
stirecinin dogal bir parcasi haline gelmesi.

Uriin gelistirme siireciniz nasil ilerliyor?

Genellikle stirec, kendi deneyimlerimizden dogan bir ihtiyag ya da
bir ilham aniyla baslyor. Ardindan tasarim eskizleri, 6l¢ti calhismalar1
ve prototip agamasina geciyoruz. Uriinti sadece gorsel olarak degil,
kullanim deneyimi agisindan da degerlendiriyor; her detayiyla
igimize sinene kadar tizerinde gahsiyoruz. Uretim siirecinde ise her
trinan bayuk bir kismi dogrudan bizim emegimizle sekilleniyor.
Boyama asamasindan son dokunuslara kadar her detayiyla birebir
ilgileniyor, Grtinlerimizin gergekten elimizden ¢ikmis olmasina 6zen
gosteriyoruz. Bizim icin bu stireg sadece tretim degil; her bir Grtine
kendi emegimizi, 6zenimizi ve hikayemizi katmak anlamina geliyor.

Linvia Kids’e hangi yenilikler gelecek? Hedef ve planlarimizdan
bahseder misiniz?

Kisa vadede, tiriin gamimizi genisleterek farkli kullanim
senaryolarina hitap eden tasarimlar sunmayi planliyoruz. Ozellikle
masa lambasi kategorisinde, daha eglenceli bir seri tizerinde
calistyoruz. Bu koleksiyonla birlikte Linvia’nin daha dinamik bir
yonuni kullanicilarimizla bulusturmayi hedefliyoruz.

Uzun vadede ise odagimizi gocuk odalarindan gikarmadan, bu
alani buttinsel olarak tamamlayan triinler gelistirmek istiyoruz.
Aydinlatmanin yani sira, bebek ve ¢ocuk odasi deneyimini
destekleyen tamamlayici pargalar Gizerine galistyoruz.

Ayni zamanda global pazarda da var olmay1 6nemsiyoruz. Bu
dogrultuda Etsy tizerinden yurt dist miisterilere ulasmaya basladik
ve uluslararasi buytimeyi markamizin 6nemli hedeflerinden biri
olarak gortyoruz. m

/s

aysenurgyildirim ile isbirligi
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Uzm. Dt. Ayse Karademir Goceroglu
Gelecege Saglikli Guliisler
Sut dislerinin hayati oneminden dental travmalara mudahale
yontemlerine kadar ebeveynlerin merak ettigi konulara agiklik

getiren Uzm. Dt. Ayse Karademir Goceroglu, minik misafirlerine
saglikli bir gultsun kapilarini araliyor.
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ncelikle kendinizden ve uzmanlik
alanlarimizdan bahsederek baslar misiniz?
2015 yilinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltesinden mezun oldum, ardindan uzmanlik
egitimimi yine Gazi Universitesinde tamamladim.
Yaklasik on bir yildir gocuk dis hekimligi
alaninda aktif olarak galistyor, 2023 yilindan bu yana kendi
muayenehanemde cocuk ve ergen hastalara hizmet veriyorum.
Klinigimde, giincel teknoloji ve modern tedavi yontemlerini
kullanarak gocuklarin agiz ve dis saghgini en st seviyede
korumay hedefliyorum. Onceligim her zaman dogal dis
dokusunu korumak, ¢igneme fonksiyonlarini stirdiirmek ve
gocuklarin saglikli bitytime ve gelisimini desteklemektir.
Bu kapsamda; kiiciik yas gruplarinda sedasyon ve genel
anestezi altinda dis tedavilerini rutin olarak uygulamaktayim,
¢linkii cocuklarda dis tedavilerinde sedasyon ve genel anestezi
uygulamalari, uzman ekipler tarafindan uygulandiginda
son derece giivenli ve kontrollii ydntemlerdir. Bu stireglerde
gocugun yasl, saglik durumu ve ihtiyaglarini titizlikle
degerlendiriyor; tiim islemleri deneyimli anestezi uzmanlari
esliginde gergeklestiriyorum. Ekibimiz, bugiine kadar
binlerce sedasyon ve genel anestezi uygulamasini basariyla
gerceklestirmis olup, her vakada ayni 6zen ve hassasiyetle
hareket etmektedir. Amac, cocugun agr1 hissetmeden ve korku
yasamadan tedavisini tamamlamak, ayni zamanda velilere de
gtivenli ve konforlu bir siire¢ sunmaktir.

Bununla birlikte biberon giirtiklerinin tedavi yonetiminde
pediatrik zirkonyum kaplama uygulamalari, dis kayiplarinda
yer tutucular ve gocuk protezlerini siklikla uygulamaktayim.
Ayrica ¢ocuklarda siklikla gordiigtimiiz dis travmalarinda

on dis estetik miidahaleleri ve ¢ene gelisim bozukluklarinda
fonksiyonel ¢ene ortopedisi uygulamalarini rutin olarak
gerceklestiriyorum.

Tum bu tedavilerin yani sira, koruyucu dis hekimligi
yaklasimiyla erken dénemde 6nlem almayi ve cocuklara
saghkli agiz aliskanliklari kazandirmayi en énemli 6nceligim
olarak gorayorum.

Klinikte kullandigimiz cocuk dostu yontemler nelerdir?
Ben cocuklarimi sadece tedavi ettigim bireyler olarak

degil; duygulari olan, kiictik misafirlerim olarak gortyorum.
Amacim, onlarin dis korkusu yasamadan, hatta keyifle klinige
gelmelerini saglamak. ilk randevularda cogu zaman tedavi
yapmiyorum. Cocugun ortami tanimasina izin veriyorum,
kullandigim aletleri oyunlastirarak deneyimlemesini
sagliyorum. Ornegin; aletleri “disleri gidiklayan bir firca”,
suyu geken aleti “bir fil hortumu” seklinde hikayelestirerek
eglenceli hale getiriyorum. Yapacagim islemi anlatiyor, sonra
gosteriyor, bazilarini kendi dislerinde uygulamasini istiyorum.
Boylece cocuk kendini giivende hissediyor. Tedavi stiresinde
ekrandan izlemek istedigi bir ¢izgi film varsa aciyorum. Tedavi
sonunda her kii¢iik basariy1 dis kolyesi, cesaret madalyasi ve
cesaret belgesi, dis bilekligi, dis silgisi gibi kiiciik hediyelerle
odillendiriyorum.

Tabii ki bu konuda ebeveynlerin kaygisi dogrudan ¢ocuga
yanstyor, bu ylizden anne babalarin da siirekli sakin ve
destekleyici kalmasini sagliyorum. Zaten klinigimdeki
renkler, oyuncaklar gocuklara uygun bir atmosfer icerisinde.
Amacim hastane hissinden ¢ok, giivenli bir oyun alani
olusturmak. Benim i¢in énemli olan sadece saglikh disler
degil, ayni zamanda dis hekimi korkusu olmayan saglikli
bireyler yetistirmek.

Stt disleri “nasil olsa dokiilecek” goziiyle bakilip ihmal
ediliyor. Siit dislerinin agi1z saghgindaki asil gérevi nedir?
Bu, gocuk dis hekimlerinin meslek hayatinda en sik duydugu
sorudur sanirim. Siit disleri nasilsa diisecek diye ihmal
edilmemeli, ¢linkii aslinda ¢ocugun saghginda cok kritik
gorevleri var. Oncelikle siit disleri gocugun beslenmesini
saglar; cocuk diizglin gigneyemediginde hem sindirim
sistemi hem gelisimsel durum etkilenir. Ayni zamanda
konusmasi igin gok 6nemlidir; gogu harflerin dogru ¢ikmasi
dogrudan dislerle iliskilidir. Bunlarin hepsinin 6tesinde,
gelecek daimi disler igin yer tutucudur; daimi disler, stit
dislerini takip ederek olmasi gereken pozisyona oturur. Stit
disi erken kaybedildiginde yan disler o bosluga kayar ve
ileride ciddi ortodontik problemlere ve eklem problemlerine
yol agabilir. Ayrica giiriik stt diglerinin durumu sadece
agizda kalmaz; agr1 ve enfeksiyon, cocugun giinltik yasam
kalitesinin diismesini, gece uykusunu ve okul basarisini

bile etkileyecektir. Stit disleri gecici olabilir ama gorevleri
kesinlikle gegici degil. Saghkl bir yetiskin agzinin temel
yapisi saglikli stit digleri ile atilir.

Parmak emme refleksi bebeklerde dogal kabul ediliyor.
Peki, bu aliskanlik tam olarak hangi yastan sonra

bir “sorun” haline gelmeye baglar? Dis yapisinin
bozulmamasi icin bu alisgkanhigin ne zaman birakilmasi
gerekir?

Parmak emme refleksi aslinda cocugun kendini
sakinlestirmesine ve giiven duygusu gelistirmesine
yardimc olan, dogustan gelen bir refleks oldugu igin
bebeklik doneminde ilk bir iki y1l normal kabul edilir;
ancak, Gg yasindan sonra artik dikkat edilmesi gereken

bir durumdur. Ozellikle dort yas ve sonrasinda dis gelisimi
ve gene yapisi tizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle tist 6n
dislerin 6ne dogru pozisyonlanmasina ya da acik kapanig
gibi ortodontik sorunlara yol agabiliyor. Ailelere burada
onemli bir not diismek gerekir: Bu aliskanlik zorlayarak ya da
cezalandirarak degil, cocugun duygusal ihtiyacini anlayarak
kademeli sekilde biraktirilmalidir, gerekirse bir cocuk dis
hekimi ve ¢cocuk psikologundan destek alinmalidir.

Bir cocuk oyun oynarken disi kirilirsa veya disi tamamen
yerinden cikarsa, aile o an ne yapmalhdir?

Cocuklar disini kirar ya da dis tamamen yerinden cikarsa
panik yapilmamali; dise kokiinden dokunmadan saklanmals,
mumkiinse siit icinde korunmali ve ilk otuz ila altmis dakika
icinde dis hekimine bagvurulmalidir. Bu siirede miidahale
edilirse dis cogu zaman kurtarilabilir. m
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gitim ve calisma alanlariniza da deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

Seda Ozcan: Manisa'da dogdum. Lisans egitimimi

istanbul Universitesi Florence Nightingale

Hemsirelik Fakiltesinde tamamladim. Mezun olur
olmaz hastane ortamina girdim; bebek odasi, yenidogan
yogun bakim ve kadin dogum servislerinde ¢alistim. Ardindan
alt1 y1l boyunca bir gocuk néroloji kliniginde gérev yaptim.
Bu siire¢ benim i¢in adeta bir déniim noktasi oldu. Ozellikle
norolojik tanisi olan bebeklerin ne kadar yogun uyku sorunlari
yasadigini ve bu alanda deneyimli bir uzmanin ne kadar eksik
oldugunu bizzat gérdtim. “Bu soruna ¢are olmak istiyorum.”
diye yola ciktim. 2018'de ABD’'de International Parenting and
Health Institute’ta yaklasik bir yil siren Hamile ve Bebek
Uyku Danigsmanligi egitimini tamamlayarak IPHI lisansli uyku
danismani oldum. Bununla yetinmek istemedim; yurt iginde
ve yurt disinda gesitli kapsamli egitimler aldim: Bebek masaiji,
emzirme danismanligi, bebek hareket analiz uzmanhgi,
“floortime” oyun terapisi, duygu koclugu gibi... Ogrenme
bitmez, ki bence asla bitmemeli. Hala cesitli egitimler almaya
devam ediyorum. 2013'ten bu yana binlerce aileye danigmanlik
verdim; 2017°de ise tiim bu birikimi bir ¢ati altinda toplamak
icin Uzman Anne Rehberi'ni kurdum. Kisacasi bu yol benim
icin bir tercih degil, bir ¢agriydi. Bu stirecte danisanlarimla
glindemimizin énemli bir parcasi da “dogru oyun ve oyuncak
secimi” oldu, ¢linkl uyku, sadece uyku ile ilgili degildir.
Danisanlarimin bu ihtiyaci; her ebeveyne oyun anlaminda
dogru ve kapsaml cevaplar sunmayi hedefleyen Todzy’nin de
ilham kaynagi oldu.
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Bebekler i¢in Dogru
Oyuncak Secimi

Todzy

Bebek uykusundan dogru oyuncak
secimine uzanan butuncul bir
ebeveynlik modelini odagina alan
Todzy'nin kurulus hikayesini ve
vizyonunu, markanin kurucular
Seda Ozcan ve Melisa Asli Demir
MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

Melisa Ash Demir: Londra’da dogdum ve egitimimi
ingiltere' de tamamladim. Durham Universitesi Ekonomi
bolimiinden mezun olduktan sonra bir siire finans sektoriinde
calistim. Daha sonra yolum cocuklarla kesisti ve ingilizce
ogretmenligi yapmaya basladim. Bu siirecte hem cocuklarla
hem de ebeveynlerle birebir temas halinde olmak, cocuklarin
nasil 6grendigini ve diinyay1 nasil kesfettigini daha yakindan
deneyimlememi sagladi. Bu siiregte sunu fark ettim:
Cocuklarin gelisimi aslinda oldukga dogal bir akisa sahip;
ancak, biz yetiskinler bazen iyi niyetle de olsa bu siireci
gereginden fazla karmagik hale getirebiliyoruz. Ozellikle
oyuncak se¢iminde, “daha fazlasi daha iyidir” yaklagiminin
her zaman karsilik bulmadigini gérmek benim igin énemli

bir ddoniim noktasiydi. Yurt disinda biyimek, Montessori
yaklasimiyla dogal oyuncaklarin giinliik hayatta daha yaygin
oldugunu gérmemi sagladi. Bu da Todzy nin cikis noktasina
ilham veren noktalardan biri oldu. Todzy’de bu yaklagimu,
ebeveynler icin daha erisilebilir ve sade hale getirmeyi
hedefledik.

Uyku damismanligi tam olarak neyi kapsiyor?

Seda Ozcan: Cok dogru bir soru, ciinkii bu alanda hala biyiik
bir kavram karmasasi var. Uyku danismanhigi ne yalnizca bir
kogluk ne de bir terapi. Ben onu “bilimle sevginin bulustugu
yer” olarak tanimliyorum. Temelde ¢ seyi bir arada yapiyoruz.
Once egitim; aileye bebegin biyolojik uyku yapisini, uyaniklik
pencerelerini, gelisimsel donemleri anlatiyorum, ¢tinkt

bebegi anlamadan egitim uygulamak hem ebeveyne hem
bebege zarar verir. Sonra kisisellestirme; her ailenin mizac,
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her bebegin gelisim temposu, her evin rutini farkl. Tek tip
bir “uyku egitimi” diye bir sey yok, olmamali. Son olarak

ise destek ve gerektiginde regiilasyon diizenleme; ailenin
yaninda olmak, sorularini yanitlamak, hatta bazen bebegin
hareketlerini ve anlamlarini birlikte okumak. Bebegin
sakinlesmeye ihtiyaci varsa terapotik boyutta regiilasyonunu
duzenlemek, zor gecelerde ebeveynlere “yalniz degilsiniz”
demek. iste bunlar bir araya gelince gercek bir déntigiim
oluyor. Aileler hem bilgi hem de giiven kazaniyor.

Todzy’nin kurulus hikayesi nedir? Ebeveynler Todzy’de
neler bulabilir?

Neredeyse her aile goriismemizde benzer sorular
duyuyorduk: “Buna yas1 uygun mu? Bu oyuncak gergekten
bir sey katiyor mu? Hangisini almaliyim?” Her ebeveyne oyun
konusunda dogru ve kapsamli bir rehber sunma istegimiz,
Todzy nin ¢ikis noktasini olusturdu. Bugiin ebeveynler icin
secenek ¢ok fazla; ama bu her zaman isi kolaylastirmiyor.
Aksine, hangi oyuncagin gergekten gelisimi destekledigini
anlamak ¢ogu zaman zorlasiyor. Biz de tam bu noktada streci
daha sade ve anlasilir hale getirmek istedik. Montessori
yaklagimindan ilham alarak, bebegin ilk yirmi dort aymndaki
gelisim stirecine gercekten eslik eden kutular tasarladik.
Todzy’de ebeveynler yalnizca oyuncak bulmuyor. Her kutu,
bebegin gelisim donemine gore dzenle secilmis egitici
oyuncaklardan olusuyor. Bununla birlikte sundugumuz
ebeveyn rehberi sayesinde “Bunu neden aldim, ne ise
yariyor, nasil oynamaliyim?” sorularina da yanit veriyoruz.
Bizim i¢in mesele sadece tirtin sunmak degil; ebeveynlere ve
bebeklerinin gelisimine bu siirecte eslik etmek.

Kutularn icindeki materyallerin seciminde giivenlik
ve siirdiiriilebilirlik (ahsap, toksik olmayan boya vb.)
kriterleriniz nelerdir?

Bebekler diinyay1 kesfederken en gok duyularini
kullaniyorlar ve bu stirecte her seyle dogrudan temas
ediyorlar. Bu yliizden materyal segimi bizim i¢in en hassas
konulardan biri. Todzy tarafindan tretilen oyuncaklarin
tamamy, stirdiiriilebilir dogal ahsap malzemelerden
tretiliyor. Ayni zamanda toksik olmayan, gtivenilir
boyalar kullaniliyor ve tiim Giriinler Avrupa Birliginin
EN71 oyuncak gtivenligi standartlarina uygun sekilde
hazirlaniyor. Hem giivenli hem de anlamli bir deneyim
sunmaya odaklaniyoruz. Uzun siire oynanabilen, tekrar
tekrar kesfedilebilen oyuncaklar bizim i¢in her zaman daha
degerli. Bizim odagimiz yalnizca giivenli olmak degil; ayni
zamanda anlaml bir deneyim sunmak.

Piyasada ¢cok sayida oyuncak varken, Todzy’yi sadece
bir kutu oyuncak olmaktan ayiran temel felsefe nedir?
Bugiin piyasada ¢ok fazla oyuncak var ama gergek anlamda
rehberlik yok. Uriin ¢ok, ama ydnlendirme eksik. Todzy
tam olarak bu boslugu dolduruyor. En biiytk farkimiz,
“daha fazla oyuncak” sunmaya galismamamiz. Bizim

icin asil 6nemli olan, dogru zamanda dogru oyuncagi
sunmak. Her kutuda, bebegin o dénemde gercekten ihtiyag
duydugu becerilere odaklaniyoruz. Todzy’yi sadece bir
oyuncak kutusu olmaktan ayiran sey de bu yaklasim ve
arkasindaki uzmanlik. Her tirtin; hangi ayda, hangi gelisim
ihtiyacina karsilik geldigi bilinerek seciliyor. Montessori
felsefesinden ilham alan, dogal ahgap malzemelerden
Uretilmis, bebegin duyusal ve motor gelisimini destekleyen
icerikler sunuyoruz: ama asil fark yaratan nokta su: Her
kutunun icinde bir ebeveyn rehberi var. Yani sadece “Ne
almali?” degil, “Nasil kullanmali?” sorusunu da yanithyoruz.
Ozetle; Todzy’'de aldiginiz sey yalnizca bir oyuncak degil,
bebeginizin o ayki gelisim yolculuguna rehber esliginde
adim atmak. m
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Hayallerin Pastalara Donuigtimu
Limp Patisserie Istanbul

Sef Sare Guney'in tutkularinin markaya dontismis hali olan Limp Cake
Istanbul ve Limp Patisserie Istanbul; lezzet ve tasarimi bir araya getirerek
ozel anlara unutulmaz dokunuslar yapiyor. Sef Guney, marka felsefelerini ve
yaratim sureclerini MAG Okurlari icin anlatiyor.

imp Cake istanbul ve Limp Patisserie istanbul katmak. Butik iiretim anlayisimiz, detaylara verdigimiz

markalarinin seriiveni nasil basladi? onem ve premium kalite yaklasimimiz markamizin

Aslinda 2020 yilinda pandemi sayesinde temelini olusturdu. Bugiin Limp Cake istanbul ve Limp

ortaya ¢ikmis bir markayiz. O yillar disaridan Patisserie istanbul; kisiye 6zel tasarim pastalari ve rafine

siparis vermeye korktugumuz bir donemdi lezzet anlayisiyla kendi miisteri kitlesini olusturmus bir
biliyorsunuz. Benim de dogum giinii pastami yapmak marka haline geldi. Su anda da istanbul Bostanci sahilde
istememle bugtinlere gelmis bir yolculuk bu. Amacimiz en misafirlerine hizmet veremeye devam etmektedir. Yakin
basindan beri sadece pasta ve tatli tiretmek degil, lezzet ve zamanda da yogun talep tizerine marka franchise vermeye
tasarimi bir araya getirerek insanlarin 6zel anlarina deger baslayacaktir.

256 magdergi.com.tr



Tasarladiginiz pastalarla dogum giinleri, diigiin, nisan
ama 6zellikle de cocuklarin hayal diinyasina hitap
ediyorsunuz. Bu yaratim siireci nasil ilerliyor?

Biz her pastay1 bir kutlamanin en 6zel detayi olarak
goriiyoruz. Dogum giind, diigtin veya nisan fark etmeksizin
6nce o gliniin ruhunu ve miisterimizin hayalini anlamaya
odaklaniyoruz, ¢iinkl bizim icin pasta sadece bir tath degil, o

Ozel giiniin konseptini tamamlayan énemli bir tasarim unsuru.

Streg genellikle miisterimizin hayal ettigi tema, renkler ve
detaylari1 dinlemekle basliyor. Cocuk pastalarinda ise biraz
daha hayal giicii devreye giriyor. Sevdikleri karakterler,
hobileri veya hayal ettikleri diinyalar tizerinden tamamen
kisiye 6zel tasarimlar olusturuyoruz. Ardindan ekibimiz bu
fikri estetik, renk dengesi ve teknik uygulanabilirlik agisindan
degerlendirerek en dogru tasarimi ortaya ¢ikariyor. Son
asamada ise tiim bu fikirleri kaliteli malzemeler ve ince
iscilikle birlestirerek hem gorsel olarak etkileyici hem de
lezzet agisindan unutulmaz bir pasta ortaya ¢ikariyoruz.
Amacimiz sadece giizel bir pasta yapmak degil, o 6zel gliniin
hatiralarinda yer edecek bir detay tiretmek.

Ebeveynler icin saghk ve icerik kalitesi cok 6nemli. Bu
konuda nasil bir yaklasiminmiz var?

Kalite bizim icin bir tercih degil, standart. Uriinlerimizde
kullandigimiz hammaddeleri 6zenle seciyoruz ve en kaliteli
icerikleri tercih ediyoruz. Dengeli seker orani, en kaliteli
cikolatalar, gtinliik taze meyveler ve giivenilir gida boyalar1
kullanarak hem lezzetli hem de giivenle tiiketilebilecek
tranler sunuyoruz. Ayrica tiretim stirecinde hijyen, tazelik
ve kalite kontrol siireclerimizden asla taviz vermiyoruz.
Hatta misterilerimizin gida hijyen noktasindaki kaygilarini
bildigimiz igin Giretim alanimizi agik mutfak seklinde

-

- rp

Bizim icin pasta sadece bir tath degil,
dzel giinlerin konseptini tamamiayan
onemli bir tasanm unsuru.

tasarladik. Boylelikle pasta ve tatlilarini almaya gelen
musterilerimiz hazirlanis asamalarmi da izleyebiliyorlar.
Ailelerin bize glivenmesi bizim icin en degerli referans.

Bugiine kadar aldiginiz en 6zel veya ilging siparis neydi?
Aslinda her kisiye 6zel pasta kendi icinde 6zel bir hikaye
tastyor; ancak, en 6zel pastalarimizdan biri bir cocugun
annesine ¢izdigi resmin pastanin tizerine ekip arkadaslarimiz
tarafindan birebir ¢izilmesi olmustu. Hem ¢ok duygusal bir
an hem de ¢ok yaratici ve 6zgiin bir pasta olmustu. Eminiz
pastay1 kesmeye kiyamamuglardr.

Miisteri memnuniyetini saglamak icin siparisten teslimata
kadar nasil bir siire¢ yonetiyorsunuz?

Bizim icin musteri deneyimi siparis aninda bashyor. Oncelikle
musterimizi dogru anlamaya buyiik 6nem veriyoruz. Tasarim
strecinde seffaf iletisim kuruyor, tiretim asamasinda her
urand titizlikle hazirliyoruz. Teslimat asamasinda ise

urintiin hem gorsel kalitesini hem de tazeligini koruyacak
sekilde hareket ediyoruz. Miisterilerimizin istegine gore
istanbul’'un her noktasina sogutucu arabalarimizla teslimat
sagliyoruz. isteyen miisterilerimiz de gelip kendileri almay1
tercih ediyorlar. Limp Cake istanbul ve Limp Patisserie
istanbul olarak hedefimiz sadece iyi bir iiriin sunmak degil,
miusterilerimizin tekrar tekrar tercih edecegi premium bir
marka deneyimi olusturmak. m



M A G kids

258 magdergi.com.tr

Gtildeniz Yilmaz
Hikayenin Pesinde Bir Sanat

Sanatini farkli disiplinlerde ve yuzeylerde ozgurce var ederek Uretimi bir
yasam bicimine donusturen Guldeniz Yilmaz, sanatla kurdugu bu derin ve
kisisel bagi disiplinler arasi yaklasimiyla harmanlayarak
MAG Okurlari icin paylasiyor.



ncelikle kendinizden bahseder misiniz?

Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?

istanbul'da yasayan, iretmeyi hayatinin merkezine

koymus bir sanat¢iyim. Duvar resmi (mural),

seramik ve illistrasyon alanlarinda calistyorum.

Sanatla iliskim aslinda ¢ocuklugumdan bu yana
hep vardi; zamanla bir ifade bigiminden ¢ok, bir yasam sekline
donusti. Farkli disiplinlerde tiretmek benim icin sadece teknik
bir tercih degil, kendimi en 6zgtr hissettigim alan.

Bugiin Guildeniz Art Studio'da hem kendi tretimlerimi yapiyor
hem de at6lye calismalarimda farkh yas gruplariyla bir araya
geliyorum. Uretirken de dgretirken de en cok énemsedigim sey;
stirecin keyifli, yavas ve kisiye ait olmast.

Giildeniz Yilmaz ismi hem bir duvarin yiizeyinde, hem elde
sekillenmis seramik bir formda, hem de dijital ortamdaki
bir illiistrasyonda. Bu disiplinler hayatiniza nasil girdi?
Aslinda hepsi ayni yerden besleniyor. Benim igin yiizey sadece
degisiyor; anlatmak istedigim sey ayni kaliyor. Bazen bir duvarin
genisligi bana alan agiyor, bazen kiiciik bir seramik formun
sinirlari icinde galistyorum, bazen de dijitalde daha 6zgtr bir
sekilde ilerliyorum. Hepsinde ortak olan seyse hikaye anlatma
ihtiyaci. Zamanla kendimi, tek bir alana sikistirmak yerine,
farkli malzemelerle ifade etmeye bagladim, ¢tinkii her malzeme
bana bagka bir dil sunuyor. Bugiin yaptigim tiim tiretimler
aslinda birbirinin devami gibi; sadece form degistiriyorlar. Bu
cesitlilik ayni zamanda atélyemdeki tiretim dilini de besliyor. »m»
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Bir mekanin duvarini tuval olarak sectiginizde, o duvarin
mimarisi ve icindeki yasam, fircamizdaki hikayeyi nasil
sekillendiriyor?

Ben bir duvara higbir zaman bos bir yiizey gibi bakmiyorum. Her
mekanin kendine ait bir ruhu, 18181 ve ritmi var. O duvarin icinde
nasil bir yasam oldugunu anlamadan fircay1 elime almiyorum.
Bazen bir cocuk odasinda daha yumusak, giiven veren bir dil
kuruyorum; bazen bir yasam alaninda daha sakin ve dengeli bir
atmosfer yaratmaya galistyorum. Mekanin mimarisi, 11k aldigi
yon, iginde yasayan insanlarin enerjisi... hepsi anlatacagim
hikayeyi dogrudan etkiliyor. Aslinda yaptigim sey biraz da o
duvarin zaten iginde var olan hissi gortintir kilmak. Ben sadece
onu ortaya ¢ikartyorum.

Bir duvarin canlanmasi ne kadar siiriiyor?

Bir duvarin canlanma siireci sadece uygulama asamasindan
ibaret degil. Her sey 6nce o mekani anlamak ve ona uygun

bir tasarim dili olusturmakla basliyor. Bu siire¢ bazen
dustindiigiimden daha uzun stirebiliyor, gtinki dogru hissi
yakalamak benim igin en 6nemli adim. Uygulama kismi ise
duvarin biyiikligiine ve detayina gore degisiyor. Genelde birkag
glin ya da bir hafta iginde tamamlaniyor ama isin en gérinmeyen
kismi, yani tasarim ve hazirlik stireci, en az uygulama kadar
zaman aliyor. Benim igin énemli olan stirenin uzunlugu degil,
ortaya cikan isin mekanla kurdugu bag.

Sectiginiz renklerin insan psikolojisi tizerinde bir etkisi var
mi? Ornegin; bir cocuk odasi boyarken hangi renklerden
kacinmali, hangilerine agirlik vermelisiniz?

Renklerin insan psikolojisi tizerinde ¢ok gliclii bir etkisi var;
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Renklerin insan psikolojisi tizerinde
COK gUiclti bir etkisi var; ama benim
icin dnemli olan tek tek renklerden
cok, onlarn bir araya geldiginde
yarattigi denge.

ama benim icin énemli olan tek tek renklerden cok,
onlarin bir araya geldiginde yarattig1 denge. Ozellikle
cocuk odalarinda ¢ok yogun, yorucu ve fazla kontrastl
renklerden kaginmayi tercih ediyorum. Daha yumusak
gecisler, dogadan ilham alan tonlar ve g6z yormayan bir
palet hem cocuklar hem de o odada vakit geciren herkes
icin daha huzurlu bir alan yaratiyor. Ayni zamanda, renkleri
cinsiyet tizerinden ayirmayt tercih etmiyorum. Kiz ya da
erkek odasi gibi kaliplar yerine, daha zamansiz ve herkesin
kendini ait hissedebilecegi “unisex” paletlerle caligiyorum.
Benim yaklagimim genelde su oluyor: Dikkat ceken ama
bagirmayan, enerjisi olan ama yormayan renkler, ¢tinkt
bir duvar sadece giizel gériinmemeli, iginde yasanabilir de
olmali.



Seramik bir forma hayat verirken, malzemenin o ilkel ve
dogal haliyle kurdugunuz bagda ¢ocuksu bir merakin
pay1 nedir?

Seramikte en sevdigim sey, malzemenin hala ¢ok “canli”
olmasi. Camurla ¢alisirken kontrol etmekten gok, onunla
birlikte hareket ediyorsunuz. O yiizden o gocuksu merak
duygusu her zaman isin iginde; ama bu merak zamanla yerini
daha bilingli bir iligkiye birakiyor. Ne kadar bastirirsaniz
catlayacagini, nerede kendi haline birakmaniz gerektigini
dgreniyorsunuz. Yani aslinda hem 6zgiir hem de dengeli bir
siireg. Benim igin seramik biraz da yavaglamay1 6grenmek.
O ilkel ve dogal haliyle temas etmek, iiretimi daha diirtst ve
gercek kiliyor.

Cizimlerinizdeki karakterler ve formlar, sanki gizli bir
diinyanin kahramanlarn gibi. Bu figiirleri yaratirken
ilhamimzi nasil buluyorsunuz?

Karakter ¢cizmek benim igin bir duyguyu dogrudan aktarmak
gibi. Bu yiizden her formun ve her ¢izginin bir anlami
oldugunu diisiinityorum. Ozellikle cocuklara hitap eden
karakterlerde, sekillerin psikolojik etkisini dogru analiz
etmek ¢ok dnemli. Eger bir duvar tizerinde karakterlerle
bir diinya kuruyorsam, bunu ayni atmosferde ilerleyen
butinlikla bir kompozisyon gibi ele aliyorum; ama bir
ambalaj tasariminda daha hareketli, daha muzir ve daha
canli bir dil kullaniyorum. Aslinda karakterin temelini cogu
zaman o atmosferin hikayesi belirliyor. Bir de isin duygusal
bir tarafi var... Karakterlerimde zaman zaman gozlitk
kullanirim. Bunun bende 6zel bir karsiligi var; babamin
gozliklt haliyle 6zdeslesen o gliven duygusu ve saf sevgi.
Sanirim bu bag, fark etmeden karakterlerime de yansiyor.
Alt psikolojide bag kurdugumuz her sey, bize yeni bir ifade

bicimi kazandiriyor. Karakterlerin olusum stireci benim icin
oldukga sezgisel; cogu zaman karsimdaki insanlardan aldigim
enerjiyle sekilleniyor...

“Ben de yapabilir miyim?” diyenler icin atolye dersleriniz
var m1? Hem yetiskinler hem de ¢ocuklar icin egitim
programlan diizenliyor musunuz?

Evet, Guldeniz Art Studio'da hem yetiskinler hem de

cocuklar i¢in seramik ve resim alaninda diizenli workshop’lar
duzenliyorum. Aslinda bunu klasik bir ders olarak
tanimlamiyorum. Daha ¢ok, insanlarin tretimle bag kurdugu
bir deneyim alani gibi gorityorum. Atélyeye gelen gogu kisi
“Ben yapabilir miyim?” diye geliyor ama stireg icinde bunun
cevabini zaten kendileri veriyor, giinkii dogru yonlendirmeyle
herkesin kendi dilini bulabildigine inaniyorum. Seramikten
resme, farkl tekniklerle galistigimiz bu siiregte benim igin

en 6nemli sey; ortaya gikan sonugtan ¢ok, kisinin tretirken
kendini nasil hissettigi. O ylizden atolyede biraz yavasliyoruz,
biraz deniyoruz ve en ¢ok da stirecin keyfini ¢ikariyoruz.
Giildeniz Art Studio, tiretmek isteyen herkes igin agik bir alan.

Evde kendi duvarimn veya kiiciik bir objesini boyamak
isteyenlere, “Asla unutmayin” dediginiz altin bir
tavsiyeniz var mi1?

Asla mtikemmel olmak zorunda olmadigini unutmasinlar.
Cogu zaman bu distinceyle daha baglamadan kendimizi
kisitliyoruz. Oysa iiretim; sabirla denemek, hata yapmak

ve sliregten keyif almak demek. Tecriibe de tam olarak bu
hatalarin iginden geliyor. Kiigiik baglayabilirler; bir kose,
kiigiik bir obje ya da basit bir form... Zamanla el de gz de
aligtyor. En 6nemlisi de kendi yaptiklari seyle pozitif bir bag
kurmalari, ¢linkii en giizel isler, tam da o cesaretten doguyor. m
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Bir Neslin Cocukluk Kahramani

“Sihirli Annem” ile yillar sonra ayni kadroyla yeniden ama bu kez beyaz
perdede seyirciyle bulusan inci Tiirkay, “Liste” oyunu ile de sahnelere déndii.
Londra’dan sonra Ankara ve Istanbul'da oyunu sahneleyerek ayakta alkislanan
Turkay, hem yeni film projesini hem de 23 Nisana 0zel mesajini ve cocuklarla
kurdugu bagi MAG Okurlari i¢in anlatti.
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23 Nisan benim igin gergekten ok ozel bir guin.
Cocukken giinltigime yazaigim hayaller vara:
Sahneye ¢cikmak, oyuncu olmak ve cocuklarn

hayatina aokunabilmex.

ectigimiz y1l vizyona giren “Sihirli Annem:
Hepimiz Biriz” filmiyle yirmi iki y1l sonra
orijinal kadroyla beyaz perdedeydiniz. Gisede
kirilan rekorlar bir yana, sinema salonlarinda
kendi cocuklariyla filmi izlemeye gelen o eski
cocuklar1 gérmek size neler hissettirdi?
“Sihirli Annem: Hepimiz Biriz” filmi benim icin gergekten
cok duygusal bir deneyimdi. Yirmi iki y1l sonra o gtizel ekiple
yeniden bir araya gelmek zaten bagli basina cok kiymetliydi;
ama asll sihir sinema salonlarinda yasandu. Filmi izlemeye
gelenlerin arasinda gocuklugunu “Sihirli Annem” ile
gecirmis, simdi kendi ¢cocuklarinin elinden tutup onlari
sinemaya getiren geng anne babalar1 gérmek tarifsiz bir
duyguydu. O an zamanin nasil gectigini ve bir isin insanlarin
hayatinda nasll iz birakabildigini derinden hissettim. Bu
sadece bir film degildi; bir neslin anilariyla ve duygulariyla
yeniden bulustugu gok 6zel bir andi. O sevgiyi sinema
salonlarinda hep birlikte hissetmek gergekten unutulmazd.

“Sihirli Annem”in ikinci filmi geliyor. Bu filmde Betiis’ii
bir 6gretmen olarak gorecegiz. Filmin konusu bu kez ne
olacak? izleyiciyi neler bekliyor?

Evet, cok yakinda “Sihirli Annem: Periler Okulu” filmi geliyor.
Bu filmde Betiis'ti biraz daha farkh bir yerde gorecegiz. Bu
kez hikayede artik bir 6gretmenim. Yine ¢ok sicak bir hikaye
bizi bekliyor. Aslinda bu rol bana ¢ok tanidik geliyor, ¢tinkii
gercek hayatta da gocuklarla calistyorum. Filmde yine aile,
dostluk ve birlikte olmanin giicli tizerine gok sicak bir hikaye
anlatiyoruz. Betiis'iin hem annelik hem de 6gretmenlik
tarafini izleyeceksiniz. Tabii ki sihir yine var ama bu kez
sihrin asil kaynaginin sevgi, dayanisma ve birlikte hareket
etmek oldugunu daha da giiglii hissedecegiz. izleyiciyi hem
nostaljik hem de ¢ok eglenceli bir hikaye bekliyor.

Londra’da kurdugunuz drama kuliibiiyle (inci’s

Drama Club) Tiirk cocuklarinin kiiltiirel baglarim taze
tutuyorsunuz. Peki, gurbetteki bir cocuk icin 23 Nisan
kutlamasinin provasini yaptirmak, sahnede o heyecani
onlarla paylasmak sizin icin nasil bir “sihir”?

Londra'da kurdugum inci’s Drama Club benim icin ¢ok énemli.
Orada dogan, biiytiyen cocuklarin hem kendilerini ifade
edebilecekleri hem de kuiltiirel baglarini koruyabilecekleri
calismalar yapiyoruz. 23 Nisan i¢in yaptigimiz calismalar ise
gergekten ¢ok 6zel. O gocuklarin sahneye ¢ikmadan 6nceki
heyecani, Tiirkce sarkilar séylemeleri, Atatiirk’in cocuklara
armagan ettigi bu bayramin anlamini 6grenmeleri... Bunlarin
hepsi benim igin gok biiytk bir mutluluk.

Knightsbridge’de konsoloslugumuzun sokagini kapatip
“Izmir’in daglarinda gigekler acar!” diye bagirdik, bayragimiz
salladik. Hyde Parkta istiklal Margi'miz1 sdyleyip Ata'miza
saygi durusunda bulunduk. Daha ne olsun? Simdi Turkiye'de,
istanbul’'da dért subemiz var ve ¢ift dille egitim veriyoruz.
Sahane bir egitmen kadromuz var; hem ingiliz hem Tuirk
egitmenlerimiz var.

Sizin icin 23 Nisan sadece bir bayram degil, adeta kisisel
bir milat gibi. Cocukken giinliigiiniize yazdigimz bir 23
Nisan hayali vardi. Bugiin o kii¢iik kizin hayallerinin cok
otesinde bir “cocuk kahramani”siiz. Bu konu hakkinda
neler soylemek istersiniz?

23 Nisan benim igin gercekten ¢ok 6zel bir giin. Cocukken
glnligiime yazdigim hayaller vardi: Sahneye ¢ikmak, oyuncu
olmak ve ¢ocuklarin hayatina dokunabilmek. O gtin igin
hayallerim belki ¢ok biiyiiktii ama bugiin geriye déntip
baktigimda hayatin bana ¢ok glizel siirprizler hazirladigini
goriyorum. »m»
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Eger buglin bir cocugun hayatina kiigticiik de olsa bir ilham
olabiliyorsam, bu benim igin en bitytik mutluluk. Ki galiba
oluyor... Bana gelen mesajlar, mektuplar hep bunu séyliyor.
Ben izmirliyim, izmir'de Reyhan Pastanesi’nde pasta ve
limonatamdan sonra hesabi istedigimde masama “Hesabiniz
milyonlarca cocugun sevgisiyle 6denmistir.” yazili bir kart ve
gicek geldi. Mutlulugumu diistiniin.

Kanadal yazar Jennifer Tremblay’in “Liste” oyunuyla hem
Londra’da hem de Tiirkiye’de sahnelerdesiniz. Betiis gibi
miikemmel ve her seyi ¢cézen bir figiirden sonra, hayatini
listelerle kontrol etmeye calisan ama kiiciik bir ihmalle
sarsilan bir anneyi oynamak size nasil hissettiriyor?

“Liste” oyunu benim oyunculuk yolculugumda gok farkh bir
yerde duruyor. Betiis karakteri giiclii, her seye ¢6ziim bulan,
sihirli bir figiir. “Liste”de ise ¢ok daha gergek, hata yapan,
kirilgan ve ¢ok insani bir karakter var. Hayatini diizen iginde
tutmaya calisan, listelerle kontrol etmeye galisan bir anne.
Kiigtictk bir ihmalin hayatinda biytik bir kirilma yaratmasiyla
vicdaniyla ytizlesmek zorunda kaliyor. Bu karakteri oynamak
hem oyuncu olarak ¢ok zorlayict hem de ¢ok sahane bir
deneyim.

Oyundan da biraz bahseder misiniz?

“Liste” aslinda ¢ok sade ama ¢ok giiclii bir hikaye anlatiyor.
Zaten tamamen gergek bir hikaye. Sahne tizerinde tek bir

kadin var ve hayatini kontrol altinda tutmak i¢in yaptig listeler
uzerinden ilerleyen bir yagsam goriiyoruz. Bir giin yasanan kiigiik
bir olay her seyi altust ediyor ve karakter kendi vicdaniyla
yuizlesmeye basliyor. Oyun; annelik, sorumluluk, sucluluk ve
insanin kendine karsi diirtst olabilmesi tizerine ¢cok derin
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sorular soruyor. Digaridan kusursuz gértinen hayatlarimizin
icinde aslinda neler yasandigini da gozler dniine seriyor.

“Liste”yi hem Tiirkce hem ingilizce sahneliyorsunuz.
Sahne iizerinde tek basinasimiz ve vicdanla
ylizlesiyorsunuz. Bu oyunun finalinde seyircinin kendi
hayat listesine bakisi nasil degisiyor sizce? Aldiginiz
yorumlar nasil?

“Liste”yi hem Turkge hem ingilizce sahnelemek benim icin
cok buiytk bir hedef. Sahne tizerinde tek basina olmak zaten
buyiik bir sorumluluk ama ayni zamanda kendimi ¢ok 6zgiir
de hissediyorum. Oyunun sonunda seyirciler genellikle

cok derin bir sessizlik icinde kaliyor. Sonrasinda aldigim
yorumlarda birgok kisinin “Ben de hayatimu listelerle
yonetiyorum ama aslinda en énemli seyleri bazen gozden
kagirtyoruz.” dedigini duyuyorum. Bu oyunun seyirciye
kendi hayatina, 6nceliklerine ve vicdanina bakma firsati
verdigini distinityorum. Kesin olarak herkes kendinden bir
seyler buluyor.

Son olarak; hem “Sihirli Annem” ile biiyliyen eski
cocuklara, hem de bugiin sizin drama derslerinizde
gozlerinin ici parlayan yeni ¢ocuklara bir 23 Nisan mesaji
verir misiniz?

Onlara sunu séylemek isterim: Hayal kurmaktan asla
vazgecmeyin. Hayaller bazen ¢ok uzak goriiniir ama
inanin, kalbinizde gergekten yer ediyorsa bir gtin mutlaka
yolunu bulur ve gercek olur. 23 Nisan, cocuklarin diinyay1
degistirebilecegine inanan ¢ok 6zel bir bayram. Tim
cocuklarin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kutlu olsun. m
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Inovasyon

Akilli cihazlar ve yuksek
performansli tasarimlar gunluk
yasami daha konforlu ve keyifli bir
deneyime donusturuyor.

BOWERS & WILKINS

N ." GARMIN-XERO L60I e =
Lazer Mesafe Olger 178.200 ©

BEYMEN-IKARAO
Karaoke Bluetooth Hoparldr Seti 14.999 +

BOWERS & WILKINS-PI7 S2

BITTY BOOMERS Kulaklik 21.598 ©

Mini Hoparlor 1.599 ¢

GRAVASTAR
Klayve 10499 ©

GARMIN-APPROACH J1
Golf Saati 24.840

LG STANBYME 2
Dokunmatik Tasmnabilir LED TV 56.000 ©

DYSON SPOT+SCRUB™ Al
Robot Stuplrge 59.999 ©
ENERGEA
Bluetooth Hoparlér 2.999 ©
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MIELE
Kahve Makinesi 199.990 +

\

SMEG
Narenciye Sikacag 42.500 ©

SMEG KEFCODAW
Su Isiticist 28.500 + Kablosuz Raf Tipi Aktif Hoparlér 79.999 © JURA

Kahve Makinesi 559.999 +

JBL

Kulaklik 3.790 ©

fal j
PETKIT . ‘
Akilli Mama Kabt 9.999 ©
Y ) QUBIC SYSTEM
SAMSUNG-BESPOKE Al . Yaris Simulatoru 2.841.614 ©

Gardirop Tipi Buzdolabt 151.399 © }

FIFINE
Mikrofon Seti 10455 ©

T
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MESALE
OMITESI

MESALE MESALE
KOMITESI KOMITESI
NUBAYFAVIVIEEEKIKOS
. ——

TED Mesale’den
Sik Bulusma

Tiirk Egitim Dernegi (TED) Mesale
Komitesi, is ve cemiyet hayatinin
seckin isimlerini 6zel bir aksam
yemeginde bir araya getirdi.

Organizasyon, Ankara'nin sevilen lezzet duraklarindan
Kosebasi Restaurant’ta gergeklestirildi. Mesale Komitesi
Bagkani Hilya Akman'in ev sahipliginde diizenlenen
davet, Ankara is ve cemiyet diinyasindan bir¢ok

ismi ayni sofrada bulusturdu. Sicak ve samimi bir
atmosferde gerceklesen gecede davetliler, Kosebasinin
seckin lezzetleri esliginde keyifli sohbetler etti. Gecenin
en dikkat ceken yani ise, egitim igin gontllt galismalar
yuriiten Megale Komitesi tiyelerinin birlik ve dayanisma
ruhunu yansitan samimi ortami oldu. m
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TED Mesale Komitesi'nin dlizenledligi
cavet, Ankara'da, segkin isimleri ayni
sofrada bulusturdu.
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Kapadokya’'da
Cin Yeni Yili

Esasen sayisini hatirlamadigim kadar ¢ok gittigim Kapadokya'yi
karli manzarada da gormek istemis ve almistim biletimi. Amac buydu:
Bembeyaz bir Kapadokya, ugus varsa beyaz peri bacalari arasinda
balonla dolagmak, somine ve doyamadigim manzaralar,
kar yagarken agik havada 35 derecelik havuzda yuzmek...
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akin farkli oldu ve o hafta sonu -ki Sevgililer

Guni'niin de hafta sonuydu- hava 18 dereceye

ulasti. Beni bekleyen diger nefis stirpriz ise yorede

ilk kez bu sene kutlanmaya baslanan “Cin yeni yih”

etkinlikleri oldu. Bu sene “ates at1 yili”na giriyordu
dunya ve Kapadokya da en guizel atlarin diyar1 olarak
biliniyor malum.

14 Subat 2026 gtinti Goéreme festival alaninda agilis
seremonisi baslayan kutlamalar; danslar, balon sovlari,
kanun ve guzheng resitali, keman ve piyano resitali, drone
show’lar ve gastronomi festivalleri ile anlatilmaz yaganir bir
kutlamaya doniistii. Kurulan gastronomi sokaginda yiizlerce
lezzetle, Moonlight At Ciftligi'ndeki Cin temali at gezileri,
vadi yurayusleri ve ikram edilen Cin ¢aylariyla bulustu
misafirler.

Avanos’ta seramik workshop’lari ile devam edilirken,

Guizel Atlar Sergisi gezisi ve gece pazarinda, kipkirmizi Cin
lambalari ve fenerleriyle donatilmisti her yer. Hem Sevgililer
Guini hem Cin yeni yili nedeniyle ¢ok kalabalik olan
beldenin her sene bu etkinliklere devam ederek bolgeye eski
canhhgini kazandirma amaci bence ¢ok dogru bir karardi.
Ben ¢ok sevdim. »m»

=

AR OF THE HORSE
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Benim otelim bu kez Museum Otel’di. Michelin yildizh
restorani, magara odalari, muhtesem kahvaltisy, sevgiyle
yapilan servisi ve camdan olusan, vadi manzarali masaj
odast ile benim en sevdigim otellerdendir. Yabanci
misafirler cogunluktaydi zaten ve otel tam kapasite
doluydu...

18 Subat evrensel yilbasidir. Bu kadim bilgiyi tek hatirlayan
kadim Cin uygarligidir ve onlar da subatin ilk 15 glinti
icinde muhtesem fenerler, ejderhalar ve renk cimbistiyle
kutlarlar. Kozmosun evrensel yeni y1l olarak sisteme
fisledigi bu tarih ileri senelerde tiim diinyada yeni yila girig
giinii olarak kutlanacaktir. Su an isa’nin dogdugu giin yeni
yil olarak kutlanmakta diinyada, bilindigi gibi. Lakin yakin
gelecekte bu degisecek ve tiim diinya yeni yila 18 Subat’ta
girecek.

Ayni gintin Sevgililer Giinti de olmasi, Kapadokya gibi
zaten binlerce yillik muazzam bir aurasi olan bu kadim
topraklarin, kiltiirlerin, inanclarin, renklerin, lezzetlerin

ve tabii ki askin birlestigi ve insanhig1 birlestiren bir yer ve
zamanda orada olmak ve yepyeni bir yila girmek -ki bu ates
ve at yili- asla unutamayacagim anlarimdan oldu.

Her sene bu etkinligin bu topraklarda kutlanmasini temenni
ediyorum ve bu giizel fikrin sahibini kendi adima tebrik
ediyorum. m
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AYGidL AYDIN

Yedi Yillik Buyuk Uyanisin Fragmanina Hos Geldiniz!
Bu ayki gokyiizii glindemini “zihinsel devrim” ve “kimlik rejenerasyonu”

ekseninde yorumlayan Aygul Aydin, burclara ozel yol haritasini
MAG Okurlari icin kaleme aldu.
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Nisan 2026, astrolojik takvimde siracan bir bahar ay degil; kolektif
bilincin kabuk degistirdigi, “bireysel otorite” ile “toplumsal denge”
arasindaki koprandin yeniden insa edlildigi kritik bir ddnemecgtir.

ihinsel Devrim ve Kimlik Rejenerasyonu
Nisan 2026, astrolojik takvimde siradan bir bahar
ay1 degil; kolektif bilincin kabuk degistirdigi,
“bireysel otorite” ile “toplumsal denge”
arasindaki képriiniin yeniden insa edildigi
kritik bir donemecgtir. Gokytizl, Kog burcunun énct
atesiyle yikanirken, iki ana durak noktasinda kaderimizi
sekillendiriyor: 2 Nisan Terazi dolunay1 ve 17 Nisan Kog yeni

ayl.

2 Nisan Terazi Dolunayt: iliskilerde Hasat ve Arinma
12 derece Terazi burcunda gerceklesen bu dolunays ikili
iliskiler, ortakliklar ve adalet temalarini merkezine aliyor.
Dolunaylar birer “final” sahnesidir; gizli olanin aciga
ciktigl, dengesiz olanin yikildigi anlardir. Bu donemde
karsilastiginiz her catisma, aslinda kendi i¢ dengenizdeki
bir bozulmanin yansimasidir. “Ben” demekten korktugunuz
icin mi “biz” alaninda eziliyorsunuz? Dolunay, bu

soruyu sarsici bir netlikle soracak. Ozellikle 3-4 Nisan
tarihlerindeki Vents-Pliiton karesi, iligkilerde giic
miicadelelerini tetikleyebilir. Maniptlasyon ve kiskanglik
yerine, radikal bir duiristlitkle baglar1 dontistiirmek,

bu dolunayin en biiyiik édiiliidiir. Mottonuz: ic terazini
dengelemeden, dis diilnyada adalet bulamazsin.

17 Nisan Ko¢ Yeni Ay1: Kiillerinden Dogusun Promiyeri
27 derece Kog burcunda gerceklesen bu yeni ay, yilin

en glicli “baglatma” enerjisini tagiyor. Giines, Merkar
ve Mars’in ayni anda Kog burcunda olmas, evrenin
bize sundugu devasa bir firlatma rampasidir. Bu yeni

ay, bagkalarinin beklentilerine gore sekillenmis “sahte
kimlikleri” yakip yikma zamanidir. Kendinizi yeniden
tanimlamak, bastirilmis arzulari eyleme dokmek ve
cesaretle “Ben varim!” demek icin gokyiizii tam destek
veriyor. Mars-Neptln ve Satiirn Sinavi: Mars’in bu
stirecteki konumu, aksiyon alirken stratejik ve disiplinli
olmayi zorunlu kiliyor. Sadece hayal kurmak yetmez;
Sattirn’an disipliniyle bu hayalleri somut bir projeye
dontistirmelisiniz. Motto: Kim olduguna sahip ¢ik; artik
ileriye dogru dogma zamani.

26 Nisan Uraniis ikizler’de: Bilyiik Uyamsin Baslangici
Ayin sonuna dogru gergeklesen bu tarihi gecis, yedi yil
stirecek bir zihinsel devrimin kapisini agiyor. Bilginin hizi,
iletisim teknolojileri ve diistince yapimiz radikal bir sekilde
degisecek. Nisan ayindaki kisisel kararlariniz, ashinda bu
yedi yillik biiytik uyanisin ilk basamaklarini olusturuyor.
Nisan ayinin ilk yarisinda iligkilerinizdeki ytkleri birakin

(Terazi dolunay1), ikinci yarisinda ise o hafiflemis enerjiyle
kendi yolunuzu cesaretle ¢izin (Kog yeni ay1). Bahar bu y1l
sadece dogay1 degil, iradenizi de uyandiriyor.

Nisan 2026, gokylzlntn en dinamik ve sarsici aylarindan biri.
Nisan, terazi dolunayi ile iliskilerde adalet ararken, 17 Nisan Kog
yeni ay1 ile bireysel devrimimizi ilan ediyoruz. Ayin sonunda
Uraniis'lin ikizler burcuna gegisi (26 Nisan) ise éniimiizdeki
yedi yilin zihinsel fragmanimi sunuyor. iste burglara 6zel nisan
2026 yol haritast:

Koc ve Yiikselen Kog¢

Tema: Yeniden Dogus ve Kisisel Otorite

bir “tamam m1, devam mi1” karar1 aldirabilir. 17 Nisan'da
burcunuzda gergeklesen yeni ay ise, hayatinizin iplerini elinize
aldiginiz, fiziksel imajimzdan kariyer hedeflerinize kadar her
seyi “resetlediginiz” an olacak. Mars'in burcunuzdaki giict size
durdurulamaz bir enerji veriyor; ancak, 18-20 Nisan civar1 Mars-
Sattirn kavusumu varken 6fkenizi stratejiye dontstirmelisiniz.

Boga ve Yiikselen Boga

Tema: Ruhsal Arinma ve Maddi Devrim

Ayin ilk yarisinda Terazi dolunayi ile is rutinlerinizi diizenleyip
sagliginiza odaklanacaksiniz. 17 Nisan yeni ay1 12. evinizde;

bu, biyiik bir ruhsal detoks siireci demek. 26 Nisan'da Urants
burcunuzdan ayrilip para evinize giriyor. Yedi yillik “kendini
bulma” sancisi bitiyor, yerine beklenmedik gelir kapilarinin
acildigi maddi bir 6zgiirlesme dénemi basliyor.

ikizler ve Yiikselen ikizler

Tema: Sosyal Cevre ve Hayatin Ritmi

Terazi dolunayi agk hayatinizda bir netlesme saglarken,

17 Nisan yeni ay1 size yepyeni bir sosyal ¢evre ve vizyon
katiyor. Ayin asil bombasi 26 Nisan: Yonetici gezegeniniz
Merkiir, Jupiter ile kare yaparken Uraniis burcunuza giriyor.
Ontimiizdeki yedi y1l boyunca dahi tarafimz agiga ¢ikacak; dis
goruniistiniizden dusiince yapiniza kadar radikal bir degisim
sizi bekliyor.

Yengec ve Yiikselen Yengec

Tema: Kariyer Zirvesi ve Ruhsal Koruma

2 Nisan dolunayi aile ve ev konularinda bir denge kurmanizi
istiyor. 17 Nisan'daki Kog yeni ay1 kariyer evinizde parliyor; terfi,
is degisikligi veya kendi isinizi kurma cesareti geliyor. Jiipiter’in
burcunuzdaki korumasiyla, 26 Nisan sonrasi 12. evinize

giren Urants, bilingaltimizdaki korkular sok edici bir hizla
sifalandiracak. »m»
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Aslan ve Yiikselen Aslan

Tema: Vizyon Genislemesi ve Sosyal Devrim

9. evinizdeki yogun Kog enerjisi size uzaklar, egitim ve hukuk
alaninda biytik kapilar agiyor. 17 Nisan yeni ay1 ile yeni bir
hayat felsefesi benimsiyorsunuz. 26 Nisan'da Uraniis’tin 11.
evinize girisi, arkadas cevrenizin ve gelecek hayallerinizin
tamamen dijitallesip modernize olacag yedi yillik bir stireci
baslatiyor.

Basak ve Yiikselen Basak

Tema: Finansal Doniisiim ve Kariyer Sigramasi

Terazi Dolunayi ctizdaninizi dengeye getirirken, 17 Nisan
yeni ay1 ortakli paralar, miras ve bor¢lar alaninda bir
yenilik sunuyor. Yonetici gezegeniniz Merkur’tin hiziyla
krizleri firsata gevireceksiniz. 26 Nisan'da Uranis’iin tepe
noktaniza (10. ev) girisi, mesleki anlamda sira disi bir stati
kazanacaginizin habercisi.

Terazi ve Yiikselen Terazi

Tema: iliskilerde Ayna ve Zihinsel Ozguirliik

2 Nisan'da burcunuzda gerceklesen dolunay, kisisel bir hasat
zamani. 17 Nisan yeni ay1 ise karsit evinizde; bu, yepyeni bir
ortaklik veya evlilik karar1 demek. 26 Nisan sonrasi Uraniis’iin
9. evinize gegisi, inang sisteminizi ve diinyaya bakis aginizi
yedi yil icinde kokten degistirecek stirpriz seyahatler
getirebilir.

Akrep ve Yiikselen Akrep

Tema: Rutinlerin Sifasi ve Finansal Simya

Terazi dolunayt ile ruhsal bir kapanis yapip, 17 Nisan yeni ay1
ile i ve saglik rutinlerinizi bastan asagi yenileyeceksiniz. 26
Nisan’da Urantis karsit burcunuzdan gikip 8. evinize giriyor.
iliskilerdeki sarsintilar bitiyor, yerine ortak kazanclarda ve
yatirimlarda dijital/hizli bir bitytime dénemi bashyor.
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Yay ve Yiikselen Yay

Tema: Askin Atesi ve iliskilerde Ozgiirliik

11. evdeki dolunay arkadasliklarinizi test ederken, 17 Nisan
yeni ay1 ask hayatinizda, yaratici projelerinizde veya
cocuklarla ilgili konularda devasa bir enerji patlamasi
yaratacak. 26 Nisan sonrasi Uraniis karsit burcunuza (7.
ev) gegiyor; ikili iliskilerde alisilagelmis tiim kurallart
yikacaginiz yedi yillik bir déngtiye giriyorsunuz.

Oglak ve Yiikselen Oglak

Tema: Temel Giivenlik ve is Diizeni

Kariyer evinizdeki dolunay ile bir statti finali yapip, 17

Nisan yeni ay1 ile ev, aile ve yerlesim alaninda yeni bir

sayfa agacaksiniz. 26 Nisan'da Uraniis’iin 6. evinize girisi,
onumtuzdeki yedi yil boyunca ¢alisma seklinizin tamamen
teknoloji odakli ve 6zgiir bir yapiya buriinecegini gosteriyor.

Kova ve Yiikselen Kova

Tema: Yakin Cevre ve Yaratici Patlama

9. evdeki dolunay, vizyonunuzu netlestirirken, 3. evinizdeki
Kog enerjisi ticari anlasmalar ve egitimler icin size hiz
kazandiracak. 26 Nisan'da yonetici gezegeniniz Urants

5. evinize giriyor. Askta, hobilerde ve yaraticilikta yedi

yil stirecek, dlinyayi sasirtacaginiz en keyifli doneminiz
basliyor.

Balik ve Yiikselen Balik

Tema: Oz Deger ve Yuva Devrimi

8. evdeki dolunay, finansal krizleri ¢6zerken 17 Nisan yeni
ay1 para kazanma seklinizi ve 6z deger algimizi degistirecek
firsatlar getirecek. 26 Nisan sonrasi Uraniisin 4. evinize
girisi, onimiizdeki yedi yil iginde yagsam alaninizin ve

aile yapinizin beklenmedik, 6zgtirlestirici degisimlere
ugrayacagini mujdeliyor. m
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Hedefi insanlara hizmet etmek ve en yuksek
faydayr saglamak olan Platin Grup olarak her
gecen gun artan caligma azmiyle projelerimizi

hayata gecirmeye devam ediyoruz.

« Platin LOFT

+ Platin LIFE

« Platin LOCA

« Platin GOLD

« Platin PANORA
+ Platin DELUXE
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