


Ankara’ya
Yeni Bir Semt
Yeni Bir Sen

Semt Beytepe;

alisveristen 6nce bir arada olmays,
mekandan dnce insani,
kalabaliktan 6te mutlulugu
merkeze alir.

Simdi Ankara'da
yeni bir semt doguyor.
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MODERN MIMARISIYLE
AYRICALIKLI BIR YASAM
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TOPLAM

6.000 m?

AVM

94 ADET

VILLA

252 ADET

LOFT DAIRE

TOPLAM PROJE ALANI

78.000 m?
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AVM | VILLA | LOFT

YASAMIN MERKEZINDE

ﬁWM ' ne. ..

3441861

www.kosenbulvar.com

fclX /kosenbulvar
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A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bilylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-Istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



e
e

|
(L
1

" GREENWICH

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +@Q0 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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www.greenwich.com.tr

GREENWICH ZORLU AVM
GREENWICH FLYINN AVM
GREENWICH ARMADA AVM



CVSTOS

THE TIME KEERPER
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ANKARA | ANTALYA | RIZE

Sincan Sanayi Sitesi 224. Cad. No: 47 Sincan/Ankara



KOKLU GEGMISIMIZLE

GELECEGI INSA EDIYORUZ.




70§ BILKENT OTEL VE
| KONFERANS MERKEZI
L ANKARA

Ramazan Boyunc:-n
+

Kurumsal Iftar

Organiz asyonlarmlz

[¢in Hizmetinizdeyiz
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BILKENT OTEL VE
KOMFERANS MERKEZI

AMEARS

BILKENT OTEL VE

KONFERANS MERKEZI
ANKARA

Ramazan avinin l'_'li.'!'l'l:;f]\'t'fl:i'[']i.,]-{LlI'l_lTI'I.“.iil] l_“."['gi_ll"l.i?.i{!'\"}"(]ﬂ|H.["ITHIH

}']T(‘.H[iili bir atmosferle as1yoruz.

» Zengin ve Ozenle hazirlanmg iftar mendileri
- Farkli kapasitelere uygun salon secenekleri
« Profesyonel organizasyon ekibi
» Merkezi konum ve kolay ulasim
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ifcar davecleri igin Billkent Ocel Ll}-’]']L‘ilIl{_"'l sizleri hcidi}r‘m'.

(&) 0(312) 266 46 86

ﬂﬁ hilkentotel.com.tr ‘ o @ bllkentetel l

Bizl TaKiP EDIN VE
BL AYRICALIKLI
DEMEYIMI YASAYIN
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

& ™ nkama
0;’ S 0 | E R \E(I.etf(!FOIUX CEPAAM www.electrolux.com.tr
19 . ) SRl Gordion AVM : .
‘¥ / HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux

-

W Derins k lcecekler Sarkuteri o —C o
Pendurucu R L o8 73

-~ o

\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM

(*\S J HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89
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esi Tasurlm lleri Teknoloji

studioline Serisi IQ700

SIEMENS - aNKAmall AVM | CEPA Studiioline | Cepa AVM | ONE TOWER AVM | PANORA AVM | VEGA Cadde AVM




GOKMEN

pulseSteam teknolojisiyle yemekleriniz tam knvaminda pigerken, entegre kamera
ve ecoClean Plus dzellikleriyle mutfakta kelaylik saglayan studioline Uriinleri ve
daha fazlasi icin Gokmen Teknoloji Siemens magazalanni ziyaret edin.

s .

gokmenas.com.tr









BANKECR O

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




SOz Konusu
Gayrimenkul Ise...

www.evrenbarutcu.com.tr
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onrmucevherat



UNK

MUCEVHERAT
EXCLUSIVE

MUcevherin Baskenti

#0;' ﬁZ“’”/‘/"/ &/\/? béffor %

Iran Cad. No:13/2-3 Tunali/Ankara - Glivenlik Cad. No:34/A Ankara - Giivenlik Cad. No:12/C Ankara
Uskiidar Cad. No:1 Sile (Merkez) Istanbul






Hair = Beauty = Cosmetics

EMBRACE YOUR EXCELLENCE

/gelinsacim_make_up

www.suifamily.com

suifamily



Kadinlar Giinii’ne Ozel
Tulin Ozen ve Nilperi Sahinkaya

8 Mart 20.00 Arcadium Sahne

TULIN OZEN NILPERI SAHINKAYA

Yazan ve Yoneten: &nd Can Beydlll Yapim: Kadar, Cogito Yapimes: Beglm Ertufrul, Onem Ginal, Aksal Bonfll Hikaye: Onem Glinal
Proje Koordinatdell: Calila Erdofan Yardime: Yonetmen: Bedl Celik Dramaturg: Tugba Sorgun Kostiim Tasanm: Serenay Satic

Dekor Tasarim: Beyda Geldi, Umutsu Isik Tasarm: Yasin Glltepe Projeksiyon Tasanm: Okan Temizarabac) Oyun Asistani: Ecem Yimaz
Afis Tasanm: Bl Creative Afis Fotograf: Tamer Vilmaz

Ayrintilar icin

Kkadar, coGiTo

adresini ziyaret ediniz.



ADA KITAP e ARCADIUM SINEMALARI e ARCKIDS e ARCELIK e ATASAY
ATASUN OPTIK e AYAKKABI HASTANESI e BATIK e BESIM SILVER
BEYMEN CLUB . BIG CHEFS . BLUE DIAMOND EXCLUSIVE
BiZIM TERZI e B&G STORE e BOSCH e BUYULUTAS e CAR WAX e C.C.C.
CEPAX e CEYO e CLINIC COFFEE e COFFEE MILL e CIFTLIK'TEN e DAGI
DESA e DISCOVERY e DIA KUAFOR . D) . DOMINOS
DUFY e ELEGANCE OPTIK e ENGLISH HOME e FLORMAR
GALLERY CRYSTAL e GEEK ZONE e GOLDEN ROSE e GRATIS ¢ HARPUT
DIBEK KAHVE . HMBRGR e HOTIC e IPEKYOL e KATRE
KITIR ® K LAND e LEMONDE e LG e LIZAY e LOU CAFE & BISTRO
MACROCENTER e MAD PARFUM e MADAME COCO ¢ MALATYA PAZARI
MADO e MAMMAMIA e MAVIi ¢ MUDO e MUHAMMED ALl FOTO
NETWORK e NEWCASTLE e ODEF ECZANESI e PENTI e PIDEM
POLO GARAGE e POPEYES e QUICK CHINA e ROOF PUB e SAAT&SAAT
SAMSONITE e SAMSUNG e SEVIL e SUPERSTEP e SPORTIVE e SIS HOUSE
SWAROVSKI e TARIHI ANKARA DONERCISI ¢ TAVUK DUNYASI e TCHIBO
TEFAL ¢ THE NORTH FACE TIMBERLAND COLUMBIA e TIMBOO CAFE
TOBACCO SHOP e TOYZZ SHOP e TUANA e TURKCELL e TURK TELEKOM
TUZUN e U.S. POLO ASSN. e VODAFONE e WATSONS e WOW CASE
YARGICI e YELSS e YUZU e YVES ROCHER e ZEYNEL MUHALLEBICISI

-\

www.arcadium.com.tr A R C A D I U M
[ f) ArcadiumAvm



Hayrl
Ramazanlar.

satiroglu_kasap o satiroglukasap

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi CAYYOLU | Sarkiiteri | Konutkent 2 Carsi

ALO PAKET ALO PAKET
0312 240 55 61 0312 241 54 80

03122405572 0312 241 54 81
0 555 800 84 16 0 507 705 45 87




PARK ORAN | Kasap | Sarkuteri YENIMAHALLE
ALO PAKET Kasap | Sarkiiteri | Carsi Cad.

0312490 09 38 0312 327 74 08

0 312 490 09 39 0312 327 33 68
0 533 928 60 03




TEKNOLOJi, KONFOR VE PRESTIJIN
TEK ADRESI ARTIK CAYYOLU'NDA

SHELL TURKIYE
Lo 23 20023

orakcayyolupetrol

Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mah.
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara
Tel:4+90 53321406 13



Shell

CAYYOLU

PREMIUM MARKET
SONTEKNOLOJI TUNEL YIKAMA SISTEMI
180 KW’LIK ULTRA HIZLI SARJ ISTASYONU
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; coklu zeka kurami,
aktif ogrenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlan Milli Egitim Bakanhgi'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlari tarafindan hazirlanan
cocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Rafet Canitez Cad. Rasih Kaplan Sokak No:4 06450 Oran-Cankaya/Ankara T: (0312) 491 99 96
Alacaath Mah. Yesil Bang Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
www.mutluadimlar.com



MARKANIZ IGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIBI KIM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ia

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr
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_ Isig1n
DGy, Donusu

egerli Okurlarimiz,

Mart ay1 hep bir esik gibidir. Baharin esiginde, hem bireysel hem toplumsal olarak degistigimiz bir
dénemden gegiyoruz. Kisin agirligini geride birakirken, yenilenmenin ve cesaretin kapisini araliyoruz...

Kapagimizda Sifanur Gil var. Ankara’nin disipliniyle sekillenen kariyer yolculugunu adim adim inga eden
glizel oyuncu, iki yeni projeyle geldiginin mijdesini verdi ve ig diinyasindaki dontisimi anlatti...

Bu ayin 6énemli giinlerinden biri 8 Mart... Dilnya Emekgi Kadinlar Giini'niin hatirlattigi emek, dayanisma ve tiretim
bilinciyle birlikte kendi alaninda iz birakan, s6zii olan ve sorumluluk alan isimlerle konustuk. Birlesik Krallik Ttrkiye
Buytkelgisi Jill Morris CMG, bilim insani Prof. Dr. Melahat Bilge Demirkdz, is kadini Arzu Sabanci, UNFPA Turkiye
Temsilcisi Mariam Khan, Yonetim Kurulunda Kadin Dernegi Bagskani Hande Yasargil, EUAVakfi kurucusu Emel Uslu Atik
ve basarili is kadini Zeynep igdelioglu tecriibelerini anlatarak geng kadinlara mesajlarini paylastu...

“Yazmaktan vazgecmeyecegim.” diyen Dr. Gllseren Budayicioglu ile edebiyatin ve ekranin toplumsal etkisini konustuk.
Budayicioglu, klinik deneyimlerinden dogan hikayelerin nasil genis kitlelere ulastigini, narsist bir partnerle yasamanin
gorinmez yiiklerini ve yeni projelerine dair heyecanini aktardi...

Her rolde baska bir ruhu gériiniir kilan Asena Girisken ve Yesim Dalgiger Agaoglu ile de oyunculuklarina yon veren
motivasyonlarini ve iiretim disiplinlerini konustuk...

iletisim ve PR diinyasinda kiiresel bakis acisiyla yerel giicti birlestiren iki ismi sayfalarimiza tagidik. LAppart PR Istanbul
kurucusu Feride Tansug ve ajansin yonetici ortagl Yasemin Berkman Manisali stratejik iletisimin itibar insasindaki
belirleyici rolini degerlendirdi...

Turkiye glizeli Ceren Arslan, Hacettepe siralarindan Miss Universe sahnesine uzanan yolculugunda giizelligi bir biling
meselesi olarak konumlandirarak, diinya vatandaghgi vizyonunu acik bir dille ortaya koydu...

Ve gokyiizii... Unlii astrolog Dinger Giiner, 2026’ nin kolektif bilingte ve diinya diizeninde yaratacagi doniisiimleri; biytik
gezegen gegisleri ve tutulmalar ekseninde kapsamli bir perspektifle ele alarak 6niimiizdeki doneme dair giiclii bir okuma
sundu...

Emegin, disiplinin ve doniisimiin izini siiren hikayelerle dolu bu sayimizda baharin taze enerjisiyle, cesaretinizi
buytitmeniz ve kendi hikayenizi daha da net yazmaniz dilegiyle keyifli okumalar...

Sevgiler




divan

ankara

Divan P jeddings

En guzel gununuz Divan Ankara'nin seckin dokunusuyla
gorkemli bir kutlamaya dénusuyor.

desi, No: 2 06650 CankayalAnkara 7 divan.cam.ir
Sk racradivan. com.ie (@) divananksraotcl'divanotelicri
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Patent No: 2005 58511

MART 2026
YIL:23 SAYI1:241 FIYAT:345TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
MERVE IPEK merve@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
HALIL CAN BEBEK halil@magmedya.com.tr

o Halkla iliskiler
ELIF SIMAL AKMAN simal@magmedya.com.tr
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

_ Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr
CANSEL CETINKAYA cansel@magmedya.com.tr

) Sosyal Medya
ERDEM ONAL erdem@magmedya.com.tr

Tiirii r e
. me _ Mali lsler Koordinatdrii Bask
BOLGESEL SURELI YAYIN TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr ks Basm San. L1 St
. Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
M;\.\A(? :\illls(ljm \ﬁg aytl'r1 hak!(tlt' Katkida Bulunanlar 141 -ABlok No:3 Ankara T§i]rkiye
'MAG Medya Ltd. Sti.ne aittr BARIS KUPCU Tel: +903123416310
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann ELIF ZORLU TAPAN
tiim hakki MAGa aittir. h -
izin alinmadan kullanilamaz. HAMIYET AKPINAR g;s(l)?%lzrz
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu s

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
I e e ) @& AppStore Google play
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- ‘ mf
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG I"'_h_'m""' ¥
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.



Bir off-road ikonu:
Gelandewagen.

Mercedes-Benz

Mercedes-Banz G 500 | WLTP Karma Yakit Tlketimil: 1224 - 110 (/100 kem; Karma €04 emlsyentan; 348 - 339 g/km

Mercedes-Benz Koluman Ankara. eniveyt Mahalles! Meviana Bulvan Nod99-A 06520 Gankaya - ANKARA, Tel D312 583 73 00

imfoiEkoluman.com.tr www, kaluman, com,tr
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56 Giilseren Budayicioglu ve 156 206
CABA Derneginin "kader motifi".. “Sakarya Firat"in Ayda "Teskilat"in Suzan'i
gecesinde Zeynep Bastik, Tegmen'i Yesim Dalgicer Asena Girigken...
cocuklar icin sahne ald... 118 Agaoglu...
Miss Universe 2025 Tiirkiye 210
70 Giizeli Ceren Arslan, diinya 168 Harry Potter, Stranger
sifanur Giil ile vizyonunu anlattr... Saglik-Giizellik sayfalarinda Things, Thor: Ragnarok
kapak cekimi ve soylesisi... saglikli ve uzun yasamin sirlar... gibi filmlerin efektlerinin
arkasindaki isim Olgun Tan...
124
84 8 Mart kdsesinde, 202
Nobu'da iinliiler zirveye iz birakan kadinlar... Grammy Odiilleri'nde 234
geidi... moda soleni... Astrolog Dincer Giiner'den

2026 doniistimleri...

Available on the
D App Store

www.magdergi.com.tr

», Google play



BORN TO

PELAGOS 39 Fesling Luxury...
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Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Uniforma

Toprak paleti ve islevsel formlar,
uniforma disiplinini feminen bir
zarafetle bulusturarak net ve
kararli bir etki yaratiyor.

BOTTEGA VENETA
Gozluk $730

BALENCIAGA
Canta $5,100

ZIMMERMANN
Yelek $1,150

SERGIO HUDSON » .
Ceket $1,795

ZIMMERMANN
Pantolon $895

50 magdergi.com.r

SEA
Pantolon $350

GIANVITO ROSSI
Topuklu Cizme $1,650

CITIZENS OF HUMANITY

KALLMEYER
Bluz $580

BRANDON MAXWELL
Pantolon $1,400

BATARIYAZ 2026




GIRISIMCI KADINLAR
BEKO'YLA KAZANIYOR!

Beko Kadinin Isi, Glicli projesi ile kadin girisimcilerimizi destekliyor,
kendi isinin sahibi olmak isteyen her kadina gonulden inaniyoruz.

Basvuru icin:

( beko.com.tr/kadininisigucu Q)

[KADININ
G Ko 9_9.'..(.9 51GUCU




M A G style

LOEWE
S p OT Gozluk $360
Hacimli formlar, net renk gecisleri
ve sportif detaylar bir araya _—
gelerek konforla Liksi ayni | ==
potada eriten, giiclui ve cagdas bir  .* s {6
stil dili kuruyor. e
‘. ;'.,l.cu- el & e o]
4 PRADA =
.I_:. ! Tisort $1,050 w—.ﬂ#_ g |
, e
.J.'.
N Je—
J L]

BY MALENE BIRGER
Ceket $1,680

SAINT-LAURENT
Ceket $3,200

LE A

PRADA
Ceket $4,100

MIU MIU
Etek $2,200

TIBI
Pantolon $585

MIU MIU
Kazak $1,070

JIMMY CHOO
Topukklu Ayakkabt $850 PROENZA SCHOULER
Spor Ayakkabt $650

52 magdergi.com.tr
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BUGUNDEN YASA

Ford Tourneo Custom'ing WLTP cevrimine gore OO0y salim 186-216 gfkm, yakit tiketimi 75-82 L00 km arasindadir. Pazara sunulan araclarda donarim

@R Kog

farkliliklan olabilir,. Detayl bilgi igin: ford.com.tr
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COSKUN

KUYUMCULUK & MUCEVHERAT
1985

1985'te basglayan ustalik
yolculugumuz, bugtn mucevher
sanatinda yarim asra yaklasan bir
glvene donustd.Coskun
Kuyumculuk, bu ko6klU mirasi
Ankara’nin en seckin
lokasyonlarindan Beytepe’'de acilan
5. subesiyle taclandiriyor. LUksU,
zarafeti ve kisiye 6zel hizmet
anlayisini merkeze alan Beytepe
subesi; dinya markalarinin seckin
koleksiyonlarini, 6zel tasarlanan VIP
alanlarda sunarak aligverigi ayricalikli
bir deneyime dénusturayor.

o Coskun Kuyumculuk coskunkuyumcusu




Beytepe - Cankaya = TUrkézU - Cankaya = Kasmir AVM - Eryaman = Etlik - Ayvall

www.coskunkuyumcu.com




BAHAR OZKANCA, SENAY ABACI TURGUT, ZEYNEP BASTIK, OZLEM ZEHEBI

ESRANOZTURK

Sarayda
Iyilik Gecesi

CABA Derneginin Adile Sultan
Sarayr'nda diizenledigi 6zel gecede
Zeynep Bastik, cocuklar yararina
sahne ald1.

Borsa Restaurant yoneticileri Suna ve Bahar
Ozkanca'nin ev sahipliginde gerceklesen organizasyon,
dernek bagkanlar1 Ozlem Zehebi ve Senay Abaci Turgut,
dernek yonetim kurulu tiyeleri ve gontllilerinin de
katildigr yaklasik dort yiiz davetliyi miizik ve dayanisma
etrafinda bir araya getirdi. Zeynep Bastik, giiclii sahne
performansiyla geceye damga vururken, tarihi mekanin
atmosferinde hep bir agizdan soylenen sarkilarla da
davetliler unutulmaz anlar yasadi. Gece, gocuklarin
egitimi igin yuritilen projelere destek saglayan anlamli
bir sosyal sorumluluk bulusmasi olarak 6ne gikti. m




- Z & X ‘. T
. e K ;
L ' L% e ST .

¢ S

" # E )
5 i = o ! .

i
oe
- H Y . S
- iy

& Seyir keyfini katlayan OLED teknolojisi ile
kusursuz renk ‘{‘elzengin ses deneyimi.

oA \ A
a1

Y

e

-

:VRR 120Hz

ble Refresh Rate Ekran Yen”eme

HAL ALLM

. Auto Low Latency Mode
Life of sound
oy B
L ———- r———




Cagaas
Bagimsiz
Yaraimlasma
Demegi (CABA),
alizenledigi

ozel bir gece

ile gocuklann
egitimine destek
olau.

EMRE DINLER

YALGCIN HAFIZOGLU | CERENIKARAKOG




@R Koc

Detayl bilgi igin fiat.com.tr g




METIN MUNZUR DILEK TUTUNCU ZEYNEP ERKAN

ARZU DURAL SANEM GICEKOGLU

Buytikelcilikte
Tenis ve
Diplomasi
Bulusmasi

Birlesik Krallik Tiirkiye Biiyiikelgisi
Jill Morris CMG'nin ev sahipliginde,
G R Tirkiye Tenis Federasyonu (TTF)
SRR Baskani Safak Miiderrisgil'in
katilimiyla Ankara’da 6zel bir
resepsiyon diizenlendi.

Buylkelcilik rezidansinda gerceklesen gece,
Turkiye'de tenisin tarihini konu alan belgesel
projesinin lansmanina sahne oldu. Spor, diplomasi
ve is diinyasindan davetlilerin katildigi etkinlikte iki
tilke arasindaki spor is birliginin giderek giiclendigi
vurgulandi. Konugsmasinda sporun 6zellikle kiz
cocuklari ve geng kadinlar i¢in dontstirticti bir
glice sahip oldugunu belirten Buyiikelgi Morris CMG,
uluslararasi baglarin spor araciligiyla kalici sekilde
kuruldugunu ifade etti. m
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he:rlges yola cikar.
biri yolu acar.

Bir akaryakit sirketi insanlarin kalpten baglandigi bir marka yaratabilir mi?
Bu soruyla ciktigimiz yolda 9. kez “evet” cevabini aldik!
Bu yil da Tarkiye'nin en sevilen akaryakit markasi olduk.

Bugtin ornek alinan bir marka olduysak sevginiz sayesinde.

Ne mutlu bize.
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Tirkiyve'nin Lovemark'lan 2025 arastirmasi; MediaCat ve |psos tarafindan 15-55 yas arahiginda, kadin erkek arani lirkiye temsili 2,000 kisiyle
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore Opet, Akaryakit kategorisinde birinciligi paylasarak kategorinin ark'larindan biri olmustur,
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ZEYNEP KOKSAL YAYKIRAN

Bliyiikelgi Jill
Morris CMG’nin
himayesinaeki
aavet: spor,
diplomasi ve is
alinyasinin onde
gelen isimlerini bir
araya getird.
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(A Turkiye'nin ilk ve tek ev gelistirme odakl: pazar yeri
A Yiizlerce Kogtas onaylh satici & yiiz binlerce liriin ¢esidi
@ Koctas garantili montaj ve nakliye hizmeti

.koctas.com.tr
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DILEK HANIF

Objektiften
Acilan Diinya

Feruz Ertiirer’in yetmis bes yil1 asan
fotograf yolculugunu bir araya getiren
“Baktig1 Yerde Basgka Bir Diinya”
sergisi, Bulgur Palas’ta acild1.

IBB Kiltiir ve IBB Miras tarafindan diizenlenen,
kiratorligiini Murat Gir'tin Gstlendigi sergi,
sanatginin arsivinden derlenen kapsamli bir seckiyi
sanatseverlerle bulusturdu. iki kata yayilan sergide
aile arsivleri, orijinal negatifler ve karanlik oda
ekipmanlarinin yani sira Ertiirer’in Gretim pratigini
goriniir kilan alanda Coskun Aral, izzet Keribar

ve ibrahim Zaman gibi usta fotografcilarin, sanatci
Uzerine kaleme aldig1 yazilar ile Erttirer’i konu alan kisa
belgesel de yer aldi. Panayirlardan meydanlara, sokak
saticilarindan ¢ocuklara uzanan kareler, Ttrkiye'nin
sosyal ve kultiirel hafizasina isik tuttu. m
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BEYHAN-EGEMEN BAGIS FERYAL GULMAN

SENGUL OGUZ DEVRIM ERBIL
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Devrim Erbil
Beyaz Perdede

Cagdas Tiirk resim sanatinin usta ismi
Devrim Erbil'in hayatim1 konu alan
“Devrim Erbil: Gokyiizii Oyle Maviydi
ki” filminin galas1 Zorlu PSM’'de
gerceklestirildi.

SM Sanat’in katkilar ve Sengtil Oguz’'un yapimciligiyla
hayata gecen film; sanat ve cemiyet diinyasindan pek
¢ok ismi bir araya getirdi. Gecede Devrim Erbil ve
Sengiil Oguz, davetlilerle projenin hazirlik siirecini

ve duygularini paylasti. Sanatginin yaratici diinyasini
sinematografik bir dille izleyiciye sunan yapim, kiiltiir
ve sanat ¢evrelerinden tam not aldi. m




Beklentilerin
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arina ayricaliklari, simdi Gocek Exclusive
ve Gocek Vrllage Port ile daha da gtiglend.

Zincir kampanyalarlmlzml benzersllz avantajlariyla, her ani sizin icin tasarlanmis, : Detayl bilgi icin
konfor ve ayricalik dolu bir deneyime yelken acmaya hazir olun. . ~ QRkodu okutun,

MARINA FREE ORTAK LIFT KULLANIMI

Setur Marinalari'nda 14 gline kadar (icretsiz Lift ile cekilemeyen teknenizi,

konaklama, sonraki 30 giin icin guinliik baska bir Setur Marinasi'nda ticretsiz ¢ekiyor,
baglamalarda %25 indirim* avantaji sunuyoruz. 3 aya kadar kara park hediye ediyoruz.

YOL YARDIMI SOZLESMENI TASARLA!

larda licretsiz baglama ve kara park hizmeti. Sececeginiz iki ya da Gi¢ marinada,
hizmetinde de %50 indirim saghyoruz. avantajli birim fiyatlariyla
dilediginiz kadar kalmaniza imkan sagliyoruz.

SADAKAT
2. yildan itibaren her yil icin %2 indirim, SOZLESMENI YILLIGA CEVIR!
11. yil ve sonrasinda da %25 indirim sunuyoruz. Yillik s6zlesme yapilmasi halinde,
glnlik baglamalara (15 gline kadar)
YENI SIFIR TEKNE ddediginiz ticreti, yillik sézlesmenize sayiyoruz.
Sifir tekne sahiplerine %10 indirime ek olarak,
ilk cekme-atma hizmeti ve 1 ay kara park hediye ediyoruz. SATILIK TEKNE
Satilik teknenize 2 kez Ucretsiz lift,
KAZAN, KAZANDIR! kalan s6zlesme siiresini devir hakki
Setur Marinalari’'na getirecediniz her arkadasiniza ve 1 aya kadar %50 indirimli baglama.

ve size 1 ay Ucretsiz baglama hediye ediyoruz.

* Ayvalik, Cesme, Gocek ve Marmaris marinalarinda tcretsiz konaklama 7 giin ile sinirhdir. Sonraki 30 gtin icin indirim uygulanmamaktadir.
Tum zincir kampanya firsatlar yillik sézlesmeler igin gegerlidir. Setur Marinalari, kampanyanin stire ve kosullarini degistirme veya iptal etme hakkini sakli tutar.

ookng SeturMarinas

Antalya O (242) 259 32 59 | Ayvalik O (266) 312 26 96 | Cesme O (232) 723 14 34 | Demre O (549) 559 71 296 | Finike O (242) 855 50 30
Goécek Exclusive 0 (252) 277 10 12 | Gécek Village Port O (252) 277 10 12 | Kalamig & Fenerbahge O (216) 346 2346 | Kag O (242) 836 37 00
Kusadasi O (256) 618 14 60 | Marmaris Netsel 0 (252) 412 27 08 | Midilli +30 (2251) 05 40 00 | Oren 0 (549) 559 70 89 | Yalova 0 (226) 81319 19

f@@in seturmarinas  [» & Setur Marinas seturmarinas.com
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Cekici, Kararl, lddial

Sifanur Giil

Son yillarda dizi ve film dinyasinda sadece yetenegiyle degil, canlandirdigi
her karaktere kattigi ruhla da adindan soz ettiren Sifanur Gul, Ankara'nin
disipliniyle yetismis bir isim olarak kariyer basamaklarini kararlilikla
tirmaniyor. Kimi zaman bir donem dizisinde, kimi zaman modern dunyanin
gercekliginde izledigimiz glizel oyuncu, bugiinlerde hem “Sumud” hem de
“Mor Isiklar” projelerinin heyecanini yasarken, sahnede devlestigi “Araf”
muzikalinin ardindan i¢ dinyasinin kapilarint MAG Okurlari icin araliyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: ELIF SIMAL AKMAN  FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: BUSRA CEVIK  SAC: FERIT BELLI  MAKYAJ: ASLI BILGE
VIDEO: ALi ZADSHIR  SANAT YONETMEN!: EZGIi TOSUN  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
MEKAN: THE GALATA ISTANBUL HOTEL - MGALLERY COLLECTION
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Sahne en biiyiik hayalimdi

ve oyle bir hayal ki

gerceklestiginde bile hayal

yunculuk egitiminizi Ankara’da aldiniz ve
uzun yillar burada yasadiniz. Ankara’da
gecirdiginiz yillar, bugiinkii Sifanur’un
hangi yoniinii en ¢ok sekillendirdi?
Ankara disiplin sehri. Disiplinimi ve
caliskanligimi bana Ankara hediye etti diyebilirim.

Bugiine kadar Selcuklu’dan cumhuriyetin ilk yillarina,
modern is diinyasindan giiniimiiziin zorlu hayat
miicadelelerine kadar pek ¢cok farkli donem kadinina
hayat verdiniz. Sizce bir kadin giiclii kilan ortak
ozellik nedir? Bugiine kadar oynadigimiz karakterler
arasinda sizi ¢cok doniistiiren bir rol var mi1?
Oynadigim tiim karakterler ¢ok giicliiydi. Kadin olmak,
tek basina benim icin bir gli¢ demek zaten. Oynadigim
karakterler beni doniisttirdi demeyeyim ama o
doénemki enerjimi degistirdi elbette. Mesela Esvet beni
sessizlestirdi, Giiliz gok enerjik biri yapt.

Son diziniz “Sumud”a baktigimizda; Melisa’nin kimlik
arayisini izliyoruz. Bu karakterin kadinlara ilham
verecek en belirgin 6zelligi sizce ne olacak?

Tam glictiyle, var oldugu yeri donistiirmek, iyilestirmek
icin cabaliyor olusu; fakat yalnizca kadinlara degil,
insanhiga “gérmeyi, duymayi, hissetmeyi” hatirlatiyor
olacak bence.

Cekimler sirasinda Midyat’in kendine has
atmosferinde vakit gecirdiniz. Set bittiginde,
kostiimiiniizii ¢ikarip Sifanur oldugunuzda,

olarak kalabiliyor.

o cografyanin ve hikayenin agirhigini iizerinizden
atabiliyor muydunuz, yoksa bu siirec sizi kendi
hayatinizda da etkiledi mi?

Midyat, enerjisi cok ytksek bir yer. Zaman zaman agir
hissettirebiliyor. Senaryonun da ¢ok agir sahnelerini
cektigimiz glinler, evet, bu birlesim beni biraz
yipratabiliyordu; ama Midyatin, insani igine ¢eken, 6ziine
déndiiren de bir enerjisi var. ikisi birbirini dengeliyordu
diyebilirim.

Bir diger yeni isiniz “Mor Isiklar”a gelecek olursak;
heniiz bilmeyenler icin konusunu sizden dinleyebilir
miyiz?

“Mor Isiklar” komedi dalinda benim ilk deneyimim oldu.
Muhtesem bir set stireci gecirdik. Benim i¢in hem farkl
hem inanilmaz eglenceliydi. Konusundan stz etmek
icin biraz erken, sadece ¢ok giilecegimizi ve biiyiik bir
heyecanla bekledigimi sdyleyebilirim.

Dijital platformlar icin iiretilen projelerle, televizyon
dizilerinde oyunculuk yapmak arasinda sizin icin
nasil farklar var? Bu iki alan, oyunculugunuzu farkh
sekillerde besliyor mu?

Oyunculuk tislubu ile ilgili buytik farkhiliklar oldugunu
dustinmuyorum,; fakat dijital platformlarla ¢alismak
elbette ki daha konforlu ve bu konfor her seye yansiyor.
Daha fazla zaman ayirabilmek, diizenli saatlerde
calismak, senaryonun basi ve sonunun belli olmast... Tiim
bunlar oyun potansiyelimize de, sonunda isin bitiiniine

de tabii ki yansiyor ve olumlu anlamda degistiriyor bence. »m»



KURK: DIESEL

POLO: TED BAKER (BOYNER)
AYAKKABI: THE ROW
CORAP: PENTI

TAKILAR: UNYA JEVWELLERY
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[Thamumi hep kendimden,
cocuklugumdan aliyor oldum.

Sizi bugiine kadar sinema ve dizi projeleriyle tanidik;
ancak “Araf” miizikaliyle sahnede bambaska bir
yoOniiniizii gordiik. Sahneyle kurdugunuz bag, kamera
oniinden nasil farklilasiyor? Bu deneyim size ne katt1 ve
ileride yeniden sahneye donmeyi ister misiniz?

Sahne benim aslinda yola ciktigim yerdi. istanbul’a
gelmekle birlikte maalesef dizi temposundan dolay1 uzak
kaldim. Sahne en biuiytik hayalimdi ve 6yle bir hayal ki
gergeklestiginde bile hayal olarak kalabiliyor. Guizelliginden,
heyecanindan, verdigi mutluluktan higbir sey eksiltmeyen
bir sey sahnede olmak. Bugtine kadar deneyimledigim her
seyden daha iyi hissettiren bir yer. Oyun daha biteli birkag
ay oldu ama ¢ok dzliiyorum. icime sinen ilk oyunla geri
donecegim.

Peki, hayatinizin su anki donemine bir isim vermeniz
gerekse ve bu bir sarki olsa, bu hangi tiirde veya hangi
tempoda bir eser olurdu?

Leonard Cohen'dan Waiting for the Miracle.

Sahne performansinda, kamera 6niine kiyasla kendinizi
daha acik hissettiginiz anlar oluyor mu? Seyircinin anlik
tepkisi oyunculugunuzu nasil etkiliyor?

Seyirciyi ¢ok seviyorum. Performans sergilerken onlarla

g6z goze olmak, ayni havay1 soluyor olmak televizyonda
olmaktan daha heyecan verici geliyor bana. Anlik tepkileri,
oynayacagimiz sahneleri degistirmiyor tabii ki ama bizimle
agladiklarm, gtlduklerini gormek motive ediyor.

Bugiine kadar oynadigimiz karakterlerden biri gercek
hayatta kapimizi calsa, hangisiyle arkadas olmak
isterdiniz, hangisinden uzak dururdunuz?

Esvet'ten uzak dururdum, ¢tinkii kendi hayatimda da eylem

76 magdergi.com.tr

alamayan, sessizligi ve razi gelmeyi tercih eden insanlarla
gok iletisim kuramiyorum. Kendilerine verdikleri zarar beni
uziyor. Mor Isiklar dizisindeki karakterim Hiima ile arkadas
olmak isterdim. Siz heniiz tanismadiniz ama onunla yan yana
olmak gticime gti¢ katardi diye diisintiyorum. Pes etmeyisini
¢ok seviyorum.

Sete giderken enerjinizi yiikselten bir rutininiz var mi?
Uyandigimda yarim saat yalniz kalmaliyim, kahve icebilmeli
ve cikip disarida biraz yiirtiyebilmeliyim. Ancak bunlari
yapabildigimde enerjim dogru yerde oluyor ve kolay
odaklaniyorum. Hizla ya da gtin aydinlanmadan evden
giktigim set giinlerinden ¢ok hoslanmiyorum.

Kameranin sizi izledigini bilmek, zamanla insanin
kendini algilama bi¢imini degistiriyor mu? Sifanur olarak
kendinize disaridan bakabiliyor musunuz?

Kendine disaridan gok da bakmamak gerektigine karar
verdigim bir stiregteyim. Bunu normal hayatimda da
oyunculuk hayatimda da sikca yapiyor, hatta yapamamaktan,
kendimi bilmemekten, gorememekten korkuyordum.
Simdilerde boyle degil. Oscar Wilde'in ¢ok sevdigim bir sozii
var: “Bilmek her seyin sonu olur, cekici olan bilmemektir;

sis her seye harika bir giizellik katar.” Biraz bilmemek, biraz
kendimle arama mesafe koymak, daha az farkindalik bana iyi
geldi.

Yogun bir kariyer temposunda, 6zel hayatiniz size nasil
bir denge saghyor?

Ozel hayatim benim énem listemde bir numaram. Oray1
her zaman 6ncelik eder, saglam tutarim, ¢iinki baglama ve
devam edebilme giictimii oradan aliyorum. Tim dengemi
orada sagliyorum. »»
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M A G ozel

Biraz bilmemek, biraz
kendimle arama mesafe
koymak, daha az farkindalik

Kisa bir siire 6nce evlilik teklifi aldimiz. Evlilik

fikrinin daha somut bir yere gelmesiyle birlikte, bu
donemde hayatinizda en ¢ok neyin doniistiigiinii
hissediyorsunuz?

Aslinda bir sey degismedi. Her zaman oldugu gibi
mutluyum. Bizim i¢in daha gok eglenecegimiz bir stireg
sadece. Uzerine diisiinmek, planlar yapmak ¢ok keyifli; ama
spesifik olarak evliligin hayatimizda getiri ya da gotirtleri
olacagina inandigimiz bir yerde degiliz.

Hayatinizin bu déneminde sizi en ¢cok mutlu eden sey
nedir?

Seyahat etmek, daha 6nce hig bilmedigim bir sey 6grenmek,

duymadigim bir sarki dinlemek. “ilk” olan her sey.

Hayatinizda size en ¢ok ilham veren kisi kimdir?
Cocuklugum. iThammmi hep kendimden, cocuklugumdan
aliyor oldum. Kayboluyor olursam doéniip oraya bakiyorum,
bir ilham perisine ihtiyag duyarsam dontp kiigtk Sifa’ya
bakiyorum. Onun hayal giictiyle hareket ediyorum. Diinyay1
onun gozleriyle gormeye devam etmeye gabaliyorum. Bunu
tam anlamiyla yapabildigimde basarili oluyorum.

Oniimiizdeki yillarda kendiniz icin en cok neyi
diliyorsunuz?
Biraz sakinlesmeyi. Duygularimi biraz ug noktalarda

80 magdergi.com.tr

bana 1yi geld..

yasayan biriyim. Biraz azalmalarini ve telasimi kaybetmeyi
diliyorum.

Seyahat etmeyi sevdiginizi sdylediniz. Peki, yolculuklar
size neler katiyor? Ornegin; ilhamimz mi olur yoksa
dinlenmek icin harika bir firsat midir?

Yay burcu olmaktan sanirim, stirekli seyahat ediyorum.
icimde cok biiyiik bir merak duygusu var. Merak beni bir
yerlere gotiirtiyor siirekli, ben de pesinden gidiyorum. Tim
bu seyahatler genellikle kendi hayatima da meslegime

de ilham oluyor. Bazen de sadece dinlenmek icin seyahat
ediyorum. Dinlenmek icin gittigim yerler hep aynidir,
degismez; bildigim yerde, bildigim insanlarla biraz nefes
almay1 seviyorum.

Kendi hayatinizi bir yolculuk metaforuyla anlatacak
olsaniz, su an hangi “rota”dasmiz?
Havaalani.

Bu ayin 6nemli giinlerinden biri 8 Mart Diinya Emekg¢i
Kadinlar Giinii. Bu 8 Mart’ta tiim diinya kadinlar icin
kalbinizden gecen en biiyiik dilek nedir?

Tum kadinlarimizin kendilerini gerceklestirebilmelerini,
hayatta, ayakta ve huzurlu olmalarini dilerim. Gtintimiiz
kutlu, mutlu olsun. Kahkahalarimizla, tim giicimuzle,
birlikte nicelerine... m



ELRISE: NOCTURNE (NUVO)
TAKILAR: UNYA JEVWELLERY
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CEKET: MYBESTFRIEND
ETEK: DIESEL
CORAP: PENITI
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inﬁ Sef
Istanbul’a
Geldi

Diinyaca iinlii sef Nobu Matsuhisa,
Sevgililer Giinii kapsaminda,
Istanbul'daki restoraninda
gastronomi tutkunlariyla bir araya
geldi.

The Ritz-Carlton, Istanbul biinyesindeki Nobu
Istanbul’da gerceklesen etkinlikte sef, imza lezzetlerini
panoramik Bogaz manzarasi esliginde sundu.
Sevgililer Glinti 6ncesinde diizenlenen bulusma, is ve
sanat diinyasindan davetlileri ayni sofrada agirladi.

iki giin siiren program kapsaminda 6zel omakase
mentsi hazirlanirken sinirli katihimla sushi atolyeleri
de gerceklestirildi. Gece, sefin istanbul'dan ilham alan
dokunuslariyla hazirladigi segkin ment etrafinda

sekillenen bir gastronomi deneyimi olarak hafizalarda
yer etti. m
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Belcika'nin en iyi cikolatalari
Turk ustalarin htnerli ellerinde
benzersiz lezzetlere donustd...

beneluxchocolate www.beneluxchocolate.com ) °
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Feride Tansug
PR'da Kuresel Standart ve Yerel Gii¢

Paris ekolunu yerel sezgiyle harmanlayarak LAppart PR Istanbulu
hibrit bir strateji merkezine donusturen, ajans kurucusu Feride Tansug,
lukstin matematiginden surdurulebilir is modellerine uzanan vizyonunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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1k 6nce Fransa’da var olan bir ajanst1 LAppart

PR. istanbul ayagin kurma fikri nasil olusmustu

ve daha sonrasinda sizi o Paris ekoliinden sapip,

yerel bir hibrit model yaratmaya iten ilk biiyiik

sinyal neydi?
L’Appart PR Fransa'da giiclii bir yapi olarak zaten vard.
istanbul ayagini kurma fikri ise Turkiye pazarinda énemli bir
boslugu fark etmemle olustu. Ozellikle moda PR ve showroom
tarafinda, dikey ve uzmanlagmis bir yap1 yoktu. Markalar
ya ¢ok genel hizmet aliyor ya da uluslararasi standartta bir
temsil bulmakta zorlaniyordu. Ben istanbul’un potansiyelinin
bundan ¢ok daha fazlasini hak ettigini disintiyordum.
Paris’te 6grendigim disiplin, metodoloji ve marka mirasina
duyulan saygiy1 Tiirkiye’ye tasimak istedim; ancak, kisa
stirede sunu fark ettim: Paris modelini birebir uygulamak
mumkiin degildi. Tirkiye pazari ¢cok daha hizli, daha iligkisel
ve daha sezgisel ilerliyordu. iste o noktada hibrit model
dogdu. Fransiz ekoltntn stratejik derinligini ve uzun vadeli
marka ingasi yaklagimini korurken, yerel dinamiklere uyum
saglayan daha esnek ve iliski odakl bir yap gelistirdik.
Aslinda bu “sapma” degil, evrimdi. Uluslararasi bir vizyonu
yerel bir zeka ile bulusturma siireciydi.

Paris’e gidip “L’Appart PR Istanbul’u kurmak istiyorum.”
diyen o kararh kadindan bugiinkii Feride Tansug’a
gecerken; is diinyasi size hayaller ve gercekler hakkinda
neyi dgretti? ilk giinkii heyecanimzin yerine bugiin hangi
duygu gecti?

Baslangicta tamamen adrenalin vardi. Vizyona neredeyse kor
bir inangla bagliydim. Aslinda bu gerekliydi, ¢tinkii en basta
tim zorluklari net sekilde gorseydim belki de baglamazdim.
is diinyasi bana sunu égretti: Hayaller yapilandirlmazsa
kirilgan kalir. Tutku sarttir ama tutkunun korunmasi
disiplinle olur. Strateji, vizyonu stirdirtlebilir kilar.

Heyecan kaybolmadi ama doéntsti. Artik bir seyi kanitlama
arzusundan ¢ok, kalic1 bir sey insa etme sorumlulugu var.
Ekibime karsi, bize giivenen markalara karsi ve i¢inde
bulundugumuz ekosisteme karsi bir sorumluluk hissi. Ve
aslinda bu duygu, heyecandan daha derin. Daha kokli.

Nis parfiimlerden, liiks otomobillere ve yiiksek
gastronomiye uzanan bir portféyiiniiz var. Farkh
disiplinlerden gelen bu markalarin ortak DNA’sin1 nasil
okuyorsunuz? Sizin icin bir parfiimiin hikayesi ile bir
yatirim bankasinin hikayesi arasindaki matematiksel
benzerlik nedir?

Yuzeyde ¢ok farkli goriintiyorlar; ama 6zii soydugunuzda
ltiks, duygusal bir mimaridir. Bir parfiim, bir otomobil ya

Bircok proje, lansman aninda guiglii
goriinir, estetik bir etkisi varalr; ancak,
strdiriilebilirlik yapr ister.

da bir finans kurumu... Hepsinin merkezinde ayni sorular
var: Hangi vaadi veriyorsunuz? insanlar1 hangi diinyaya
davet ediyorsunuz? Ve o diinyay1 ne kadar tutarl bigimde
yasatiyorsunuz? Matematiksel benzerlik konumlandirma

ve algi yonetiminde yatiyor. Hem bir parfim hem bir

yatirim bankasi giiven ve projeksiyon tizerinden calisir.

ikisi de gelecekteki “ben” fikrini satar: Biri duyusal bir
deneyimle, digeri giivenlik ve biiylime vaadiyle. Formiil basit:
Guvenilirlik + arzu = cekim giicti. Anlati tutarl degilse yap1
¢oker; sektor ne olursa olsun.

Sadece bir ajans baskani degil, aym zamanda girisimci
ruhlar destekleyen bir yatirimcisiiz. Bir projenin sadece
“jyi goriinmesi” degil, “siirdiiriilebilir bir is modeline”
sahip oldugunu anlamak i¢in sordugunuz o ilk soru
nedir?

Sordugum ilk soru ¢ok net: “Ilk heyecan gectikten sonra

ne olacak?” Bircok proje, lansman aninda gticlti goriiniir,
estetik bir etkisi vardir; ancak, sirdtrilebilirlik yapi ister.
Operasyonel netlik, finansal disiplin ve 6lgeklenebilirlik
ararim. Bu fikir gergek bir problemi ¢6ziyor mu?
Tekrarlanabilir bir gelir modeli var mi? Stirekli dig
motivasyona ihtiya¢ duymadan ayakta kalabilir mi? Giizellik
dikkat ceker; yap1 ise Gmiir verir. Kurucu, gelir mekanizmasini
ve bliytime planini birkag net ctimleyle anlatamiyorsa fikir
hala duygusal bir asamadadir.

Liiksiin en biiyiik tamimi artik zaman. Siz kendi yirmi
dort saatinizi nasil kiirate ediyorsunuz? Feride Tansug’un
ajandasinda verimlilik ve estetik haz arasindaki dengeyi
hangi ritiieller saghyor?

Zaman gercekten en kiymetli para birimi. Ginlerimi bilingli
olarak tasarlarim. Sabahlarim korunur; zihinsel netlik icin.
Onceliklerimi hizalamadan yogun toplantilara girmem.
Ajandamu stratejik diistinme bloklar1 ve iliski odakli bloklar
olarak ayiririm. Bu ikisini karistirmam. Ayrica ajandamda
“bos alan” birakirim. Yaraticilik araliksiz toplantilarin
arasinda dogmaz.

Kisisel rittiellerim var:

- Telefonsuz yurtyusler

« Kisa da olsa seyahat

- islevsel degil, gercek sohbetler

- Ve ozellikle oglumla gegirdigim zamani tartismasiz éncelik
olarak korumak

Verimlilik estetik hazdan koparsa mekaniklesir. Estetik haz
yapidan koparsa dagilir. Denge bilinclidir ve siirekli yeniden
kalibre edilir. m
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Yasemin Berkman Manisah
Stratejik Iletisimin Giiclii Imzasi

Kariyerindeki stratejik birikimi LAppart PR Istanbul ¢atisi altinda vizyoner bir
ortakliga tastyan Yasemin Berkman Manisali; ajansin yeni donemini ve itibar
odakli iletisim stratejilerini MAG Okurlari ile paylasiyor.
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ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

Kariyerinizde hangi yollardan gectiniz, nasil

degisimler gecirdiniz, ’Appart PR Istanbul ile

yollarmniz nasil kesismisti?

Kariyer yolculugum, isin mutfagini ve stratejisini
ogrendigim reklamcilik sektortyle bagladi. Giizel Sanatlar
Saatchi&Saatchi ve RPM Radar’da gegirdigim yillar, bana bir
markanin temelden nasil insa edildigini gosterdi. Ardindan
medya tarafini deneyimledigim Hiirriyet Gazetesi ve
sonrasinda on yil boyunca keyifle ytriittigim Estée Lauder
Sirketleri PR Mudurligi donemi geldi. Kurumsal hayatin
disiplini, bitytk biitceli global marka yonetimi ve sistemli
calisma diizeni benim is yapis bicimimin temelini olusturdu.

L'Appart ile yollarimizin kesismesi ise aslinda eskiye
dayaniyor. Feride ile, bizi ortak olmamiz icin bir aile yakinimiz
tanistirmistu. ik olarak 2011 yihnda bu konuyu degerlendirdik
ancak, her ikimizin de profesyonel ve kisisel olarak bu adima
tam anlamiyla hazir olmasi on yilimizi aldi. Anne olduktan
sonra, kurumsal hayatin yogun temposunu geride birakip
kendi vizyonumu yansitacagim bir yapi kurmak istedigim
donemde, Feride’den gelen ortaklik teklifi ile 2021 yilinda
gliclerimizi birlestirdik ve LAppart PR Istanbul’'un yonetici
ortagi olarak bu yeni sertivene basladim.

Bu siirecte hem markanin yonii hem de sizin liderlik
yaklagiminiz agisindan en belirgin déniisiim ne oldu?
Benim i¢in bu siirecin en kiymetli ve dontsttrticti noktast,
LAppart PR Istanbul’a ortak olmak igin ayrildigim Estée
Lauder Sirketleri’nin bana duyduklari giivenle ajans biinyesine
katilmasi oldu. Kendi isimi yapma karar1 aldigimda, eski
yoneticilerimin ve ¢alisma arkadaslarimin bu kadar kuvvetli
bir destekle yanimda durmast, kariyerimin en biyiik
motivasyon kaynaklarindan biri oldu. Bu gliven, yeni isime ¢ok
kuvvetli bir baslangic yapmami ve haliyle kisisel gelisimime
bilyiik katki sagladi. ilk defa kendi ajansimin baskani
sorumlulugunu tstlenmisken, boylesine buytik bir portfoyt
yonetiyor olmak; devaminda Anadolu Efes, Amazon, Prime
Video, Nivea ve Mercedes Benz gibi, kendi alanlarinda 6ncti
markalarin da dikkatini cekmemizi saglad.

Liderlik tarafinda ise ciddi bir bitylime stireci gecirdim. Ben
geldigimde dokuz kisilik butik bir ekip varken, bugtin yirmi beg
kisilik dinamik ve ¢ok yonlii bir yapiya déntistiik. Kurumsal
hayatta edindigim isleyis kilttrtinii ve “biytik resim” odakl
bakis agisini, Appart PR Istanbul’'un o kendine has yaratici
ruhuna ve Feride’nin kurdugu vizyona entegre ettik. UAppart
PR Istanbul artik nis bir moda ajansi degil, lifestyle alaninda
her sektore stratejik ¢oziimler sunan bir giic merkezine evrildi.

Siirekli baskalariin markalarini ve imajlarim yonetirken;
kendi yaraticiligimizi nasil besliyorsunuz?

Ben yapi olarak ¢ok 6n planda olmayi seven bir karakter
degilim; hayatimi ve isimi biraz daha arka planda kalarak
mutfaktan yonetmek bana daha ¢ok keyif veriyor. Bu

yiizden yaraticiligimi besleyen en biiytik kaynak, is disindaki
hayatimda kurdugum o dengeli diinya. Anneligime, aileme ve
sosyalligime kaliteli zaman ayirmak zihnimi her zaman taze
tutuyor.

Seyahat etmeyi cok seviyorum; yeni sehirler kesfetmek, farkl
kilttrlerin estetigine taniklik etmek vizyonumu besleyen en

L'Appart PR Istanbul artik nis bir
moda ajansi degil, lifestyle alaninda
her sektore stratejik ¢cozimler sunan
bir glic merkezi,

onemli unsurlar. Ayni zamanda iyi bir okurum; sergi ve tiyatro
gibi kiilttirel etkinlikleri de elimden geldigince takip ediyorum.
Trendleri ise hayatima ¢ok “bagira cagira” dahil etmem; onlar1
daha dogal, kendi stizgecimden gegirerek ve stilime uygun
sekilde yansitirim.

Guindemi, markalarin dijital dinyadaki hareketlerini ve
yabanci yayinlari takip etmek de stratejik kaslarimi her
zaman giincel tutuyor. Tim bunlar iste markalarin imajlarini
yonetirken yaratict kalmami saghyor.

Feride Tansug ile olan sinerjiniz, Tiirkiye’deki PR anlayisini
showroom mantigindan stratejik ¢6ziim ortakligina
evriltti. Sizin Appart PR Istanbul mutfagindaki imza
dokunusunuzu bir projede nasil anlariz?

Feride ile aramizda harika bir tamamlayicilik ve sinerji var.

O, isin yaraticilik, estetik ve vizyoner tarafin1 muthis bir
enerjiyle yonetirken; ben daha analitik bir taraftan bakarak bu
yaraticiligin stratejik sonuclara ve rakamlara nasil yansidigina
odaklaniyorum. Hayatimizin benzer dénemlerinde benzer
deneyimler yasamis olmamiz, birbirimizi kelimeler olmadan
anlamamizi sagliyor. Birbirimizin kararlarina duydugumuz
saygl, ajansimizin bu denli bitytimesini saglayan en biiytk
temel tagimiz.

Bir projede benim imza dokunusumu; o isin ne kadar titiz
planlandigindan, kurumsal disiplinle ytritilmesinden

ve sonunda markaya kattigi somut, 6lciilebilir degerden
hissedebilirsiniz. Biz markalarimiza sadece gortnirlitk
vadetmiyor; onlarla birlikte biyiiyen, ayaklari yere saglam
basan stratejik bir yol arkadaghigi sunuyoruz.

Artik her seyin “tiklama ve tiklanma” odaklh oldugu bir
diinyada, bir markanin erisilebilir olmasiyla itibarini
korumasi arasindaki o ince ¢izgiyi nasil koruyorsunuz?
Dijitallesen diinyada markalarin erisilebilir olmasi artik

bir tercih degil, var olma sarti; ancak, biz suna inaniyoruz:
Erisilebilir olmak demek, her yerde ve herkesle ayni dilde
olmak demek degildir. Onemli olan, markanin takipgilerini ve
potansiyel tiiketicisini dogru kanallardan, onlarin anlayacagi
ama markanin durusunu zedelemeyecek bir dille yakalamaktir.

Biz LAppart PR Istanbul olarak burada “tailor made” bir
yaklasim sergiliyoruz. Feride’nin yaratici vizyonu ve benim
sonug odakli bakisimla, markalarimiz igin en uygun iletisim
stizgecini olusturuyoruz. Tiiketiciyle kurulan bagi samimi
tutarken, markanin yillar icinde insa ettigi itibarini ve prestijini
korumak bizim kirmizi gizgimiz. Bu dengeyi korudugunuz
stirece, dijital diinyanin giirtltiisti igcinde markanizi hem
erisilebilir hem de saygin tutabiliyorsunuz. m
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Yiizey Alta
Katmanlar

Ruzy Gallery’de Thom Oosterhof
kiiratorliigiinde diizenlenen
“Surface” sergisi sanatseverlerle
bulustu.

Adam Parker Smith, Christian Holze, Marton
Nemes ve Peter Cvik’in eserlerini bir araya getiren
sergi; yiizey, form ve malzeme arasindaki iligkiyi
odagina aldi. Endiistriyel ve geleneksel bilesenlerin
donustiraldugi segki, algi ve maddesellik
kavramlarini yeniden diisiinmeye acti. Farkli
disiplinlerden tiretimlerin yer aldigi sergi, izleyiciyi
yalnizca gortuinenle degil, yizeyin ardindaki
kavramsal ve duygusal katmanlarla da karsi karsiya
birakti. Moda, sanat ve cemiyet hayatindan pek
¢ok isimin yogun ilgi gésterdigi acilis davetinde
konuklar, eserleri ilk kez yakindan izleme firsati
buldu. m
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projeleri, yenilikci fikirleri ve estetikle islevselligi bulusturan
tasarimlari, gayrimenkuldeki son trendler, /
MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda. .,

LN 0 L '

94 magdergi.com.tr



EMBA

PEYZAJ

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi
No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Sube: Kizilcagar Mah. $ehit Saver Mehmet Selim
Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

www.embapeyzaj.com



M A\ G mimari ve dekorasyon

SELCUK EMIROGLU

Yagamin Tiim Ihtiyaglan Tek Bir Yerde
Oniz Center

Selcuk Emiroglu; enerji, saglik, insaat, gida ve mobilya sektorlerinde
faaliyet gosteren ASM Groupun yeni karma projesi Oniz Center’|
MAG Okurlariyla tanistiriyor.

ugline kadar, ASM Group olarak farkl
sektorlerde sayisiz projeye imza attiniz.
Elli yillik bu basar1 yolculugunu ve faaliyet
gosterdiginiz bes ana dalin bir araya gelis
hikayesini nasil 6zetlersiniz?
ASM Group olarak bizim hikayemiz, sadece bir ticari basar1
oykist degil, bir “yasam alani” insa etme vizyonudur. Elli y1l
énce bu yola ciktigimizda kendimize bir séz verdik: insanin
temel ihtiyag duydugu her noktada, en ytiksek kaliteyle
var olacagiz. Aslinda bu bes ana dalin bir araya gelisi ASM
Group'un “insan hayatina 360 derece dokunma” vizyonunun

96 magdergi.com.r

bir sonucudur. Biz bu sektorleri segerken tesadiiflerle degil,
bir insanin ve bir toplumun giinliik yasam déngiistinii takip
ederek ilerledik.

Bizim i¢in elli y1l bir varis noktasi degil, her gin yeniden
tazelenen bir giiven s6zlesmesidir. Biz sadece sektorleri
degil, hayatin kendisini battincil bir yaklasimla yonetiyoruz.
Sonug olarak, bu bes dalin birlestigi nokta ASM Group'un
yasam mimarligi kimligidir. Bir sektorde kazandigimiz
disiplini, digerine aktariyoruz. insaatin titizligini gidaya,
saghgin hassasiyetini enerjiye tasiyoruz.



www.asmgroup.com.tr

4449 276




G R OUP

Yasamin Tim ihtiyaclari
Ankara'nin Yeni Karma Projesi
Oniz Center'da
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Portfdyiiniizdeki pek ¢ok basarili proje arasinda Oniz
Center’1 nasil konumlandiriyorsunuz? Bu projeyi
rakiplerinden ayiran stratejik yaklasimi ve sundugu “yeni
nesil yasam/is alam” felsefesini nasil tanimlarsimz?

Oniz Center, ingaat tecriibemizin ve vizyonumuzun bugiin igin
ulastig1 bir tist noktay1 temsil eden, bizim igin oldukca prestijli
bir projedir. Onu sadece bir gayrimenkul yatirimi olarak degil,
bolgenin sosyal ve ekonomik ¢ehresini degistiren bir “yasam
merkezi” olarak konumlandiriyoruz. Stratejik olarak Oniz
Center’1 rakiplerinden ayiran en temel fark, projenin devasa
olcegi ve sundugu kusursuz karma konseptidir. 1.773 konut ve
ofisin yani sira biinyesinde barindirdigi 255 adet magazadan
olusan ticari alanlariyla bélgenin en byiik karma projesi

ve tek aligveris merkezine imza attik. Konut ve AVMnin ig

ice olmasi modern insanin “her seye tek adimda ulagsma”
istegine cevap veriyor. Bu yapiy1 kurgularken yeni nesil yasam
felsefesini merkezimize aldik. Konutlarda huzurlu modern

bir aile yasamini, ofislerde prestiji ve etkin iletisimi sunarken,
magazalarda bolgenin tiim ihtiyacini karsilayan bir aligverig ve
yasayan sosyal etkilesim merkezi insa ediyoruz.

Saraycik, mevcut alt yapisi bitmis, hizla gelisen bir bolge.
Oniz Center’1 tasarlarken bolgenin mevcut dokusu ve
gelecekteki potansiyeli kararlarinizi nasil etkiledi?
Saraycik bolgesini secerken sadece bugiinii degil, Ankaranin
gelisen bat1 aksinda yarinini 6ngoren bir stratejiyle hareket
ettik. Bolgenin altyapisinin tamamen bitmis olmasi bizim igin
buyiik bir avantajdi, ancak asil heyecan verici olan, bolgenin
sahip oldugu devasa potansiyeldi.

Bolge bildiginiz tizere Tiirkiye'nin en stratejik projelerinden
biri olan “Ayyildiz Projesi’ne ev sahipligi yapiyor. Milli
istihbarat Teskilati, Genelkurmay Baskanhg, kuvvet
komutanhklari, Milli Savunma Bakanlig, Disisleri Bakanhgi ve
Aile Bakanhigi gibi merkez binalarinin bu noktada toplaniyor
olmasi Oniz Center’1 sadece bir konut projesi degil, bu
stratejik ekosistemin bir pargasi haline getiriyor. Bu 6nemli
kurumlarin projemize ¢ok yakin bir alana taginmasi, bolgeye
¢ok ciddi ve nitelikli bir niifus hareketliligi getirecektir. Biz
de kararlarimizi bu yogun ve seckin niifusun ihtiyaclarini
ongorerek verdik. 1.773 konut ve ofisten olusan projemiz,
bolgeye gelecek niifusa giivenli ve modern bir yasam

alani sunarken; bolgenin tek AVM parseli olma 6zelligiyle

de yasamin merkezini kendisine ¢gekecektir. Gelecegin
potansiyelini bugtinden goriip bolgenin eksik halkasi olan
sosyal merkez ihtiyacini Oniz Center ile kurguladik.

Oniz Center; yasamu ve ticareti modiiler bir avlu etrafinda
bir araya getiriyor. Bu fikir kullaniciya ne vadediyor?

Oniz Center1 tasarlarken cikis noktamiz geleneksel

kapali kutu AVM konseptlerinin artik gliniimiz insaninin
erisilebilirlik ihtiyacini karsilayamadigi gergegiydi. Biz bunun
yerine, Avrupa’nin en basaril kentsel doniistim projelerinden
gordugumiiz; hayatin sokakla, meydanla, avluyla buttinlestigi
“acik hava ticaret omurgas1” modelini benimsedik. Bu
modiler avlu yapisi aslinda ziyaretcilerimiz ve konut
sakinlerimiz icin bir 6zgiirlitk alan1 vadediyor. insanlarin

dort duvar arasina sikismadan temiz hava alarak genis
meydanlarda sosyallesebilmelerini sagliyor. »®»



M A\ G mimari ve dekorasyon

Bu mimariyi, Oniz Center 360 Premium Hizmetler ad1

altinda ¢ok kapsamli bir hizmet yapisiyla birlestirdik. Bu
hizmet agimizla teknik servisten, ev temizligine, transfer
hizmetlerine, kuru temizlemeden profesyonel site yonetimine
kadar her destegi tek bir merkezden yonetiyoruz. Sakinlerimiz
asansorden asagi indigi an sadece bir aligveris merkezine
degil, tim ihtiyaclarinin karsilandigl, entegre bir hizmet
diinyasina adim atiyor. Arag trafiginden arindirilmig, yaya
dostu ve her noktasina saniyeler icinde ulagilan bir yerlesim
plani sunduk.

Ozetle; evinin konforundan kopmadan, sehrin tiim
imkanlarina 360 derecelik bir agiyla premium standartlarda
erisebilmelerini saglamay1 hedefledik. Biz burada gitmek
zorunda oldugunuz degil, icinde vakit gecirmekten keyif
aldiginiz bir yeni nesil yasam merkezi insa ediyoruz.

Konutlarin ve ticari birimlerin 6zelliklerinden bahseder
misiniz? Bu birimler kullaniciya nasil bir konfor ve
konsept sunuyor?

Oniz Center'da hem konut hem de ticari birimlerimizi
tasarlarken standartlarin disina gikmayi ve her metrekareye
bir anlam ytklemeyi hedefledik. Konutlarimizi 1+1'den 4+1’e
kadar genis yasam felsefesi dustincesiyle tasarladik. 1+1 ve 2+1
dairelerimizin metrekareleri cevre projelerle kiyaslandiginda
fazlasiyla biytik, ferah ve fonksiyonel.

255 magazalik ticari alanimizi ise siradan bir ¢arsi mantigiyla
degil, tic etaph ve dort farkli konsept tizerine kurguladik. Bu
konseptler, ziyaretcinin neye ihtiyaci varsa ona en hizli ve en
keyifli sekilde ulagsmasini sagliyor.

- Oniz Gurme: Acik ve kapah alanlariyla yeme icme
lezzetlerini bulusturan duragimiz.

- Oniz Moda: Ahsverisin adresi, trendleri takip eden
duragimiz.

- Oniz Evim: Yagam alaniniza dair her tiirlii dekorasyon,
elektronik ihtiyag kalemlerini bulabileceginiz merkezimiz.

98 magdergi.com.tr
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- Oniz Kantin: iste burada hiz ve konfor birlesiyor; 6zellikle
fast food ve pratik aligveris odakli bu konseptimizde
musterilerimizin “aracini yanastir, paketini al ve devam et”
rahatligini yasayabilecegi bir akis kurguladik. Zamani kisith
olan ziyaretgimizi de dlistinen bir mimari ¢6ziim sunduk.

Bu ticari karmayi, yari agik ve yari kapali mekan kurgusuyla
destekledik. Ziyaretcilerimiz ister kapali alanin giivenliginde,
ister agik havanin ferahliginda, restoran ve kafelerde vakit
gecirilebilecek. Ozetle Oniz Center; konutunda ferahlik,
ticaretinde uzmanlik sunan, yasayan ve her ihtiyaca farkli bir
kimlikle cevap veren bir proje olarak hazirlaniyor.

Kisa bir siire 6nce, Oniz Center projesi ile “Akilli ve
Erigilebilir Gayrimenkul Yatirrm Modeli Onciisii” 6diiliine
layik goriildiiniiz. Gayrimenkul yatirinmin yiiksek
sermaye bariyerlerinden kurtaran bu “erisilebilirlik”
farkini nasil tanimhiyorsunuz ve yatirimcilariniza nasil
bir kazang kapisi araliyorsunuz?

Bu 6diil, ASM Group olarak gayrimenkul sektoriinde

hayata gecirdigimiz “herkes icin yatirim” vizyonunun bir
tescilidir. Bizim igin erisilebilirlik, cok buiyiik sermayesi
olmayan yatirimcilarin da nitelikli ve prestijli projelerden
pay alabilmesini saglamaktir. Eskiden bu capta biiytk bir
projenin parcasi olmak ¢ok yiiksek buitceler gerektirirdi. Biz
bu bariyerleri yikarak kapilari herkese agtik.

« Yasamak igin tercih edenler: Karma proje yapimiz
sayesinde marketten eczaneye, agik hava kafelerinden
veteriner ve teknik servise kadar her sey ellerinin altinda. Biz
onlara sadece bir ev degil, glinlimiiziin en buyiik likst olan
zamani ve konforu hediye ediyoruz.

- Yatirim icin tercih edenler: Kiictik biitceyle buyiik

yatirim yapmak, degerli ve glinden giine degerlenecek

bir gayrimenkule sahip olmak artik ulasilamaz bir hayal
degil. Bizim modelimizle yatirimcilarimiz makul butgelerle
bu dev projeye dahil olup yiiksek deger artisindan
yararlanabiliyorlar.
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Oniz Center ile; 1.773 konut ve ofisin yani sira
biinyesinde barnairdigr 255 adet magazadan
olusan ticari alanlanyla bolgenin en bliyik
karma projesine imza attik.

Oniz Center ile kazandigimiz akilli ve erisilebilir gayrimenkul
yatirim modeli 6nctsti 6diliiniin temelinde sektore kazandirdigimiz
yenilik¢i miilkiyet vizyonu yatiyor. Biz bu projeyle gayrimenkul
yatiriminda bir miilkiin tamamini almak zorunlulugunu ortadan
kaldirarak yatirim kapilarini herkes igin ardina kadar agtik. Bu
modeli diisiik biitge dostu metrekare yatirimi olarak tanimliyoruz.
Yatirimcilarimiz bolgenin tek AVM parseli olma 6zelligini tasiyan

bu projenin ticari potansiyeline kendi biitgelerine uygun paylarla
ortak olabiliyorlar. Bu stratejik omurganin bir pargasi olmak, bireysel
bir konut yatirimi yapmaktan ¢cok daha hizh ve deger artisi ile
surdurulebilir bir getiri potansiyeli sunuyor.

ASM Group, faaliyetlerini bu yilin ocak ayindan itibaren yeni bir
ofis binasinda siirdiirmeye basladi. Bu ofisten biraz bahseder
misiniz?

Gelecegi insa eden vizyon, simdi yeni bir merkezde hayat buluyor.
ASM Group koéklii giiciinii yepyeni bir simgeyle taclandiriyor: Oniz
Kale.

Burasi sadece bir bina degil; estetigin yesille, inovasyonun bilimle,
teknolojinin mthendislikle bulustugu essiz bir yapi. Burada teknoloji,
mithendislik ve mimarlik farkli bir boyuta taginiyor. Disaridan géren
herkesi icine geken, adeta bir teknoloji uzay Ussii... igeride neler

olup bittigini merak ettiren, ilham veren bir yapi. Modern mimarisi,
yliksek teknolojili altyapisi ve siirdiiriilebilirlik odakli ¢oziimleri ile
Oniz Kale, sadece bir ofis degil; bir vizyonun, bir hedefin yepyeni ve
parlak bir gelecegin ifadesi. m
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MOVE I¢ Mimarhk

Ankara'da Zamansiz Zarafetin Anlam Buldugu Bir Yasam
GreenMax Malikanesi

Ankara'nin seckin yasam alanlarindan GreenMax Villalarrnda
yukselen bu malikane, yalnizca bir yapi degil; doganin ritmiyle insanin
konforunu kusursuzca bulusturan mimari bir anlatidir. Tasarimi ve uygulamasi
MOVE i¢ Mimarlik tarafindan Gstlenilen bu 6zel proje, yasam alan
kavramini bastan tanimliyor.

1s Mekanda Heykel Gibi Bir Mimari arkasinda bir sadelik felsefesi yatiyor. Havuzun ortasinda
Malikanenin peyzaj ve dis mimarisi; tas, konumlanan ates cukuru ve gevresindeki dinlenme alanlars,
su ve 1s181n kontrolli dansi tizerine kurulu. estetigin fonksiyonellikle i¢ ige gectigi bir atmosfer sunuyor.
Dogal traverten zeminlerle bulusan genis Zeytin agaclari, Japon esintili bonsai yerlesimleri ve kiiresel tas
teraslar, i¢ biikey gecislerle su 6gelerine akiyor; her detayin heykeller bu dis yasami bir “yasayan galeriye” donistiirtiyor.
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Malikanenin ic tasarim; 1Sikla biitiinlesen agik
tonlarda zeminler, dogal ahsap paneller ve
zamansiz mermer yiizeylerle sekilleniyor.

ic Mekanda Sanatla Fonksiyon Arasinda Kusursuz Bir Denge
Malikanenin i¢ tasarimi; 1sikla buttnlesen agik tonlarda
zeminler, dogal ahsap paneller ve zamansiz mermer ytizeylerle
sekilleniyor. Salon boliimtinde yer alan kristal avize ve siyah
mermer TV Unitesi, ihtisami yalin ¢izgilerle dengeliyor. Bu denge,
kullaniciya yalnizca estetik degil, ayni zamanda huzur hissi de
veriyor.

Zemin kat banyosunda kullanilan dalgali dokuya sahip lavabolar,
piring detayh sarkit lambalar ve siyah mermer tezgah gibi 6geler,
ltiksti abartmadan sergileyen bir zarafet anlayisinin trtni.
Mekanin farkh noktalarinda konumlanan dogal tas aksesuarlar
ve bitki kullanimi, dogalligi modern gizgilerle ig ice gegiriyor.

Mekanlarin Sessiz Giicii: Detaylara Gosterilen Saygi
Tasarimin en ¢arpici Ozelliklerinden biri, detaylara gosterilen
olaganust titizlik. Tim gegisler kusursuz oranlarla
planlanmis; her 1s1ik kirilmasi, her malzeme birlesimi, bilingli
bir mimari miidahalenin sonucu. Bu malikane, gosterisli
olmay1 hedeflemeden, estetigin sessiz glictinii sonuna kadar
hissettiriyor. m
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he Galata Istanbul Hotel-MGallery eski bir

italyan bankasi ve ii¢ yiiz yillik bir hamamin

birlesiminden olusuyor. Boyle giiclii bir
gecmisin icinde ¢calismak, giinliik kararlarmizi
nasil etkiliyor?

The Galata Istanbul Hotel-MGallery olarak, 19.
yuizyilda insa edilen Baltazzi Han ile yaklasik tg asirlik bir
Osmanli hamaminin birlesiminden dogan, cok katmanli bir
tarihin icinde hizmet veriyoruz. Baltazzi Han, doneminde
bir italyan bankasi olarak kullamlmis ve Karakdy’tin ticari
hayatinda 6nemli bir rol Gistlenmis. Hemen yani basindaki
hamam ise Osmanli doneminden bugiine uzanan sosyal
yasam kiltartintin bir parcasi olmus. Bu iki farkh yapinin
bir araya gelmesi, bize yalnizca mimari bir zenginlik degil;
ayni zamanda biytik bir sorumluluk yiikliiyor. Restorasyon
stireclerinden dekoratif dokunuslara, hatta hizmet dilimize
kadar her noktada yapinin 6zgin karakterini korumaya 6zen
gosteriyoruz. Bizim icin burasi sadece bir konaklama alani
degil, istanbul’un ticaret ve giindelik yasam tarihinin kesisim
noktasi. Bu nedenle her kararimizda gegmise saygiyi ve
yapinin ruhunu korumayi éncelik olarak gortyoruz.

“RIISE” kavramini kadin ¢alisanlariiz i¢in nasil
tamimlarsimz?

Accor’da “RIISE” aslinda i¢sel degerlerimizin ve
hedeflerimizin bir ifadesi. Sirketimizin gesitlilik ve
kapsayicilik kaltiirtng, firsat esitligi vizyonunu temsil eden
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Tarihin Kalbinde
Modern Bir Otel

The Galata Istanbul

Hotel-MGallery

Karakoy'un dinamik enerjisini
kulturel mirasla harmanlayan
The Galata Istanbul Hotel-MGallery
Genel Muduru Kerem Demircan
ug asirlik gecmisiyle one cikan otelin
vizyonunu, kadin istihdamina
verdikleri onemi ve sunduklari
deneyimi MAG Okurlari i¢in anlatt.

kiresel bir ag. Bu yapi, kadinlarin profesyonel gelisimini
destekleyen, mentorliik imkanlari sunan ve kariyer
yolculuklarinda ilerlemeyi saglayan bir platformdur.

Kadin galisanlarimiz i¢in RIISE, sadece bir destek programi
degil; potansiyellerini 6zgiirce kesfedebilecekleri ve kendi
gugli seslerini duyurabilecekleri bir biiytime alanidir.

Biz, cinsiyet esitligini yalnizca bir hedef olarak degil, tim
calisanlarimizin giiglenmesini 6nceliklendiren bir deger
olarak gortyoruz. Bu nedenle kadinlarin liderlik rollerine
ulagsmasini aktif olarak tesvik ediyoruz ve her seviyede esit
firsatlar sunmay1 taahhtt ediyoruz.

istanbul’un bu kadar hareketli ve zaman zaman kaotik bir
noktasinda, misafirlerinize neler sunuyorsunuz?
Karakdy’iin enerjisi kapimizin éniinde; ancak, otelimizin
icine adim atildiginda sakin, rafine ve givenli bir atmosfer
sunuyoruz. Tarihi hamam alanimizda dinlenme imkanu,

Ozel tasarlanmis odalarimizda konfor ve kisisellestirilmis
hizmet anlayisimizla sehir temposunun iginde bir denge alani
yaratiyoruz. Misafirlerimiz burada hem istanbul’u hissediyor
hem de nefes alabiliyor.

The Galata Istanbul Hotel-MGallery misafir profilinden
bahseder misiniz?

Misafir profilimiz agirlikhi olarak hem tarihi ve kulttirel
zenginligi deneyimlemek isteyen hem de seyahatini is odakli



planlayan misafirlerden olusuyor. istanbul’a toplanti, proje

ya da is goriismesi icin gelen ancak, konakladigi yerin de bir
hikayesi ve karakteri olmasini isteyen bir kitleyi agirliyoruz.
Ozellikle yurt disindan gelen iist diizey yoneticiler, girisimciler
ve kilttr meraklisi gezginler; merkezi konumumuz sayesinde
islerini kolaylikla yonetirken, bos zamanlarinda Karakéy ve
gevresinin tarihini kesfetmeyi tercih ediyor.

MgGallery Collection’in diger liiks segment markalardan
ayristig1 en onemli 6zellik nedir?

MGallery Collection’r diger litks markalardan ayiran en

onemli 6zellik, her otelimizin kendine 6zgii bir kimligi ve
hikayesi olmasidir. Biz standart bir litkks deneyim sunmuyoruz;
bulundugumuz destinasyonun ruhunu misafirlerimize
hissettiren, tasarimindan gastronomisine kadar anlatisi olan bir
deneyim sunuyoruz. Kisaca 6zetlersek; “memorable moments”
(unutulmaz anlar). Meaningful (anlamlr) yaklasim ve hizmet
anlayisindadir.

Son olarak; gelecek planlarinizdan, misafirlerinize
sunacaginiz yeniliklerden bahseder misiniz?

Oniimuizdeki dénemde kiiltiir-sanat is birliklerini arttirmayz,
yerel sanatcilar ve markalarla daha fazla projeye imza atmay1
planliyoruz. Ayrica gastronomi alaninda boélgenin tarihine
atifta bulunan 6zel deneyimler gelistirmek istiyoruz. Hedefimiz,
sadece konaklanan bir otel degil, Karakéy tin kiiltiirel hayatina
katki saglayan, yasayan bir merkez olmak. m
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MUSA AKBAS

Tasarimdan Uygulamaya Biituncul Mimari

Maris Mimarhk

Tasarim ile uygulamayi ayni disiplin icinde yoneterek zamansiz ve yatirim
degeri yuksek mekanlar dreten Maris Mimarlik'in kurucusu Musa Akbas,
proje sureclerinden anahtar teslim yonetim modeline kadar tum yaklagimin
MAG Okurlari icin anlatiyor.

o0
ncelikle kendinizden ve Maris Mimarlik olarak sistemdir. Bu nedenle hem tasarim hem uygulama disiplinini
verdiginiz hizmetlerden bahseder misiniz? birlikte yonetiyoruz.
istanbul merkezli olarak; liiks konut, villa, kafe ve
restoran projeleri basta olmak Gzere i¢ mimari Projelerinizi yaratirken nasil bir siirec izliyorsunuz?
tasarim ve uygulama hizmetleri veriyoruz. Yalnizca Her projeye 6nce dinleyerek bagliyoruz. Mekani degil, énce
estetik Gretmiyoruz; mekanin ruhunu, kullanici deneyimini kullaniciy1 analiz ediyoruz. Yasam aliskanliklari, beklentiler,
ve yatirim degerini birlikte kurguluyoruz. Projelendirme, butce ve zaman plani netlesmeden tasarim strecine
3D gorsellestirme, teknik ¢izim, uygulama ve anahtar teslim gecmiyoruz. Ardindan konsept gelistirme asamasina giriyoruz.
stireglerini tek cati altinda ytirtitiiyoruz. Bizim icin tasarim Mekanin kimligi, malzeme dili, 151k kurgusu ve hacim iligkileri
sadece giizel goriinen bir sonug degil; dogru planlanmis, bu asamada sekilleniyor. 3D gorsellestirmelerle projeyi heniiz
butgesi kontrol edilmis ve sahada eksiksiz uygulanmis bir insa edilmeden deneyimlenebilir hale getiriyoruz.
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Teknik proje siirecinde tim detaylari ¢ozlyor, sahada
siirpriz yasanmayacak bir altyapi olusturuyoruz. Uygulama
asamasinda ise disiplinli bir santiye yonetimiyle tasarimin
kagit tizerinde kalmamasini saglhyoruz. Bizim igin stireg;
ilhamla baslayip sistemle sonuglanan bir yolculuk.

Gecgmis projelerinizden hareketle, tarzinizi ve tasarim
¢izginizi nasil tanimlarsimz?

Tarzimizi “zamansiz liiks” olarak tanimlayabilirim.
Gosterisli ama yorucu degil; sade ama siradan da degil.
Malzeme kalitesinin, oran-orantinin ve 1s1gin 6n planda
oldugu mekanlar tasarhyoruz. Ozellikle dogal tas, ahsap
ve Ozel Uretim detaylar1 dengeli bicimde kullanmay1
seviyoruz.

Projelerimizde keskin bir imza atmak yerine, her mekana
kendi kimligini kazandirmayi 6nemsiyoruz. Bir villa ile
bir kafe ayni dili konusmaz; ancak, her ikisinde de detay
hassasiyeti ve biittinlik hissi aynidir. nBizim ¢izgimiz;
trendleri takip eden degil, zamana direnen mekanlar
uretmektir.

Anahtar teslim projelerde maliyet ve zaman yonetimi
en biiyiik endise kaynagidir. Kendi ekibinizle calismak
bu iki kritik faktorii nasil optimize ediyor?

Anahtar teslim projelerde en biiytk risk, tasarim ve
uygulamanin farkli ekipler tarafindan yonetilmesidir.

Bu durum gogu zaman bltce sapmalarina ve zaman
kayiplarina yol agar. Biz tasarim kararlarini verirken
uygulama gercekligini biliyoruz. Metraj, malzeme segimi
ve imalat detaylar1 daha proje asamasinda netlestigi icin
stirpriz maliyetler minimize ediliyor. Kendi ekibimizle
calismak; karar alma siireclerini hizlandiriyor, revizyonlari

azaltiyor ve santiye koordinasyonunu giiglendiriyor. Bu
da hem stireyi hem biitceyi kontrol altinda tutmamizi
sagliyor. Kisacast; planli tasarim, kontrollii uygulama
demek.

Miihendis ve teknik kadronun sahadaki ustalarla olan
iletisimi projenin basarisini nasil etkiliyor? Bu iki farkh
diinyay1 Maris catisi altinda nasil birlestiriyorsunuz?
Bir projenin basarisi yalnizca iyi tasarim yapmakla degil, o
tasarimi dogru anlatabilmekle mtmkandir. Mihendislik
dili teknik ve olctiye dayahdir; ustalik dili ise deneyim ve
pratik tizerine kuruludur. Bu iki diinyada dogru iletisim
kurulmadiginda hatalar kaginilmaz olur.

Maris Mimarlik’ta teknik ekip ve saha ekibi ayni sistem
iginde galigir. Detay cizimleri, uygulama paftalari ve saha
toplantilariyla herkes ayni hedefe odaklanir.

Biz projeyi yalnizca tasarlamiyoruz; sahada birlikte insa
ediyoruz. Bu da kalite standardinm strdurilebilir hale
getiriyor.

Mobilyalarinizi kendi atélyenizde liretiyor olmaniz,
tasarim asamasinda size nasil bir 6zgiirliik tamyor?
Miisteriye 6zel iiretimlerde simirlariniz neler?

Kendi atélyemizin olmasi bizim igin biyiik bir tasarim
avantajl. Hazir Grln skalasina bagh kalmadan; mekana
ozel 6l¢i, oran ve detaylarla tiretim yapabiliyoruz.
Ozellikle mutfak, sabit mobilya ve 6zel tasarim iinitelerde
bu 6zgiirliik fark yaratiyor. Misteriye 6zel tretimlerde
siirimiz estetik degil; teknik dogruluktur. Yapisal
glivenlik, malzeme dayanimi ve ergonomi bizim icin
vazgecilmez kriterlerdir. Bir tasarim uygulanabilir degilse,
bizim i¢in tamamlanmis degildir. Bu yizden hayal ile
mithendislik arasinda dengeli bir cizgide ilerliyoruz. m
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BURAK BOZ

Yalitimda Performans Odakli Dontigtim

Haydar Boz Yahtim

Yalitimi bir maliyet kalemi degil, yapisal guvenligin ve surdurulebilirligin
temel unsuru olarak konumlandiran Haydar Boz Yalitim’in
ucuincu kusak temsilcisi ve genel muduru Burak Boz,
muhendislik odakli denetim sistemlerini ve yeni nesil cozumlerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ektorde en ¢ok dile getirilen sorunlardan biri,
en kaliteli malzeme secilse bile hatali uygulama
nedeniyle yalitimin islevsiz kalmasi. Haydar
Boz Yalitim, uygulama asamasinda hatay1
sifira indirmek icin nasil bir denetim ve garanti
mekanizmasi isletiyor?
Yalitim sektori tirtin satist degil, sistem yonetimi isidir. En iyi
malzeme, dogru detay ¢oziilmediginde degerini kaybeder.
Biz Haydar Boz Yalitim olarak projeyi “lriin teslimi” ile degil,
“performans teslimi” ile tamamlanmis kabul ediyoruz.

Bu nedenle ii¢ asamalt bir kontrol mekanizmast isletiyoruz:

1. Proje 6ncesi teknik analiz: Zemin etidi, detay ¢oziimu
ve dogru sistem secimi.

2. Uygulama denetimi: Santiye ici teknik ekip kontrold,
uygulama foto-raporlamasi ve katman bazh onay sistemi.
3. Son kontrol ve garanti: Sistem btttnligu testleri ve
uygulama garantisi.

Ozellikle su yaliiminda detay noktalar1 (dilatasyon, parapet
donisleri, stizgeg birlesimleri) ayri kontrol listeleri ile
denetlenir. Hedefimiz sifir hata degil, hatay1 olusmadan
onleyen bir stire¢ yonetimidir.

Deprem kusagindaki bir iilkede su yalitiminin, binanin
tastyici sistemini korumadaki rolii nedir? Yanhs yalitim
bir binay1 savunmasiz mi birakir?

Turkiye gibi deprem kusaginda yer alan bir tilkede su
yalitimr estetik degil, yapisal giivenlik konusudur. Betonarme
yapilarin en buyiik dismani sudur. Siirekli suya maruz

kalan beton, karbonatlagma siireciyle donati korozyonuna
ugrar. Bu da tastyici sistemin kesit kaybina ve deprem
performansinin diismesine neden olur. Yanls veya eksik su
yalitimi, binay1 kisa vadede degil ama orta ve uzun vadede
savunmasiz birakir. Deprem aninda beklenen performans,
yillar icinde zayiflamis bir sistemde gergeklesmeyebilir. Biz
yalitimi “binanin sigortasi” olarak tanimliyoruz: Gériinmeyen
ama en kritik gtivenlik katmani.

Miihendislik kokenli bir yonetici olarak, yalitim gibi
geleneksel bir sektore teknolojiyi nasil entegre ettiniz?
Akilli binalar ve dijitallesen insaat diinyasinda Haydar
Boz Yalitim’in sundugu yeni nesil ¢oziimler neler?

Biz ticlincii kusak olarak sektore dijital bir perspektif
kazandirdik. Geleneksel ticaret refleksini veri odakli
yonetimle birlestirdik.

Biz yalitimi “binanin sigortas!” olarak tanimiyoruz:

Gorinmeyen ama en kritik giivenlik katmarn.

- Santiye raporlamalarinda dijital arsivleme

- Uriin performans takibi ve sistem bazh teknik dosyalama
- Enerji verimliligi hesaplamalarinda analitik yaklasim

- Proje bazli karbon ayak izi degerlendirmeleri

Ayrica ylksek performansli membran sistemleri, pasif
yangin yalitimi ¢oziimleri ve deprem dayanimini destekleyen
gliclendirme sistemleri tizerine yatirimlar yaptik. Akilli bina
kavraminin temeli enerji verimliligidir. Enerji verimliliginin
temeli ise dogru yalitimdir. Biz bu zincirin ilk ve en kritik
halkasinda yer aliyoruz.

Yalitimi ek maliyet olarak goren yatirimcilara, projenin
toplam maliyeti icindeki pay1 ile binanin deger artisi
arasindaki o carpici dengeyi nasil 6zetlersiniz?

Yalitim, toplam ingaat maliyetinin ortalama %3 ila %5’i
arasindadir; ancak sagladigi enerji tasarrufu ve yapi 6mriine
katkisi dustiniildiigtinde yatirim geri dontis stiresi son derece
kisadir.

Dogru yapilnus bir yalitim:

- Enerji giderlerini dustrir.

* Yapinin servis 6mriini uzatir.

- Bakim maliyetlerini azaltir.

« Gayrimenkul degerini artirir.

Asil maliyet yalitim yapmak degil, yapmamaktir. Yatirimciya sunu
soyluyoruz: Yalitim bir gider kalemi degil, deger artirici stratejik
bir yatirimdir.

Karbon ayak izini diisiirmek isteyen bir sanayici veya konut
sahibi icin ilk adim neden yalitim olmali?

Bir yapinin karbon saliminin biyiik béltimii isletme stirecindeki
enerji tiiketiminden kaynaklanir. Enerji kaybini azaltmanin en
etkili yolu ise 1s1 yalitimidir.

Yalitum sayesinde:

- Daha az yakit tiiketilir.

- Daha az elektrik harcanir.

- Daha dustiik emisyon olusur.

Karbon notr hedefleri konusulurken en hizli ve en ekonomik
¢6zim yalitimdir. Glines paneli yatirimi yapmadan 6nce enerji
kaybini minimize etmek gerekir. Biz siirdtrulebilirligi bir
pazarlama dili degil, miihendislik sorumlulugu olarak goériyoruz.
Haydar Boz Yalitim olarak; yetmis yili askin tecritbemizi yeni nesil
enerji verimliligi vizyonuyla birlestirerek gelecegin daha gtivenli
ve daha siirdtrilebilir yapilar igin calisiyoruz. m
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Mustafa Korkutata
Vizyonun Finansla, Estetigin Disiplinle Bulustugu Nokta

Geleneksel buyime modellerinin disina ¢ikan ve nitelikli yasam kavramini
stratejik bir portfoy cesitliligiyle birlestiren Anze Emlak Konut, 2026y1 siradan
bir takvim yili degil, kurumsal bir evrim esigi olarak tanimliyor. Gayrimenkul
gelistirmede finansal disiplin ile mimari vizyonu entegre eden Anze Emlak
Konut Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Korkutata; 2026 hedeflerini,
surdurulebilirlik yaklagimini ve uluslararasi buyume stratejisini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Anze Emlak Konut olarak en bliytk motivasyonumuz;

u y1l Anze Emlak Konut icin nasil bir doniim
noktasi olacak?
2026’y1 bizim i¢in siradan bir biytime yili olarak
degil, kurumsal 6lcek ve etki alani agisindan
yeni bir faza gecis donemi olarak goriiyoruz.
Bu y1l igerisinde yalnizca konut tiretim hacmimizi
arttirmakla kalmayip, ayni zamanda yatirim modelimizi
cesitlendirerek daha dayanikli ve ¢ok ayakli bir yapiya
kavusmay1 hedefliyoruz.

Konut tarafinda nitelikli ve mimari kimligi gtiglt
projeler gelistirirken; enerji ve tiretim odakh yatirimlarla
portféyimuzu stratejik olarak genisletiyoruz, ¢tinkt
strdurilebilir bityime, tek bir gelir modeline bagli
kalmadan, farkli sektorlerle entegre bir yapi kurmayi
gerektirir.

2026 ayni zamanda tasarim dili gii¢lii, yeni nesil yagsam
beklentilerine cevap veren liiks konut projelerimizin
cikis yili olacak. Lorien Villas bu yaklasimin somut
orneklerinden biri. Burada yalnizca metrekare
Uretmiyoruz; glivenlik, mahremiyet, sosyal alan kurgusu
ve mimari estetigi biitiinsel bir yasam senaryosu iginde
ele aliyoruz. Hedefimiz, bulundugu bolgeye deger katan
ve yatirimci agisindan uzun vadeli giiven sunan projeler
Uretmek.

Siirdiiriilebilirlik kavramina yaklasimimz nedir?
Biz siirdiirtilebilirligi bir pazarlama bashgi olarak
konumlandirmiyoruz. Bu kavram, proje gelistirme
yaklagimimizin temel parametrelerinden biridir. Uzun

Llkemizin kalkinma heaefleriyle uyumiu, etik

adegerlerden daiin vermeyen ve altina imza attigimiz
her yapiyia gliven insa eaen bir marka olmaktr.

vadeli deger tiretmenin yolu, gevresel ve ekonomik
strdurilebilirligi ayn1 potada eritebilmekten geger.
Projelerimizde enerji verimliligi yliksek yapi kabuklari,
gelismis 1s1 yalitim sistemleri, dogal 151k optimizasyonu

ve enerji tasarrufu saglayan mekanik ¢éztimler standart
hale gelmis durumda. Bunun yani sira, malzeme segiminde
dayaniklilik ve cevresel etki analizlerini dikkate aliyoruz.
Uzun 6murld yapi tretmek, aslinda bagh bagina bir
surdirilebilirlik yaklagimidir.

Karbon ayak izini azaltmaya yonelik uygulamalarimizi
sadece insaat siireciyle sinirlamiyoruz, isletme dénemini

de kapsayacak sekilde planlyoruz, ¢tinkii bir yapimnin
gergek gevresel etkisi, kullanim siirecinde ortaya gikar. Bu
nedenle stirdiiriilebilirlik bizim i¢in hem teknik hem etik bir
sorumluluktur.

Kariyer gecmisinizdeki finans disiplini, Anze Emlak
Konut’un proje gelistirme modellerine nasil yon veriyor?
Gayrimenkul gelistirme siireci cogu zaman mimari

vizyon tizerinden okunur; ancak, isin arka planinda ciddi

bir finansal kurgu vardir. Benim yaklasimim, projeyi

daha tasarim asamasindayken finansal stirdiirtilebilirlik
filtresinden gegirmek tizerine kurulu.

Her yatirim 6ncesinde detayli fizibilite calismalari
yapiyoruz. Bolgesel talep analizleri, gelir projeksiyonlari,
farkl ekonomik senaryolara gore stres testleri ve maliyet
hassasiyet analizleri siirecin temel parcalaridir. Ozellikle
nakit akigi yonetimi, projenin saglikli ilerlemesi agisindan
kritik 6neme sahiptir. »®»
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Bitce kontrolini yalnizca baslangig asamasinda degil, proje
tamamlanana kadar dinamik bir bicimde izliyoruz. Sapmalari
erken asamada tespit etmek ve gerekli revizyonlar1 yapmak
finansal disiplinin geregidir. Bu yaklagim, hem yatirimci
glvenini artirir hem de sirketin kurumsal dayanikhiligini
glglendirir.

Gayrimenkul yatirimlarinizda “olmazsa olmaz” dediginiz
oncelikleriniz nelerdir?

Bir projeyi basarili kilan ti¢ temel unsur vardir: Dogru
lokasyon, dogru tirtin ve dogru zamanlama. Bu tgliiden biri
eksik oldugunda proje, potansiyelinin altinda kalir. Lokasyon
analizinde yalnizca mevcut duruma degil, bolgenin gelisim
potansiyeline odaklaniyoruz. Ulagim projeleri, planlanan
altyapi yatirimlari, demografik degisim egilimleri ve bolgesel
arz-talep dengesi detayh bicimde incelenir. Ayrica sosyal
donati alanlari, egitim ve saglik altyapisi gibi parametreler
de degerlendirmeye alinir. Bizim igin 6nemli olan, projenin,
bulundugu ¢evreyle biitiinlesmesi ve o ¢evreye deger
katmasidir. Kisa vadeli al-sat kazanci yerine, uzun vadeli
deger artisi saglayan projeleri tercih ediyoruz.

Yatirimcilar, neden Anze Emlak Konut imzasini bir giiven
sertifikasi olarak gérmeli?

Ingaat sektorii sadece tas ve betondan ibaret degildir; biz
aslinda toplumun yasam standartlarini ve sehirlerimizin
gelecekteki ¢ehresini insa ediyoruz. Anze Emlak Konut
olarak en biiyiik motivasyonumuz; tilkemizin kalkinma
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Amacimiz, nitelikli yasam alanlarini
ulasilabilir kilarken, ayni zamanda
yiiksek bir yatinm geri aondisti
saglamakir.

hedefleriyle uyumly, etik degerlerden 6diin vermeyen ve
altina imza attigimiz her yapiyla giiven insa eden bir marka
olmaktir. Sadece bugiini kurtaran degil, yarinlara miras
kalacak nitelikli eserler tiretmeye, Tiirkiye'nin gliciine giic
katmaya kararhlikla devam edecegiz.

Kamu projelerinden gelen tecriibenizi konut
sektoriindeki kalite denetim siireclerine nasil entegre
ediyorsunuz?

Kamu taahhiit projeleri, hata payinin sifir oldugu, ¢ok siki
denetim mekanizmalarina sahip bir disiplin gerektirir. Biz
bu “yiiksek disiplin” killtiirtini konut segmentine dogrudan
ihrac ettik. Projelerimizde sadece yerel yonetmeliklerle
yetinmiyoruz; uluslararasi mithendislik normlarini ve
gtivenlik standartlarini baz aliyoruz.

Teknik denetim streclerimiz, kendi i¢ mekanizmalarimizin
yani sira tamamen bagimsiz denetleme kuruluslari tarafindan
da periyodik olarak kontrol ediliyor. Malzeme segiminden
uygulama asamasina kadar her adimda “sifir hata” prensibiyle
hareket ederek, konut alicilarimiza kamu projelerindeki o
sarsilmaz gliven duygusunu hissettiriyoruz.

Mimari anlayisiniz ve fiyatlandirma stratejiniz nasil
sekilleniyor?

Mimari felsefemizin merkezinde “insan” var. Sadece
gorselligiyle buytleyen degil, iginde yasayanin hayatini
kolaylastiran, fonksiyonel ve nefes alan mekanlar tasarliyoruz.



Estetigi, uzun 6murli ve dayanikli malzemelerle birlestirerek
zamansiz yapilar insa ediyoruz.

Fiyatlandirma tarafinda ise “erisilebilir kalite” dengesini
gozetiyoruz. Hedef kitlemizin beklentilerini ve piyasa
gergeklerini cok iyi analiz ederek, sundugumuz liiks ve
konforun karsihginda rasyonel bir maliyet haritasi gikariyoruz.
Amacimiz, nitelikli yasam alanlarini ulasilabilir kilarken, ayni
zamanda ytiksek bir yatirim geri doniisii (ROI) saglamaktir.

ingaat sektériiniin dijitallesme siirecine Anze Emlak Konut
nasil uyum saghyor?

Dijitallesmeyi bir trend olarak degil, operasyonel
verimliligimizi artiran bir kaldirag olarak gériyoruz.
Projelerimizin tasarim ve uygulama streclerinde BIM (Yapi
Bilgi Modellemesi) tabanli sistemleri kullanarak, olasi hatalar:
daha tasarim asamasindayken tespit ediyoruz.

Tum santiye ve ofis stireglerimiz dijital raporlama sistemleri
tizerinden anlik olarak takip ediliyor. Veri odakli karar alma
mekanizmalarimiz sayesinde, kaynaklarimizi en verimli
sekilde yonetiyoruz. Teknoloji entegrasyonu, bize hem hiz
kazandiriyor hem de hata payini minimize ederek rekabet
avantaji sagliyor.

Taseron yonetimi ve malzeme tedariki noktasinda nasil bir
profesyonel ag yonetiyorsunuz?
insaat sektdri cok aktérlii bir yapiya sahip oldugu icin tedarik

Sadece gorselligiyle bliytileyen
aegil, iginde yasayanin hayatini
Kolaylastiran, fonksiyonel ve nefes
alan mekanlar tasariyoruz.

zinciri yonetimi kritik 6neme sahiptir. Biz bu siireci stratejik
bir yonetim alani olarak ele aliyoruz. Uzun vadeli ve giivene
dayali is birlikleri kurmayi tercih ediyoruz. Alternatifli satin
alma modelleri gelistirerek maliyet dalgalanmalarina karsi
esnek bir yapi olusturuyoruz.

Taseron segiminde yalnizca fiyat degil; teknik yeterlilik,

is glivenligi performansi, kurumsal disiplin ve referans
gecmisi gibi kriterler belirleyici olur. Bu yaklasim, hem kalite
standardini korur hem de proje takvimine sadik kalinmasini
saglar.

Uluslararasi pazarlara yonelik planlariniz nedir?

Kiiresel arenada Tiirk miiteahhitlik ve mithendislik gtictinii
temsil etmek stratejik hedeflerimiz arasinda. Ozellikle

Orta Dogu ve Afrika pazarlarinda, kamu altyapi ve Gstyapi
projelerinde aktif rol almayi planliyoruz. Bu buytimeyi
“kontrolli” bir sekilde ytriitiiyoruz. Yerel is birlikleri kurarak
ve glcli finansal yapimizi bu pazarlara tasiyarak, uluslararasi
arenada da kalici ve saygin bir marka olma yolunda ilerliyoruz.

Bu strecte teknik birikimimizi dijital doniistim ve
strdurilebilirlik ilkeleriyle harmanlayarak, projelerimizde
sadece ingaat kalitesini degil, ayni zamanda mithendislik
dehasini da 6n plana gikariyoruz. Bolgesel riskleri minimize
eden proaktif yonetim anlayisimiz sayesinde, operasyonel
verimliligimizi en st seviyede tutarak kiiresel rekabet
glicimuzi pekistiriyoruz. m
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Dogalik |

Ahsap tonlari, zengin dokular ve
zamansiz formlar yasam alanlarina
yalin ama karakterli

bir sicaklik katiyor.

TEPE HOME
Koltuk

ZARA HOME
Kitaplik 23.990 ©

MUDO CONCEPT
Lambader 99.990 ©

ASHLEY FURNITURE HOMESTORE
TV Koltugu 154.883 ¢

FORNASETTI
Kose Dolabi 614.950 ©

SALONI
Puf 28.300©

BEYMEN-JONATHAN CHARLES
Bench 378.000 ¢
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Modernizm

FUGA
Dresuar

Heykelsi siliietler ve giiclu tasarim
vurgusu taslyan parcalar, mekanlara
cagdas ve iddiali
bir atmosfer kazandiriyor.

LIGNE ROSET
Koltuk 237.149 ¢

NATUZZI EDITIONS
Elektrikli Kanepe

ROCHE BOBOIS
Masa

BEYMEN-BERNHARDT
Orta Sehpa 815.959¢

FUGA

Bistro TEPE HOME

Koltuk

YARGICI HOMEWORKS
Kanepe 349.999 ¢

~ ——
s

BEYMEN HOME
Sehpa 160.950 ©

ENNE
Koltuk
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GULSEREN BMW‘/MWGLM

“Yazmaktan Vazge¢meyecegim”

Klinigin duvarlari arasinda yankilanan en mahrem acilari,
edebiyatin ve ekranin guciyle birer toplumsal aynaya donusturen
Dr. Gulseren Budayicioglu, yazdigi her satirda, senaryosuna dokundugu her
karakterde aslinda kisiye en yabanci olani, yani kisinin kendisini anlatiyor.
Dr. Budayicioglu; yazma tutkusunu, narsist bir partnerle yasamanin gorinmez
yuklerini ve mujdelemek istedigi haberleri MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Narsistler ig diinyalannaa kendlileriyle hig de barsik
olmadalklan igin hayatiar boyunca kendilerine ¢ok yatinm
yapariar. Cok okur, aldiklan egitimi cok onemser; tek bir
Liniversiteaen mezun olmak onlara yetmez, hatta diploma

itaplariniz ve dizileri toplumda devasa bir

karsilik buldu. insanlarin kendi acilarini ya

da bagkalarinin en mahrem travmalarim

okumaya, ekranda izlemeye yonelik bu yogun

ilgisini, hangi temel psikolojik ihtiyaclarla
acikliyorsunuz? Biz orada kendimizi mi ariyoruz, yoksa
bir tiir “toplu katarsis” mi yasiyoruz?
Acik sdylemek gerekirse, bu kitaplari yazarken toplumdan
baéyle bir karsilik bulup bulamayacagim konusunda gok
endiseliydim. Bir kitapta insan psikolojisinin en derinlerine
inmek, bunu yaparken herkesin kolayca anlayacagi bir dil
kullanmak, tibbi terimlerden tamamen kopmak, yazdigin
hikayenin kahramaninin taninmamasi i¢in azami dikkati
gosterebilmek hic de kolay degil. Biraz da bu ytizden, tek bir
kitap i¢in benim yillarca ugrasmam gerekiyor... Biitin bu zor
stireclerden sonra kitaplara gosterilen bu ilgi beni gercekten
cok mutlu etti ve yazma motivasyonumu daha ¢ok arttirdi.
Simdi diistintiyorum da, geldigimiz yerde okurlarimla
ben biyiik bir aile olduk. Sanki yillardir birbirimizi
taniyormusuz gibi yakin hissediyoruz. Bu yakinhk, bana
gosterilen bu sevgi bagi hayal bile edilemeyecek kadar
guizel.

Bizim insanlarimizi ¢ok yakindan tanidikga bu kitaplar
yazmay1 kendime gorev edinmistim. Bir yandan da topluma
psikiyatri bilimini tanitmak gibi bir amacim daha vardi.
Yazmadan 6nce ben hepsiyle birer birer empati yaptim,
sonra da okurken onlar kitaptaki karakterlerle yapti bu
empatiyi. Sonug iste bu kadar giizel oldu. insanlar énce
kitaptaki kahramani iclerine aldi, sonra da onda kendini
buldu. Bitin bunlarin uzun terapi seanslarindan daha etkili
oldugunu buytik bir gururla séylemek istiyorum.

Koleksiyonu yapariar diyebiliriz.

Gercek danmisan hikayelerini ekrana tasirken cok

hassas bir dengede yiiriiyorsunuz. Gergegin bittigi ve
senaryonun (dramatik kurgunun) basladig o ¢izgiyi nasil
ciziyorsunuz? Bu siirecte bilimsel gerceklik ile seyirci
beklentisi catistiginda hangisini 6ncelikli tutuyorsunuz?
Kitaplara gosterilen bu yogun ilgiden sonra, sira bunlari
ekrana getirmeye geldi. Aslinda ben her bir danisanla
yaptigim goriismelerden sonra, icimden, “Keske tilkemin
bitiin insanlarina ulasabilsem...” diyordum. Kitaplar

yoluyla bir kismina ulasabildim ama daha buytk kitlelere
ulasabilmenin yolu hemen her evde bulunan televizyonlardan
geciyordu. Ozellikle “Kirmizi Oda” adh dizi ekranlara gelip
de kimsenin beklemedigi kadar ytiksek reytinglere ulasinca,
buna devam etmem gerektigini anladim.

Bir dizi hazirlanirken 6ncelikle izleyenlere ne anlatacagimiz
sorusuna bakiyoruz. Dizi hem izlenebilir olacak, yani insanlar
merakla, heyecanla, sikilmadan onu izleyebilecekler, hem

de o dizideki karakterlerden bazilari onlara ¢ok tanidik
gelecek ve onlarla empati yapabilecekler. Yani o karakter
neler yasamis, ne tir acilar ¢ekmis, neler hissediyor, gecmiste
yasadigl travmalar bugline nasil yansiyor, onun kararlarini
nasil etkiliyor... iste seyircinin en cok buralarda kendini
bulmasini, kendine uzaktan bakabilmesini, hayatinda
bilmeden aldig1 yanlis kararlari ve bu yanhs kararlar
yiiziinden hayatinin nasil altiist oldugunu ve son olarak da
kendisi icin dogrunun ne oldugunu gérmesini istiyorum.

Ornegin; “Camdaki Kiz” dizisinde Nalan gecmiste
yasadiklarinin bedelini nasil 6dedji, nerelerde yanlis yapti ve
bu kararlar1 hangi nedenlerle alds, seyirciler bunlari ¢ok iyi
gordi ve anladi. »®
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Butin bunlar1 her zaman tam da istedigimiz gibi yapamiyoruz.
Reyting kaygisi bu tiir dizileri olumsuz etkiliyor; ylksek reyting
alamazsaniz, bazi seyirciler o diziyi gok sevse bile kanal diziyi
kaldiriyor. Yani gordtiglintiz gibi bunlarin hepsini bir arada
yapabilmek her zaman kolay olmuyor. Bazen dramatik kurgular
one cikiyor, bazen gercek hikayeye daha cok yer verebiliyoruz.

Psikoloji artik mutfaklarimiza, giindelik dilimize kadar girdi;
ancak, bu durum beraberinde bir “etiketleme” tehlikesini
de getirdi. Artik herkes birbirine ¢ok kolay narsist, toksik ya
da travmal teshisi koyabiliyor. Bu yiizeysel tanilamalarin
toplumsal iligkilere zarar verdigini diisiiniiyor musunuz?
Saglikh bir psikoloji bilinciyle, bu popiiler teshis meraki
arasindaki farki nasil anlamahyiz?

Psikolojinin giindelik dilimize kadar girmesi bir yaniyla gok
glizel, cok olumlu; ancak, herkes birbirine teshis koymaya

da bayiliyor. Bu bana Tip Fakiiltesinde okurken Psikiyatri
bolimiinde staj yaptigimiz giinleri hatirlatiyor. Psikiyatride bir
seyler 6grenmeye baglar baslamaz hepimiz 6nce kendimize
sonra da diger arkadaslarimiza teshis koymaya baslamistik.
Psikiyatriyi daha iyi anlamaya ve 6grenmeye baslayinca bundan
vazgectik. Sanirim toplum da boyle yapacak; bir siire sonra isi
biraz daha iyi anladik¢a bundan vazgecip daha ciddiye almaya
baslayacaklar.

Narsisizm demisken, “Kral Kaybederse”de Handan

siirekli fedakarhik yapan, goriilmek icin ¢cirpinan ve adeta
kendinden vazgecen bir yerdeydi. Handan, aslinda kendi
icindeki narsistik onaylanma ihtiyacim1 Kenan iizerinden mi
yansitiyordu?

Genelde narsist erkeklerle birlikte yasayan kadinlar hig fark
etmeden bu garkin icinde bulurlar kendilerini. Narsist erkekler
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Bizim insanlanmizi ¢ok yakinaan
tanidikga bu kitaplar yazmay
kendime gorev edinmistim.

Bir yandan da topluma psikiyatri
bilimini tanitmak gibi bir amacim
aaha varal.

iligkiyi bu diizeye gekme konusunda 6yle marifetlidirler

ki, kadin bir stire sonra kendini bu rolde buluverir. Yani esi
i¢in hicbir fedakarliktan kaginmayan, bir yandan igin igin

ona kizarken bir yandan her konuda ona itaat eden, ondan
kiigtictik bir iltifat alabilmek i¢in ¢irpinan biri olurlar. Buna
narsist erkek tarafindan onaylanma istegi de diyebiliriz,
herkesin hayranlik duydugu bir erkegin esi olmaktan duydugu
gurur da...



Sunun da altini ¢izmek isterim. Narsisizm deyince ne
anliyoruz? Narsisizm aslinda bir yaniyla insanlar1 basariya
gotirir. Narsistler i¢ diinyalarinda kendileriyle hic de barisik
olmadiklari icin hayatlar1 boyunca kendilerine ¢ok yatirim
yaparlar. Cok okur, aldiklar1 egitimi cok énemser, tek bir
Universiteden mezun olmak onlara yetmez, hatta diploma
koleksiyonu yaparlar diyebiliriz. Sadece egitim konusunda
degil, her konuda kendilerine ¢ok 6zen gosterirler. En

iyisini yer, en iyisini giyer, en iyi yerlerde gezer ve kimseleri
kolay begenmezler. Bu yanlariyla asil amaclari kendilerini
kendilerine begendirmektir. Dikkatleri her zaman kendi
tizerlerindedir. Size kolay sira gelmez. Sizi kolayca begenirse,
kendilerine ihanet etmis sayarlar.

Sonug olarak, narsist kisilik eger patolojik sinirlara
gelmemisse topluma faydal seyler tretebilir; iyi lider, iyi
komutan, iyi bir bilgin, tinlii bir mucit, inli bir mtzisyen ya
da besteci olabilirler. Ancak, biitiin bunlara ragmen yine de
narsist birinin esi olmak her zaman zordur, ¢tinkil hayati
sizinle paylasmak yerine hep sizde kusur arar.

Sizce bu tiir fedakar ve sessiz karakterler aslinda narsistik
bir dongiiniin pasif bir parcas1 midir? Yoksa sadece
narsisizmin yiikiinii tastyan kurbanlar midir?

Bu kadinlara kurban demek daha dogru geliyor bana, ¢tinkii
“Ben olsam bunlari asla yapmam.” diyenler bile, o erkegin
yaninda tam da o role kolayca girebilirler. Yani uzaktan
elestirmek kolay ama isin igine girince hic de 6yle olmuyor.
Bu konuda, kurban dedigimiz o kadinin ona neler oldugunu
anlamast i¢in uzun bir zamana ihtiyaci vardir. Yani durum hig
de distan gortindiigii kadar basit degildir. Narsist erkeklerden
ayrilmak, onlari terk etmek zordur, ¢iinki kadin uzun bir
siire o iligkide ne kadar ezildigini, hakkinin yendigini esine
anlatmak, sesini duyurmak i¢in gabalar durur. Hep bir glin
anlasilacagi, hakkinin teslim edilecegi umuduyla yasar ama
sonunda 6yle bir gtin gelir ki, bardagi tasiran son damlayla
cogu bu iliskiyi bitirir. iligki bitince o kadinlar kendilerini cok
yorgun, bitkin ve haksizliga ugramis hissederler ve eslerine
duyduklari 6fke yillarca katmerlenerek devam eder.

Okurlarmiz sizin her yeni kitabimzi bir sifa rehberi gibi
bekliyor. Su siralar masanizda, zihninizde demlenen
yeni bir hikaye var mi1? Yakin zamanda yeni bir dosya ile
raflarda olacak mismiz? Ya da yeni bir dizi gelecek mi?
Diziler, roportajlar, konferanslar, soylesiler derken yeni
seyler yazmaya zaman bulmakta zorlaniyorum ama

yine de yazmaktan vazgegcmeyecegim. Su siralar yeni bir
dizi hazirhgimiz var, birkac ay icinde ekranlara gelecek.
Seyircilerin sevecegini umut ediyorum.

Yeni kitaplara gelince; su siralar gazeteci arkadagim Mert
inan’la bir soylesi kitabi hazirliyoruz. Hemen arkasindan
“Kader Motifi” adiyla gok konusulan bu kavrami okurlarima
cok daha iyi tanitmaya ve anlatmaya calisacagim. Bunu
yazmay1 da gorev kabul ediyorum, giink insanlar kendi
kader motiflerini gorebilirlerse, hangi yasta olurlarsa olsunlar,
kendilerine cok daha giizel ve keyifli bir hayat yasatabilirler.
Hemen arkasindan gelecek olan gergek hayat hikayesi kitabi
da kafamda hazir.

Sizi hep bilge, sakin ve dinleyen tarafta goriiyoruz. Peki,
Giilseren Budayicioglu ¢cok doldugunda, “Yeter artik, biraz

Ben aerdimi yazarak anlatyorum.
Zihnim doldukga, yazarak
rahatlacigimi hissediyorum.

da ben anlatacagim!” dediginde kimin kapisini calar?
Sizin “limaniniz” neresidir?

Ben sizin de dediginiz gibi hep dinleyen tarafta oldum,
kendimi pek anlatmam; ancak, “Sigindigin bir liman da yok
mu?” derseniz, var. Ben derdimi yazarak anlatiyorum. Zihnim
doldukga, yazarak rahatladigimi hissediyorum.

Ayrica her seye ragmen sosyal ortamlarda bulunmanin, yakin
arkadaslarin, ailenin desteginin ne kadar 6nemli oldugunun
farkindayim. Bunlar1 hayatimdan eksik etmemeye ¢ok 6zen
gosteriyorum.

Bir de dogaya tutkuyla bagl biriyim. Ornegin; su anda
disarida kar yagiyor. Hi¢bir doga olayimni kacirmamaya
calisirim. Hep merakla ve heyecanla seyrederim bunlari...
Okurlardan ve seyircilerden gelen mesajlari cogu zaman
cevaplayamasam da merakla okurum ve buralardan gelen
yasanmisliklara kitaplarda ve dizilerde yer veririm. Sonug
olarak her biri bizim insanimizin hikayesi.

Ruhunuzu dinlendiren bir melodi sorsak... Sizin icin
huzurun ve nesenin tinis1 hangi ezgide sakli? Ne zaman
dinleseniz yiiziinilizde istemsiz bir tebessiim belirir?

Ben aslinda biraz hiiziinlii biriyim. Uzgiin degil, depresif hic
degil, kirgin degil, 6fkeli degil ama sevgiyle karigik bir hiiziin
vardir igimde. Ben hem hayati, hem dogay1, hem de 6zellikle
bizim insanimizi ¢ok severim. Onlari tanidik¢a da bu sevgim
arttl. Sanirim psikiyatrist olmak ve insanlari en ¢ok yaralayan
hikayeleri dinlemek de zamanla icimdeki bu htiznt arttird.

Rahmetli babam Tirk miizigini ¢ok severdi ve evde biz hep o
miizigi dinleyerek bityadiik. Sonra da TRT'de spiker oldugum
doénemlerde Tirk miizigi programlarinin sunuculugunu
yaptim. Orada da bu muzigi cokga dinledim ve dinledikge
daha ¢ok sevdim. Sonunda klasik Ttrk muziginin tutkunu
oldum. Yeni sarkilari dinlemem, eski birbirinden giizel
bestelere bayilirim.

Ozellikle yazi yazarken kulagima kulakliklar: takar, ya

klasik Tiirk muzigi ya da klasik Bati miizigi; yani Dede
Efendiler, Sevki Beyler ya da Beethoven’lar, Vivaldi'ler
dinlerim. Bu iki muzik tiirtinde duygunun hemen her
cesidine ulasabiliyorsunuz. Bir 6rnek istiyorsaniz, Miizeyyen
Senar’dan “Benzemez kimse sana, tavrina hayran olayim.” m
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CEREN ABSLAN

Giizelligin Otesinde

Hacettepe’den Miss Universe podyumuna uzanan yolculugunda guzelligi
sadece bir kabuk degil, bir biling meselesi olarak tanimlayan
Turkiye guzeli Ceren Arslan; on yargilara karsi durusunu ve

dunya vatandasligi vizyonunu MAG Okurlariyla paylasiyor.

tizellik yarismalarindan sonra bircok isim Ben bu alana uzak degilim. Karakterime yakistigini

oyunculuga yoneliyor. Sizin bu konudaki dustindiigiim, hikayesine inandigim ve igime sinen bir rol

durusunuz nasil? Size bir teklif gelse, hangi olursa elbette degerlendirmek isterim, ¢iinkii benim icin

durumda kabul ederdiniz? onemli olan siirdiirtilebilir ve nitelikli bir yolculuk.

Bu yonelim aslinda yeni degil, yarismalarin en
basindan beri var. Cogu zaman “Bu kadar gérantr bir isim Sizce bir insan1 “diinya vatandas1” yapan sey nedir?
ekranlarda da olmali” algisiyla basliyor; ancak, oyunculuk Empati. Baska cografyalarin acisina da sevincine de yabanci
yalnizca goruniirlik meselesi degil, yetenek, disiplin ve bu kalmamay1 6grenmek. Mesele diinyay1 gezmek degil,
tempoya gercekten goniillii olmak gerekiyor. Bugiin Azra diinyayi icinde tastyabilmek. Adalet duygusu, merak ve
Akin ve Arzum Onan gibi isimler hala hayatimizdaysa, bu, on yargisizlik birlestiginde insan zaten zihnindeki sinirlari
istikrarin ve emegin sonucudur. kaldirtyor.
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Adalet duygusu, merak ve on yargisizik
birlestiginde insan zaten zihnindeki
siniriar kaldlriyor, Diinya vatandashar bir
biling meselesi.

Elbette seyahat etmek, farkli kiiltairleri tanimak ¢ok kiymetli;
ama bugiin iletisim ¢agindayiz, artik sinirlar fiziksel olmaktan
¢ok zihinsel. Dlinya vatandagligi bir biling meselesi.

insanlarn sizi ilk bakista yanhs yorumladigimi hissettiginiz
oluyor mu? Fiziksel gériintimiiniiziin, diisiinsel yéniiniiziin
oniine gectigi anlarda nasil bir denge kuruyorsunuz?
Oluyor; ancak, bunu kisisel almryorum. insanlar gordiikleriyle
htikiim verir; tanidik¢a vazgegerler. Ben kendimi savunmak
yerine kendim olmay1 tercih ediyorum. Zamanla karakter,
tutarlilik ve durus 6n plana ¢iktiginda 6n yargilar zaten geri
cekiliyor. Dengeyi, gortiniistimle degil, degerlerimle kuruyorum.

Lise yillarinda okulun bando takimindaydinmiz ve keman
caliyordunuz. Enstriiman calmaya hala devam ediyor
musunuz?

Profesyonel olarak devam etmiyor olsam da keman hayatimda
hala 6zel bir yerde. Bazen insan bir seyi birakir ama ondan
kopmaz; miizik benim igin tam olarak bu. Zaman zaman elime
aldigimda, biraktigim yerden degil, bagka bir yerden devam
ediyormusum gibi hissediyorum. Sanatin insana kattigi disiplin
ve duyarhlik kalici oluyor.

Bugiinkii Ceren Arslan’1 anlamak icin insanlar hangi
doneminizi bilseydi yeterli olurdu?

2025 benim igin bir kirilma yiliydi. Planladigim bazi yollar
kapanirken hig beklemedigim bagka kapilar agildi. Kayiplar,
belirsizlikler ve yeniden baslama cesareti... Hayatin ¢ok kisa bir
stirede tamamen degisebilecegini o donemde deneyimledim.

“Dusmem” dediginiz yerde disebiliyor, “kalkamam” dediginiz
yerden ¢ok daha guicli kalkabiliyorsunuz. O yil bana
dayaniklihgl ve yon degistirme cesaretini 6gretti.

Hayatinizda hi¢ “Bunu ben segcmedim ama beni ben yapt1.”
dediginiz bir siire¢ oldu mu?

Yarisma stireci biraz boyleydi. Baslangicta planlanmis bir yol
degildi ama beni donustiiren siireclerden biri oldu. Bazen
hayat sizi secer ve siz de o sorumlulugun icinden gecerek
buytrstntz. Duygusal bir yapim var; bunu zaman zaman
zayiflik gibi gérsem de aslinda empati kurabilme giiciimiin
kaynagi da bu. Simdi bununla daha barisigim.

Geriye doniip baktiginizda, kendinize haksiz davrandiginizi
diistindiigiiniiz bir dénem var mi?

En ¢ok gliclii olmaya galisirken kendime dinlenme izni
vermedigim zamanlarda... Bazen ait olmadiginiz ortamlarda
kalmaya calismak ya da karsiligini gérmediginiz yerde 1srar
etmek insanin kendine yaptigi bir haksizlik olabiliyor.

Bugln ise sinirlarimi daha net ¢iziyor, enerjimi gergekten
deger Ureten alanlara yonlendiriyorum. Kendine saygi duymak,
aslinda en buyiik gli¢ gostergesi. m
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MAG MEDYA KURUCU ORTAG! &
YAYIN YONETMEN

BERIL CAVUSOGLU

Adimi Gor
Adim Duy
Adima Bil

4. Kadin Liderler Zirvesi, Baskent
Genclik Meclisi tarafindan
Ankara’da genis katilimla
gerceklestirildi.

Toplumsal cinsiyet esitsizligine dikkat cekmek

ve gengler igin ilham verici bir bulusma zemini
olusturmak amaciyla diizenlenen zirvede, MAG
Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu da
konusmaci olarak yer aldi. Farkh sektorlerden kadin
liderlerin deneyimlerini paylastigi zirvede, cam
tavan algisi, mobbing, objelestirme ve gériinmez
emek gibi bagliklar ele alindi. Spor, sanat ve is
dinyasindan katilimecilar sahne performanslari ve
konusmalariyla etkinlige katki sagladi. m
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HILAL GEDIK, BERIA CAVUSE SEMEE USLU ATIK, EGE DING
i - t

Konusmalarinin ardindan,
MAG Genel Yayin
Yonetmeni Beril Cavusogiu
ve sosyal sorumluluk
projeleriyle taninan is kadini
Emel Uslu Atik’'e Baskent
Genglik Meclisi Baskan
Hilal Gedlik ve Baskan Vekili
Ege Ding tarafindan odlilleri
takdim edlial

Zirve; kadinlann firsat
esitsizlikleri, cam tavaniar,
mobbingler ve cogu
zaman hayatta kalma
miicadelesi karsisinda
neler basarabileceklerine,
acdlarinin ve adimlarinin
gordindr, duyulur ve bilinir
olmasina oaaklandl.

EMEL USLU ATIK



Toplumun her alaninda varliklarmi hissettiren kadinlar:
cesaretleri, kararliliklart ve emekleriyle dinyay
sekillendiriyor. Onemli basarilar elde etmis giicli
kadinlar 8 Mart Dunya.Emekgi Kadinlar Gunu igin
deneyimlerini, tecrij'e'ﬁ\-'.'_ Ve n esajlarini paylasiyor...
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Birlesik Kra.

hik Ttrkiye Biytikelcisi

Jil

| Morris CMG

“Sadece Cesaret Yetmez, Kosullar Esitlenmeli”

Birlesik Krallik'in Turkiye’deki ilk kadin buyikelgisi olarak;
diplomasi, kulturel etkilesim ve liderlikte cinsiyet esitligi Uzerine goruslerini
paylasan Jill Morris CMG; iki ulke arasindaki stratejik ortakligi ve geng
nesillere mesajini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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irlesik Krallik’in Tiirkiye’ye atadig ilk kadin
biiyiikelci olarak, gercekten de 6ncii bir rol
ustleniyorsunuz. Bu déniim noktasinin, iki iilke
arasindaki diplomatik iligkileri nasil degistirdigini
diisiiniiyorsunuz?
Majestelerinin Tirkiye’ye atadigi ilk kadin buiytikelgi olmaktan
cok buiytik bir gurur ve onur duyuyorum. Ttrk Disisleri
Bakanligindaki saygin iist diizey kadin diplomatlarin yani sira
Ankara’da bulunan ¢ok sayidaki kadin buyiikelgiden buyiik iTham
aldim.

Bir biiytikelgi olarak gorev yapmak, kendi tilkenizi temsil etme
anlaminda gergekten ¢ok derinden hissedilebilen bir ayricalik.
Bir kadin olarak bu rolt tistlenmek, modern diplomasinin artan
cesitliligini ve kapsayiciligini yansitma firsati da sunuyor. Modern
diplomasi, ttim uluslararasi yetenek ve deneyimden beslenerek
zenginlesir. Boylesi gorevlerde bir kadinin yer almasinin, daha
fazla kadinin diplomasi alaninda kariyer yapmaya yoénelmesine
ilham verecegini umuyorum.

Birlesik Krallik ve Tirkiye, gok uzun bir siiredir mtikemmel ikili
iliskilere sahip. Bu giiclii temel Gizerinde, Ulkelerimiz arasindaki
stratejik ortakligi daha da giiclendirmek ve derinlestirmek icin
birlikte ¢alismaya devam ediyoruz. Aralarinda ticaret, savunma,
guvenlik ile bilim ve teknoloji is birliginin de oldugu, genis

bir yelpazeye yayilan ortak énceliklerimiz var. Bu 6ncelikler
dogrultusunda gelisen baglarimiz, her iki taraf igin de 6nemli
kazanimlar sagliyor. Ortakligimiz; uzun zamandir karsilikh saygiya
dayali olarak devam eden kiilttrel baglarimiz ve halklarimiz
arasindaki canli iligkiler sayesinde daha da gii¢leniyor.

Cagdas diller konusundaki akademik gecmisiniz ve kiiltiirel
diplomasiye baghiliginiza dayanarak, sizce Tiirk sanatinda
ya da edebiyatinda kadinlarin hikayesini en giiclii kimler
anlatiyor ve bu yaraticilar arasinda, Tiirk kiiltiirii konusunda
size bizzat ilham kaynagi olan birisi oldu mu?

Turk sanat ve edebiyati, kadinlarin gerek gegmisteki gerekse
glinimiizdeki deneyimlerini anlamamizi saglayan ¢ok etkileyici
bir bakis acisi sunuyor aslinda. Halide Edib Adivar gibi kit
yazarlar, yirminci ylzyilin baslarinda kadinlarin toplum
igerisinde yiikselmeye baslayan rollerini ¢ok iyi yansitmis. Ote
yandan Duygu Asena ve Sevgi Soysal gibi yazarlar, kadinlarin
sosyal ve kisisel gercekliklerinin tasvirinde gigirlar agmuslar.
Siir diinyasinda Gulten Akin, kusaginin en etkili seslerinden bir
olarak 6ne cikiyor. Gorsel sanatlarda ise Turkiye, Fahrelnissa

Her alanda siniriar zoriayan kiiresel kadinlar
toplulugunun bir parcasi olmak, buginiin geng
kadinlarma gliven verecekti,

Zeid'den - ki kendisi Istanbul Giizel Sanatlar Akademisine
kaydolan ilk kadin sanatcidir - Eren Eytiboglu, Nese Erdok ve
Selma Gurbiiz'e kadar sayisiz 6ncii kadin sanatci tarafindan
sekillendirilmis. Bu, cok sayidaki kadin sanat¢inin her biri,
Turk sanat ve edebiyat mirasina koklii katkilar yapmislar.

Ticaretten bilime uzanan, genis bir yelpazeye sahip
cesitli sektorlerde, kadinlarin “cam tavanlar1” kirmasi
icin sadece cesaret yeterli mi? Sizce, kadin liderligini
etkin bicimde desteklemek icin hitkimetler ve kurumlar
nasil bir kiiltiirel ve kurumsal doniisiim baglatmali?
Cesaret, kadinlarin ilerlemesi icin elbette temel bir

itici gli¢ ancak, tek basina, cogu zaman “cam tavan”

olarak adlandirilan engelleri yikmak icin yeterli degil.
Surdurtlebilir ilerleme igin cesaretin, kadinlarin esit
kosullarda basariya ulasmasina imkan saglayan yapilarla ve
kultirlerle desteklenmesi gerekir.

Hukametler ve kurumlarin, kadimnlarin liderligine deger
veren ve yeteneklerinin gelismesine imkan saglayan
kosullar1 yaratma sorumlulugu vardir. Bu, kadinlarin
katkilarinin adil bicimde degerlendirilmesiyle baglar. Aile
dostu imkanlar ve esnek galisma diizenlemeleri gibi, pek
¢ok kadinin sahip oldugu farkli sorumluluklar: taniyan is
yeri politikalar1 da ayni sekilde énemlidir. Kadin liderliginin,
bir istisna degil, profesyonel hayatin dogal ve ayrilmaz bir
pargasi olarak gortlmesinden tiim kurum ve kuruluslar
fayda saglar. Bunun i¢in de kadinlarin seslerinin tim
seviyelerde duyuldugu, sayg1 gordugu ve gticlendirildigi
ortamlar olusturulmalidir.

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii vesilesiyle, su
anda farkl hayal ve hedeflerini basarmaya calisan geng
kadinlarla paylasmak istediginiz cesaret mesajiniz var
mi1?

Buglin geng kadinlar hem olasiliklarla dolu hem de dirayet,
merak ve 6z gliven isteyen sinamalarla karsi karsiya
olduklar1 bir diinyaya adim atiyorlar. Hayallerinin pesinden
gitmek, her zaman diiz bir yol olmayabilir; ancak, 6grenmeye
istekli olmakla birlesen kararlilik, hi¢ beklenmedik kapilari
acabilir. Ayrica, her alanda sinirlari zorlayan kiiresel
kadinlar toplulugunun bir pargasi olmak da bugiiniin geng
kadinlarina giiven verecektir. Yaptiginiz katkiya inanin,
yeni seyler 6grenmek igin firsat kollayin ve size ilham veren
hedeflerin pesinden gitmekten gekinmeyin. m
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Mariam A. Khan

Kadin Guiclenirse Duinya Giiglenir

Kadinlarin yasam dongusu boyunca guclenmesinin neden surdurulebilir
kalkinmanin anahtari oldugunu anlatan UNFPA Turkiye Temsilcisi
Mariam A. Khan, kadin haklari konusundaki profesyonel vizyonunu ve
kisisel yolculugundaki motivasyonunu MAG Okurlariyla paylasiyor.

izi daha yakindan tamimak adina; kékenleriniz,

aldiginiz egitim, profesyonel uzmanlhk

alanlariniz ve sizi tanimlayan kisisel hayat

hikayenizden bahseder misiniz?

ingiltere'de dogdum. Cocuklugum, ergenligim,
ogrencilik yillarim ve daha sonra bir diplomat olarak ¢alistigim
dénem boyunca Cezayir'den Cin’e, Endonezya’dan Laos’a,
Pakistan'dan Tanzanya'ya birgok farkh tilkede yasadim.
Kiltarler arasinda biiylimek, dlinyaya bakisimi gok erken yasta
sekillendirdi. Buytudugiim ailede, sahip oldugum firsatlar ogu
zaman o donemde yasadigimiz tlkenin kiltirine bagliydi.
Erkek kardeslerimse nerede yasarsak yasayalim daha fazla
ozgurlige ve segenege sahipti. Bu durum beni kigiik yaslardan
itibaren adalet ve firsat esitligi tizerine diisinmeye yoneltti.
Neden bazi insanlarin segim hakki varken bazilarinin yok? Bu
sorgulama aslinda hayatimin tamamini sekillendirdi.
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Sosyoloji ve Nufus Calismalari alanlarinda iki ytksek lisans
yaptim. Bu alanlar1 segmemin nedeni, toplumlarin nasil
isledigini ve dogru politikalarin insanlarin hayatlarina,
ozellikle de kadinlarin ve genclerin yasamlarina nasil
dokundugunu anlamak istememdi. Son yirmi bes yildir Asya,
Afrika, Orta Dogu, Avrupa ve Kuzey Amerika'da kalkinma ve
insani yardim programlarina liderlik ettim. Esitlik, gtivenlik,
firsat ve umudun farkli cografyalarda ne anlama geldigini de
yakindan gérme firsati buldum.

Ote yandan, sectigim kariyeri siirdiirebilmem icin kendi
kariyer yolunda degisiklik yapmayi segen bir esim, iki de
cocugumuz var. Bu deneyim de bana, esitligin yalnizca

bir kavram degil, giinliik hayata gecirilmesi ve her giin
desteklenmesi gereken bir deger oldugunu ¢cok daha somut
bigimde ogretti.



Kisacasi benim hikayem, dogru olani yapma konusundaki
gliclii inancimla sekillendi. Cok basit bir ilkeye inaniyorum:
Her kadin ve geng, kendi hayati hakkinda bilingli kararlar
verebilme ve potansiyelini tam anlamiyla gerceklestirebilme
hakkina sahip. Kadinlarin ve genclerin giiclenmesinin, herkes
icin daha adil ve daha strdiiriilebilir bir diinya kurmanin en
temel kosulu olduguna yiirekten inaniyorum.

Kasim 2024’ten bu yana Birlesmis Milletler Niifus
Fonu’nun (UNFPA) Tiirkiye temsilciligini, Azerbaycan

ve Giircistan’in tilke direktorliigiinii yapiyorsunuz. Bu li¢
farkl tilkenin kadin haklarn ve toplumsal cinsiyet esitligi
konusundaki ortak oncelikleri ve farkl dinamikleri
hakkindaki gézlemleriniz nelerdir?

Turkiye, Azerbaycan ve Gurcistan’in her birinin kendine 6zgt
sosyal ve kilttrel dinamikleri var; ancak, tg tilkede de ¢ok net
bir ortak dncelik 6ne cikiyor: Kimsenin geride birakilmadigi
bir gelecek igin herkesin esit haklara, firsatlara ve hizmetlere
erisimini saglamak.

Ug tilkede de benzer zorluklarla karsilastyoruz. Kadinlarin
saglik ve koruma hizmetlerine, sosyal ve ekonomik kaynaklara
esit erisimi hala 6nemli bir mesele. Cinsiyete dayali kalip
yargilar ve yerlesik bazi sosyal normlar; kadinlarin haklarini
ve secimlerini sekillendirmeye ve hem ekonomik hem de
sosyal yasama tam katilimlarini sinirlandirmaya devam ediyor.
Bununla birlikte, hem kurumlar hem de sivil toplum tarafinda,
cinsiyet esitligini ilerletmeye dair giiglti ve artan bir caba
oldugunu da goriiyoruz.

Bir diger 6nemli ortak odak noktasi ise demografik
dayaniklilik; yani toplumlarin degisen niifus dinamiklerine
nasil uyum sagladigi. Bu; kadinlari aile dostu politikalarla
desteklemeyi, kadin istihdamini giiclendirmeyi ve kadinlarin
kendi bedenleri ve gelecekleri hakkinda bilingli kararlar
verebilmelerini saglamayi igeriyor. Dolayisiyla benim mesajim
cok net: Saglikl, giivende hisseden, gligclenmis ve ekonomik
olarak aktif kadinlar, giiclii ve dayanikh toplumlarin temelidir.
Kadinlar giiclendiginde aileler, toplumlar ve iilkeler de
glclenir.

Sizin liderliginizde bu yilki 8 Mart’in bu bolgedeki ana
temasi veya onceligi nedir? Yerel topluluklara hangi mesaji
vermeyi hedefliyorsunuz?

Diinya Kadinlar Gini'niin 2026 kiiresel temasi: Rights.
Justice. Action. For all women and girls. “Ttm kadinlar ve kiz
gocuklarina esit haklar ve adalet igin harekete ge¢.” seklinde
cevirebiliriz belki. Biz UNFPA olarak, hamilelikten ve erken
cocukluk déoneminden baslayarak ergenlik, genclik, calisma
hayati, menopoz ve yasliliga kadar yasamin her asamasinda;
hem kalkinma hem de gerektiginde insani yardim kosullarinda
kadinlar1 ve kiz cocuklarini destekliyoruz. Bu nedenle bu
yilki Kadinlar Glinii temasina “yasam dongiisti” dedigimiz bir
perspektifle yaklasiyoruz. Bunu basitce soyle anlatabilirim:
Cinsiyet esitsizligi kimiilatif bir stirec. Yasamin erken
doénemlerinde baslayan esitsizlikler zamanla derinlesiyor ve
bir kadimin sagligini, egitimini, ekonomik ve sosyal firsatlarini
hayati boyunca etkiliyor. Bu nedenle esitsizlikle miicadelede
yasamin tim asamalarini birlikte diisiinmek gerekiyor.
Guvenli annelikten gocuk yasta evliliklerin 6nlenmesine,
genglerin gliclenmesinden saglikli yaslanmaya kadar haklarin
ve adaletin her yas ve kosulda giivence altina alinmasi

gerekiyor. Dolayisiyla bu yilki Kadinlar Ginti kampanyamiz ile
vermek istedigimiz ana mesaj su: Kadinlara ve kiz cocuklarina
hayatlarinin her asamasinda yatirim yapmak yalnizca bir
esitlik meselesi degil, daha giiclii ve daha dayanikli toplumlar
insa etmenin ve stirdurilebilir kalkinmanin da anahtari.

Kariyeriniz boyunca, gittiginiz tilkelerde degisim
stireclerini yonettiniz. Kadinlarin giiclenmesinin 6niindeki
en biiyiik yapisal engel sizce nedir? Bu engel tiim diinyada
ortak m1?

Eger tek bir temel yapisal engel séylemem gerekirse, bunun az
once de bahsettigim gibi cinsiyet esitsizliginin birikimli dogasi
oldugunu séylerim. Bu tek bir engel degil elbette; dogumdan
ileri yaslara kadar bir kadinin hayatini sekillendiren toplumsal
beklentiler ve kalip yargilar ile haklara ve hizmetlere esit
erisimdeki eksiklikler gibi birbirini besleyen pek cok unsurdan
olusan bir yapi. Bu éruntiiyti diinyanin birgok farkli yerinde
goruyoruz. Bigimleri ve baglami degisse de, temel sorun ayni
kaliyor.

Soyle distiniin; bir kiz cocugu kaliteli egitime erisemiyorsa,
ilerleyen yillarda ekonomik firsatlari daha sinirli olabilir. Geng
bir kadin evdeki ticretsiz bakim yiikiiniin btytik kismini tek
basina tistleniyorsa, is gliciine katilimi kisitlanabilir. Orta yasta
saglik ihtiyaclari goz ardi edildiginde bu durum hem yasam
kalitesini hem de tiretkenligi dogrudan etkileyebilir. Zaman
icinde katmanlanan bu dezavantajlar, ileri yaslarda yoksulluk
ve sosyal dislanma riskini artirabilir. iste tam da bu nedenle
bu esitsizliklerle miicadele ederken yasam dongtisti temelli bir
yaklasim gerekiyor. Kadinlara ve kiz gocuklarina yagsamin her
asamasinda yatirim yaparak hem kadinlar hem de toplumun
tamami giiclendirilebilir. Bu da ancak haklarin ve adaletin her
doénemde ve her kosulda giivence altina alinmasiyla miimkiin
olabilir. Ama hicbir kurum bunu tek basina basaramaz. Bu
anlayisla, UNFPA olarak, kamu, 6zel sektor ve sivil toplum
ortaklarimizin yakin is birliginde; sistemleri giiclendirmek,
kaynaklar harekete gecirmek ve insanlarin hayatinda somut
bir fark yaratan ¢oziimleri yayginlastirmak icin calisiyoruz.
Surdurulebilir bir degisim ancak birlikte miimkiin.

Yirmi dort yili askin siiredir en ¢ok ihtiya¢c duyan
kesimlere hizmet ediyorsunuz. Bu zorlu ama tatmin edici
yolculukta sizin kisisel motivasyon kaynaginiz nedir?

En biiytik motivasyonum, doniisime taniklik etmek.
Cezayirden Cin’e, Endonezya'dan Laos’a, Tanzanya'dan bugiin
Turkiye'ye kadar, birbirinden gok farkh tilkelerde, ulusal
onceliklere ve kiiltiirel dinamiklere uygun, dogru politikalarin
ve gligl ortakliklarin hayatlari nasil degistirebildigini
gordum. Siddet magduru olarak yola ¢ikip daha sonra toplum
liderine dontsen kadinlara sahit oldum. Destek sistemleri
glglendirildigi icin egitimine devam edebilen ve doniisime
onculik eden geng kizlarla tanistim. En zorlu insani kriz
kosullarinda hayat kurtaran ebeleri izledim. Bu anlar insanin
icine isliyor.

Elbette takdir edilmek ve 6duller almak anlamli ancak, beni
asil motive eden sey, giiclenen bir kadinin ailesini, gevresini
ve bir sonraki nesli etkilemesiyle ortaya cikan o kelebek etkisi.
Yaptigimiz calismalarin, kiigiik de olsa, bu doniisiime katki
sagladigini gormekse motivasyonumu daha da giiclendiriyor.
Sonugta yaptigimiz is umutla ilgili ve umut, eylemle
desteklendiginde diinyanin en dontistiiriicti giicti. m



M A [ 8 mart

Hande Yasargil

Cam Tavanin Otesinde

Yonetim Kurulunda Kadin Dernegi Baskani, INSEAD Business School
lider kogu ve Mentor Danismanlik kurucu ortagi Hande Yasargil, is dunyasinda
kadin temsiline dair kirilma noktalarini, liderlik anlayisindaki donustumu ve
8 Marta dair guclu mesajint MAG Okurlari icin paylasiyor.

zun yillardir is diinyasinin icindesiniz.

Son donemde kadin temsili konusunda

go6zlemlediginiz en somut ve umut verici

gelismeler neler? Size “Artik geri doniisii

olmayan bir doniisiim basladi.” dedirten
kirilma noktalar1 oldu mu?
Size “ulkemizdeki gelismeler” demeyi ¢ok isterdim ama
Hollywood ve Disney diyorum. Son déonemde kadin temsili
alaninda en giiclii gosterge, tim film ve ¢izgi filmlerde bu
konunun isleniyor olmasi; diinya genelinde geri dontilemez
bir farkindalik gelisiyor ve yeni jenerasyon bununla buytyor.
Eger yeterince iyi olmayan ama yine de gelisme olan unsurlara
bakarsak Avrupa’da da bu konunun artik “iyi niyet” veya
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“sosyal sorumluluk” baghgindan ¢ikip stratejik bir kurumsal
yonetisim meselesi olarak kabul gérmesi oldu. Avrupa Birligi
duzeyinde tst yonetimde kadin temsili, EU Directory ve
Women’s Charter gibi dokiimanlarda acik éncelik haline
getirildi; kota uygulamasi 2023 yilindan itibaren ytrirlige
girdi. Turkiye’de de konu gériisme masasina tasindi: Sermaye
Piyasasi Birliginin, daha 6nce SPK’nin tavsiye karari olan
“uygula/uygulamiyorsan acikla” prensibini iceren kurumsal
yonetim tebligini tekrar giindeme getirmesi, yonetim
kurullarinda kadin temsilini seffaflik ve hesap verebilirlik
zeminine gekme cabasina bir 6rnek; ancak bu mekanik
kurulursa, artik bir daha tamamen geri dontlemeyecek bir
farkindalik diizeyine varabiliriz.



Yonetim Kurulunda Kadin Dernegi (YKKD) bugiin ¢cok
genis bir ekosisteme doniistii. Dernegin is diinyasinda
yarattig1 farkindalik hakkinda neler s6ylemek istersiniz?
YKKD bugiin yalnizca bir sivil toplum orgiitii degil; politika
Oneren, sirketlerle dogrudan calisan, aday temini, iletisim,

is birligi, farkindalik, savunuculuk faaliyetlerini hayata
geciren bir platform ve topluluktur. Yonetim kurullarinda
kadin temsil oraninin arttirilmasini desteklemek tizere

bu role “hazir” kadin havuzunun genisletilmesi amaciyla
baslatilan Yonetim Kurulunda Kadin Programi, saygin
akademik kurumlarla is birligi iginde yiiriitiilen, Tirkiyenin
ilk sertifika programidir. Programin ana unsurlarindan bir
digeri de tilkenin en etkin is insanlar1 olan yonetim kurulu
baskanlarinin, tiyelere mentorlik yapmasini tasarlayan ve
yoneten, sirketler arasi mentorliik sistemidir. On sekiz ay stiren
her donemde mentorlerimiz yeni bir kadin menti ile galisip
onlarin yonetim kurulu rollerine hazirlanmasinda énemli bir
rol Gstlenmektedirler. Yarattigimiz farkindaliktan memnunuz,
ama farkindaligi soylem diizeyinden uygulama diizeyine
tasimak icin cahistyoruz. TUSIAD, Sermaye Piyasalar Birligi,
sirketler ve karar vericilerle birebir temasla sirketleri hedefler
koymaya ve bunlari duyurmaya davet ettik gecen sene ve
gelismeleri takip ediyor, duyuruyor, alkisliyoruz. Topluluk
yaklasimi sayesinde mesele bireysel basar1 hikayelerinden
dernegin, kurumlarin ve tiim kiz kardes ruhuyla bir araya
gelen Uyelerin basarisi olarak yasaniyor. Uyelerimiz, bugiine
kadar toplam bes ytiz bes adet yonetim kurulu koltuguna
atandi. Bugtine kadar ytz seksen bir tiye en az bir yonetim
kurulu deneyimi sahibi oldu.

Sayilarla YKKD:

+ 320 Katilimei Kurum
+ 152 Mentor

- 331 Uye ve 69 Menti
- 80 Goniillua

Sizce gliniimiiziin degisen diinyasinda, basarili bir liderde
olmasi gereken en 6nemli “insani degerler” nelerdir?
Gelecegin liderlik anlayisi sizce nasil sekilleniyor?

Bugiiniin liderligi hig iyi bir yere gitmiyor. Dinyanin farkli
cografyalarinda hem siyaset hem de is diinyasinda karar
alma stireclerinin merkezilestigi, rekabetin ve kutuplasmanin
arttig1 bir donemden gegiyoruz ve sirketler de bundan payimi
aliyor. Su an ekonomileri yoneten algoritma sahibi sirketlerin
hicbirinde kadin lider yok. Bugiintin olmasi gereken lideri
bunun anti tezi. Yani degerleri olan, kapsayici, yargilamayan,
gesitliligi benimsemis, yenilikgilik icin genclere yer acan,
dunya ve gelecek igin vicdan sahibi, etik anlayisa sahip
iyilestirici liderler gerekli bize...

Kariyerinizin basina baktigimizda; profesyonel
yolculugunuzda déniim noktasi olarak gérdiigiiniiz karar
ya da deneyim hangisiydi?

Kesinlikle, yirmi bes senelik profesyonel rolimden ayrilip ilk
kocluk sirketlerinden biri olan Mentor Danismanlik sirketimi
kurmam oldu. Biraz cesaret, biraz ¢ilginlik, biraz vizyon

ve kararlilik, adina ne derseniz; o donem yoneticilikten
danismanliga ve girisimcilige gecmek benim igin dontim
noktasidir... Ve Peryon. Cok genc bir yasta, cok koklt bir
meslek orgiitiiniin bagkan yardimcisi olmak da benim igin
Ogretici ve dontistiiriict bir etkiye sahiptir. Herkese bir meslek
orgltiinde veya STK'de calismasini Oneririm.

8 Mart'1 bir kutlama guinti olarak aegil,
somut taahhditlerin verildigi ve dlgilebilir
adimiarin atilohgr bir miicadele temsili
olarak gormeliyiz.

Sizi bunca y1l boyunca bu kadar tutkuyla calismaya iten,
her sabah “Daha iyi bir diinya miimkiin!” dedirten o icsel
motivasyon kaynaginiz, o bitmek bilmeyen enerjinizin
sirr1 nedir?

Motivasyonumun en giiglti kaynagi kizim ve tlkem. Kizimin,
potansiyelini sinirlayan goriinmez bariyerlerle degil, firsat
esitligiyle karsilastigi bir tilkede degil, bu tilkede yasamasini
istiyorum. Onun ve onun kusaginin, “iki kat daha fazla
kanitlama” ytikii tasimadig bir is diinyast miimkiin olmali. Ote
yandan, cumhuriyetimizin kurulus felsefesi, biiytk énderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’n kadinlara kamusal alanda actig
alan, segme ve segilme hakkini birgok Avrupa tilkesinden
once tanimis olmasi, bize tarihsel bir gita koyuyor. O vizyonun
devamu niteliginde, Turkiye'de pek ¢ok 6ncti kadin liderin
actigi yolu daha ileri tasimak gerektigine inantyorum. Benim
icin bu miicadele bireysel bir kariyer hedefi degil, gelecege
dair bir sorumluluk. Durumdan ¢ikan vazife. Daha kapsayici
karar mekanizmalar1 kurdugumuzda yalnizca kadinlar degil,
demokrasi kultiirt ve ekonomik kalkinma da giigleniyor.
Kendimde o motivasyonu hissetmedigim giinler olursa da
Tarkan Saylan hocami hatirlarim. Son nefesine kadar ¢agdas
bir Turkiye ve kizlarin egitimi igcin galisan hocamizin “Her
egitimli kadinin cumhuriyete borcu vardir.” s6zii beni aninda
kendime getirir.

Geng kadin profesyonellere kariyerlerinin basinda
stratejik olarak neyi 6nceliklendirmelerini 6nerirsiniz?

- Cinsiyetli olmaktan, kadin olmaktan ve goriinmekten
cekinmeyin.

- Kiz kardeslerinizi bulun ve birakmayin, ancak birlikte basaril
olacaksiniz.

- Erkek muttefiklerinizi de ihmal etmeyin; onlarla zorluklar1 da
basarilari da paylasin.

- Yetinmeyin. Size layik gortlenle, verilenle yetinmeyin,
haklarinizdan taviz vermeyin, talep etmekten korkmayin.

8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Giintl icin 6zel bir mesajiniz
var m1?

Toplumsal cinsiyet esitligi bir “kadin giindemi” degil;
demokrasi, kalkinma ve adalet meselesidir. Bu nedenle
dontisiim ancak erkeklerin aktif muttefikligiyle mtimkiin.

fyi niyet beyanlarindan &teye gecerek karar verici
pozisyonlardaki liderlerin, esitligin Gntinii somut olarak
acmasi gerekiyor: Aday gosterme stireglerinde esitlikci
yaklasim, esit ticret politikalari, sponsorluk mekanizmalars,
seffaf terfi kriterleri ve hesap verebilir hedefler. 8 Mart’1 bir
kutlama ginti olarak degil, somut taahhiitlerin verildigi ve
olcilebilir adimlarin atildigr bir miicadele temsili olarak
gormeliyiz; aksi tarihe de ihanet olur. Esit temsil yalnizca
kadinlar igin degil, daha gii¢lii kurumlar ve daha stirdiiriilebilir
bir gelecek icin. m
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Prof. Dr. Melahat Bilge Demirkoz

Bilim Yolunda Sabir ve Emek

Dunya capinda fizik alanindaki ¢alismalariyla taninan
Prof. Dr. Melahat Bilge Demirkoz, bilim yolculugundaki basari anahtarlarini ve
firsat esitligi vizyonunu MAG Okurlari ile paylasirken, cam tavanlari kirmak
isteyen geng arastirmacilara rehberlik ediyor.
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Artik geng Kizlar kendlllerinin de bilim kadini

olabilecegini biliyorlar ancak, hedefe giden stiregteki

kadina 6zel zorlukiar hala var, Onlara zorluk

olmadigini soyleyebilecegimiz guinii iple gekiyorum.

xford ve MIT gibi diinya devi kurumlardan
ODTU’ye uzanan bu etkileyici
yolculugunuzda, bir bilim kadim olarak
uluslararasi arenalarda varlik géstermenin
sizin icin en zorlayici ve en odiillendirici
yanlari neler oldu?
MIT ve Oxford’a “dtinya devi” demezdim “gok iyi
tniversiteler” derdim iki nedenden dolayt: ilki, gdziimiizde
cok buiytitmemek lazim; ikincisi ise, devlerin hareket
kabiliyeti sinirhdir ancak bu tGniversitelerin ¢ok ytiksek....

Cok calisan, is etigi olan, ahlakli davranan insan her
yerde hem kendine hem etrafina hem de topluma fayda
saglayacak isler yapabilir. Zor kismi bence sabirli olmak.
Bilimle yapilan isin basarisi ancak uzun vadede ortaya
cikiyor ¢iinkii. Ama en lezzetlisi de bu.

CERN gibi devasa ve ¢ok uluslu organizasyonlarda
onemli sorumluluklar iistlenmis bir isim olarak;
stratejik karar alma siireclerinizde bilimsel disiplinin
yamni sira hangi kisisel yetkinliklerinizi 6n plana
cikariyorsunuz?

Belki yiiz y1l dnce bu alanlarda tek basina yahut kiigiik bir
ekiple buyiik isler ortaya gikabilirken artik biiyiik ekiplerle
caligtyoruz. Onun igin IQ kadar EQ (duygusal zeka) da
6nemli. Son on senede kendimi ikincisinde daha fazla
gelistirdigimi gdzlemliyorum, ¢iinki bir bilim insani akla
hitap ettigi kadar toplumla konusurken, kalbe ve ruha da
hitap etmeli.

Fizik gibi tarihsel olarak erkek egemen goriilen bir
sahada, bu alg1y1 bizzat kiran bir figiirsiiniiz. Sizin icin
bilimde kadin kimliginin 6tesinde, dogrudan bilim
insan1 performansiyla anilmanin temel anahtari nedir?
Hicbir zaman bilimsellikten 6diin vermemek bence ve
Uzerine yapistirilmaya ¢alisilan tim etiketleri reddetmek.
Su da var: Ben on yil 6nceki ben degilim. Aklimla hayatimi
inceleyerek, irdeleyerek, sindirerek, yasamimdaki kendimi
sekillendiriyorum ve degisiyorum. icten gelen degisime acik
olmak da bunun pargasi.

Yiiriittiigiiniiz uzay radyasyonu ve parcacik fizigi odakh
calismalarin, Tiirkiye’deki genel bilim okuryazarhigina
ve Ozellikle kariyer yolundaki geng kizlarin tercihlerine
nasll bir carpan etkisi yaptigini gézlemliyorsunuz?
Toplumumuzda birgok 6rnek bilim kadini var ve her giin
sayilari gogaliyor. Artik geng kizlar kendilerinin de bilim
kadini olabilecegini biliyorlar ancak, hedefe giden strecteki
kadina 6zel zorluklar hala var. Onlara zorluk olmadigini
soyleyebilecegimiz ginti iple ¢cekiyorum. Yine de
genglerimiz i¢in sunu belirteyim ki, sabirla verilen emegin
mutlaka karsiligi geliyor ve zorluklarla miicadele de insani
daha dayanikli kiliyor.

Bilim diinyasindaki “cam tavanlan” kirmak isteyen
genc arastirmacilar icin, teknik donanimin 6tesinde
nasil bir zihinsel dayaniklilik modeli 6nerirsiniz?

Bence hayatta az sayida ¢ok glivenilir ve kerem sahibi
dostlar, insani gok daha dayanikli kilabiliyor. Diger husus
da su: Bilginin daima eksik oldugunu ve olacagini, neyi
bilmedigini bilmenin bir stiper gti¢ oldugunu ancak, bunun
bile insan1 kibirden uzak tutmasi gerektigini hatirlamalilar.

Cumbhuriyetin ikinci ylizyilinda, Tiirk bilim kadininin
kiiresel uzay yarisindaki konumunu gercek anlamda
gliclendirmek icin atilmasi gereken en 6nemli adim
sizce nedir?

Ulkemizin sadece uzay degil, tiim bilisim alanlarinda
gliclenmesi igin, bir ¢ip fabrikasi yatiriminin yapilmasinin
elzem oldugunu, bu gagda yazilimi oldugu kadar, donanimi
da Gretmeden dijital egemenlikten bahsedemeyecegimizi
dtstiniyorum.

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii vesilesiyle
akademi diinyasina firsat esitligi noktasinda vermek
istediginiz en somut mesaj nedir?

Ulkemizin yarisi kadin olduguna gére, benim dogal
beklentim, milletimizi temsil eden Gazi Meclisimizin
yarisinin kadin olmasi. Aday listelerinde tek sayilarin
kadin, ¢ift sayilarin erkek oldugu fermuar sistemine artik
gecmemiz gerektigini distiniyorum. m



M A 5 8 mart

Arzu Sabanci
Sabir, Samimiyet ve Uretmek

|s diinyasindaki cok yonlii dretimi ve giiclii durusuyla dikkat ceken
Arzu Sabanci, kendi basari hikayesini inga etmenin 6gretici yanlarin,
cagdas Turk kadinina dair bakisini ve 8 Mart mesajini
MAG Okurlari icin paylasti.
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Cagdas Tiirk kacini kendlini taniyan bir kadin olmal.

Ne istedigini bilen ama nereden geldigini de unutmayan. ..
Egitim gok Gnemli ama merak ve cesaret de en az onun
Kkadar degerli. Kadin kendli ayakiar tzerinde durabildiginde,
hem hayatla hem cevresiyle hem de ailesiyle daha saglikli

ok yonlii bir is kadinisiniz. Tekstilden sanata

kadar pek ¢ok farkl sektorde imzaniz var.

Tiirkiye’nin en giiclii soyadlarindan birini

tasirken, kendi basar1 hikayenizi yazmanin en

Ogretici yani neydi?

ilgi duydugum, kalbime dokunan alanlarda
calismaya ve Uretmeye 6zen gosterdim. Hangi alanda
olursam olayim, 6nce 6grenmeyi, gozlemlemeyi ve calismayi
merkeze aldim. Gergek basar1, zaman i¢inde insa edilen
ve i¢i doldurulmus bir yolculuk. Ogretici olan tarafi da su
oldu: Her sey zaman istiyor. Emek vermeden, 6grenmeden,
sabretmeden hicbir sey kalici olmuyor. isimler elbette kapilar
acabilir ama kalic1 olmak i¢in emek vermeniz gerekiyor, sizi
tanimlayan sey, yaptiginiz isin arkasinda durabilmeniz.

Hayat yolculugunuzda asla 6diin vermediginiz, hem
6zel hem de profesyonel yasaminizin pusulasi olan
vazgecilmez prensipleriniz nelerdir?

En basta samimiyet. Goriindiigiim gibi olmay1 ¢ok
onemsiyorum. Séyledigimle yaptigimin ayni yerde durmasi
benim i¢in ¢ok kiymetli. Bir de acele etmemeyi 6grendim.
Hayatta bazi seylerin olgunlasmasi gerekiyor; zorlamadan,
zamani gelince... Buna inaniyorum.

Sizin goziinlizde “cagdas Tiirk kadimi” profili nasil
olmali? Bir kadinin modern diinyada hem degerlerini
koruyup hem de ¢agin hizina ayak uydurmasi i¢in hangi
donanimlara sahip olmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
Cagdas Tiirk kadini kendini tantyan bir kadin olmali. Ne
istedigini bilen ama nereden geldigini de unutmayan...

bir iliski kuruyor.

Egitim ¢ok 6nemli ama merak ve cesaret de en az onun kadar
degerli. Kadin kendi ayaklar1 tizerinde durabildiginde, hem
hayatla hem ¢evresiyle hem de ailesiyle daha saglikli bir iligki
kuruyor.

Kendi gozlemlerinizden yola ¢ikarak; bir kadinin is
diinyasinda karsilastig1 en biiyiik bariyer nedir ve siz bu
bariyerleri nasil agtimz?

Bence en biiyiik engel, kadinlarin kendilerine karsi biraz
acimasiz olmalar1. Hep daha fazlasini yapmaya galisiyoruz.
Ben zamanla sunu 6grendim: Her seyi ayni anda mikemmel
yapmak zorunda degiliz. Elimden gelenin en iyisini yapip,
gerisini zamana birakmayi 6grendim.

Sosyal sorumluluk projeleri, is toplantilar1 ve aile
yasantiniz arasindaki o hassas dengeyi kurarken
onceliklendirme formiiliiniiz nedir?

Ben hayati kategorilere ayirmayi sevmiyorum. Aile, is, sosyal
sorumluluk... Hepsi i¢ ice. Denge dedigimiz sey de her giin
yeniden kurulan bir sey. O giin kalbim nereye daha ¢ok ihtiyac
duyuyorsa, oraya yoneliyorum. Bu bana iyi geliyor.

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii araciligiyla tiim
kadinlara ulastirilmasin istediginiz mesajimiz nedir?
Hayatinizin basroli sizsiniz. Kendinize karsi sefkatli olun.
Hayallerinizden vazgegmeyin ve ertelemeyin. Birbirimizi
yargilamak yerine destekledigimizde, her sey cok daha kolay
ve glizel oluyor. Birbirimizi destekleyip, dayanisma iginde
oldugumuz stirece ¢cok daha giicliiyliz. Gliciiniizii bagkalarinin
beklentilerinden degil, kendi potansiyelinizden alin. m



M A 5 8 mart

Emel Uslu Atik

Cumhuriyetin Isiinda Bir Omiir ve Kadin Emegi

Bazi isimler vardir; sadece yaptiklari islerle degil, savunduklari degerler ve
actiklarr yollarla bir toplumun hafizasinda yer edinirler. EUAVakfi kurucusu,
mimar, is insani, sivil toplum sevdalisi ve cumhuriyet kadini Emel Uslu Atik
tam da boyle bir figur... Anadolu’nun dort bir yanindaki kadinlara dokunan,
is dUnyasinda kadin eli degen yonetimi bir nezaket degil, bir denge unsuru

olarak tanimlayan Atik, MAG Okurlarina siyasetten anne kimligine, toplumsal

cinsiyet esitliginden ekonomik kalkinmaya kadar genis bir yelpazede
ufuk acici bir perspektif sunuyor.
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s diinyasinda basarili bir kadin figiirii olarak,

“kadin eli degen” bir yonetim anlayisini nasil

tanimliyorsunuz? Sizce is diinyasinda kadin olmanin

en biiyiik avantaji nedir?

Kadin eli degen bir yonetim anlayisi; yalnizca sefkatli
olmak degil, denge kurabilmektir. Akil ile vicdani, kural ile insani
olani, sonug ile siireci ayni anda gorebilmektir. Kadinlar gok
katmanl distintir; detaydan biittine giderken insani merkeze
koymay1 ihmal etmez. Kadinlar daha ¢ok, disiplinli ve basar1 odakl
islere imza atmay1 ve sorumluluk almayi tercih eder. Ayni zamanda
derler, toparlar ve emek verirler. is diinyasinda kadin olmanim en
buyiik avantaji da tam olarak budur: Sezgisel zeka ile stratejik akl
bir arada kullanabilmek. Bu, stirdiirtilebilir basariy: getirir.

Kariyer yolculugunuzda karsilastiginiz engelleri asarken en
biiyiik motivasyon kaynagimiz neydi? Geng kadin girisimcilere
“asla vazgecme” dedirten temel prensibiniz nedir?

Benim en buytik motivasyonum; kimligimden, degerlerimden ve
emegimden vazgegmemek oldu. Kapilarin kapandigi yerde baska
bir kap1 agmak icin miicadele yerine, gerekirse kendi kapilarini
insa etmeyi 6grensinler.

Geng kadinlara hep sunu séylilyorum: Vazgecmek bir tercih,
direnmek bir karakter meselesidir. Bulunduklari sartlar ve kosullar
icinde, kabiliyet ve imkanlarini optimum derecede kullanmay1

iyi bilmeleri gerekiyor. inandiginiz yolda yalniz kalabilirsiniz ama
kendinizden vazgegerseniz kalabaliklar da sizi kurtarmaz.

Geng kadinlara hep sunu
soyliiyorum: Vazgegmek bir tercih,
direnmek bir karakter meselesialir.

Bir is kadin goziiyle, Tiirkiye’de kadin istihdamini ve
kadinim ekonomideki yerini giiclendirmek icin atilmasi
gereken en acil adim sizce nedir?

En acil adim; kadini yalnizca istihdam edilen degil, karar
mekanizmalaria dahil edilen bir 6zne haline getirmektir.
Kadin emegi desteklenmeli ama daha énemlisi kadin
yetkinligi gériiniir kilnmahdir. is giiciine kadimlarin katilimi
tlkemizde yeterli oranda olsa da tst yonetim, karar verme
ve yonlendirme makamlarinda bu oran istenilen seviyede
degil; fakat son yillarda birgok arkadasimizin, biiytk
sirketlerin veya aile sirketlerinin en tepe noktalarinda
basarilari ile bizleri gururlandirdigini gériyorum. Ben
girisimci yetistiren degil, girisimcilere alan agan bir
isveren olmayi tercih ediyorum, ¢linki stirdtrulebilir
kalkinma, kadilarin birbirine rakip degil, omuz verdigi bir
ekosistemle mimkiindir. »»
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Yogun is temposu ve sosyal sorumluluk projeleri arasinda
“anne” kimliginizle cocuklariniza asilamak istediginiz en
temel deger nedir?

En 6nemli sapkam. Cocuklarima asilamak istedigim en temel
deger onurlu ve vicdanh bir durus. Basaridan 6nce karakterin,
kazanmaktan 6nce hakkaniyetin, gligten 6nce vicdanin
geldigini bilmelerini istiyorum. Anne olmak bana sunu 6gretti:
Diinyay1 degistirmek biyiik projelerle degil, iyi insanlar
yetistirerek baglar. Tyi yetismis nesiller tilkemizi ve milletimizi
yarinlara tasiyacak en 6nemli insan glictimiiz olacaktir.

Anne 6zelligi merhameti, vicdani, emegi ve basariyr mutlak
kilmaktadir.

Bircok kadin “Kariyer mi, cocuk mu?” ikilemiyle kars1
karsiya birakiliyor. Siz bu dengeyi nasil kurdunuz? Modern
kadinin bu dengeyi kurarken kendine zaman ayirmasi
neden bu kadar 6nemli?

Bu ikileme higbir zaman inanmadim, ¢iinkii kadin tek

basina bir denge unsurudur. Calisan kadinlarin hem ¢ocuk
yetistirmek hem de kariyer alaninda basarili islere imza
attigini goruyoruz.

Sorun ekonomik ve sosyal 6zgiirliik ile aile olmanin temel
degerlerine sahip olmakla ¢éziilityor. Ulkemizde dogum
oranlarinin dismesi kadinlarin galisma hayatina katilm
oraniyla ilgili degildir. Caligan ve tireten kadinlarimiza sosyal
ve ekonomik iyilestirmeler yapildiginda bunu daha agik bir
sekilde gorecegiz. Kariyer de cocuk da kadinin hayatinda yer
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alabilir; mesele kendini ihmal etmemek. Kendine zaman
ayirmayan bir kadin ne isinde ne ailesinde saghkli bir denge
kurabilir. Modern kadin, fedakarligi tiikkenerek degil; kendini
besleyerek yapmalidir.

Basarili bir kadinin arkasindaki en biiyiik giiclerden biri
de aile huzurudur. Esinizle olan yol arkadashginizin, hem
profesyonel hem de kisisel gelisiminizdeki roliinii nasil
anlatirsiniz?

Hayat yolculugunda birlikte yiiradiigiiniiz insan, sizin hizinizi
da yontiniizt de etkiler. Aile huzuru; kadinin cesaretini
buyiten gorinmez bir gugtiir. Yol arkadashgy, sadece iyi
glunlerde yan yana durmak degil; zor zamanlarda birbirinin
yukiini arttirmadan, tam aksine hafifleterek paylasabilmektir.
Aileniz sizin basarili oldugunuzu gérdugiinde, btttncul
olarak desteklemeye basladiginda sizin basariniz bir o

kadar daha artiyor. Esiniz eve cocuklariniza zaman ayirma
konusunda giindelik zamant iyi yonettiginizde bir buitinligi
sagliyorsunuz.

Hayatin getirdigi sorumluluklar paylasirken, birbirinizin
hayallerine nasil alan agiyorsunuz?

Hayaller kisiye aittir ama saygi ortak bir dildir. Alan

acmak; yonlendirmek degil, engel olmamaktir. Birbirimizin
hayallerine mtidahale etmeden, ama gerektiginde arkasinda
durarak ilerlemek... Gercek ortaklik tam da budur. Ailede
herkes kendi isine yogunlasirsa ve birbirinin is akisina veya
isleyisine miidahale etmezse basarili bir yasam ortaya ¢ikiyor.



Tiirkiye genelindeki calismalarimizda, 6zellikle Dogu

ve Gilineydogu Anadolu’daki kadinlarin potansiyelini
yakindan goézlemliyorsunuz. O topraklarin kadinlarindaki o
kadim giicii nasil tarif edersiniz?

O topraklarin kadinlari; sessiz ama sarsilmazdir. Zorlukla
yogrulmus bir bilgelikleri, sabirla gliclenmis bir dirayetleri
vardir. Onlar imkan verildiginde mucize yaratmaz; zaten
iclerinde var olan giicii ortaya koyarlar. Bu, kadim bir mirastir.

Kadin giglendiginde sadece birey degil, toplum iyilesir. Bunu
her ortamda Uistiine basa basa sdyliiyorum, séylemeye de
devam edecegim. Ekonomiye katilan kadin; cocugun egitimini,
ailenin refahini, bolgenin sosyal dokusunu déntsturir. Ben
sahada sunu gordiim: Kadina yatirim yapmak, gelecege yatirim
yapmaktir. Gliclii kadin, gligli cocuk, glicli aile, gliclii toplum.
Bunu bolgesel degil de, Batrda da bazi kéylerde gortiyoruz.
Kadin; anne, es, kardes, gelin olarak toplumun en kiymetli
hazinesidir. Bu hazine yagsanmugliklar, emek, sevgi ve galiskanlik
gibi kelimeleri icinde barmdirir.

is insam ve sivil toplum géniilliisii olarak siyasete nasil
bakiyorsunuz? Siyasete mesafeli olabiliyor musunuz?
Turkiye'de is insani olarak ve ayrica Ankara basta olmak

tizere tiim tlkede, aktif sivil toplum goniilliisti olarak
calismalar yaparken tabii ki her sorunun ¢éziim mercini
siyaset ve demokrasinin mabedi TBMM olarak gorityorum.
1980 Darbesi sonrasi yurtirliige giren Siyasi Partiler Kanunu

ve Secim Kanunu, GzUllerek belirtmeliyim ki kadinlarin
siyasette uzaklagsmasini saglamistir. 1935 yilinda TBMM’de on
yedi kadin milletvekilimizin hayat hikayesine ltitfen bakiniz.
Bugtin siyasi partilerde kota ya da yan kurulus olarak kadin
kollar1 bagkanliklarinin veya genclik kollar1 bagkanliklarinin
bulunmasini hayretle izliyorum. Biz kadinlar siyasetin
gobeginde ve merkezinde olmaliyiz. Bugiin Bakanlar Kurulunda
tek kadin bakan olmasi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
ile simirlandirilmasi derinden tizmektedir. Tarkiye niifus
oranina bakildiginda yar1 yariya oldugumuz bir zamanda 81 ilin
valisinin yarisi, parlamentonun yarisi, kabinenin yarisi kadin
olmalidir. Yine, belediye ve yerel yonetimlerde kadinlarimiz s6z
sahibi olmalidir. Kadinin oldugu siyasette uzlasma, hosgor,
sevgi, giizel Gslup ve temiz dil olur. Turkiye’nin buna ¢ok
ihtiyaci oldugu apacik gercektir.

“Siyasette kadin” konusunda neler sdylemek istersiniz?
Kutuplasan siyaseti normallestirmeyi ve projeler tireten
yonetimleri ancak kadinlarimizla basaririz. Hangi gértsten
olursa olsun, hangi siyasi partide olursa olsun, kadinlarimizi
aktif siyasete davet ediyorum. Biz kadinlar istedigimizde
basaririz ve siyasette ¢ok glizel galismalara imza atariz.

Bu stiregte bireysel olarak bize gorev diiserse sorumluluk
almaktan kacinmayiz. Hangi siyasi alanda insanlara ve
milletimize faydamiz olacaksa sorumlulugu seve seve aliriz.
Turkiye'nin muasir medeniyet seviyesine gelmesi icin ve
insanlarin refahinin arttig1, adaletin gii¢lii oldugu demokratik
degerlerin var olmast igin kadinlar olarak hangi gorev bize
duserse kagmadan, diisinmeden sorumluluk aliriz.

8 Mart vesilesiyle, Edirne’den Kars’a kadar tiim
Tirkiye’deki kiz cocuklar icin kurdugunuz en biiyiik hayal
nedir?

Hayalim ¢ok net: Hicbir kiz cocugunun hayal kurarken izin
almak zorunda kalmadigy, kimligini savunmak igin sesini

Kadin giiglendiginde sadece
birey degil, toplum iyilesir.

yiikseltmek zorunda birakilmadigi bir Tiirkiye. Cumhuriyetin
esit yurttaslari olarak; 6zgiir, giicl, egitimli ve umutlu kiz
cocuklarmin biyudigu bir gelecek... Cumhuriyeti kuran
iradenin bize borg kildig1 sey de budur. Mustafa Kemal Atattirk
ve kurucu iradede bulunan dava arkadaslarinin bize yiikledigi
sorumlulugun bu oldugunu distinityorum. Bu hayal benim
degil, bu tilkenin borcudur. m
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Zeynep Igdelioglu
Perspektiften Stratejik Kararlara

Kriz yonetiminden liderlik modeline, finans dunyasinda kadin olmanin
stratejik boyutlarini degerlendiren Zeynep Igdelioglu,
guc ve zarafet dengesine dair yaklasimini MAG Okurlari icin anlattl.
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ermaye ve yatirim gibi, rekabetin ¢cok yiiksek ve
geleneksel kodlarin hakim oldugu bir sektérde
kendi markanizla yer aliyorsunuz. Bir is kadini
olarak, kriz anlarim1 yonetirken en ¢cok hangi
kisisel 6zelliginizden gii¢ aliyorsunuz?
Kriz anlarinda en ¢ok sakinligimden gii¢ aliyorum. Sermaye
dtnyasinda panik degil, yonstizliik tehlikelidir. Kriz anlarinda
yavaslar, veriye dénerim ve 6nce sistemi incelerim. Sorun
kisi mi, yap1 mi, varsayim mi? Sogukkanlilik ve sezgi birlikte
calistiginda risk erken gortiniir. Krizler benim igin kaos degil;
yapiy1 giiclendirme anlaridir.

is diinyasinda giiclii kadin denilince genellikle sert bir
profil akla geliyor. Sizce zarafet ve profesyonel otorite nasil
bir dengede durmali?

Gug ile sertlik ayni sey degil. Gergek otorite ses ylkseltmez;
netlik tretir. Zarafet ise taviz degil, 6z kontrol gostergesidir.
Benim i¢in denge: Duygusal olarak dengeli, kararlarinda net
ve sinirlarinda kararli olmak demek. Zarafet durusu, otorite
yapiy1 korur. ikisi birlikte oldugunda giic sert gériinmek
zorunda kalmaz. Gergek gii¢ zaten bagirmaz. Netlik, sinir ve
tutarhlik yeterlidir. Elbette bunun nasil algilandigi karsi tarafin
biling ve olgunluk seviyesiyle de ilgili. Gii¢lii kadinin gérevi
sertlesmek degil; dengeyi korumaktir.

Ekonomik deger yaratma siirecinde kadinlarin getirdigi
duygusal ceviklik ve risk yonetimi becerilerinin, kiiresel
piyasalardaki belirsizliklere karsi nasil bir kalkan
olusturdugunu diisiiniiyorsunuz?

Kadinlarin dogasi geregi sahip oldugu duygusal ceviklik,
belirsizligi veya olasi problemleri daha erken hissetmelerini
saglar. Piyasalar sadece rakamlardan ibaret degildir; insan
davranisiyla sekillenir. Duygusal zeka giiclii oldugunda risk
sinyalleri erken okunur ve reaksiyon yerine énlem alinir.
Kiiresel belirsizlikte asil kalkan; panige kapilmadan, veriyi,
insani ve olasi senaryolari birlikte okuyabilmektir. Kadin
liderliginin guiglii oldugu birgok global yapida bu yaklagimi net
bigimde gérmek mumkin.

Geleneksel is diinyasinda giic, genellikle dikey bir
hiyerarsiyle tanimlaniyor. Sizin gibi vizyoner kadin
liderlerin insa ettigi yatay ve kapsayici liderlik modeli,
kurumlarin siirdiiriilebilirligine nasil hizmet ediyor?
Dikey hiyerarsi kontrol iiretir; yatay liderlik sorumluluk tretir.
Benim igin liderlik, merkezde kalmak degil, dogru sistemi
kurup insanlarin o sistem icinde gliclenmesini saglamaktir.
Boylece kurum tek bir kisiye degil, ortak bir bilince dayanir.
Geleneksel saglam akil, vizyoner perspektiflerle birlestiginde
kendini yeniler. Hem kisiler hem kurumlar farkl diisinme

Gergek otorite ses yikseltmez; netlik lrefir,

Zarafet ise taviz aegil, 0z kontrol gdstergesialr.

bigimlerine acik oldugunda gergek stirdurilebilirlik baglar.
Surdurtlebilirlik, otoritenin degil fikirlerin paylasiimasiyla;
yeni ve farkli degerler yaratmakla, nitelikli evrilmekle
mumkiin olabilir.

Profesyonel hayatta karsilasilan goériinmez engelleri
asarken, kadinlarin dayaniklilik kapasitesinin bir stratejik
avantaja doniistiigiinii sdyleyebilir miyiz?

Dayaniklilik tek basina avantaj degildir, bilingli kullanildiginda
avantaja doniisiir. Ozellikle genc ddnemlerinde cam tavanlarla
karsilasan kadinlar erken yasta sabir, strateji ve cok katmanl
dustinme kasi gelistirir. Bu da onlar1 yalnizca direngli degil,
daha hesapli ve uzun vadeli kararlar alabilen liderler haline
getirir. Dayanikhlik magduriyet tiretmez; perspektif ile
birlesirse, evet, bu net bir stratejik avantaja dontstr. Aksi
taktirde fazla dayanikh kadin; dogasina aykiri eril bir forma
dontsar.

is hayatinda firsat esitligi kavramini, sadece bir kurumsal
sosyal sorumluluk projesi olmaktan cikarip bir is etigi
standardi haline getirmek icin liderlere diisen en biiyiik
gorev nedir?

Firsat esitligi bir “vitrin projesi” degil, bir bakis agisidir.
Liderlere diisen en buytik gérev, potansiyeli cinsiyet Gizerinden
degil, vizyon ve kapasite izerinden okumay1 6grenmektir.
Esitsizlik cogu zaman bilingli secilen bir kavram degil, tekrar
eden bir 6n yargidir. Esitlik ancak zihniyet degistiginde
standart haline gelebilir ve gelmelidir.

Bugin 6zellikle kiiresel pazarlarda bunun yerlesmis bir durum
oldugunu, hatta kadinlarin yasamin pek ¢ok alaninda 6zgiin
glicleri ile 6n saflarda yer aldigini gérityoruz. Toplumlarin

ve gagin evrimi neticesinde bu oranin giderek artacagini 6n
goruyorum.

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii, tarihsel olarak bir
hak arama ve emek miicadelesidir. Bugiiniin profesyonel
diinyasinda, kadinlarin karar alma mekanizmalarindaki
agirhgim arttirmak icin bireysel basarilarin 6tesinde nasil
bir kurumsal dayanisma modeli 6nerirsiniz?

Bireysel basar1 ilham verir; ama dengeyi degistirmez. Karar
mekanizmalarinda agirhk yaratmak icin gortintr dayanisma
degil, stratejik dayanisma gerekir. Ayni masada oturan
kadinlarin birbirini rakip degil, kapasite ¢arpani olarak
gormesi gerekir. Benim 6nerim bu noktada bilgi ve tecriibe
paylasimi, referans zinciri ve bilincli pozisyonlama. Bir kadinin
olmadigi masaya bir digerinin kapi agmasi. Ger¢ek dayanigsma
sloganla degil, alan acarak olur. Alan agmak bir jest degil,
bilingli bir gii¢ paylagimidir. m
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DENIZ BINEKTAR

Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulttrel bir sorumluluk da
oldugunu vurgulayan Platin Grup Insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surdurulebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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PLATIN-PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

tanimiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil gériindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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Gliven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii
olarak konumlaniyor?

Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ciktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Giivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siirecte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.
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VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapi tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eyltl 2025’te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim igin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup ingaat agisindan
nasil bir anlam tasiyor? (il
14 Ekim 2025’te CerModern'de gergeklestirdigimiz 10. 1l i'mw
yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd.
Gegmisin emegini, bugtintiin gictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindjir.
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“PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un élgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni
bir tiretim basglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda
konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel
ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak
portfoyimuzde 6zel bir yere sahip.

Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m
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ATILLA GALIPBINAR, CANERISENGUNALP, YABEMIN VARGHEMIRDAG, i

I \ERESIIAYDABABACAN]

YDA BABAGAN,

Pera’da
Orman Buytdu

[layda Babacan kiiratérliigiinde
hayata gecirilen “Icimizde Biiyiiyen
Orman” baghkl grup sergisi,

Casa Foscolo Hotel, Istanbul'da
sanatseverlerle bulustu.

ilayda Babacan Art Projects’in (IBAP) ikinci projesi
olan sergi; doga, kutsal ve beden kavramlarini ortak
bir zemin tizerinde ele aldi. Segkide Atilla Galip

Pinar, Caner Sengiinalp ve Damla Ozdemir’in eserleri
izleyiciyle bulustu. Neo-klasik mimarisiyle dikkat
¢eken Casa Foscolo Hotel, tarihi dokusunu koruyan
atmosferiyle sergiye giiclii bir mekansal baglam sundu.
Sergi, ormani yalnizca dissal bir doga imgesi olarak
degil, insanin icinde kok salan gok katmanli bir varolus
metaforu olarak yorumlayan yaklasimiyla sanat
cevrelerinde ilgi gordi. m
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com
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Posh and Timeless Weddings
Zamansiz Bir Askin ikonik Gecesi
Istanbul’un yeni ikonik adreslerinden Rixos Tersane Istanbul’'da gerceklesen
Sevin ve Ata Yurdaer'in dugunu, yalnizca bir davet degil, aylar siiren

titiz bir emegin, estetik zekanin ve kusursuz bir ekip calismasinin
eseri olarak hafizalara kazindl.
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glinii tam anlamiyla

Sevin ve Ata’nin diigicin i{"&
isilalyordu,

rganizasyonun merkezinde ise Sebnem Event

vard. Siirecin en basindan itibaren gelinin

vizyonunu dikkatle dinleyen ve her adimu titizlikle

planlayan ekip; Sebnem Mardini ve Zeynep

Karakog liderliginde hem profesyonel hem de
samimi bir akis yaratti. Her detay distiniilmus, her gecis
ozenle kurgulanmisti. Misafirler sadece bir davete degil, basi
ve sonu olan bir hikayeye taniklik etti. »m»




Sevin'in gelinligi

Nicole + Felicia Couture ile
adeta bir peri masalindan
cikmis gibiyal

Sevin’in diiglin gtini tam anlamuiyla 1sildiyordu. Stil
tarafinda Mehtap Stefou ve GBG Style, dokunuslariyla
zarif ama iddiali bir durus yakaladi. Makyajda Serhat
Sen, dogalhigi bozmadan o etkileyici 1siltiy1 ortaya
cikardi.

Gelinligi Nicole + Felicia Couture ile adeta bir peri
masalindan ¢ikmis gibiydi. After party’de ise enerji
bambaskaydi! Gbrideco, Arzu Ayar ve Elie Peacock

detaylariyla gece zirveye tasindi.
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Misafirler sadece bir davete
aegil, basi ve sonu olan bir
hikayeye taniklik etti.

Gecenin atmosferi, sahnede biiyti yaratan Erol Mecihan
performansiyla yiikselirken; teknik prodiiksiyonda

Cue Technical, isik ve sesi adeta bir sanat formuna
dontstirdi. Muzikal enerjiyi sabaha kadar diri tutan
ilker ikier, davetlileri Mykonos’tan Paris’e uzanan bir parti
atmosferine tasidi.

Tam bu biytli anlar, SS Visuals ve Kadir Saritekin’in
estetik bakisiyla zamansiz bir hikayeye dontsti; hazirlik
anlarindan ilk dansa ve after party’ye kadar her kare,
glicli bir editoryal dil ve profesyonel bir dokunusla
olumstzlestirildi. Birlikte attiginiz her adim ask, huzur ve
kahkaha dolu olsun. Sonsuz mutluluklar! m
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Pastel Enerjisi ve
Cicek Dokulary

2026 ilkbaharinda pastel tonlarin ve
modern ¢icek dokularmin yukselisini
estetik, siluet ve renk stratejisi uzerinden
analiz eden Moda Tasarimcisi
Beliz Acipayamoglu, yeni sezonun gu¢
anlayisini MAG Okurlarr icin anlatti.

Pastel artik romantizm degil, bilingli bir stil karar1. 2026 ilkbaharinda pastel paletin yiikselisi, modanin, gli¢ tanimini yeniden
yazmasindan kaynaklaniyor. Sert kontrastlardan ve agresif tonlardan sonra sektor daha sofistike bir denge ariyor. Pastel, yiiksek sesle
bagirmadan dikkat ¢gekmenin yolu... Bu sezon gii¢, yumusaklik tizerinden tanimlaniyor.

Modern cigek desenleri de artik dekoratif degil; kompozisyonel. Net konturlar, 6lgek biiytimesi ve bosluk kullanimi 6n planda. Desen
bir ytizeyi doldurmuyor; yon veriyor. Grafik algi gticli, dagilim kontrollii. Romantizm kontrolld, estetik bilingli.

GUNCEL MODA
ANLAYISINDA

PASTEL
TONLARI

Pastel tonlar bugtin siliieti dengeliyor.
Oversize kaliplar, giigli omuzlar
ve maskilen formlar pastel ile
yumusatiliyor. Ayni zamanda dijital
cagin gorsel diline ¢ok uygun: Kamera
karsisinda 15181 yansitiyor, ciltle uyum
sagliyor, filtresiz bir estetik sunuyor...
Bu nedenle pastel sadece trend degil;

medya dostu bir renk stratejisi.

PASTELDE
EN ETKILI

KUMASLAR

Sifon ve organze hala giiclii; ancak, 2026’nin
farki dokuda. Mat satenler, hafif kabartmal
jakarlar, dokulu pamuklar... Pastel ton
diz yiizeyde degil, hacimle birlikte deger
kazaniyor. Renk, teksturle liikslesiyor.

g
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BIR GORUNUM ICIN
- Yapisal kesimler
+ Net omuzlar
- Temiz bitisler
Pastel bir blazer, gticlii bir siltietle
birlestiginde romantizmden ¢ikar,
otoriteye dontistir. Ayrica minimal
aksesuar kullanimi gérintimii rafine
tutar. Pastel cocukga degil, yanlis kombin
¢ocukea.

CICEK
DOKULARININ
MODERNLIGI

- Sade kaliplar
+ Midi boy diiz kesimler
- Asimetrik ama kontrollii formlar
Desen zaten gliclt oldugu icin kesim geri planda
kalmali. Volan ve asir1 hareket artik demode.
Modern ¢igek net bir zemin ister.

RENK
GECIsi
- Tonal gecigler anahtar

+ Ayni rengin Ug tonu birlikte
kullanildiginda gériniim

PASTELDE

AKSESUAR
KULLANIMI

Mat yuizeyli cantalar, pastel deri ayakkabilar

. o7 daha pahali durur.
ve rose gold metal detaylar 6ne ¢ikiyor. / R s . .
. . L ST o « Notr bir baz ile pastel dengelenmeli.
Seffaf materyaller de dikkat gekiyor: Minimal i ally . \ .
beliratr. Al _ | vt -h,‘&, Tas, ekru ve acik gri 2026’nin en giicli
ama belirgin. Aksesuar; pastel gorunumu mmermann eslikcileri. Kontrast degil; katmanli uyum.

tamamlamaz, yapilandirir.

2026 ilkbahart,

estetigin yeniden sadelestigi bir dénem. .
Pastel bu sadelesmenin en rafine hali. Suirdiiriillebilirlik, zamansizlik ve duyusal tasarim anlayisi 13eliz
pastel estetikle Ortiisiiyor. Pastel artik bir sezonluk heves degil, uzun vadeli stil dili.
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Form

Orgli yiizeyler, siiet ve
denim birlikteligiyle
sade siluetlere hacim ve
karakter kazandiriyor.

-!

VAKKO
Ceket 69.950 ¢

Y
= MASSIMO DUTTI

2090 Triko 3.950 ©

=3

2

< RIVUS
O Etek 4450 ¢

GUCCI
Saat 95.950 %

MASSIMO DUTTI
Hirka 3.950 ¢

ER
© 3
o EO.
o < ™M

<o o

2« ac

< & I

=2 o}

AT )
N
g
X

FENDI
Topuklu Ayakkab1 47.950 ©



/.amansiz

Klasik kesimler ve notr tonlar
modern detaylarla birleserek
her doneme uyum saglayan
guclu bir gardirop
kurgusu sunuyor.
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Sanat ve Hayat Dengesi

Kariyerini kendi emegiyle insa ederken
evlilikle birlikte hayatinda
yeni bir sayfa acan Yesim Dalgicer Agaoglu,
bagimsiz durusunu, karakterlerine kattigi

1llarca ekranda “Yesim Dalgicer” olarak tek
basiniza bir marka insa ettiniz. Simdi bu ismin
yanina Tiirkiye’nin en giiclii soyadlarindan
biri eklendi. Aynaya baktiginizda veya bir imza
attiginizda, bu yeni kimlik, oyunculugunuzdaki
o bagimsiz, “kendi ayaklar tizerinde duran kadin”
imajin nasil besliyor ya da degistiriyor?
Yillarca meslegimi yaparken, kendi ismimle var olmayz,
kendi emegimle bir durus insa etmeyi sectim. Hatalarla,
cesaretle ve sabirla. Asla isin kolayia kagmadan, kendi
adimi emegimle yazdim. Soyadimin degismesi o hikayeyi
silmedi, kimligimi dontstiirmedi. Sadece bagska bir sayfa
acti. Aynaya baktigimda hala ayni kadini gértiyorum: Kendji
ayaklar1 tizerinde duran, yaptig isi sahiplenen, kendi yolunu
kendi adimlariyla acan bir kadin. Sadece artik bu durusun
yaninda bagka bir sorumluluk daha var; kendi alanim
korurken, birlikte biiylimeyi de 6grenmek. Kim oldugumu
kaybetmeden, hangi yollarda ytiriidiigiimii unutmadan,
hayallerimden vazgegmeden... Olgunlasarak, birlikte
buytudugiumuz ¢ok giizel bir iliskim var. Soyadinin degismesi
beni bagka bir yere tasimadi; sadece hikayemi genisletti.

1 56 magdergi.com.tr

FOTOGRAF: SINEM YAZICI
SAC: MEHMET TURKIBIS

kadin gucu dokunuslarini ve sanatsal
yolculugundaki donusumd
MAG Okurlarr icin anlatti.
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MEKAN: GAKIRBEY ATLI SPOR KULUBU

Yer aldiginiz islerde, bir karakterden digerine gecerken
zihinsel bir sifirlama siireciniz var m1? Ornegin; “Sakarya
Firat”taki Ayda Tegmen gibi sertlik gerektiren bir rolden,
“inadina Ask”taki gibi daha feminen ve komedi unsurlar
barindiran rollere gecis yapmistiniz...

Ben biraz ara vermeyi, mola vermeyi tercih ediyorum.
Oynadigim karakter set stiresince, benim kendi hayatimda
da bir parga yasamaya ister istemez devam ediyor. Her

ne kadar onu sette birakmaya galigsam da, ne diistintir, ne
hisseder, basina neler gelecek giin icinde kafami mesgul
ediyor. izleyici de genelde beni o karakterle 6zdeglestirdigi
icin hem kendimde hem de izleyicide zihinsel bir sifirlanma
olmast icin biraz ara veriyorum. O zaman izleyici de beni
yeni karakterimle kabul edebiliyor. Genelde oyunculari

¢ok az farkh rollerde gormeye basladik, belli rollerin belli
oyunculari olmaya bagladi. Ben kendi sinirlarimi zorlamay1
tercih ediyorum. Bugiine kadar yer aldigim projeler

arasinda tutmayan ya da erken final yapan bir is olmadhi.
Kariyerimde zaman zaman bir iki yillik aralar verdim ama
her déniistimde, canlandirdigim karakter seyirciyle giiglti bir
bag kurdu.



Dizi ve film sektoriiniin calisma saatlerinin yogunlugu, reyting
kaygisi derken, set disinda ruhsal dengenizi nasil koruyorsunuz?
Denge ve igsel dayaniklilik benim bir oyuncu olarak sorumlulugum
ashinda. Ben dyle diisiiniiyorum. Once, bir insan olarak kendi
duygularimla basa ¢ikabilmeyi 6grenmem gerekiyor ki oynamaya
hazir olabileyim. O yiizden her aksam uyumadan 6nce zihinsel

olarak o giiniin enerjilerinden, kaygilarindan arimip, dyle uyuyorum.
Bir nevi giiniin kapanisini yapityorum. Genel olarak ¢ok kaygiyla
yasayan birisi degilim. Elimden gelenin en iyisini yapmaya galisiyorum
ama benim inisiyatifimde olmayan seyleri de akigina birakmaya
calistyorum. Cok kalabalik bir ekip isi yapiyoruz. Bu sebeple herkesin
kaygisi, set yorgunlugu zaman zaman birbirini etkiliyor tabii ki ama
ben kendi merkezimde kalabiliyorum. Duygulari gormezden gelip,
biriktirip tikenmek yerine, daha duygu geldiginde, boyle cimbizla
yakalay1ip, “Su anda boyle hissediyorum, sartlar sdyle, ben bunlari
degistirebilir miyim, yoksa bu sartlarda ruhsal dengemi koruyarak
nasil devam edebilirim?” onu sorguluyorum. Hayatimda duygularimi
ve yasadiklarimi paylasabildigim saglam dostluklarim var. Onlarla

her seyi paylasabilmek de buyiik bir denge unsuru. Bunun yaninda
yalniz kalmaya da ihtiyag duyuyorum; bazen kendi sessizligimde doga
yuriyusleri yapryorum. Bazen bir kitabin i¢ine gekilip diinyayla arama
tatl bir mesafe koyuyorum. Set disinda bu kiigik ama kiymetli alanlar
beni yeniden merkeze getiriyor ve dengemi korumama yardimci oluyor.

Kariyeriniz boyunca canlandirdiginiz kadinlar arasinda; “Bu
kadinin miicadelesi benim hayata bakisimi ve kadin dayanismasina
olan inancim degistirdi.” dediginiz bir rol var miydi?

Elbette kadin hikayelerinin gértiniir olmasi cok kiymetli. Bir karakterin
direnci, kirtllganhgi ve dontisiimii bana dokunuyorsa, orada zaten
evrensel bir bag kuruluyor. Leyla karakteri benim igin ¢ok dgreticiydi.
Bosanmis, cocugu olan ve ¢ocugu igin eski esinin ailesiyle yasayan bir
kadindi. Bazen hayatta kendi konforundan, hatta kendi sinirlarindan
feragat ediyorsun; sadece sevdiklerini ayakta tutabilmek igin. Ayni ¢ati
altinda, farkl yaralarla ama ortak bir amagla bir arada duran kadinlarin
birbirine nasil gli¢ verdigini gormek etkileyiciydi. Sevgi, sorumluluk ve
fedakarlik tizerinden kurulan bu direnci, komedi ve dram unsurlariyla
birlestirmek bana ¢ok sey katt1.

Karakterlerinize eklediginiz o kadin giicii dokunuslar genellikle
neler oluyor?

Benim igin “gli¢” yiiksek sesle konusmak, sert olmak degil. Giigli

kadin deyince anladigim; sinirlarini bilen, duygusundan utanmayan

ve kirilganhigini bir zayiflik gibi saklamayan, sessiz kaldigi anlarda bile
bir durusu, bir bakisi olan, basina gelenleri kabullenmek yerine onlarla
ne yapacagini secen kadin... Detaylarda calistyorum: Nefesi, yurayust,
sususu, ¢unki gercek glic gogu zaman buyiik hareketlerde degil, kiigiik
ama bilingli secimlerde ortaya gikiyor. Bu da karakteri hem sahici hem
de ilham verici kiliyor.

Sizi yillardir takip eden ve “inadina Ask” gibi islerle bag kuran
hayran kitleniz, sizin artik sadece bir es olmanizdan korkuyor.
Onlara, sanatsal liretiminizin bitmedigine dair nasil bir s6z
verebilirsiniz?

Hayatimda ¢ok yeni ve kiymetli bir dénemin igindeyim. Bu siirecte
biraz durup nefes almaya, kendimi dinlemeye ihtiyacim vardi; ama sunu
gonul rahatligiyla séyleyebilirim ki bu bir vazgegis degildi, tam tersine
yeniden gii¢ toplama zamaniydi. Sanatsal tiretimim bitmedi; icimdeki
anlatma istegi, sahnede ve kamera karsisinda var olma tutkum hala
¢ok canli ve stirekli tizerinde calistyorum. Bu stirecte sevenlerimin beni
yalniz birakmamasi ve destekleri gercekten ¢cok kiymetliydi. Glvenleri
ve sevgileri bana her zaman cesaret verdi. En kisa siirede yeni bir isle
yeniden bulugsmayi ben de sabirsizlikla bekliyorum. m
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CENK DAGCI, DILEK
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KARAGOZ

/irvede
[siltih Gece

Global is diinyasi, sanat ve cemiyet
hayatim ortak bir paydada bulusturan
Leaders CXO, Istanbul'un gérkemli
manzaralarindan birinde, hafizalardan
silinmeyecek bir geceye imza att1.

Leaders CXO kurucularindan Cenk Dagcrnin ev
sahipliginde gergeklesen bu 6zel bulusma, sehrin
kalbinde ytikselen bir rezidansin 44. katindaki
panoramik atmosferde seckin isimleri bir araya getirdi.
Cenk Dagcl, gecede yaptigi degerlendirmede Leaders
CXO'nun sadece bir network platformu degil, ayni
zamanda bir “yasam stili kiirator” oldugunu vurguladi.
Kirkin tizerinde seckin konugun katildigi organizasyon,
istanbul manzarasinin eglik ettigi derin sohbetler ve
Leaders CXO'nun yarattigi gliglii baglarla sezonun en
dikkat geken etkinlikleri arasindaki yerini aldi. m
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BELiZ BEKTAS|B

Cenk Dadcr’'nin ev sahipliginde gerceklesen
Seckin aavet; is ve cemiyet diinyasinin nemii
Isimlerini bir araya getirdl

ZEYNEP TULPAR,-SEDEFHAN OGUZ, ECEM,MELIKE BOC;EAN
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ENGIN BULBUL

Giivenli Yatirim Partneri
Eva Invest

Yatirimcilarini dogru projelerle dogru zamanda bulusturmayi prensip edinen
Eva Invest’in kurucusu Engin Bulbul, verdikleri hizmetlerden de bahsederek
luks konut yatinnminda dikkat edilmesi gereken noktalari
MAG Okurlari ile paylasiyor.
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ncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Gayrimenkul benim i¢in sonradan segilmis bir alan

degil, icinde buiytidiigiim bir diinya. Bilkent, Beytepe,

incek, Cayyolu, Oran aksinda; heniiz bugiinkii

sifir projeler konusulmazken, aile sirketimizin

yatirimlariyla sashadaydim. Arsa seciminden proje
kararlarina kadar stirecin mutfaginda yer aldim. Bugtin bu
birikimi; ltks konut, villa yatirimlari ve proje bazlh yatirim
danismanligi alanlarinda profesyonel olarak stirdiirtiyorum.
Benim icin mesele sadece satmak degil; dogru yer, dogru zaman
ve dogru Urin tggenini kurabilmek.

Kariyerimiz boyunca satis, pazarlama ve yatirim danismanligi
tarafinda edindigimiz deneyimi, bugiin Eva Invest catisi altinda
ugtan uca bir yatirim bakis agisiyla sunuyoruz. Egitim tarafinda
ise finansal okuryazarlik, satis stratejileri ve pazar analizi
konularinda egitimlerle kendimizi stirekli giincelliyoruz.

Bugiin Eva Invest olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Eva Invest olarak; proje bazh yatirim danismanhgy, sifir konut
ve villa yatirimlari, yerli ve yabanci yatirimeilar igin kisiye 6zel
gayrimenkul stratejileri, arsa ve toprak yonlendirmeleriyle
yatirimeinin hedef stiresine, biitcesine ve beklentisine 6zel
portféyler olusturuyoruz. Kisacasi, siireci bagtan sona okuyan
bir yatirim akliyiz.

Liiks konut ve villa yatirimi yapmak isteyen bir miisteriye
ilk etapta hangi kriterleri mutlaka hatirlatirsimz?

Her zaman ilk konustugumuz konu lokasyonun bugiinii

degil, gelecegi olur. Bir projenin bulundugu aks, cevresindeki
gelisim potansiyeli ve kendi segmentindeki durusu bizim igin
belirleyicidir. Liiks; sadece biiyik metrekare ya da manzara
degildir. Mimari yaklasim, proje dili, marka algisi ve uzun
vadede sundugu yasam kalitesi; gercek degeri belirler. Biz bu
deger Uizerinden ilerleriz, ¢linkii bizim igin iyi bir liiks konut
yatirimi yalnizca bugtin keyif veren degil, yarin da dogru karar
oldugunu hissettiren bir yatirimdir.

Sizce bugiin “liikks konut” kavrami nasil evrildi? Artik
sadece metrekare ve manzara mi, yoksa baska beklentiler
mi 6ne cikiyor?

Luks konut artik sadece “gosterisli” olmakla tanimlanmuyor.
Bugiin daha sakin, daha az kalabalik, daha iyi diistiniilmiis
projeler 6ne ¢ikiyor. Az kath mimari, gliclii peyzaj, mahremiyet
ve giivenlik algisi; metrekareden ¢cok daha 6nemli hale geldi.
insanlar artik bir ev degil, kendilerini iyi hissettiren bir yasam
alani satin almak istiyor. Son dénemde 6zellikle az kath, villa
tipi, butik projeler Gizerinde yogunlasiyor. Az sayida konut,
yiiksek mahremiyet ve gliclit mimari; hem yasam hem de deger
artisi agisindan ciddi avantaj sagliyor.

Portfoytiniizde 6zellikle 6ne cikan, yatirimcilarin en ¢ok ilgi
gosterdigi proje ya da konsept nedir?

Son dénemde yatirimci tercihlerinin belirgin sekilde 1+1 ve 2+1
olarak daha kompakt ve ulagilabilir fiyath konutlara yoneldigini
goriiyoruz. Daha dusiik giris maliyeti, ylksek kira talebi ve
likiditesi giiclii bu tip daireler; 6zellikle yatirimci agisindan hizh
geri doniis ve esneklik sagliyor. Bu nedenle iyi lokasyonlu, dogru
planlanmis, kiigiik metrekareli konutlar yatirimei nezdinde
ciddi bir avantaj yaratiyor. Bu gerceve de hem talep stirekliligi
hem de deger artis potansiyeliyle bu segmentte 6ne gikan giicli
bolgeler arasinda yer aliyor.

Liiks; sadece bliylik metrekare
ya aa manzara degildir. Mimari
yaklasim, proje dili, marka algis
Ve uzun vaadede sundugu yasam
Kalitesi; gercek degeri belirler.

Eva Invest’in yakin ve orta vadeli hedeflerinden
bahsedebilir misiniz?

Bizim igin 6nemli olan; dogru projede, dogru zamanda ve
dogru yatirimaiyla bulusmak. Gegmiste Bilkent, Beytepe,
Cayyolu, incek, Oran aksinda, kendi bolgelerinde en seckin
projeler arasinda gosterilen yatirimlarda yer aldik. Bu
projelerden ev alan yatirimcilarin bugtin hala yeni bir proje ya
da yeni bir firsat olup olmadigini sormak icin bizi aramalari,
bizim i¢in en kiymetli referans. Hedefimiz, yatirimciy1 yalnizca
bugitiniin degil, 6niimiizdeki yillarin da degerini koruyacak
projelerle bulusturmak. Eva Invest’i kisa vadeli satistan ziyade,
uzun vadede giiven ve stireklilik tireten bir yatirim partneri
olarak konumlandiriyoruz. m
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Tasarlanmis Bir Oz Giiven Ritiieli

MFLUDAM

Zamansiz estetik anlayisiyla deneyim odakli bir moda dili
insa eden MFLUDAM'in kurucusu Merve Fedai, markasinin
kurumsal kimligini ve kadinlara sundugu 6z guven vizyonunu
MAG Okurlari icin anlattl.



ir markanin ismini ticari bir varliga

dontistiirme siirecinde, MFLUDAM’In

kurumsal kimligini olustururken

vazgecilmez dediginiz kriterler nelerdi?

MFLUDAM'1n kurumsal kimligini olustururken
en temel odagimiz “his” oldu, ¢linki biz sadece bir Griin
tretmiyoruz, bir deneyim tasarliyoruz. Zamansiz estetik,
kusursuz iscilik ve gigli ama sade bir dil, markamizin
temelini olusturuyor. Her detayin bir anlami olmali;
kumas segiminden ambalaja, renk paletinden iletisim
tonuna kadar her sey ayni duyguyu tagimali. Bizim icin en
vazgecilmez kriter: Tutarlilik; MFLUDAM'1n dokundugu her
noktada ayni zarif giictin hissedilmesi.

MFLUDAM, bir kiyafetten fazlasi oldugunu soéyliiyor.
Bir is kadini olarak, miisterinize paket ulastiginda
sadece bir kumas degil, bir 6z giiven sattigimizdan nasil
emin oluyorsunuz?

Oz gliven tasarlanabilir bir duygudur. Bunu; kahpta,
dokuda, durusta ve sunumda insa edersiniz. Bir iriiniin
bedende nasil hareket ettigi, cilde nasil hissettirdigi ve
kisinin kendini aynada nasil gérdiigi cok 6nemlidir.

Biz Girtintin yalmzca estetik degil, psikolojik etkisini de
tasarlariz. Paket agildigl anda baslayan deneyim, dokunus,
koku, dizen, sadelik; hepsi bir rittiel gibidir. Mlsterimiz
triana giydiginde kendini hazir, gigli ve net hissediyorsa,
dogru seyi teslim etmisiz demektir.

Modern kadinin en degerii kaynagi
zamani ve zihinsel enerjisialr.
MFLUDAM parcalan birbiriyle

uyumiu, ¢ok yonlii ve zahmetsiz
kombinlenebilir sekilde tasarianir.

MFLUDAM giyen bir kadinin, girdigi ortamda cabasiz bir
giic sergilemesi icin, arka planda hangi titiz operasyonel
siirecleri yonetiyorsunuz?

Cabasiz goriinen her sey aslinda yogun bir kontrol stirecinin
sonucudur. Kalip testleri, kumas performans analizleri, tiretim
toleranslari ve kalite kontrolleri cok katmanli ilerler.

Bir Griiniin sadece glizel gérinmesi yetmez; giin boyu
formunu korumasi, hareket 6zgtirliigii saglamasi ve tekrar
tekrar ayni hissi vermesi gerekir. Bizim operasyonlarimizin
merkezinde “kusursuz isleyen sadelik” var. Kullanici
dustinmeden rahat eder, gtinkii biz 6nceden her detay1
distinmus oluruz. »®
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Giiniimiiziin yogun temposunda kosturan kadinlar icin
MFLUDAM, karar yorgunlugunu bitiren bir ¢6ziim mii?
Miisterilerinizin hayatin kolaylastirma stratejinizi neyin
iizerine kurdunuz?

Kesinlikle evet. Modern kadinin en degerli kaynagi zamani
ve zihinsel enerjisidir. MFLUDAM pargalari birbiriyle
uyumlu, ¢ok yonlt ve zahmetsiz kombinlenebilir sekilde
tasarlanir. Amag; sabah “Ne giyecegim?” sorusunu ortadan
kaldirmak. Az ama dogru parcalarla giicli bir gardirop
kurmak bizim temel yaklagimimiz. Sadelesme liikstin en tst
formudur ve biz bu liksi erisilebilir hale getiriyoruz.

MFLUDAM’1n biiyiime yolculugunda “Asla taviz
vermem.” dediginiz ve miisterinizin de her dokunusta
hissettigi o kirmizi ¢izginiz nedir?

Kalite hissi. Goériinenden gok, hissedilen kalite. Kumasin
agirhg, dikisin akisi, tiriniin durusu, paketlemenin zarafeti...
Bunlarin higbirinde taviz yok. Hizh tiretim, gecici trendler
veya maliyet baskisi, MFLUDAM'1n karakterini degistiremez.
Eger bir parga bekledigimiz hissi vermiyorsa, var olmasina
izin vermeyiz. Bu bizim en net kirmizi ¢izgimiz.

Miisterileriniz ileride MFLUDAM etiketini sadece
iizerlerinde degil, hayatlarinin baska hangi alanlarinda
gormeyi beklemeli?

MFLUDAM yalnizca giyilen bir marka degil, hissedilen

bir yasam estetigi. Bu nedenle markanin dogal olarak
genisleyecegi alanlardan biri parfim ve kozmetik diinyasi.
Bir kadinin stilini sadece géruniimu degil, kokusu ve
kendine bakim rittelleri tamamlar. MFLUDAM'in zarif,
sade ve guicli karakterini yansitan imza kokular ve ciltle
temas eden 6zel kozmetik triinleri tizerinde galisiyoruz.
Amacimiz, misterilerimizin sadece nasil gériindtigtini degil,
nasil hissettigini de tasarlamak, ¢iinkii gergek stil, geride
biraktiginiz izdir; bazen bir siltiet, bazen bir koku. m

164 magdergi.com.tr



En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Dugiln, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gdnderin; sevdiklerinizin mutiuluguna ortak,
genclerin hayallerine umut olun. on T

Bir Diinya Cicek gtnderimleriniz icin:

Tirk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGITIM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967
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Askin Kokusu
Konusuldu

Tiim Kadin Lobisi Dernegi (TUKAL),
Kavaklidere Otel 2000°de “Askin
Kokusu” adl1 bir soylesiye ev sahipligi

yaptu.

Yogun ilgi goren etkinlikte, Gazi Universitesi Tip
Fakdltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cigdem Elmas, agskin yalnizca
romantik bir duygu degil, ayni zamanda gtiglt bir
fizyolojik stire¢ oldugunu anlatti. Soyleside beyinde
ask sirasinda meydana gelen kimyasal degisimlere,
dopamin ve oksitosin gibi hormonlarin etkilerine
deginildi. Koku duyusunun insanlar arasindaki ¢ekim
rolii 6zellikle vurgulandu. Bilimsel veriler gtinlitk
yasamdan orneklerle desteklenirken, soru-cevap
bolimiyle etkinlik interaktif bir sekilde tamamlandi. m




MAG

Saglik-Giizellik

Alaninin onde gelen doktorlarindan onemli bilgiler ve
guzellik uzmanlarindan ipuglariyla saglk ve gtzellik
dunyasina adim atin. MAG Saglik-Guzellik sayfalarinda
kendinizi daha iyi hissetmeniz i¢in gereken
tum oneriler sizleri bekliyor...
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Nasil Kilo Verilir?

Obezitenin nedenlerinden guncel tedavi seceneklerine kadar kilo verme
surecini bilimsel veriler 1s1ginda degerlendiren Obezite ve Diyabet Cerrah
Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, bu tedavi yontemlerinden hangisinin
kimlere uygun oldugunu MAG Okurlari icin anlatti.

168 magdergi.com.r



ilo vermek; toplumun 6nemli bir kesiminin sorunu

olmaktan 6teye gitmekte, adeta bir pandemi

halini almaktadir. Tirkiye 2026 itibariyla dinyada

obezitenin en sik goruldug tlkelerden biridir.

Peki, bu kilolar1 nasil veririz ve obeziteden nasil
kurtuluruz?

Obeziteden kurtulmak i¢in 6ncelikle obezitenin nedenlerini
bilmek gerekir. Obezitenin nedenleri arasinda genetik
faktorler ve gevresel faktorler 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle teknoloji; kolayhklar saglarken fiziksel
hareketlerimizin de azalmasiyla sonuglanan gelismelere

yol agmaktadir. Dolayisiyla hareketsiz yasam, obeziteye yol
acabilmektedir. Beslenmeyle ilgili faktorler de obezitenin
onemli sebeplerindendir. Gidalardaki cezbedici katki
maddeleri obeziteye neden olmaktadir.

Oberzite tedavisinde en basitten en zorlu olana dogru pek ¢ok
yontem vardir. En basit yontem en az kilo kaybi saglarken

en zorlu yontem de en etkili kilo kaybi saglamaktadir. Kilo
vermeye diyet ve spor gibi yontemler denenerek baslanabilir,
cogu zaman istenilen kiloyu vermek miimkiin olmasa da
denemeye deger basit uygulamalardir. Takibinde ilaglar,
mide botoksu, mide balonu gibi yontemler 6zellikle agir1
obez (morbid) olmayan kisilerde tercih edilen yontemler
olmaktadir. Bu yontemler iginde en etkilisi mide balonudur.

Bunlarla da basarih olunamaz ise cerrahi (ameliyat)
yontemleri giindeme gelir. Ameliyat yontemleri iginde en sik
uygulanan ise tlip mide ameliyatidir.

Zayiflama ilaci olarak bilinen Ozempic (semaglutid), Mounjaro
(tirzepatid), Wegovy, Zepbound gibi GLP-1/GIP grubu
zayiflama ilaclar1 herkes icin glivenli degildir ve mutlaka

bir hekim 6nerisiyle kullanilmalidir. Zayiflama ilaglarini
kullanacak kisi igin kilo sinirlamasi vardir. Viicut kitle indeksi
(VKi) >30 kg/m2 olmahdir veya tip 2 diyabet hastaligi,
hipertansiyon, hiperlipidemi gibi yandas hastaliklari olan ve
VKi >27 kg/m2 olan kisilerde kullanilmasi uygundur. Ornegin;
165 cm boyunda olan kisinin bu ilaglar1 kullanmasi i¢in en az
90 kg olmasi veya yandas hastaliklar1 varsa en az 80 kg olmasi
gerekir. Gereksiz ve uygun olmayan kullanimlar faydadan ¢ok,
zarar getirebilir.

Mide balonu ile ortalama
25 kg verilebilmektedir ve bu kilo verme
stireci bir yila yayilabilmektealr.

- Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve “binge eating” gibi
yeme bozuklugu olanlarda tabloyu agirlastirabilecegi igin
zayiflama ilaglarinin kesinlikle kullanilmamasi gerekir.

- Safra kesesi tagi veya safra yollari rahatsizliklari olan kisilerde
akut sikayetlere neden olabilecegi i¢in kullanilmamal veya
¢ok dikkatli kullanilmasi onerilir.

- Reflii sikayetleri, mide tembelligi (gastroparezi) ve irritabl
bagirsak sendromu olanlarda (IBS) zayiflama ilaglarinin
kullanilmasi sikayetleri arttirabilecegi icin dnerilmez.

- Ure, kreatin yiiksekligi olanlar1 bobrek yetmezligine
sokabilecegi igin zayiflama ilaglari kullanilmamalidir.

- Ozellikle depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklar olanlarda
intihar egilimi yaratabilecegi icin 6nerilmezler.

- Bazi kisilerde osteoporoz (kemik erimesi), vitamin eksikligi,
mineral dengesinde bozukluk yapabilirler; 6zellikle kas kaybi
yapmasl, kisinin glicsiiz ve halsiz olmasina neden olabilir.

Goruldtgi gibi ciddi yan etkileri olan ve aslinda obezite

ve metabolik hastaliklar icin kullanilmasi gereken ilaclar
zayiflama ilaci ad1 altinda ciddi yan etkilere yol acabilir ve
birey sagligini tehlikeye sokabilirler. Bu nedenle, mutlaka bir
hekim kontroliinde detayl bir 6n degerlendirmeden sonra
kullanilmahdirlar.

Bu yan etkiler ve yasakli durumlar dikkate alindiginda mide
balonu ve mide botoksu gibi uygulamalar daha masum ve yan
etkileri diisiik islemler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Mide
balonu ile ortalama 25 kg verilebilmektedir ve bu kilo verme
suireci bir yila yayilabilmektedir. Boylece; kazanilan beslenme
aliskanligini devam ettirmek daha kolay olabilmektedir.
Obezitenin tedavisinde en etkili yontem olan ameliyat
yontemlerinden en sik uygulanan ve bilinen tiip mide
ameliyat1 ile uzun stiren kalici ve etkili kilo kaybi
saglanmaktadir. Ginimuzde daha giivenle, dort adet kesiden
(delikcik) yapilan bu ameliyatlar ile fazla kilolar bir yillik

bir stirede kaybolmakta ve ideal kiloya ulasilabilmektedir.
Gunumizde tiip mide, yani mide kiigiiltme ameliyatlari dren
kullanilmadan ve agrisiz tekniklerle yapilabildigi icin daha
konforlu ve gtivenli ameliyatlar haline gelmislerdir.

Sonug olarak; kilo vermenin ve obeziteden kurtulmanin
pek ¢cok yontemi vardir ve bunlarin en etkilisi ise tiip mide
ameliyatidir. m
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Prof. Dr. Mustafa Ulubay

Erken Menopoz Kapida mi?

Menopozun ani bir durum deqgil, yillara yayilan bir gecis streci oldugunu
vurgulayan Kadin Hastaliklari ve Dogum Prof. Dr. Mustafa Ulubay,
perimenopozun sinyallerinden menopozun siddetine ve yasina kadar
merak edilenleri MAG Okurlari icin yanitliyor.
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Odaklanma zorlugu yaratan zihinsel sis ve giin iginde aniden
basan hafif sicaklik hisleri de perimenopoz doneminin tipik

oplumda menopoz genellikle, bir giin

icinde gerceklesen bir olay gibi algilaniyor.

Perimenopozdan bahsedebilir misiniz? Bir

kadinin bu dénemde oldugunu anlamasim

saglayan en kritik erken uyarilar nelerdir?

Oncelikle sunu netlestirmek gerekir. Hicbir kadin
gece uyuyup da sabahina menopoza girmis olarak uyanmaz.
Menopoza girmek dedigimiz kavram, yillara yayilan, tibbi
adiyla perimenopoz dedigimiz yavas gerceklesen bir gecis
stirecidir. Bedenin ve 6zellikle yumurtaliklarin yavas yavas
Ureme gaginin sonuna yaklastigini, bir nevi vites kiigiilttigtint
gosteren dogal bir donemdir.

Bir kadinin siirece girdigine dair en erken uyari, adet
dongiistindeki degisimlerdir. Kanama miktari birden azalabilir
veya yogunlasabilir, dongii araliklar1 uzayabilir veya ¢ok
kisalabilir. Buna eslik eden aciklanamayan yorgunluk ve
geceleri anlamsizca uyanmak gibi uyku bozukluklari siirece
siklikla dahil olur. Ayrica adet donemi 6ncesi ve stiresince
gorduigiimiiz premenstrual sendrom (PMS) dénemlerinin ¢ok
daha siddetli yasanmas, ani 6fke veya aglama krizleri gibi
duygu durum dalgalanmalari oldukga yaygindir. Odaklanma
zorlugu yaratan zihinsel sis ve giin icinde aniden basan hafif
sicaklik hisleri de bu dénemin tipik habercilerindendir.

Menopoz yasini belirleyen fakt6rler neler? Tiirkiye’deki
yas ortalamasi kagtir?

Poliklinikte bana en ¢ok sorulan sorulardan biri ne zaman
menopoza girilecegidir. Bu sorunun cevabinda basrolde
kesinlikle genetik yatiyor. Bir kadinin menopoz yasini
belirleyen en giiclii faktor, annesinin veya ablalarinin
menopoza girme yasidir. Genetigin disindaki en 6nemli
cevresel faktor ise tiittin kullanimidir. TGttn trind kullanan
kadinlar, kullanmayanlara kiyasla ortalama bir ila iki y1l daha
erken menopoza girerler. Gegirilmis yumurtalik ameliyatlari
veya radyoterapi gibi tibbi durumlar da bu siireci hizlandirir.
Rakamlara bakacak olursak, diinya genelinde menopoza girme
yasi ortalama elli bir civarindadir. Tiirkiye'de ise bu rakam
biraz daha erkene cekiliyor ve genellikle kirk yedi ile kirk
dokuz yas araliginda seyrediyor.

“Tam menopoz” diyebilmek icin on iki aylik bir dongiiden
bahsediliyor. Bu bekleme siiresi neden bu kadar kritik? On
birinci ayda goriilen bir kanama her seyi sifirlar mi?

Tam bir y1l beklememizin sebebi, yumurtaliklarin bir tusa
basip kapatilircasina aniden islevlerini yitirmemeleridir.

Daha gok, eski bir motor gibi tekleyerek dururlar. Bazen aylar
boyunca hi¢ yumurtlama olmaz, hormonlar dibe vurur; sonra
aniden, geride kalan bir foliktl uyanir ve kanama yaratir.

habercilerindenalr,

Eger on birinci ayda boyle bir kanama olursa, evet, menopoz
kronometremizi sifirlariz. O noktadan itibaren yeniden bir on
iki ay saymaya basglariz.

Ancak, biz hekimler, uzun bir aradan sonra gelen bu
kanamalar1 basitce siirece baglayip gecistirmeyiz. Rahim

i¢ zar1 kalinlasmasi veya bagka patolojileri dislamak icin o
kanamanin masum bir hormonal dalgalanma oldugundan
emin olmak ister, hastamizi mutlaka detayl bir muayeneye
cagiririz. Perimenopoz dénemi kritik bir donemdir, uzun siire
kanama olmayip da kanama oldugunda, bu her zaman tam
olarak menopozun baslamamasindan degil, bir rahim agzi
kanseri kaynakl da olabilir. Bu titizligimizin nedeni budur.

Sicak basmalari ve gece terlemeleri toplumda en ¢ok
bilinen menopoz semptomlarindan. Peki, burada baska
neler sayilabilir? Bu semptomlarin siddeti kadindan
kadina neden bu kadar biiytik farklhiliklar gésteriyor?
Ates basmast ve gece terlemeleri aslinda buz daginin sadece
goriinen kismidir. Suyun altinda vajinal kuruluk, cinsel iligkide
agri1 ve idrar kacirma gibi genitotiriner semptomlar yatar.
Azalan 6strojenin kikirdak yapisi tizerindeki etkisiyle eklem
ve kas agrilari baslar. Bunlara ek olarak, kolajen kaybina
bagly, ciltte kuruma ve saglarda zayiflama gorultr. Hatta
kardiyolojiye kalp krizi endisesiyle giden bir¢ok hastamizin
asil sorunu, tamamen perimenopozal dalgalanmalarin
yarattigi kalp carpintilaridir.

Semptomlarin siddetindeki bu buiyiik farkliliklarin ana sebebi,
her kadinin hiicrelerindeki ¢strojen alicilarinin duyarliliginin
birbirinden farkli olmasidir. Ustelik viicut kitle indeksi, stres
duizeyi ve genel yagsam tarzi da bu dénemin ne kadar agir
gecirilecegini dogrudan belirler.

Erken menopoz riski tagiyan gencg bir hastada, siireci
yavaglatmak icin neler yapilabilir?

Kirk yasindan 6énce menopoz riski tastyan geng bir kadinla
karsi karsiyaysak, maalesef yumurta rezervinin tiikenmesini
tamamen durduracak sihirli bir ilacimiz hentiz yok. Burada
temel stratejimiz bedeni korumak ve gelecegi planlamaktir.
Hastamizin ¢ocuk istegi varsa, hig vakit kaybetmeden
yumurta veya embriyo dondurma islemlerini degerlendiririz.
Ardindan, dogal menopoz yasina gelene kadar disaridan
Ostrojen ve progesteron takviyesi vermek zorundayiz. Bu
hormon replasman terapisi bir tercih degil, genc¢ bedeni kemik
erimesinden ve kalp damar hastaliklarindan korumak icin bir
tibbi gerekliliktir. Sigaranin derhal birakilmasi, D vitamini ve
kalsiyum destegi ile kemikleri giiclendirecek egzersizler de bu
tedavi planinin ayrilmaz bir parcasidir. m
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CUNEYT OZMEN -

Memorial Ankara Hastanesi
Gozliikten Kurtulmak Icin Modern Coziimler

Memorial Ankara Hastanesi Goz Hastaliklari Bolumi'nden
Prof. Dr. Ciineyt Ozmen, bugiin toplumun biiyiik bir kesiminin
hayali olan “gozliikten kurtulmak” konusunu MAG Okurlari icin ele aliyor.
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nsanlar artik yagmurda camu silmekle, maske

takinca bugulanan gozliiklerle ugrasmak

istemiyor. Gozliikten kurtulma siirecini yasa
gore ikiye ayirirsak, kirk yas alt1 hastalar icin
neler soyleyebilirsiniz?

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki gozlitkten
kurtulma istegi sadece estetik degil, bir konfor arayisidir.
Kirk yas alt1 grupta temel sorunumuz uzagi gorememektir.
Bu yas grubunda en yaygin ¢éziimiimiiz lazer teknolojileridir.
Halk arasinda “g6z ¢izdirme” olarak bilinse de aslinda biz
g6zl gizmiyoruz; kornea dedigimiz tabakay1 bir heykeltirag
gibi yeniden yontuyoruz. Bir sag kilini yliz altmiga bolecek
kadar hassas olan bu lazer atislariyla géziin kiricihgini
degistiriyoruz.

Bu lazerlerin farki nedir? PRK, LASIK veya SMILE
arasinda nasil bir secim yapiliyor?

Her goziin yapisi farklidir ve ¢6ztim tek degildir; 6nemli olan,
bilingli se¢cim yapmaktir. Bunu saglayacak en énemli nokta
da, giivendiginiz doktorunuzun muayene sonrasi size 6zel
yapacagi aciklamalardir.

PRK veya “no-touch” dedigimiz yontemlerde kornea
yiizeyine dogrudan midahale edilir. LASIK yonteminde bir
kapakgik agilir. Son yillarin poptler yontemi olan SMILE
(Ientiktl ekstraksiyonu) ise cok daha kiigiik bir alandan
girilerek doku cikarilmasi prensibine dayanir. Bu lazer
yontemlerinin hepsinin numaray1 azaltma acisindan sonucu
benzerdir. Farkli olan, stiregleridir. PRK/no-touch sonrasi en
iyi gormeye ulasmak daha uzun siirerken, LASIK cerrahisinde
kisi ertesi giin tam gorebilmektedir. Lentikil ekstraksiyonu
ise iki yontemin arasinda bir yerdedir.

Eger hastanin korneasi lazere uygun degilse, yani ¢ok inceyse
veya numara ¢ok yiiksekse, o zaman “fakik goz ici lensler”
devreye girer. Bu yontemde hastanin kendi dogal mercegine
dokunmadan, géziin igine ek bir mercek yerlestiriyoruz.

Bu yas grubunda kontakt lens kullanimi hala bir secenek
mi?

Elbette. Cerrahi istemeyenler icin glinimtizde oksijen
gecirgenligi cok ytiksek, varhigi hissedilmeyen kontakt lensler
mevcut; ancak, lensin bir “giyilebilir teknoloji” oldugunu
unutmamak, hijyene ve doktor regetesine sadik kalmak
hayati 6nem tasir.

Kirkl yaslardan sonra ne oluyor da o giine kadar ¢ok iyi
gorenler bile bir anda “Yakin gormem bozuldu.” demeye
bashyor?

iste bu, viicudumuzun “son kullanma tarihi” gibidir; biz buna

[rifokal lensler, mercek tizerindeki halkalar
sayesinae isigi parcalayarak uzagi, ortay ve
yakini ayni anaa gozItkstiz gormenizi saglar.

presbiyopi diyoruz. Goziimizin icindeki dogal mercek,
gencken her mesafeye odaklanabilir (zoom yapabilir)
ancak, kirk ila kirk bes yas civarinda bu odaklanma
becerisi azalir. Bu bir hastalik degil, gbziin yaslanmasidir ve
altmis yasina kadar ilerlemeye devam eder.

Kirk yas iistii icin, gozliikten kurtulma secenekleri
nelerdir?

Bu yas grubunda, artik odaklama yetenegi biten dogal
mercegi, yapay lenslerle degistirebiliyoruz. Farkl
merceklerin farkli avantajlar ve dezavantajlari var.

Lazer segeneginde oldugu gibi, bilincli segim yapilmasini
saglayacak, giivendiginiz doktorunuzun muayene sonrasi
iletecegi bilgiler nemlidir.

Trifokal lensler, mercek tizerindeki halkalar sayesinde 15181
parcalayarak uzagy, ortayi ve yakini ayni anda gozliiksiiz
gormenizi saglar. Ancak log ortamda 1siklarda sagilmalar
ve kalitede minimal azalma olabilir. Beyin zamanla bu
goruntilerden en net olanini segmeyi 6grenir, sacilmalar
azalir ve goriintl netlesir; buna “néral adaptasyon”
diyoruz.

EDOF (enhanced depth of focus-genisletilmis odak
derinligi) lensler ise daha ¢ok uzak ve orta mesafede
kesintisiz bir gorts sunarken, trifokallerdeki gece 1s1k
dagilmasi (haleler) riskini minimize etmeyi hedefler.
Bununla beraber kitap okumak icin yiizde elli ihtimalle
gozlik gerekir.

Sunu unutmamak gerekir: Higbir yapay mercek, yirmi
yasindaki bir insanin dogal mercegi kadar kusursuz
degildir; bu teknolojiler hala gelisme asamasindadir.

Ameliyattan korkan kirk bes yas iistii hastalar icin
kontakt lens bir ¢6ziim olabilir mi?

Kesinlikle. Multifokal kontakt lensler sayesinde cerrahiye
girmeden hem uzagi hem yakini gormek miimkuin. Hatta
biz hastalarimiza, kalici bir ameliyat olmadan énce bu
lenslerle bir “simiilasyon” yapmalarini 6neriyoruz. Ayrica
monovizyon dedigimiz, bir gozii uzaga digerini yakina
odaklayan lens uygulamalari da bircok ¢éziimden biridir.

Son olarak, g6z saghgini korumak icin bir tavsiyeniz var
mi1?

Yaslanmay1 durduramayiz ama iyi yaslanabiliriz. Akdeniz
tipi beslenme hem kalp hem de g6z saghgi icin gok
degerlidir. Gozliikten kurtulmak bir konfor arayisidir;

size en uygun olanini segmek icin doktorunuzla detaylica
konusmalisiniz. m
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KAAN OYSUL

Radyasyon Onkolojisinde Yenilikler
Medicana International
Ankara Hastanesi

Medicana International Ankara Hastanesi Radyasyon Onkolojisi BolumU'nden
Prof. Dr. Kaan Oysul, radyasyon onkolojisindeki teknolojik gelismeleri ve
tedavilerde yan etkileri azaltma hedefinin bugun geldigi noktay
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Biz tedavi ve tedaviye bagh yan etkiler konusunda problemi
bilyiik oranda ¢ozmlisken teaavi sonrasinda hastalanmiza
destek olacak birliktelikler hald istenen dizeyde degil,

kademik ve mesleki yolculugunuzdan bahseder

misiniz?

Eskisehir Anadolu Lisesinden sonra girdigim

Gulhane Askeri Tip Akademisinden 1992

yilinda mezun oldum. Mecburi kita gérevim
sonrasl bagladigim uzmanlik egitimimi ayni1 merkezde
bitirdikten sonra, ABD Pittsburgh Universitesinde 2005
yilinda Stereotaktik Radyocerrahi Fellowship programini
tamamladim. Docent ve profesorlig takiben 2012 yilinda
Giilhane Askeri Tip Akademisinden ayrildim. O tarihten beri
Medicana International Ankara Hastanesinde galismaktayim.

Radyasyon onkolojisi, son yillarda hem teknoloji hem

de yaklasim agisindan biiyiik bir doniisiim yasiyor. Sizce
bu alanm1 ge¢cmise kiyasla en ¢ok ileri tasiyan degisim ne
oldu?

Son otuz yildaki teknolojik degisimlerin en fazla katkisi goz
hastaliklar1 ve radyasyon onkolojisi alaninda oldu. Tedavi
planlama ve uygulamalarinda bes kez devrim niteliginde
degisiklik oldu. ilk basladigimda bir boyutlu tedaviler
yaparken, bugiin gértintti rehberliginde adaptif, volimetrik
modilasyonlu ark tedavileri uyguluyoruz. Bu sayede tedavi
etmek istedigimiz viicut bolgesini cevreleyen saglam dokuyu
daha iyi koruyarak, tedavi etmek istedigimiz bolgeyi homojen
bir sekilde 1sinlamak; tedavi etkinligi ve yan etki agisindan
bizlere, dolayisiyla hastalara ¢cok biytik bir katki sagladi. Bir
diger yenilik “stereotaktik radyocerrahi” ve “stereotaktik
beden radyoterapisi” adini verdigimiz tedavi yontemidir.
Ayni radyasyonu kullanarak, standart radyoterapiden farkl
etki mekanizmasina, farkli biyolojiye, kisa tedavi siiresine
sahip; nokta atist olarak tanimlayabilecegimiz yeni bir

tedavi yaklagimi diyebiliriz. Buglin radyoterapi pratiginin
neredeyse yarisini isgal ediyor ve zaman icinde pay1 artacak
gibi duruyor. Radyasyon onkolojisini ileri tastyan en biiytik
degisim ise 1511 nereye ve ne zaman verdigimizi artik biyoloji,
adaptasyon ve hasta 6zelinde diisinmeye baslamamizdir.

Son yillarda radyasyon tedavilerinde sik¢a vurgulanan
“yan etkileri azaltma™ hedefi, geldigimiz noktada ne
olciide karsilik buluyor?

Yeni teknolojiler sayesinde bu mimkiin oluyor. Biz yan
etkileri bir ve dort arasinda siiflandiriyoruz. Eskiden dort
siddetinde yan etkiler mecburen kabul edilebilirken, bugiin
yan etki siddetlerinin ti¢ ve altinda olmasi kabul goértiyor.
Tabii ki amag yalnizca yan etkileri azaltmak degil; bu sayede
tedavi etkinligimizde de ciddi kazanimlar mevcut.

Yan etkileri azaltma konusunda hangi egitim veya
multidisipliner yaklasimlar 6ne cikiyor?

Teknolojiye acik bir toplumuz; hemen kabul ediyor ve
basariyla kullaniyoruz ama kanser tedavisinde teknoloji tek
basina ¢6ztm degil, multidisipliner yaklasimla ¢oziilmesi
gereken bir problem. Yani hastaligin durumuna gore cerrahi,
radyoterapi ve ilag tedavisinin tek basina, ikili veya ticli
kombinasyonlarla kullanilmasi gerekiyor. O nedenle biz
kanser tedavisiyle ugrasan farkli uzmanliklara sahip doktorlar
tedavi kararina birlikte karar veriyor ve uyguluyoruz. Ayni
multidisipliner yaklagim; yan etkileri azaltma konusunda,
hatta destek tedavi ve tedavi edilen kanser hastalarinin
hayatlarini nasil yasamasi gerektigi konusunda da
gosterilmeli. Bu da diyetisyen, fizik tedavi rehabilitasyon,
psikoloji ve psikiyatri gibi farkh disiplinlerin bir arada,
multidisipliner bir anlayisla yaklasimi sayesinde olabilir. Biz
tedavi ve tedaviye bagl yan etkiler konusunda problemi
buytk oranda ¢ézmusken tedavi sonrasinda hastalarimiza
destek olacak birliktelikler hala istenen diizeyde degil. Kisa
stirede bu sorunu da asacagimiz konusunda stiphem yok.

Yeni nesil PET/CT gibi goriintilleme teknolojileri tedavi
planlamasinda nasil fark yaratiyor? Gelistirilen yeni
yontemler ve teknolojiler, hastalarin tedavi konforu ve
glinliitk yasam kalitesi tizerinde nasil bir etki yaratiyor?
Bizim kanser doktoru olarak amacimiz hem bu hastaligi
iyilestirmek hem de tedavi esnasinda ve sonrasinda en az
yan etkiyle bu basariya ulasmak. PET/CT adini verdigimiz
goruntileme sistemi bize hastaligi yalniz anatomik olarak
degil, ayni zamanda fonksiyonel olarak da gostermekte.
Bu sayede biz de tedavimizi timoriin yalnizca anatomik
durumuna gore degil, fonksiyonel durumuna gore de
sekillendirme sansina sahip oluyoruz. m
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BUGRAGESKUN, BORAY

Tedavide Tescilli Basarisi ile

BB Tiip Bebek Yardimci Ureme
Teknikleri Merkezi

Tup bebek tedavisinde uluslararasi standartlarin onemini ve
sahip olduklari ESHRE Sertifikasinin hasta guvenligi acisindan
ne ifade ettigini anlatan BB Tup Bebek Merkezi kurucular
Doc. Dr. Bugra Coskun ve Doc. Dr. Bora Cogkun, bilimsel ve
etik yaklasimlarint MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Hastalar agisindan ESHRE Sertifikasi, teaavilerinin

ulusiararasi dtizeyde kabul gormtis bilimsel protokollerie

iiniimiizde tiip bebek tedavilerinde “iyi

merkez” kavramini nasil tanimlamak gerekir?

Gunumiizde iyi bir tip bebek merkezi, yalnizca

gebelik oranlariyla degil, bu sonuglara hangi

kosullarda ulastigiyla degerlendirilir. Bilimsel
glincellik, etik yaklasim, hasta giivenligi, laboratuvar
kalitesi ve siirdiiriilebilir standartlar artik vazgegilmez
kriterlerdir. Biz bu stireci yalnizca bir tedavi olarak degil,
bastan sona yonetilmesi gereken hassas bir yolculuk olarak
ele aliyoruz. Her detayin kontrol altinda oldugu, ol¢tlebilir
ve denetlenebilir bir sistem kurmak temel yaklasimimiz
olusturuyor.

Merkezinizin aldig1 ESHRE Sertifikasi bu yaklasimin
neresinde duruyor?

ESHRE Sertifikasi, tiip bebek alaninda Avrupa'nin en saygin
bilimsel otoritelerinden biri tarafindan verilen ve diinya
genelinde ¢ok sinirh sayida (on alt1 tane) merkezin sahip
olabildigi prestijli bir kalite belgesidir. Bu sertifika; yalnizca
teknik yeterliligi degil, ayn1 zamanda etik durusu, hasta
glivenligini ve bilimsel strdartlebilirligi de kapsar. Bu belge,
“Biz ¢ok iyi bir merkeziz.” demekten ziyade, “Siz uluslararasi
standartlarda bir merkezsiniz.” ifadesinin karsiligidir. Bu
yoniiyle bizim i¢in biiytik bir sorumluluk ve gurur anlami
tagir.

ESHRE Sertifikasi’na sahip olmak icin hangi kriterlerden
gecmek gerekiyor?

ESHRE Sertifikasi, tek bir denetimle alinan bir belge degildir.
Oldukga uzun, detayli ve ¢ok asamali bir siireci kapsar.
Oncelikle laboratuvar altyapisinin uluslararasi standartlara
uygunlugu degerlendirilir. Kullanilan cihazlardan embriyo
kiltar ortamlarina, kalite kontrol sistemlerinden kayit ve
raporlama siireglerine kadar her adim titizlikle incelenir.

Bununla birlikte embriyolog ve klinik ekiplerin egitim diizeyi,

stirekli mesleki gelisim programlari, hasta bilgilendirme

ve onam siiregleri, veri giivenligi ve etik kurallar da
degerlendirme kapsamindadir. En 6nemli kriterlerden biri
ise stirekliliktir. ESHRE, bir merkezin yalnizca buglintint
degil, yarinini da giivence altina alan bir kalite sistemi talep
eder.

yardtildugindn somut bir gostergesiair,

Bu sertifika hastalar icin ne ifade ediyor, neden
onemsenmeli?

Hastalar acisindan ESHRE Sertifikas, tedavilerinin uluslararasi
diizeyde kabul gérmis bilimsel protokollerle yiirtttldiginin
somut bir géstergesidir. Ozellikle daha 6nce basarisiz denemeler
yasamis ¢iftler i¢in bu sertifika, her detayn titizlikle ele alindig
bir merkezde olduklarini bilmenin verdigi gliveni saglar. Bu
belge, bir basar1 vaadinden ziyade; dogru kosullarda, dogru
bilimle ve etik gercevede ilerleme taahhiidiinii temsil eder.
Bizim i¢in en kiymetli tarafi da tam olarak budur.

ESHRE standartlarini destekleyen teknolojik altyapimizdan
bahseder misiniz?

ESHRE standartlari, ileri teknolojilerle desteklenmeden
strdirilebilir degildir. Merkezimizde kullanilan time-lapse
embriyo takip sistemi sayesinde embriyolar inkiibatérden
cikarilmadan, kesintisiz olarak izlenir ve gelisimleri tiim stire¢
boyunca degerlendirilir. Laboratuvarimizda kurulu ileri diizey
hava temizleme ve filtrasyon sistemleri, embriyolar i¢in son
derece stabil ve glivenli bir ortam saglar. Ayrica yapay zeka
destekli sperm segimi gibi yenilik¢i uygulamalar, 6zellikle
erkek faktorlii infertilite vakalarinda tedaviye bilimsel derinlik
kazandirir. Tim bu teknolojiler, ESHREnin 6ngordiigi kalite ve
gtivenlik standartlarinin sahadaki karsiligidir.

Tup bebek tedavisi, yalnizca bir sonug degil; giiven, sabir ve
dogru kosullar gerektiren uzun soluklu bir siiregtir. Uluslararasi
standartlara sahip bir merkezde olmak, bu yolculukta
atilabilecek en saglam adimdir. Biz, bilimin rehberliginde,

etik degerlerden 6diin vermeden ve her hastayi kendi

hikayesi iginde degerlendirerek ilerliyoruz. ESHRE Sertifikast,
bu yaklasimin uluslararasi diizeyde kabul gordiigiiniin bir
gostergesidir. Bu sertifikaya sahip olmak; yalnizca bir merkezin
basarisi degil, tilkemizde tireme saghg alaninda ulasilan
bilimsel seviyenin de bir yansimasidir. Baskent Ankarada, tibbin
akademik gelenegini ve etik sorumlulugunu tasiyan tek merkez
olarak bu standarda ulagmis olmak, bizler icin ayr1 bir anlam
ve gurur tagimaktadir. Bu basariy1 bireysel bir kazanimdan
ziyade; Ulkemizin saglik alanindaki gelisiminin, nitelikli

insan kaynaginin ve bilimsel emegin ortak bir sonucu olarak
goriyoruz. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk
Beden Cildini Genclestirmek

Yaslanma etkilerini azaltmaya yonelik stratejileri aktaran Dermatoloji Uzmani
Dr. Ozge Banu Oztiirk, viicut cildini genclestirmek icin uyguladigji tedavi
seceneklerini MAG Okurlariyla paylastyor.

iz genglestirmeyi cok konusuyoruz; krem, serum,

botoks, dolgu... ama ¢ogu hastam ilk muayenede

soyle diyor: “Hocam, yliziim{, boynumu

toparladik ama kollarim, karin ve diz Gistlerim

yasimi ele veriyor.” Bu yazida beden cildinin
genclestirilmesinden; kendi klinik pratigimden yola ¢ikarak
LIFU/HIFU, s1v1 viicut germe, mezoterapi ve saten viicut germe
uygulamalarindan bahsetmek istiyorum.

Beden cildi neden yaslanir? Neden yaslanmasin ki? Zaman akip
giderken, sen 6nlem almazsan neler oluyordu hatirlayalim:

- Kolajen ve elastin hem yipraniyordu hem de yapimi
azaliyordu: Gevseklik, sarkma.
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« Hyaltironik asit azaliyor, yerine koyamiyorduk: Kuruluk,
matlik.

« Glines, sigara, stres, kilo degisimi, gebelik; siireci
hizlandirtyordu ve ek olarak cilt alt1 yag dokusu artiyor, fasya
da inceliyor, dolagsim bozuluyor, onarim azaliyordu.

Sonug: Ust kolda sallanma, diz iistii ve bacak iclerinde

ince, burusuk “crepey” cilt, karinda gevseklik, uyluklarda
selulit, dalgalh goriint(, boyun-dekoltede ince kirisikliklar
gorunir hale geliyordu. Spor ve saglikli beslenme, siireci
yavaslatabilme giiciine sahip ama yine kag¢inilmaz olan oluyor.
Artik sadece kremle yetinmek zorunda degiliz; enerji bazlh
cihazlar ve enjeksiyon teknikleri ile bu tabloyu énemli 6lgiide
iyilestirebiliyoruz.



Beden cildine yonelik mezoterapide;
HA, aminoasit, peptit, antioksiaan kansimian cilt
icine cok sayiaa Kiiglik enjeksiyonla veriyoruz.

Viicut LIFU: icten Toparlayan Odakh Ultrason - Etki stiresi 1-2 y1l olabilir; seans sayisi 1 ila 3 civarindadir.
Basitce LIFU cihazi ile; ses dalgalarini problemli cildin 3. Catlaklar igin Enzim+HA + aminoasit “fluid”

altinda belli bir derinlige odaklariz. Genglestirmek uygulamalar:

istedigimiz noktalarda kiigiik 1s1 alanlari olustururuz. « Catlak boyunca ince “siv1 tiineller” olusturarak tamiri
Hem mevcut cildi iyilestirir, sikilastirir hem de bedenimiz tetiklemeyi amacliyoruz.

bu uyariyla yeni kolajen ve elastin tiretir. Ytizeyi gok « Rengi yumusar, derinligi azalabilir; tamamen yok etme
bozmadan, igeride “gizli aski ve destek noktalar1” iddiasinda degiliz. %80’e kadar silindigini gértyoruz.
yaratiriz. - Genelde 3 ila 6 seans yeterli oluyor.

Nerede kullaniyorum? Mezoterapi: Cildi Beslemek

- Karin (¢zellikle dogum/kilo sonrasi gevseklik) Mezoterapi benim icin, “LIFU, RF, dolgu 6ncesi cildi

- Ust kollar hazirlayan adim”. Beden cildine yonelik mezoterapide; HA,
- Uyluk icleri, diz Gstt aminoasit, peptit, antioksidan karigimlari cilt icine ¢ok

- Gereken secilmis hastalarda popo-bel hatti sayida kiictik enjeksiyonla veriyoruz.

Ne beklenir? Nerede kullaniyorum?

- Sosyal hayata hemen déniis miimkiindiir. + Boyun, dekolte, el sirt1

- Hafif kizariklik, hassasiyet olabilir. - Kol icleri, diz tistleri, bacak igleri

- Asil etkiler 3 ila 6 ay iginde ortaya ¢ikar. - Seldlit alanlarinda 6zel karigimlarla

- ileri derece sarkmada tek basina mucize beklemiyoruz;

gerekirse cerrahiye yonlendiriyoruz. Genelde 3 ila 6 seans, 2 ila 4 hafta arayla, sonra ara ara

hatirlatma seanslari 6neriyorum.
S1v1 Viicut Germe (Liquid Body Lift)

Bunu hastalarima soyle anlatiyorum: “Sanki karin ya da RF (Radyofrekans): Kontrollii Isi ile Sikilasma

kol cildine icten bir destek uyarici yerlestiriyoruz.” Uc Utiileme radyofrekans, yani saten viicut germe benim igin:

ana grup urtn kullaniyoruz: “Dokulara hedefli, hafif bir sauna yaptiriyoruz.” Elektrik
akimuyla cilt ve alt dokularda 1s1 olusturur. Kolajen lifleri

1. Hyaltronik asit (HA) bazli body triinleri: hafif buiztistir; viicut yeni kolajen yapimina gecer. Farkli RF

- Vicut igin formiile edilmis, akiskan HAlar tipleri var (monopolar, igneli vb.), hepsinin ortak hedefi:

- Cilde nem, parlaklik, dolgunluk verir; burusuk Cildi sikilagtirmak ve kalitesini arttirmak. Tabii ki en

gériinimil yumusatir. gercekgi ve guiclii yaklasim kombinasyon protokollerinde...

- Genelde 2 seans, 4 hafta arayla; sonra yilda 1 idame Tek islemle her seyi ¢6zmek yerine, cogu zaman kisiye 6zel

yeterli olur. kombinasyon planliyorum.

2. Biyostimuilator dolgular (CaHA, PLLA): Zaman akip giderken, etkilerini silmek icin sizlerin

+ Amac hacimden ¢ok, kolajen iskeletini giiclendirmek. yapmasi gereken 6nemli basamaklar var:

- CaHA: Diliie edilerek genis alanlara verildiginde deriyi - Sigara, seker, alkolden uzak durmak

icten destekler, sikilastirir. - Saglikli, dengeli beslenmek

- PLLA: Ozellikle popo, uyluk gibi bélgelerde hafif hacim + Uykunuzu korumak

ve sikilik saglar. - Kaslarinizi ve omurganizi giiclendirmek m
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Uzm. Dr. Peyami Duman
Estetikte Yeni Trend: Dogal Goriiniim

Medikal estetikte dogal dokunus felsefesiyle one cikan
Uzm. Dr. Peyami Duman, biyorejeneratif yaklasimlardan kok hucre
teknolojilerine uzanan yeni donemi ve sosyal sorumluluk anlayisini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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on yillarda estetik diinyasinda “over-filled”
(asir1 doldurulmus) yiizlerden kagis ve “naturel
gOriiniim” trendi var. Sizin dogal dokunus
felsefeniz tam olarak nedir? Bir hastanin
beklentisi dogalliktan uzaklastiginda sinirinizi
nasil ciziyorsunuz?
Son yillarda gergekten de “over-filled” yiizlerden, yani ytiziin
kendi anatomisini kaybettigi, siskin ve yapay gortintimlerden
belirgin bir uzaklagma var. Benim dogal dokunus felsefem
cok net: Yiizii degistirmek degil, yiiziin zaten sahip oldugu
potansiyeli ortaya ¢ikarmak. Her yiiziin bir 15181, bir karakteri,
bir oran dengesi var. Bizim isimiz o dengeyi bozmadan, hatta
mimkiinse daha gortinmez bir sekilde iyilestirmek.

Medikal estetikte basari, “ne yaptiginizin anlagilmamasi” ile
olcilir. Hastam daha ding, daha iyi, daha saglikh gortinebilir;
ama kimse “Yuzline ne yaptirdin?” dememeli. Bunun igin
abartili hacimlerden, ytiztin anatomik sinirlarini zorlayan
uygulamalardan 6zellikle kagintyorum. Kigiik, planh ve
kademeli dokunuslara inaniyorum.

Bir hastanin beklentisi dogalliktan uzaklastiginda ise en
6nemli nokta acik iletisim. Once neden o istekte bulundugunu
anlamaya calisirim. Bazen sosyal medya filtreleri ya da gevresel
etkiler gercek¢i olmayan bir alg olusturabiliyor. Bu noktada
hekimin gorevi sadece uygulama yapmak degil, rehberlik
etmektir. Yiiziin anatomik sinirlarini, uzun vadeli sonuglari

ve olast riskleri net bir sekilde anlatirim. Eger talep, yliztiin
dogalligin1 bozacak ve mesleki etik anlayisima ters dtisecek
bir noktadaysa, uygulamayi yapmamayi tercih ederim, ¢iinki
benim i¢in énemli olan, o anki memnuniyet degil, hastanin
yillar sonra da aynaya baktiginda kendini iyi hissetmesidir.
Dogallik bir trend degil, strdiirtlebilir estetigin temelidir.

Estetik diinyasi artik sadece doldurmak degil, hiicreyi
yenilemek iizerine kurulu. Eksozom tedavileri bu devrimin
neresinde?

Estetik tip artik yalnizca hacim vermek tizerine kurulu bir

alan degil; biyolojiyi harekete gecirmek, hiicreyi uyarmak ve
dokuyu iceriden yenilemek tizerine evriliyor. Bu doniisimtin
en dikkat ¢ekici bagliklarindan biri de eksozom tedavileri.
Eksozomlar, hticreler arast iletigsimi saglayan ve rejeneratif
suirecleri tetikleyen biyolojik mesaj tastyicilaridir. Ciltte kolajen
Uretimini destekleme, doku kalitesini artirma ve iyilesme
stirecini hizlandirma potansiyelleri nedeniyle 6zellikle son
yillarda 6ne ¢ikiyorlar. Ben eksozomlari bir “dolgu alternatifi”
olarak degil, cilt kalitesini artiran biyolojik bir destek olarak
konumlandirtyorum. Yani artik sadece ytizii doldurmak degil;
derinin yapisini giiclendirmek, parlakhigini ve elastikiyetini
geri kazandirmak hedefimiz. Eksozom tedavileri bu anlamda
estetikteki biyorejeneratif yaklagimin 6nemli bir parcasi.

Her hastada dogru endikasyonla, dogru planlamayla ve
bilimsel veriler 1s18Inda uygulanmasi gerektigini de 6zellikle
vurgulamak isterim.

Son dénemde akilli dolgular ve biyostimiilatérler cok
konusuluyor. Cildi disaridan beslemek yerine, icerideki
mekanizmay1 uyandirmak estetik tibbin gelecegi mi?
Son yillarda estetik tipta belirgin bir paradigma degisimi
yastyoruz. Artik yalnizca hacim veren klasik uygulamalari
degil, dokuyu iceriden dontistiiren akilli dolgulari ve
biyostimtlatorleri konusuyoruz, ¢ctinkii mesele sadece ytizi

Hedefimiz artik sadece yLizii doldurmak
aegil: derinin yapisini gliclendirmex;
pariakligini ve elastikiyetini geri
kazanalirmak.

doldurmak degil, cildin kendi tiretim kapasitesini yeniden
devreye sokmak. Biyostimiilatorler, kolajen tiretimini
tetikleyerek zaman icinde daha siki, daha kaliteli bir doku
olusmasini saglar. Bu yaklagsimda sonug anlik ve dramatik
degil; daha zamana yayilan, daha dogal ve stirdiirtlebilir
bir iyilesmedir. Ben bu tedavileri “igeriden insa” olarak
tanimliyorum.

Cildi disaridan beslemek elbette hala nemli; ancak asil kalici
etki, hiicresel mekanizmalar1 uyandirdiginizda ortaya cikar.
Bana gore estetik tibbin gelecegi de tam olarak burada: Ytzu
degistirmek yerine, cildin kendi biyolojisini destekleyerek
daha saglhkli ve dogal bir goériiniim elde etmek.

Kok hiicre teknolojilerinin gelecekte dolgu maddelerinin
yerini tamamen alacagini diistiniiyor musunuz?

Kok hiicre teknolojileri estetik tipta heyecan verici bir alan
aciyor; ozellikle rejeneratif uygulamalarda cildin kendi
onarim kapasitesini destekleme potansiyeli cok kiymetli
ancak, dolgu maddelerinin tamamen ortadan kalkacagini
dtstinmiyorum. Dolgu maddeleri hacim kaybini aninda ve
kontrollt bir sekilde yerine koymamizi saglar. Kok hiicre ve
benzeri rejeneratif yaklagimlar ise daha gok doku kalitesini
arttirmaya, iyilesmeyi desteklemeye ve uzun vadeli bir
genglesme saglamaya yoneliktir. Yani iki yaklagimin hedefi
birebir ayni degil.

Ben gelecegi “ya o, ya bu” seklinde degil, kombine ve
kisisellestirilmis tedavilerde gortiyorum. Dogru hastada,
dogru endikasyonla uygulandiginda hem hacim veren hem
de biyolojik olarak dokuyu gtiglendiren yontemler birlikte
¢ok daha dengeli ve dogal sonuclar sunacaktir.

Hekimliginizin yaninda, toplumsal fayda saglama
konusunda oldukgca sessiz ama ¢ok sistemli bir yol
izliyorsunuz. Sosyal sorumluluk projelerinizde nasil bir
ekosistem kuruyorsunuz?

Hekimlik benim i¢in sadece klinikte yapilan bir meslek degil;
hayata nereden dokunabiliyorsam orada olma sorumlulugu.
Bu yiizden sosyal sorumluluk tarafini 6zellikle sessiz ve
gosteristen uzak yirtitmeyi tercih ediyorum, ¢tink iyilik, en
cok buytudugiinde degil, en ¢ok hissettirdiginde anlamli... Bu
anlayisin bir pargasi da Duman WoodFire. Orasi sadece bir
restoran degil; ikinci bir sansin, giivenli bir ailenin ve birlikte
blylimenin adresi. Orada calisan genclerin her biri hayata
dezavantajli baglamis ama umutlarini kaybetmemis insanlar.
Biz onlara sadece bir is degil; meslek, aidiyet ve gelecek insa
etmeye calisiyoruz.

Ben sosyal sorumlulugu bir proje gibi degil, bir ekosistem gibi
goruyorum: Egitimle, istihdamla, diizenli destekle, kiigtik ama
strdurtlebilir adimlarla, gtinki bir hayatin yoni degistiginde,
aslinda bir toplum degismeye basliyor ve bazen en giicli
tedavi, bir insana “yalniz degilsin” diyebilmek. m
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Op. Dr. Ceren Katar Yildirim

Hormonlar, Libido ve Yasam Enerjisi
Cinsel sagligi, kadinin bedeniyle kurdugu butunsel bir baris ve yasam
kalitesinin merkezi olarak tanimlayan Op. Dr. Ceren Katar Yildirim,

libido kaybindan menopoza kadar kadin sagligini etkileyen kritik streclere
MAG Okurlari icin 151k tutuyor.
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Kisiye dzel uygulanan ve bitincdl rejeneratif

yaklasimiar, kacinin, bedeni tizerindeki kontroliinti

iniimiiziin yogun temposunda kadinlarin yasam

kalitesini dogrudan etkileyen cinsel saghk

kavramini siz nasil tanimhyorsunuz?

Cinsel saglik ya da cinsel iyilik hali, sadece “hastalik

olmamas1” durumu degil, kadinin bedeniyle barisik
olmasi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir buttnlik icinde kendini
var edebilmesidir. Ginimuztn yuksek tempolu diinyasinda
kadinlar; kariyer, annelik ve sosyal roller arasinda mekik
dokurken ¢ogu zaman kendi bedensel ihtiyaclarini listenin
en sonuna koyuyor. Oysa cinsel saglik, yasam kalitesinin bir
“likst” degil, tam merkezidir. Kadinin enerjisini, 6z glivenini
ve hayata bakis agisini besleyen en temel dinamiklerden
biridir.

Libido kaybi siklikla sadece psikolojik bir siire¢ olarak
goriiliiyor. Fizyolojik ve hormonal dengelerin bu istek
azalisindaki rolii tam olarak nedir?

Libido (cinsel istek) viicuttaki pek ¢ok sistemin es zamanl ve
saglikl calismasina bagli biyolojik bir stiregtir. Libido kaybina
yaklasimda “her sey zihinde bitiyor” mottosu tibben eksiktir.
Hormonal denge; 6zellikle 6strojen, progesteron ve testosteron
seviyeleri bu siirecin temel belirleyicisidir. Demir eksikliginden
tiroit fonksiyon bozukluklarina, vitamin yetersizliklerinden
vajinal flora degisimlerine kadar pek ¢ok fiziksel etken de,
libidoyu dogrudan ve olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla
viicut biyokimyasal olarak desteklenmediginde, zihinsel
motivasyon libido igin tek basina yeterli olmamaktadir.

Ozellikle kronik stresle yiikselen kortizol hormonu, cinsel
istegin en giiclii biyolojik baskilayicisidir. Viicut yogun stres
altindayken, yagamsal 6ncelikleri degistirmekte ve tireme/
haz sistemlerini geri plana itmektedir. Libido kayb1 yasayan
hastalarimin sadece duygu durumunu degil; kan tablosunu,
hormonal profilini ve metabolik dengesini biitiinctl bir
yaklasimla analiz ediyorum. Sorunun kokiindeki fizyolojik
eksiklikler giderildiginde, cinsel istegin dogal dongiistine
dondugiint net bir sekilde gozlemliyorum.

Kronik pelvik agrilar ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda
nasil bir korelasyon var? Bu diigiimil ¢c6zmek icin ilk adim
ne olmali?

ilk adim; sessizligi bozmak ve profesyonel bir jinekolojik
degerlendirme ile bedenin verdigi sinyalleri dogru terciime
etmektir. Agr1, bedenin bir imdat ¢agrisidir. Kronik pelvik
agr1 yasayan bir kadin i¢gin cinsel birliktelik, keyifli bir
paylasim olmaktan ¢ikip bir “endise kaynagi” haline gelir.

Bu durum zamanla bir kisir dongii yaratir: Agri korkusu

yeniden kazanmasini saglyor.

kasilmaya, kasilma ise doku gerginligine bagli olarak daha
fazla agriya yol agar. Bu diagtimi ¢6zmek igin ilk adim,
sorunu normallestirmeyi birakmaktir. “Kadindir, agrisi olur.”
seklindeki yanlig toplumsal algiy1 yikip, multidisipliner bir
yaklasimla kok nedene inmek tedavinin anahtaridir.

Menopoz veya dogum sonrasi siire¢ gibi hayatin dogal
evrelerinde yasanan cinsel isteksizliklerle basa ¢cikmak
icin sundugunuz yenilik¢i yaklasimlar nelerdir?

Dogum sonrasi ve menopoz, kadinin bedensel bir “yeniden
yapilanma” stirecidir. Bu dénemlerde yasanan cinsel
isteksizlik ve beraberinde yasanan vajinal kuruluk gibi
durumlar bir kader degil, medikal olarak yonetilebilir bir

gecis surecidir. Ginumiizde artik sadece klasik hormon
replasman tedavileriyle sinirh degiliz. Lazer uygulamalari,
radyofrekans tedavileri ve rejeneratif tip (PRP gibi) yontemleri
sayesinde vajinal dokuyu hticresel diizeyde yenileyebiliyor

ve doku kalitesini arttirabiliyoruz. Uyguladigim bu yontemler,
cerrahi mtidahale gerektirmeden, ¢ok kisa siirelerde kadinin
yasam konforunu radikal sekilde iyilestirebiliyor. Kisiye 6zel
uygulanan ve butuncul rejeneratif yaklasimlar, kadinin, bedeni
Uzerindeki kontroliint yeniden kazanmasini sagliyor. Kadinlar,
hayatlarinin bu yeni evrelerini bir “kayip” olarak degil,
kendilerini yeniden kesfettikleri konforlu bir dénem olarak
deneyimleyebiliyorlar.

Toplumda cinsel sorunlarin konusulmasi hala belli
cekinceleri beraberinde getiriyor. Hastalarimzin

bu bariyerleri asarak size ulasma siirecini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Maalesef cinsellik hala toplumsal tabularin golgesinde
kalabiliyor. Ancak son yillarda bilingli bir kadin profilinin
yiikselisine sahitlik ediyorum. Kadinlar artik sessizce
katlanmak yerine, daha kaliteli bir yasami hak ettiklerinin
farkina variyorlar. Hastalarim bana ulastiginda aslinda sadece
bir doktora bagvurmuyor, kendi bedenlerine dair bir iyilesme
yolculuguna gikiyorlar. O ilk gekince asilip, tibbi gercekler
seffaflikla konusulmaya baslandiginda, hastanin yasadigi o
buyiik rahatlama her seyden daha degerlidir.

Bu bariyeri asmanin yolu gtivene dayali iletisim ve bilimsel
seffafliktan geciyor. Klinigime gelen her kadin, aslinda pek ¢ok
kadmin ortak sessizligini de temsil ediyor. Bilgi paylasildikga
tabular yikilir, tabular yikildikga kadin 6zgurlesir. Bir kadinin
kendi bedeni tizerindeki farkindaligi ve bu alandaki iyilesmesi,
bireysel bir kazanimdan 6te, saglikli bir toplumun da temelini
olusturur. m
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Dr. Berk Ozogul
Seffaf Plak Tedavisine Yakindan Bakis

Seffaf plaklarla ortodontik tedavilerin her gecen gun daha gugli ve daha
6ngoriilebilir hale geldigini belirten Ortodonti Uzmani Dr. Berk Ozogul,
seffaf plak tedavisinin konforlu yapisini ve geleneksel tellere
gore avantajlarint MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ncelikle kendinizi tanitir misiniz? Ortodonti
alanina yénelmenizdeki temel motivasyon
neydi ve uzmanlik siireciniz nasil gecti?
Ortodonti, dis hekimligi iginde hem fonksiyonu
hem estetigi dogrudan etkileyen ¢ok 6zel bir
alandir. Gazi Universitesindeki dis hekimligi egitimim sirasinda,
ortodontik tedavinin sadece disleri degil, kisinin ytiz ifadesini,
6z glivenini ve yasam kalitesini de degistirdigini gormek
beni ortodonti alana yonlendirdi. Uzmanlik siirecim yogun,
disiplinli ve bol klinik deneyim iceren bir siirecti. Bu siireg
bana her vakanin standart bir regetesi olmadigini, kisiye 6zel
planlamanin ne kadar 6nemli oldugunu 6gretti.

Seffaf plaklar, geleneksel metal tellerin yerini tamamen
tutabiliyor mu? Aralarindaki en temel konfor ve estetik
farklar nasil 6zetlersiniz?

Seffaf plaklar giinimtzde birgok hastanin ortodontik
tedavisinde metal tellere gticlii bir alternatif olusturuyor.
Konforlu ortodonti olarak da anilan seffaf plak tedavilerinin
metal braketlere gore en belirgin farki glinliik hayatinizi estetik
yonden etkilemeden dislerinizi tedavi etmesidir. Seffaf plaklar
neredeyse goriinmezdir, agiz igini tahris etmez ve yemek
sirasinda ¢ikarilabildigi i¢in hijyen avantaji da saglar.

Her vaka seffaf plakla tedavi edilebilir mi? “Bu vaka sadece
telle diizelir.” dediginiz bir sinir var mi?

Her vaka seffaf plak icin uygun degildir. Ozellikle ciddi
iskeletsel bozukluklar veya ileri derecede rotasyonlar bulunan
hastalarda sabit ortodontik sistemleri de tercih edebiliyoruz.
Klinik deneyimim sunu gosteriyor: Seffaf plaklarla dogru tedavi
planlamasi yapildiginda ¢ogu hastamizin inci gibi dislere sahip
olmasi metal tellere gore daha 6ngorilebilir oluyor.

Seffaf plaklarin tedavi planlamasinda kullanilan

dijital tarama ve simiilasyon teknolojileri, sonucun
ongoriilebilirligini nasil etkiliyor? Hasta, tedavinin son
halini daha en bastan gérebiliyor mu?

Dijital tarama ve simtlasyonlar hem hekim hem hasta igin
cok buytk bir avantaj sagliyor. Tedavinin basinda dislerin
hangi asamalardan gegecegini ve tedavinin sonucunu gorsel
olarak hastanin yuiziine de uyarlayarak gosterebiliyoruz. Bu,
ongorulebilirligi artirtyor ancak unutulmamasi gereken bir
nokta var: Simiilasyonlar bir yol haritasidir, biyolojik yanit ve
hastanin diizenli kullanimi da elde edilmesi hedeflenen ideal
sonuca etki eden faktorlerdir.

Seffaf plaklar sadece yetiskinler icin midir, yoksa
cocuklarda ve genclerde de ayni verimle kullanilabiliyor
mu?

Seffaf plaklar gliniimtizdeki arastirmalarin da katkisiyla artik
sadece yetiskinlere 6zel degildir. Ortodontide ilk muayene yasi
olan alt1 yasindan baslayarak uygun kemik saghgi ve dis eti
yapist olan bireylerde yas sinir1 olmaksizin uygulayabiliyoruz.
Uygun vaka segimiyle ergenlik donemindeki hastalarda alt cene
geriliginin tedavisinde de basarili sonuglar alabiliyoruz. En son
cikan yenilik de, cocuklarda iskeletsel genisletmeyi saglayan
plaklardir.

Hastalarin en ¢ok korktugu konu, plaklarin konusmay1
etkilemesi veya giin icinde siirekli ¢ikarilip takilmasi. Bu
stirec sanildig1 kadar zor mu?

ilk birkag giin, konusmada hafif bir farklilik hissedilebilir ancak

Bir arastirmada seffaf plakiann
alizenli kullarmminin, ayni alis
bozukluguna sahip bireylerde metal
tel tedavisine gore teaavi stiresini
Iki ay kadar kisalttigi bildliriimistir.

bu birkag giin icinde diizeliyor. Cikartip takma konusu ise
¢ogu hastanin diigsindtigiinden daha kolaydir. Asil dikkat
edilmesi gereken kisim, plaklarin tedavi boyunca her giin
glinde ortalama 20 ila 22 saat takilmasidir. Motivasyonu
yiiksek hastalarda tedavi stireci genellikle sorunsuz ilerliyor.

Seffaf plak tedavisi, geleneksel tellere gore siireci
hizlandirtyor mu?

Bu soruya yonelik bir aragtirmada seffaf plaklarin dizenli
kullaniminin ayni dig bozukluguna sahip bireylerde metal
tel tedavisine gore tedavi siiresini iki ay kadar kisalttigi
bildirilmistir. Tedavi stiresini belirleyen en énemli faktor,
kullanilan sistemden ¢ok, vakanin zorlugu ve hastanin
tedaviye uyumudur.

Plaklar takildiginda agr hissediliyor mu?

Yeni bir plak takildiginda ilk bir iki gtin hafif bir baski
hissi olabilir; bu, dislerin hareket ettiginin gostergesidir ve
normaldir. Agr1 genellikle minimaldir.

Plaklarin temizligi ve bakimi hakkinda hastalariniza
verdiginiz en kritik tavsiye nedir?

Temizlik konusunda en 6nemli tavsiyem: Plaklar asla sicak
suyla yitkanmamali ve her giin diizenli olarak firca ile ve 6zel
soliisyonlarla temizlenmelidir. Aksi takdirde plaklar hem
deforme olabilir hem de bakteri birikimine yol acabilir.

Sizce gelecekte metal teller tamamen tarih mi olacak?
Teknolojinin bu yéndeki evrimini nasil gériiyorsunuz?
Teknoloji, seffaf plaklarla ortodontik tedavileri her gecen giin
daha gii¢lii ve daha 6ngoriilebilir hale getiriyor. Hastalarimin
cok buytk bir kisminda seffaf plaklarla, istedigim dissel
dizilimleri elde edebiliyorum. Seffaf plaklarla ortodontik
tedavilerin ¢ok yakin bir gelecekte daha da yayginlasacagini
diistiniiyorum. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir

Dis Renklenmeleri Neyin Habercisi?

Dis renklenmelerinin yalnizca estetik bir sorun olmayip metabolik ve sistemik
hastaliklarin habercisi de olabilecegini vurgulayan Cocuk Dig Hekimligi
Uzmani Dt. Nurgul Demir, minik guluslerdeki renk degisimlerinin
ne anlama gelebilecegini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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Cocukiann Kullanaigr bazi ilaglar ve takviye Grdinler,
Kot agiz hijyeni ve kromojenik olarak adlandlinlan bazi
bakteriler dislerde renk degisikligine sebep olabilir.

Untimiizde estetik kavraminin giinden gline 6nem

kazanmasi, okul cagindaki cocuklarin da algilarinin

gorsel farkliliklara odaklanmasi ile sonuglaniyor.

Tiketilen yiyecek ve icecekler sebebiyle dislerin

yuizeyinde zamanla renk degisimleri gorilebiliyor.
Peki, minik gultslerdeki farkhiliklar: sadece estetik agidan mi
degerlendirmeliyiz, yoksa dis renklenmeleri farkli hastaliklarin
habercisi olabilir mi?

Dogustan gelen bazi metabolik hastaliklar, dislerin farkl:
derecelerde kahverengi, sari-yesil, kirmizi-kahverengi
renklenmelerle stirmesine sebep olabilir. Bazi durumlarda,
cocuk bitytidiikge renklenme ortadan kaybolur. Etkenine
gore, yetiskinlik dénemine de tasinabilen dis renklenmeleri
beyazlatma islemlerine yanit vermeyebilir.

Bazi kalitsal hastaliklarda ise, beyaz lekeler, grimsi veya
sar1-kahverengi renklenmelerle siiren disler, ebeveynlerde
“Cocugumun disleri ¢rtik ¢ikt1” yanilgisi uyandirir. Dig sert
dokularinin etkilenme derecesine gore sadece koruyucu
tedavilerin planlanmasi yeterli olabilecegi gibi, hastanin yast,
sistemik durumu, hastaligin tipi ve sikayetine gore ileri seviye
tedavilerin de planlanmasi gerekebilir.

Her Siyahlik Dis Ciirtigii Degildir

Cocuklarin kullandigi bazi ilaglar ve takviye tirtnler, kota

agiz hijyeni ve kromojenik olarak adlandirilan bazi bakteriler
dislerde renk degisikligine sebep olabilir. En sik gordigtimiiz
renklenme tipi, demir takviyesi kullanan gocuklarin dislerinde
olusan lekelenmelerdir. Demir renklenmeleri, siyaha yakin
koyu renkli gériintiisii sebebiyle dis giirtikleri ile karisabilir.
Bu durumda 6nemli olan, agiz hijyeni aligkanhklarinin
devamlihigini saglayarak, dis ¢tirtiklerinin olusmasini
engellemektir.

Siit Disi Travmalar1 Daimi Dislerde Lekelenmeye Sebep
Olabilir

Dis minesini etkileyen renk degisimlerinin en sik
karsilastigimiz etkenlerinden biri de, st disi kaynakli bir
travma veya enfeksiyondur. Dis ylizeylerinde beyaz, sari,
kahverengi lekelenmelerle dikkat ¢ceken opasiteler goriilebilir.
Konjenital D vitamini eksikligi, gecirilen bazi enfeksiyon
hastaliklari, hamilelik doneminde veya ¢ocukluk ¢agmdaki
kalsiyum eksikligi ve ilag kullanimi dig minesi tizerinde renk
degisimlerine yol acabilir.

Kalp ve Bobrek Saghigi icin Disleri Dinleyin

Kronik bébrek yetmezligi varhiginda dislerde hipoplazi ve
hipokalsifikasyon kaynakli renklenmeler olusabilecegi goz
ardi edilmemelidir. Kalp hastaligi ile dogan ¢ocuklarin dig
minesinde yapisal bozukluklar goriilebilir. Bu durum ise,
dislerde ¢iiriik riskinin artmasina sebep olabilir. Sistemik
rahatsizliklari olan hastalarimizda diizenli kullanilmasi
gereken ilaglarin seker icermesi veya tath gidalarla verilmesi
de guiriik riskini arttiran diger faktorlerdendir. Dis ¢iirtiklerinin,
dis renklenmelerinden ayirt edilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Dogan her bin bebekten yedi ila onunun konjenital kalp
hastaligr ile dogdugu bilinmektedir. Kalp kasi enfeksiyonu
olarak bilinen “enfektif endokardit” gelismesi riski bu
cocuklarda yuksektir. Dis giirtikleri kaynakl olusabilecek
bakteri yayilimi enfektif endokardite sebep olabilir.

Dislerdeki renk degisimleri sadece estetik acidan dental olarak
degil, metabolik bozukluklardan hayati nem tasiyan sistemik
hastaliklara kadar genel saglik durumunun bir uyarani olarak
degerlendirilmelidir. Dislerdeki masum lekeler, fizyolojik
isleyisteki bozulmalarin alarm veren ilk belirtileri olabilir. m
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Dt. Elsen Yusufoglu

0z Giivenli Giiliisler

Gulus tasariminin hem bilimsel hem de duygusal yonlerini anlatan
Dt. Elsen Yusufoglu, estetik dis hekimligine uzanan yolculugunu ve
yeni nesil yaklasimini MAG Okurlariyla paylasti.
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ncelikle kendinizden bahseder misiniz? Giiliis

tasarimina yonelme hikayeniz nasil gelisti?

1991de Azerbaycan'da dogdum; kiigiik yasta

Turkiye’ye tasindik ve cocukluk yillarim Kiitahya'da

gecti. 2009°'da Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesini kazandim, 2014 yilinda mezun oldum. Mezuniyet
sonrast bir siire Hacettepe Universitesi Periodontoloji
Anabilim Dalrnda egitim aldim.

Meslege basladigimda tamamen genel dis hekimligi ile
ilgileniyordum. Zaman igcinde sunu fark ettim: Bir insanin
glliisti sadece dislerden ibaret degil; mimikleri, ytz ifadesi,
hatta karakteri ile bir buttn. Bu butinltigii anlamak ve estetik
planlamalarinda bunu merkeze almak beni estetik odakl
alanlara daha fazla yonlendirdi. Her ytiziin kendine 6zgu

bir dili var ve bu dili dogru okumak, meslekte beni en ¢ok
heyecanlandiran seylerden biri oldu.

Hacettepe Universitesi Periodontoloji Anabilim
Dalr’'ndaki deneyiminiz mesleki yaklasiminizi nasil
etkiledi?

Bu donem benim i¢in oldukga degerli bir stirecti. Her ne
kadar kisisel nedenlerle devam edememis olsam da, orada
gecirdigim siire boyunca dis eti saghiginin aslinda giilisiin
temel yapi taglarindan biri oldugunu daha iyi kavradim.
Periodontoloji, dislerin tizerindeki goriinen bolimden cok,
onlar1 ayakta tutan dokulara odaklanan bir alan oldugu icin,
glliis planlamasinda “altyapinin 6nemini” anlamami sagladi
diyebilirim. Bu deneyim, estetik planlama yaparken yalnizca
goriinene degil, goriinmeyen ama giiliisiin kalitesini belirleyen
unsurlara da ayni 6zenle yaklasmam gerektigini 6gretti. Bugtin
hala her degerlendirmede “Dis eti saghigi burada nasil bir rol
oynuyor?” sorusunu kendime mutlaka sorarim.

Yapay zeka destekli giiliis tasarimi son donemde ¢cok
konusuluyor. Bu siireg sizde nasil ilerliyor?

Aslinda teknolojinin gelismesi bizim isimizi daha seffaf ve
anlagilir hale getiriyor. Yapay zeka burada mucize yaratan bir
arag degil, daha ¢ok siireci gorsellestirmemize yardimci olan
bir destek sistemi. Ben her zaman ilk adimi kisiyle sohbet
ederek atiyorum: “Guiltsiinle ilgili seni rahatsiz eden sey

tam olarak ne?” Bu sorunun cevabi, teknolojinin saglayacagi
katkidan ¢ok daha énemli benim i¢in. Ardindan agiz ve

dis saghg, dis eti yapisi, cene iligkisi gibi temel noktalari
degerlendiriyoruz. Daha sonra, gekilen fotograflar ve dijital
olctler tizerinden bir taslak olusturuyoruz. Bu taslagi birlikte
inceliyoruz, ¢iinkii dnemli olan, kisinin kendini nasil gormek
istedigi... Teknoloji burada “Bak boyle bir sey olabilir.” diyor
ama asll degerlendirmeyi klinik bulgular ve kisinin ihtiyaglari
belirliyor. Sonrasinda planlama ve diizenli takiple siireg
devam ediyor.

Hastalarin en sik dile getirdigi estetik beklentiler neler
oluyor?

Aslinda ¢ogunun ortak bir noktasi var: Kendini daha rahat
ifade edebilmek... Kimisi dis renginden, kimisi hizalanmadan,
kimisi giliis sirasinda dis etinin fazla gériinmesinden rahatsiz
oluyor. Bazilarinda eksik disler nedeniyle bir biitiinlik kaybi
hissi oluyor. Ancak bunlarin tamaminin altinda yatan sey
cogu zaman aynt: “Ben giilimserken kendimi iyi hissetmek
istiyorum.” Bu yiizden her planlama kisiye 6zel olmali, glinki
herkesin yiiz orany, ifadesi, beklentisi bambaska.

Bir aonem ¢ok beyaz, ¢ok pariak,
cok iddlal giliisler popdilerdi. Simali
ise yuizle uyumiu, sade, abartisiz ve

zarif bir goriindim on planda.

Peki, son yillarda giiliis estetiginde nasil degisimler
gozlemliyorsunuz?

En belirgin degisim su: Dogalliga doniis. Bir dénem c¢ok
beyaz, ¢ok parlak, ok iddiali giiliisler populerdi. Simdi ise
yuzle uyumlu, sade, abartisiz ve zarif bir goriiniim 6n planda.
Dijital stireclerin artmasiyla birlikte insanlar neye karar
verdiklerini daha iyi gorebiliyor ve bu da daha bilingli tercih
yapilmasini sagliyor. Ayrica artik sadece estetik goriiniim
degil, uzun vadede saglkli ve konforlu bir sonug beklentisi
de ¢ok 6n planda. Yani estetik ve fonksiyonel yaklasim
birlikte degerlendiriliyor.

Dis estetiginin yalmzca 6n dislerle sinirh olmadig:
hakkinda neler séylemek istersiniz?

Bir giliisti degerlendirirken sadece 6n dislere bakmak ¢ok
eksik kalir. Yiiz hatti, dudak yapisi, dis eti gérinarligd, alt-tist
cene iligkisi, dislerin formu... hepsi birlikte bir anlam tasir.
Bazen kiigiik bir diizeltme yetebilir, bazen daha kapsamli bir
degerlendirme gerekir. O yiizden her kisinin ihtiyaci farklidir
ve planlama siireci de buna gore sekillenir.

Yeni bir giiliisiin insanlarin hayatinda ne gibi etkileri
olabiliyor?

Bunu ¢ok gozlemliyorum... Gultstiyle barisan birinin tavri
bile degisiyor. insan iliskilerinde daha rahat davranabiliyor,
fotograflarda saklanmuyor, toplantida daha 6z glivenli
olabiliyor. Bu tabii ki kisiden kisiye degisir, her etki herkes
icin ayni degildir; ama giiliisiin, kisinin kendini ifade etme
bigiminde 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmek gerek.

Yeni yilda giiliisiinii yenilemek isteyenlere neler
Onerirsiniz?

Yeni y1l, insanin kendine doniip baktigi bir donemdir.

Bu stiregte agiz ve dis sagligi kontrollerini aksatmamak
cok 6nemli. Dis eti sagligina 6zen gostermek, bakim
aligkanhklarini diizenlemek... Eger bir degisiklik
distintliiyorsa bunun mutlaka kisiye 6zel olarak
degerlendirilmesi gerektigini hatirlatmak isterim. Abartih
g6riiniim yerine dogal olan her zaman daha giivenli ve
daha uzun émtrli bir tercih olabilir. Gilis, insanin dogal
ifadesinin bir pargasidir. Kisinin kendini rahat hissettigi bir
estetik tercih etmesi her zaman en degerlisidir. Yeni yilin
herkes icin saglik, huzur ve bolca giilimseme getirmesini
diliyorum. m
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EINZAKARSHOGIE

Filiz Karshoglu Cilt Atolyesi

Giizellikte Oz Giiven Doniisiimii

Guzelligi bir estetik miidahale degil, 0z guven donusumu olarak
tanimlayan Uzman Estetisyen ve Cilt Kocu Filiz Karslioglu, kadinlara sundugu
kisisellestirilmis bakim anlayisini ve en cok karsilastig
yanlis bilinen konulari MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ektorde yirmi bes yili devirmis bir basari
hikayesinin kahramanisiniz. Bir kadin girisimci
olarak, giizellik sektériinde Filiz Karshoglu
markasini insa ederken karsilastiginiz en biiyiik
motivasyon kaynagi neydi?
Bir kadin girisimci olarak, en biyiik motivasyon kaynagim
kendi giiciimle var olmak, yetenegimi daha fazla insanla
paylasabilmek ve daha fazla insana ¢éziim olabilmekti. Bu
ilhamla, yolculugum bana sunu 6gretti: Kadinlar aynaya
baktiginda sadece glizel degil, giiclii hissetmeliler... Ben
glizelligi bir estetik miidahale degil, bir 6z giiven doniisimii
olarak gortiyorum. Filiz Karslhioglu markasini insa ederken
amacim sadece bir merkez agmak degil, kadinlarin
kendilerine yatirim yapabilecekleri, yargisiz ve giivenli bir alan
olusturmakti.

Bir “cilt kocu” olarak, kadinlarla cok yakin temas
halindesiniz. Sizce bir kadinin aynadaki yansimasiyla
barismasi, onun sosyal ve profesyonel hayatindaki 6z
glivenini nasil etkiliyor?

Kadinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel statiisii ne olursa olsun,
hepsinin en temel istegi iyi ve giizel hissetmek. ister {ist

duzey bir yonetici olsun, ister bir satis danismani, ister tig
cocuguyla hayat miicadelesi veren bir ev hanimy, ister bes
kedi sahiplenmis bir patili aktivisti... Kadinin ruhunda gigekler
actirmadiginiz stirece, aynada gordiigu kusursuz cildi bile onu
hi¢ memnun etmiyor ve hep bir arayisa yoneliyor.

Ne zaman ki kabul ve deger gérmus hisseder, emegi takdir
gorir ve toplumsal esitlik iginde adil bir yagam siirerse,

o zaman aynadaki her hali onu cok motive ediyor. Bu her
anlamdaki yeterlilik hissi; 6z glivenine, iliski segimlerine, nasil
bir yonetici olacagindan nasil bir cocuk yetistirecegine kadar
cok buytk bir pozitif etki sagliyor. Boylece mutlu bir kadin,
elinin degdigi her yere mutluluk tohumlar ekiyor...

0Oz gliven iceriden baghyor ama dis gériiniimle
desteklendiginde gok daha gligli bir enerjiye donistiyor. Yani
biz aslinda cilt degil, 6z giiven insa ediyoruz.

Her zaman dile getirdigim gibi; saglikla
yas almak, uzun soluklu bir yasam sekli
olusturmaktan gegiyor.

Mesleginizde karsilastiginiz yanlhs bilinen seyler veya
mitler neler?

Sanirim en buyiik mit, mucize beklentisi. Yapilan bir iglemle
hemen degisme beklentisi hem bizi hem danisanlari zaman
zaman mutsuz edebiliyor. Daha saglkli bir cilde ulagsmak, cilt
kayginiz ne olursa olsun sabir, emek ve disiplin gerektiriyor.
Her zaman dile getirdigim gibi; saglikla yas almak, uzun
soluklu bir yasam sekli olusturmaktan geciyor.

Bir diger mit ise; her tirtin ya da islemin herkese uygun oldugu
fikri. Her bakim ve trtin kisiye 6zel olusuyor. Herkesin farkl
yas alma sekli, deri kalitesi, hormonal ve cografik kosullari,
beslenme sekli en biytik organ deriyi ¢cok yiiksek oranda
etkiliyor. O ylizden herkese uygun olan degil, kisisellestirilmis
yol haritast maksimum etki sagliyor.

Cilt ve giizellik alaninda yenilikleri takip ederken kendi
vizyonunuzu nasil koruyorsunuz?

Atolye olarak en buiyiik vizyonumuz: Dogallik. Trendler,
yiiksek degisim vadeden uygulamalar ne olursa olsun, biz
derinin saglikla yas almasini destekliyoruz. Bu stireci kaliteli
ev devam Urlnleri ve derinin bagisikligint ayakta tutacak nem
ve antioksidan bakimlart ile taglandirtyoruz. Kendi yasimizdan
10-15 yas daha geng goriinmek degil, yasitlarimizdan daha iyi
gortiinmek temel mottomuz.

2026 y1linda, kadinlara yonelik yeni projeleriniz veya
egitim is birlikleriniz var m1?

2026; atdlyemiz igin, daha ¢ok 6n planda oldugumuz, daha

¢ok kadima dokundugunuz bir y1l oluyor. Bunu da diinya
trendlerini yakindan takip ederek, tirtin parkurumuza ve kabin
uygulamalarimiza yeni markalar katarak gergeklestirdik.

Benim kisisel olarak en biiytik motivasyon kaynagim olan
egitim is birliklerimiz, bu y1l da ttim hiziyla devam ediyor.

Cilt Atolyesi Akademisi’nin tohumlarinin atildigi bu yil

gerek yurt igi gerekse yurt disi birgok egitimde yiizlerce
kiymetli meslektasim ile bir araya gelme fikri benim en buyiik
tetikleyicilerimden birini olusturuyor. m
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Uzm. Diyetisyen Nagehan Afsar

Obezitenin Kanser Uzerindeki Carpici Rolii

Obezitenin kanser turleri Uzerindeki carpici etkilerini
bilimsel verilerle ortaya koyan Uzman Diyetisyen
Nagehan Afsar, risk artisindan korunma yollarina kadar
kritik detaylart MAG Okurlari i¢in anlatti.



tirkiye’'de diistik sag kalim siralamasinda

kalp hastaliklarindan sonra ikinci, diilnyada

ise birinci olarak kanser tanimlanmaktadir.

Son yirmi bes yilin verileri incelendiginde

ise kanser teshisi olan erkeklerin %14’Gintn,
kadinlarin ise %20’sinin 6ltim sebepleri arasinda
obezitenin yer aldigi belirtilmistir. 2002 yilinda Avrupa
ulkelerini kapsayan arastirma sonuglari incelendiginde;
postmenopozal meme kanserinin %9’unun, endometrium
kanserinin %39’'unun, kolon kanserinin ise %14’tiniin obezite
ile iligkili oldugu bulunmustur. Obezite; viicutta fazla
miktarda yag dokusunun birikmesi ile meydana gelen bir
saglik sorunudur. Tanimlanmasinda beden kiitle indeksi
kullanilir. Bir kiginin agirhiginin (kg) boy uzunlugunun (m2)
karesine boltinmesi ile hesaplanir. Bu degere gore 30 kg/m2
olan bireyler obez olarak siniflandirilir. Bu siniflandirmaya
ek olarak yag dagiliminin hangi bolgede oldugunu anlamak
icin bel cevresi hesaplamasi yapilmasi da énerilmektedir.
Bel gevresinin; kadin bireylerde 80 santimetreden az, erkek
bireylerde ise 92 santimetreden az olmasi tavsiye edilir.
2030 yilina kadar diinya niifusunun neredeyse yarisinin
fazla kilolu veya obez olacagi 6ngorillmektedir. Obezite ile,
erkeklerde kolon, rektum, pankreas, mide, bobrek, safra
kesesi, prostat kanserleri riski; kadinlarda ise mide, kolon,
bobrek, safra kesesi, meme, endometrium (rahim), over ve
serviks kanserleri riski artmaktadir.

Obezite sadece kanser riskinin artmasiyla iliskili olmakla
kalmaz, ayni zamanda kanser niiksi ve kanser hastalarinda
dusiik sag kalim riskini de arttirabilir. Bu nedenle, erken
evre kanser hastalarinda erken miidahale olarak obezitenin
yonetimi, kanser sonuglarimi iyilestirmek igin énemlidir.
Obezite farkli yollar ile kanser gelisimini uyarabilir.

- Yag dokusu tarafindan agir1 6strojen iiretimi; meme,
endometriyal, yumurtalik ve diger kanser tiirlerinin gelisme
riskini arttirabilir.

- Beden kiitle indeksinin artmasina bagh instlin direnci
gelistirebilir. insiilin kan diizeyleri obez kisilerde siklikla
daha yuksektir ve kanser hiicrelerinin uyarilmasina sebep
olabilir.

- Yag dokusu tarafindan birgok adipokin; (polipeptit
hormon) ézellikle giiglii bir inflamatuar olan ve tokluk
hormonu olarak bilinen leptin salgisinin artmasiyla olusan
enflamasyon onciilerinin salinimina bagl olarak gelisebilir.

Obezite-Meme Kanseri
Obezite sadece meme kanserinin niiksetme riskini
arttirmakla kalmaz, ayni zamanda eslik eden hastalik riskini

Bel gevresinin; kadin bireylerade 80 cm'den
az, erkek bireylerde ise 92 cm’den az
olmasi tavsiye edilir.

de arttirir ve meme kanseri geciren bireylerin yagsam kalitesini
olumsuz etkiler. Meme kanseri geciren bireyler tizerinde
yapilan ¢alismalarin analizi, obezitenin meme kanserine

Ozgli 6lim riskini %35 arttirabilecegini bulmustur. Abdominal
(karin) ve kalca bolgesindeki yag dokusu arttikga, kanser riski
de artmaktadir. Menopoz dénemindeki kadinlarin kansere
yakalanma olasiligi az olmakla birlikte, menopoz sonrasi obez
kadinlarda risk yiikselir. Meme kanseri ile obezite arasindaki
bir diger iliski de, obez bireylerde timorin daha ge¢ asamada
fark edilmesidir.

Obezite-Rahim Kanseri

Yiiksek obezite ve insiilin seviyelerinin en ¢ok etkiledigi
kanser tiirlerinden birisi de endometriyumdur.
Endometriyum kanserlerinin %40’ 1inin obezite kaynakli
olabilecegi distiniilmektedir.

Obezite-Gastrointestinal Kanseri

Viicut yag yuzdesi artisi ile meydana gelen obezite, yemek
borusu kanser riskini arttiran bir faktérdur, ginki obezite
gastrointestinal refliiyl arttiran bir etkendir. Ayrica hayvansal
yaglar ve kirmizi etten zengin, lif bakimindan fakir besinler
iceren bir diyet, bagirsak kanserine egilimi arttirict 6zellik
tasir. Fazla yag alimi safra salgisinin ve dolayisiyla kanserojen
olan safra asitlerinin artmasina da yol agabilmektedir.

Ozetle; obezite yasamin her alaninda oldugu gibi ¢zellikle
kanserde de énemli bir risk faktoradiir. Bu siiregte kas
kitlesinin korunarak, mevcut yag dokusunun azaltilmasi
hedeflenmelidir. Biz online veya yuz ylze hizmetlerimizde
bireye 6zgii hazirladigimiz beslenme programlarimizla
bolgesel yag dagiliminin azaltilmasini hedefliyoruz. Beslenme
programlarini parmak izi gibi kisisellestirilmis sekilde
programlayarak stireci dikkatle takip ediyoruz.

Bashica Beslenme Onerileri

- Viicut agirhgimin normal BKi sinirlari icerisinde (20.0-24.9
kg/m2) olmasi hedeflenmelidir.

« Kuru baklagiller, tam tahil Grtinler ve sebze agirlikl
kompleks karbonhidratlar tiketilmelidir.

- Besinlerin pisirme yontemlerine dikkat edilmelidir. Bu
nedenle; haglama (bugulama), 1zgara ve firinda pisirme
yontemleri tercih edilmelidir.

« Alkol ve sigara kullanilmamalidir.

« Sucuk, salam, sosis ve salamura et gibi besinler

nitrit ve nitratlari igermektedirler. Besinlerin 6zellikle
nitrit ve nitratlar gibi kimyasal koruyucularla islem
gormeleri sonucunda kansere neden olan bazi maddeler
olusabilmektedir. Bu besinler seyrek tiketilmelidir. m
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ANASTASIYA PROSHKINA

Sacin DNAsina Dokunmak
88 Studio Keratin

Siradan bir salon deneyiminden ote, sac rekonstriksiyonunda altin
standartlari yeniden tanimlayan bir basari hikayesi... 88 Studio Keratin
kurucusu Anastasiya Proshkina, markasinin arkasindaki disiplinli felsefeyi ve
hiz yerine kalite diyen premium hizmet anlayisini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ac bakimui tizerinde uzmanlasan bir

stiiddyo kurma fikri nasil ortaya ¢ikmist1?

Kendinizden de bahsederek, sizi bu alana

yonlendiren motivasyonlar1 anlatir misimz?

88 Studio Keratin rastlanti sonucu ortaya gikmis
bir proje degil. Bu, yillarin deneyiminin, profesyonel
arayisin ve yiiksek standart anlayiginin sonucudur. Ben her
zaman dar uzmanlasmanin gti¢ olduguna inandim. “Her
hizmeti veren bir salon” olmak yerine, diizlestirme ve sag
rekonstriksiyonu alaninda derin bir uzmanlk yolu sectim.

Turkiye'ye tasinmam, hayatimda yeni bir dontim noktasi
oldu. Neredeyse sifirdan bagladim ancak, net bir vizyonla:
Hizdan 6nce kaliteyi, tavizden 6nce sonucu 6ncelik haline
getiren bir alan yaratmak.

88 sayis1 benim i¢in sonsuzlugu ve giicti simgeliyor.
Sistemli bityimenin, istikrarin ve biytik hedeflerin
sembolil.

88 Studio ekibini de tanitarak, verdiginiz hizmetlerden
bahseder misiniz?

88 Studio Keratin, premium konseptte, dar uzmanlik
alanina sahip bir stiidyodur. Uzmanlastigimiz alanlar:

- Brezilya keratin diizlestirme

+ Nanoplastik

+ Sag botoksu

« Soguk rekonstriiksiyon

« Profesyonel ev bakim danismanligi

Her islem detayli sac analizi ile baslar. Biz kaliplagmis
sistemle calismayiz. Her musteri icin kisiye 6zel protokol
uygulanir. Ekibimiz benim gelistirdigim tekniklerle egitim
alir ve kaliteyi bizzat kontrol ederim.

88 Studio’nun ¢alisma prensipleri ve felsefesi nedir?
Felsefemiz; giizellik ile givenligi dengelemektir. Yogun seri
iretim sistemiyle calismiyoruz. Tiim islemler randevu ile
yapilir. Bizim i¢in 6nemli olan:

- Detaylara gosterilen 6zen

« Mugteri konforu

- Estetik ortam

- Seffaflik

- Dogru yonlendirme

Sac hazir degilse islem yapmayiz. itibarimiz, kisa vadeli
kazangtan daha degerlidir.

Keratin islemlerinin sa¢ yapisl iizerindeki etkisini uzun
vadede nasil degerlendiriyorsunuz? Dogru uygulama
ile yanlis uygulama arasindaki fark sizce nerede
bashyor?

Keratin bir aractir. Dogru kullanildiginda miikemmel
sonug verir. Dogru teknik ve dogru tirtin segimiyle sag:

+ daha yogun,

+ daha parlak,

+ daha korunakli hale gelir.

Zararin sebebi islem degil; yanhs sicaklik, asir1 presleme
veya analiz eksikligidir. Profesyonellik, sagin yapisini
gergekten anlamakla baglar.

Son dénemde keratin islemleriyle ilgili en sik karsilastigimz
yanlis inaniglar neler?

En sik duydugum ctimle: “Keratin sag1 yipratir.” Aslinda sact
yipratan islem degil, yanhs uygulamadir. Bir diger yanlis inanis:
“Ttm keratinler aynidir.” Hayir. Formiil, pH dengesi, teknoloji
ve teknik buiytik fark yaratir.

Keratin islemi ne kadar siiriiyor ve sonrasinda nasil bir
bakim yapilmasi gerekiyor?

islem ortalama tic ila dért saat siirer. Dogru ev bakimu ile etki
dort ila alt1 ay devam eder.

Bunun igin:

- stilfatsiz sampuan

- nem maskesi

« 1s1 koruyucu tiriin

- diizenli bakim gerekir.

Her musteriye kisisel bakim 6nerisi sunariz.

Oniimiizdeki dénemde 88 Studio Keratin icin planladigimz
yenilikler veya odaklanacaginiz yeni alanlar var mi?
Oniimiizdeki donemde hedeflerim:

« Online egitim programi baslatmak

- Profesyonel trtin serisi gelistirmek

- 88 Studio markasini biyiitmek

- Konsepti zincir modeline tagimak

Amacim 88 Studio Keratin’i Tiirkiye’de ve uluslararast alanda
kalite standardi haline getirmek. m
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CANAN BEKIAS]

Aynaya Mutlu Bakmak
Canan Bektas Beauty Center

Guzellik sektorundeki koklu deneyimini kisiye 0zel dokunuslarla birlestiren
Canan Bektas, girisimcilik sertvenini ve merkezinde sunduqu
ozel uygulamalari MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Merkezimae, aninda ve hizl etki gosteren lifting etkil,
ince ¢izgiler, akne ve leke gorintimdiyle savasan guclii

ncelikle kisaca kendinizden bahsederek

baslar misiniz? Giizellik sektériine ne zaman

yonelmistiniz, motivasyonunuz neydi?

On yedi yasinda giizellik alaninda egitim alarak

sektore ilk adimim attim. Kisa stre iginde bir
markada estetiysen olarak galismaya basladim ve burada
masaj teknikleri bagta olmak tizere kapsaml egitimler
aldim. Guizellik diinyasinin dinamik, renkli ve stirekli
gelisime acik yapisi beni cok heyecanlandirdi; bu nedenle
kendimi bu alanda derinlestirmeye karar verdim.

Kariyerim boyunca bir markada koordinatorliik yaptim,
ardindan estetisyenlik egitimleri vererek bilgi ve
deneyimimi paylasma firsat1 buldum. Pandemi déneminde
ise yillardir hayalini kurdugum kendi merkezimi agmaya
karar verdim. Tecriibem sayesinde bugiin merkezimde
glicli markalarla calistyor, her zaman hedefledigim gibi
butik ve kisiye 6zel bir hizmet anlayisiyla yoluma devam
ediyorum.

Motivasyonum; dokundugum her danisanin aynaya daha
mutlu bakmasini saglamak oldu. Zamanla bu isi sadece
bir meslek degil, insanlarin hayatina kiigitk ama degerli
dokunuslar yapabildigim bir yolculuk olarak gérmeye
basladim.

Merkezinizde hangi islemleri uyguluyorsunuz? Bu
islemler hangi durumlarda uygulanabiliyor?
Merkezimizde cilt bakimi, kalici makyaj, bolgesel
zayiflama ve lazer epilasyon uygulamalari yapiyoruz. Cilt
bakimi; akne, leke, gozenek problemi, nem kaybi gibi
durumlarda uygulaniyor. Bolgesel zayiflama; diyet ve spora
ragmen gitmeyen direncli yaglanmalarda uygulaniyor.

igneden korkan veya fobisi olan bir damisaniniz icin en
etkili anti-aging alternatifiniz hangisidir?

igne korkusu veya fobisi olan danisanlarimiz igin en

etkili anti-aging alternatifimiz ignesiz cilt genclestirme
uygulamalaridir. Artik sektoriin, dogal ve cildin kendi
mekanizmalarini destekleyen ¢oziimlere yoneldigini
goruyoruz. Bu dogrultuda merkezimde, aninda ve hizh
etki gosteren lifting etkili, ince cizgiler, akne ve leke
gortinimuyle savagan giigli iceriklere sahip profesyonel
bakimlar uyguluyoruz.

Bu bakimlar sayesinde ciltte sikilasma, toparlanma ve
ince ¢izgilerde gozle gortlir azalma saglanirken, cildin
kendi kolajen tiretimi de desteklenir. Ustelik islem sonras
glinliik hayata hemen doéntlebilmesi, igneden gekinen
danisanlarimiz igin buyiik bir konfor sunar.

iceriklere sahip profesyonel bakimiar uyguitlyoruz.

Klasik cilt bakimi ile Hydrafacial arasindaki temel fark
nedir? Tek seansta gercekten o 1s1ltil1 gortiniimii almak
miimkiin mii?

Klasik cilt bakiminda genellikle manuel temizlik, buhar,
peeling ve maske uygulamalar1 yapilir. Hydrafacial ise cihaz
destekli, vakumlu bir sistemle calisir. Hydrafacial'da; cilt ayni
anda temizlenir, 61t deriler arindirihr, gozenekler vakumla
temizlenir ve 6zel serumlarla yogun nem yiiklemesi yapilir.
Yani hem temizlik hem de bakim ayni anda gerceklesir. Bu
nedenle klasik bakima gére daha hizh ve daha gozle gorulir
bir sonug verir. Evet, dogru uygulandiginda tek seansta
daha parlak, daha puriizstiz ve canl bir gériiniim almak
mimkindr.

Yiize uygulanan islemlerden hemen sonra makyaj yapmak
mimkiin mii?

Bu, yapilan islemin tiiriine gére degisir. Klasik cilt bakimi veya
Hydrafacial gibi yiizeysel islemlerden sonra genellikle ayni
gtin hafif makyaj yapilabilir; ancak, cildin nefes almasi ve
uygulanan serumlarin daha iyi etki gdstermesi igcin miimkiinse
yirmi dort saat makyaj énermiyoruz. Leke tedavisi, peeling,
akne tedavisi gibi daha yogun islemler sonrasinda ise cilt
hassas olacagi igin en az yirmi dort ila kirk sekiz saat makyaj
yapilmamasi gerekir.

Kliniginizde kullandigimiz Jordi Shape nedir? Ne kadar
siirede nasil sonuclar aliniyor?

Jordi Shape; bolgesel incelme, sikilagma ve seltlit gorinimuni
azaltmaya yonelik cihaz destekli bir viicut sekillendirme
uygulamasidir. Bu sistem, kontrollii enerji teknolojisi

ile yag hticrelerini hedef alirken ayni zamanda kolajen
Uretimini destekler. Boylece hem incelme hem de ciltte
toparlanma saglanir. Seans araliklar ve sonug siiresi kisinin
metabolizmasina, yasam tarzina ve uygulama bolgesine gore
degisir. Dogru beslenme ve su titketimi ile desteklendiginde
sonuglar ¢cok daha hizh ve etkili olur.

8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii, kadinlarin giiciinii
ve dayanigsmasini simgeliyor. Bir kadin girisimci olarak bu
ozel giiniin sizin icin anlam nedir? Giizellik sektoriinde
kadinlara nasil bir ilham vermek istiyorsunuz?

8 Mart benim igin sadece bir kutlama giinti degil; emegin,
cesaretin ve dayanismanin simgesi. Bir kadin girisimci olarak
suna inantyorum: Kadin isterse hem kendi hayatini hem de
baskalariin hayatin giizellestirebilir. Ayrica bu sektorde
ilerlemek isteyen kadinlara sunu sdylemek isterim: Cesur
olun, 6grenmekten vazgecmeyin ve birbirinizi destekleyin.
Kadin dayanismasi oldugunda basari ka¢inilmazdir. Benim
ilhamim; giicli, ayaklari Gizerinde duran ve kendi degerini
bilen kadinlardir. m
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Turkiye'de Kore Kozmetiginin Adi

K-Land

Guney Kore artik sadece teknoloji veya pop kulturle degil, guzellik anlayisiyla
da diinyaya yon veriyor. K-beauty'nin inovatif formiilleri ve “cildi koru,
katmanla, guclendir” felsefesi, kozmetigi gecici bir trendden kiresel bir bakim
doktrinine donusturuyor. K-Land, Kore'nin bu meshur guzellik yaklagimini ve
en yeni teknolojik cozumleri Turkiye’deki bakim tutkunlariyla bulusturuyor.
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DERMA FACTORY )
Cilt Bariyeri Kremi Hus Agact Ozt

DERMA FACTORY
%5 Volufiline Iceren
Dolgunlastirici,
Sikilastirici
Cift Fazli Serum

DERMA FACTORY
PDRN Somon DNA Yaslanma Karsiti

eden son zamanlarda herkes Kore

kozmetik tirtinlerini konusuyor?

Kore artik sadece bir tilke degil, birgok alanda

kultir fenomeni haline geldi. Kozmetik, K-pop,

diziler... hemen hemen her alanda trendleri
belirliyorlar. Kore kozmetik sektori ise kesinlikle inovatif.
Yeni igerikler, farkl dokular, hizli trendler ile sektore yon
veriyorlar ve popiilariteyi koruyorlar.

Kore kozmetigi sadece bir trend mi, yoksa gercekten bir
farki var mi?

Belki ilk basta bir trend olarak algilandi fakat daha sonra
Kore yaklagimi bir¢ok ¢evre tarafindan benimsendi. Kore
cilt bakim rittieli, bir felsefeye dontistt. Etkili bir bakim
rutini ile bariyer koruma, lekelerde agilma, kirisiklik
gorunumunde hafifleme; bunlarin hepsi kullanicilarin
belirttigi etkiler.

Koreli kadinlarin cilt bakim rutini neden diinyaya ilham
oluyor? Gergekten “on adim” mi yapiyorlar?

On adim aslinda bir zorunluluk degil, secenek. Kore'de
yuksek hava kirliligi gibi bir¢ok faktor sebebiyle adim adim,
katmanlayarak ilerleyen, cildi koruyan ve nemlendiren
trtinler tercih ediliyor. Bazi kisiler igin bu rutin ti¢ dort
adim, bazilari i¢in ise on adim olabiliyor. Koreli kadinlarin
benimsedigi asil felsefe: Cildini tani ve diizenli bir bakim
rutini hazirla.

SKIN BARRIER
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Kore’de sa¢ ve makyaj trendleri nasil degisti? Dogal goriiniim
mii, cesur renkler mi 6n planda?

Cam gibi parlak bir cilt poptlaritesini korurken, saglikli ve dogal
bir gériiniim 6n planda. Yogun fondétenler yerine ince yapili
trinler, krem ve koptik formda alliklar gok poptler. Sag bakimi
ise artik sadece sag1 temizlemekten ibaret degil, etkili sac derisi
bakimu ile birlikte sac1 gliclendirmeye yonelik ¢oztimler ve yogun
bakim maskeleri trend olmaya devam ediyor. Makyajda ve sacta
renk paleti olarak ise dogal kahveler ve soguk kiraz tonlar1 6n
planda.

2026’da Kore’de en ¢cok konusulan cilt bakim icerikleri neler?
Bariyer onarici igerikler her zaman popiilaritesini koruyor. Ek
olarak, somon DNA-PDRN, mikro igne teknolojisi ile spicule, cilt
yenileyici fermente icerikler ve cilt dolgunlastirici volufiline
icerigi gok konusuluyor.

Son dénemin popiiler iceriklerine sahip, denenmesi gereken
ug tirtin nedir?

Cok sevilen icerikleri kesfetmek icin her rutine uygun olabilecek
trtinlerden onerilerimiz:

1. Derma Factory - Skin Barrier Cream: Onarici ve nemlendirici
glinliik bakim kremi.

2. Derma Factory - Volufiline %5 Blending Serum: Dolgunlastiric
bakim serumu.

3. Elensilia PDR-Lagen Géz Kremi: GOz gevresi igin yenileyici ve
sikilastirici ¢ozim. m

< K-LAND

DERMA FACTORY
%1 PDRN Iceren
- Peptit Kompleksli
Kagit Maske
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ARMANI

Isildamaya B .
Hazirlanin

Cilt bakimindan makyaja uzanan
Isiltil dokunuslarla guzelliginizi
yeniden tanimlayn.
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ARMANI BEAUTY

CHANEL
Ruj 2.700 ¢

NARS-AURA ILLUMINATING FACE
BODY POWDER
Aydinlatict Pudra 4.750 ©

AVEDA
ABUNDANT BLOWOUT
Hacim Veren Mist

30ml 1.699 ¢

SEPHORA-LA MER
THE CONCENTRATE GRANDE
Yenileyici Serum 30 ml 24.145 ¢

L'OCCITANE-CEDRE ENCENS BAUX
Twras Sonrast Balmi 75ml 1.650 ©

COLORESCIENCE FACE SHIELD FLEX
Renkli YUz Gunes Koruyucu 55ml 6.203 ¢
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BEYMEN BEAUTY STUDIO-SANTA MARIA NOVELLA
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LOURE
BEYMEN BEAUTY STUDIO-LOUPE
VUcut Peelingi 120ml1 1.250 ¢
[ YVES ROCHER

Yuz Peelingi 669 ©

S —

MENTHE

LE GOMMAGE
PURIFIANT
A la Menthe Pojvras Bio
| PEALIX MIKTES A GRASSES
THE PURIFYING
SCRUB
With Qrganic Peppermint
COMBINATION SN
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NARS
Radiant Creamy
Concealer 2.290 ©

5 SENTINUS
Temple Lipstick

<~L'H.'J' NS

THE ORDINARY
Leke ve Gozenek Gorunumu

Karsiti Serum 30ml 385 ¢

FaURpD&TdEE

SEPHORA-
BENEFIT COSMETICS

Fondoten
30ml 3.189 ¢

KERASTASE-ELIXIR ULTIME

LIMITED EDITION
Balkim Yagt 75 m1 3.750 ©

ERASTASE E
DIOR

FOREVER BLUSH SOFT FILTER
Likit Alik 11m12.185 ¢

COSMEDIX
Eye Genius Brilliant Eye
Complex 7ml1 6400
HRITATATARTRERIRRAINY

Intellishade™
Qrigi

REVISION SKINCARE-
INTELLISHADE® ORIGINAL
SPF Renkli Nemlendirici
48g 7350+

STRIVECTIN-SUPER-C
Gb6z Kremi 15ml1 5.080 ©

VITAMIN C EYE CREAM
__ CREME POUR LES YEUX
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2026

brammy

ODULLERI

Mizik diinyasinin en prestijli gecelerinden biri olarak,
Los Angeles’ta diizenlenen 68. Grammy Odiilleri, bu yil da
yalnizca 6dillerin dagitildigi bir téren olmanin 6tesindeydi.
Kirmizi halidan sahne performanslarina kadar her detay,
miizigin artik sadece bir sanat degil, ayni zamanda kiilttirel
kodlar1 yeniden yazan giicli bir toplumsal ifade bi¢imi
oldugunu bir kez daha gosterdi.

Moda cephesinde ise bu prestijli gecit, “maksimalist dram”
ile “sofistike minimalizm”in ¢arpismasina sahne oldu.
Arsivlik parcalarin yeniden yorumlandigi podyum esintileri,
ontimiizdeki sezonun davet stilinde gérecegimiz karakteristik
formlarin habercisi niteligindeydi. Isiltili taglarin agir
kadifelerle, futtristik kesimlerin ise romantik tiil detaylarla
birlestigi bu gorsel solen, modanin sadece kiyafetten ibaret
olmadigini, yasayan bir sanat eseri oldugunu kanitladi.

JUSTIN-HAILEY BIEBER
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Teyana Taylor, 6zel tasarim Tom Ford by Haider
Ackermann elbisesi, karin bolgesindeki cut-out
detaylar ve bronz tonlu isiltisiyla hem cesur hem
zarif bir siklik ortaya koydu.

BILLIE EILISH

TEYANA TAYLOR

KESHA

Omuzlari agik, beyaz tiy detayli Atelier Biser
elbisesiyle masalsi bir hava yaratan Kesha, kirmizi
halida adeta bir ilham perisi gibi gértiniiyordu.

BAD BUNNY
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Paris Hilton 1siltili ve retro glam tarziyla klasik
kirmizi hali sikligini temsil ederken, Miley Cyrus
deri ve keskin hatli rock esintili gériinimuyle asi ve
modern bir kontrast yaratti.

MILEY CYRUS

PARIS HILTON

Sabrina Carpenter, kristal islemeli ve kat kat
firfirh beyaz elbisesiyle zarafet ve bohem
romantizmi bir araya getirerek gecenin en 1s1ldayan

gorinumlerinden birini yaratti.

DARREN CRISS ‘



Lady Gaga dramatik siyah tiiy detayli, arkadan yere
uzanan, Matieres Fécales couture balik elbisesiyle
gotik bir ihtisam sergiledi.

J BALVIN

LADY GAGA

HEIDI KLUM

Heidi Klum, illiizyon etkili nude deri elbisesiyle
viicut hatlarini sanat eseri gibi sergileyerek kirmizi
halida cesur ve sofistike bir durus sergiledi.

QUEEN LATIFAH
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Ekranda Devlesen Ruh

ASENA GiRiSKEN

‘Aldatmak”, “Uc Kurus” ve “Cember” gibi projelerle adindan sz ettiren,
son olarak “Teskilat” dizisindeki Suzan karakteriyle biiyiik begeni toplayan
Asena Girisken; oyunculuguna yon veren tutkularini ve karakterlerinin
ruhunda biraktigi izleri MAG Okurlari igin paylasti.

zleyici sizi giiclii ve kararh kadin rolleriyle

taniyor. Gergek hayatta bu giicii dengeleyen, sizi

siz yapan yoniiniiz hangisi?

Kendi hayatimda bu giicii dengeleyen sey, aslinda

hic bitmeyen bir miicadele hali. Haksizliklara

karst, hislerim igin, sevdiklerim ve meslegim adina
suirekli bir caba igindeyim ama bunu stirekli bir savas gibi
dustinmeyin; daha gok, durmadan ¢alisma, iiretme ve
kendini gelistirme istegi... icimde hep bir hareket, hep bir

206 magdergi.com.tr

efor var bunlara dair. Beni ayik tutuyor. Sanirim beni ben
yapan ve ayakta tutan sey de tam olarak bu.

Bugiine kadar oynadiginiz karakterlerden hangisi, siz fark
etmeden Kkisiliginizden bir parcay: degistirdi?

Cok giizel bir soru... Mutlaka hepsi bende bir seyleri
degistirmistir, ¢linkli onlarla uzun siire vakit gegiriyoruz;
anlamaya calisarak, koklerine inerek oynuyoruz, dogduklari
evin sartlarina gore degerlendiriyoruz. Bir karakterin en alt



katmaninda yatan nedenleri kesfetmek beni her zaman ¢ok etkiledi.
Belki tek bir karaktere baglayamam ama oyunculugun temelinde
olan “anlamaya galismay1 birakmamak” benim gercek hayattaki
iliskilerimi de donuistiirdii. insanlarin davranislarinin arkasini daha
cok gbrmeye, onlar1 kendi dillerinden anlamaya basladim. Bu da
sosyal hayatimda daha derin ve saglam baglar kurmami saglad.

Asena Girisken’i yakindan taniyanlarin hemen fark ettigi, sizi siz
yapan o tavir sizce nereden geliyor? Hayata bakisinizda bunu en
cok besleyen sey nedir?

Tutku... Ben her seye karsi tutku duyuyorum. Bugiine kadar
yapabildigim ne varsa bu sayede yaptim. Kiigiictik, bagkalarinin
kiymetsiz gérebilecegi bir seyi bile tutkuyla yaparim. Bu, beni ben
yapan en belirgin 6zelliklerden biri, ¢tinkii beni ayni zamanda
coskulu, neseli ve hayat dolu yapiyor. Hayata bakisimi en gok
besleyen sey de bu aslinda: Yaptigim seyle gergekten bag kurmak.
ister bir rol olsun, ister bir iligki, ister giinliik hayatta kiigticiik bir
an... Igine kalbimi koymadan yapamiyorum. Sanirim insanlar beni
yakindan tanidiginda fark ettikleri o tavir da buradan geliyor;
yaptigim her seyi ylzde ytiziimle yapmaya galisiyorum, giinkii ben
yarim yasamay1 bilmiyorum.

“Tegkilat” dizisinde canlandirdiginiz Suzan Erginsoy,
duygularimi bastirarak ayakta kalmak zorunda. Sizce bu
bastirilmishik bir noktada insani giiclendirir mi, yoksa icten ice
cokertir mi?

Suzan’in bastirilmigligi aslinda bir hayatta kalma bicimi. Bazen
duygularini rafa kaldirmak insani ayakta tutar, giiclendirir, gtinkii

o anda devam edebilmek i¢in baska bir segenegin yoktur; ama bu
uzun sirdiigiinde, iceride birikmeye baslar ve insani icten ice yorar.
Asil glig, neyi neden bastirdigini bilmek ve zamani geldiginde onunla
yiizlesebilmek. Suzan tam da bu ¢izgide duran bir karakter; giiclii
kalmak zorunda ama icinde tasidigi her seyle de yalniz. O ylizden
izleyici onu sadece sert degil, gok kirilgan bir yerden de hissediyor,
¢unki hic ummadigimiz bir anda asik oldugu adamla kagti. Hislerinin
pesinden gidiyor.

“Teskilat” gibi temposu ve fiziksel yiikii yiiksek bir dizide,
oyuncu olarak sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu?

“Teskilat”in diinyasi ¢gok maskulen, temposu yiiksek ve sert bir evren.
Benim i¢gin en zorlayici tarafi aksiyonun fiziksel yiikiinden ¢ok, boyle
bir diinyanin iginde var olan bir kadini kurmak oldu, ¢tinkii Suzan
sadece giiclii degil, akliyla, sezgileriyle ve duygusal dayanikhhigiyla
ayakta duran bir kadin.

Bu erkek egemen yapi iginde, varligini bagirarak degil, durusuyla
hissettiren bir karakteri oynamak ¢ok hassas bir denge istiyor. Ne
fazla sertlesmek ne de geri gekilmek... Tam o ¢izgide kalmak. Oyuncu
olarak beni en ¢ok besleyen ve zorlayan sey de buydu.

Dizi, seyircinin sizi algilayisini degistirdi mi sizce? Gelen tepkiler
hakkinda neler séylemek istersiniz?

Evet, degistirdigini distinityorum. Seyirci beni daha ¢ok duygusu
acik, gliclii ama kirilgan karakterlerle taniyordu. Suzan’la birlikte
daha kontrolli, stratejik ve duygularini icinde yasayan bir kadinla
karsilastilar. Bu da algiy1 ister istemez baska bir yere tasidi.

Gelen tepkilerde en cok dikkatimi ceken sey su oldu: insanlar Suzan’
“soguk” degil, “derin” bulduklarini séyliiyor. Onun ne hissettigini
anlamaya calisiyorlar, satir aralarini okumaya galistyorlar. Bir oyuncu
icin bundan daha kiymetli bir sey yok, ¢linki seyirci karakterle
mesafe kurmuyor, onunla birlikte diistinmeye basliyor. m
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Krem Uriinlerde
Firca Secimi
Dogru fir¢a, dogru teknik, kusursuz gecisler... Krem yapili runler makyaj
diinyasinin en “canli” oyunculari. Cilde ikinci bir ten gibi oturur, 1511 daha dogal
yansitir ve dogru uyqgulandiginda filtre etkisi yaratir; ancak, sihirli sonuc, Urinin

kendisi kadar neyle ve nasil uygulandigina baglidir. Buyurunuz size krem
yuz ve goz urunleri icin ideal firca rehberi.

ilt icin Hangi Firca?

- Krem Fondoten/Renkli Nemlendirici

Yogun yuvarlak fondéten firgasi (sentetik kill): Killart

sik ve tok yapilidir. Uriinii emmez, yiizeyde homojen

yayar. Daha kapatici sonug verir.

ikili lifli (seyrek uclu) firca: Uc kismi daha hafif ve
esnektir. ince, dogal ve kat kat uygulanabilir bir goriiniim saglar.

« Kapatici
Kiigiik, oval uclu kapatici fircast: Goz alti, burun kenari ve
noktasal kusurlarda kontrollii calismayi saglar.

- Krem Allik

Oval yumusak firga: Uriinti nazikge cilde oturtur, oval yapisiyla
homojen dagitma imkani sunar.
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+ Krem Kontur
Acih yiiz firgast: ElImacik kemigi altina ve ¢ene hattina
golge yerlestirmek igin idealdir.

Konik yapili firga: Kontur ve bronzer tirtinleriyle
yumusak gecisli boyutlandirma yapmak
icin uygundur.

Krem konturda ¢izgi birakmamak esastir. Golge etkisi
yaratmali; siir gorinmemelidir.

Neden Sentetik Kill Firca?

Krem ve likit Grtinler dogal killara gore sentetik killarda
daha kontrollti dagilir; tiriinleri emmez, hijyen ve
temizlik acisindan da avantaj saglar.
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Kapatici fircasi
NARS
Makyaj Fircast

Stick Allik

SHISEIDO
Guines Koruyucu Kompakt

Nasil Uygulanmali?
- Uriinii dogrudan yiize kalin tabaka halinde stirmeyin.

- Fircaya az miktar ytkleyin. Fazlasini el tizerinde dagitin.

- Tampon (bastir-yedir) hareketiyle tirtinii yerlestirin.
- Son asamada hafif dairesel hareketlerle kenarlar
yumusatin.

- Ozellikle krem allikta en dogru teknik: Once elmacik
kemiginin tist kismina hafif dokunuslarla yerlestirmek,
ardindan yukari dogru dagitmak. Boylece yiiz diismez,
daha kalkik gériniir.

En Sik Yapilan Hatalar

- Fazla Uriinle baslamak

- Urtinii siiriikleyerek dagitmak (fondéteni yerinden
oynatir)

- Cilt bakimi tam emilmeden uygulama yapmak

« Krem tirtin Gizerine yogun pudra ile dokuyu 6ldiirmek
- Firgay1 ¢ok sert bastirmak

GOz icin Hangi Firca?

« Krem Far (Kavanoz veya Stick Form)

Diiz uclu far fircasi: Krem far1 goz kapagina yerlestirmek
icin idealdir.

Karistirma fircasi (kabarik ve yumusak): Sadece gecisleri
yumusatmak, kenarlar1 bugulamak igin kullanilir.

ROUBLOFF
Makyaj Fircasi

Kapatici
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E
-
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GIORGIO ARMANI
Likit Far
BOBBI BROWN
Goz Fan
NARS A

- Jel/Krem Eyeliner
ince acili eyeliner fircasi: Kontrollii, net gizgi saglar.

« Alt Kirpik Dibi
Kugiik kalem firca: Dumanli ve yumusak gecisler icin idealdir.

Go6z Uygulamasinda Dikkat

- Krem far1 siirerken kapagi ¢ekistirmeyin.

- Urlinii bastirarak yerlestirin, stiriklemeyin.

- Katlanma gizgisinde birikme olmamasi icin ince kat
uygulayn.

+ Goz kapagi ¢cok yagliysa hafif bir baz veya minimal sabitleme
yapilabilir.

4 Temel ilke

1. Ince katlarla ilerle.

2. Yerlestir, sonra yumusat.
3. Sinir birakma, gecis yarat.
4. Fircani temiz tut.

Krem yapili Girtinler ustalik ister; ama dogru teknikle
calisildiginda ciltle buttinlesen, 15181 zarifce yansitan ve yuzi
agirlastirmadan sekillendiren bir sonug sunar. Firga secimi

ise bir detay degil, sonucu belirleyen ana faktordir... Daha
dayanikli olmast igin sabitleyici sprey kullanmay1 unutmayin. m
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

Hollywood'un Gorsel Efektteki Tiirk ismi

ofL{uN TAN

Hollywood'da gorsel efekt denince akla gelen ilk isimlerden Ol¢un Tan'in
basarisi ve yeteneqi kisa surede dikkat ¢ekmis, 2003’te Amerika'dan
davet almisti. Sonra, 2005te Los Angeles'ta kendi sirketini kurarak
kariyerinde yeni bir sayfa acti...
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an, Sinema Sanatlari ve Bilimleri Akademisi’nde

(Oscar), Gorsel Efektler (Visual Effects) dalinda

oy kullanan tek Tiirk isim olarak da bir ilki temsil

ediyor. Frankfurt'ta dogan Olgun Tan, Harry Potter,

Stranger Things, Doctor Strange ve Thor: Ragnarok

gibi dev yapimlara imza atti. Leonardo DiCaprio’ya
Oscar kazandiran The Revenant filmine katkisi cok biyiik.
Hollywood’un gortinmeyen kahramanlari arasinda yer alan
Olgun Tan ile konustuk.

Akademi iiyesisiniz ve biiyiik Hollywood projelerinde
calistiniz ancak, en basindan baslamak istiyorum. VFX’i
ilk olarak nasil kesfettiniz ve Hollywood’a nasil gecis
yaptiniz? Yani kariyer yolunuz nasil sekillendi?

Cocukluk hayalim araba tasarimcisi olmakti, mekanik tasarim
ve teknoloji her zaman ilgimi ¢ekiyordu; ancak sinemada
Jurassic Park’t izledigim giin hayatimin yonti tamamen degisti.
Dinozorlarin gergekci goriinmesi, heniiz kimsenin bilmedigi
dijital bir diinyanin kapisini araladi. O andan itibaren gorsel
efektlerin arkasindaki bilimi ve yaraticiligi kesfetmeye
odaklandim. 9o’larin baginda Frankfurt'ta 3D grafiklerle
calismaya bagladim. O dénem bilgisayar grafikleri bugiinkii
gibi yaygin degildi; oldukca pahali ve sinirli teknolojilerdi.
Buna ragmen sistem entegrasyonu, gorsel efekt gelistirme

ve yazihm alanlarinda deneyim kazanarak kendime ¢ok
yonlt bir teknik altyapi olusturdum. Gelistirdigim yontemler
ve ¢alismalarim Roland Emmerich (Universal Soldier,
Stargate, Independence Day, Godzilla, The Patriot, The

THE REVENANT

Kariyerim boyunca, Harry Potter
Deathly Hallows 1 ve 2,

The Revenant, Doctor Strange,
Thor: Ragnarok, Stranger Things
0ibi cok sayida uluslararasi
projede yer aldim.

Day After Tomorrow, 10.000 BC, White Independence Day:
Resurgence vb. filmlerinin yonetmenti) ekibinin dikkatini
cekti ve “The 13th Floor” ile Los Angeles’a davet edildim.
Ardindan “The Patriot”, “Enemy at the Gates”, daha sonra
Mill Film ve ardindan DreamWorks Animation gibi biytik
yapim sirketleriyle galisma firsati dogdu. DreamWorks'te

hem artistik hem yazihm gelistirme tarafinda gorev alarak FX
pipeline’inda yer aldim, bazi araglarimiz SIGGRAPH’ta makale
olarak yayimlandi. Bu siire¢ Hollywood kariyerimin temel
taglarindan biri oldu. »w»
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HARRY POTTER DEATHLY HALLOWS

Akademi iiyesi nasil olunur? Sizin iiyeliginiz nasil
gerceklesti?

Oscar Akademisi tiyeligi yalnizca davetle gergeklesen bir
siirectir. Bir kisinin Akademi’ye davet edilebilmesi icin sektorde
uzun yillara dayanan ytiiksek nitelikli islere imza atmasi,
bransinda taninan bir uzmanlik gelistirmesi, ayni branstan

iki Akademi tiyesi tarafindan 6nerilmesi ve brans yuriitme
komitesinin onayi gerekir.

Benim uiyeligim, Harry Potter, Stranger Things, The Revenant,
Doctor Strange, Thor: Ragnarok, Star Trek, Sphere projeleri ve
ozellikle Shapeshifter gibi yenilikgi teknolojilerin uluslararasi
gorunirlagii neticesinde gergeklesti. Akademi’den davet almak,
sektordeki emeklerimizin 6nemli bir takdiri oldu.

Kendi stiiddyonuzu kurma siireci nasil gelisti?

2006 yilinda Los Angeles’ta Gradient Effects’i kurarken amacim,
sinema ve televizyon endustrisinin artan taleplerine ytiksek
Olgekli ve kurumsal bir yapi iginde cevap verebilecek, ayni
zamanda teknolojik inovasyonu merkezine alan bir sirket
olusturmakt.

Gradient Effects; kuruldugu ilk glinden itibaren ytiksek hacimli
prodiiksiyonlara uygun pipeline yapilari, kendi gelistirdigi
yazilim ve araglar, uluslararasi projelerle entegre workflows

ve buytik stidyolarla paralel galisan operasyonel siirecler
gelistirerek sektorde kurumsal bir oyuncu haline geldi.

Zamanla sirket, Warner Bros., Marvel Studios, Netflix, HBO,
Disney, Universal gibi biiytik stiidyolarin projelerine dahil oldu.
Kurumsal galisma kulltiird, yiiksek teknik kapasite ve yenilikci
yaklasim sayesinde Gradient, endiistride gtivenilir bir ¢6zim
ortagi olarak yerini saglamlastirdi.

Hangi projelerin efektlerinde sizin imzaniz var?
Kariyerim boyunca cok sayida uluslararasi projede yer aldim.
One ¢ikan bazilari: Harry Potter Deathly Hallows 1 ve 2, The

21 2 magdergi.com.tr

Revenant, Doctor Strange, Thor: Ragnarok, Stranger Things,
Star Trek, Game of Thrones, The Righteous Gemstones, The
Wizard of Oz at Sphere, Kung Fu Panda ve Shark Tale.

Bir film ya da dizide gorsel efekt (VFX) ekibi projeye
genelde ne zaman dahil olur? Yonetmenle birebir mi
calisirsimiz, yoksa baska departmanlar mu siireci yonetir?
Efektlerin nerede ve nasil kullanilacagina kim, hangi
asamada karar verir? Bize basitce, adim adim anlatabilir
misiniz?

Bir gorsel efekt projesinin saglikli ilerlemesi igin VFX'in
erken asamada devreye girmesi kritik &neme sahiptir.

Streg: Senaryo asamasl, pre-production, gekim siireci ve
post-production olarak ilerler. Yaratici kararlar yonetmen ve
VFX supervisor tarafindan birlikte alinirken teknik kararlari
gortintli yonetmeni ile koordineli olarak yurattyoruz.

Las Vegas Sphere projenizi anlatir misimiz? Bu kadar dev
bir ekrana icerik iiretmek, klasik film/dizi VFX’inden
hangi yonleriyle farkliydi?

Sphere, 16K ¢cozuntrlikla dev bir kubbe ekraniyla klasik
sinemanin ¢ok 6tesinde bir deneyim sunuyor. “Wizard of Oz
at Sphere” projesinde, Al ile restore edilen 1939 gortntilerini
kiresel ylizeyde yeniden isleyerek volumetrik, atmosferik

ve tornado sahnelerini modern teknolojilerle genislettik.
Sphere’de calismak sinemadan gok, mekansal deneyim
tretmek gibi.

Yapay zekanin, gorsel efekt sanatcilarinin roliinii ve genel
stireci nasil degistirdigini anlatir misiniz? Yapay zeka
sonrasi neler degisti?

Al, VFX Uretim streglerini hem hizlandirdi hem dontsturdi.
Roto, cleanup gibi tekrarlayan stregler otomatiklesirken
look-dev ve konsept tiretimi gok daha hizli hale geldi.
Gradient’in gelistirdigi Shapeshifter teknolojisi bunun en

iyi 6rneklerinden biri; yiiz analizi ve de-aging stireclerinde
performansi bozmadan yiiksek dogruluk sagliyor.



Bir gorsel efekt projesinin sagliki
llerlemesi icin VFX'in erken asamaaa
adevreye girmesi Kritik 6neme sahiptir.

Bugiine kadar icinde yer aldiginiz isler arasinda en ¢ok
keyif aldigimiz proje hangisi?

Stranger Things, yaratici diinyasi nedeniyle; The Revenant,
gorinmez VFX yaklagimiyla; Sphere projeleri ise teknoloji
ve sanatin birlestigi yeni nesil deneyimler sunmasi agisindan
benim icin 6zel projeler oldu.

En gurur duydugunuz sahne ya da sekans hangisi?
Stranger Things’teki agag ¢ikis sahnesi, John Goodman’in
de-aging ¢alismasi ve Sphere tornado sekansi kariyerimde
o6nemli kilometre taslari oldu.

Bir filmi izlerken “Teknik olarak efsane, VFX’i cok iyi
yapilmis.” dediginizde hangi kriterlere bakiyorsunuz?
Gortnmezlik, fiziksel tutarlihk, kompozisyon, performansa
saygi ve teknik sadelik iyi VFX’in temel kriterleri. Ben de bu
noktalara 6zellikle bakiyorum.

Genel olarak sinema televizyon sektoriiniin gelecegi
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Oniimiizdeki beg ila on
yilda en biiyiik degisim sizce nerede olacak?

Oniimuizdeki yillarda sinema ve televizyon, diiz ekranlardan
mekansal deneyimlere evrilecek. Al destekli tiretim

stirecleri standart hale gelirken, global, kurumsal ve yiiksek
teknolojiye dayali prodiiksiyon modelleri sektoriin yapi tagini
olusturacak. m

THOR: RAGNAROK

BLACK SAILS

-

THE LAST SHIP
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PASCALE BOEGLIN RODIER

GILLES ROLLAND

Bir Dakikalik
Kimlikler

Dansc1 Doria Belanger ve cizer
Benttt'in “Bana Bir Dakika Verin” adl1
sergisi, Ankara’daki Tiirkiye Fransiz
Kiiltiir Merkezi'nde ziyarete acild1.

Belanger’in birer dakikalik dansh video portrelerden
olusan projesi, bedeni kimligin en yalin ve en gliglt
ifadesi olarak merkeze aldi. Notr fonda, tek plan
¢ekilen videolar; hareket araciligiyla kisisel hikayeleri
gorunar kildi. Serginin Ankara’'daki a¢ihisinda sahne
alan Tunara Duran6z’in performansi ise geceye giiclii
bir ritim katti. Tirkiye’den dansgilarin da yer aldig
secki, cagdas dansin enerjisini yansitirken; Benttt’in
video portrelerden ilham alan ¢izimleri, hareketi
kagit iizerinde stirdirerek sergiye farkl bir boyut
kazandirdi. m
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VeFNE KEHYA

Akisa Bi¢cim Vermek

Sanatsal pratigini insan ve doga arasindaki iliski, katman ve
kontrol kavramlari Uzerinden insa eden Defne Kehya,
uretim surecindeki donusumunu MAG Okurlari icin anlatiyor.
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endinizden ve sanatsal yolculugunuzdan

kisaca bahseder misiniz?

1995 yilinda Karaman'da dogdum. Egitimimi

yabanci diller tizerine stirdiirdiim. Her zaman

tretmeye, anlatmaya ve derinlikli distiinmeye
yakin bir yapim vardi. Ug y1l éncesine kadar sanatla
ilgili net bir kariyer hedefim olmasa da bugiin geriye
donip baktigimda, aslinda hayatimin her déneminde
sanatin var oldugunu ve beni su an yaptigim seye
hazirladigini fark ediyorum.

Bu siireci, pargalar1 yavas yavas yerine oturan bir
yapboz gibi hissediyorum. Zamanla taglar, olmasi
gereken yere yerlesti ve bu yolculukta kendimi
buldugumu séyleyebilirim. Cocuklugumdan beri
tekrar ettigim bir resim vardi; suyun altinda gecen bir
sahne... Bir denizkizi ve iginde hazine olan bir sandik.
Buglin dontp baktigimda, o ¢cocuksu hayalin bagka bir
bicimde gercege dontstiigiinii hissediyorum. Kendimi
o denizkizi gibi gorityorum; sandigin icindeki hazine
ise yasama amacimi ve tiretme nedenimi bulmamla
eslesiyor. »»
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Kisacasi sanatsal yolculugum, farkinda olmadan hayat
yolculugumun gok erken dénemlerinde baslayip; ¢ yil 6nce
trettiklerimi diinya ile paylasma karar1 almamla goriiniir bir
hal ald1. Eserlerimin tretim siirecinde kaybolmayi ve yeniden
kendimi bulmay1 bizzat yagadim. izleyicilerin de dokularda
kaybolup derinliklerde sakinlesmesini, kendilerini bulmalarini
istiyorum.

Uretim pratiginizi cagdas sanat baglaminda nasil
konumlandiryorsunuz? isleriniz hangi tartismalarla temas
ediyor?

Uretim pratigimi cagdas sanat baglaminda, insan ile doga
arasindaki iliskiyi yeniden diisinmeye agan bir yerde
konumlandirtyorum. islerim; kontrol ve kontrolsiizlik,
gerceklik ve hayal, gecicilik ve belirsizlik gibi cagdas diinyanin
temel ikilikleriyle temas ediyor. Epoksi recine gibi yar1 kontrol
edilebilir bir malzemeyle ¢alismak; insanoglunun gii¢ ve
glgsiizlik hallerini, hakimiyet ile teslimiyet arasindaki ince
dengeyi goriiniir kilan bir arag haline geliyor. Gintimiiziin hiz ve
tiketim odakl algisina karsl, izleyiciyi yavaslamaya, durmaya
ve detaylara bakmaya davet eden bir tiretim dili benimsiyorum.
islerim, yalnizca gorsel bir etki yaratmaktan ¢ok, izleyiciye
nefes alabilecegi bir duraklama alani agmay1 amagliyor.

Eserlerinizi ortaya cikarirken daha ¢cok hangi duygular sizi
yoénlendiriyor? ilham alirken hangi temalar sizi daha ¢ok
etkiliyor?

Belki sasirtici olabilir ancak, tiretime baglama noktam ¢ogu
zaman kaygi duygusuyla sekilleniyor. Hem tiretmemek hem
de bembeyaz, bos bir tuval Gizerine bir sey insa etmeye

218 magdergi.com.tr

baslamak benim igin bagh basina bir kaygi sebebi. Uretim
stireci ilerledikge bu duygu arayisa, biiylimeye ve sakinlige
evriliyor. Eser tamamlandiginda ise geriye huzur ve tatmin
hissi kaliyor. Bu nedenle her is, benim icin inisleri ve gikiglar
olan; deneyimsel ve oldukca kisisel bir yolculuk. Denizler ve
dalgalar, bu duygularin tamamina cok dogal bir sekilde eslik
ediyor. ilham alirken doganin ihtisami ve giiciiyle, insanin
bu buyik yapi igindeki kiigitk ama anlamli varhigi beni ¢ok
etkiliyor. islerimde belirli bir mesaj vermeyi ya da net bir
hikaye anlatmay1 hedeflemiyorum. Bunun yerine, izleyiciyle
sessiz ama derin bir bag kurulabilecek bir alan yaratmay1
onemsiyorum. Eserle bas basa kalindiginda, izleyicinin kendi
i¢ diinyasinda durabilecegi, diisiinebilecegi ve hisleriyle temas
edebilecegi bir bosluk acilmasini amacliyorum.

Epoksi recine gibi dikkat ¢cekici malzemelerle ve cesitli
tekniklerle eserlerinizi iiretiyorsunuz. Bu malzemeye
yoneliminiz nasil oldu? Malzemenin akiskanlig: ve kontrol
edilemezligi iiretim siirecinize nasil yansiyor?

Epoksi recineyle ¢alismaya baslamadan 6nce, bu malzemenin
ne kadar zor ve éngoriilemez olduguna dair ¢cok sey
duymustum. Belki de hayatimda kontroli kaybettigimi
hissettigim bir donemde, bu zorlugu bilingli olarak segtim.
Regine iizerinde bir hakimiyet kurma arzusu, baslangicta
benim i¢in bir motivasyon ve ayni zamanda bir meydan
okumaydi.

Zamanla malzemeyle kurdugum iliski bir mticadele alanina
donusti. Deneme, hata ve tekrarlar araciligiyla recinenin
dogasini tanimay1 ve onu yonlendirebilecegim bir teknik dil



gelistirmeyi 6grendim. Bugiin tiretim stirecimde, regineyi
istedigim tarafa yonlendirebilecek bir hakimiyet alanina
sahip oldugumu soyleyebilirim... Bu siire¢ benim igin yalnizca
teknik bir kazanim degil, ayni zamanda kisisel bir dontisim
alani oldu. Regineyle kurdugum iligki; miicadele, sabir ve
kararlihk Gizerinden sekillenen tiretim pratigimin temelini
olusturuyor.

Yiizey, doku ve katman sizin pratiginizde ne tiir
kavramsal anlamlar tasiyor?

Yuizey benim igin yalnizca bir zemin degil, bir karsilasma
alani. Doku, kontrol edemedigim duygularin somut hali,
katmanlar ise zamanin ve deneyimin birikimi. Recineyle
calisirken her katman bir 6ncekini hem sakliyor hem de
tastyor. Bu ylzden islerimde ylzey asla “diiz” degildir;

iz birakir, direng gosterir, bazen de beni zorlar. Aslinda
katmanlar araciligryla hem dogay1 hem de insanin i¢
diinyasini anlatryorum: Disaridan sakin goriinen ama iginde
hareket, belirsizlik ve derinlik barindiran bir yapi.

Yeni sergileriniz olacak mi1? Gelecek planlariizda neler
yer aliyor?

Evet, yeni sergiler i¢in planlarim var. Su anda tizerinde
calistigim yeni isler var ve bunlari yakin donemde izleyiciyle
bulusturmay1 hedefliyorum. Uretim pratigimde deniz, yiizey
ve hareket temalari tizerinden ilerlemeye devam ediyorum.
Ontimuizdeki stiregte hem fiziksel sergilerle hem de farkh

is birlikleriyle gorintrligiimt artirmak istiyorum. Ayrica
workshop’lar ve tiretim stirecini paylasabildigim projeler de
planlarim arasinda yer aliyor. m
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FiLiZ KARAMAN

Ormanla Deniz Arasinda Buyuyen Bir Okul

Bahcekoy Orman Okullar

Ormanla deniz arasinda sekillenen egitim anlayisini ve
bes yillik yolculuklarini anlatan Bahgekoy Orman Okullari
kurucusu Filiz Karaman, dogayla butunlesen pedagojik yaklasimlarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Bazi okullar bir binada agilir.
Bazilan ise, ormanaa ve sahilde,
bir mevsimae dogar.

art ay1, dogada kesin bir baslangi¢ vadetmez.
Hava hala serin olabilir; toprak yer yer islaktir,
sahilde riizgar sert eser. Agaclar kadar deniz
de uyanmaya hazirlanir. Her sey bir anda degil;
yavas, dikkatli ve kendi zamaninda olur.

Bir orman okulunun dogusu da bu stireci andirir. Bir
guinde kurulmaz, tek bir kararla baglamaz. Zamanla,
gozlemle ve iliskiyle sekillenir. Bahgekéy Orman Okullari 8
Mart’ta kapilarini actiginda, bu tarih bir agilistan ¢ok, bir
baslangici isaret ediyordu. Bugiin Bahgekdy, besinci yasina
girerken hala bu baslangicin dogasina sadik kalan bir
yolculugun iginde. »®»
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Orman okulu yaklasimi, egitimi kapali mekanlarla ve sabit
planlarla sinirlamaz. Ogrenme, Bahcekdy'de hem ormanda
hem de sahilde gerceklesir. Antalya’nin sundugu bu iki farkli
dogal alan, yalnizca birer mekan degil; 6grenmenin yoniini,
ritmini ve icerigini belirleyen pedagojik bilesenlerdir.
Cocuklar bazen gam agaclarinin golgesinde, bazen deniz
kiyisinda; bazen topraga, bazen kuma basarak 6grenir.

Bu iki alan birbirinin alternatifi degil, tamamlayicisidir.
Orman; sakinlesmeyi, odaklanmay1 ve derinlesmeyi mimkiin
kilarken, sahil agikligi, hareketi ve degisimi gortntr kilar.
Dalgalarin siirekliligiyle kurulan iligki, yapraklarin higirtistyla
kurulan bag kadar 6greticidir. Orman okulu pedagojisinde
doga, pasif bir arka plan degil, gocugun 6grenme siirecine
aktif olarak eslik eden bir unsurdur.

Bahcekoy'de yuritilen egitim, temelde bir sinif dist egitim
anlayisina dayanir. Cocuklar, 6nceden yapilandirilmis ve
kontrol edilmis ortamlara degil, doganin degiskenligine davet
edilir. Havanin yont, zeminin dokusu, sesler ve karsilagsmalar
guntin akisini belirleyebilir. Ormanda karsilasilan bir canli ya
da sahilde bulunan bir deniz kabugu, planlanan bir etkinligi
bambasgka bir 6grenme stirecine donistiirebilir. Bu durum,
programin aksamasi degil; 6grenmenin derinlesmesidir.

Bu yaklasimda programlar esnektir. Gunliik akis;
mevsime, hava kosullarina ve ¢ocuklarin ilgisine gore
yeniden sekillenir. Cocuklara daha ¢ok dogada olma
firsati sunmak, onlarin yalnizca hareket etmelerini degil;
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8 Mart'ta besinci yasina giren
Bahgekdy, blylimeyi hizla ilerlemekie
aegil, derinlesmekle olgtiyor.

g6zlem yapmalarini, beklemelerini, deneyimlerini
anlamlandirmalarini da miimkin kilar. Riskten tamamen
kaginmak yerine, hem ormanda hem sahilde gtivenli
risklerle karsilagsmak, cocugun kendi sinirlarini tanimasinin
bir yolu olarak goralir.

Bir orman okulunun martta baslamasi, egitime dair
temel bir soruyu da giindeme getirir: Ogrenme yalnizca
kapali mekéanlarda ve 6nceden belirlenmis adimlarla m1
gerceklesir; yoksa bir cocugun sahilde dalgalari izlerken
kurdugu bagla, ormanda uzun siire ayni agacin yaninda
durmasi da 6grenmenin bagka bir bigimi olabilir mi?

Besinci yasina giren Bahgekoy, biytimeyi hizla ilerlemekle
degil, derinlesmekle 6l¢iiyor. Ormanla deniz arasinda
kurulan bu egitim alani, cocugu hayata hazirlamaktan
cok, onun hayatin icinde durmasina alan agiyor. Cevaplari
cogaltmak yerine sorulara yer acan bu yolculuk, her

mart ayinda yeniden bashyor. Sessizce, dikkatle ve acele
etmeden. m

ORMAN OKULLARI
FOREST SCHOOLS
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Netligin
Dagildigr Esik

Akademisyen sanatc1

Dr. Gozde Elif Topalanin

“Pus” adh sergisi, Ziilfii Livaneli
Kiltiir Merkezi'nde kapilarim agti.

Bagkent sanat camiasinin ve cemiyet hayatinin
yogun ilgi gosterdigi seckide; goriintiiniin
¢oztlusini ve gbrme bigimlerini odagina alan
isler dikkat ¢ekti. Anlamin askida kaldigi bir
duzlemde sanatseverlerle bulusan eserler, puslu
yuzeyleri ve pargalanmis imgeleriyle izleyiciyi
alisilmigin disina tasidi. Belirsizlige yaklasmay1 ve
durup yeniden bakmay1 6neren sergi, dingin ama
dustinduriict atmosferiyle yanki uyandirdi. m
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SERCAN ONiz

Ankara’nin
Yeni Lezzet
Duragi

Ankara’nin Sincan ilgesinde kebap
ve ocakbasi kiiltiiriine yeni bir
soluk getiren “Oniz'den Hac1 Bey
Ocakbast”, diizenlenen gorkemli
bir toren ve yogun bir katilimla
kapilarim misafirlerine act.

Sik dekorasyonu ve samimi atmosferiyle dikkat
ceken mekan, geleneksel lezzetleri modern
sunumlarla bulusturarak davetlilere unutulmaz
bir gastronomi deneyimi yasatti. Kaliteli hizmet
ve misafirperverlik anlayisint merkeze alan
restoran, agilisa 6zel ikramlari ve profesyonel
sunumuyla Sincan’in yeni lezzet duragi olacagini
ilk glinden kanitladi. m

VERDAN ONIZ
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Global Medya
Takip Hizmeti
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raporlamalaria size 6zel yenilikgi medya takip ¢cézUmleri sunuyoruz.
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12. ULUSLARARASI CAGDAS SANAT FUARI
12" INTERNATIONAL CONTEMPORARY ART FAIR

26-29 MART /MARCH 2026

25 Mart Acilis ve On izleme - March 25 Opening and Preview

ATO Congresium - ANKARA

www.artfaoirankara.com

-f @artfairankara

@artankara

o (0312) 442 90 02
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Bilgin Aygtil
ArtAnkara’da Sanatseverleri
Neler Bekliyor?

ArtAnkara’nin buyume vizyonunu,
2026’daki prestijli fuar stattstnun
sektore etkilerini ve bagkentin sanat
ekosistemine katkisini degerlendiren Atis
Fuarcilik Yonetim Kurulu Bagkani Bilgin
Aygul, ArtAnkara’nin yeni edisyonunda

rtAnkara her y1l daha cok biiyiiyerek, baskente

deger katmaya devam ediyor. Bu biiyiime, sanatin

niteligine ve kiiratoryel derinlige nasil yansiyor?

ArtAnkara'daki bitytime gecici bir hacim artisi

degil, icerik ve uluslararasi etkilesim agisindan

derinlesen bir gelisim anlamina geliyor. Bagkentte
olusan bu giiclti sanat ekosistemi; koleksiyonerler, galeriler, sanat
profesyonelleri, sanatgilar ve 6zellikle geng sanatcilar i¢in daha
glgla ve surdirdlebilir bir platform yaratiyor. 2015 yilinda 5000
m2de 90 katilimci ve 17.000’in tizerindeki ziyaretgi ile gikilan bu
yolda, 2025’te 18.000 m2de 150°'den fazla katilimci ve 83.000'den
fazla ziyaretciye ulasmis durumdayiz.

ArtAnkara, 2026 itibariyla “prestijli fuar statiisii” kazandi. Bu
statii hakkinda neler séylemek istersiniz? Bu, ArtAnkara’nin
kiiresel sanat haritasindaki yerini nasil tescilliyor, sanatcilar
icin hangi firsatlar beraberinde getiriyor?

ArtAnkaranin 2026 itibariyla Ticaret Bakanhigi tarafindan
nitelikli fuarlar listesine alinmasi ve “prestijli fuar stattist”
kazanmasi, uzun stredir strdirdtigiimuz girisimlerin somut bir
sonucu ve sanat piyasasi adina sevindirici bir gelismedir.

Bu destek, galerilerin yurt ici ve yurt disi fuarlara daha

glicli katilim gostermesini saglayarak kurumsallagsma ve
profesyonellesme siireclerine ivme kazandiracaktir. Bolge
tUlkeleriyle kurulacak yeni is birliklerinin de éniinti agacak bu
statli, dogrudan galerilere yonelik olsa da sanatcilarin daha
avantajl kosullarda fuarlarda yer almasina imkan taniyacaktir.
Ayrica bakanlik destegiyle ArtAnkara’nin yurt disi tanitim
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sanatseverleri bekleyen ¢ok katmanli
deneyimi MAG Okurlar icin anlatiyor.

faaliyetlerinin giiclenmesi, 6ntimiizdeki yillarda uluslararasi
gorunirligiinii daha da artiracaktir.

Ankara’y gri bir memur sehri algisindan cikarip, “sanatin
baskenti” yapma hedefinizde 2015’ten bu yana ulastiginiz en
kritik esik nedir?

Cumbhuriyetle birlikte sanatin da bagkenti olan Ankara; 1926°da
sanat egitmeni yetistirmek tizere kurulan Gazi Egitim Enstitust,
1934’te acilan Ankara Sergi Evi, kurum ve sirket galerileri, yabanci
misyonlarin killtlr-sanat etkinlikleri ile Giniversitelerin giizel
sanatlar fakiilteleri sayesinde giiclii bir sanat altyapisina sahipti.
Ancak 1980 sonrasi bu dinamizm zayifladi ve kent ciddi bir deger
kaybi yasadi.

“Ankara olmasi gereken yerde olmali” anlayisiyla yola cikarak,
1990’larda diinyada ytkselen sanat fuarciligi modelini 6rnek
aldik; Art&Craft ve ArtForum Ankara gibi organizasyonlarla

on Ug¢ y1l boyunca fuarlar diizenledik. En biiytk sorunumuz
mekandi. ATO Congresium’un devreye girmesiyle 2015ten
itibaren ArtAnkara’y tiim zorluklara ragmen siirdtrdiik ve bugtin
onu iilkemizde ve bolgemizde takvimlerde yer alan, uluslararasi
olcekte prestijli ve nitelikli bir fuar konumuna tasidik.

Gegtigimiz yil on bes bini agkin sehir disi katilimci olmak tzere
seksen li¢ bin sanatseveri agirlamamiz ve bu y1l sayinin daha

da artacaginin 6ngorilmesi, ulastigimiz en kritik esiklerden
biridir. Séylesiler, dinletiler, konserler, imza gtinleri ve atolye
calismalariyla yalnizca bir fuar degil, sanat piyasasinin gelisimine
katki sunan buttnctl bir kiltar platformu olusturduk.



Bu y1l fuar alaninda resim ve heykelin 6tesinde, teknolojiyle
harmanlanmis ya da farkh disiplinleri bir araya getiren 6zel
projeler gorecek miyiz?

Bu yil fuar ti¢ ayr1 katta, sanatin farkli disiplinlerini bulusturan
zengin bir icerikle gerceklestirilecek. Ozellikle tist katta
konumlanan dijital sanat bolumtyle, dijital art ve yeni medya
tretimlerine 6zel bir vurgu yapilacak. Programda; edebiyat

ile gorsel sanat arasindaki iligkiye odaklanan soylesilerin yani
sira, sanat tarihi ve sanatc¢i monografileri ile uluslararasi sanat
piyasasindaki yeni trendlerin de tartisilacagi, paylasilacagi 6zel
konusmalar yer alacak. Ayrica yurt disindan katilan sanatgilarin
gerceklestirecegi sunumlar da programa uluslararasi bir
perspektif kazandiracak.

Fuar siiresince sanat tarihi, koleksiyonerlik, cagdas sanat tiretimi,
dijital sanat pratikleri ve kilttirel bellek gibi baslklarda ¢ok
sayida panel ve soylesi diizenlenecek; yirmi besin tizerinde
onemli galerici ve sanat¢inin katkisiyla kapsamli bir igerik
sunulacak. Ayrica farkli disiplinlerden sanatgilarin gtincel
Uretimleri ve tematik yaklasimlari Gizerine konusmalar da
programda yer bulacak. Sanatin disiplinler arasi ve biitiinlestirici
glictinii vurgulamak amaciyla miizik dinletileri de akisa

dahil edilerek ziyaretgilere cok katmanli, zengin bir deneyim
sunulmasi hedefleniyor.

Bu y1l 6ne cikan “Ceramic Street” gibi tematik alanlarin,
fuar deneyimini daha interaktif hale getirme konusundaki
rolil nedir?

Cagdas sanatin dnemli disiplinlerinden biri olan seramik, giicli
sanatcilara sahip olmasina ragmen sanat piyasasinda yeterli

gorunurlik elde edemiyor. Bu ihtiyagtan hareketle seramik
sanatcilarini bir araya getiren “Ceramic Street” konseptini
gectigimiz y1l ArtNouva fuarinda ilk kez hayata gecirdik.
Sanatcilardan ve ziyaretgilerden aldigimiz olumlu geri
dontsler dogrultusunda, bu tematik alani bundan sonraki tiim
fuarlarimizda strdiirmeyi planlyoruz.

Ceramic Street, dijital sanat boltimleri ve atélye calismalariyla
birlikte fuar deneyimini daha interaktif ve etkilesimli bir
yapiya kavusturuyor. Giiniimiizde fuarlar ile bienallerin igerik
acisindan birbirine yaklastigi bir stire¢ yasanirken, biz de
yalnizca eser sergileyen bir modelin 6tesine gecerek izleyiciyi
stirecin parcasi haline getirmeyi hedefliyoruz. Temel amacimiz,
sanati daha genis kitlelerle bulusturmak ve izleyicinin nitelikli
icerikle dogrudan temas kurmasini saglamaktir.

Her fuarin kendine has bir enerjisi vardir. 2026 edisyonunu
onceki yillardan ayiran o temel duygu veya tema nedir?
ArtAnkara on iki yildir Ankara’ya yakisan gerceklik ve
samimiyet ilkesiyle hareket etmektedir. 2026 edisyonunu
onceki yillardan ayiran temel duygu, giiglii bir uluslararasi
etkilesim ve bolgesel sanat piyasasini biiytitme vizyonudur.
Rusya, Azerbaycan, italya, iran, Giiney Kore, El Salvador,
Kirgizistan, Kazakistan, Suriye, Gurcistan, Ermenistan ve Irak
basta olmak tizere kirktan fazla tilkeden sanat¢inin katilimiyla
gergeklesecek olmasi, fuara gok katmanli ve kiiltiirlerarasi

bir enerji kazandirmaktadir. Bu genis uluslararasi katilim
sayesinde basta Ankara olmak lizere ¢evre illerde ve tim
Turkiye’de sanat piyasasinin gelismesini ve gliclenmesini
hedefliyoruz. m
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Ramazan
Sofralarma
Zarif Dokunus

Vakko LAtelier, Ramazan’a 6zel
hazirladig1 lezzet segkisini, diizenledigi
bir etkinlikle tanitti. Davette, iftar
sofralarina yonelik rafine bir yorum
misafirlerin begenisine sunuldu.

Etkinlikte geleneksel hurma, markanin imza cikolata
dokunusuyla yeniden ele alindi. Sik sunumlar esliginde
gerceklesen bulusmada, Ramazan sofralarina zarif bir
alternatif vurgusu yapildi. Ozenli hazirlik siireci ve
estetik detaylar davetin genel atmosferine yansidi. Gece,
konuklarin yogun ilgisiyle tamamlandi. m

Ramazan’a
Ozel Koleksiyon

Burberry, Ramazan’a 6zel hazirladigi
kapstl koleksiyonunu tanitti. Mevsime 6zgi
kirmizi ve sandal beji tonlarinin 6ne ¢iktig1
secki, markanin ikonik siliietlerine sofistike
bir dokunus getirdi.

ipek trenckotlar, elbiseler ve pijama takimlari; ton siir
ton “house check” jakar dokuma ve altin kaplama metal
detaylarla zenginlestirilerek kumasin dogal parlakligini
vurguladi. Koleksiyonun merkezinde ise iscilik yer ald1.
Hafif kagmir ve ipek sallar binlerce payetle siislenirken,
aksesuar grubunda seffaf tas detayh Sloane terlikler,
“bridle clutch” gantalar ve kristal vurgulu metal kesitli
sovalye figlirtine sahip giines gozltikleri dikkat ¢ekti. m
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ViNCER GUNER

2026 Dunyasinda Neler Olacak?

2026'nin kolektif bilincte ve diinya duzeninde yaratacagi devrimsel donusleri

kapsamli bir perspektifte ele alan unlu Astrolog Dincer Guner, gokyuzundeki

buyuk gezegen gecislerinin ve tutulmalarin rehberliginde, insanligi bekleyen
yeni dunya duzeninin sifrelerini MAG Okurlari icin ¢cozuyor.
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Immiinoloji ve viroloji alaninda raclikal buluslar beklenebilir
Bagisiklik sistemini yeniden programlayan asilar, gen

eptiin’iin Ko¢ Burcundaki Yeni Seyahati

Neptiin gezegeni 2012 senesinden beri Balik

burcunda seyahat ediyor. 30 Mart 2025 tarihinde ise

Kog burcuna gegis yapti. Bu seyahati 22 Ekim 2025e

kadar stirdii. Bu aslinda minik bir 6n gosterim oldu
diinya igin, ¢linkii 27 Ocak 2026’da Neptiin, Ko¢ burcuna
tekrar giris yapti ve 2039 senesine kadar seyahat edecek.

Once, diinya astrolojisinde Neptiin nedir, bunu aciklayarak
baslayalim. Neptiin, illizyonlarin gezegeni. Semboliinde,
denizler tanrisi Poseidon’un ti¢ disli “Trident” isimli asasi
kullanilmaktadir. Neptiin bu ytizden tiim denizleri ve
okyanuslar1 sembolize eder. Sivi ve gaz halinde olan her sey:
Akliniza gelebilecek tiim soyut kavramlar; rityalar, illazyonlar,
yaraticilik, ilham, sezgi, yiiksek benlik, ruh, ruhsal her ttrli
tema ve konu, hayaller, biiy(, biiytleyici olan her sey. Tim
fiziksel diinyanin realitesinden uzak, elle tutulmayan tim
konular. Sinema, televizyon, tiyatro, moda, dolandiricilar,
hirsizliklar, sarhosluk, bagimlilik yapan her tiirlii konu,
insanin gerceklik algisini bozan her tiirlii detay, her ttirla
enerji calismalari, feda etme, kurban olma, iste bunlar hep
Neptiin’un temsil ettigi konular arasinda.

Savasin dogasi degisiyor. Kogun temsil ettigi konvansiyonel
savas (cephe savasi), Neptiin etkisiyle hibrit savasa, siber
savasa, biyolojik savasa ve propagandaya doniistr. Diisman
gortinmez hale gelir. Sislerin icindeki savas kavrami bu
doénemin ana temasidir. Neptiin inangtir, Kog ise atestir.

Bu kombinasyon dini veya ideolojik fanatizmi koriikler.
insanlar rasyonel sebeplerden ziyade, kutsal bir dava

veya Utopik bir ideal ugruna savasmaya daha yatkin olur.
1861deki bir dnceki déngiide Amerikan i¢ Savasr’nin patlak
vermesi tesadif degildir; o da ideolojik bir savasti ve yine
Neptin, Kog burcunda idi. Ko¢ burcundaki Neptiin, sanal
benlikler yaratma arzusunu tetikleyecektir. insanlar fiziksel
gerceklikten kopup, dijital avatarlari araciligiyla sinirsiz bir

tecavileri giinaeme gelecektir.

sanal okyanusta yasamay1 tercih edebilir. Bireyin fiziksel varligi
(beden) ile dijital varligi (ruh/imaj) arasindaki sinirin kalkmas,
yeni psikolojik sendromlara (dijital sizofreni) yol acabilir.
immiinoloji ve viroloji alaninda radikal buluslar beklenebilir.
Bagisiklik sistemini yeniden programlayan agilar, gen tedavileri
glindeme gelecektir.

Neptiin, Ko¢’a yalniz girmiyor. Subat 2026’da Satiirn ile

0° Ko¢'ta kavusum yapiyor. Ozellikle subat, mart ve nisan
aylarinda bu kavusumun etkilerini ¢ok daha net bir sekilde
gorebiliriz. Mundane astrolojide 0° Kog, “dinya ekseni” (axis
mundi) olarak kabul edilir. Bu dereceye temas eden gezegenler,
sadece belirli bir bolgeyi degil, tim diinyay: etkileyen, global
capta gorunurligt olan olaylar tetikler.

Satiirn ve Neptiin'tin bu noktada bulusmasi, insanlik tarihinde
yaklagik ti¢ ytiz altms yillik bityiik déngiilerin (Sattirn-
Neptin’iin tiim Zodyak’1 dolasip basa dénmesi) kapanip
acilmasina isaret eder. Bu, sadece bir siyasi donemin degisimi
degil, medeniyetin algisal ve yapisal formatinin resetlenmesi
anlamina gelir.

Satiirn (devlet, yapi, otorite), Neptiin tarafindan ¢éziilityor.
Mevcut sinirlar, koklt devlet gelenekleri ve uluslararasi
kurumlar (BM, NATO vb.) islevini yitirip, yerini yeni (Kocg)
yapilar kurulana kadar bir kaosa birakabilir. Tarihsel olarak
Satiirn-Neptiin kavusumlari sosyalist akimlarla veya sosyal
devlet anlayisinin degisimiyle ilgilidir. Kocta olmasi, bunun
devrimci ve agresif bir talep olarak halktan gelecegini gosterir.
Diinyada “giiclii lider” figtirleri ya buytik skandallarla ¢ozular
ya da liderler kendilerini “kurtarici” gibi lanse etmeye baslar.
Karizmatik ama yaniltici liderler ¢cagidir. Karizmatik, kitleleri
hipnotize edebilen, mantiktan ziyade duygu ve inancla hareket
eden liderlerin yiikselisi muhtemeldir. Bu liderler; kitleleri
buyiik idealler pesinde siirtikleyebilecegi gibi, biiytik hayal
kirikliklarina da yol agabilirler. »m»
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Rusya tarihi (1380, 1703, 1917, 1953, 1989) bu déngiilerle ¢ok
siki bagh oldugu icin, Rusya'da rejim degisikligi veya yeniden
kurulus (yeni bir St. Petersburg hamlesi gibi) beklenebilir.
Deniz hukukunda yeni ¢atismalar, okyanus sinirlarinin
yeniden ¢izilmesi, denizalti savaglari veya su kaynaklar1
tizerinden ¢ikan catismalar glindeme gelir. Su kaynaklarmin
ozellestirilmesi, deniz hukuku tizerindeki agresif politikalar
(Kuzey Buz Denizi'nin erimesiyle acilan yeni yollar) ve
okyanuslarin ekolojik korunmasi adina radikal eylemler
gorulebilir. Su, yeni petrol olabilir ve ugruna savasilabilir.
Kog; bas bolgesini ve akut hastaliklar1 yonetir. Neptiin ise
virtsleri ve bagimliliklari. Beyinle ilgili (norolojik) yeni
tedavi yontemleri, “biyo-hackleme”, hafiza silme/ekleme
gibi futtristik konularin giindeme gelmesi. Yeni tiir viral
salginlar... Bitytk birliklerin dagilip yeni “birlik idealleri”
altinda toplanmasi beklenebilir (Ornegin; AB'nin sekil
degistirmesi veya yeni Dogu Bloklarinin olusumu). Erkeksi
islerin, mesleklerin yerini erkekler yerine yapay zekaya,
otomasyona baglamak. Askerlik gibi mesela. Ayrica bu dénem
az su ile yasayan bitkiler 6nem kazanacaktir. Deniz tizerinden
ticaretin gok daha etkin ve aktif kullanilmasi igin galismalar
baslayabilir. Belki de bu sefer denizin altindan, yeni yollar
kurulabilir. Bu déonemde; deniz ve tersane calisanlarinin
haklar, talepleri 6nem kazanabilir. Bu konuda belki de
gecmiste oldugu gibi grevler s6z konusu olabilir... Cok biytiik
firtinalar gozlemlenebilir...

Toplumlarda ruhsal veya manevi uyanislar yasanabilir.
Neptiin-Balik stirecinde “Akista kal.” mottosu ylikselmisti,
simdi ise “Harekete gegen yasar.” gibi mottolar dile pelesenk
olabilir. Mevcut inang ve ideolojilerin sorgulanmasina ve
radikal yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Ruhsal
savascilar ortaya cikabilir. Sanat ve kiiltar alaninda yeni
akimlarin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Ozellikle dijital
sanat, sanal gerceklik ve interaktif medya gibi alanlarda byiik
gelismeler beklenebilir. Biyoteknoloji, genetik mithendislik ve
noroteknoloji gibi alanlarda yeni kesiflere yol agabilir. Beyin
ile baglantili hastaliklar, hafiza ile ilgili hastaliklar, demans,
Alzheimer gibi hastaliklarin tedavisine iliskin harika gelismeler
olabilir. Ya da bazi goz kusurlari bu gegisle beraber tarih
olabilir. Yapay zekanin beyne entegre edilmesi gibi konular
guindeme gelebilir. Cocuk sahibi olma motivasyonunda ciddi
bir diistis gorebiliriz veya insanlar dijital alanda gocuk sahibi
olmak isteyebilir, yapay ¢ocuklar gorebiliriz.

Satiirn’iin Ko¢ Burcundaki Yeni Seyahati

Satiirn, 25 Mayis ile 1 Eyliil 2025 arasinda Kog¢ burcunda
seyahat etti kisa bir siire. Asil Sattirn’in Kog burcundaki tg
yillik kesintisiz seyahati 2026 senesinin 14 Subat’1 itibari ile
basladi ve 2028 senesinin 13 Nisan'ina kadar siirecek. Diinya
astrolojisinde Sattirn nedir? Satiirn; siav, disiplin, sorumluluk,
zorlanma, diizenleme, yapilandirma, kisitlama anlamlarina
gelmektedir. Kog burcu ise; yanginlar, aktif volkanlar, siyasi
liderlerin futursuzca ve bencilce ¢ikiglari, sansasyonlar, yeni
enerji tirleri, enerji kaynaklari, giines enerjisi, askerler, savas,
rekabete ve miicadeleye dayali ortamlarin olusmasi, sporcular,
kahramanlik yapanlar, isyanlar ve askeri harekatlar gibi
olaylarla baglantilidir.

Elbette bu siirecte enerji kaynaklarinin kullanimina iligskin
kisitlamalar, yeni diizenlemeler de gelebilir. Askerlik, askerligin
stiresi, askeri konularla ilgili yapilanmalar da gorebiliriz.
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Beyinle ilgili yeni tedavi yontemleri,
“biyo-hackleme”, hafiza silme

ve ekleme gibi fiitiiristik konular
gtinaeme gelebilir.

Asker temasinin 6n planda olacagy, askeri konularin 6nem
kazanacag bir siire¢ olabilir. Hatta artik tictinct diinya
savasini eni konu ciddi ciddi konustugumuz bir siirece de
isaret edebilir.

Tibbi agidan bir 6nceki geciste klonlama denenmis; kim
bilir belki de bu sefer insanlarin isinlanabilecegi teknolojiler
tizerine galisihir. Ya da belki de artik insan klonlama,

organ bagislarindan organ beklemek yerine, organlarin
klonlandigy, baska tiirlii tibbi teknolojileri gdrecegimiz bir
stirec olacak. Beyin nakli, beyin klonlama gibi gelismeler
meydana gelebilir.

En nihayetinde Satiirn bir sinavdir. Kog burcunda olunca,
ates ve ofkeyle ilgili bir sinav karsimiza cikabilir. Ozellikle
toplumlarda 6fke temelli sug oranlarinda artislar da
gorebiliriz ve buna paralel bunu diizenlemek adina yeni
yasalar, kanunlar da cikabilir. Ya da daha gok ¢ikan, ¢ok
buytk yanginlarin ardindan gelebilecek, buna neden olan
sorumlular igin yeni cezalar s6z konusu olabilir.

Tabii ki yiikselen ates elementi; kuraklik, asir1 isinan havalar
ve tarimin elverissizligini daha da arttirabilir. Bu da gida
basta olmak Uzere, toprakta yetisen bircok tirtin igin koti bir
siirectir. iklim krizinin ortaya cikarabilecegi olumsuzluklar
en aza indirebilmek adina alinan énlemlerin sertlesmesi ya
da belki de cezai sartlarin giindeme gelmesi beklenebilir.

Bu donem, kii¢iik isletmeler igin 6zellikle ekonomik
anlamda pek de kolay bir siire¢ olmayabilir. Girisimcilerin
sayisi azalabilir. Devletlerin savunma sanayilerine daha
fazla yatirim yapacagini, yeni silah teknolojilerinin
gelistirilecegini ve askeri stratejilere agirlik verilecegini
gosterebilir.

Satiirn “zorunluluk” demektir. Diinyanin pek ¢ok yerinde
zorunlu askerligin geri gelmesi veya askeri disiplinin sivil
hayata entegre edilmesi gindeme gelebilir.

Jupiter; Yengec ve Aslan Burclarinda

Astrolojik olarak Jupiter’in ilk gérevi biiytitmektir. yi veya
kot ne varsa buyiitmek ve kocaman hale getirmektir.
Firsatlar, sanslar, kismetler, finansal konular, inanglar, ahlak,
dini her tarla konu ve kisiler, dini yerler, akademisyenler ve
Universiteler, yabancilar, yurt digi, yayincilik, zenginlik ve
zengin tum Kkisiler, felsefe, turizm, sporla ilgili tim konular,
kibir, hava olaylari, yildirimlar; bunlarin hepsi Jipiter’in
temsil ettigi ve yonettigi konular.



29 Haziran 2026 tarihine kadar Jupiter, Yenge¢ burcunda
seyahat edecek. Yengec; anaclik, aile, milliyetgilik, koruma,
vatanseverlik ve giivenlik konularini sembolize eden bir burctur.
Jupiter; bitylime, genisleme, bolluk, inang ve sansla baglantilidir.
Vatanseverlik duygularinin artmasina ve bu konularin 6n plana
cikmasina neden olabilir. Milliyetcilik séylemleri gliclenebilir ve
uluslarin kendi kultirel kimliklerini koruma ya da gtiglendirme
arayislari artabilir. Uluslararasi gog politikalari, milteciler ve
yerinden edilmis insanlarla ilgili konularda 6nemli degisiklikler
getirebilir. Gogmenler i¢in genisleme veya kisitlama politikalar1
glindeme gelebilir ve bu donemde bu konularla ilgili yasal
diizenlemelerde artis gdzlenebilir.

Aileyi destekleyen sosyal politikalarin genislemesini tesvik
edebilir. Uremeyi, cocuk sahibi olmay1 destekleyen politikalar
giindeme gelebilir. Dinyanin asil meselesi giivenlik olabilir.
Sinirlarin, vatandaslarin giivenliklerini arttiracak énemli adimlar
atilabilir. Ulkeler icinde asayisi saglama, kolluk kuvvetleri gibi
birimlerin etki-yetki alanlarinda galismalar yapilabilir.

Tarim sektorinde bliyiime ve genisleme firsatlari yaratabilir.
Gida glivenligi ve yerel tiretimi destekleyen politikalar giindeme
gelebilir. Organik tarim, strdurilebilir beslenme konularina

ilgi artabilir. Gayrimenkul piyasalarinda hareketlilik yaratabilir.
Ev alma, satma ve yatirim yapma konusunda firsatlar artabilir.
Barinma alanlarini arttirici, 6nemli bitytik projeler giindeme
gelebilir.

26 Haziran itibar1 ile Jipiter, Aslan burcuna gegis yapacak

ve dolu dolu bir sene bu burgta seyahat edecek. Bu seyahat
boyunca Jiipiter ile Pliiton karsi karsiya olacak. Ozellikle

bu karsitligi temmuz ve agustos aylarinda daha belirgin
hissedecegiz. Ayrica Satlirn ile kontagi olacak ve bu kontagi da
agustos, eylil aylarinda belirgin gorecegiz.

Dunyada buirokratik veya gri liderlerin yerini, sahne 1siklarimi
seven, hitabeti gtigl, gosterisli ve narsistik liderler alir. Devlet
bagkanlari, krallar veya CEO’lar (Aslan), giiglerini abartili

bir sekilde kullanma egilimine girebilirler. Mevcut kraliyet
ailelerinde (6zellikle ingiltere, ispanya vb.) biiytik degisimler,
tag giyme torenleri veya kraliyet skandallari kiiresel giindemi
isgal eder. Liderlerin, Ginliilerin veya elit tabakanin gizli kalmis,
karanlik (Pliiton) sirlart ifsa olabilir. Ozellikle giig istismars,
yolsuzluk ve ntifuz casuslugu gindeme gelebilir.

Jupiter, Aslan'dayken tarihsel olarak altin fiyatlarinda ve degerli
madenlerde artis veya altina dayali yeni ekonomik sistem
arayislari goruliir. Merkez bankalar altin rezervlerini arttirma
yarigina (gosteris) girebilir. Elbette bu bir yatirim tavsiyesi
degildir, astrolojik bir sembol okumadir... Zengin ile yoksul
arasindaki gorsel ucurum derinlesir. Zenginlerin satafatina karsi
halkin dijital veya sokak tabanli biiytik isyanlari goriilebilir.
Teknoloji devlerinin (Pliiton-Kova) kendilerini birer kral
(Jupiter-Aslan) gibi konumlandirmasi. Elon Musk, Zuckerberg
gibi figiirlerin devlet baskanlarindan daha etkili konuma
gelmesi... Sinema, tiyatro ve eglence sektorii devasa biitgeli
yapimlarla geri déner.

Aslan, cocuklari yonetir. Diisen dogum oranlarina karsi
devletlerin cocuk yapmayi tesvik eden (Jupiter) dev
kampanyalari baglar. Ustiin yetenekli veya segilmig gocuk
(Indigo/Kristal vb.) kavramlari poptlerlesir.

Sanat ve kilttir alaninaa yeni akimlar
ortaya ¢ikabilir. Ozellikle dljital sanat,
sanal gerceklik ve interaktif medya
gibi alanlarda buiyiik gelismeler
beklenebilir.

Nukleer santrallerle ilgili kazalari, sizintilari veya niikleer
giciin diplomatik bir tehdit unsuru (Jupiter) olarak
kullanilmasini giindeme getirebilir. Yeni bir yonetim
sisteminin temellerinin atilmasi veya anayasal reformlarin
giindeme gelmesi olasidir. Ozellikle savunma sanayisi,
metaliirji ve enerji sektorlerinde buytk, devlet destekli
yatirimlari tetikler. Kiiresel bir “siber anayasa” tartismasi
veya buiyiik bir veri sizintisinin ardindan devletlerin
internet tizerindeki kontroliinii sertlestirmesi... Yiksek
profilli bir liderin yolsuzluklarinin ifsa olmasiyla baslayan
ve anayasal krize dontsen stiregler... Yapay zeka haklars,
klonlama veya biyoteknoloji tizerine kiiresel bir etik
konseyin toplanmasi, ancak uzlasma saglayamamasi. »®»
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Tutulmalar

Tutulmalar, 6zellikle Mundane, yani diinya astrolojisi
acisindan oldukca biiyiik 6neme sahiptir. Diinya
astrolojisinde on sekiz aylik stirecte hareketin meydana
gelecegi, onemli sinavlarimizi verecegimiz, kendimizi
gelistirmemiz gereken konulari, hangi temalarin kayip

ve zorlanmalar olarak karsimiza ¢ikacagina isaret eder.
Tutulmalarin etkileri; tutulmanin meydana geldigi an itibari
ile yaklasik iki hafta i¢inde hissedilir olur.

17 Subat 28 Derece Kova Burcunda Giines Tutulmasi
Duinyada bu tutulma, Boga burcunda seyahat eden
Uraniis'in kare acisi oldu. Kova burcu; insan haklari,
teknoloji, havacilik, uzay, internet ve toplumsal kitleleri
yonetir. Tutulmanin 28 derecede (son simirda) olmast, bir
devrin kapanip yeni bir devrin ¢ok hizli ve acil bir sekilde
baslamast hissiyatini veriyor. Statiiko, geleneksel yapilar
ve ekonomik konfor alanlari, Kova burcunun temsil ettigi
yenilikgi, isyankar ve futtiristik enerji tarafindan sert bir
sekilde test edilebilir.

Kiuresel capta internet kesintileri, bankacilik sistemlerine
yonelik siber saldirilar veya biiyiik veri sizintilari gindeme
gelebilir. Elektrik sebekeleriyle ilgili (giines patlamalar:
kaynakli da olabilir) sorunlar yasanabilir.

Al (yapay zeka) ile ilgili etik tartismalarin sertlestigi, yasal
diizenlemelerin zorunlu hale geldigi veya yapay zekanin
beklenmedik bir hatasinin biyiik sonuclar dogurdugu bir
olay yasanabilir.

Ucak kazalari, havayolu sirketleriyle ilgili krizler veya uzay
aragtirmalarinda (uydular vb.) teknik arizalar goriilebilir.
Kripto piyasalarinda ¢ok sert (yukari veya asag1 yonlii)
volatilite gorulebilir. Ani reglilasyonlar veya merkeziyetsiz
finans sistemleriyle ilgili sok edici haberler duyulabilir. (Bir
yatirim tavsiyesi degil, astrolojik sembol okumadir; yatirim
konularinda her zaman isin uzmanindan danismanlik
almalisiniz.)

Urantis, Boga'da toprag ve tarimi da etkiler. Teknolojik
aksakliklar nedeniyle tedarik zincirinde kirilmalar veya
gida fiyatlarinda ani spekiilasyonlar olusabilir.

Dunyanin gesitli yerlerinde 6zgurliik, insan haklari ve
ekonomik adaletsizlik temali buytik kitlesel protestolar
patlak verebilir. 28 derece “bitis” enerjisi tasidigindan,
beklenmedik lider istifalari, htikiimetlerin diismesi veya ani
erken segim kararlar1 giindeme gelebilir.

Sabit burclardaki (Kova-Boga) sert agilar, ne yazik ki
sismik aktiviteyi tetikleyici nitelikte olabilir. Yer kabugu
hareketliligi, volkanik patlamalar veya toprak kaymalari
riskini artirir.

Kova burcu diinya disi yasamla da iliskilendirilir. Bu
konularda ifsalar veya gokylzinde tanimlanamayan
cisimlerle ilgili ciddi haber akislar1 olabilir.

3 Mart 12 Derece Basak Burcunda Ay Tutulmasi
Tutulma, Yengec burcundaki Jiipiter ile giizel bir kontag:
olacak. Jupiter’in Yengec burcundaki destegi buyiik bir
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Al (yapay zekd) ile ilgili etik tartismalarin
sertlestigi, yasal dlizenlemelerin
zorunlu hale geldigi veya yapay zekanin
beklenmedik bir hatasinin bliyk
sonuglar doguraugu bir olay yasanabilir;

tibbi yardim veya tedavi paketini isaret ediyor. Yeni bir
ilacin bulunmasi, bir salgin riskine karsi cok etkili bir
koruma kalkani olusturulmasi veya saglik sisteminde

halki rahatlatacak buytk iyilestirmeler giindeme gelebilir.
Hemsireler, hasta bakicilar ve doktorlarin ¢alisma
kosullarinda iyilestirmeler yapilmasi veya onlarin haklariyla
ilgili sevindirici yasal diizenlemeler beklenebilir.

Tarimsal tiretimde verimliligi artiracak yeni yontemler veya
devletlerin gida stoklarini halka daha ucuz/kolay ulastirmasi
gibi konular konusulabilir. Gida fiyatlarinda spekiilatif
artiglarin 6niine gegilecek diizenlemeler gelebilir. Gida
denetimleri sikilasabilir, halkin ne yedigi ile ilgili daha seffaf
uygulamalar giindeme gelebilir.

Jupiter’in destegiyle, is¢i haklari, asgari ticret diizenlemeleri
veya sendikal haklarla ilgili gtizel gelismeler s6z konusu
olabilir. igsizlik oranini duisiirmeye yonelik, ézellikle barmma
ve aile destegi iceren istihdam paketleri agiklanabilir.

Hizmet sektoriinde; restoranlar, oteller, temizlik firmalari vb.
standartlari ylikselten, daha temiz ve giivenli hizmet almay1
saglayan yeni yonetmelikler gelebilir.

Ozellikle dar gelirli vatandaslar icin konut projeleri, kira
yardimlar1 veya ev sahibi olmayi kolaylastiran devlet destekli
krediler giindeme gelebilir.

Guivenlik gliglerinin 6zIltk haklarinda iyilestirmeler veya
ordu/polis icindeki lojistik, beslenme, barinma imkanlarinin
kalitesinin artirilmasi s6z konusu olabilir.

Mesleki egitime verilen 6nemin artmasi, ¢iraklik okullar
veya teknik liselerle ilgili tesvik edici programlar acilmasi
muhtemeldir.

12 Agustos 20 Derece Aslan Burcunda Giines Tutulmasi
Mundane (diinya) astrolojisine gore, Aslan burcu dogrudan
krallari, devlet bagkanlarini, monarsiyi, altini, borsayi,
cocuklari ve eglence sektoriinii yonetir. Unlii bir devlet
baskaninin, bir kraliyet ailesi Giyesinin veya ¢ok poptiler

bir liderin ani vefati, ciddi bir saglik sorunu veya istifasi
glindeme gelebilir.



Bu tutulma, altin piyasalarinda tarihi zirveler veya ¢ok sert,
spekulatif dustisler yaratabilir. Altin, bu dénemin en ¢ok
konusulan yatirim araci olabilir. (Bir yatirim tavsiyesi degil,
astrolojik sembol okumadir, yatirim konularinda her zaman
isin uzmanindan danismanlik almalisiniz.) Liiks markalar,
pahali miicevherler sektoriinde daralmalar veya bu markalarin
karistig1 butyiik skandallar ortaya cikabilir.

Cok sevilen, dokunulmaz sanilan, dinya gapinda bir
sanatginin bytik bir ifsayla kariyerinin bitisine sahitlik
edebiliriz. #MeToo benzeri bir hareketin eglence sektortinde
yeni bir dalgasi baslayabilir.

Kraliyet ailelerinden veya ¢ok tinli ciftlerden gelecek bebek
haberleri veya hamilelik sorunlar1 magazin giindemini degil,
ana haber biltenlerini mesgul edebilir.

Cocuklart ilgilendiren ¢ok 6nemli konular glindeme gelebilir.
Onlarin egitimi, sagligi vb. konularla ilgili...

Agustos ayinin da etkisiyle, kiiresel capta rekor diizeyde
orman yanginlari ve sicak hava dalgalari gérilebilir. Kuraklik
ve su yonetimi, glinesin kavurucu sicagi altinda ciddi bir sinav
verebilir.

28 Agustos 4 Derece Balik Burcunda Ay Tutulmasi

Bu tutulmayla; Basak burcundaki Merkur’tin karsit,

ikizler burcundaki Uraniis’iin kare acisi ile birlikte T-kare
dedigimiz ac1 kalibi tetiklenecek. Deepfake teknolojisinin,

ses kopyalamalarinin veya yapay zeka tarafindan tiretilen
sahte videolarin bir iilkeyi veya diinyay1 kaosa stirtikledigi bir
olay yasanabilir. “Goziimle gordiigiime bile inanamiyorum!”
diyebilecegimiz bir durum meydana gelebilir. internet, uydular

Kraliyet ailelerinaen veya gok (inlti
ciftlerden gelecek bebek haberleri
veya hamilelik soruniar magazin
gtindemini aedil, ana haber
biltenterini mesgul edebilir,

ve haberlesme aglarinda buiyiik, ani ve belki de siber saldir1
kaynakl kesintiler olabilir. Devlet sirlarinin, gizli belgelerin
veya bankacilik verilerinin hacklenerek ortaliga sagilmasi
glindeme gelebilir.

Blyiik gemi kazalari, tanker sizintilari veya denizlerde
kimyasal/biyolojik kirlenme haberleri duyulabilir. Ani bastiran
yagislar, baraj tasmalari veya sahil seritlerini vuran firtinalar,
altyapi sorunlarini ortaya ¢ikarabilir. Piyasada ¢ok kullanilan
bir ilacin yan etkilerinin gizlendiginin ortaya ¢ikmasi

veya sahte ilaclarla ilgili biiyk bir operasyon yapilmasi
miumkanddr.

Demiryollari veya toplu tagima sistemlerinde teknolojik
ariza kaynakli kazalarin riski artabilir. Ugus sistemlerinin
kilitlenmesi, radarlarda yasanan hayalet sinyaller yliziinden
hava trafiginin aksamasi gibi olaylar yasanabilir.

Yanlhs bilginin virts gibi yayildigi, halkin kime inanacagini
sasirdigl, maniptlasyonun zirve yapabilecegi bir donem
olabilir. m
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