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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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activeClean ézelligi ile
kendi kendini temizleyen bir firin: studioLine

SIEMENS- Ankamall AVM « Cepa AVM » One Tower AVM + Panora AVM * Vega Cadde AVM




GOKMEN

EKNOLOIJI

Bizi TAKiP EDIN!

Tek tus ile kendi kendini temizleyen studioline firinlar ve diger
mutfadinizda her ani 6zel kilacak yenilikgi Siemens Grdnleri
icin Gokmen Teknoloji Siemens magazalarimiza davetlisiniz.

gokmenas.com.tr
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AHSAP KESIM
OPTIMIZASYONU VE
SIPARIS YONETIMI

Ahsap Sektori Profesyongllerine
Dijital Cozim: ACAR MOBIL

- Stoktaki malzemelerinizi segin,

- Renk ve olgulerinizi girin,

- Optimizasyon sonugclarini detaylica géruntuleyin
- Siparis verin.

Q Ahi Evran Mah. 224. Cd. No:47
- a Sincan/ANKARA
- - D W4 yardim@acargrup.info
& O (312) 270 66 91
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Uskiidar Cad. No:1 Sile (Merkez) Istanbul



LADOR

Kore'nin profesyonel sag bakim uzmanlhg,
ylksek performansl formiillerle Tirkiye'de!
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DOGAN SATIROGLU

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi CAYYOLU | sarkiiteri | Konutkent 2 Carsi
Alo Paket: 0312 2405561 Alo Paket: 0312 241 54 80
03122405572 03122415481
055580084 16 0507 705 45 87
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M A (5 editor

_ Yeni Yil
Do Gasog Yeni Hikayeler

egerli Okurlarimiz,
2026’nin ilk sayisinda, her zamanki gibi hayatin farkli alanlarina dokunan seckilerimizle karsinizdayiz...

Bu ay kapagimizda, yeni projeleri igin Amerika'dan Tiirkiye’ye gelen Ceyda Ates Toplusoy var. Cok kiigiik yasta
baslayan oyunculuk sertivenini yillar i¢cinde igsel bir derinlik, gercekei bir durus ve kararli bir bakis agisiyla
blyiten glizel oyuncu; kariyerindeki dontisimt, 2026 hedeflerini ve hayata dair rafinelesen bakisini anlatti...

Sosyal medyada “Maritsanbul” olarak bilinen Meri¢ Kiigiik, moda trendlerinin gegici cazibesinin 6tesinde, 2026’ya daha
zamansiz bir pencereden bakiyor. Maritsa'nin yeni vizyonu esliginde, stilin artik yalnizca ne giydigimiz degil, nasil bir durus
sergiledigimizle ilgili oldugunu hatirlatiyor...

Bu ay ayni zamanda diplomasinin, kiiltiiriin ve sanatin birlestirici giiciine de taniklik ediyoruz. MAG olarak, italya’min Tiirkiye
Buytikelcisi Giorgio Marrapodi’ye takdim ettigimiz dostluk 6duld, iki tilke arasinda yalnizca resmi degil; kiilttirel ve insani
baglarin da ne kadar giiclii oldugunu bir kez daha ortaya koydu...

Kiltirel hafizamiza uzandigimiz bir bagka durak, MAG PR Solutions olarak organizasyonunda yer aldigimiz Nardugan Bayrami
kutlamasiydi. Yeniden dogusu ve umudu simgeleyen bu kadim bayram, etkileyici bir orkestra ile adeta 1sikla karsilandi.
Karanliktan aydinhga ytriimek bazen bir konser salonunda baslar; bu gece tam olarak 6yleydi...

Baskentte sanatin nabzi ise Portakal Cigegi Uluslararasi Plastik Sanatlar Kolonisi'nin sergisinde att1. Ankara’nin kiiltiir-sanat
yasamina glglu bir katki sunan ve cesitli disiplinlerden eserlerin yer aldigi sergi, sanatcilarla izleyiciler arasinda gergek bir
temas alani yaratti...

insan iliskilerinin gériinmeyen katmanlarina Oguz Benlioglu 1sik tuttu. Beden dili, duygu-davranis iliskisi ve flort dinamikleri
tizerinden, duygusal manipiilasyonun sessiz isaretlerini anlatirken, hem dustindiiren hem de farkindalik yaratan bir perspektif
sundu...

Balolar, acilislar, egitime destek bulusmalari, lansmanlar, film gosterimleri... MAG'in ritmi bu ay da oldukga yiiksek. Mimari
ve dekorasyon sayfalarimizda 2026’nin mimari ve i¢ mimari trendlerini uzmanlarindan dinlerken; saglik ve gtizellik
sayfalarimizda dogal goriintimiin ve saglikli yagamin altin kurallarini doktorlarla ele aliyoruz. Abartisiz, dengeli ve
strdurilebilir bir iyi hal miimkiin; biz de bunun pesindeyiz...

Ve artik geleneksellesen bir boltim olarak; Asli Glider, yazarimiz Sinem Yildirim'in késesinde 2026 éngoriilerini paylasti.
Bakalim, éntimiizdeki y1l bizleri neler bekliyor...

Yeni yilin ilk sayisinda, sizi ilhamla, bilgiyle ve giiclii hikayelerle bas basa birakiyorum. 2026’ya sakin ama kararli bir adim
atmak isteyen herkes igin iyi bir baslangi¢ olsun...

Sevgiler
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Japon Mutfagmm Incelikli Yorumu
Maromi

Japon mutfaginin felsefesiyle tasarlanms bir lezzet deneyimi 1gin
hafta i¢i 16.30 — 22.30, cumartesi 12.30 — 22.30 saatleri arasinda
Maromi'ye davetlisiniz.

Fezervasyon ve detavh bilgi icin: +90 549 409 34 63

Vildwzevier Mahallesi Jose Marti Caddesi No: 2 06350 Cankaya/ Ankara divan.com.tr
SO0 312 409 3 00 i|'|'|'“_|||'|kﬂrﬂ@;di\'an_cﬂm_]r BB/ divanankaraoiel /divanoteller
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
MERVE IPEK merve@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
HALIL CAN BEBEK halil@magmedya.com.tr

o Halkla iliskiler
ELIF SIMAL AKMAN simal@magmedya.com.tr
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

_ Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr
CANSEL CETINKAYA cansel@magmedya.com.tr

) Sosyal Medya
ERDEM ONAL erdem@magmedya.com.tr
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. me _ Mali lsler Koordinatdrii Bask
BOLGESEL SURELI YAYIN TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr ks Basm San. L1 St

. Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
M;\_\A(? ﬁnlsém v&g aytl-rl hak!(tlt- Katkida Bulunanlar 141 - ABlok No:3 Ankara T§i]rkiye
MAG Medya Ltd. 3t ne atir BARIS KUPCU Tel: +903123416310
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann LARA BAYER
tiim hakki MAGa aittir. : -

izin alinmadan kullanilamaz. . SINEM YILDIRIM ggsg ;%”2};3'

Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu OYKU DORA YAVUZER o

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
I e e ) @& AppStore Google play
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- ‘ mf
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG I"'_h_'m""' ¥
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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138
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BOGNER
Eldiven $180

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

CORDOVA
Tulum $420

Kayak

Hacimli formlar ve sakin tonlar,
kis stilini kontrollu bir siklikla
yeniden tanimliyor.
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Gozluk $695

WE NORWEGIANS
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Lezzetin
Merkezi

ALISVERIS « DEKORASYON « GASTRONOMI « SANAT

windybeytepe.com
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Piiskiil

Sacaklar, akiskan dokular ve
IsiLtili yuzeylerle siluetler her
adimda yeniden sekilleniyor.

HER STORY
Kiipe $17,040

BALENCIAGA
Canta $5,250

ANDRES OTALORA
Etek $S650

44 magdergl:com:tr

HEIRLOME
Bluz $1,690

OSCAR DE LA RENTA
Bluz $7.890

ETRO

Kazak $1
GIVENCHY azak $1.990

Gozluk $270
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BALENCIAGA
Deri Cizme $2,190

NOUR HAMMOUR
Deri Ceket $1,880
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AYTEN DANISMAN

RACHID MOHAMED RACHID, ELIF GAPGI, HASAN ARAT

Tarihin Liiks ile
Bulusma Noktasi

Beymen Tersane Galleries of Luxury,
gorkemli bir davetle alt1 yiiz yillik
Tersane binasinda kapilarini acti.

Markanin, Halig kiyisinin biyiileyici atmosferinde
konumlanmis en biyitk magazasi olan Beymen
Tersane’nin 6zel acilis davetine Beymen Group’un
yonetim kurulu Gyeleri ile Gst diizey yoneticileri ve is,
sanat, moda ve cemiyet hayatinin tnlt isimleri katildi.
OMA (Office for Metropolitan Architecture) ile hayata
gegirilen, on iki bin metrekarelik alani ve dokuz farkli
galerisiyle dikkat ceken Beymen Tersane'de davetliler
unutulmaz bir gece deneyimledi. Zuhal Olcay’in
etkileyici performansi, sunulan 6zel lezzetler, mimari
cizgilerle uyumlu 1s1k enstalasyonlari, her galeriye
Ozgl estetik anlayisla kurgulanan konsept alanlari ve
atmosfer tasarimlariyla mekan, misafirlerine uzun siire
akillardan ¢ikmayacak bir etkinlik yasatti. m
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EVIN-SELCUK TUMAY |SCEYIEANSSEBNEMICAPA

Moca, Kiilt, e
sanat ve e
yasamin
bulusma noktasi
Beymen Tersane,
600 yillik bir
mirasin Kalbinde
Kapilarim act.

ARZUM ONAN ISIDIFANIGIC DILA TARKAN-DAGHAN DOGRUER




ASLIHAN AND-FAZIL SAY AHU SERTER SELMA ERGEC

NESE GONUL
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ARZU KAPROL : SIWAN : SEDA AKMAN

a

v - W

-

Halig’in en
buiyiik Beymen'i
olan Beymen
lersane’nin
acilis davetine is
insanlarinin yani i
sira sanat ve . N
moda hayatinin i -
Lnlii isimleri ae
Katilal.

ERDIL YASAROGLU




MEMET OZER

Deniz yoluyla
aa ulasiiabilen
Beymen
lersane, on iki
bin metrekarelik
alani ve dokuz
farki galerisiyle
dlikkat gek.

MERIC KUGUK
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Turk Oyuncular
Diinya Starlariyla
Yan Yana

Red Sea Uluslararasi Film
Festivali'nin besincisi Jeddah
Yacht Club’da diizenlenen 6zel bir
gala yemegi ile baslad.

Turkiye’nin uluslararasi arenada 6ne ¢ikan
oyunculari Dilan Cigek Deniz ve Serkan Cayoglu,
Suudi Arabistan’in ev sahipligi yaptigi film
festivalinin gala yemegine katildi. Dilan Cigek Deniz;
gecede siyah, asimetrik omuz tasarimi ve heykelsi
drapeleriyle dikkat geken Loewe elbisesiyle zarif

bir guizellik sergilerken, Serkan Cayoglu da Awave
Studio tasarimi ekru genis kesim takimiyla kusursuz
bir siltiet ¢izdi. Oyuncular, festival boyunca gesitli
paneller ve 6zel gosterimlerde yer aldi. m

SERKANIGA:
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www.qzens.com contact@gzens.com
FURNITURE - ART - DESIGN
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Medya’dan
Buyukelciye
Dostluk Odiili

MAG Medya, italya'min Tiirkiye
Biiytikelcisi Giorgio Marrapodi'ye 6zel
bir dostluk 6diil takdim etti.

Buyiikelcilik rezidansinda diizenlenen 6dl térenine
¢ok sayida buyiikelci, misyon temsilcisi, uluslararasi
kuruluslardan yetkililer ve is dilnyasindan énemli
isimler katildi. Agilista bir konugsma yapan MAG

Genel Yayin Yonetmeni Beril Cavusoglu, Biytkelci
Marrapodi'nin, iki tilke arasindaki dostluk kopriilerini
yalnizca diplomatik kanallar tizerinden degil, kiiltiir,
sanat, egitim, ticaret ve sosyal etkilesim alanlarinda da
hayata gecirdigi etkinliklerle derinlestirdigini vurguladi.
Odiil takdiminin ardindan konuklar, italyanca ve
Turkge miizik eserlerinin seslendirildigi 6zel bir
dinletiyle bas basa birakildi. Etkinlik, uluslararasi is
birligi ve dostluk mesajlarinin paylasildig kokteyl ile
sona erdi. m
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KEMAL -TUGGE INAL

Ii lilke arasinda
Kurdugu samimi
Kapriiler ve
Kuilttirel is
birliklerine

olan destegi
nedeniyle, MAG
Medlya tarafindan
Bliyiikelgi Giorgio
Marrapodi'ye ¢zel
bir daliil takaim
edilal
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Itrkiye ve Italya arasinoaki
lliskilerin gtiglendiriimesi igin
gosterdigi 6mek niteligindeki
Katkilar dolayisiyla ltalya'nin
Tiirkiye Bliyiikelgisi Giorgio
Marrapoadi’ye MAG Meadya
tarafindan “Gooadwill and Bridging
Nations Award” (lyi Niyet ve
Uluslan Birlestirme Odlilti) verilal

Bliytikelgi Marrapoal’ye odiltinii

MAG Genel Yayin Yonetmeni Beril

Cavusogiu takaim etti,

\

Davetiilerin keyifle takip
ettigi miizik dinletisi, torene
zarif bir atmosfer katt.



YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda

- HAI

Detayli bilgi icin: fiat.com.tr SiMDi HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIiV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Bliyikelgilik
rezidansinda
gerceklesen
oalil torenine,
yabanc! misyon
temsilcileri
uluslararasi
Kuruluslaraan
yetkililer, is
diinyasinaan
onemli isimler ve
davetliler katilal.
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QZENS

A'DESIGN AWARD
& COMPETITION

talyan Estetigiyle Sekillenen
Bir Tasarim Alani

Calia ltalia-Gerrit

QZENS Gallery, italyan tasarim kiiltiiriiniin konforu estetik formla
birlestiren koltuk ve yatak markalarini, pek ¢ok prestijli uluslararasi
tasarim odiliiniin yani sira italya'da A’ Design Awards'a layik goriilen
QZENS urunleri ve ¢cagdas sanat eserleriyle bir araya getiriyor.

Secki, iki disiplinin ortak paydasini goruntr kilmak igin var:
zanaat, ilham ve zamansizlik.

Zamansiz formlar, gucli malzeme dili ve el is¢iligi; uluslararasi
tasarim yaklasimiyla birleserek rafine ve ¢cok katmanli bir estetik
sunuyor.

QZENS-Focal Masa

Calia ltalia-Daisy

QZENS-Wings Konsol QZENS-Flow Konsol

Calia Italia- Dario QZENS-Ripple Sehpa



seten

restaurant

SETEN RESTAURANT

Kapadokya’da Tarih, Lezzet ve Zarafetin Bulugmasi...

Kapadokya’nin yiizyillardir tas, riizgir ve zamanla sekillenen egsiz hikiyesinin
icinde konumlanan Seten Restaurant, bélgenin kadim mutfak gelenegini cagdas
gastronomi anlayisiyla bulusturan seckin bir lezzet duragidir. Géreme’nin tarihi

dokusu igerisinde yer alan restoran, Michelin Guide tarafindan ddiillendirilmig

olmastyla Kapadokya gastronomisinin en prestijli temsilcileri arasinda yer alir.



Tas duvarlar arasinda gun batiminin
Kapadokya renkleri sofralara dlser;
zaman yavaslar, sohbetler uzar, tatlar
hafizaya yerlesir.

eten adint Anadolu’da emegin, iiretimin ve
bereketin simgesi olan tag degirmenlerden
alan restoran, bu anlami yalmizca isminde degil;
mutfaginin felsefesinde ve sunum anlayiginda da yagatir.

Tarihten Ilham Alan Sofralar

Seten Restaurant mutfaginda; Anadolu'nun binlerce yillik
tarifleri, yerel iireticilerden temin edilen mevsimsel ve
nitelikli malzemelerle yeniden yorumlanir. Meniide yer
alan her tabak, Kapadokya cografyasinin kiiltiirel bellegini
zarif dokunuslarla giiniimiize tasir.

Zamansiz Bir Atmosfer

Asirlik tag duvarlar, sicak igiklar ve sade ama sofistike
detaylarla tasarlanan mekin; misafirlerine hem samimi hem
de rafine bir ambiyans sunar. Giin batiminda Kapadokya
manzarast egliginde kurulan sofralar, Seten’de yemegi bir
deneyime déniistiiriir.

Michelin Rehberi ile Taglanan Bir Deneyim

Michelin Guide tarafindan &diillendirilmis olan Seten
Restaurant, yalnizca lezzetiyle degil; servis kalitesi, zgiin
mutfagt ve mekin ruhuyla da uluslararasi gastronomi
sahnesinde Kapadokya’nin adini gururla temsil eder.

Unutulmaz Lezzet Anlan

Seten Restaurant, Kapadokya’da yalnizca bir yemek degil;
tarih, kiiltiir ve gastronomiyi bir arada yasamak isteyenler
icin benzersiz bir deneyim sunar. Gegmisten ilham alan,
bugiiniin zarafetiyle sunulan bu sofralarda, her ziyaret
kalic1 bir aniya doniisiir.
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SAYINER, ISIL RECBER
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Londra’da
Bir Yilbasi
Daveti

Tiirk cemiyetinin Londra’daki popiiler
ziyaret noktalarindan Paper Moon,
tinlii gazeteci ve TV programcisi Arda
Saymner’in yeni y1l davetine mekan
oldu.

is insanlar1 ilhan Eksioglu ve Serdar Kianni'nin
girisimiyle hayata gecirilen Paper Moon'daki davet,
restoranin yer aldigi Raffles London at The OWO’nun
tarihi atmosferinde diizenlendi. Misafirler, gegmisi
ikinci Diinya Savasr'na uzanan ikonik yapida karsilandi.
Seckin italyan lezzetlerinin sunuldugu gece boyunca,
samimi sohbetler ve zarif bir atmosfer 6ne ¢ikti. Yeni yil
bulusmasi, Londra'daki Tiirk cemiyet hayatinin sosyal
takviminde dikkat ceken bir etkinlik olarak hafizalarda
yer etti. m



BILKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZI
ANKARA

i

BILKENT OTEL VE

KONFERANS MERKEZI
ANKARA

Bilkent Otel ve Konferans Merkezi olarak
farkl alternatifler ile hayallerinizi biz siisliiyoruz.

‘ °°°@ ‘ bilkentotel.com.tr



YearEdic

66

=

ALARAMILDON

Koton’da
Yeni Yil

Coskusu

Koton, yeni y1l heyecanin
Vadistanbul'daki magazasinda
diizenledigi 6zel bir bulusmayla
kutladr.

Koton Yonetim Kurulu tiyesi Gllden Yilmaz'in ev
sahipliginde gerceklesen davet, markanin yeni yil
ruhunu yansitan sicak ve enerjik atmosferiyle dikkat
cekti. Konuklar, magaza genelinde kurgulanan stirpriz
detaylar, dekorasyon ve muzik esliginde keyifli anlar
yasadu. Etkinlik boyunca stil odakli deneyimler ve
eglenceli alanlar 6ne gikti. Moda ve yeni y1l cogkusunu
bir araya getiren bulusma, davetlilere unutulmaz bir
kutlama deneyimi sundu. m




Moda, cemiyet
ve sosyal meaya
alinyasinin
genis katihmiyla
gerceklesen
etkinlikte konuklar
Koton'un Yilbas
Koleksiyonu'nu
yakinaan
inceleme firsati
buldlu.

UMIIFKARALAR
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*'SAHIKA ERCUMEN B BULENT SABUNCU

Pariltih dokular,
iddlial silietler

Ve zamansiz
SIkligi yansitan
parcalar,
davetlilerden tam
not ald.

EBRU CARIKGIEAR




M A G ozel

Gercekal, Karanl, Cesur

Ceyda Ates Toplusoy

Cocuk yasta baslayan oyunculuk kariyerini yillar i¢inde istikrarli, bilincli ve
cesur adimlarla buyuten Ceyda Ates Toplusoy; bugun Florida'da dogayla
ic ice bir yasam surerken Turkiye'deki projelerle de bagini koruyor. Zamanla
oyunculugunu daha icsel, daha gercekci ve daha rafine bir cizgiye tasiyan
Ates, 2026 hedeflerini ve kariyeriyle hayatina dair icgorulerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: ELIF SIMAL AKMAN ~ FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: BUSRA CEVIK  SAC: TAHAKAYMAZ  MAKYAJ: ELIFSU SAHINER
SANAT YONETMENE: EZGI TOSUN  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
MEKAN: ART+ISTANBUL
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CEKET: BIENBIE STUDIOS
GOMLEK: ETRO

KRAVAT: ZEGNA

ETEK: LUNA PER NOCTES (NUVO)
KUPE: TERZIHAN



Yasadigim her deneyim beni
hem mesleki hem de kisisel
olarak daha giiclii kildh.

yunculuk seriiveniniz cocuk yaslarda baslad.
Bugiinden geriye baktiginizda bu yolculugun
sizde en cok degistirdigi sey ne oldu?
Cocuk yasta baslayan bu yolculuk bana en gok
sabri ve kendimi tanimayi 6gretti. Kiigiik yasta
sorumluluk almak, disiplinle ¢calismak zorunda kaliyorsunuz.
Bugiinden geriye baktigimda, yasadigim her deneyimin
beni hem mesleki hem de kisisel olarak daha gticlu kildigini
goriyorum.

Sektoérde uzun yillardir varsiniz. Tirkiye’de oyunculuk
anlaminda en biiyiik déniisiimiin ne oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

En buyiik dontisiim, hikaye anlatiminda ve karakter
derinliginde yasandi. Eskiden daha kaliplagmis karakterler
varken, bugiin ¢ok daha katmanli, gri alanlari olan roller
goruyoruz. Ayrica dijital platformlarin etkisiyle oyunculuk dili
de daha dogal ve cesur bir hal aldi.

“Adinm1 Feriha Koydum”, kariyerinizde giiclii bir etki
yaratmisti. Bugiin bile halen tekrar tekrar izlenmeye
devam ediyor. Peki, Hande karakterine yeniden donme
sansiiz olsa, farkl oynayacagmiz bir yonii olur muydu?
Hande’ye bugiin yeniden dénme sansim olsaydi, onun
kirilgan taraflarini biraz daha goriintir kilmak isterdim. O
donem daha keskin cizgilerle yazilmisti ama yas aldikga
karakterin motivasyonlarini daha i¢sel bir yerden ele almak
isterdim.

Hande, izleyicilerde giiclii duygular uyandirmisti.
Karakterin negatif algilanmasi sizi kisisel olarak nasil
etkilemisti? Bu algiy1 yonetmek zor muydu?

Hande’nin yarattigi negatif algi zaman zaman zorlayicrydi
ama bu ayni zamanda karakterin ne kadar etkili oldugunun
da gostergesiydi. insanlarin sizi oynadiginiz rolle
Ozdeslestirmesi ilk basta sasirtiyor ama zamanla bunu
yonetmeyi 6greniyorsunuz. WM



ozel

ELBISE: LUNA PER NOCTES (NUVO)



TAKIM: H&M STUDIO

YELEK: SAINT ONES
CORAP: PENTI
AYAKKABI: PARIS TEXAS




M A G ozel

2026 cok daha iiretken ve
ayni zamanda daha secici
davranacagim bir yil olacak.

Kitle tepkisi ile nasil bas ediyorsunuz? Bir karakter
iizerinden gercek hayatta da yargilanmak sizi etkiliyor
mu?

Kitle tepkisiyle bas etmenin en saglikh yolu, rol ile gercek
hayat arasina net bir ¢izgi koymak. Elbette etkiledigi
zamanlar oluyor ama bunu kisisel algilamamay1 6grendim.
Oyunculugun dogasinda bu var.

Dizideki sosyal sinif catismasi ve toplumsal ayrimlar,
gliniimiizde hala giincelligini koruyor. Sizce “Adini
Feriha Koydum” bu meseleleri nasil ele aldi?

“Adini Feriha Koydum”, sinif catismasini gok yalin ama

carpici bir dille ele aldi. Kimseyi tamamen hakli ya da haksiz

gostermeden, sistemin yarattigi esitsizlikleri karakterler
Uzerinden anlatmayi basardi. Bu yiizden hala giincelligini
koruyor.

Oniimiize bakacak olursak; 2026 sizin icin nasil bir proje

yil1 olacak? Su an ilizerinde calistiginiz ya da heyecan
duydugunuz yeni projelerden bahsedebilir misiniz?
2025 y1l is ve yasam agisindan oldukga yogun gegti; ancak,
2026'n1n, gok daha tiretken ve ayni zamanda daha secici
olacagim bir y1l olacagi simdiden kendini belli ediyor. Yeni
yila, halen seti devam eden bir dijital diziyle giriyorum.
Hemen ardindan, daha 6nce yer almadigim farkh bir
tiirdeki sinema filminin setine ¢ikacagim. Sonrasinda ise
sezonu devam edecek projeler ve okudugum yeni islerle
ilerleyecegim gibi duruyor.

76 magdergi.com.tr

Dijitalde cikacak olan diziniz “Benim Adim
Aylamaz”da sizi en ¢ok cezbeden sey neydi?
“Benim Adim Aylamaz”da beni en gok cezbeden sey,
hikayenin sert ama gercekgi tonu, karakterlerin ¢cok
yasayan, ¢ok bizden hissettiren karakterler olmasiydi.
Seyirciyle gliglt bir bag kuracagina inandim.

Dizinin konusundan, kadrosundan ve karakteriniz
Mevliide’den biraz bahseder misiniz?

Dizi; kimlik, gecmis ve yiizlesme temalarini merkezine
aliyor. Kadrosu ¢ok gliglii ve uyumlu. Mevlide esini
kaybetmis ve hamile bir karakter. Onu canlandirmak
benim icin ¢ok besleyici bir siireg.

Dijital platformlarin yiikselisiyle birlikte

icerik tiikketim aligkanliklar1 da hizla degisti.

Siz bu doéniisiimii bir oyuncu olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dijital platformlar oyuncular icin bayiik bir alan agti.
Daha 6zglr anlatilar, daha kisa ama yogun projeler var.
Bu da oyunculugu daha rafine bir noktaya tastyor.

Televizyon projeleriyle dijital platform yapimlar
arasinda oyunculuk acisindan sizce ne gibi farklar
var?

Televizyonda siire uzun oldugu icin karakterler zamanla
evriliyor. Dijitalde ise daha sinematografik, daha yogun
bir oyunculuk gerekiyor. ikisinin de ayr1 disiplinleri var. »m»



CEKET: NU

SORT: MAAJ ATELIER

KUPE: TERZIHAN

CORAP: PENTI

AYAKKABI: JABOTTER (ZEY PR)
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TAKIM: NOCTURNE (NUVO)
KUPE: MIRELA CERICA
AYAKKABI: SERENA UZIYEL (LABRANDPR)
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ELBISE: NU

KUPE: MERS

BILEZIKLER: ZONI

AYAKKABI: JABOTTER (ZEY PR)



Farkl kiiltiirlerde, farkl

dillerde hikaye anlatmak
oyuncu icin cok gelistirici

Global platformlarda yer alan yerli yapimlar diinya
capinda izleniyor. Uluslararasi bir projede yer alma
hedefiniz var m1?

Elbette uluslararasi bir projede yer almak isterim. Farkli
kulttrlerde, farkh dillerde hikaye anlatmak oyuncu igin
cok gelistirici bir deneyim olur.

2025 sizin i¢in nasil gecti? 2026 yilindan
beklentileriniz neler?

2025, i¢ sesime daha ¢ok kulak verdigim; ne istedigimi,
beni neyin gercekten heyecanlandirdigini fark ettigim ve
planladigim bir¢ok hedefi hayata ge¢irmeyi bagardigim
bir y1l oldu. 2026°dan beklentim ise iretimin merkezinde
oldugum, sahada daha aktif yer aldigim; oyunculugun
yani sira sektoriin farkli alanlarinda da var olma istegiyle
attigim yeni adimlarin beni besledigi bir donem olmasi.
2026'n1in, daha cesur, daha 6zgiir ve yaraticiligimi tim
yonleriyle ortaya koyabildigim bir yil olmasini diliyorum.

Florida gibi dogayla i¢ ice bolgelerde yasamanin
beklenmedik yonleriyle karsilasiyor musunuz?
Ornegin; bir keresinde bir timsah ile g6z goze
gelmistiniz.

Florida, dogayla i¢ ige olmay1 6gretiyor. Evet, timsah

bir deneyim.

gibi beklenmedik karsilasmalar olabiliyor ama
bu da yasamin bir parcasi. Dogaya saygi duymay1
Ogreniyorsunuz.

Tirkiye’den Amerika’ya tasinirken “Keske bunu
bilseydim.” dediginiz bir sey oldu mu? Tiirkiye’nin
en ¢cok nesini 6zliiyorsunuz?

Amerika’ya taginirken tilke biirokrasisinin her alanda
bu kadar yavas ilerledigini hayal etmemistim. Onceden
bilmemin bir etkisi olmazdi ama en azindan siireci
biliyor olurdum! Ttrkiye’de en ¢ok ailemi, dostlarimi
ve o spontane hayat enerjisini 6zliiyorum.

Tiirkiye’ye projeler icin gelip gitmek yorucu olsa da
size iiretim anlaminda bir avantaj sagliyor mu?
Yorucu olsa da iki tlke arasinda gidip gelmek

bana farkli bakis acilari kazandiriyor. Bu da tretim
anlaminda kesinlikle bir avantaj.

Ulkeye her gelisinizde, burada sizi en cok sasirtan
ya da degismis buldugunuz sey ne oluyor?

Her gelisimde hiz beni sasirtiyor. Her sey cok cabuk
degisiyor; mekanlar, aliskanliklar, gindem... ama o
tanidik duygular hep ayni kaliyor. m



MAG ozel
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Tiirkiye'nin 6nde gelen deri moda
markalarindan DESA ile, italya'min
prestijli ayakkab1 markasi Luca Grossi
arasindaki basaril is birliginin ikinci
yili kutlandi.

Fe]

. 13 .
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italya’nin Tiirkiye Bityiikelcisi Giorgio Marrapodi’nin
ev sahipliginde Venedik Sarayr'nda diizenlenen 6zel
etkinlik, “italyan Zanaatmin Giizelliginde Yiirimek:
Miras ve Zamansiz Zarafet” temasiyla gergeklesti.
Kutlamaya, moda, is ve medya diinyasindan 6zel
davetliler katildi. Acilista konusan DESA CEO’su Burak
Celet ve Luca Grossi Kreatif Direktoriit Marco Grossi,
iki Glkenin koklt zanaatkarlik geleneginin bulusmasini
simgeleyen is birliginin Gnemine vurgu yapti. Etkinligin
ardindan diizenlenen kokteylde, Turkiye ve italya'dan is
dinyasinin temsilcileri, diplomatik ¢evrelerden 6nemli
isimler ve segkin davetliler bir araya geldi. m
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Etkinlikte, Luca
Grossi’nin
ESA yeni sezon
Koleksiyonundan
0zel bir segki,
davetlilerin
begenisine
sunulau.

STEFANO KASLOWSKI™f SENER ) EFE IRVUL-SERA VERHOUSTH




M A\ G modanin icinde

Beliz Acipayamoglu
Retro Cool ve
70’lerin Donusu

2026'nin kis modasinda 70’lerin dengeli 0zgur
ruhunun one ciktigini belirten
Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoqlu,
retro cool modasinda hangi renk ve dokularin
secilebileceqgini, kombin onerilerini ve aksesuar
kullanimini MAG Okurlarr icin anlatiyor.

Bu yilin kis modast i¢imizi 1sitan bir nostalji dalgasi getiriyor. 70’lerin 6zgiir ruhu, bohem
zarafeti, cesur renkleri ve kendine giivenen siliietleri yeniden sahnede. Bu doniis yalnizca
eskiye dykinmek degil, gegmisi bugtiniin dokunuslariyla daha rafine bir moda hikayesine

dontistiirmek anlamina geliyor.

. (O'lerin
Ozgiir Ruhu

70’lerin moda ruhu her zaman 6zgurlik,
bireysellik ve ifade gticti ile iliskilendirilir.
2026 kisinda bu dontigtin altinda yatan asil
motivasyon ise:

- Kaotik diinyada kendine dontis ihtiyac:
insanlar daha samimi, daha dogal ve kimligini
rahatga ifade edebildigi bir estetik artyor.

- Elisciligine ve gercek dokuya 6zlem:
Yiksek teknoloji modasini dengeleyen dogal
tekstirlere olan talep, 70’lerin bohem ve
zanaatkar tavrini yeniden glindeme getiriyor.
- Rahat sikligin yiikselisi: Oversized paltolar,
yumusak stetler, bol kesimler... Bugtiniin
“effortless cool” arayistyla mitkemmel
uyum sagliyor.

Kisacast 70’ler estetigi, 2026 kisinda bir “kagis”
degil; daha ¢ok kendimizi yeniden bulma
isteginin moda karsiligi.

86 magdergi.com.tr



Modern Retro Goriiniimii

Retro goriiniimii 2026 dokunusuyla ytikseltmek icin kilit strateji:
“Vintage esans + modern keskinlik.” Bunun igin:
- Eski déneme ait bir ana parca se¢ (6rnegin; siiet bir ceket veya flare bir pantolon).
- Yanina minimalist, giincel bir eslikgi ekle (kare kesim crop kazak,
keskin hatli bir palto, modern tabanl bot).
« Doku ve form kontrasti olustur: Retronun yumusakligi ile
buglintin minimal ¢izgisini bulustur.
- Retroyu “kostiim gibi” degil, stk bir vurgu gibi kullan.

En énemli plif nokta: Orani ve yogunlugu ayarlamak. Tamamen 70’ler gibi gériinmek yerine,
o ruhu modern bir siklikla dengelemek.

Renk Secimi

Kis sezonunun retro dokularinda toprak
tonlarinin litks yorumu 6ne cikiyor.
« Hardal sarisi, karamel, tarcin ticltisii
- Bordo, sarap, visne tonlamalar1
- Petrol yesili, kozmik lacivert, adagay1 gegisleri
- Sicak kahverengiler, sampanya beji, soft camel
- Tavit ve ekosede kirik beyaz ile koyu karamel ikilisi

Bu paletler, hem kumaslarin dogal dokusunu yiikseltiyor hem
de 70’lerin nostaljik sicakligin giiniimiize tagwyor. Ozellikle
kase kabanlarda, siiet ve deri goriiniimlii takimlarda, kadife
tulumlarda, oversized atkilarda ve bere setlerinde, tiivit etek
ve blazer ikililerinde muhtesem bir kis isiltist yaratiyor.

(O’lerin Dengesi
70’ler siltieti ashinda “denge sanati”dir. Oversized hacimleri modern bir ¢izgide tasimanin yolu:
« Yuksek bel ve uzun bacak illiizyonu: Yiiksek bel pantolonlari kisa iistlerle veya icine sokulmus ince
trikolarla kombinlemek bedeni dengeler.
- Oversized paltoyu ylikselten ince hatlar: Paltolarin altina daha dar pacali pantolonlar veya
topuklu botlarla bacak ¢izgisini uzatmak gerekir.
- Kemer mucizesi: 70’lerin genis tokali kemerleri bel ¢izgisini geri getirerek hacmi kontrol altina alir.
- Katman oyunlari: ince dokulu kazak, bol paca pantolon, biiyiik palto ticliisii
siliietin agirligini dengeler.

Ana fikir: Bir parca genisse, diger parcalar cizgisel ve sade olmall.

flksesuar Secimi

Vintage enerjiyi aksesuarlarla
glincellemenin en sik yolu:

« Minimal tasarimli ¢antalarla retro

renkleri eslestirmek
« Altin, hafif eskitilmis gortintimli takilart modern
siluetlerle kullanmak
- Gozliklerde 70’lerin kare ve oval cercevelerini,

ince modern saplarla kombinlemek

- Stiet botlar1 glincel taban ve keskin
hatlarla yorumlamak

- Tuvit sapkalart modern tonlarla dengelemek

" Aksesuar secimi burada retronun “fazla nostaljik”
y \ goriinmesini engeller ve goriiniimii bugtine tagir. ;
BELI;B& HADID s 13eliz
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Sakin Bir Aligveris Deneyimi
ToBeYou

Ozqlinliik, tasarim ve yasam stilini ayni cati altinda bulusturan
ToBeYou'nun kurucusu Zulfinigar Ataman; markanin felsefesini, secki anlayisini
ve ilham veren designer store and cafe konseptini
MAG Okurlari icin anlatti.
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oBeYou nedir? Markamz kisaca tanitir misiniz?

ToBeYou 6zgunliigt ve kendin olma cesaretini

merkezine alan bir “designer store and cafe”

konsepti. Moda, tasarim ve yasam stilini bir araya

getirerek ziyaretcilerine sadece aligveris degil, ilham
veren bir deneyim sunuyor.

Misyonumuz; 6zgiin tasarimlari gortintir kilmak, yerel ve
bagimsiz markalar1 desteklemek ve herkesin kendi stilini
ozguirce ifade edebilecegi bir alan yaratmak. Samimiyet,
surdirebilirlik ve kalite en temel degerlerimiz arasinda yer
aliyor.

Kendinizden de biraz bahsedebilir misiniz? ToBeYou’da
neler yapiyorsunuz?

Markalarin segimi, konseptin olusumu, koleksiyon kurgulari
ve mekanin genel ruhu benim birebir ilgilendigim alanlar.
Ayni zamanda ToBeyou’nun bir bulusma noktasi olmasini
6nemsiyorum; bu nedenle etkinlikler, is birlikleri ve yeni
projeler tizerinde aktif olarak ¢alistyorum. »m»
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loBeYou'aa insanlarin acele
etmeaden, kahvesini yudumlayarak
tasanmian inceleyebilecegi sicak bir
ortam yaratmay! hedefledlik.

ToBeYou catisi altindaki markalarin ortak 6zellikleri
neler sizce?

ToBeYou'da yer alan markalarin ortak noktasi, 6zgiin
tasarim anlayigi, kaliteli Giretim ve giiclii bir hikayeye sahip
olmalar1. Seri tiretimden uzak, karakteri olan, zamansiz
parcalar sunan markalari tercih ediyoruz. Ayni zamanda
etik Gretim ve suirdiirebilirlik konularina duyarli olmalari
da bizim igin ¢ok énemli.

ToBeYou’nun liriin yelpazesi nedir?

Uriin yelpazemiz agirlikli olarak kadin giyim olmakla
birlikte aksesuar, taki, ganta, ayakkabu ve segili yasam stili
Urtinlerinden olusuyor... Her sezon trendleri takip ederken
zamansiz parcalara da mutlaka yer veriyoruz. Amacimiz
farkli tarzlara hitap eden ama ortak bir estetik dilde
bulusan bir segki sunmak.
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Markalarin segimi, konseptin
olusumu, koleksiyon kurguiar ve
mekanin genel ruhu gibi konularia
birebir ilgileniyorum.

Ziyaretcileriniz moda kesfi yaparken kahve kokular1
eslik ediyor. ToBeYou'nun kafe kismindan bahseder
misiniz? Bu konsept nasil ortaya ¢ikti, artilar1 neler
oldu?

ToBeYou'da aligveris deneyimini daha keyifli ve
yavaslatilmig bir hale getirmek istedik. Kafe fikri de tam
olarak buradan dogdu. insanlarin acele etmeden, kahvesini
yudumlayarak tasarimlari inceleyebilecegi sicak bir ortam
yaratmay1 hedefledik. Kafe boliimu sayesinde ToBeYou
sadece aligveris yapilan bir yer degil, bulusulan, sohbet
edilen ve vakit gecirilen bir yagsam alanina doénustu.

Yakin zamanda yeni proje ve planlariniz neler olacak?
Yakin dénemde yeni tasarimct is birlikleri, pop-up
etkinlikler ve 6zel koleksiyon lansmanlari planliyoruz.
Ayrica ToBeYou deneyimini farkli sehirlerde ve
platformlarda da daha gértntr kilmak istiyoruz. Kafe
tarafinda ise mentyt zenginlestirecek yenilikler ve tematik
etkinlikler gindemimizde. m




ALARA MILDON

Bogaz’da
Yeni Koleksiyon
Tamtildi

Kozmetik markasi Pastel, Arzu
Sabanct is birligiyle hazirladig:
ozel koleksiyonunu Bogaz
manzarasinda gerceklesen seckin
bir davetle tanittu.

Arzu Sabanci ve Pinkar Kimya ti¢tincti kugsak
temsilcisi ve Yonetim Kurulu Es Bagkani Jenia
Pinto'nun ev sahipliginde Mandarin Oriental
Bosphorus’ta gergeklesen davete moda, sanat,
tasarim, is ve cemiyet diinyasindan tanman
isimler katildi. Etkinlikte konuklar koleksiyonun
ilham diinyasini yansitan 6zel atmosferde trtinleri
inceleme firsati buldu. Davet alani zamansizlik ve
zarafet temasina gore tasarlanarak koleksiyonun
ruhunu yansitti. Konuklar dogal dokular ve

sade renk paletiyle hazirlanan trtinleri birebir
deneyimledi. Etkinlik boyunca koleksiyonun
modern ve yalin giizellik yaklagimini 6ne ¢ikaran
sunumlar yapildi. m




CEYLAN CAPA

Pastel x Arzu
Sabanci
Kkoleksiyonu,
Bogaz
manzarall 6zel
bir davetle

' —‘ tanitill.
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SETINDOGAN-KOKULUDAG

Davette,
konukiar Cirtinleri
aeneyimleyerek
Koleksiyonun
atmosferini
yakinaan
hissetti.

| ELiF MISIRLI
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HANDE CAN

YELDA TIFTIK

TUVANA BUYUKGINAR

Arzu Sabanct ve Pinkar Kimya tgtincti kusak
temsilcisi ve Yonetim Kurulu Es Baskani Jenia
Pinto’nun ev sahipliginade Mandarin Oriental
Bosphorus, Olea & Bar'da gergeklesen
cavete moda, sanat, tasanm, is ve cemiyet
diinyasindan taninan isimler katilc.
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MERI{ KafuK

Trendlerin Otesinde: 2026'ya Bakis

2026 sezonunda stil kavraminin nasil donusecegini anlatan Meri¢ Kucuk,
trendlerden bagimsiz bir moda anlayisini ve Maritsa'nin yeni vizyonunu
MAG Okurlari icin anlattu.

98 magdergi.com.tr



eni sezonda “stil sahibi olmak” sizce ne anlama

geliyor? Trendleri takip etmek mi, yoksa onlara

yon vermek mi?

Stil sahibi olmanin trendlerin yakinindan ya da

uzagindan gectigini disinmuyorum. Trendlere yon
vermek ya da onlar1 kendi stilimize uyarlamak popiiler ya da
glincel kalmay1 saglayabilir ancak kimseyi stil sahibi kilmaz.

Bu y1l 6ne c¢ikacak siliietler ve kombin anlayisinda sizce en
biiyiik degisiklik ne olacak?

2026 yili moda diinyasinda yaratici giiclerin yeniden
dengelendigi bir y1l olacak. Birgok modaevinin yaratici
direktorint degistirdigi bu yil, bence tasarimin bireysel bir
hikayeye dontsiint kutlayacak. Kitleleri pesine takan trendlerin
degil, herkesin kendi tarzini kutladigi bir déntisimuin baslangici
olsun umarim.

2026’nin Pantone rengi, beyazin bir tonu olan

“cloud dancer” olarak secildi. Bunun hakkinda ne
diistiniiyorsunuz? Moda ve tasarim diinyasina nasil bir etki
yapacak?

Tam da bir 6nceki soruda bahsettigimiz yeni bir donem ve

glic dagilimi icin harika bir zemin degil mi? Cloud dancer her
seyin kaotik bir bicimde kendini tiikettigi bir dongiiyi kirmay1
hedefleyen, nefes alinacak yeni alani simgeliyor bana gore.
Bakalim bu yeni alan nasil sekillenecek hep birlikte gorecegiz.

“Cloud dancer” ile yapilabilecek bir kombin 6nerir misiniz?
Nasil bir renk, desen, doku, taki, aksesuar, tarz tercih
edilebilir?

Kumasgin dogaya en uyumlu halinin formun en akigskan
versiyonu ile bulustugu, kisiye konfor, bedensel farkindalik ve
kendini ifade edebilecegi bir alan agan tasarimlar bu rengin

en iyi beden bulmus hali olabilir. Beyazin tonlar1 her daim
zamansiz, klasik ve sofistike bir imaj yaratir. Ancak, bu sefer
amacin bir statii simgesi yaratmak degil, tinin disa vurumu
olmasi gerektigini santyorum.

2026 sezonu icin Maritsa’da bizi nasil koleksiyon ya da
tasarimlar bekliyor?

Maritsa’yl, sezon trendlerinden bagimsiz bir marka olarak
hayal ettim. Sadece stil anlaminda degil, Giretim ve is modeli
anlaminda da sezonluk koleksiyonlar yerine dogru modellerin
yillarca tretime devam ettigi bir koleksiyon hacmi yaratmak
istedim. Buglin Maritsa kendisi icin yeni koleksiyonlar ¢ikaran
bir marka degil, sektordeki paydaslariyla yeni hikayeler tiretmek
Uzerine koleksiyonlar hazirlayan bir marka gatisina donutstiyor.
Yani daha az Gretim, anlamh tiiketim, saygih bir iletisim
ideallerimize her gtin biraz daha yaklasmak amacinday1z.

Son olarak; yeni agilimlar, is birlikleri ya da farkli alanlarda
projeleriniz olacak mi1? Miijdelemek istediklerinizi paylasir
misimz?

2026 yil bizim i¢in sektoriin farkh alanlariyla tanigtigimiz,
kendimizi gelistirdigimiz ve genisledigimiz bir sene olacak gibi.
Yalnizca projeler tretmek degil, markalarin farkli ihtiyaclarina
cevap veren bir yapiya biirinmek, deneyim ve hikayeyi
bulusturan islerle iletisim stilimizi bir Gist seviyeye ¢ikarmak
hedefimiz. m
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MURAT PILEVNELI

MARC CHAYA

[konik Kokunun
10. Yili Kutlanda

Maison Francis Kurkdjian, Baccarat
Rouge 540’ onuncu yilin1 Pera
Palace Hotel'de diizenledigi 6zel bir
davetle kutladu.

Sanat, moda ve cemiyet diinyasindan isimlerin
katildigi gecede misafirler, kirmizi ve kristal
esintilerle kurgulanan atmosferde Baccarat Rouge
540’ diinyasini yakindan deneyimledi. Etkinligin
dekorasyonunda kokunun ikonik 1giltisindan ilham
alinirken davetlilere koleksiyonun hikayesi eslik
etti. Gece boyunca kokunun modern parfiimeri
diinyasindaki yeri vurgulandi ve davetliler biytleyici
sunumlarla keyifli anlar yasadi. Kutlama, markanin
ikonik imzasina duyulan ilginin ne kadar gicla
oldugunu bir kez daha ortaya koydu. m




SEDEF AVCI KIVANG KASABALI

Baccarat Rouge

540 10. yil

, kutiamasi, Pera

o f Palace Hotel'in
Sl P biiydileyici

atmosferinde

Gizel bir davetle

taglandl, ' ij i"‘

ELIF DURUST .  BIRCE AKALAY SIRIN DURUST YALGIN|  AHU YAGTU

-




AL ELMACI

ZEYNEP YUKSEKTEPE, MIRGUN CABAS

ZEYNEP TUGGE BAYAT-CANSEL ELGIN

Misafirier,
kokunun kristal
parlakliginaan
ilham alan
aeneyim
alaninaa
benzersiz bir
gece yasaal.

GOKAY GUNDOGDU, BEGUM BIRGOREN



YENILIKCI BAKIS ACIMIZ VE
DINAMIK KADROMUZLA 41 YILDIR

“FIKIRLERINIZIN ARKASINDAYIZ"

CP SRIFOER
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Stil Araciligiyla
Hikaye Anlatmak

Stil araciligiyla hikaye anlatmanin gictind,
sezgiyle estetigi nasil dengeledigini ve
2026'nin donusen moda dilini anlatan

izi yakindan tamimayanlar icin, Biisra Cevik

kimdir? Stil yolculugunuz nasil basladi?

Estetik 6geleri stil aracihgryla kullanarak hikaye

anlatmay1 ve belli duygulari gorsele dokmeyi

seven bir moda stilisti ve kreatif danisman...
Moda hicbir zaman benim icin yalnizca giyinmekle ilgili
degildi; kimlik, tavir ve sezgiyle ilgiliydi. Stil yolculugum
sezgilerimin ¢ok gliglii oldugu ve gézlem yapmay1 sevdigim
cocukluk yillarimdan itibaren basladi. Zamanla bu i¢gtidi
profesyonel bir dile dontistii ve bugiin artik hem bireysel
hem de markalar i¢in stratejik bir stil danismanligi
verebilecegim bir pozisyona geldim.

Kariyerinizde sizi en ¢ok etkileyen doniim noktasi ne
oldu?

Stilin sadece estetik bir tercih degil, giiclii bir iletisim araci
oldugunu fark ettigim an benim igin bir kirilma noktastyd.
O andan sonra “Nasil gériiniiyor?” sorusundan ¢ok “Ne
soyltyor?” sorusunun pesinden gitmeye bagladim. Bu bakis
acisi kariyerimin yoniinii netlestirdi.

Biisra Cevik imzas1 dedigimizde akla gelen o estetik
cizgiyi siz nasil tanimliyorsunuz?

Minimal ama gli¢l, sakin ama iddiali. Fazlaliklardan
arindirilmis, zamansiz ve karakter sahibi. Detaylara sessiz
ama net bir vurgu yapmayi seviyorum. Stilimde her seyin
bir nedeni ve bir dengesi var.

1 02 magdergi.com.tr

Busra Cevik, yaratici yolculugunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Yaratici1 danismanlik yaptiginiz markalarda, tarz ile
mesaj arasinda nasil bir denge kuruyorsunuz?

Once markanin DNA'sin1 dinliyorum. Tarz, mesaji gblgede
birakmamali; aksine onu gortiniir kilmali. Estetik benim
icin bir arag, mesaj ise merkez. ikisi uyum iginde oldugunda
ortaya gercek bir etki gikiyor.

Styling siirecinde moodboard’dan sete kadar nasil bir
yaratim ritiieliniz var?

Moodboard benim icin bir cerceve ama asla bir sinir degil.
Sete girdigim anda sezgilerim devreye girer. Isik, mekan,
modelin enerjisi... Her sey stirecin canli bir parcasi olur. En
iyi sonuclar, planla sezginin dengelendigi anlarda ortaya
cikiyor.

En zorlandiginiz ama en gurur duydugunuz styling isi
hangisiydi?

Beni konfor alanimin disina ¢ikaran her is zorlayici ama
ayni zamanda 6gretici oldu. Ozellikle kisa stirede, yiiksek
beklentiyle yapilan projeler... Baski altinda sakin kalip gticli
bir sonug ortaya koyabildigim isler benim i¢in ayr1 bir gurur.
En ¢ok zorlandigim setlerden biri ise bir dergi kapagi ve
marka is birligi cekimiydi. Derginin istedigi, markanin ve
oyuncunun istedigi seyler birbirinden ¢ok ¢ok farkliydi ve
ben kendi alanimi da 6zglirce gergeklestirebilecegim bir
denge yaratmakta giin boyu ¢ok zorlanmistim ama gtintin
sonunda cok giizel bir is ortaya ¢iktu.



2026°aa daha rafine, daha bilingli bir
stil anlayisi gortiyoruz. Abart, yerini
netiige birakiyor.

Burada bir stilist olarak marka, dergi ve kendi beklentilerim
konusunda yikici olmadan ama net sinirlari belirleyerek kendi
alanimi da rahatlhikla gergeklestirebilmeyi 6grenmistim.

Yurt ici ve yurt disi moda diinyasi arasinda nasil farklar
g6zlemliyorsunuz? ilham kaynaklarimzda cografya etkili
mi?

Turkiye'de estetik hassasiyet ¢ok giicli, topraklarimiz
duinyaya ilham olacak giizellige ve kiltiirel estetige sahip.
Ben iki diinyadan da besleniyorum. Cografya, ritim ve kiltiir
ilhamimi mutlaka etkiliyor ama tabii nihayetinde stil evrensel
bir dil.

2026 sezonu i¢in goziiniize carpan en giiclii stil
dontigsiimleri neler?

2026'da daha rafine, daha bilingli bir stil anlayisi gértiyoruz.
Abarti, yerini netlige birakiyor. Zamansiz pargalar, gliglt
silietler ve karakterli detaylar 6ne gikiyor. Daha az ama daha
anlamli bir estetik s6z konusu.

Ayrica fonksiyonellik ve estetik arasindaki sinir giderek
siliniyor. Giinliik hayatla 6zel anlar arasindaki gecisler daha
akiskan. Stil, artik “6zel giin” icin degil, yagamin tamami i¢in
tasarlaniyor. m
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Yeni

Koleksiyona
Ozel Workshop

Loewe Perfumes, 6zel bir davet
vererek kagit cicek atolyesi esliginde
yeni koleksiyonunu tanitti.

Zorlu Center’daki Bardot'ta gergeklesen davete cemiyet
hayatindan isimler ve influencer’lar katildi. Loewe
Turkiye distribiitorii ve NeoBloom kuruculari Birgiil
Ulucan Oztiirk ve Gamze Ulucan’in ev sahipliginde
gergeklesen bulugsmada konuklar, deneyim alanlarinda
koleksiyonun notalarini kesfetti. El yapimi ¢igeklerle
koleksiyonun dokusunu yansitan yaratici bir calismaya
da katilan davetliler, gtin boyunca oldukca keyifli
vakitler gecirdi. m



Misafirler, koku tasanminin sanatsal boyutunu
Kagit gicek atolyesinde kesfett.

p‘-

Loewe, Crafted Collection’in yaratim
ilhamini Gzel bir workshop deneyimiyle
tanitt.
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oda ve mobilya liretimi olarak iki
farkh sektorde faaliyetlerinize devam
ediyorsunuz. iki sektérii ayn1 anda
yiuriitmek nasil bir zaman ve enerji
yonetimi gerektiriyor?
Aslinda ilk bakista gok farkli gibi gortinen iki sektor olsa
da, benim icin ortak bir zeminde bulusuyorlar: Tasarim,
kullanict deneyimi ve organizasyon. Moda tarafinda
daha hizl, sezonsal ve duygusal bir Gretim stireci varken;
mobilyada uzun soluklu, daha teknik ve operasyonel bir
yapi s6z konusu. Zaman ve enerji yonetimini ise net bir is
boltimii ve disiplinle sagliyorum. Giin iginde hangi markaya,
hangi konuya odaklanacagimi ¢cok net ayiriyorum. Bu
dengeyi kurabilmemde aile sirketiyle calistyor olmamin ve
stireclere hakim olmamin da biytik pay1 var. Her iki alanda
da tretimin mutfaginda olmak, kararlar1 daha hizl ve dogru
almamu sagliyor.

MFLUDAM ve Mervem Kanepe markalari arasinda bir
sinerji yaratmay1 hedefliyor musunuz?

iki marka bilincli olarak farkli diinyalara hitap ediyor; ancak,
bakis agisi olarak ortak noktalari var. Her ikisinde de konfor,
kalite ve uzun 6miirli kullanim 6n planda. MFLUDAM'da

bu yaklagim daha ¢ok bedensel ve zihinsel konfora

odaklanirken, Mervem Kanepe'de yasam alanlarina yansiyor.
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Merve Fedai
Tasarimin ve Uretimin
Disiplinli Gucu
Moda ve mobilya Uretimini ayn
vizyonda bulusturan Mervem Kanepe
Yonetim Kurulu uyesi ve MFLUDAM'In
kurucusu Merve Fedai, iki farkli
sektorde tasarimdan Uretime uzanan

ok katmanli i modelini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

Dogrudan bir tirtin sinerjisinden ziyade, marka dili, misteriyle
kurulan iliski ve kalite algisi acisindan birbirini besleyen

iki yapidan s6z edebiliriz. Aslinda her iki markada da “iyi
hissettiren tasarim” ortak paydasinda bulusuyoruz.

Mervem Kanepe’de iiretim siireci nasil baghyor?
Tasarimdan iiretime kadar hangi asamalardan
geciyorsunuz? Yerli liretim ya da siirdiiriilebilirlik gibi
kriterleriniz var m1?

Mervem Kanepe'de Uretim streci tasarimla bashyor ve
inegol'de, tasarimdan sevkiyata kadar tiim agsamalar bizim
kontrolimiizde ilerliyor. Kullanim ihtiyaclarina gore gelistirilen
tasarimlar; iskelet, stinger, kumas ve detay secimleriyle test
edilerek tretime aliniyor. Yerli tiretim, kaliteyi siirdirtlebilir
kilmak ve stireci seffaf yonetebilmek adina bizim i¢in gok
onemli.

Uretimin yani sira online satis, pazarlama ve satis sonrasi
destek siireclerini de aktif olarak ben yonetiyorum. Online
satista banka sistemi benzeri bir musteri organizasyonu
kurduk; miisterilerimizi arama ve mesajlarla takip ederek
showroom’larimiza yonlendiriyoruz. Showroom’larimiz
Kayseri'de yer aliyor. Ayrica Almanya, Fransa, Katar, ingiltere
ve Dubai basta olmak tizere ihracat stirecleriyle de birebir
ilgileniyorum.



MFLUDAM koleksiyonlar nasil bir iiretim siirecinden
geciyor? ilk fikirden son iiriine kadar hangi adimlar var?
Kumas ve malzeme secimlerindeki 6ncelikleriniz neler?
MFLUDAMda siireg her zaman bir ihtiyagtan ve hissiyattan
doguyor. Koleksiyon fikri ortaya ciktiktan sonra kumas ve
malzeme secimi en kritik asama oluyor. Hareket 6zgtrlugi,
nefes alabilirlik ve uzun siireli kullanim 6nceligimiz. Kalip

calismalari, deneme tiretimleri ve test stirecleri oldukca detayh

ilerliyor. Urtiniin yalmzca estetik olarak degil, fonksiyonel

olarak da kullaniciy1 desteklemesi gerekiyor. Son asamada ise
koleksiyonun biittinsel bir hikaye anlatmasina 6nem veriyoruz;

renk paleti, doku ve form birbiriyle uyumlu olmali.

Seri iiretim ile 6zel tasarim iiretim arasinda nasil bir
fark yasiyorsunuz?

Seri Uretimde standartlari korumak, ayni kaliteyi her
tirtinde stirdurilebilir kilmak en 6nemli konu. Ozel
tasarimda ise tamamen musterinin ihtiyacina, mekana ve
kullanim aliskanliklarina gore ilerliyoruz.

Mervem Kanepe'de her iki tiretim modeline de

hakimiz. Ozel tasarimda esneklik ve kisisellestirme én
plana cikarken, seri tiretimde sistemli ve kusursuz bir
organizasyon gerekiyor. iki siireci de yonetebilmek, tiretim
bilgisi ve giiclii bir ekip ¢alismasi gerektiriyor. m
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ZEHRA ISIK, YASEMIN OGUN

Geleneksel
Sezon
Bulusmasi

Moda Tutkusu ve Love My Body,
sonbahar-kis sezonunu ve is
birliklerinin yeni dénemini Lucca’da
diizenlenen bir yemek davetiyle
kutlad.

Yasemin Ogiin ve Zehra Isik'in ev sahipliginde
gergeklesen davet, iki markanin birlikte tamamladig
sezonlara anlaml bir kapanis sundu. Moda
diinyasindan profesyoneller ve markaya yakin isimler,
samimi ve zarif bir atmosferde bir araya geldi. Sehrin
dinamik ruhunu yansitan mekanda diizenlenen

gece, stil, dostluk ve sezon enerjisini bulusturdu.
Geleneksellesen bulusma, Moda Tutkusu x Love

My Body is birliginin moda sahnesindeki gtiglii ve
strdirilebilir durusunu bir kez daha vurguladi. m



Moda Tutkusu
ve Love My
Boay, on bir yillik
Is birliklerini,
dostlarinin
Katiloigi 6zel bir
davetle kutiadl.
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BEYMEN-RIVUS
Pantolon 6.950 ©

4 0G626 dWZ1D
OOHD AWWIC-NIWA3L

ETRO
Sal 16.950 ¢

POLO RALPH LAUREN
Bluz 13.750 ¢

ZADIGSVOLTAIRE
Triko 16450 ©

-TOTEME

MUSE FOR ALL
Etek 8750t
Bot 51.950 ¢

105678 ©aued
OJILLY 3HL

BEYMEN

¥VAM OL AQV3H 9202 DNTIdS TINYHO

yeniden tanimlayin...

4566°2C APIWOD
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Dokunus

Kusursuz kesimler, rafine detaylar Sapka 2.299
ve karakter sahibi siluetler,
stilinize net ve iddiali bir durus
kazandiriyor... E

VALENTINO GARAVANI A | - g
Bileklik 22.450 ©

A\
7 i

LOUIS VUITTON SPRING 2025

VAKKO
Pantolon 17950 ¢

VAKKO BY TAGLIATORE
Ceket 59950 ©

LDEN GOOSE
ont 63.950 %

CORNELIANI
Atk 27450 ©
GIVENCHY

BEYMEN-BRUNELLO CUCINELLI
Pantolon 36.950
Ayakkabt 66.950 ©

TOMMY HILFIGER | ” 1N
Comie 44057 I
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Posh and Timeless Weddings
Ihtisamla Taclanan Bir Ask

Bogaz'in zarafetiyle tarihin ihtisaminin bulustugu Ciragan Sarayi,
bu kez cok ozel bir masala ev sahipligi yapti.
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Sinem ve Mehmet, sevdiklerinin
alkislan ve Bogaz'in biiylileyici
manzarasi esliginde hayatiarni
birlestirdl

ersim’in sahibi ibrahim Ustaoglu’nun oglu
Mehmet Ustaoglu ve Kayseri Stropor’un sahibi
Bekir Kiracioglunun kizi Sinem Kiracioglu,
sevdiklerinin alkislar1 ve Bogaz'in buytleyici
manzarasi esliginde hayatlarini birlestirdi. »w»




wedding

Diigiin; askin, zarafetin ve iyi
niyetin bir araya geldiginde ne
Kaaar etkileyici olabileceginin
en glizel kanitiyal.

Bu masalsi gecenin her detayi, alaninda uzman bir ekip
tarafindan kusursuzca hayata gecirildi. Organizasyon
ve tasarim, 6zgiin vizyonuyla A46 Design Studio imzasi
tasirken; gecenin biiyiilii anlari S&S Visual Maker
objektifinden oliimstizlestirildi. Isik ve ses tasarimi Dark
Technical tarafindan titizlikle kurgulandi.

Gelinin zarafeti Burcu Sedef tasarimiyla tamamlanirken, ' -

makyajda Rifat Yaztak, sacta ise Batuhan Gelisli imzasi gt
dikkat ¢ekti. Gecenin siirprizi olan Ebru Glindes ve i
enerjisiyle sahneyi costuran Deha Bilimler, miizigi

i il B
&t M
zirveye tasirken; canli performanslar Ata Marin ile ’ }Iji + 0 i
4t
.

taglandi. Sahne sanatlarinda Istanbul Dance Factory’nin
etkileyici performanslari ise geceye ritim ve gorsel bir
solen katt1.

'

1 14 magdergi.com.tr



Bu masalsi gecenin her
detay, alaninaa uzman bir
ekip tarafindan kusursuzeca
hayata gegirilal,

Bu masalsi gece, gosterisli detaylardan ¢ok, gercek
duygulariyla hatirlanacak. Mehmet ve Sinem’in diigin;
agkin, zarafetin ve iyi niyetin bir araya geldiginde ne kadar
etkileyici olabileceginin en giizel kanitiydi. Bir émiir boyu
mutluluklar dileriz. m
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BULENT ECZACIBASI

TUSIAD’da
Toplant1 Oncesi
Resepsiyon

Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi
(TUSIAD), Yiiksek Istisare Konseyi (YIK)
toplantis1 6ncesinde JW Marriott Hotel
Ankara’da bir resepsiyon diizenledi.

Resepsiyona TUSIAD iiyelerinin yani sira milletvekilleri,
siyasetgiler, is insanlari, sivil toplum kurulusu temsilcileri,
buytikelgiler ve basin mensuplari katildi. Davetliler, salona
giriste TUSIAD Yonetim Kurulu Bagkan: Orhan Turan ile
TUSIAD Yiiksek istisare Konseyi Baskani Mehmet Omer
Arif Aras tarafindan karsilandi. Samimi sohbetlerin ve
kulis gériismelerinin 6ne giktig resepsiyon, ertesi gin
gerceklestirilecek Yiiksek Istisare Konseyi toplantisi
oncesinde Ankara’nin sosyal ve diplomatik glindemine
hareket katt1. m
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

OB (UN TYRKAY

Los Angeles’ta Turk Misafirperverligi

Los Angeles, dinyada trendlerin yalnizca dogdugu degil, ayni zamanda test
edildigi bir sehir. Gastronomi, otelcilik, Luks yasam tarzi; her sey burada
yeniden tanimlaniyor. Orcun Turkay boylesine rekabetci bir sahnede
Turkiye'nin sezgisel ve insan odakli servis anlayisini, Amerika'nin sistematik ve
olceklenebilir otelcilik yapisiyla birlestirdi. Kendisi Los Angeles’taki
Delphi Hotel'in genel mudurlugunu yuruttyor.
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merika'da, 1950’lerin kurumsal modernizmini temsil

eden tarihi bir yapiy1 ve terasinda yer alan UCA

restorani milyonlarca dolarlik yatirimla yeniden

hayata gegiren Orgun Tirkay, mekani Los Angeles’

en karakterli rooftop destinasyonlarindan birine
doénastirda.

Orgun Tirkay, gelecegin liikstinii “daha sessiz, daha kisisel

ve daha rafine” olarak tanimliyor. “Amerika’da misafirler,
kisisellestirilmis ancak daha az temasli bir hizmet anlayisi
beklerken, Tirkiye'de servis hala sezgisel, sicak ve insan
temasli” diye ekliyor. Kendisiyle bir araya gelerek, Los
Angeles’in trend belirleyici gliciinii, Amerika ve Turkiye
arasindaki misafirperverlik anlayisinin farklarini ve gelecegin
ltiks kavramini konustuk.

Sizi tanimakla baglayalim. Tiirkiye’de baslayan ve
Amerika’ya uzanan yolculugunuzu sizden dinleyelim.
Turkiye'de, misafirperverligin bir meslekten ¢ok, bir yasam
kultira oldugu bir ortamda yetistim. Otelcilik kariyerim de
bu anlayisin iginde sekillendi. Turkiye’deki otellerin ve servis
anlayisinin sezgisel, detay odakli ve son derece yiiksek bir
kalite standardina sahip oldugunu her zaman savundum.

Amerika yolculugum East Coast’ta bagladi. Miami ve
Washington DC gibi ¢ok farkli dinamiklere sahip sehirlerde
yasayip ¢alistim. Bu siire¢ bana Amerikan otelcilik sisteminin
operasyonel giicting, stireg disiplinini ve farkli misafir
beklentilerini yakindan tanima firsati sundu. Ardindan

Los Angelesa gelerek, Turkiye'den getirdigim glicli

e ey
Ton yim Illllu
"

misafirperverlik kiltirint Amerika'daki 6lgeklenebilir ig
modelleriyle birlestirmeye odaklandim.

UCA kisa siirede Los Angeles’in ikonik mekanlarindan biri
haline geldi. Sizce bir mekan rakiplerinden ayiran temel
unsurlar neler?

Bir mekani one ¢ikaran sey gosteris degil, net bir kimliktir.
UCAda en bagindan itibaren tutarh bir hikaye kurduk. Tasarim,
miizik, servis dili ve mutfak ayni vizyonu yansitiyor. insanlar
artik sadece iyi yemek ya da icecek aramiyor, kendilerini ait
hissedecekleri bir atmosfer ariyor. Kalici olan da tam olarak bu
duygu.

ABD gibi rekabetin yogun oldugu bir pazarda Tiirk
kiiltiirtinden gelmek size nasil rehberlik ediyor?

Tark kalttird, insant merkeze almayi 6gretir. Bu yaklagim,
Amerika'daki daha sistematik ve 6l¢tlebilir yapilarin iginde
gliclii bir denge yaratiyor. Tirkiye’de servis, gorev taniminin
otesindedir; misafiri okumak, beklentiyi sezmek ve dogru anda
dogru dokunusu yapmaktir. Bu anlayis, ABD pazarinda hala gok
glglii bir fark yaratiyor.

Los Angeles diinya gastronomisinin 6nemli merkezlerinden
biri. Sizi en ¢ok etkileyen restoranlar hangileri?

Beni en ¢ok etkileyen restoranlar, sadeligi ustalikla yoneten

ve ¢ok net bir vizyona sahip olanlar. Japonya'daki disiplinli
yaklagim ile Ttrkiye'deki icten servis anlayisi, benim igin ideal
dengeyi temsil ediyor. Gosteristen uzak ama tutarli markalar her
zaman daha kalici oluyor. Los Angeles- Little Tokyo'daki “hole-
in-the-wall” sushi restoranlari favorilerim. »m»
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Los Angeles’a ilk kez gelen biri bu sehri nasil deneyimlemeli? Los
Angeles’1 global trendlerin dogdugu bir merkez yapan nedir?

Los Angeles tek merkezli olamayan, diinyadaki buittin kiltiirlerin bir
arada yasadig, inanilmaz bir metropol. Mahalle mahalle kesfedilmesi
gerekiyor. Downtown, West Hollywood, Beverly Hills, Silver Lake,
Santa Monica, Malibu... Her biri farkli bir diinya. Global trendlerin
burada dogmasinin nedeni, sehrin yaraticiliga alan taniyan yapisi ve
kulttrel gesitliligi. Burada fikirler serbestge dolagabiliyor.

Amerika’da otelcilik sektoriindeki trendler neler? Misafir
beklentileri Tiirkiye’ye gore nasil farklilasiyor?

Amerika'da misafirler daha kisisellestirilmis ama daha az temash
bir hizmet bekliyor. Tirkiye'de ise servis cok daha sezgisel, sicak
ve temaslidir. Tiirkiye bu anlamda diinyanin en giiclii servis
tlkelerinden biridir. Amerika’daki trend ise deneyim, esneklik ve
lokal hikayeler tizerine kurulu. Ozellikle COVID'den sonra Amerika'da
insanlarin seyahat anlayiglari tamamen degisti. Artik insanlar 6zel
tecrlbeler edinebilecekleri seyahatlere odaklandilar. Bunu global
trendlerde gorebiliyoruz, bu ytizden insanlarin eskiden liiks olarak
tanimladigi liks seyahatler artik cok normal hale geldi.

AirBnB sonrasi donemde oteller kendilerini nasil
konumlandirdr?

Oteller artik yalnizca konaklama alanlari degil, sosyal ve kiltiirel
merkezler haline geldi. Giigli yeme-igme konseptleri, rooftop’lar ve
yerel is birlikleri 6ne ¢ikiyor; ancak, servis kalitesi, giiven ve tutarhlik
s6z konusu oldugunda oteller hala rakipsiz. AirBnB, otellerden buyiik
bir pay alsa da bu isi layigi ile yapan higbir otel ile yarisamaz.

120 magdergi.com.tr
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Genel miidiir roliiniin artik daha ¢ok finansal tarafa kaydigi
soyleniyor. Sizce misafirperverlik geri planda mi kaldi?

Finansal olusum 6zellikle Amerika gibi tlkelerde sirketlerin
tamamen odak noktalarina koydugu bir konu. Tabii ki bu zaman
zaman servis anlayisina yansiyor ve sirketleri bizim isimizin 6zt
olan misafirperverlikten uzaklastiriyor; ancak, misafirperverlikten
uzaklasan bir liderlik anlayisi siirdtirilebilir degildir. Tarkiye’de
yetismis yoneticilerin en blyiik avantaji sahayi iyi bilmeleri,
misafirle ve calisanlari ile gergek bag kurabilmeleridir. Liderlik, bizim
sektorde rakamlarla insan deneyimini ayni anda yonetebilme sanati
diyebilirim.

Los Angeles gibi liiks destinasyonlarda konaklama deneyimi sizce
nasll evriliyor?

Gelecegin likksti daha sessiz, daha kisisel ve daha rafine. Gosterisli
deneyimlerden ¢ok, zahmetsiz ve 6zel hissettiren detaylar 6n planda
olacak. Liiks artik insanlarin géziine sokulan bir sey olmaktan cikti,
ozellikle California’da; ancak son zamanlarda artan maliyetler, politik
karmasa gercekten otelleri zor durumlara sokuyor ve isletmeler

ister istemez 6dun veriyorlar, bu da genellikle servisi etkiliyor. Los
Angeles’taki en prestijli oteller bile maalesef bunu hissediyor.

1950’lerin kurumsal modernizmini temsil eden, ikonik bir binanin
basinda olmak kararlariniza nasil ilham veriyor?

Boylesi bir gegmise sahip bir yapinin baginda olmak, kisa vadeli

degil, kalic1 diisinmeyi gerektiriyor. Amacim, binanin tarihine saygi
duyarken onu bugiiniin yasam bicimiyle uyumlu hale getirmek.
Gergek vizyon, gegmisi korurken gelecegi cesurca insa edebilmektir. m
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Esma Sultan

Yalisinda
Seckin Davet

Montes by Missoni, Esma Sultan
Yalisi'nda gerceklestirdigi 6zel bir
davette konuklarin markanin sofistike
diinyasiyla bulusturdu.

Missoni ve RMA Holding ev sahipliginde sanat ve
cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerini bir araya
getiren etkinlikte misafirlere Missoni ruhunu yansitan
deneyim alanlari sunuldu. Davet boyunca proje
hakkinda genel bilgilerin paylasildig gece, 6zel ikramlar
ve canli mizik performansiyla renklendi. Yalinin tarihi
atmosferinde keyifli anlar geciren konuklar, modern
ritimlerle devam eden after party ile hareketli bir final
yapti. ®
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Montes by
Missoni, Esma
Sultan Yalisi'naa
alizenledigi
Segkin bir
davetle
Konuklarini
agiriacl.
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Davet boyunca
konuklar,
markanin 6zel
atmosferini
adeneyimledlikleri
unutulmaz bir
gece yasadlilar.

CEM BOLUKES!
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. Mimari-Dekorasyon

Tasarim dunyasinin ilham veren isimleri,

MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda. .. N
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M A\ G mimari ve dekorasyon

ED Projeler’in yolculugundan ve bu basarinin

ardinda yatan temel degerlerden bahseder

misiniz?

NED Projeler’in yolculugu aslinda 1953’te baglayan

kokld bir hikayenin devamidir. Bugtine kadar binlerce
aileyi ev sahibi yaparken bizi ayakta tutan en 6nemli degerler;
gliven, kaliteye baghlik ve yenilige olan inancimiz oldu. Biz
sadece binalar degil, insanlarin hayatina deger katan yasam
alanlari inga etmeyi hedefliyoruz. Basarimizin ardinda da bu
vizyon ve samimiyet var.

Yakin zamanda NED Maestro Projesi’nin lansmanini
gerceklestirdiniz. NED Maestro sizin ne ifade ediyor?
NED Maestro bizim igin sadece bir konut projesi degil, kokli
gecmisimizden gelen gliven ve vizyonu gelecege tasiyan 6zel
bir adimdir. Yarim asr1 agkin siiredir edindigimiz deneyim
ve degerlerimizi, modern tasarim anlayisiyla bulusturarak
insanlarin yasamina deger katmay1 amagladik. Maestro,
depreme dayanikl altyapisi, cagdas mimarisi ve gevreye
duyarli yaklasimiyla yalmizca bugiiniin ihtiyaglarina degil,
yarinin beklentilerine de cevap veriyor. Bu proje; giiven,
kalite ve yenilikgilik ilkelerimizi en tist dizeyde yansitan,
NED markasinin gelecege yon verme vizyonunun guclii bir
simgesidir.

NED Maestro ile bircok aileye yasam alani sunuyorsunuz.
Yeni projelerinizde hangi kriterlere 6ncelik veriyor ve
mimari tasarimda is birligi yaptigimz ekiplerin projeye
katkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bizim i¢in her proje, yasami sekillendiren ve gelecege deger
katan bir sanat eseridir. Bu anlayisla yeni projelerimizde

128 magdergi.com.tr

Miucahit Senttirk
Yasam Insa Etmek

Nedimogullari Insaat Yonetim Kurulu
Bagkani Mucahit Senturk,

NED Projeler’in kokli gecmisinden yola
¢tkarak bugunun mimari vizyonunu
nasil sekillendirdiklerini ve son
projeleri NED Maestronun vizyonunu
MAG Okurlaryla paylasiyor.

depreme dayaniklilik, yangin gtivenligi gibi mithendislik
¢6ztmlerinin yani sira modern mimari cizgiler, teknolojik
yenilikler ve stirdurilebilirligi 6n planda tutuyoruz. Cevresel
duyarhhigi g6z ardi etmeden, insanlarin uzun yillar gtiven ve
huzur i¢cinde yasayabilecegi alanlar tasarlarken, seffaflik ve
kosulsuz memnuniyet ilkelerini de her asamada gozetiyoruz.
NED Maestroda bu vizyonu, alaninda degerli isimlerle hayata
gecirdik. Orgun Ersan’in mimari vizyonu, Gokcan Bulut'un

ic mimari dokunuslari, Dilsen Kara'nin ¢evreyle uyumlu
peyzaj tasarimlari ve ekibimizin titiz calismalar1 sayesinde
proje; estetik, islevsellik ve siirdtrtlebilirligi bir araya getiren,
zamansiz bir yasam sanati 6rnegi oldu.

NED Maestro projesinden, ustalik ve sanattan bahsettiniz.
Sanatla ilgileniyor musunuz, bu alanda bir girisiminiz var
mi1?

Sanat bizim i¢in her zaman 6ncelikli oldu. NED Maestro’yu
sadece bir konut degil, estetik ve fonksiyonelligi bulusturan bir
sanat eseri olarak tasarladik. Bu vizyonla NED Sanat Atolyesi’ni
kurduk ve esim, ressam Kamile Senttrk’tin liderliginde

sanat1 projelerimizin ayrilmaz bir pargasi haline getirdik.
Kisacasl, sanat bizim igin bir yasam felsefesi ve kilttramuzin
merkezinde yer aliyor.

Son yillarda siirdiiriilebilirlik, yesil alanlar ve cevre dostu
yapilar giindemde. NED Projeler bu konuda nasil bir yol
izliyor?

Bizim icin stirdurilebilirlik bir segenek degil, vazgecilmez

bir ilke. Bu anlayis dogrultusunda projelerimizi yalnizca
bugtiniin degil, gelecek nesillerin ihtiyaglarini da gozeterek
tasarliyoruz. NED Maestro bunun en somut érneklerinden
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biri. Stirdirilebilirlik ve kalite sertifikalarimizla tescillenen
cevre dostu yaklasimi sayesinde enerji verimliligi, su tasarrufu
ve doga ile uyumlu ¢éztimler sunuyor. Yesil alanlari, saglikli
yasami destekleyen altyapisi ve gevresel duyarliligiyla Maestro,
NED Projeler’in stirdiiriilebilir gelecek vizyonunu yansitan 6zel
bir proje oldu. 15.180 m2 peyzaj alani tanimladik projemizde.
Bizim yol haritamiz net: Her yeni projede daha fazla gevre
dostu uygulama, daha fazla yenilik ve kosulsuz olarak daha
yasanabilir bir gelecek.

Sektordeki yogun rekabet ortaminda NED Projeler’i farkh
kilan 6zellikler nelerdir?

Sektorde yogun bir rekabet oldugu dogru; ancak, NED olarak
bizi farkli kilan ézelliklerimiz var. Oncelikle her projemize
sadece bir konut yatirimi olarak degil, ustalikla insa edilmis bir
yasam olarak bakiyoruz. Ornegin; NED Maestro'da mimariden
ic mekan tasarimina, peyzajdan sosyal alanlara kadar her detay,
titizlikle disiniilmus ve hayata gecirilmis durumda. Ayrica
projelerimizde yagsami yalnizca fonksiyonel olarak degil, bir
sanat anlayisiyla da ele aliyoruz; estetik, uyum ve zarafet her an
hissediliyor.

Bizi ayiran bir diger dnemli nokta, stirdtrtlebilirlik
konusundaki éncuiligtimiiz. Keciéren'de ilk LEED sertifikali
binalar1 insa eden firma olarak, cevreye duyarli, enerji verimli
ve gelecege deger katan projeler gelistiriyoruz.

Kokl gegmisimiz ve giivenilirligimiz de farkimizi giiclendiriyor.
NED Projeler ve Nedimogullari olarak bugiine kadar ortaya
koydugumuz her is, kaliteye, saglamhga ve uzun 6murli deger
yaratmaya dayaniyor. Yatirimcilarimiz ve ev sahiplerimiz i¢in
yalnizca bugiin degil, gelecek igin de deger tasiyan projeler
sunuyoruz.

Son olarak, kurumsal yapimizi modern bir vizyonla
bulusturuyoruz. Geleneksel gtiveni, yenilik¢i mimari ve yasam
anlayisiyla bir araya getirerek, hem Ankara genelinde hem de
ozellikle bolgemizde bizi digerlerinden ayrigtiran bir farklilik
ortaya koyuyoruz.

Tiirkiye’de insaat sektorii siirekli bir degisim ve déniisiim
icinde. Gliniimiizde sekt6riin karsilastigi en biiyiik
zorluklar ve firsatlari nasil degerlendiriyorsunuz?

Sadece ingaat sektorii degil, her sektor stirekli bir degisim ve
doénastim i¢inde. Cagin bir geregi olarak bu boyle olmak da
zorunda aslinda. Turkiye’de insaat sektorai de ayni sekilde
stirekli bir dontistim i¢inde ve bu durum hem zorluklar1 hem
de firsatlar1 beraberinde getiriyor. Zorluklar arasinda maliyet
dalgalanmalari, artan malzeme fiyatlari ve rekabetin yogunlugu
one gikiyor; ancak, tiim bunlarin yaninda strdurilebilirlik,
yenilik¢i tasarim ve teknoloji kullanimi gibi alanlarda biiytik
firsatlar da var. Biz NED Projeler olarak bu degisimlerden
besleniyor ve her projede hem kaliteyi hem de yasam
konforunu artiracak ¢oziimler gelistirmeye odaklaniyoruz. Bu
yaklasim, sektorde fark yaratmamiza ve yatirimcilar icin uzun
vadeli deger tiretmemize olanak sagliyor.

Son olarak, vermek istediginiz mesaj nedir?

Benim igin NED Projeler yalnizca binalar insa eden bir sirket
degil, insanlarin hayatina dokunan bir aile gelenegi. Elli yih
askin bir gecmisten gelen degerlerimizi, bugiin modern yasamin
ihtiyaglariyla bulusturmaya calistyoruz. Bizim énceligimiz her
zaman giiven ve insan odaklilik oldu. Projelerimizde sadece

bir daireye degil, uzun vadeli bir yasam kulttiriine adim
atryorsunuz. Amacimiz sizlere huzur, giiven ve keyif dolu yasam
alanlar1 sunmak. Yolculugumuza ortak olan, bize giivenen
herkese tesekkur ediyorum. m
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Tezel Ailesi Icin Yeniden Hayat Bulan Bir Villa
Angora Evlerinde Modern ve Zarif Bir Dokunus

MOVE MIMARLIK

MOVE ic Mimarlk olarak, Tezel ailesi icin tasarlayip uygulamasin
gerceklestirdigimiz Angora Evier villa projesi, Ankara'nin en prestijli yerlesim
alanlarndan birnde yer alyor.

ngora Evleri, yillar icinde kazandig itibar1 ve dogal
glizellikleriyle dikkat ¢geken bir bolge olup, dogru
dokunuslar yapildiginda emsalsiz bir yasam alanina

déniisebiliyor. Bu projede MOVE i¢ Mimarlik olarak,

Tezel ailesinin beklentilerini modern ve zarif
bir yaklagimla karsilayarak, sehrin mimari dokusuna katki
saglamay1 hedefledik.

1 30 magdergi.com.tr

Projenin tasarim siirecinde, MOVE ic Mimarlik ekibi olarak
hem ailenin ihtiyaglarina uygun hem de Angora Evleri’nin
karakterine yakisir bir tasarim ortaya koyduk. Genis
pencerelerden siiziilen dogal 1sik ile ferah yasam alanlari
yaratirken, ayni zamanda estetikle islevselligi birlestirerek her
detayda aile yasamini 6n planda tuttuk. MOVE i¢ Mimarlik,
her zaman oldugu gibi bu projede de yenilikgi ve 6zgiin



Genis pencerelerden stizilen dogal sk
ile ferah yasam alanlan yaratirken, ayni
zamanaa estetikle islevselligi birlestirerek her
aetayaa aile yasamini On planda tuttuk.

yaklagimlarla villay1 sadece bir konut degil, uzun yillar boyunca
huzur ve mutluluk dolu anilar biriktirilecek bir yuva haline getirdi.

Bolgenin dogal giizelliklerine uyumlu dis mekan tasarimi; modern
cizgilerle sekillendirilerek sosyal alanlar ve aileye 6zel keyifli
koseler sunuyor. Bu proje, MOVE i¢c Mimarhk’m mimari detaylara
verdigi 6zen ve yaratici ¢oziimlerle Angora Evleri’nin prestijine
prestij katarken, Tezel ailesinin tiim beklentilerini fazlasiyla
karsilayan bir yapiya dontsti.

Ankara’nin dikkat geken projelerinden biri olan bu villa, MOVE ig¢
Mimarhik’in inovatif ve gik tasarim anlayist ile yeniden hayat buldu.
Tezel ailesi igin tasarlanan bu 6zel mekan, yalnizca bir yasam alani
degil, huzurun, konforun ve zarafetin harmanlandigi bir aile yuvasi
olarak sehrin en seckin yerlesim alanlarindan birinde yer aliyor.
MOVE ic Mimarlik olarak, her detayn titizlikle diistiniildiigti bu
projeyi hayata gecirmekten buytik gurur duyuyoruz. m
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40. Yila
Ozel Gala

Ahmet Can Ersan'm kurdugu

ACE Mimarlik, kirkinci kurulus

y1il doniimiinii Panora AVM'de
diizenlenen 6zel bir gala ile karsilad.

Panora AVM Paribu Cineverse salonunda
gergeklestirilen organizasyonda, “Normal Sartlar
Altinda” adli belgesel filmi izleyicilerle bulustu.
Belgeselde, ACE Mimarlik’n 1985’ten bu yana
stiregelen yolculugu, mimari anlayisi ve yillar iginde
sekillenen tasarim yaklasimi detayl bicimde ele
alindi. ACE Mimarlik kurucusu Ahmet Can Ersan’in
ev sahipligindeki galanin davetlileri arasinda, kurucu
ortak Orgun Ersan, belgeselin yonetmeni Halit Erhan
Oguz, yapimci Rabia Celik ile ig diinyasindan ve sanat
camiasindan birgok isim yer aldi. m
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Ankara'nin Kokt mimarlik
sirketlerinden ACE Mimariik,
Kurulusunun Kirkine yilni
“Normal Sartlar Altinca” adll
belgesel galasi ile kutlacl.

! / IREM ARDIC / DE
ARAOGLU / PELIN Ef
'SE |/ MELIKE YOCEL
{ METEHAN OZDEMI
| KORKMAZ | BERN
STAFA KAYA [ CENG
DAN TALASLIOGLU

MUCAHIT SENTURK

RABIA GELIK Galaya, ACE Mimarlik'in Kurucusu

Ahmet Can Ersan, ACE Mimarlik
kurucu ortagi Orgun Ersan, belgeselin
yonetmeni Halit Erhan Oguz, yapimei
AHMET CAN ERSAN Rabia Celik ve pek ¢ok davetii katild.
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ZARIF NOYAN

Noyanlar Group of Companies
Gelecegin Yasam Alanlarini Insa Eden Vizyon

Kibris'ta gayrimenkul sektorunu bir yasam markasina donusturen
Noyanlar Groupun ikinci kusak yoneticisi Zarif Noyan; grubun koklu
kurumsal vizyonunu, global buyime stratejilerini ve gelecege
yon veren yeni projelerini MAG Okurlari icin mercek altina aliyor.

1 34 magdergi.com.tr



NOYANLAR-OCEAN LIFE
g

ncelikle kisaca kendinizi tanitir misimz?
Noyanlar Group of Companies’te, esim Ahmet
Noyan ile birlikte grubun stratejik yonetimini
yuruten ikinci kusak liderlerden biriyim. Uzun
yillardir, sirketimizin kurumsallagsma stirecine,
marka yapilanmasina ve uluslararasi yatirimci
iliskilerine yon veren bir rol Gstleniyorum. Noyanlar,
Kibrisin en koklii ve en biiyiik gelisim hikayelerinden birine
sahip. Benim i¢in dnemli olan, bu gii¢lit mirasi modern bir
vizyonla bulusturmak; stirdiiriilebilir, yenilikgi ve global
standartlarda bir yasam markasina déntsttirmek. Bugiin
ozellikle marka stratejisi, bitytime planlari ve yeni nesil
projelerin yol haritasi tizerinde gahistyorum. Aile kiltirini
profesyonel yonetim yaklasimiyla bir araya getirmeyi
onemsiyorum. Ahmet Bey ile birlikte hem yatirimcilarin
beklentilerini hem de bolgenin gelecegini dogru okuyarak
Noyanlar’'in yeni donem vizyonunu sekillendiriyoruz. Bu
yolculuk benim i¢gin yalnizca bir is degil; Kibris'in gelecegine
katki sunma motivasyonuyla tasidigim bir sorumluluk.

Kisaca egitim stirecime de deginecek olursam; lise
egitimimin ardindan Dogu Akdeniz Universitesi ingilizce
Ogretmenligi (2000), ardindan da iletisim Fakiiltesinde
(2019) yiiksek lisans yaparak mezun oldum. Aym
universitede 6gretim gorevliligi de yaptim.

Kariyer stirecimi 6zetleyecek olursam;

- 2000: Satis personeli olarak kariyer baslangici

+ 2006: Satis mudurlugine terfi; farkl departmanlarda
yoneticilik deneyimi

+ 2010: Pazarlama ve satis direktorliigtine atandim, ayni yil
yonetim kurulu Giyesi oldum.

- 2018: Yurt disi pazarlama direktori olarak Turkiye,
ingiltere, Ukrayna, Letonya, iran, Kazakistan, Moldova,
Rusya gibi tilkelerde ofis siireglerine liderlik ettim.

« HUB Property Investment kuruculugu ve genel direktorlugi
- Zagidas Patisserie zinciri kuruculugu ve direktorligu

Ayrica sirketlerimizin kurumsal markalasma, pazar analizi,
misteri deneyimi ve satis ekipleri egitimi konularinda
stratejik katki sagladim.

Ug tane piril pirill cocugumuz ve diinyalar tatlisi bir
torunumuz var; su anda kizimiz Doga ve Gokhan da
sirketimizde aktif olarak gorev almis durumda. Kiigiik
oglumuz ibrahim ise egitimine devam etmektedir.

Noyanlar Group of Companies’in 1973’teki kurulusundan
bugiine kadar gecen siirede kurumsal kimligini
sekillendiren temel degerler nelerdir?

1973'ten bu yana kurumsal kimligimizi sekillendiren en
temel degerimiz giiven. Verdigi s6zu tutan, kaliteden 6diin
vermeyen, her donem yenilikgi ¢cézimler tireten bir marka
olmak bizim igin gok kiymetli. Aile kalttrini profesyonel
yonetim anlayisiyla birlestiren bir yapimiz var; bu sayede
hem koklerimizi koruyor hem de global standartlara uyum
sagliyoruz. Kibris’a deger katmak, bolgenin gelisimine
katkida bulunmak ve yatirimcilar igin siirdtirtilebilir projeler
tretmek ise her zaman kurum DNA'mizin temel parcasi
oldu. »»
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Sundugunuz hizmet yelpazesi oldukca genis. Bu cesitlilik
hakkinda neler séylemek istersiniz?

Noyanlar Group olarak yalnizca konut ve proje gelistiren bir
yapi degiliz; tam anlamiyla bir yasam markasiyiz. Bu nedenle
sundugumuz hizmet yelpazesi, bir kisinin yeni bir yasam
kurarken ihtiya¢ duyabilecegi tiim bagliklar1 kapsayacak
sekilde tasarlandu. ingaat, satig ve kiralamadan baglayarak;
site yonetimi, profesyonel bakim-onarim hizmetleri, ig
mimari destegi, mobilya danismanligi ve yasam alanlarmin
operasyonel yonetimine kadar ¢ok genis bir hizmet zincirimiz
var.

Bunu 6zellikle 6nemsiyoruz, ¢tinki Noyanlar'dan ev alan biri
yalnizca bir mulk degil, glivenli, diizenli, strdiirtlebilir bir
yasamin tiim bilesenlerini satin almis oluyor. Projelerimizde
sosyal alanlardan teknik servislere, peyzajdan giivenlik
yonetimine kadar her detayin tek bir cati altinda yonetilmesi,
yatirimeilar igin de buytik bir konfor saghyor. Bu buttincil
yaklasim, Noyanlar’t bolgede yalnizca insaat yapan bir sirket
olmaktan ¢ikarip, yasam standartlarini belirleyen giiglii bir
marka haline getiriyor.

Yedi farkl tilkede sube agmak biiyiik bir organizasyonel
basar1. Bu siireci nasil yonettiniz, yonetiyorsunuz?
Benimsediginiz vizyondan bahseder misiniz?

Yedi tilkede varlik gostermek, aslinda Noyanlar’in uzun yillara
dayanan giiven algisinin dogal bir sonucu. Biz bu stireci “her
pazari yakindan taniyan, o tilkenin yatirimci kilttiriini dogru
analiz eden” bir stratejiyle yonettik. Her sube agilisinda énce
bolgedeki yagsam beklentilerini, yatirim motivasyonlarini

ve musteri davraniglarini inceledik; sonrasinda Noyanlar’in
glicli marka mirasii o tlkenin dinamikleriyle bulusturduk.
Benimsedigimiz vizyon, yalnizca konut satmak degil;

136 magdergi.com.tr

yatirimciya kendi dilinde, kendi kilttrinde, kendi ihtiyaclarina
6zel bir deneyim sunmak. Bu nedenle ekibimizi uluslararasi
bakis acisina sahip, lokal pazarlar1 derinlemesine bilen
profesyonellerden olusturduk. Her tilke ofisi ayni zamanda
bizim icin birer “gliven merkezi” gibi calisiyor: Yatirimci
iligkilerini yonetiyor, satis sonrast siiregleri destekliyor,
gerektiginde kiralama ve yasam yonetimi hizmetlerini de
koordine ediyor. Bugiin geldigimiz noktada, Noyanlar'in yedi
farkh tlkede faaliyet gostermesi, sadece cografi bir yayihm
degil; global bir yasam markasi olma yolculugumuzun en
somut gostergesi. Vizyonumuz; Kibris'ta yarattigimiz deneyimi
dtinyanin farkh noktalarindaki yatirimcilarla bulusturmaya
devam etmek.

Tamamlamis oldugunuz projelerden genel hatlariyla
bahseder misiniz? Bu projelerin, bulunduklari

lokasyona ve kent kimliklerine nasil degerler kattigin
sOyleyebilirsiniz?

Noyanlar olarak bugtine kadar hayata gegirdigimiz projelerin
ortak hedefi, bulundugu bolgeyi dontstiiren, yasam
standardini yiikselten ve yatirim potansiyelini arttiran buttnsel
yasam alanlari yaratmakti. Four Seasons Life bunun en giiclii
orneklerinden biri. ilk fazini tamamen tamamladik ve bugiin
gergekten yasayan, sosyal hayati olan, mimarisi ve konumu
ile Long Beach’in en degerli projelerinden biri haline geldi. Su
anda devam eden Four Seasons Life 2 ise bu basariy1 daha da
ileri tastyacak. Sahil yasamini modern mimari ve giiclii sosyal
donatilarla yeniden tanimlayan bir proje olarak buyiik ilgi
goruyor.

Ocean Life Residence ve Riverside Life Residence projelerimiz
de bolgeye hem estetik hem ekonomik agidan énemli katkilar
sagladi. Modern mimari anlayislari, peyzaj diizenlemeleri,



sosyal yagsam alanlari ve kiralama potansiyeliyle yalnizca

konut degil, stirdiriilebilir bir yasam deneyimi sundular. Bu
projeler sayesinde Long Beach, diinya gapinda taninan bir sahil
destinasyonuna donustirken, bolge turizmi, istihdami ve yatirim
cesitliligi de ayni oranda giiclendi.

Ozetle, tamamladigimiz her proje; Kibris'in kent kimligine deger
katan, yasam standartlarini yiikselten ve bolgesel kalkinmay1
destekleyen birer uzun vadeli yatirim niteligi tasiyor.

Kuzey Kibris’in insaat sektoriinde pazar lideri olarak
calismalarinmizi siirdiiriiyorsunuz. Sektoriin buradaki
gelecegini nasil goriiyorsunuz?

Kuzey Kibris insaat sektortintin gelecegini oldukca parlak

ve istikrarli goriyorum. Ada, hem yasam kalitesi hem de
yatirim getirisi acisindan son yillarin en dikkat gekici
destinasyonlarindan biri haline geldi. Ozellikle iskele ve Long
Beach bolgelerinin uluslararasi platformlarda gosterdigi
yiikselis, oniimiizdeki donemde de talebin giiglt sekilde devam
edeceginin en net isareti.

Sektorde bizi heyecanlandiran ii¢ temel dinamik var:

1. Artan yabanci yatirimer ilgisi: Diinya genelinde gtivenli,
strdurtlebilir ve deger kazanan lokasyon arayan yatirimei profili
Kibris'a yoneliyor. Bu trendin uzun vadeli olacagini éngoriiyoruz.
2. Yeni nesil yasam projelerine talep: insanlar artik sadece bir
konut degil; sosyal alanlari, hizmetleri, giivenlik altyapisi ve
strdirilebilir mimarisiyle buitiinsel bir yasam deneyimi ariyor.
Biz de projelerimizi bu beklenti dogrultusunda sekillendiriyoruz.
3. Bolgesel turizm ve altyapi yatirimlari: Ulasim, turizm ve
hizmet sektorlerindeki gelismeler insaat sektériiniin bilyiimesini
destekleyen c¢ok giiclii bir altyapi olusturuyor.
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Biz Noyanlar olarak, bu déntisimtin yalnizca bir pargasi degil,
yon veren aktorlerinden biri olmayi 6nemsiyoruz. Kibris'in
gelecegini; daha planli gelisen, cevreye duyarly, yiiksek yagsam
standartlarina sahip ve uluslararasi yatirimcilarla daha entegre
bir yapi olarak gériiyorum. Sektoriin de ayni dogrultuda istikrarh
bigimde bliylimeye devam edecegine inantyorum.

Devam eden ve gelecek projelerinizde neler yer aliyor?
Noyanlar olarak bugiin en byiik giiciimiiz, ayni anda on
sekiz projeyi es zamanli olarak yiiriitebilecek organizasyonel
kapasiteye sahip olmamiz. Bu 6l¢ek, hem mutihendislik
altyapimizin hem de kurumsal sistemimizin ne kadar gtiglti ve
planh galistiginin 6nemli bir gostergesi.

Devam eden projelerimiz arasinda Ocean Life Residence, La
Plazzo, Olea Cyprus ve Blue Residence gibi modern yasam
konseptleri 6ne ¢ikiyor. Bu projeler; mimari tasarimi, sosyal
donati alanlari, siirdiiriilebilir yapi yaklagimi ve yatirim geri
donts potansiyeliyle Long Beach bolgesine yeni bir standart
kazandiriyor. Her biri, yalnizca konut olarak degil, tim yagam
deneyimiyle planlanmis projeler.

Oniimiizdeki dénemde ise bolgedeki talebi ve yeni nesil yasam
trendlerini dikkate alan, daha genis 6lcekli ve hizmet odakli
yeni faz projeleri hazirliyoruz. Amacimiz, Noyanlar'in giiclii
teknik altyapisini ve elli yili asan tecrtbesini, gelecegin yasam
beklentilerini karsilayan ¢ok yonlt projelere doniistiirmeye
devam etmek.

Kisacasl, buglin devam eden projelerimiz de, gelecege yonelik
yatirim planlarimiz da; Noyanlar’in, bélgenin modern kentlesme
vizyonuna liderlik etme hedefinin birer yansimasi. m
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Baskentte
Sanat Atesi

Portakal Cicegi Rezidans, Ankara’daki
sanatseverleri bir araya getiren 6zel
bir etkinlige ev sahipligi yaptu.

Portakal Cigegi Uluslararasi Plastik Sanatlar Kolonisi’nin
kurucusu ve yonetim kurulu bagkani Ahmet Sahin’in

ev sahipliginde gergeklesen, birbirinden nitelikli
eserlerin bir arada sunuldugu sergi, estetik dili ve

glcli anlatimlariyla dikkat ¢ekti. Agihsindan itibaren
yogun ziyaretci ilgisi gbren sergiye; sanat alaninda
faaliyet gosteren isimler, koleksiyonerler, is ve cemiyet
hayatinin temsilcileri ile cok sayida sanat tutkunu
katilim sagladi. Organizasyon, sanatcilar ile izleyiciler
arasinda dogrudan etkilesim kurulmasina olanak tanid.
Ankara’nin kiltiir ve sanat yasamina katki sunan sergi,
bagkentin 6ne ¢ikan etkinlikleri arasinda yer aldi. m
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Sanatin ilham
veren gtictinii
bir araya getiren
ozel bulusma,
Portakal Cigegi
Rezidans’ta
sanatseverierie
bulustu.
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Baskentteki
sanat alinyasinin
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DEFNE, HAKAN KUTLUGUIN:

EMRE BEKISOGIEU




Sergiye; sanat
alaninda faaliyet
gosteren isimler;
Koleksiyonerier,
is ve cemiyet
hayatinin
temsilcileri ile
cok sayida
sanatsever
Kkatihm sagladl.




Kadkoyde bir Fener yanar,

Gincs Klufare fen feggon dye..

ANKARA
FENERBAHGCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Platin Grup Insaat
Gelecedi Insa Etmek Bir Tercihtir

Gelecegi insa etmenin yalnizca teknik degil, etik ve kulturel bir sorumluluk da
oldugunu vurqulayan Platin Grup insaat Genel Koordinatorii Deniz Binektar,
markanin deger temelli vizyonunu ve surduralebilir
buyume anlayisini MAG Okurlari i¢in anlatti.
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PLATIN-PRESTIJ

Bir kurumun gergek mimarisi,
Karar alma bigiminde sakiialr.

alnizca bir insaat firmasi yoneticisi degil,

yirmi bes yillik bir egitim lideri olarak da

tanimiyorsunuz. Bu birikim Platin Grup

insaat’taki roliiniize nasil yansiyor?

Benim mesleki yolculugum, insani anlamakla

basladi. Egitim yoneticiligi; yalnizca kurum
yonetmek degil, kiltir insa etmek, vizyon belirlemek
ve insanlara yon duygusu kazandirmaktir. Bugtin Platin
Grup insaat’taki gérevim de tam olarak bu perspektife
dayaniyor. Genel koordinator olarak sirketin stratejik
marka yonetimini tistleniyorum. Bu, yalnizca projelerin
nasil gériindtigti degil; Platin Grup’un neye inandigi,
neyi temsil ettigi ve nasil hatirlanacagi ile ilgilidir.
Egitimden gelen refleksimle, markay1 yasayan bir
organizma gibi ele aliyorum: Ogrenen, gelisen ve deger
Ureten bir yapi olarak. »®»
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GLiven, pazarlanan bir
Kavram aegil, zamanla
kazanilan bir itibaralr,

Platin Grup insaat bugiin nasil bir zihniyetin {iriinii
olarak konumlaniyor?

Platin Grup insaat’1 anlamak icin énce “nasil
distindigiimiizii” anlamak gerekir. Biz yapi Gretmenin,
yalnizca teknik bir faaliyet degil; toplumsal, kultirel ve
etik bir sorumluluk olduguna inaniyoruz. 2015 yilinda
bir aile sirketi olarak ¢iktigimiz bu yolculukta, daha ilk
glinden itibaren temel bir ilkeyi benimsedik: Glivenle
yasanacak yapilar tiretmek. Bugiin geride biraktigimiz
on yil ve tamamladigimiz bin konut, bu ilkenin somut
karsihgidir. Asil kiymetli olansa; bu siiregte insa
ettigimiz kurumsal giiven, marka itibar1 ve siireklilik
duygusudur.
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VILLA MANSION

Benim icin liderlik, ardimaa saglam
yapilar kadar saglam bir durus
birakabilmexkir.

Platin Grup insaat’in kurumsal degerlerini nasil
tanmimlarsimz?

Platin Grup insaat’s, “yapi tireten bir firma” taniminin
¢ok 6tesinde konumlandiriyoruz. Bizim igin marka;
yalnizca logo ya da mimari dil degil, etik durus,
toplumsal sorumluluk ve stireklilik demektir. Egitim
kokenli bir yonetici olarak suna inaniyorum: Bir
kurumun gergek glici, kriz anlarinda degil, degerleriyle
sinandigl anlarda ortaya cikar. Bu nedenle Platin
Grup'ta seffaflik, giiven ve stirdiirilebilir kalite bir tercih
degil, kurumsal refleks haline gelmistir.

Platin Grup'un degerlerini tek bir kavram etrafinda
toplamamiz gerekse “sorumluluk bilinci” derim.
Musteriye, sehre, cevreye ve gelecege karsi sorumluluk...
Bu biling, projelerimizin mimarisinden sosyal
sorumluluk anlayisimiza kadar her alanda kendini
gosteriyor. Guvenli konut tiretmek kadar, giiven
duygusu insa etmeyi de gorev biliyoruz. »w»
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Sosyal sorumluluk, Platin Grup insaat’m
hikayesinde neden bu kadar 6nemli bir yer tutuyor?
Bir markanin gercek degeri, toplumla kurdugu bagda
olculir. Biz, sosyal sorumlulugu bir PR faaliyeti olarak
degil, etik bir durus olarak ele aliyoruz. Bu anlayisla;
gazi ve sehit ailelerine yonelik calismalar yirattyor,
genglerin egitimine burslarla katki sagliyoruz. Ayni
zamanda, cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e duydugumuz saygiyi, 16 Eylil 2025'te
Anitkabir’i ziyaret ederek kurumsal bir durusla

ifade ettik. Bu ziyaret bizim icin bir protokol degil,
degerlerimize verilmis agik bir sozdu.

Onuncu y1l déniimii Platin Grup ingaat agisindan T e
nasil bir anlam tasiyor? = m'm Ml i‘lw ‘Hm
14 Ekim 2025’te CerModern'de gergeklestirdigimiz 10. i lf| e ] Ml |
yil gecesi bir kutlamadan ¢ok, kurumsal hafiza aniyd. : y = 2% '
Gegmisin emegini, bugtintiin gictinii ve gelecegin
vizyonunu ayni anda konustugumuz bir durakti.

Bu gecede, yonetim kurulu bagskanimiz Fuat Yilmaz ile
birlikte yaptigimiz konusmalar, Platin Grup’un yalnizca
nereden geldigini degil, nereye gittigini de ortaya koydu.
Bu on y1l bize sunu gsterdi: istikrarh biyiime, ancak
degerlerle uyumlu bir vizyonla miimkiindjir.
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“PLATIN PORT

Gelecek projelerde Platin Grup insaat’1 nasil bir
iiretim ve vizyon bekliyor?

Oniimiizdeki dénem, Platin Grup'un élgek ve vizyon
olarak sicrama yaptigi bir evre olacak. Esenboga
bolgesinde hayata gegecek Platin Prestij, Platin Port ve
Platin Concept projeleriyle tek yilda bin konutluk yeni
bir tiretim basglatiyoruz... Bunun yani sira Alacaatlrda
konumlanan Platin Mansion, daha seckin, daha kisisel
ve yasam kalitesini merkeze alan bir villa projesi olarak
portfoyimuzde 6zel bir yere sahip.

Uzun vadeli hedefiniz nedir?

Oniimuizdeki on y1l icin hedefimiz on bin konut; ama
bu sayinin arkasinda ¢ok daha giiclii bir fikir var: Daha
fazla insanin hayatina dokunan, sehirlerle uyumlu,
gelecege karsi sorumluluk tasiyan yapilar tiretmek.
Benim icin basari; bir projeyi teslim etmek degil, o
projeyle yillar sonra da gurur duyabilmektir.

Son olarak, Platin Grup insaat’1 ve kendi liderlik
anlayisinizi nasil 6zetlersiniz?

Benim igin bu yolculuk; egitimden gelen birikimi,
kurumsal akh ve insana duyulan sorumlulugu ayni
potada bulugturma yolculugudur. Platin Grup ingaat
ise; degerle diistinen, bilincle biiyliyen ve gelecegi insa
ederken toplumsal hafizay1 unutmayan bir markadir. m
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Vega Center’a
OPAL Odulu

Vega Center s ve Ticaret Merkezi;
cagdas kent yasamu ve is diinyasin
biitiinciil bir mimari yaklagimla ele
alan yapistyla mimarlik diinyasinda
one cikt1

Ali Osman Oztiirk liderligindeki A Tasarim Mimarlik
tarafindan hayata gecirilen proje, farkh ytiksekliklerde
kurgulanan ofis bloklari ve kamusal meydan anlayisiyla
kentsel siltiete dinamik bir karakter kazandirmisti. Yapi
hakkinda bilgi veren Oztiirk, mevcut topografyadan
yararlanan ¢ok kotlu girislerin, ticari ve ofis alanlar
arasinda kesintisiz bir dolagim sagladigini vurgularken; gtin
15181, dogal havalandirma ve esnek ofis ¢dziimlerinin de
kullanici konforunu 6n planda tuttugunu belirtti. Projenin,
uluslararasi bir mimarlik 6dult olan “2024 OPAL Awards”
kapsaminda karma kullanim kategorisinde 6diile layik
goriilmesi, yapinin mekansal kurgusu ve stirdiirilebilir
tasarim yaklagiminin kiiresel 6l¢ekte takdir edildigini
ortaya koydu. m
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2024 OPAL Awards’a
layik gariilen Vlega Center
yalnizca bir is merkezi
oOlarak degil, cevresiyle
guiclti bir etkilesim kuran,
kente deger katan, canl
bir kentsel odak olarak
tasarianal.

Vega Center,
Ali Osman
Oztiirk tin
Kurueusu oldugu
A Tasanm
Mimarlik ekibi
tarafindan
tasarlandl.
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HASANIKIZITRAYA

Duygu Kizilkaya

Sanatla Buyuyen Bir Vizyon

DenizBank VI. IAAF Istanbul Sanat Fuarimin dikkat ceken galerilerden, giiclii
kirasyonu ve ¢ok yonlu sanatci kadrosuyla one ¢ikan Duygu Kizilkaya
Art Gallery'nin kurucusu, basarili ressam ve koleksiyoner; fuar deneyimlerini,
sanata bakisini ve gelecek hedeflerini MAG Okurlari igin anlatti.

enizBank VI. IAAF istanbul Sanat Fuar'nda
hem sanatcilarinizla hem de kendi eserlerinizle
Duygu Kizilkaya Art Gallery olarak yer aldiniz.
Bu yilki fuarin dikkat ¢ceken galerilerinden biri
olmanizi sizce hangi unsurlar sagladi?
Bu yilki fuarda dikkat cekmemizi saglayan en énemli unsur,
glicli ve ¢ok yonli bir sanatci kadrosuyla hazirladigimiz
etkileyici kiirasyondu. Klasik, modern ve gagdas sanatin
dinamik 6rneklerini tek bir gati altinda bulusturarak
ziyaretcilere genis bir estetik perspektif sunduk. Ayrica
standimizin yerlesimi, eserlerin birbiriyle kurdugu uyum ve
sanatsal gesitliligimiz; koleksiyonerlerin ve sanatseverlerin
daha ilk andan itibaren ilgisini ¢ekti. A¢ilistan itibaren
standimizin yogun bir ziyaret almasi da bu biitiinsel
yaklagimin dogal bir sonucu oldu.
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Fuara 6zel hazirladiginiz kiirasyondan bahseder misiniz? Bu
seckiyi olustururken nasil bir kurgu diistindiiniiz?

Bu kiirasyonu hazirlarken temel amacg; farkli disiplinlerden gelen
sanatcilar1 ortak bir anlati iginde bulusturmak, cesitliligi estetik
bir biitiinlik iginde sunmakti. Eserleri segerken teknik, malzeme
ve ifade bigimlerinin birbirini beslemesine dikkat ettik. Kimi
calismalar klasik ve siirsel bir form tagirken, bazilari daha modern
ve gagdas bir yorumla izleyicinin karsisina ¢ikiyor. Boylece
ziyaretgiler hem giiglti bir gorsel cesitlilikle kargilagti hem de
galerimizin temsil ettigi sanatsal genisligi yakindan deneyimledi.

Fuar kapsaminda otuz alt1 sanatciyla bir arada yer almak
sizin icin ne ifade ediyor?

Bu benim icin buyiik bir gurur ve mutluluk kaynagi. Bu kadar
genis bir sanatci kadrosunun ortaya koydugu cesitlilik, ashinda



galerimizin vizyonunu yansitiyor. Her bir sanatgi kendi
teknigini, kendi diinyasini ve kendi estetik yaklagimini fuara
tasidi. Bu gesitlilik hem ziyaretcilere zengin bir deneyim
sundu hem de galerimizin, koleksiyon kiltiiriine verdigi
Onemi gosterdi.

Duygu Kizilkaya Art Gallery’nin macerasi nasil
baslamisti?

Galerimizi kurma fikri, sanatin birlestirici gticine duydugum
derin inangtan dogdu. Uzun yillardir sanat diinyasinin
icinde, hem bir koleksiyoner hem de tiretici olarak yer
aldim. Zamanla, bu deneyimlerin bir galeri catisi altinda
birlesmesi gerektigini hissettim. Sanatcilarin yaraticiliklarini
desteklemek, onlarin gorinirlagint artirmak ve
koleksiyonerlerle dogru bulusma noktalarini yaratmak
amaciyla yola ¢iktim. Bugiin geldigimiz noktada, bu
vizyonun karsilik buldugunu gérmek benim icin cok degerli.

Galerinizin sanat yolculugunda ileriye doniik planlar
neler?

Gelecek donem icin hedefimiz, ulusal ve uluslararasi
arenada daha genis bir gortintirlitk kazanmak ve galerimizin
sanat ekosistemindeki etkisini bilyiitmek. Oniimiizdeki
stirecte prestijli mekanlarda gtiglt kiirasyonlarla sergiler
a¢mak, seckin sanatgilarla is birligimizi genisletmek,
uluslararasi sanat fuarlarinda aktif sekilde yer almak,
koleksiyonerlerle daha 6zel, daha secici ve nitelikli projeler
gelistirmek en 6nemli hedeflerimiz arasinda. Duygu
Kizilkaya Art Gallery, sanatin glictinii daha genis kitlelere
ulastirmak icin Giretmeye ve cogaltmaya devam edecek. m
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Masse
Showroom’da
Ozel Davet

Masse, showroom'unda diizenledigi
bir davet ile i¢ mimarlik diinyasinin
onde gelen isimlerini bir araya getirdi.

Yiiztin Gzerinde katilimciyla gergeklesen etkinlikte
yeni Urlnler, malzemenin mekanla kurdugu iliski

ve i¢ mimarlik alanindaki degerlendirmeler tizerine
paylagimlar yapildi. Sektorel iletisimi gliclendirmeyi
amaglayan davette, konugsmalarin ardindan, katki
sunan isimlere plaketleri takdim edildi. ic Mimarlar
Odasrnin katilmiyla daha genis bir mesleki etkilesim
zemini olusturan gece, profesyoneller arasinda bilgi ve
deneyim paylasimini destekleyen nitelikli bir etkinlik
olarak tamamlandi. m
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ESER ERDEN

Davet, ic mimarlik
profesyonelleri ve
sektaraden isimleri
bir araya getirerek
gtincel tasanm
Yyaklasimlarina

ve malzeme
Kullanimina dair
verimii bir paylasim
ortami sunau.
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Gozde Elif Topala
Ustii Kapanan Gerceklikler

“Pus” adli sergisiyle 3 Subat tarihinde Ziilfii Livaneli Kiiltir Merkezinde
sanatseverlerle bulusacak olan Dr. Gozde Elif Topala, piksellesen eserleriyle
anlatmak istedigi kavrami ve sanat pratigini MAG Okurlariyla paylasiyor.

1saca kendinizden bahsederek baglar misiniz?

Ankara’da dogdum. Hacettepe Universitesi Giizel

Sanatlar Fakiiltesi Resim Bolimi’'nden mezun

oldum. Ayni iniversite ve bolimde ytiksek lisans

egitimimi tamamladim. Doktora derecemi Ankara
Haci Bayram Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Resim Bolimirnden aldim. Halen egitim vermekte ve kendi
atolyemde calismalarimi siirdiirmekteyim... Sanat benim
icin sonradan edinilmis bir ugras olmadi; dogustan gelen,
bana verilmis bir hediye gibi. Bazi insanlarin “gifted” olarak
adlandirdigi o dogal yatkinhk hali benim hayatimda resimle
var oldu. Bu yetenek benim igin bir ayricaliktan ¢ok, bir
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sorumluluk, yani i¢sel zorunluluk. Bu nedenle sanat tiretmek
hayatimin disinda konumlanan bir alan olarak sekillenmedi.
Sanat her zaman kendimi daha iyi ifade ettigim bir alan oldu.

Akademik arastirma ile sanatsal pratigi nasil
dengeliyorsunuz?

Akademik arastirma ile sanatsal pratigi birbirinden ayiramam,
benim i¢in bu ikisi zaten ayni zeminde bulusan ve birbirini
besleyen siirecler. Uretilen resim, goriiniir olanin 6tesinde,
altinda tasidigi metinle ve anlam katmanlariyla var olur. Her
isin ardinda bir diistince, bir duygu, bir metin ve sanatgimnin
kendini anlatma ihtiyaci vardir.



Akademik arastirmalarim da bu nedenle sanatsal pratigimin
bir pargast... Giindelik deneyimler, iginde bulundugumuz cagin
sundugu gorsel ve isitsel yogunluk ve bunun siirekli tekrar hali
tiretimime yansimaktadir. Guinlitk yasamda iki kisi arasinda
kurulan en basit iletisimden, medyada, reklamlarda ya da
dijital mecralarda karsilastigimiz temsillere kadar gercekligin
kimi zaman ortildaga, bulaniklastigi ya da dontsturaldugi
durumlarla stirekli karsilasiyoruz. Burada dogrudan “yalan”
kavramindan ziyade gergekligin tizerinin kapatilmasi, baska bir
bigimde yeniden sunulmasi s6z konusu. Sik¢a karsilastigimiz
bu durum, Fransiz sosyolog Jean Baudrillard’in “simiilasyon
kurami”nda da kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir.
Baudrillard’dan biraz daha 6nceye gidersek Platon'un

“magara alegorisi” de bu baglamda anilabilir. Calismalarimda
bu kuramsal gergeveden yola gikarak gergeklik ile temsil
arasindaki gerilimi arastirryorum. Resimlerim ve teorik
arastirmalarimi ayni zeminde bulusturuyorum. Akademik
arastirma ve sanatsal pratik ancak birlikte var olduklarinda
derinlik kazaniyor, biri olmadan digerinin eksik kalacagini
dastiniiyorum.

Klasik bir natiirmortun piksel piksel ¢6ziiliisiinii tuvale
aktariyorsunuz. Bununla anlatmak istediginiz nedir?
Ornegin; eserlerinizde dijitallesmenin insan algisi
uizerindeki etkisini mi, yoksa hatirlama bicimlerimizi mi
yorumluyorsunuz?

Calismalarimda temel olarak gergekligin temsiline
odaklantyorum. Daha ¢nce de bahsettigim gibi yasadigimiz
cagda maruz kaldigimiz gorsel ve isitsel unsurlarin her zaman
“gercek” olani yansitmadigini, cogu zaman gergegin yerine
gecen temsillerle kargi karsiya oldugumuzu goriiniir kilmay1
ve izleyicide bir farkindalik alan1 agmay1 amagliyorum. En
basit bir kelimeden uzun siire dolasimda kalan bir hikayeye,
tek bir gortintiiden stirekli tekrar edilen bir imgeye kadar bize
aktarilanin gogu zaman gergekligin bulaniklasmis bir temsili
olabilme durumunu ele aliyorum. Boylece resimlerimde
gergeklik giderek piksellesiyor. Bu durum 6zellikle giinimiiziin
post-truth olarak adlandirilan déneminde daha da
belirginlesiyor... Resimlerimde pus ve bulaniklik kavramlarini
merkezime aliyorum. Tuval tizerine yagliboya ile tUrettigim
islerde piksellesmeyi, gergekligin ¢éziilmesini ve temsilin
hakimiyetini gorsel bir dile dontstiriiyorum. Pikseller,
guniimiizde bize sunulan gergekligin pargalanmis halini
gosteriyor. Bu temsillerin sonu yok, siirekli degisiyor ve yeniden
uretiliyor.

Sizi bu tarz bir anlati diline yonlendiren kirilma ani neydi?
Sanatinizda bu estetik dil nasil evrildi?

Bu anlati diline yonelmem tek bir anda olmadi. Zaman iginde
biriken bir sorgulama stireciyle gerceklesti. Bir donem yogun
bicimde soyut ekspresyonizme yoneldim ancak, zamanla
bunun tek basina benim icin yeterli olmadigini fark ettim.
Ayni sekilde biitiiniiyle gercekgi olan bir anlatim da, yasadigim
cagin karmagikligini ifade etmemde eksik kaliyordu. Bu iki ug
arasinda gidip gelirken aslinda her ikisini de ayni yluzeyde bir
araya getirme ihtiyaci hissettim. Bu noktada Jean Baudrillard’mn
simiilasyon kurami diistinsel olarak benim igin énemli bir
kirllma yaratt. icinde yasadigimiz post-truth dénem, gerceklik
ile temsil arasindaki sinirlarin giderek siliklestigi bir alan
sunuyordu. Pikseller, puslu ytzeyler bu kirilmanin gorsel
karsiliklari oldu. Boylece resimlerimde gergeklik ile pikselleri
bir arada kullanarak bir seri olusturuyorum.

Sanat iiretiminizde dijitallesme bir ara¢ m, bir elestiri mi?
Burada dijitallesme yerine piksellesmeden bahsetmek daha
yerinde olur. Sanat tiretimimde piksellesmeyi dogrudan bir
arag ya da acik bir elestiri olarak ele almiyorum. Yasadigimiz
post-truth dénemin gorsel ve dustinsel etkilerini goranir
kilan bir farkindalik alani olarak kullaniyorum.

Gelecekte eserlerinizi hareketli ya da arttirilmis gerceklik
gibi formatlarda gormeyi diisiiniir miisiiniiz?

Sanatin, icinde iretildigi donemden ve o dénemin sundugu
imkanlardan bagimsiz diisiiniilebilecegine inanmiyorum.
Bugiin yasadigimiz ¢agda teknolojinin, gorsel kiltiiriin ve
tretim bigimlerinin hizla déniismesi sanatsal ifadeyi de dogal
olarak donustriyor.

Yagli boya benim pratigimde her zaman temel ve merkezi
bir yerde durmaya devam edecek. Bununla birlikte cagin
getirdigi yeni anlatim bigimlerini &nemsiyorum. Video art
ya da artirilmis gergeklik gibi formatlari, resimle kurdugum
dustinsel dunyayi farkh diizlemlerde genisletebilecek olasi
alanlar olarak gorityorum. Bu nedenle ilerleyen siiregte
islerimin zaman ve mekan boyutlariyla iliski kurdugu
Uretimlere evrilmesi mimkiin. m
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PARIE PARIBU: i, Paribu Art, farkh disiplinlerden

performanslarin 6ne ¢iktig1 6zel bir
geceye ev sahipligi yaptu.

Paribu'nun kurucusu ve CEO’su Yasin Oral'in

ev sahipliginde gerceklesen davette is, sanat ve
cemiyet diinyasindan konuklar bir araya geldi. Acilis
programinda Paribu Art'in cephesini saran ve ilk kez bu
gecede sanat icerikleriyle hayata gegirilen, dilnyanin
en yliksek ¢oziintirlige sahip, sabit kurulum dis mekan
LED ekrani, davetliler tarafindan buyiik ilgi gordi.
Gece boyunca sahnelenen performanslar; dans, miizik,
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dijital sanat ve 1s1k tasariminin btttncil bir anlatida
bulusmasini sagladi. Cok sesli ve gagdas atmosferiyle
dikkat ¢geken etkinlik, Paribu Art’in kiiltiir sanata
yaklasimini giiclii bigimde yansitan bir bulugsma olarak
one giktL. =
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Lara Bayr

Miami Sanat Haftast

Miami Sanat Haftasi benim icin her yil bir dayaniklilik sinavi gibi.
Her sene gitmeyecegim diyorum, her sene kendimi orada buluyorum.

Unler ve mesafeler uzun, trafik ytiziinden hicbir plan
garanti edilemiyor ve programlar neredeyse hig
durmaya izin vermiyor. Buna ragmen, sehrin tim
hafta boyunca gecirdigi doniisimde inkar edilemez
bir enerji var. Galeriler, sanatgilar, koleksiyonerler ve
kurumlar, dev ve gtinesli bir ekosistemin pargasi haline geliyor.

Art Basel Miami Beach her zamanki gibi devasaydi. Her

yil oldugu gibi, diinyanin en biytik galerilerini ve cagdas
sanatin en biytik isimlerini bir araya getirirken, araya birkag
beklenmedik strpriz de serpistiriyordu. Gergekgi olmak
gerekirse, bastan sona gezmek giinler alan bir fuar. Ben

ise her zamanki gibi, kagirmak istemedigim birkac standi
onceliklendirerek bilingli bir rota izlemeye calistim.
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ilk duraklarimdan biri Gallery Wendi Norris oldu. Dogrudan
Leonora Carrington’a yoneldim. Tim zamanlarin en sevdigim
sanatcilarindan biri olmaya devam ediyor ve Basel’in gorsel
karmasgast i¢inde onun eserlerini canli gormek her seferinde
ilham veriyor. Cok da uzakta olmayan bir noktada, Hajime
Sorayama’nin bir robotunun éniinde durmamak mamkiin
degildi. islerini defalarca gdrmiis olsam da, bu cilalanmis
figtirlerle yuiz yuize gelmek her zaman hem gekici hem de
tedirgin ediciydi.

Gagosian'in standinda Jeff Koons’un bir tablosu, onun en bilinen

gorsel dilinden uzaklasan sasirtici bir isti. Yakin zamanda
Gagosian’in Chelsea mekanindaki solo sergisinde, yeni bir
resim serisini ayna ylizeyli paslanmaz celik heykelleriyle



KEVORK MOURAD ANNA ERICKSON

birlikte gérmustim. Bu yaklasimi Miami'de yeniden gérmek
ferahlaticiydi. Bu isler cok daha gtizel ve beklenmedikti.
Alistigimiz Koons imgesinden hos bir sapma sunuyordu.

Art Basel ayni zamanda tanidik ytizlerle doluydu. Her yerde
Calder’lar vard, sayisini takip edemeyecegim kadar ¢ok
Botero vardi; belki biraz fazlaydi, her ne kadar eserlerini
seviyor olsam da. Yine de bu yogunlugun i¢inde, daha

sessiz ama akilda kalan anlar vardi. James Cohan Gallery’de
Naudline Pierre’in eseri 6zellikle giizeldi. Edwynn Houk
Gallery’de Robert Polidori’nin bir eseri dikkatimi gekti.
Pompeii'deki antik Roma duvar resimlerine benziyordu.
Rodolphe Janssen, Thomas Lerooy’un daha kiigiik ve
romantik eserlerini sergiliyordu. Fuarin boyutu iginde samimi
duruyorlardi. Alexandre Gallery’de ise Tom Utrecht’in bir
hayvan ve manzara resmi vardi ki, beni gergekten mutlu etti.

Art Basel'deki en etkileyici deneyimlerden biri, Leila Heller
Gallery’nin sundugu Kevork Mourad imzali Memory Gates
enstalasyonuydu. Suriye dogumlu Ermeni sanat¢i Mourad,
bu eserinde ani, gog ve kiiltiirel stireklilik temalari tizerine
galistyordu. Enstalasyonun icinden yiiriimek, bambaska bir
dunyaya girmek gibiydi; fiziksel ve duygusal bir gegis hissi,
stanttan ayrildiktan sonra da akilda kaliyordu.

Untitled ise bu yil genel olarak hayal kirikligi yaratti. Fuar
buttnltukli bir yapt sunmuyordu ama bazi stantlar 6ne
cikiyordu. Nashville merkezli sanatc¢i Anna Erickson, giiclii ve
kendinden emin bir solo sunumla dikkat ¢ekti. Palo Gallery,
Lewinale Havette’in figliratif isleriyle Manoela Medeiros'un
katmanl calismalarini bir araya getiren etkileyici bir secki
sundu. New Canaan merkezli Arden + White Gallery ise Heath
Wae'nin huzurlu bir etki yaratan eserlerini sergiliyordu.
NADA benim i¢in yilin en hos strpriziydi ve en glglii yan

HAJIME S@RENAIVIAS

fuardi. Concordia Gallery, Paulina Freifeld’in melankolik

ama dingin eserlerini sergiliyordu. Dan Yoshii Gallery’de Jack
Penny’nin cesur, satirik ve teatral isleri dikkat ¢ekiciydi. Fuar
genelindeki favori islerimden biri ise Management Gallery’nin
sundugu Amorelle Jacoxa aitti. Genelde soyut islere ¢cok yakin
durmam ama Jacox’un biiytk 6lcekli, renk alani yaklasimindaki
resmi hem giiclit hem de beklenmedik bi¢cimde etkileyiciydi. Seul
merkezli Foundry Gallery™nin standi gergekten ferahlaticiydi.
Kiirasyonu diisiinceli ve tutarliyds; gercekten farkli bir sey
sunuyordu. Gectigimiz yilin zayif gériintsiinden sonra, NADA bu
yil ok daha canly, giiclii isler ve yeni seslerle doluydu.

Design Miami ise tam olarak Design Miami'ydi. Her zaman
oldugu gibi keyifliydi. Ziyaretgilere tasarimin bash basina
bir sanat alani oldugunu, tasarimcilarin da sanatci oldugunu
hatirlatiyordu. Miizik, kokteyl, eglenceli enstalasyonlar ve
abartili marka reklamlariyla, her zamanki gibi cazibesini
koruyordu.

Bir noktada kalabaliktan uzaklasip Miami Beach Botanik
Bahgesi’ne sigindik. Suda stiziilen koi baliklarini izlemek ve
etrafta dolasan monark kelebeklerini gérmek, fuar temposuyla
kiyaslandiginda neredeyse rtya gibiydi. Gugla bir kahvenin
ardindan tekrar kosusturmaya donduk.

Aksamlar da en az giindiizler kadar hareketliydi. Rubell
Museum’un yillik partisi, Pérez Art Museum’un etkinligi, Jeffrey
Deitch Gallery’de bir agilis, yemekler ve daha niceleri vardi.

Bu yilin en hos yeniliklerinden biri ise, Miami'nin meshur

Art Basel trafigine karsi devreye alinan deniz taksileriydi.
Mekanlar arasinda denizden stiztilmek kii¢tik bir liks ve nadir
bir rahatlama aniydi. Bunu y1l boyunca siirdirmeyi gergekten
dustinmeliler. m
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Stil
Harman

Sanatla tasarimin bulustugu
dekorasyon urunlerinde; evinizi,
stilinizi ve ruhunuzu yansitan ozel
dokunuslar bir arada.

YARGICI HOMEWORKS

ROCHE BOBOIS
Vazo

YARGICI HOMEWORKS
Samdan 5.999 ¢

BEYMEN-RED ART ISTANBUL
Heykel 75.000 ¢

TEPE HOME
Obje BEYMEN-MAISON PECHAVY
Mum Seti 4.099 ©

BENETTON HOME
Havlu Paspas 449,99 ©

TEPE HOME
Zigon Sehpa

GULECDECOR-VERSACE
164 magdergicom.tr Tabak



BARTY
Kokteyl Makinesi

Vazo 1.990

YARGICI HOMEWORKS
Obje 4.999 +

BEYMEN-MAYA DESIGN
Dekoratif Kase 8.850 ¢

VAKKO-EICHHOLTZ
BEYMEN-ASLI SAYAN Stand 30.750 ¢

Kase 9.950 ¢

a—

ZARA HOME
Dokunmatik Abajur 1.890 ©

GULECDECOR-VERSACE
Vazo

i AURELIA GENEVE HOME
- Mum 1.090 ¢

BEYMEN-CORSI DESIGN
Vazo 33450+

H&M
Kirlent Kilifi 399 ©

LOEWE
Sabunluk 4.199

']\\.'- N,
\\_

ENNE
Sandalye

VAKKO HOME
Komodin 69.950%
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Teknoloji, Konfor ve Prestijin Yeni Adresi

Cayyolu Shell

Ankara’nin prestijli bolgelerinden Cayyolu, artik yalnizca yasam kalitesiyle
degil, akaryakit ve hizmet standartlarini yeniden tanimlayan
Cayyolu Shell ile de aniliyor.

odern yasamin gerekliliklerine yanit veren bu
yeni nesil istasyon, sundugu ileri teknoloji,
cevre dostu ¢oziimler ve musteri odakli
yaklasimiyla bolgeye yepyeni bir soluk
getiriyor.

Giivenin Global Standardi

Cayyolu Shell, hizmet anlayigini glivenli ve kaliteli yakit
deneyimi Uzerine insa ediyor. Tim siireglerde uluslararasi
standartlar1 temel alan istasyon, siirtictilere yalnizca yakit
degil; ayn1 zamanda huzur, konfor ve giiven sunuyor.

166 magdergi.com.tr

Ankara’da Tek: Son Teknoloji Tiinel Yikama Deneyimi
istasyonun en dikkat ¢eken dzelliklerinden biri, Ankara'da bir
ilk olma 6zelligi tastyan son teknoloji tiinel yikama sistemi.
Cizmeyen 0zel firgalar, dogada ¢oziinebilen profesyonel
temizlik Griinleri ve yalnizca ti¢ buguk dakikada tamamlanan
otomatik yikama stireciyle araglara modern ve hassas bir
bakim sunuluyor.

Premium Market: Seckin Uriinler, Modern Sunum
Market kisminda geleneksel anlayigin 6tesine gegen Cayyolu
Shell, seckin tirtin yelpazesiyle dikkat gekiyor.
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Temiz enerji, premium market, son teknoloji
tinel yikama sistermi, 180 kW'lik ultra hizii sarj
istasyonu ve gliler yizIti ekibiyle Cayyolu Shell

misafirlerini karsilamaya hazir.

Saglhkl atistirmaliklardan kaliteli iceceklere, 6zel Girtinlerden
kafe alanina kadar her detay, ziyaretcilere konforlu ve keyifli bir
alisveris deneyimi yagsatmak tizere tasarlaniyor.

Yiiksek Giig, Kisa Siire: 180 kW’lik Ultra Hizli Sarj istasyonu
Elektrikli arag kullanicilari igin 6zel olarak tasarlanan 180 kW
glictindeki ultra hizh sarj istasyonu, sarj siiresini minimuma
indirerek zamandan tasarruf saghyor.

Her Ayrintida Ozen

Mimari tasarimdan saha organizasyonuna, kullanilan
teknolojiden personel egitimine kadar her unsur, konfor ve
memnuniyet odakli bir anlayisla sekillendiriliyor. Cayyolu Shell,
yalnizca bir akaryakit istasyonu degil, ayni zamanda modern
yasamin ihtiyaclarina yanit veren bir hizmet merkezi olarak
konumlaniyor.

Cevreye Duyarli, Gelecege Doniik

Enerji verimliligi ve cevre bilinciyle hareket eden Cayyolu Shell,
glines panelleriyle donatilmis altyapisi sayesinde stirdiirtlebilir
bir gelecek i¢in 6nemli bir adim atiyor. m

Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Mah.
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara
Tel:+90 533 214 06 13 orakcayyolupetrol
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NEZiH ALLIOGLU

VELI-NERMIN SARITOPRAK

GGYD’den
Gorkemli

Yilbas1 Balosu

Geng Girisim ve Yonetisim Derneginin
(GGYD) geleneksel yilbasi balosu,
Sheraton Ankara Hotel'de genis bir
katilimla gerceklesti.

is, siyaset, spor ve cemiyet hayatimin taninmig
isimlerinin yani sira gesitli sivil toplum kuruluslarinin
ve bityiikelciliklerin temsilcilerinin katildigr gérkemli
gece, dernek genel bagkani M. Nezih Allioglu'nun
konusmasiyla basladi. Etkinlikte sahne alan Melek
Mosso ve Serkan Kaya, performanslariyla davetlilere
unutulmaz anlar yasatti. Baloda, egitime destek
amaciyla diizenlenen acik arttirma, gecenin anlamli
anlarindan biri olarak 6ne ¢ikti. Sanatcilarin 6zel
esyalarinin bagislandigi agik arttirmadan elde edilen
gelir, burs fonuna aktarildi. m
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GGYD'nin
geleneksel
yilbasi balosu,
Ankara'nin

Is, slyaset ve
cemiyet dtinyasini
Sheraton Hotel'de
bir araya getirdli

BERIL CAVUSOGLU
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KILINGASLAN : MIBAVIOZVEN GOKASAN
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Hidayet Elif Vural
Uyusmazliklar Karsisinda Sigorta Hukuku

Sigorta hukuku, sozlesmeler ve risk yonetimine stratejik bakisini anlatan
Uluslararasi Hukuk Danismani Avukat Hidayet ELif Vural, hukukun belirsizlik
anlarinda nasil guclu bir givenceye donustuguni MAG Okurlaryla paylasiyor.
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Ozellikle sigorta poligelerinin hukuki analizi, teminat
kapsamiarinin degerfendliriimesi ve hasar sonrasi ortaya ¢ikan
uyusmaziikiarn ¢ozimdi, son yillarda yoguniastigim uzmanhk

ncelikle, egitim ve calisma alanlarimiza deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi mezunuyum.

Hukuk egitimim stresince 6zellikle sozlesmeler

hukuku ve ticaret hukuku alanlarima yogunlastim.
Akademik ¢alismalarimi Londra’da, London School of
Economics (LSE) bunyesinde sozlesme hukuku tizerine
tamamladim. Uluslararasi perspektifte edindigim bu birikim,
mesleki yaklagimimin temelini olusturuyor.
Mesleki faaliyetlerimi hem Tiirkiye'de hem de ingiltere merkezli
olarak yurutiiyorum. Kurucusu oldugum MAJE GLOBAL LTD.
catisi altinda; sigorta hukuku, police danismanlhigy, sigorta
uyusmazliklari, tazminat hukuku, ticaret hukuku, uluslararasi
sozlesmeler ve sirket danismanligi alanlarinda miivekkillerime
hizmet sunuyorum. Ozellikle sigorta policelerinin hukuki analizi,
teminat kapsamlarinin degerlendirilmesi ve hasar sonrasi ortaya
cikan uyusmazliklarin ¢éziimi, son yillarda yogunlastigim
uzmanlik alanlarinin basinda geliyor.

Hukuka bakisim, onu yalnizca mevzuat ve yazili metinlerden
ibaret goren klasik yaklasimin 6tesindedir. Benim i¢in hukuk;
belirsizlik ve risk anlarinda bireyler ile sirketler i¢in giiven

tesis eden, ongorilebilirlik saglayan ve kriz anlarinda etkin
coztimler Ureten stratejik bir aragtir. Uluslararasi diizeyde
edindigim akademik ve mesleki birikim, bu yaklasimin temelini
olusturmaktadir.

Hayat mottonuz, calisma prensipleriniz ve gelecek
hedefleriniz nelerdir?

Mesleki calismalarimi; seffaflik, etik sorumluluk, ¢6ztm
odaklilik ve stratejik bakis agisi temel prensipleri tizerine insa
ediyorum. Hukuki stirecleri yalnizca mevcut uyusmazliklar
cergevesinde degil, miivekkillerimin gelecekte karsilasabilecegi
riskleri de 6ngorecek sekilde ele almay1 Gnemsiyorum. Bu
dogrultuda her dosyay1, mtvekkilinin sektort, ticari yapist

ve uluslararasi baglantilari ile birlikte biitiinctl olarak
degerlendiriyorum.

alaniarinin basinda geliyor.

Calisma anlayisimda, hukukun yalnizca reaktif degil,

onleyici ve yon gosterici bir mekanizma olmasi esastir.
Ozellikle sirketler ve sigorta hukuku alanlarinda, sézlesme

ve polige yapilandirmalarinin bastan dogru kurulmasinin,
ileride dogabilecek uyusmazliklari biyiik 6l¢iide 6nledigine
inantyorum. Bu nedenle miivekkillerime yalnizca hukuki
temsil degil, ayni zamanda siirdiiriilebilir hukuki danigmanlik
sunmay1 hedefliyorum.

Kariyer hedeflerim arasinda; Tiirkiye ve ingiltere merkezli
yuarattigim faaliyetleri daha da gliglendirerek, uluslararasi
olgekte tanman, ¢ok disiplinli bir hukuk ve danismanlik
yapilanmasi olusturmak yer aliyor. Orta vadede sigorta
hukuku ve uluslararasi ticaret hukuku alanlarinda referans
alinan bir uzman olmay1; uzun vadede ise farkli tilkelerde
faaliyet gosteren, sektor odakl ekipleri bulunan giiglti bir
hukuk markasi yaratmay1 amagliyorum.

Bu siiregte; akademik gelisimi mesleki pratigin ayrilmaz
bir pargasi olarak gérmeye, uluslararasi mevzuat ve
uygulamalar1 yakindan takip etmeye ve muvekkillerime
yiiksek standartlarda, giivenilir ve sonug odakli hukuki
hizmet sunmaya devam etmeyi temel hedefim olarak
belirliyorum.

Sizce toplumda sigorta okuryazarligl ne diizeyde?

Sigorta okuryazarliginin tilkemizde hentz istenilen seviyeye
ulastigini sdylemek giic. Poligeler cogu zaman hukuki bir
sozlesme olarak degil, zorunlu bir prosedir olarak algilaniyor.
Bu durum, ileride telafisi gii¢ hak kayiplarina yol agabiliyor.

Uygulamada en sik karsilastigimiz hatalar; teminat dis

hallerin géz ardi edilmesi, muafiyet ve limitlerin yeterince
incelenmemesi ve genel sartlar ile 6zel sartlar arasindaki

farkin bilinmemesidir. Oysa sigorta policesi, risk aninda

glivence saglayan ciddi bir hukuki metindir ve imzalanmadan
once mutlaka profesyonel degerlendirmeden gecirilmelidir. »®»
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Aracg deger kayb1 tazminati nedir ve hangi sartlarda talep
edilebilir?

Arag deger kaybi tazminat; trafik kazasi sonrasi aracin onarilmig
olmasina ragmen ikinci el piyasa degerinde meydana gelen

distisiin karsilanmasini amaglayan bir tazminat taradur. SIQOITEI ,00//(;98/, I /Sk an/nda
Kazada kusurlu tarafin sigortacisindan talep edilir ve kural ¥ 5 i
olarak kazanin gerceklestigi tarihten itibaren iki yil iginde ileri g Uvence Sag /ay an C,Iddl
sirtlmelidir bir hukuki metindir ve

imzalanmadan 6nce mutlaka

Bu siirecte aracin hasar ge¢misi, onarim sekli ve kusur orani

buyiik 6nem tasir. Uygulamada sigorta sirketlerinin bu prOfeSyone/ degver/endlrmeden
talepleri eksik 6deme ya da ret yoluyla sonuglandirdig siklikla , / /d
gorilmektedir. Bu nedenle siirecin hukuki destekle yuriitiilmesi, geglf limeiair.

hak kaybi yasanmamasi agisindan kritik onemdedir.

Hasar sonrasi sigorta sirketiyle yasanan anlasmazhiklarda
izlenmesi gereken hukuki yol nedir?
Hasar sonrasinda 6ncelikle sigorta sirketine yazili bagvuru

yapilmali ve talep hukuki dayanaklariyla birlikte acikga ortaya Online danismanlik hizmetlerinin yayginlasmasini nasil

konulmahdir. Bagvurunun olumsuz sonuclanmasi veya eksik degerlendiriyorsunuz?

O6deme yapilmasi halinde Sigorta Tahkim Komisyonu ya da Online hukuki danigsmanlik, hukuka erisimi kolaylastiran ve

gorevli mahkemeler nezdinde dava yoluna gidilebilir. ozellikle sigorta uyusmazliklarinda hizli aksiyon alinmasini
saglayan 6nemli bir gelismedir; ancak, dijital ortamda

Bu asamada stirelerin titizlikle takip edilmesi, delillerin eksiksiz sunulan hizmetlerin ytizeysel bilgi aktarimiyla sinirl

sunulmasi ve police hitkiimlerinin dogru yorumlanmasi stirecin kalmamas gerekir. Her dosya, ister online ister ylz ylze

saglikli ilerlemesi agisindan belirleyicidir. olsun, detayh hukuki analiz gerektirir.
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Poligeler cogu zaman hukuki bir
S0zlesme olarak degil, zoruniu bir
prosedlir olarak algiianiyor.

Yapay zeka, dijital policeler ve siber sigortalar agisindan
Tiirkiye’deki hukuki altyapiy1 nasil goriiyorsunuz?
Turkiye'de siber sigortalar hentiz gelisim asamasindadir.
Mevcut hukuki altyapi biytik 6lctide genel hitkimler

ve Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Yapay zeka destekli poligeler ve otomatik
hasar degerlendirme sistemleri, dniimiizdeki dénemde sigorta
sirketlerinin sorumlulugu, veri givenligi ve algoritmik hatalar
gibi yeni hukuki tartismalari da beraberinde getirecektir...

Bu alanin, sigorta hukukunun geleceginde belirleyici bir rol
oynayacagl kanaatindeyim. m
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Meksika
Buyiikelciliginde
Yilbas1 Coskusu

Meksikanin Tiirkiye
Biiyiikelcisi Javier Diaz de Leon,
yilbasi dolayistyla renkli bir
davete ev sahipligi yapt.

Gegtigimiz aylarda Ankara'daki gorevine
baslayan Buytkelci Diaz de Ledn, “tatiller
sezonu” vesilesiyle Ankara'da diizenledigi
ozel kokteyl davetiyle diplomasi ve sosyal
cevreleri bir araya getirdi. Segkin davetlilerin
katihmiyla gergeklesen gecede, yil sonunun
birlik ve paylagim ruhu én plana cikt1. Ozenle
hazirlanan ikramlar, zarif atmosfer ve samimi
sohbetler davete renk katarken, etkinlik
Ankaradaki diplomatik takvimin dikkat ¢eken
bulusmalarindan biri oldu. m
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MERCEDE

SBE

Koluman’da
Test Stirtisti

Ankara Koluman Motorlu Araclar
Mercedes-Benz Showroom’unda,
markanin AMG modelleriyle
birlikte farkli Mercedes-Benz
otomobilleri davetlilerle bulustu.

@ woLuman
Dream Car

Ozel olarak diizenlenen tamtim etkinliginde
davetliler, ytiksek performansh AMG modellerinin
yani sira Mercedes-Benz’in konfor, tasarim ve
teknolojisiyle 6ne cikan cesitli otomobillerini
yakindan inceleme ve test stiriisi yapma imkani
buldu. Dinamik strus 6zellikleriyle dikkat ceken
AMG modelleri etkinligin odak noktalarindan
biri olurken, sergilenen diger Mercedes-Benz
otomobiller de katilimcilardan yogun ilgi gordii.
Marka yetkililerinden modeller hakkinda bilgi
alan misafirler, mtzik ve ikramlar egliginde keyifli
bir glin gegirdi. Koluman Ankara'da gergeklesen
etkinlik, Mercedes-Benz’in genis tiriin yelpazesini
. ve farkli stiris deneyimlerini bir arada sunan

=7 yaklagimini gozler 6niine serdi. m
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KAYA AKKAYA

JW Marriott’ta

Kusursuz Deneyimin Sifreleri

JW Marriott Hotel Ankara Operasyon Direktoru Kaya Akkaya, Luks otelcilikte
operasyon yonetiminin yalnizca surec takibi degil, ayni zamanda stratejik
vizyon, kulturel hassasiyet ve kisisellestirilmis hizmetle misafir deneyimini
mukemmellestirme sanati oldugunu vurgulayarak, uluslararasi standartlarla
yerel beklentileri bulusturan bir liderlik anlayisini gozler oniine seriyor.
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Yalnizca giinliik operasyonel stiregleri aegil; tist dlizey
protokol misafirlerini, uluslararasi delegasyonlan ve is
alinyasinin beklentilerini kusursuz sekilde yonetmek

gitim ve sektordeki calismalarimiza da
deginerek kendinizden bahseder misiniz?
Otelcilik sektoériinde yaklasik on sekiz yillik bir
tecrliibeye sahibim. Egitimimi turizm ve otel
yonetimi Gizerine tamamladiktan sonra kariyerimin
onemli bir bolimiint uluslararast markalarda gecirdim.

Dort yil boyunca, Walt Disney’e ait Disney Cruise Line
biinyesinde calisarak farkl kiiltiirlerden misafirlerle temas
etme, yiiksek beklentileri yonetme ve kisisellestirilmis
hizmetin 6nemini deneyimleme firsatim oldu. Ayrica
Avrupa'da, otel agiliglarinda aktif rol Gstlenerek
operasyonlarin sifirdan kurulmasi ve siireglerin basariyla
yonetilmesi konusunda 6énemli bir tecritbe kazandim. Bugiin
JW Marriott Hotel Ankara’da, tiim bu birikimimi ekibimle
paylasarak misafirlerimize unutulmaz deneyimler yasatmay:1
amaghiyorum.

JW Marriott Hotel Ankara gibi prestijli bir otelde
operasyon direktorii olmak nasil bir sorumluluk
yikliityor?

JW Marriott gibi global bir markada gérev almak buyiik bir
gurur oldugu kadar ytiksek bir sorumluluk da getiriyor.

Ankara’nin bagkent olmasi, sehrin diplomasi, is diinyasi

ve devlet protokolleri agisindan merkezi konumunu daha
da 6nemli kiliyor. Dolayisiyla yalnizca giinlik operasyonel
siirecleri degil; Gst duizey protokol misafirlerini, uluslararasi
delegasyonlari ve is diinyasinin beklentilerini kusursuz
sekilde yonetmek gorevimizin ayrilmaz bir parcasi. Bu

rol ayni zamanda, ekip igin ve misafirler igin her daim
ulasilabilir olmay1, operasyonun kesintisiz sekilde devam
etmesini saglamay1 da gerektiriyor. Yani hem stratejik bir
vizyon hem de en ince detaylara hakimiyetin yani sira siirekli
erisilebilir bir liderlik anlayigini zorunlu kiliyor.

gorevimizin ayrilmaz bir pargasl.

Liiks otelcilikte misafir memnuniyeti nasil saglanir? Size
gore “kusursuz deneyim” nedir?

Liks otelcilikte misafir memnuniyetinin temeli kisisellestirilmis
hizmettir. Her misafirin éncelikleri ve beklentileri farkhdir.
Kusursuz deneyim; misafirin ihtiyaglarini dile getirmeden
anlayabilmek, onlara kendilerini degerli hissettirmek ve
beklentilerinin 6tesinde bir hizmet sunmaktir. JW Marriott Hotel
Ankara, hem diinyadan hem de Turkiye’den is diinyasinin en
onemli isimlerini, Gst dlizey protokol ve diplomatik misyonlari
agirliyor. Bu nedenle, misafir memnuniyetini saglamak yalnizca
standart bir hizmetten ibaret degil; ayn1 zamanda her aninda
gliven, prestij ve mitkemmelligi hissettirmek anlamina geliyor.

Ozellikle yerel misafirlerle yabanci konuklar arasinda
hizmet beklentileri nasil farklilasiyor?

Yerel misafirler cogunlukla gastronomi deneyimlerine,
etkinliklere ve sosyal alanlara ilgi gosteriyor. Yabanci konuklar
ise daha ¢ok sehrin kiltiirel zenginliklerini, global standartlara
uygun konfor ve hizmet kalitesini 6nceliklendiriyor.

JW Marriott Hotel Ankara’y1 diger otellerden ayiran en giiclii
yoOnii sizce nedir?

JW Marriott Hotel Ankara’nin en giglii yani, likst yalnizca
mimaride veya konfor unsurlarinda degil, misafirlerimize
yasattigimiz deneyimde hissettirmesidir. Sehrin merkezindeki
konumumuz, genis toplanti ve etkinlik alanlarimiz, seckin
gastronomi alternatiflerimiz ve mimari tasarimimiz buyuk
avantaj sagliyor; ancak, bizi gergekten farkli kilan unsur,
profesyonel ve samimi ekibimizdir. Bunun yaninda, Forbes
Travel Guide standartlarini baz alarak ve Anadolu’da bu
kurumun tek ortak katilimcisi olmanin gururunu yasiyoruz.
Forbes kriterlerine uygun hizmet kalitemizle misafirlerimize
sundugumuz litkks deneyimi boylelikle uluslararasi bir 6lgege
tasiyoruz. Bizim igin ltiks; misafire kendini 6zel hissettirmek,
hayatlarina dokunmak ve unutulmaz anilar yaratmaktir. m
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JW Marriott Ankara’da
Stratejik Liderlik

Finansal liderligin sadece rakamlarla dedil, insan ve vizyonla da sekillendigini
ortaya koyan JW Marriott Hotel Ankara Finans Direktoru Halil Kilig,
otelcilik sektortinde finans yonetiminin nasil stratejik bir role evirildigini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Finans boliimti daha ¢ok “raporiama” roli tistleniyoralu;
ancak Kiresellesme ve teknolojik gelismelerie birlikte bu
yapi degisti. Dinamik gelir yonetimi, teknoloji ve uygulama
adestekli planlama finansal yonetimin merkezine otura.

ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

Finans alanindaki kariyer yolculugunuz nasil

basladi ve sizi otelcilik sektériine yonlendiren ne

oldu?

1999 yilinda Marmara Universitesi isletme
Boliminden mezun oldum. Mezuniyetten sonra ¢ok kisa bir
siire sigorta sektortinde bir tecritbem oldu; ancak, tamamen
masa basi bir gorevde uzun bir kariyer yolculugu yapmak
istemedigimi fark ettim. Turizm ve otelcilik sektori, diger
sektorlerden farkl olarak 7/24 yasayan, dinamik bir sektor.
Bu sektorde muhasebe/finans alaninda ¢alismak, insaat ya
da tekstil sektorinde calismaktan gercekten de gok farkli.
Sektordeki dinamizm, yaptigiiz isten keyif almanizi ve her
glin yeni tecriibeler edinmenizi sagliyor. Bu nedenle, otelcilik
sektoriinde 2001 yilinda baglayan kariyer yolculugum hala ilk
glinkil heyecanla devam ediyor.

JW Marriott Hotel Ankara’da finans direktorii olarak
istlendiginiz temel sorumluluklar nelerdir?

En temel sorumlulugum, otelin gelir-gider dengesini korumak
ve en dogru analizlerle gelecege yonelik olarak daha giiglii ve
surdirtlebilir bir finansal yap1 i¢in adimlar atmak diyebilirim.
Marriott International’in gok degerli bir markasi olan JW
Marriott Ankara’daki tiim uygulamalarin, prosediirlere

uygun yuriitilmesi konusunda da ¢gok 6nemli gorev ve
sorumluluklarim bulunuyor. Bu gorevlerin yerine getirilmesi
icin ¢ok iyi bir ekibe sahip olmak ve onlarla uyumlu bir calisma
duzeni olusturmak ¢ok 6nemli. Benim de en biiyiik avantajim
boyle bir ekiple galisiyor olmaktir.

Pandemi ve ekonomik dalgalanmalar gibi krizler finansal
operasyonlar nasil etkiledi? Bu tiir kriz donemlerinde
ayakta kalmak icin uyguladiginmiz finansal stratejiler neler
oldu?

Yurt iginde veya yurt disinda meydana gelen her tiirlt krizden
en olumsuz etkilenen sektor turizm sektéradir. Pandemi
siirecinde de bu durumu dogal olarak yasadik. %70 ila %80
arasinda seyreden doluluk oranlarimiz %10 ila %15 seviyelerine
geriledi. Birgok otel, pandemi siiresi boyunca kapilarini
kapatma yoluna gitti. Bu siirecte devlet tarafindan getirilen
her tiirli tesvikten faydalanmak ve personel sayisi anlaminda
kiigiilmek yerine rotasyon uygulayarak onlari magdur etmeden
bu krizden gikmak ¢ok énemliydi. Bu anlamda da en buytk

fedakarhklari yapmak otel sahiplerine dustu, ¢tinkii otel
gelirlerinin bir anda sifirlandig1 noktada sabit giderlerin
karsilanmasi icin gereken kaynaklar 6zverili ve sagduyulu
yatirimcilar sayesinde oldu.

Otelcilik sektoriinde finansal planlama, gecmisten
glinlimiize nasil evrildi?

Otelcilik sektoriinde finansal planlama, ge¢gmiste daha

cok yillik sabit btitceler, muhasebe kayitlari ve gider
kontrolt tizerinden yurittliyordu. Finans bolimi daha
cok “raporlama” roli tistleniyordu; ancak kiiresellesme ve
teknolojik gelismelerle birlikte bu yap1 degisti. Dinamik gelir
yonetimi, teknoloji ve uygulama destekli planlama finansal
yonetimin merkezine oturdu. Finansal planlama artik ¢ok
daha esnek, senaryoya dayali, nakit akist odakl ve veri
analitigiyle desteklenen bir siirece doniistii. Giinimuzde
finans direktorleri yalnizca mali kayit tutmakla degil, ayni
zamanda stratejik kararlarin sekillenmesinde ve krizlere
karsi dayaniklilik saglamada da kilit rol oynuyor. Yani,
otelcilikte finansal planlama ge¢miste statik ve kayit odakl
iken, bugiin stratejik, 6ngoriicii ve esnek bir yapiya evrildi.

JW Marriott Ankara’da siirdiiriilebilir finans anlayisiyla
ilgili neler yapiliyor?

JW Marriott Ankara’da en ¢ok 6nem verdigimiz konu,
hem agirladigimiz misafirler hem tedarikcilerimiz hem

de iliskide oldugumuz tiim kurumlar icin giiven veren

bir isletme olmaktir. Bu gliveni verebilmek icin elbette
operasyonel olarak cok buytk ¢aba sarf etmek gerekiyor;
ancak, finansal anlamda da gticlti olmak ve verilen sézleri
yerine getirmek ¢ok 6nemli. Gugli bir finansal yapr1 i¢in
de gelir gesitliligi yaratmak sart. Otellerin sadece oda
satisina odaklanmasi, tiim glictinii ve konsantrasyonunu
bu alana yonlendirmesi stratejik bir hatadir. Toplanti,
kongre etkinlikleri konusunda da etkin olmak ve otelin her
metrekaresinden gelir yaratmak durumundayiz. Sahsen
tarafima iletilen taleplerde kat1 bir durus gostermek
yerine esnek bir bakis agisiyla ¢ok yonli olarak durum
degerlendirmesi yapmayi ve buna gore hareket etmeyi
tercih eden biriyim. Geleneksel yontemlerin yerini

daha dinamik stratejilere biraktigi ve esnek bir yonetim
anlayisinin egemen oldugu bir dénemdeyiz. Bizler de bu
akimin bir parcasi olmak zorundayiz. m
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Nardugan,
Gorkemli Bir
Konserle Kutlandi

Yeniden dogusu, umudu ve 15181n
yiikselisini simgeleyen Nardugan
Bayrami, Yakup Tiirkal'in ev
sahipligindeki 6zel bir etkinlikle
kutlandi.

MAG PR Solutions katkilariyla, Ankara'daki Atattirk
Sanat Merkezi’'nde gerceklesen geceye, Pakistan
Buytiikelgisi basta olmak tizere ¢ok sayida protokol
tyesi ve davetli katildi. Acilis konusmalarinda, Ttrk
kaltartnin sirekliligi ve ortak hafizasi vurgulandi.
is insan1 ve politikaci Yakup Tiirkal, Nardugan'in
tarihsel, killtiirel ve toplumsal degerine dikkat ¢ekerek,
“Inantyorum ki bu anlamli giin, hepimizi karanhktan
aydinliga tagtyacak; Nardugan’in tasidigi umudu
birlikte biiylitmemize vesile olacaktir” dedi. Gecede,
Musa Gogmen Senfoni Orkestrasi’nin etkileyici
performansiyla davetliler miizik egliginde 151810
yukselisini ve yeni baslangiglari kutladi. m




Yakup Turkal'in
ev sahipliginaeki
geleneksellesen
Nardugan
Bayrami
Kutlamasi bu kez
Atatiirk Sanat
Merkezi’'nde
yapila.
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Etkinlikte bir konusma yapan is insani Yakup
Itirkal, Naraugan Bayrami’nin tarihsel, kiiltiirel
ve toplumsal onemine dikkat gek.
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Yakup Ttrkal'in
ev sahipliginaeki
etkinlik; besteci
Ve orkestra sefi
Musa Gogmen'in
verdigi muhtesem
konserle devam
et

Dogdan Gtines” anlamina
gelen ve 21 Aralik kis
gtinddondmtiyle baslayan
Nardugan, giinlerin
uzamaya baslamasini

ve doganin yeniden
canlanmasini simgeleyen
Onemii bir Kiilttirel deger
olarak One ¢ikti. Konukiar
bu dzel giindin serefine
nar Kiral.
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Dunyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa‘dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizli analiz ve kapsamli
raporlamalaria size 6zel yenilikgi medya takip ¢ézlmleri sunuyoruz.

25 yildir medya takip hizmetlerimizle yaninizdayiz...

N

Fibep amec

‘ Medya Takip Merkezi 442 30 00

Media Monitoring & Analysis mtm@medyatakip.com
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Unlii
Fransiz Sef
Ankara’da

Baskent Universitesi, gastronomi
okulu Ferrandi Paris ile imzaladig1
is birligi kapsaminda, diinyaca
inlii Fransiz Sef Stéphane Jakic'i
agirlad

Farkl tilkelerde diizenlenen masterclass ve
gastronomi etkinliklerinde aktif olarak yer alan
Sef Stéphane Jakic¢, Bagkent Universitesinin ev
sahipliginde, ilk kez Tuirkiye’ye geldi. Ogrenciler,
profesyoneller, medya mensuplari ve gastronomi
merakhlarin iki giin siiren kapsamli bir
programda bir araya getiren etkinlikte Sef Jakic,
katihmcilara hem Fransiz mutfaginin hem de
Akdeniz mutfaginin klasik ve gagdas tekniklerini
harmanlayan uygulamali bir egitim verdi. Program
sonunda yapilan konusmalarda, tiniversitenin
uluslararasilasma adimlari ve yiriitiilen ig
birliklerinin énemine vurgu yapilarak atolyelerin
gastronomi vizyonuna katki sagladigi belirtildi. m
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Acilista, Ferrandi Paris Uluslarasi
Proje Mtidliirti Nicolas Caillard,
Baskent Universitesi ile yapmis
olduklan is birliginaen duyaugu
memnuniyeti dlile getiral
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Arcen Koleji
Incek’te Aciliyor

Tiirkiye'de egitimin gelecegine yeni bir
vizyon kazandirmak amactyla kurulan
Arcen Koleji, 2026 egitim ve 6gretim
hayatina Ankara Incek'te basliyor.

Akademik basar1y, bireysel gelisimi ve cagin gerektirdigi
becerileri ayni potada bulusturan Arcen Kolejinin acilig
gecesine Ankara'nin seckin is insanlari, cemiyet hayatinin
onde gelen isimleri ve davetliler katildi. Agilista yapilan
konusmalarda “Entelektiiel Gelisim Programi, proje tabanli ve
disiplinlerarasi 6grenme ile 6grencilerin elestirel diisinme,
yaraticilik ve ig birligi becerilerini ger¢ek yasam baglaminda
gelistirmeyi hedefler. Stirdiiriilebilirlik Programi, 6grencileri
‘fark etme, tasarlama, deneyimleme’ yaklagimiyla gevreye

ve topluma duyarli, ¢oziim tireten bireyler olarak yetistirir.
Psikolojik Saglamlik Programi, 6grencilerin degisen kosullara
uyum saglama ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini buitiinciil
bir yaklagimla giiclendirir. Deneyim Akademisi Programi ise,
ogrencilere mentorliik ve saha deneyimleriyle yeteneklerini
kesfetme ve derinlestirme imkani sunar.” seklinde agiklama
yapildi. m



Acilis davetinde
Konukiar
Arcen Kolgjini
gezerek okul
yetkililerinaen
bilgi ald.
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‘Bagkent Universitesi
Ozel Ayseabla Okullar:

Uluslararasi Ogrenciler Yetistirmek

HiLAC ERDING

yseabla Okullarinin egitim diinyasindaki

koklii gecmisini biraz anlatir misimz? Bu miras

gliniimiiz egitim anlayisiniza nasil yansiyor?

1946 yilinda Neriman Hiziroglu tarafindan Ankarada

kurulan Ayseabla Cocuk Yuvasi ve ilkokulu, 1985-

1986 Ogretim yilindan itibaren kademeli olarak
acilan orta 6gretim ve lise kismi ile 6nce Neriman Hiziroglu,
daha sonra Ayse Hiziroglu yonetiminde, donemin en glizide
okullarindan biri olarak varligini uzun stire stirdtrmiistiir.
1999 yilinda Ankara’nin 6nde gelen tniversitelerinden Baskent
Universitesi biinyesine katilan Ayseabla Okullars; okul éncesi
egitimden Universiteye kadar sahip oldugu kurumlar zinciri ile
egitimin stirekliligi ilkesini gergeklestirmektedir. Bayragimizi
uluslararasi arenada en Ust seviyede dalgalandiran, Bagkent
Universitesi kurucusu ve kurucu rektorii Prof. Dr. Mehmet
Haberal hocamiz, gagdas uygarlik diizeyini asacak 6grenci
yetistirmekte bize model olmakta, vizyonuyla yolumuzu
aydinlatmaktadir.

Baskent Universitesinin giiciinii arkasina alan bir okul
olarak, kurum kiltiiriiniizii tanimlayan temel degerlerden
bahseder misiniz?

Baskent Universitesinin koklii akademik birikimi ve
degerlerinden gui¢ alan okulumuzda, kurum kultiirt; bilimsel
dustinceyi esas alan, gagdas egitim anlayisiyla sekillenen ve
insana deger veren bir yaklagim tizerine kuruludur. Temel

190 magdergi.com.tr

2023 yilinda “En lyi Egitim Kurumu’”,
2024 yilinda “Inovatif ve
Oncii Egitim Kurumu” 6diilleriyle
basarilarini taglandiran Bagkent
Universitesi Ozel Ayseabla Okullarinin
kurucu temsilcisi ve genel mudaru Hilal
Erding; egitim uygulamalarini, kiresel

vizyonlarini ve ogrenci kabul sureclerini

MAG Okurlari icin anlatiyor.

degerlerimiz arasinda; akademik daristlik, nitelikli egitim,
stirekli gelisim, sorumluluk bilinci, etik degerlere baglilik

ve topluma katki yer almaktadir. Bagkent Universitesinin
kalite standartlarini rehber edinen kurum kiltiirtimiiz, glicli
akademik kadromuz ve giiven temelli okul-veli is birligiyle
sevgi odakli bittinctl bir egitim ortami sunmaktadir.

Okulunuzun benimsedigi egitim modeli nedir?
Ogrencilerin bireysel potansiyellerini ortaya cikarmak icin
nasil bir yéntem izleniyor? Ogrenciler spor, sanat, miizik
ve sahne sanatlarinda nasil destekleniyor?

Okulumuzda egitimi sadece derslerle sinirlamiyoruz;
ogrencilerimizin hayata hazirlanmasini bir battn olarak

ele aliyoruz. Akademik basariy1 sporun disiplininden,

sanatin yaraticiligindan ve sosyal hayatin zenginliginden

ayr1 diiginmiiyoruz. Ogrencilerimizin zihinlerini bilgiyle,
bedenlerini sporla, ruhlarini ise sanatla besleyerek onlarin
cok yonlu gelisimini destekliyoruz. Bu yaklagim sayesinde 6z
guiveni ytiksek, yaratici, takim ruhuna sahip ve diinyaya deger
katabilecek bireyler olarak yetisiyorlar. Spor, sanat, miizik ve
sahne sanatlar1 alanlarinda 6grencilerimiz; alaninda uzman
brans 6gretmenleri esliginde kuliip calismalar, atolyeler, takim
sporlari, konserler, sergiler ve sahne performanslariyla aktif
olarak desteklenmektedir. Bu calismalarla 6grencilerimizin

0z given kazanmalarini, kendilerini ifade etmelerini ve sosyal
becerilerinin giiclenmesini amacliyoruz.



Okulunuzun, 6grencilerine sundugu en 6nemli ayricaliklar
nelerdir?

Okulumuz, 6grencilerine yalnizca nitelikli bir akademik
egitim sunmakla kalmayip; onlar1 gtivenli, destekleyici ve ¢ok
yonlu gelisimlerini énceleyen ayricalikli bir egitim ortamiyla
bulusturmaktadir.

« Anaokulundan tiniversiteye uzanan okullar zincirimiz,
Ogrencilerimize diinya standartlarinda, kesintisiz, butancul ve
glclii bir egitim ayricaligi sagliyor.

- Kalite sistemimiz, sadece bugiini degil, yarini da planlayarak
ogrencilerimize stirdiirtlebilir basar ve kiiresel 6lgekte
rekabet avantaji sunuyor.

« Kokl ve uzman kadromuz, kurumumuzun egitimdeki
istikrarini ve vizyonunu gelecege tasiyan en buytk gticimuz.

- Duinya ¢apinda kurdugumuz is birlikleri 6grencilerimize;
degisim programlari, ortak projeler ve uluslararasi yarismalar
gibi ayricalikli deneyimler sunarak kiiresel bir bakis acisi
kazandiriyor.

- Dijitallesmeyi ve yapay zekayi egitim siireglerimize entegre
ederek 6grencilerimizin gelecege hazir olmasini sagliyoruz.
Teknolojiyi pedagojik hedeflerimizle birlestiriyor ve hem
ogretmenlerimize hem dgrencilerimize siirekli egitim firsatlar
sunuyoruz.

Ayseabla Okullari, 68rencilerinin kiiresel bir bakis agisi
kazanmasi icin ne tiir uluslararasi isbirlikleri yapiyor?
Kiiresel projeler, 6grenci degisim programlar1 veya
uluslararasi akreditasyonlar konusunda nasil bir yol
haritasi izliyorsunuz?

Ogrencilerimizin kiiresel bakis agisi kazanmas igin uluslararasi
degisim programlari, projeler ve akreditasyonlar yiriitiiyoruz.
Bu stirecler sayesinde 6grencilerimiz farkh kilttrleri
deneyimliyor ve dlinya 6lgeginde beceriler kazaniyor.

- UNESCO tarafindan 1953 yilinda kurulan, 181 tilkedeki 9900’tin
Uzerinde egitim kurumunun yer aldig1 evrensel bir egitim ag1
olan ASPnet’e (Kardes Okullar Ag1) 5 Mayis 2017 tarihinde
kabul edildik.

- 160 Ulkede gegerliligi olan “Cambridge Uluslararasi Okul”
sistemine 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda ilkogretim olarak

gecis yaptik ve boylece 6grencilerimizin 6mur boyu gegerliligi
olan diploma almalarini hedefledik. Okulumuz, ilkokulda
uluslararasi programi baglatan, Tirkiye'deki ilk 6zel okul olma
farkliligina sahiptir.

- Okulumuz 2022 yilinda “TiKAV - Uluslararasi Genclik

Odiili Merkezi” oldu. 130 tilkede uygulanan, okul digt

egitimin bir parcasi olan bu program, genclerimizin hayata
hazirlanmasinda, yagam becerilerini gelistirmeleri igin
sundugu firsatlar agisindan 6nemli.

- Uluslararasi programlar is birligi protokoliimiz sayesinde;
dgrencilerimiz dénemlik ve yillik olarak “Kanada, isvicre,
Amerika, ingiltere, italya ve Fransa"da egitim alabiliyorlar.

- 2025 yilinda hayata gegirdigimiz “Kanada Cift Diploma
Programi”miz, 6grencilerimize Kanada'daki 6grencilerle

ayni haklara sahip olma imkani sunmasiyla birlikte, dncelikli
Kanada olmak tizere prestijli tiniversitelerde okuma firsati
sagliyor.

Ayseabla Okullarma 6grenci kabul siireci nasil isliyor?
Hangi sinif seviyelerinde kayit aliniyor ve degerlendirme
kriterleriniz nelerdir?

Okullarimizda 6grenci kabul siireci, anaokulundan

liseye kadar tiim kademelerde planli ve seffaf bir sekilde
yuritilmektedir. Kayitlar; 6grencinin yas ve sinif
duizeyine uygunlugu, akademik hazir bulunuslugu ve
gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak yapilmaktadir. Kayit
goriismelerimiz, ocak ayinda baslamaktadir. Anaokulu ve
ilkokul kademesinde 6grencilerimiz, rehberlik birimimizin
yaptig1 yasa ve gelisime uygun degerlendirmeler
dogrultusunda kabul edilmektedir. Ortaokul ve lise
kademelerinde ise 6grencinin akademik dizeyi, dnceki
egitim gecmisi ve kurumumuza uyumunu 6lgmeye yonelik
degerlendirmeler esas alinmaktadir.

Oniimuizdeki yillarda uluslararast is birliklerini giiclendirmeyi,
dijital 6grenme altyapimizi daha da ileriye tasimay1
hedefliyoruz. En 6nemlisi ise, 6grencilerimizi Atattrk ilkeleri
15181nda, gelecege hazir, 6z giivenli ve sorumluluk sahibi
bireyler olarak yetistirmeye devam edecegiz. m

Ogrencilerimiz
donemlik ve yillik
olarak "Kanada,
Isvigre, Amerika,
Ingiltere, Italya ve
Fransa’da egitim
alabiliyoriar.
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NESRIN KILAVUZ YESIM KAYGIN

Ankara
Patilikoy
TUM GELIRIMIZ

Ankara
Patilikoy'e

GOZDE BAYTAS, BUSE GUNES | ESIN GUREL

TED Mesale
8. Kez Basladi

Tiirk Egitim Dernegi (TED), geleneksel

Mesale Carsisinin bu yil sekizincisini
diizenledi.

Maddi imkanlari sinirli ancak basarili 6grencilerin
egitimine destek olmak amaciyla diizenlenen ve iki
glin boyunca stiren etkinlikten elde edilen tiim gelir
TED'in burs fonuna aktarildi. Ankara’daki bir otelde
dtzenlenen carsida el emegi tirtinler, tasarim objeler,
taki, kiyafet ve yilbast stisleri satisa sunuldu. Etkinlikte
ayrica “Egitimin Sigortas: Ogretmenlerimiz” projesi
kapsaminda kadin koy 6gretmenlerinin hazirladig
urtnler de yer aldi. TED Sosyal Hizmetler Komitesi
Bagkani Pelin Erhan, yiiz otuz iki firmanin katildig
etkinlikte yaklasik ti¢ bin ziyaretciyi agirladiklarini
belirtti. m
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Nesibe Aydin’da
41. Yl Coskusu

Ankara'min koklii ve saygin egitim
markalarindan Nesibe Aydin Okullari,
kirk birinci kurulus y1l doniimiinii, Bilkent
Otel'in seckin atmosferinde diizenlenen
gorkemli bir balo gecesiyle kutladi.

Sik detaylarla hazirlanan, samimi oldugu kadar prestijli
ambiyansiyla dikkat ceken gecede; Nesibe Aydin Okullarrnin
akademik ve idari kadrosu bir araya geldi. Kurum biinyesinde
25, 20, 15, 10 Ve 5. hizmet yilini tamamlayan egitimciler ve
calisanlar, emeklerinin simgesi olan plaket ve odiillerini
kurucu egitimci ve yazar Nesibe Aydin, bagkan vekili Mirkan
Aydin ve yonetim kurulu tiyesi Dr. Burcu Aydin'in elinden
aldi. Gecede konusma yapan Nesibe Aydin; kirk bir yil énce
baslayan egitim yolculugunun bugiin Ankara’nin en gtiglti
egitim markalarindan birine déniismesinden duydugu gururu
dile getirerek, “Cumhuriyetin 1s18inda, Atatiirk’tin yolunda;
cagdas, nitelikli ve evrensel egitim anlayisimizla nice kirk bir
yillara..” szleriyle salondan buytk alkis aldi. m
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Yeni Yila
Birlikte
Adim Attilar

TEV Ankara Subesi, yeni yil
coskusunu bursiyerleriyle birlikte
kutladig 6zel bir etkinlikte yasatt:.

VeSahne Panora’nin ev sahipliginde gergeklesen
bulusma, gonillilerin destegiyle anlam kazandi.
Yogun sinav temposundan kisa bir nefes almak
isteyen bursiyerler, miizik ve samimi sohbetler
esliginde moral depoladi. D) Hakan Abdik’in
enerjik performansi geceye ritim katarken,
gengler hem eglendi hem de yeni yila umutla
bakmanin heyecanini paylasti. Dayanisma,
paylagim ve birlik duygularinin 6n planda oldugu
bu anlamli etkinlik, bursiyerlerin motivasyonunu
arttiran sicak bir bulusma olarak hafizalarda yer
etti. m



En ivi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Digin, nikdh, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gonderin; sevdiklerinizin mutluluguna ortak,
genclerin hayallerine umut olun.

-_-.— _,-F-
Bir Diinya Cicek gonderimleriniz igin:

Tirk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 4130 TURK EGITIM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967
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Fransiz
Lezzetleri
Istanbul’da

Grand Hyatt Istanbul, diinya mutfagina
odaklanan gastronomi yolculugunda bu
kez Fransiz mutfagindan Executive Chef
Sébastien Roux ve Sous Chef Vincent
Lejeune’i konuk etti. The Library’de hayata
gecirilen 6zel pop-up etkinlik, misafirlere
Fransiz gastronomisinin zamansiz ruhunu
yansitan bir deneyim sundu.

Etkinlikte, Fransa mutfaginin klasik yaklagimi sicak ve
samimi bir atmosfer egliginde yorumlandi. Mekanin
somine detaylari ve 6zenle kurgulanan oturma diizeni
davetlilere keyifli bir aksam yasatti. Pop-up deneyimi,
otelin uluslararast mutfaklari bir araya getiren vizyonunun
yeni bir duragi olarak 6ne ¢ikti. Organizasyon, gastronomi
meraklilarini Fransiz sofra kiiltiirti etrafinda bulusturdu. m

Tiron’dan
Yeni Y1l Hazirhg

Stefan Tiron’un Christmas Collection

~

bashigiyla hazirladig1 “Glacielle”
koleksiyonu moda ve tasarim ¢evreleriyle
bulustu. Koleksiyon; 151k, zaman ve
zarafet kavramlarini bir araya getiren
siirsel diliyle dikkat ¢ekti.

Mottosu “Frozen Light” ile, donmus bir 151g1n igindeki
yasamy, sessiz bir pariltinin igindeki zarafeti anlatan
koleksiyon, bu metaforla, Tiron’un yaratim dilinde hem
estetik hem de felsefi bir katman olusturdu. Yeni yil igin
hazirlanan 6zel secki, koleksiyonun ana temasini bitiinciil
bir deneyime dontsturdii. Glacielle, dontigtim ve kalicilik
fikrini estetik anlatiyla yansitan bir koleksiyon olarak
konumlandi. =
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Obezitenin Infertiliteye (Kisirlik) Etkisi

Obezitenin kadin ve erkek treme sagligi uzerindeki
cok yonlu etkilerini anlatan Obezite ve Diyabet Cerrahi
Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, kilo dengesi ile fertilite arasindaki
kritik iliskiyi MAG Okurlari icin agikliyor.
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bezite hem kadinlarda hem erkeklerde tireme
sistemini farkl yollarla etkileyebilir.

Kadinlarda Etkileri

« Hormon dengesizligi: Yag dokusu hormonlari
etkiler. Bu durum yumurtlamanin diizensizlesmesine ya da
durmasina yol acabilir.
- Polikistik Over Sendromu (PCOS) ile iliski: Obezite PCOS'u
kotulestirebilir; PCOS da adet diizensizligi ve yumurtlama
sorunlarina neden olabilir.
- Adet diizensizligi: Asir1 kilo, diizenli adet dongtistint
bozabilir.
- Gebelik sansinin azalmasi: Hem dogal yolla hem de tiip
bebek gibi yardimci tireme yontemlerinde basari oranlari
dusebilir.
- Gebelik riskleri: Gebe kalindiginda; dustik, gebelik sekeri
ve tansiyon gibi riskler olusabilir.

Erkeklerde Etkileri

- Testosteron dastukligt: Obezite, erkeklik hormonunu
azaltabilir.

- Sperm kalitesi: Sperm sayisi, hareketliligi ve yapisi olumsuz
etkilenebilir.

- Erektil fonksiyon sorunlari: Dolasim ve hormon degisiklikleri
etkili olur.

Ortak Mekanizmalar

- Insiilin direnci ve iltihap: Obeziteyle artan bu durumlar
treme hormonlarini bozabilir.

- Is1 artisi (erkeklerde): Karin ve kasik bolgesindeki yag dokusu
testis 1sisin1 artirarak sperm tretimini olumsuz etkileyebilir.

Kilo Kaybinin infertiliteye Etkisi
- Ktgk kilo kayiplari bile faydali olabilir. %5 ila %10 Tuk

Obezite variiginaa, hem dogal yolia
hem ade ttip bebek gibi yardimei treme
yontemlerinde basar oranlan aiisebilir.

saglikli kilo kaybi, hormon dengesini ve yumurtlamayi/sperm
kalitesini iyilestirebilir.

- Dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve uyku treme
sagligini destekler.

- Gerektiginde doktor ve diyetisyen destegi almak en
glvenlisidir.

Ureme Saghgim Destekleyen Saghikli Yasam Aliskanhiklar
1. Beslenme (Denge Onemli): Amac “zayiflamak”

degil, viicudun hormon dengesini desteklemek. Faydali
aliskanliklar: Sebze, meyve, tam tahil, baklagiller agirhkl
beslenme. Yumurta, balik, yogurt gibi protein kaynaklari.
Zeytinyagl, ceviz gibi saghkli yaglar. Giinluk yeterli su icmek.
Sinirlanmasi gerekenler: Asiri sekerli ve paketli gidalar. Gazh
icecekler. Stirekli fast-food tiiketimi... Bu tarz beslenme insiilin
direncini azaltir, hormonlarin daha diizenli calismasina
yardim eder.

2. Fiziksel Aktivite (Asirtya Kagmadan): Giinde otuz dakika
yurtyus bile cok etkilidir. Bisiklet, ytizme, dans gibi keyifli
aktiviteler. Hafif egzersizler stresi de azaltir. Asiri spor faydali
degildir; denge 6nemlidir.

3. Uyku Diizeni: Ginde yedi ila dokuz saat uyumak, uyku
saghigr acisindan 6nemlidir. Uyku, tireme hormonlarinin
salgilanmasinda ¢ok etkilidir.

4. Stres Yonetimi: Strekli stres, hormon dengesini bozabilir.
Miizik, nefes egzersizi, hobiler yardimei olur. Kendini
baskalariyla kiyaslamamak ¢ok 6nemlidir.

5. Kiiciik Degisiklikler Yeterli: %5 ila %10 oraninda saghkli
kilo dengesiyle bile yumurtlama, adet diizeni ve sperm kalitesi
olumlu etkilenir.

Uzun siire adet dlizensizligi varsa, hizh kilo artisi ya da siirekli

yorgunluk varsa, PCOS gibi bir durumdan stipheleniliyorsa
obezite hekimine bagvurmak gerekir. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Prof. Dr. Ersoy Konas
20 Dakikada Harmonize Goguis Estetigi

Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ersoy Konas,
meme estetiginde yepyeni bir yontem olan “MIA Femtech” hakkinda
merak edilenleri yanitliyor.
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MIA Femtech’te memenin kendisinde, dekolte bolgesinde
veya meme ucunaa higbir kesi izi olusturmuyoruz. Koltuk
altindaki dogal deri kiviimina gizienen, yaklasik iki ya aa iki
buguk santimetrelik cok Kigik bir kesiden giriyoruz.

inimally Invasive Augmentation (MIA) tam

olarak nedir ve bu yéntem nasil uygulanir?

MIA Femtech’i klasik bir meme biiytitme

ameliyati olarak degil, yeni nesil bir

“meme harmonizasyonu” deneyimi olarak
tanimliyoruz. Bu su demek: Hastamizi genel anesteziye
sokmadan, lokal anestezi ve hafif bir sedasyonla
rahatlatiyoruz. Ardindan koltuk altindaki dogal ¢izgide
sadece iki ya da iki buguk santimetrelik minik bir giris
noktasi olusturuyoruz. Buradan, patentli bir balon sistemiyle
dokulara zarar vermeden nazikge bir yer aciyoruz.
Sonrasinda ise “Femtech” teknolojisine 6zel bir enjektor
sistemi devreye giriyor; elmas seklindeki (diamond) esnek
implanti, hi¢ el degmeden hava basinciyla o minik kanaldan
igeriye gdnderiyoruz. implant iceride agilarak viicutla
butiinlesiyor. Yani nesterin memeye degmedigi, hekimin de
implanta degmedigi koruyucu bir siiregten bahsediyoruz.

Kullanilan protezin yapisi nasildir, dokundugumuzda
sert bir cisim mi hissederiz?

MIA yonteminde kullanilan implantlarin igindeki 6zel jel
dolgu, viicudun hareketlerine birebir uyum saglar; yani siz
ayaktayken implant dogal bir damla seklini alir, sirtiistii
yattiginizda ise meme dokusu gibi yanlara dogru yayilir. Bu
teknoloji sayesinde disaridan bakildiginda protez oldugu
anlasilmaz ve dokunuldugunda sert bir top hissi yaratmaz,
aksine kendi dokunuzla buttnlesmis yumusak bir yapidadir.

Buislem icin “ameliyatsiz” bir meme biiyiitme yéntemi
diyebilir miyiz?

Hayir, buna “ameliyatsiz” demek tibben dogru olmaz ve
hastay1 yaniltir. MIA, cerrahi bir prosedirdiir, yani bir

kesi ve implant yerlesimi s6z konusudur; ancak, biz buna
“minimal invaziv cerrahi” diyoruz. Klasik yontemlerdeki
gibi buytik kesiler, kasin tamamen kesilmesi veya doku
travmasi bu yontemde yoktur. Meme ucu, ya da altinda
degil, koltuk altindan 2 cm kadar bir kesi ile meme protezi
yerlestirilmektedir.

Meme biiyiitme ameliyatindan ¢ekinenlerin MIA
yontemini duyduktan sonra ameliyat olmaya karar
verebildigini s6ylityorsunuz. Bunun sebebi nedir?

Bu gok dogru ve sik karsilastigimiz bir durum. Aslinda
buradaki temel faktor, klasik ameliyat kavraminin
zihinlerde yarattigi zahmetli tablodur. Pek ¢ok kadin,
ameliyat sonrasi yasayacagi iyilesme siirecinden ve sosyal
hayattan uzak kalmaktan korktugu icin estetik hayallerini
stirekli erteler. MIA yontemi bu korkulari yikan bir alternatif
olarak degerlendirilebilir. Oncelikle hastalarimiz daha
dustik doz bir anestezi alirlar. Bu, psikolojik bariyeri
kaldirdigi gibi iyilesmeyi de hizlandiran bir faktordir.

Karari kesinlestiren en garpici etkense, “gériinmezlik” ve
“gizlilik” avantajidir. Klasik meme biiyitme ameliyatlarinda
cerrahlar genellikle meme alt1 veya meme basi cevresini
kullanir. MIA yonteminde ise memenin kendisinde, dekolte
bolgesinde veya meme ucunda kesi izi olusturmuyoruz.
islem, koltuk altindaki dogal deri kivrimina gizlenen,
sadece iki ila iki buguk santimetrelik minik bir giris
noktasindan yapiliyor. Bu sayede meme dokusu Gzerinde
cerrahiye dair gérinir higbir iz kalmiyor. Bu durum, hasta
ameliyat oldugunu kendisi séylemedigi stirece disaridan
kimsenin estetik bir miidahale yapildigini anlayamayacagi
anlamina geliyor. Ozellikle estetik operasyon gecirdiginin
bilinmesini istemeyen, dogalliktan yana olan ve “anlasilir
m1” endisesi tastyan kadinlar i¢in bu yontem en azindan
simdilik rakipsiz kiliyor.

Buna ek olarak sosyal hayata doniis hizi da karar siirecinde
cok etkilidir. Klasik cerrahideki sargilar, drenler ve iki

ila dort haftaya yayilan iyilesme dénemleri yerine; MIA
hastalari islemden doksan dakika sonra ytriiyerek klinikten
cikabilir ve ayni giin glinltik rutinlerine, sosyal hayatlarina
geri donebilirler. Yani MIA, estetik cerrahinin ¢ekinilen
yliziini ortadan kaldirip, yerine ulasilabilir, pratik ve

en 6nemlisi gizliliginizi koruyan konforlu bir deneyim
sunmaktadir. »®»
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Klasik meme biiyiitme ameliyatlarinda cerrahlar genellikle
meme alt1 veya meme basi ¢cevresini kullanir. Bu ydontemde
neden koltuk alt1 tercih ediliyor?

Burada temel amag “meme dokusuna sayg1” ve “goriinmezlik”tir.
Memenin kendisinde, dekolte bolgesinde veya meme ucunda
higbir kesi izi olusturmuyoruz. Koltuk altindaki dogal deri
kivrimina gizlenen, yaklasik iki ya da iki buguk santimetrelik
cok kiigiik bir kesiden giriyoruz. Bu sayede meme dokusu,

siit kanallari ve sinirler travmatize edilmiyor; yani memenin
dogallig1 ve hissiyati tamamen korunuyor.

iki santimetrelik delikten bir meme implantini iceriye nasil
yerlestiriyorsunuz?

“Femtech” teknolojisi burada devreye giriyor. Protezi
yerlestirmek icin elle, parmakla iterek degil; patentli, huniye
benzeyen 6zel bir “enjektor” (injector) sistemi kullaniyoruz.
Implanti havayla sikistirip o dar kanaldan, hastanin dokusuna
hig temas etmeden (no-touch teknigi) iceri gonderiyoruz. iceri
giren implant, viicut isistyla agilarak dogal formunu aliyor.

Cok merak edilen bir diger konu anestezi. Bu islem
sirasinda hasta ac1 hissediyor mu? Anestezi protokolii tam
olarak nedir?

Bir cerrahi islem, anestezisiz yapilamaz. Dogrusu sudur: Bu
islem igin genel anesteziye (narkoza) ve entiibasyona gerek
yoktur. Biz islemi lokal anestezi ve “sedasyon” dedigimiz,
hastay1 hafifce rahatlatan, uyku hali veren bir yontemle
yapiyoruz. Hasta islem sirasinda agri duymaz, konforludur ama
genel anestezinin getirdigi derin uyuma ve uyanma zorluklarini
yasamaz.
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Geng hastalar icin en kritik konu emzirme ve meme hissiyati.
Bu yontem siit kanallarina veya sinirlere zarar verir mi?

MIA yontemi, doku koruyucu bir felsefe tizerine kurulmustur.
implanti yerlestirirken meme dokusunun kendisine, siit
kanallarina veya meme ucuna giden sinirlere dokunmuyoruz.
islem, kas ile meme dokusu arasindaki giivenli bir planda
gergeklesiyor. Meme dokusu travmatize edilmedigi igin emzirme
fonksiyonunda veya meme ucu hissiyatinda herhangi bir kayip
yasanmaz. Hastalarimiz estetik kaygilarini giderirken annelik
stireclerinden veya duyusal hassasiyetlerinden 6diin vermek
zorunda kalmazlar.

Bu islemden sonra protezle ilgili bir sorun yasanirsa, hastay1
koruyan bir garanti sistemi var mi1?

MIA Femtech sistemi implantin delinmesi veya buttiinliigiiniin
bozulmast gibi nadir gorillen durumlarda 6mtr boyu degisim
garantisi veriyor. Ayrica kapstl olusumu gibi viicudun
verebilecegi tepkilere karsi da on yillik bir koruma ve finansal
destek programi mevcut.

fyilesme siireci icin “6gle yemegi molasi kadar kisa”
benzetmeleri yapiliyor. Bir cerrah olarak bu siireci nasil
tanimlarsiniz? Hasta gercekten o giin hayatina dénebilir mi?
“Ogle aras1” biraz iddiali bir tabir olabilir ama gerceklik pay1
yiiksek. islemin cerrahi siiresi yaklasik on bes ila yirmi dakikadur.
Genel anestezi almadig igin hasta, islemden sonraki doksaninci
dakikada ytirtiyerek klinigimizden cikabilir. Dren, agir bandajlar
veya direncli agrilar genellikle olmaz. Ertesi giin ise, sosyal hayata
dontlebilir; ancak, agir sporlar igin yine de on bes ila yirmi giin
beklenmesini 6neriyoruz.

Peki, ya beklentiler? Bazi hastalar oldukca iddiali, gosterisli
ve cok biiyiik gogiisler isteyebiliyor. MIA yontemi bu tarz
“gosterigli” bir bilylitme isteyen hastalar i¢cin uygun mudur?
Bu soruya cevabim ¢ok net: Hayir, uygun degildir. MIA Femtech’in
cikis noktasi “buyttme” degil, “harmonizasyon”, yani bedenle
uyumlu, dogal gériinen meme estetigidir. Biz bu yontemle bir
veya en fazla iki cup (beden) blytime saghyoruz. Teknik olarak
da o iki santimetrelik minimal kesiden ve ¢zel enjektérden
gecebilecek implantlarin belirli bir hacim siniri vardir. Eger
hastamizin hayali, dekoltesi ¢ok dolu, gosterisli gogiislere

sahip olmaksa onu klasik meme biiyiitme yontemiyle ameliyat
ediyoruz. MIA; “Kendi memem gibi hissettirsin ama biraz daha
dolgun olsun.” diyen kadinlar i¢indir.

O zaman bu yéontem her kadin icin uygun degil diyebiliriz.
Mesela ciddi meme sarkmasi olan bir hasta icin durum nedir?
Hekim olarak gérevim dogru hastaya dogru tedaviyi secmek. MIA,
bir “diklestirme” (mastopeksi) ameliyati degildir. Eger hastamizin
memesinde ciddi bir sarkma varsa, deri fazlaligi coksa, MIA tek
basina o memeyi toparlayamaz. Bu hastalarda protezle birlikte
meme diklestirme prosediiri de uygulanmasi gerekir. MIA meme
hacmi kaybolmus (6rnegin emzirme sonrast ici bosalmus), kiigiik
memeli ama deri kalitesi iyi olan hastalarimizda en mitkemmel
sonucu verir.

Viicuda yerlestirilen implantin giivenligi konusunda neler
soyleyebilirsiniz?

Yeni nesil meme protezlerinin bircogunda artik 6mtr boyu
delinme, yirtilma garantisi bulunuyor ve son derece giivenliler.
MIAda kullandigimiz protezler de biyouyumlulugu arttirilmis ve
kapstl riskini azaltan 6zel bir ylizeye sahip. Ayrica her implantin

v

Islemi lokal anestezi ve “sedasyon
aedligimiz, hastay! hafifge rahatiatan,
uyku hali veren bir yontemle yapiyoruz,

icinde pasif bir mikrocip (Qid - Zen teknolojisi) bulunuyor.
Bu ¢ip sayesinde, yillar sonra bile elimizdeki okuyucuyla
implantin tiim kimlik bilgilerine, tiretim tarihine ve
glvenligine aninda ulasabiliyoruz. Bu da hastalarimiza 6mtr
boyu stiren bir dijital giivence saglamakta.

Bu mikrogipin hastaya sagladigi fayda nedir?

Bu ¢ip sadece disaridan 6zel bir okuyucu ile tarandiginda
implantin seri numarasini, Gretim tarihini ve boyutunu
gosteren dijital bir kimlik kart1. Bu sayede hastalarimiz,
implantlarina dair ttim bilgilere dmur boyu, hicbir evrak
saklamak zorunda kalmadan, dijital bir giivence ile
erigebiliyor.

Son olarak, sonuclarin dogalligi hakkinda endisesi
olanlara ne sdylemek istersiniz?

MIAnIn felsefesi “yapilmig gibi duran” abartili gdgiisler degil,
viicutla uyumlu, kisiyle buitiinlesen bir “harmonizasyon”dur.
implantlar kisinin hareketine gére sekil alir; yatinca yayilir,
ayaktayken damla seklini alir. Hedefimiz, aynaya baktiginizda
“yeni bir sizi” degil, “en iyi halinizi” gormenizdir. m

!
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

2026 Estetik Trendler:
“Soft Face” ve “Tweakments”

2026 estetik trendlerinde dogalligin neden yeniden merkezde oldugunu
anlatan Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk; fark edilmeyen
kuicuk dokunuslarla yapilan estetik uygulamalari agikliyor ve genclesmek
isteyenlere onerilerde bulunuyor.
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Hyaltironik asit dolgulann faziasi antiaging aegil,

on yillarda estetik diinyasinda biiytik degisimler

yasaniyor. Hepimiz tabii ki geng kalmak, uzun yagsamak

istiyoruz ve son zamanlarda bunu isterken, bagvurulan

medikal estetik uygulamalarin, yiziimiizde dogalliktan

uzak, buytk ve dramatik farkhiliklar yaratmasindan
cok, “dogal, fark edilmeyen kiigiik dokunuslar” seklinde olmasini
arzu ediyoruz. 2025-2026 yillarinda 6ne ¢ikan bu yaklagim,
uluslararast literattirde “soft face” ve “tweakments” olarak
aniliyor.

Neden “Soft Face”?

Gegmiste, hyaltronik asit (HA) dolgulariyla, orta yiiziin ve cene
hattinin belirginlestirilmesi ile yiizii “daha dolgun” hale getirme
trendi hakimdi; ancak zaman i¢inde bu yaklagimin istenmeyen
sonuglari ortaya ¢ikti:

Fazla miktar ve tekrar uygulanan hyaltronik asit dolgular
sebebiyle ylizde dudakta, genede, hatta burunda 6dem, dolasim
bozuklugu ve lenfatik dolasiminin bozulmasi sonucunda, ytzler
blyidd, yiiziin ifadesi arzu edilen olumlu yumusak degisimden
cikti ve kisiler kendi kimliginden uzaklasip yabancilasma
hissetmeye bagladilar, yani tip literattirinde gegen ifadesiyle
“alienization”.

Bu durum 6zellikle su nedenlerle gelisti:

- Asir1 dolgu kullanimi: Ozellikle elmacik kemigi, goz alt1 ve
dudaklarda fazla hacim.

- Yanlis teknik: Dolgunun yiizeysel katmanlara veya yanlig
bolgelere uygulanmasi.

« Uzun siireli kalicilik ve migrasyon: Yapilan dolgunun yillar sonra
bile kalint1 birakabilmesi ya da yer degistirmesi.

Sonucta maalesef ylziimiizde dogal gériiniim kayboldu,
taninmaz hale geldi. Cilt genlesmeye, incelmeye ve kirismaya
yatkin hale geldi. Hyaltironik asit dolgularin fazlasi da antiaging
degil proaging, yani yaglanmay tetikler hale geldi. Yazler
genglesmek yerine “yabancilasmaya” basladi. Pek cok kisi,
uygulamalardan 5-10 yil sonrasinda mutsuzluk hissetmeye
baslad.

Kiiciik ve Akilh Dokunuslar: “Tweakments”

2025-2026’da 6ne ¢ikan yaklagim, kiiglik dokunuslarla dogalligi
6n planda tutan minimal ve katmanl uygulamalar.

- Cilt kalitesini arttirmak: Dolgudan cok, cilt parlakhigini ve
elastikiyetini arttiran “skin booster” tedaviler, poliniikleotid ve
biyostimtlator enjeksiyonlar.

- Mikro dozlarla genglesme: Kiiciik miktarlarda botoks, dudak

proaging, yani yaslanmay tetikler hale gelal

cevresinde hafif kaldirma (lip flip), ince kirigikliklarin
yumusatilmasi.

- Ultrason esliginde giivenli ve yeterli dozda enjeksiyonlar:
Artik birgok merkezde enjeksiyonlar ultrason kilavuzlugunda
yapiliyor; boylece hem komplikasyonlar azaliyor hem de
dolgu miktarr ile kalmtilar1 kontrol edilebiliyor.

+ Kademeli planlama: Tek seansta dramatik degisim yerine,
birkag seansa yayilan kiigtk iyilestirmeler tercih ediliyor.

“Ozempic Face” ve Yeni ihtiyaclar

Son dénemde kilo kaybi ilaglarinin (GLP-1 grubu) yaygin
kullanimy, yiizdeki yag doku hacminin hizli kaybina neden
oldu. Bu durum, “Ozempic face” olarak bilinen ¢okmiis,

yaslh goriiniime sebep oldu; mutsuz ve sarkmus yiiz ifadesi
zayiflama ilaglar1 kullanan kisileri mutsuz etti. Yeni trend
“soft face”; bu problemi de abartili hyaltronik asit dolgularla
degil, kiigiik hacimler, kolajen uyaricilar, biyostimtlatorler ve
cilt kalitesini artiran tedavilerle diizeltmek yontinde.

Medikal estetik uygulamalara istekli, daha 6nce yiztine
herhangi bir islem yaptirmamis ancak, genglesmek
isteyenlere bazi 6nerilerim olacak:

1. Dogalligin ¢ekici oldugunu unutmayin: Buyiik degisimler
yerine, kiictik ve size 6zel dokunuslari tercih edin.

2. Kimliginizi koruyun: Ytuztintiztn, sizi siz yapan ozelliklerini
kaybetmeyin. Miikemmel degil, 6zgin kalin. Bazi
kusurlarimizin bizi 6zgiin ve farkh kildigini unutmayin.

3. Cilt saglhigina yatirim yapin: Dolgu yaptirmasaniz bile nem,
elastikiyet ve parlakligi artiran tedaviler geng goriiniim
saglar. Estetik operasyonlar cilt kalitesini hedef almaz.
Operasyon sonrasi iyilesmeyi korumak igin de cilt kalitesini
korumaya odaklanin.

4. Medikal estetik uygulamalarda uzman hekim tercih edin:
Uygulamalarin mutlaka tip egitimi olan, yiiz anatomisine
hakim hekimler tarafindan yapilmasi gerekir. Hekim
olmayan kisilere ve merdiven alt1 kuruluslarda enjeksiyon
yaptirmayin. Yapilan tim uygulamalarin, kullandiginiz
kozmetigin bile genel saghginiza etkileri oldugunu her zaman
aklinizda tutun.

5. Geri donts yolu olsun: Serum fizyolojik, hyaluronidaz veya
bazi cihazlar ile gerektiginde dolgularin ¢oziilebilir, yok
edilebilir oldugu seceneginin sunuldugundan emin olun.

Cilt kaliteniz ne kadar iyi ise o kadar genc kalir, parlarsiniz.
Yliziinuiz size aittir; estetik, sizi yabancilastirmamali; aksine
sizin en iyi halinizi gérinir kilmali. =
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir

Giiliimseme Oz Giiveni

Cocuklarda estetik alginin psikososyal gelisimle iliskisini anlatan
Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, pediatrik
zirkonyum kaplamalarin gulus estetigindeki yeri hakkinda
MAG Okurlarini bilgilendiriyor.
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Prefabrik olarak farkii boylarda tiretilen ve kullanima hazir
olarak satilan pediatrik kaplamalan, islem sirasinaa yaptigimiz
provalaria dise uygun boyutta olanini segerek uyguluyoruz,

stetik kavrami ¢ocuklarda, yetiskinlerdeki giizellik
algisindan ziyade, psikososyal gelisimin énemli
bir pargasi haline gelmistir. Estetik ve giizellik
kavramlarinin, yetigkinlerin giinlitk yagsamlarinin
ve sohbetlerinin neredeyse vazgecilmez bir parcasi
hline gelmesiyle birlikte okul 6ncesi doneme kadar gerileyen
akran zorbaligi, giiniimiiziin ve maalesef gelecegin ¢ok énemli
sorunlarindan birisi olarak degerlendirilmelidir.

Akran zorbaliginin, gocuk yas grubundaki hastalarimizda
olusturdugu gtivensizlik ve depresif ruh hali cocugun
psikososyal gelisimini engellemekle kalmaz, okula gitmek
istememe davranisiyla devam ederek ruhsal ve akademik
acidan olumsuz etkilere sebebiyet verir. Bizim alanimizda
akran zorbaligi ile, en sik, 6n dis ¢iirtiklerinin veya bazi
ilaclarin dis yuizeylerinde sebep oldugu renklenmelerin
estetik gorintide yol agtigi farkliliklarin alay konusu haline
getirilmesi seklinde karsilasiyoruz. Agiz kokusu varliginda ise,
durum ciddilesebiliyor; onur kirict kelimeler kullanarak kiigiik
dustirme, oyunlardan diglama seklinde olabiliyor.

Cocuklarda saglamaya g¢alistigimiz “gtilimseme 6z giiveni”
tam da bu noktada, agiz ve dis saghgimin idame ettirilmesine
ek olarak; gocugun psikososyal gelisimini desteklemeyi,

0z sayg1 ve 0z giiven kavramlarinin kazanilmasinda agiz ici
yumusak dokular ve dislerden kaynaklanabilecek negatif
etkileri ortadan kaldirmay1 hedefler.

Cocuklarda Giiliis Tasarimi

Zirkonyum kaplamalar estetik beklentileri yiiksek olan
yetiskinlerin dis tedavilerinde yillardir gtivenle kullaniliyor.
Guniimuizde ise, hem akran zorbaligi ve sosyal cevre
baskisinin 6ntine gecebilmek, hem de diizgiin konusmanin
gelistirilebilmesi icin, cocuklarda da, 6zellikle gériintr

bolgede bulunan keser dislerin tedavisinde pediatrik
zirkonyum kaplamalari sikhikla uyguluyoruz. “Cocuklara
kaplama mu1 yapilir?” sorusu en sik cevapladiklarimizdan.
Sut disleri, cocuklarin imza niteligindeki giiliimsemelerine
olan tath etkilerinin yani sira; diizgiin beslenmeye katkida
bulunurken, tiim seslerin dizgtin 6grenilerek fonasyonu da
icine alan konusma fonksiyonlarinin ve yiiz gene bolgesine
ait kas-iskelet yapisinin gelismesinde gorev alirlar. Prefabrik
olarak farkli boylarda tretilen ve kullanima hazir olarak
satilan pediatrik kaplamalari, igslem sirasinda yaptigimiz
provalarla dise uygun boyutta olanini segerek uyguluyoruz.
Tek seanslik bir islem.

Ozellikle erken cocukluk ¢ag ¢uriikleri nedeniyle tedavi
planladigimiz hastalarda, en az dis kaybiyla tedaviyi
tamamlamak; hastamizin estetik goriintising, ¢igneme ve
konusma fonksiyonunu, daimi dislerin yerlesebilmesi igin
gereken bosluklari kendi disleri ile korumasini saglarken;
ayni zamanda disli protez, yer tutucu gibi daha maliyetli
tedavilere olan gereksinimi ortadan kaldirir. On bolgedeki
sut dislerinin estetik olarak tedavi edilmesinde zirkonyum
kronlar, temizlenebilirligi, dis eti saghgimi idame ettirebilmesi
ve madde kaybinin fazla oldugu, kanal tedavili dislerin agizda
tutulmasina olan etkisi ile gtinimiizde beyaz kompozit kronlar
kadar popiiler hale gelmis, estetik kaplama materyalleridir.

Cocuklarda Ag1z Kokusu

Cocuklarda tedavi edilmeyen dis giirtikleri, yetersiz

agiz hijyeni, dis ve dis eti enfeksiyonlari agiz kokusu
olusturabilecegi gibi; bazi solunum yolu rahatsizliklars,
diyabet, bobrek yetmezligi gibi bazi sistemik hastaliklar
da etken olarak karsimiza cikabilir. Detayh bir agiz ici
muayenesine ek olarak, cocugun genel saglik durumu da
degerlendirilmelidir. m
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Op. Dr. Cigdem Giler
Genital Estetikte Yeni Donem

Genital estetikte artan farkindaligi, Ankara'daki kadinlarin beklentilerini ve
bu alanda one cikan uygulamalari anlatan Op. Dr. Cigdem Gler,
bu donusumun dinamiklerini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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on yillarda estetik tip alaninda en hizh gelisen

ve en ¢ok konusulan basliklardan biri hig

kuskusuz genital estetik olmustur. Bir dénem,

kadinlar arasinda fisiltiyla konusulan bu alan,

gliniimtzde 6z giiven, beden algisi ve yasam
kalitesiyle dogrudan iligkili modern bir saglik uygulamasi
haline gelmistir. Tarkiye genelinde artan bu ilgi, 6zellikle
Ankara'da belirgin bir farkindalik ve biling dtzeyiyle dikkat
cekmektedir.

Genital estetik artik yalnizca goriiniimle sinirli degildir.
Fonksiyonel rahatlama, hijyenin kolaylagsmasi, cinsel
yasamda 6z gliven artigi ve psikolojik iyi olus bu alanin temel
hedefleri arasinda yer alir. Kadinlar, kendi bedenleriyle ilgili
kararlar1 daha agik ve bilingli sekilde almaya baslamistir.

Tiirkiye’de ve Ankara’da Genital Estetik: Hangi islemler
One Cikiyor?

Turkiye, genital estetik alaninda hem teknik altyapi

hem de hekim deneyimi a¢isindan diinyanin 6nde gelen
tlkelerinden biridir. Ankara ise, bu alanda talebin ve hasta
bilincinin en yiiksek oldugu sehirlerden biri olarak éne
cikmaktadir.

Klinik uygulamalarda Ankara'da en sik tercih edilen genital
estetik islemler arasinda labioplasti, Barbie vagina tasarimi,
vajinal daraltma ve genclestirme islemleri, dis dudak hacim
duzenlemeleri ve kombine genital estetik uygulamalari

yer almaktadir. Bu islemler yalnizca estetik beklentilerle
degil; spor yaparken strtiinme, dar kiyafetlerde rahatsizlik
hissi, hijyen zorluklari ve cinsel iligkide 6z giiven kaybi gibi
fonksiyonel nedenlerle de tercih edilmektedir.

Ankarali Kadinlar Genital Estetikte Neden Daha Bilingli?
Ankara’daki danisan profilinde dikkat ¢eken en énemli
ozellik, kadinlarin beklentilerini net sekilde ifade
edebilmesidir. Hastalar artik islemler hakkinda 6nceden
bilgi sahibi olarak bagvurmakta, ne istediklerini ve ne
istemediklerini agikca belirtebilmektedir. Bu biling
duzeyinin arkasinda bilgiye kolay erisim, sosyal medyada
dogru igeriklerin artmasi ve estetik anlayiginin dogallik
yoniinde evrilmesi yer almaktadir. Ankarali kadinlar abartih
sonuglardan ziyade, simetrik, sade ve kendilerine ait bir
goriinim talep etmektedir.

En Sik Tercih Edilen islemler: Barbie Vagina ve
Labioplasti

Son yillarda Ankara'da genital estetik denildiginde iki
islem 6n plana cikmaktadir. Bunlardan ilki Barbie vagina
tasarimudir. Bu yaklagim, dis genital bolgenin daha diizenli,
puriizsiiz ve geng bir gériiniime kavusmasini hedefleyen
kombine bir estetik anlayistir.

i¢ dudaklarin dogal sinirlar igerisinde kiigtiltiilmesi, klitoral
bolgenin estetik hatlarinin korunmasi ve dis dudak hacminin
dengelenmesi bu siirecin temel adimlaridir.

Labioplasti ise genital estetikte en sik uygulanan ve hasta
memnuniyeti en yiiksek islemlerden biridir. ic dudaklarin
buyik, asimetrik veya sarkik olmasi; giinliik yagamda
rahatsizlik, spor sirasinda siirtinme, dar kiyafetlerde
belirginlik ve hijyen problemlerine yol acabilmektedir.

[iirkiye, genital estetik alaninda hem
teknik altyapi hem de hekim deneyimi
acisindan alinyanin onde gelen
Lilkelerinden biriclir;

Guincel cerrahi tekniklerle labioplasti kisa siirede tamamlanan,
izleri minimal ve iyilesme stireci konforlu bir iglem haline
gelmistir.

Sonug olarak genital estetik, kadinlarin bedenleriyle kurduklari
iliskiyi giiclendiren, 6z gtivenlerini arttiran ve yasam kalitesine
dogrudan katki saglayan bir uygulama alanidir. Dogru hekim,
dogru planlama ve gergekgi beklentilerle yapilan genital estetik
islemler, kadinlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci
olmaktadir. m
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MEHMEIRYIERIZEAN

Memorial Ankara Hastanesi
Bobrek Tagindan Kurtulma Yollari

Memorial Ankara Hastanesi Uroloji B6Limiinden Dog. Dr. Mehmet Yildizhan,
bobrek taslarinin neden olustugunu, nasil tedavi edildigini ve tekrar
etmelerinin nasil onlenebilecegini MAG Okurlari icin anlatiyor.

obrek tasi, diinya genelinde en sik rastlanan tirolojik

saglik sorunlarindan biridir. Yagam boyu goriilme

riskinin %10 ila %15 civarinda oldugu bu rahatsizlik,

tlkemizin de yer aldig1 “endemik tas kusagi’nda

daha sik goriilmektedir. Bobrek tasi hastahigi, tedavi

edilmediginde bobrek kayiplarina ve kronik bobrek
yetmezligine yol agabildigi icin mutlaka ciddiye alinmasi ve
tedavi edilmesi gereken bir durumdur. Ustelik tas diisiiren
veya tedavi goren kisilerin yarisinda, taslar bes yil icinde
yeniden olusabilmektedir.

Bobrek Tas1 Neden Olusur?

Bobrek tasinin olusum mekanizmasi karmasiktir ancak, temel
olarak, idrarda bulunan tas olusturan maddeler (kristaller)
ile bu olusumu engelleyen koruyucu maddeler arasindaki
dengenin bozulmasi sonucu meydana gelir.

Tas Olusumunu Tetikleyen Baslica Faktorler

1. Siv1 Eksikligi: Tas olusumunun en énemli nedeni, idrarin
az ve yogun olmasidir. Az sivi alimy, ishal veya sicak hava
gibi nedenlerle giinliik ¢ikarilan idrar miktarinin azalmast,
kristallerin bir araya gelerek ¢cokme olasiligini arttirir.
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2. Beslenme Aliskanliklar: Beslenme sekli tas olusumunda

cok énemli bir belirleyicidir. Yitksek sodyum (tuz) ve hayvansal
protein igeren, lifli gidalardan fakir beslenme aliskanliklar:

riski arttirir. Asirt karbonhidrat ttiketimi de idrarda tasin 6ncul
maddesi olan kalsiyumun atilimini arttirabilir.

3. Hareketsiz Yasam ve Obezite: Obezite, metabolik sendrom ve
diyabet gibi durumlar, idrarin kimyasal dengesini tas olusumunu
destekleyecek sekilde degistirir (6rnegin; idrarda trik asit ve
oksalatin artmasi).

4. Genetik ve Metabolik Faktorler: Ailesinde tas dykiisii olan
kisilerde tas olusma ihtimali ytiksektir. Taslarin bityiik cogunlugu,
viicuttaki metabolik bozukluklar sonucu olusur.

5. Anatomik Sorunlar ve Enfeksiyonlar: idrar akimini bozan
anatomik anormallikler (hidronefroz gibi) ve idrar yolu
enfeksiyonlari da tag olusumuna zemin hazirlar.

En Sik Goriilen Tas Tipleri

Bobrek taglarinin yaklasik %801 kalsiyum igeriklidir.

« Kalsiyum Oksalat Taglari: En yaygin tirdir (%80). Oksalat,
bazi yiyeceklerde dogal olarak bulunur ve karacigerde de tiretilir.
« Urik Asit Taslar1: Tiim taslarin yaklasik %10’udur. idrarin cok
asidik oldugu (pH'nin 6.0'min altinda oldugu) durumlarda olusur.



« Stritvit Taslar1 (Magnezyum Amonyum Fosfat): idrar
yolu enfeksiyonlari sonucu olusur (%10-15).

- Sistin Taslar1: Nadir goriilen, kahtsal bir hastaliktan
(sistintiri) kaynaklanir.

Belirtiler ve Tam Yontemleri

Bobrek taslari, kiictk kristaller halinde belli bir buytkltge
ulasana kadar hi¢ agri yapmayabilir. Bu nedenle hastalarin
ligte biri, bagka bir nedenle yapilan kontrolde tesadifen tani
alabilir.

Tipik Belirtiler:

- Siddetli Agr1: Tasin en yaygin belirtisidir. Agri, tasin
idrar yolunu tikamasi ve hareket etmesi sonucu bébrek
kapsuliiniin gerilmesiyle ortaya cikar. Agr1 genellikle
dayanilmaz siddette, azalip tekrar eden olup, yan karin
bolgesinden kasiklara dogru yayilabilir.

« idrarda Kan: Tasin idrar yolunun ic yiizeyini gizmesi
nedeniyle idrarda gozle goriilen veya mikroskop altinda
saptanan kanama siklikla eslik eder.

- Diger Belirtiler: Bulanti ve kusma siktir. Tag idrar
torbasinin alt ucuna yaklastiginda sik idrara ¢ikma, ani
stkisma hissi ve yanma gibi belirtiler gorilebilir. Enfeksiyon
eslik ediyorsa ates de olabilir.

Tanisal Yaklagimlar:

Tas stphesi olan bir hastada taniy1 dogrulamak, tasin yerini
ve bobrekte yarattigr tikanikligi belirlemek 6nemlidir.

« Ultrasonografi: Tanida genellikle ilk bagvurulan
yontemdir. Radyasyon icermedigi i¢in tercih edilir ve tasin
yerini, buytkligini ve tikaniklik derecesini gosterir.

+ Yatarak Cekilen Karin Rontgeni: Kalsiyum iceren
radyasyonda goriilen taglarin saptanmasinda kullanilir. Urik
asit gibi bazi taglar bu yontemde goriinmez.

- Bilgisayarh Tomografi: Yiiksek hassasiyeti sayesinde
hemen hemen tiim tas tiplerini saptayabilir.

- Laboratuvar incelemeleri: Hastanin diisiirdiigii tas
varsa, igerigi mutlaka incelenmelidir. Ayrica idrar ve kan
tahlilleriyle tas olusumuna zemin hazirlayan metabolik
faktorler arastirilir.

Bobrek Tas1 Tedavisi

Bobrek tasi tedavisinin temelinde; akut agrinin giderilmesi,
tasin viicuttan atilmasi ve yeni tas olusumunun 6nlenmesi
yatar.

1. Acil ve ilacla Tedavi (Medikal Tedavi)

Agr1 Kontrolii: Akut agr1 ataginda genellikle, non-steroid
antiinflamatuar ilaglar adi verilen agr1 kesiciler veya opioid
adi verilen daha giiclii narkotik ilaclar kullanilir.

Tas Diisiirmeye Yardima ilaglar: Tagin kendiliginden
diismesi beklenirken (6zellikle 6-7 mm'den kuguk treter
taslarinda), bazi prostat ilaglar kullanilabilir. Bu ilaglar
idrar kanalinin kasilmasini 6nleyerek tasin daha kisa stirede
ve kolay diismesine yardimci olur. Hastalara bol sivi alimi
(giinde 2-3 litre) ve hareketli olmalari énerilir.

2. Girisimsel ve Cerrahi Tedavi

Tasin buyuklugi, yeri, sayisi ve hastanin durumuna goére
farkl yontemler uygulanur.

Viicut Disindan Sok Dalgalariyla Tag Kirma (SWL/ESWL):

Ameliyat disinda tas kirma yontemidir. Bir kaynaktan
Uretilen ses dalgalari, tasa odaklanarak bobrekteki taslar

Siadetii agn, bobrek tasinin
en yaygin belirtisidir.

kiigtik parcalara ayirir. Genellikle 2 cm’den kiictik taglar igin
idealdir.

Biikiilebilir Sistemle Tas Temizlenmesi (RIRS/Fleksibl
Ureteroskopi): Bu kapali yontemde, idrar yolundan girilerek
reter ve bobrege esnek bir cihaz ile ulasilir. Taslar lazer
kullanilarak toz haline getirilir. Bu yontem 2 cm’den kiigiik
taslarda veya bobregin alt kismindaki sert taglarda tercih
edilebilir.

Perkiitan Nefrolitotomi (PCNL): Bobrekteki 2 cm’den biiyiik
taslarda veya boébregin alt kismindaki biiytk taslarda ilk
tercih edilen minimal invaziv cerrahi islemdir. Yan taraftan
kuigtik bir kesi ile bobrege girilerek taslar kirilir ve cikarilir.

Bobrek Taslarinin Tekrar Olusmamasi icin 7 Altin Kural
Tas tedavisinden sonra, yeni bir tas olusumunu engellemek
en az tedavi kadar 6nemlidir. Eger altta yatan metabolik bir
neden varsa, bu nedenin ortaya ¢ikarilmasi ve tedavi edilmesi
sarttir.

1. Bol Su Tiiketimi (Tasin Cinsine Bakilmaksizin): Bobrek
tast olusumunu 6nlemede en etkili faktoriin bol sivi alimi
oldugu unutulmamalidir. Glinde ortalama 2,5-3 litre sivi
tuketimi hedeflenmelidir. Amag, gtinltk 2 litre idrar ¢ikarimini
saglamaktir. Bu miktar, tekrar olusma riskini %67 oraninda
azaltir.

2. Tuzu Sinirlayin: Asiri tuz titketimi idrarda kalsiyum
atilimini arttirir ve tas olusumunu kolaylastirir. Glnliik tuz
miktarim 5 grami (yaklasik bir cay kagigr) gegmeyecek sekilde
sinirlandirmalisiniz.

3. Hayvansal Protein Tiiketimini Dengede Tutun: Kirmizi
et ve sakatat gibi hayvansal proteinleri fazla tiiketmek, tirik
asit miktarini arttirir ve koruyucu sitrat miktarini azaltabilir.
4. Kalsiyum iceren Besinleri Kisitlamayn: Doktorunuz
aksini 6nermedikge, yogurt, peynir ve ayran gibi besinlerle
kalsiyum almaktan korkmayin.

5. Oksalat icerigi Yiiksek Gidalara Dikkat Edin: Kalsiyum
oksalat tas1 gegmisi olanlar, oksalat bakimindan zengin
besinleri olctli tiiketmelidir.

6. Limonata ve Portakal Suyu Tiiketin: Limonata ve taze
sikilmis portakal suyu, tag olusumunu engelleyen sitrat
yoniinden zengin oldugu igin faydahdir. Sitrat, idrarda
kalsiyumu baglayarak kristal olusumunu engeller.

7. Hareketi Arttirin ve Kilo Kontrolii Saglayin: Diizenli
egzersiz yapmak, olusan kiictik kristallerin idrarla
atilmasina yardimci olur. Obezite ve fazla kilolardan
kaginmak, metabolik riski azaltir. Gereksiz D vitamini veya
asir1 C vitamini takviyelerinden hekim kontrolt disinda
kagimnilmalidir.

Tas hastalig1 gecirenlerin, tamamen tassiz olsalar bile, tekrar
olusumu engellemek ve sinsi ilerleyebilecek yeni taslari
erken saptamak amaciyla yilda en az bir kez tirolojik kontrol
yaptirmalari tavsiye edilir. m
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Medicana
International

Ankara Hastanesi
Kadin Sagliginda
Farkindaligin Onemi

Kadin sagliginda erken taninin hayati
onemini, HPV taramalari ve asinin
koruyucu gucunu anlatan Medicana
International Ankara Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzman!
Op. Dr. Deniz Han Deniz, bilingli
takip ve beden farkindaliginin neden
gelecege yapilan guclu bir yatirim
oldugunu MAG Okurlarr icin agikliyor.

zmanlik alanlarmiza da deginerek kendinizden

bahseder misiniz?

1998 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden

mezun oldum. Ardindan, inénii Universitesinde

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum uzmanlik egitimimi
tamamladim. Daha sonra {zmir, Malatya ve Ankara'da hem
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani olarak gérev yaptim hem
de tiip bebek alaninda gesitli egitimler aldim. Son ¢ yildir
Ankarada, tiip bebek ve kadin hastaliklari ve dogum uzmani
olarak calismaktayim. 2025 yilindan itibaren ise Medicana
International Ankara Hastanesinde, kadin sagligina gontl
vermis bir hekim olarak gérevime devam etmekteyim.

Rahim agzi hiicrelerinde zamanla olusabilecek
degisiklikler genellikle nasil fark edilir? Bu degisimleri
erken asamada tespit etmenin avantajlar1 nelerdir?
Anormal vajinal kanama, iliski sonrasi kanama, kétt kokulu
akinti veya kasik agrisi gibi belirtiler olabilir; ancak, bunlar
¢ogunlukla erken evrede goriilmez. Rahim agzi (serviks)
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hticrelerinde zamanla olusabilecek degisiklikler cogu zaman
belirti vermeden ilerler. Bu yiizden genellikle 6zel tarama
yontemleriyle fark edilir. Bu testlerin ilki Pap smear (Pap
testi). Rahim agzindan alinan hiicrelerin mikroskop altinda
incelenmesiyle anormal hiicre degisiklikleri saptanir. En
yaygin tarama yontemidir... ikincisi HPV testi. Rahim agz1
kanserinin en 6nemli nedeni olan Human Papilloma Virtsi
(HPV) varhgini arastirir. Ozellikle yiiksek riskli HPV tiplerini
tespit eder... Uglinciisii, jinekolojik muayene ve kolposkopi.
Pap smear veya HPV testinde stipheli bir durum varsa, rahim
agzi1 6zel bir cihazla buyttilerek incelenir ve gerekirse biyopsi
alinr.

Bu degisimleri erken asamada tespit etmenin avantajlarini ise
sdyle sdyleyebilirim. Oncelikle, kanser gelismeden énlenebilir,
yani hiicresel degisiklikler erken donemde yakalandiginda,
kanser olusmadan tedavi edilebilir. ikincisi, tedavi daha basit
ve etkilidir. Erken evrede yapilan mtdahaleler daha kisa
siirede, daha az riskle ve daha diistik maliyetle sonug verir.



ileri evre tedavilere (ameliyat, radyoterapi, kemoterapi gibi)
gerek kalma olasilhigi azalir. Risk tasiyan kisiler daha yakindan
izlenebilir. Ozetle, rahim agzi hiicrelerindeki degisiklikler
cogunlukla tarama testleriyle fark edilir ve erken tani, hem
kanseri 6nleme hem de basarili ve kolay tedavi agisindan
hayati 6nem tasir. Diizenli jinekolojik kontroller bu nedenle ¢ok
onemlidir.

Geng yaslardan itibaren beden farkindaligi kazanmak
neden 6nemli? Kadinlarin kendi saglhiklarini takip etmeleri
icin neler O6nerirsiniz?

Geng yaglardan itibaren beden farkindaligi kazanmak, bireyin,
hem fiziksel hem de ruhsal sagligini korumasinda temel bir

rol oynar. Ozellikle kadinlar igin bu, tireme saghg1 ve genel
saglik sorunlarinin erken fark edilmesi demektir, ¢tink
“degisiklikler” erken fark edilir. Kisi kendi viicudunun normal
halini tanidiginda, olagandisi bir degisimi (agr1, akinti, kanama,
kitle vb.) daha erken fark eder. Bu da, erken tani ve énleme
imkani verir. Yani bir¢ok jinekolojik ve genel saglik sorunu
erken donemde daha kolay tedavi edilebilir... Ayrica saglik
sorumlulugu kazandirir; boylece birey, dizenli kontrolleri
ihmal etmez. Bunun yaninda 6z gliven ve bedenle barisik
olmay1 destekler; kendi bedenini tantyan birey, utanma veya
korku nedeniyle saglik sorunlarini ertelemez... Kadinlarin kendi
sagliklarini takip etmeleri igin su 6nerilerde bulunmak isterim:
- Oncelikle adet tarihlerini, siiresini, agri ve kanama miktarin
not almak (mobil uygulamalar da kullanilabilir),

- Yasa ve risk durumuna gore Pap smear, HPV testi ve
muayeneleri yaptirmak,

- Meme her ne kadar konumuz disinda gibi gortinse de bundan
da bahsetmek isterim; meme dokusundaki degisiklikleri erken
fark etmek icin diizenli olarak kontrol yapmak,

- Stirekli agr1, anormal akinti, koku, kasintt, iliski sonrasi
kanama gibi belirtileri ciddiye almak,

- Dengeli beslenme, diizenli egzersiz, sigaradan uzak durmak ve
yeterli uyku,

- internetteki bilgi kirliligine karsi saglik profesyonellerinin ve
resmi kaynaklarin 6nerilerini takip etmek,

« Bence en 6nemli olan ve yeni jenerasyonun bu konuda iyi
oldugunu distindiigiim; doktorla agik iletisim kurmak ve
merak edilen konulari dile getirmek.

HPYV asis1, kadinlarin saglikl bir gelecek insa etmesinde
nasil bir rol oynuyor? Asmin sundugu koruma hakkinda en
cok merak edilen noktalar neler?

HPV asisi, kadinlarin saglikli bir gelecek inga etmesinde
koruyucu ve onleyici bir rol oynar. Ozellikle rahim agz1 kanseri
basta olmak Gizere HPV’ye bagh gelisebilen bir¢ok hastaligin
ortaya ¢ikma riskini 6nemli 6lgtide azaltir. Rahim agz
kanserlerinin buiytik cogunlugu yiiksek riskli HPV tiplerinden
kaynaklanir. Ast, bu tiplerin neden oldugu enfeksiyonlari
onleyerek kanser riskini ciddi oranda azaltir. HPV’ye bagli
hticre degisiklikleri olusmadan énce koruma saglar, béylece
ileride tedavi gerektiren durumlarin éniine geger. Geng yasta
yapilan asl, yillar boyunca koruyuculugunu stirdtrerek yasam
boyu saglik kazanimi saglar. Asilama yayginlastikga HPV’nin
toplumda dolasimi azalir, bu da genel korunmayi artirir.
Kadinlarin kanser korkusu ve belirsizlikle yasamasini azaltir.
Peki, agt kimlere yapilmalidir? Genellikle 9 ila 45 yag arasi
bireylere onerilir. En ideal donem, cinsel yasam baglamadan
Oncedir; ancak, cinsel olarak aktif kisiler de asidan fayda
gorurler.

« En ¢ok sorulan sorulardan birisi “Mevcut HPV viriisii

ile kargilagmus kisilere de ag1 faydali midir?”. Ozetle, bu
soruyu “evet” olarak cevaplamaliyim; her ne kadar asilar
yeni enfeksiyonlara karsi koruma saglasa da mevcut
enfeksiyonlarin da yok edilmesinde veya daha hafif olarak
atlatilmasinda faydali oldugu kanitlanmistir.

- “Agis1 glivenli midir?” HPV asilar1 diinya genelinde

uzun yillardir uygulanmaktadir ve gtivenilirligi bilimsel
calismalarla kanitlanmistir. Yan etkiler genellikle hafif ve
gecicidir (as1 yerinde agr, hafif ates gibi).

- Yine ¢ok sorulan bir soru da “As1 olanlar tarama testlerine
devam etmeli mi?”. Evet. Asi ¢ok gliglii bir koruma saglasa da
tiim HPV tiplerine kars1 %100 koruma saglamaz. Bu nedenle
Pap smear ve HPV testleri ihmal edilmemelidir.

- “Kag doz yapalim?” diye sorarsaniz, yasa gore degismekle
birlikte genellikle iki veya ti¢ doz seklinde uygulanir.

HPYV asisiyla ilgili koruyuculuk oranlar ve olasi yan
etkiler konusunda zaman zaman kamuoyunda farkl
goriisler dile getiriliyor. As1 sonrasi vaka artisi iddialar1
da bu tartismalarin bir parcasi. Bu tiir karsit goriisleri
nasil degerlendiriyorsunuz ve bilimsel veriler 1s181nda bu
konuda neler s6ylemek istersiniz?

Asilamanin yayginlagmasiyla, hedeflenen HPV tiplerine

bagl enfeksiyon oranlari ve kanser éncesi lezyonlar

belirgin sekilde azalmistir. Ornegin; bazi galismalar asili

geng kizlarda HPV 16/18 enfeksiyon oranlarinin dramatik
bicimde distigiint gostermistir. HPV asilar; yillar stiren
klinik denemelerden ge¢cmis ve diinya gapinda milyonlarca
doz uygulamasiyla etkinligi ve givenligi degerlendirilmistir.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve ulusal saglik otoriteleri, HPV
asilariin uzun siireli koruma sagladigini ve genital sigil ile
HPV iliskili kanser tiirlerini 6nledigini raporlamaktadir. Bu
koruma, virtse hi¢ maruz kalmadan 6nce yapilirsa en ytiksek
duizeye ulasir, bu nedenle 6nerilen yaslarda uygulanmasi
tavsiye edilir.

Asi sonrasi vaka artisi iddialarini ise, neden-sonug iliskisi
saptanmamus, hicbir bilimsel veriye dayanmayan bireysel
gorusglerden ibaret olarak degerlendirebilirim. Bu kapsamda
as1 karsithigr konusunda da bir seyler sdylemek isterim. As,
tibbin mucizelerinden biridir ve toplum sagligi agisindan

¢ok 6nemlidir. Asi sayesinde diinyada milyonlarca insan,
ozellikle bebek ve cocuklar 6liimden ve ciddi hastaliklardan
kurtulmustur. Belki biliyorsunuzdur, gicek hastaligi artik
diinyadan eradike edilmistir. Yani artik 6zel laboratuvarlar
haricinde cigek viriisi diinyadan yok edilmistir ve asisi da
artik uygulanmamaktadir. Ancak gigek hastaligl son 40-50

yil 6ncesine kadar ciddi 6limlere ve hastaliklara neden
olmustur. Eskiden insanlar ¢igek hastahigr ¢ikaran kisilerin
ciltteki kurumus yaralarinin kabuklarimni, hastaligi cikarmayan
gocuklarinin kiyafetlerinin altina, bazen de kiigiik kesilerle
kanatilan cildin Gistiine koyarlarmis. Diistiniirseniz bu simdiki
as1 teknolojilerinin en ilkel hali. Ciltten 61t virtise ait parcalar
kismen de kana karisarak o kiside bagsiklik sisteminin aktive
olup, gicek virtisiine karsi agilanip, o cocuklarin hastalig hig
gegirmedigi veya hafif gegirdiklerini; antikorlarin varligindan
bile haberi olmayan insanlar fark etmiglerdir. Ozetle; asinin
varhgindan haberdar olmayan bu insanlar bile bilerek veya
bilmeyerek asiy1 kullanmisken, aklin, ilmin ve teknolojinin
hayatimiza bu kadar yogun girdigi bir donemde asi karsithgi
anlasilir bir durum degildir. m
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Diyetisyen Neslihan Aktepe
2026 Beslenme Trendleri

2026’ya damga vuracak beslenme trendlerini; mikrobiyomdan yapay zekaya,
surdurulebilir proteinlerden fonksiyonel gidalara uzanan genis bir perspektifle
anlatan Diyetisyen Neslihan Aktepe, yeni donemin beslenme anlayisini
MAG Okurlarr icin paylasti.

eslenme diinyasi 2026 yilina baslarken, sadece Mikrobiyom Saghgi: Bagirsak Diinyasi Basrolde
daha saglkli tarifler ya da poptiler diyetlerden Bagirsak saghigi artik sadece “probiyotik alalim, fermente tirtin
ibaret olmayan ¢ok daha genis bir dontisim tuketelim” seviyesinde degil. 2026'da odak; postbiyotikler,
yastyor. Bu yilin en belirgin temast; bilimin belirli bakteri suslarinin hedefe yonelik kullanimi ve
rehberlik ettigi, bireyin ihtiyaclarini merkeze alan mikrobiyomun ruh halinden uykuya kadar bircok sistemi
ve gezegenin gelecegini gozeten bir beslenme anlayigt. iste etkilemesi tizerine kurulu. Uriinler artik “genel bagirsak saghg”
2026’ya damga vuracak beslenme trendleri: soyleminden uzaklasip, daha spesifik faydalar sunuyor:
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Bagisiklik destegi, sindirim konforu, stres yaniti gibi...
Tuketicilerin bu konudaki biling seviyesi arttigindan, tireticiler
de bilimsel verisi olan formulasyonlara yoneliyor.

Kisisellestirilmis Beslenme ve Yapay Zeka: Diyet Cag1
Yeniden Yaziliyor

2026'da yapay zeka destekli kisisellestirilmis beslenme
uygulamalari en hizli bitytiyen alanlardan biri olacak. Genetik
yapi, metabolik tepkiler, mikrobiyom analizi, uyku diizeni ve
fiziksel aktivite gibi veriler; Al algoritmalariyla birlegtirilerek
kisiye 6zel onerilere doniistiriiliiyor. Artik herkes ayni diyeti
yapmiyor, ayni besinden ayni faydayi gérecegi varsayilmiyor.
Bu doniistim hem saghk uygulamalarini hem de market
raflarindaki Griin gesitliligini yakindan etkiliyor.

Fermente Gidalarin Yiikselisi: Gelenekten Bilime

Fermente Grinler uzun siiredir poptiler ancak 2026’da tiiketici
beklentisi farklhilasiyor. Artik insanlar sadece “fermente” etiketi
gormek istemiyor; hangi susun kullanildigy, tirtiniin hangi saghk
etkisini destekledigi ve bilimsel dayanagi 6nem kazaniyor.
Yogurt, kefir, kombucha gibi bilinen tirtinlerin yaninda, daha

ozel fermente soslar, icecekler ve atistirmaliklar da 6ne ¢ikacak.

Esnek-Et (Flexitarian) Beslenme ve Hibrit Uriinler

Et tiketimini tamamen birakmadan azaltmak isteyen
tuketicilerin sayisi hizla artiyor. Flexitarian yaklasim 2026'da
daha da yayginlasirken, piyasada hem bitkisel hem hayvansal
bilesenleri bir araya getiren hibrit Grtinler giicleniyor. Bu
triinler, hem gevresel etkileri azaltmay1 hem de damak
tadindan 6diin vermemeyi hedefliyor. Gidada “denge” arayisi
siirdiikge bu yaklagim giiclenmeye devam edecek.

Yeni Nesil Stirdiiriilebilir Proteinler: Mikroalgler, Aycicegi
ve Daha Fazlasi

Protein trendleri artik soya ve bezelye etrafinda dénmiyor.
2026'da aycicegi kiispesi, mikroalgler (6rnegin spirulina),
mantar bazl proteinler ve bocek kaynakli proteinler daha
gorunir olacak. Surdirtlebilirlik baskisi arttikga, gida
sirketleri daha diistik karbon ayak izi birakan bu kaynaklar
isliyor. AR-GE laboratuvarlarinda gelistirilen kiiltiirlenmis
(laboratuvar) et tirtinleri de gelecegin gida vizyonu iginde
yerini saglamlastirtyor.

GLP-1 ve Benzeri ilaclarin Beslenmeye Etkisi: Yeni Bir
Adaptasyon Dénemi

GLP-1 agonistlerinin ve istah duzenleyici ilaglarin hizla
yayginlasmasi, beslenme trendlerini dogrudan etkiliyor. Bu
ilaglar1 kullanan bireylerin porsiyonlari ktigtiliirken, dustik
kalorili ama tatmin edici gidalara ilgi artiyor. 2026°da raflarda
daha fazla “diisiik enerji yogunluklu ama ytksek lezzetli” Griin
gorecegiz. Ureticiler, hem doyuruculugu arttiran hem de istah
kontroltinii destekleyen formdiller tizerinde galisiyor.

Fonksiyonel Gidalarda Yeni Boyut: Ruh Hali, Uyku ve Beyin
Saghgi

Fonksiyonel gidalar artik yalnizca bagisiklik destegine
odaklanmiyor. 2026'da tiiketiciler besinlerden daha fazlasini
bekliyor: Sakinlik, odaklanma, kaliteli uyku, zihinsel berraklik...
Adaptogenler, nootropikler, belirli aminoasit kombinasyonlari,
polifenoller ve 6zel probiyotik suslari bu alanda ¢ne gikiyor.
Ozellikle kahveler, icecekler ve bar-form iiriinlerde bu trend
hizla yayilacak.

Beslenmenin gelecegi;

aaha kisisel, aaha bilingli ve
aaha suralirilebilir bir yasamin
Kkapisini araliyor.

Sonugc: 2026 Beslenmesi Daha Akilli, Daha Kisisel ve
Daha Sorumlu

2026, beslenmenin klasik kaliplarin disina ¢iktigi bir yil
olacak. Artik 6nemli olan sadece “saglkli yemek” degil,
bireyin biyolojik yapisina uygun beslenmek, cevreyi
gozeten trtnleri tercih etmek ve bilimin 1s1ginda hareket
etmek. Mikrobiyomdan yapay zekaya, stirdiirtilebilir
proteinden fonksiyonel gidalara kadar bircok gelisme, hem
market raflarini hem de tiiketicilerin tercihlerini yeniden
sekillendiriyor. m
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Surduriilebilir ve Etik Kozmetik
DéDé Cosmetic

Surduralebilirligi beden, ruh ve doga ekseninde yeniden tanimlayan
DéDénin arkasindaki felsefeyi anlatan DéDénin kurucusu Busra Dede,
markanin butunsel iyilik yaklasimini ve duyusal deneyim dunyasini
MAG Okurlariyla paylasti.

éDé’nin arkasinda nasil bir hikaye, nasil bir

kisisel motivasyon var?

Dédé en temelde; ruhumuz, bedenimiz, yasam

alanlarimiz ve yerkire igin surdirtlebilirlik temelli

butiinsel iyilik halini ¢ozmeyi amacliyor. Cevre
dostu, sanattan, minimalizmden, dogadan, hatta psikolojiden
ve alternatif tiptan esinlenerek formiile edilmis tirtinlerle,
belirli bir sinifa/statitye ait olmaksizin, tim cinsiyetleri
kapsayarak, son kullaniciya erisilebilir liiks ya da “affordable
premium” diyebilecegimiz bir klasmanda duyusal bir deneyim
sunmak en buyiik motivasyonumuz ve varolus amacimiz.

Dogaya duydugunuz saygl, iirlinlerinize nasil yansiyor?
Marka felsefenizden bahseder misiniz?

Surdurilebilir kozmetik bugiin, vegan ve cruelty-free
sembolti gibi iki etiketin arasinda sikismig durumda. Etiket
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okuyabilmek, hayvanlar tizerinde yapilmis deneylerin
karsisinda olmak tabii ki cok takdir edilesi bir durus ve

bu faktorleri Grtinlerimizde gozetiyoruz. Ancak tiretim,
tedarik stirecinin ve diger organizasyonel stireclerin
yonetilmesi de en az bu isin gevresel faktori kadar degerli.
Ornegin; iretimimizde Gana'dan ithal ettigimiz bir bitkisel
yagin iiretiminde calisan emekgilerin haklarinin gézetilip
gozetilmiyor olusu, organizasyonda esit ise esit ticret,
cinsiyetler arasi ayrim gézetmemek ve ILO gibi uluslararasi
standartlara uyumlanabilmis olmak diger faktorlerin yaninda
dikkat ettigimiz unsurlardan.

Slow-cosmetique, yani yavas tiketimin 6énctlerindeniz.
Mottomuz “Earth, Body and Soul”: Yani tirtinlerimizle,
bedeninize ve ruhunuza iyi gelirken dogada da herhangi bir
tahribata yol agmiyor olma felsefesine sahibiz.



DéDénin iriin yelpazesinde neler bulunuyor? DéDé
iirtinleri kime hitap ediyor?

Duyusal bir deneyim i¢in bes duyumuza hitap eden tirtinler
gelistirmek 6nceligimiz. Uretilmis her tiriinde baskin gelen
duyu, koku duyumuz. Bunun sebebi, koku alma stireglerinin
deneyimlerimiz Gzerindeki etkisinin buyuklugini

yadsimiyor olusumuz. Koklama mekanizmasi ve sonrasinda
gelisen kimyasal, psikolojik veya fizyolojik fazlar bizim tim
deneyimlerimizi, kararlarimizi, bilissel stireclerimizi, duygu
durumumuzu ve hatta hormonlarimizi biytk 6lgiide etkiliyor.
Bu cergevede ev ve viicut i¢in renksiz, stirdiiriilebilir kozmetik
Urtnleri Gretiyoruz. Viicut nemlendiricileri, sa¢ bakim yaglar
ve sag parfumleri, giineslenme trinleri, viicut peeling’leri,
parfimler ve ev kokulari kategorisinde tirtinlerimiz bulunuyor.

Genel olarak endustri ya da bizim trtinlerimiz kadinlar igin
gelistirilmis trtnler gibi gorulse de tiim tiriinlerimiz “gender-
neutral”, yani cinsiyetsiz bir yaklagsim benimsenerek tretildi.
Tum cilt Grtinlerimiz, tiim kokularimiz bir cinsiyeti ya da bir
kimligi isaret etmek yerine buittinlestirici, btttnsel bir bakim
ortaya koymak icin var.

Malzeme seciminde 6ncelik verdiginiz kriterler neler?
Dogaya duyarli olmanin yani sira kaliteyi nasil garanti
altina aliyorsunuz?

Urlinlere giren her bir hammaddenin ugtan uca izlenilebilir
olmasina dikkat ediyoruz. DéDé'de biz strdirulebilirlik
kavramini sadece “yesil” olarak degil, diger renkleriyle de, yani
turuncu (sosyal) ve mavi (yonetisim/ekonomik) boyutlariyla
da ele aliyoruz. Sosyal boyuttan kastimiz, kendi sirketimizi

ve tedarik zincirimizi isci haklar1 konusunda; calisanlarin adil
tcret almasi, kadin-erkek esitligi, gesitlilik ve farklikliklara

saygl, sigorta, izin, sendikalasma hakki gibi akliniza gelebilecek
tum haklari gozetiyor ve uyguluyoruz.

ilk defa DéDé iiriinii deneyimleyecek birine hangi tiriinii
onerirsiniz ve neden?

Sanityorum bu tirtin matcha ve spirulina igeren body scrub olur.
Bunun sebebi bu yesil kavanozun bizim manifestolarimizdan
neredeyse tamamint igeriyor olusu. Minimalizmden
besleniyoruz, ¢iinki tiketim ¢ilginhigi ve tiriin stoklama tam
olarak bizi yansitan davranis degil. Matcha scrub tek dusta
kese, dus jeli, nemlendirici yag ve sonrasinda stiriilen kokulu
Uritin ihtiyacina tek tirinde ¢éziim saglayan, bizimle tanismak
ve bizi anlamak igin mtikemmel bir Girtn.

Uriin gruplan arasinda kullanmcilarin en cok ilgi gosterdigi
hangisi? Sizi en ¢ok sasirtan tercih ne oldu?

Dunya genelinde son bes yilda parfiim sektori biytik bir
poptlerlik kazandi. Saniyorum ithalizasyon sebepli ya da kur
artigt kaynakh belirli parfiim evlerinin trettigi parfimlere ve
nis parfiimlere ulagsmak bir hayli zorlast1. Bu sebeple parfiim ve
viicut misti kategorisindeki tirtinlerimiz kullanicilar tarafindan
cok tercih ediliyor.

ilk parfiim tiretimimiz olan sa¢ parfiimiimiiz 2020 yilhinda
satisa giktiginda Tirkiye'de boyle bir kategori yoktu; hem saca
bakim yapan hem de sa¢ parfiimii olarak kullanilan bu trant
biz bile hangi kategoride satisa sunacagimizi ve sadece saga
sikilan bir Grtiniin tercih edilip edilmeyecegini kestiremedik,
icimize ¢ok sindigi i¢in dogru diizgiin pazar arastirmasi bile
yapmadan bu tirtiinii yayimladik. Beautifying Hair Perfume,

iki sene boyunca en ¢ok sattigimiz ve bizi tantyan herkesle
tanmistiran ilk Grantimiiz oldu. m
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HAMIYET AKPINARE ERKAN ULUC

/amansiz, Zahmetsiz, Vizyoner
Cozy Cosmetics

Guzelligi ulasilabilir kilma isteginden yola cikarak Cozy Cosmetics'i kuran
Hamiyet Akpinar ve Erkan Ulug, her urtinde yillarin birikimi, emegi ve
tecrubesinin var oldugu belirtiyor. Akpinar ve Ulug, markanin yolculugunu
ve felsefesini MAG Okurlari icin anlatiyor.

llardir binlerce farkh ytiizle calistiniz. Bu kadar gozlemleme firsati buldum. Cozy’nin formiilleri ve renkleri;
gesitli cilt tipi ve kemik yapisiyla karsilasmis elimizin en ¢ok gittigi, en giivenilir ve en ¢ok karsilik bulan
olmaniz, Cozy iiriinlerinin formiilasyon dokulardan ilhamla sekillendi.
stirecinde nasil belirleyici bir rol oynadi?
Hamiyet Akpinar: Uzun yillar boyunca sahnede, Erkan Ulug: Moda ve dergi gekimlerinde ¢ok farkl konseptlerde,
sette ve defilelerde; cilt tipi, yuz sekli ve kemik cok gesitli ytizlerle calismis olmam, bunun yani sira global
yapisi farkli sayisiz insana makyaj yaptik. Bu yillara yayilan markalarla hem kullanic1 hem de kreatif direktor kimligiyle
deneyimle Cozy trtinlerini tasarlarken amacimiz, profesyonel  edindigim deneyim, Cozy’yi yaratirken saglam bir arka plan
bakis acisini giinlik yasama tasimakti. Meslek hayatim sundu. Cozy Urtinlerini tasarlarken énceligim, mtimkin olan en
boyunca hem moda ve celebrity makyajlarinda hem de yalin ama en islevsel formiilleri gelistirmekti. Yapi ve renklerde
verdigim masterclass’larda ytizlerce farkh tirtinle ¢alistim; ise tek bir stile degil, en genis kullanici kitlesinin makyayj
sadece kendi ihtiyaclarimi degil, farkh makyaj sanatgilarinin aliskanliklarina ve cilt tonlarina uyum saglayabilecek bir dengeyi
hangi dokular1 ve renkleri tercih ettigini de yakindan hedefledim.
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Setlerde veya cekimlerde “Keske soyle bir {iriin olsa da
hayatimi kolaylastirsa...” dediginiz o eksik parca, Cozy
koleksiyonunda hangi iiriinle hayat buldu?

Hamiyet Akpinar: Bu sorunun gikis noktasi setlerdeki hiz ve
zaman ihtiyaci. Setlerde vakit her zaman kisithdir; 1sik degisir,
yuzler degisir ve hiz kagimilmazdir. Elbette ¢cok amacli krem
stick’ler bunun en net karsiligi; ancak, Cozy’deki ttim trtnler ayni
bakis agisiyla tasarlandi... Setlerde oldugu gibi modern insan i¢in
de zaman ¢ok kiymetli. Bu nedenle profesyonel olmasalar bile
herkesin kolayca kullanabilecegi ve iyi sonug alabilecegi formiil
ve yapilar gelistirdik. Farkli yiiz yapilari ve makyaj tarzlariyla
caligmanin bize 6grettigi en temel ihtiyag, birden fazla kullanim
alani sunan trtinlerdi.

Makyaj sanatcilar genelde iiriinleri karstirarak (mixing)
kullanmay1 sever. Cozy iiriinlerini tasarlarken tiiketicinin de
bu “kanstirma ve kisisellestirme” 6zgtirliigiine sahip olmasini
hedeflediniz mi?

Erkan Ulug: Makyajda kati kurallar olduguna higbir zaman
inanmadim. Kariyerim boyunca Uriinleri ezberlenmis kullanim
sekillerinin disina ¢ikararak; karistirarak, donusttirerek

ve farkli amaglarla kullanarak sayisiz gorintim yarattim.
Cozy’yi tasarlarken de Hamiyet’le birlikte bu 6zgurlik alanini
merkeze aldik. Her triiniin hem yap1 hem renk olarak farkl
kombinasyonlara agik olmasini, kullanan kisinin kendi tarzina
ve ruh héline gore kolayca kisisellestirebilmesini 6zellikle
onemsedik. Cozy, “nasil yapilmali”y1 dayatan degil, kullananlarin
kendi 1s181n1 yansitmasina alan acan bir yaklasim.

Dijital filtrelerin ve sosyal medya estetiginin bu kadar
baskin oldugu bir cagda, Cozy’nin “gercekci ve zahmetsiz”
durusuyla bu yapayliga bir bagkaldirn sergilediginizi
soyleyebilir miyiz?

Hamiyet Akpinar: Buna bir bagkaldir1 demek dogru olmaz.
Cozy, kusursuz gortinme takintisindan ¢ok, iyi hissetme halini
savunuyor. Giniimiiz insanmin degisen beklentilerine uyum
saglayabilen, filtreli ya da daha dogal estetik arasinda secim
yapmadan herkesin makyaj rutinine eslik edebilecek bir yaklagim
benimsedik. Uriinlerimiz cildi saklamiyor; ciltle is birligi yapryor
ve kendi 1s181n1 gérundr kiliyor. Yillardir setlerde soyledigim
gibi: “Cilt maske gibi durmuyorsa, nefes aliyor ve kendi 151811
yansitiyorsa glizeldir.” Cozy de tam olarak, kullananlarin kendi
151811 yansitabilmesi igin var.

Cozy’nin mutfaginda iki farkh profesyonel goziin catistigi
mu, yoksa uzlastigi noktalar mi1 daha fazlaydi? Ortak estetik
imzanz nedir?

Erkan Ulug: Hamiyet’le yillardir ayn1 meslegin icinde olan iki
meslektasiz. is arkadashgimizi bir marka ortakligina déniistirme
fikri, farkl bakis acilarini bir araya getirme isteginden dogdu.
Uzlastigimiz noktalar kadar farkh diisiindiigiimiiz alanlar da
var; bu cesitlilik Cozy’nin giiciinii olusturuyor. Uriinlerin pratik
kullanimini ikimiz de énceliklendirdik; ingilizcede “rahat ve
samimi” anlamina gelen Cozy ismi de bu yaklasimi yansitiyor.
Ortak estetik imzamiz, farkl zevklere hitap eden dengeli bir
glizellik dili yaratmak.

Sektore 1990’1larda adim atmus biri olarak; o giinkii giizellik
algisiyla Cozy’nin bugiinkii vizyonu arasinda nasil bir képrii
kurdunuz?

Hamiyet Akpinar: 1990’larda gtizellik daha kuralci, daha yogun
ve daha zahmetliydi; bu dénem bana gticlii bir teknik altyapi ve

disiplin kazandirdr. Yillar icinde moda, defile ve setlerde
edindigim deneyimle ise giizelligin zamanla daha sade,
daha hizh ve daha gercek bir dile evrildigini gordim.
Cozy, bu iki dénemi bir araya getirdigim dogal bir koprii.
Gosterisli ya da fazla ugrasilmis bir gériiniimden ziyade,
dogru dokunuslarla kendiliginden iyi gériinen bir etki
sunuyor. Benim icin Cozy, uzun yillara yayilan profesyonel
birikimin bugiiniin insanina giincel, pratik ve anlasilir bir
sekilde aktarilmasi. m

cozy
Blusher Multi-Use

cozy
Lip Gloss
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Tersane Istanbul Event Hall'de
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Cemiyet, sanat ve is hayatindan tnli isimlerin
] katildigr davette misafirler, gesitli makyaj, cilt bakimi,
= SEPHORA PHORA sa¢ bakimi ve parfim markalarinin yilbasina 6zel

koleksiyonlarini kesfederken kisisellestirilmis hediye

< noktalarinda keyifli zaman gecirdiler. Sephora’nin
yeni yil kampanya filmi etkinlikte ilk kez gosterilirken,
alandaki yaratici dekorasyonlar ise biiytik begeni
topladi. Deneyim alanlarinda giin boyunca siiren yogun
ilgi, atmosferin enerjisini daha da artirdi. “Yilin goz alict
glizellik bulusmast” olarak anilan lansman, misafirlere
unutulmaz bir yeni y1l baglangici sundu. m
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AYSEM ARSLANOGLu

Muzigin, sahnenin ve i¢sel ritmin donusturiicu gucunu anlatan
Aysem Arslanoglu, ilham veren DJ'lik yolculugunu ve kendi markasini
yaratma surecini MAG Okurlari igin paylast.
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DJ'likte marka Kimligi olusturmak sadece sahnedeki
performansia degil, dinleyiciye sunulan biittinsel bir

gitimleriniz, calisma alanlariniz ve gecmisinize

deginerek kendinizden bahseder misiniz?

Bagkent Universitesi Turizm Rehberlik bolimu

mezunuyum. 2002 yilinda mezun olduktan sonra

dil egitimimi tamamlamak icin bir siireligine
ingiltere’ye gittim. Orada hayatima yoga girdi. Eski milli
patenci oldugum icin sporla her zaman ic iceydim. O
nedenle kariyerime bu alanda devam etmek istedigime karar
verdim. Turkiye’ye doner dénmez yoga egitmenligi egitimi
aldim. Ozellikle gocuklar ile calismak istedigim igin gocuk
yogasl egitmenligine agirlik verdim. Uzun yillar pek ¢ok
farkh egitim kurumunda ¢ocuk yogasi egitmenligi yaptim.
2013'te oglumun, 2015’te kizimin dogumuyla bir siire calisma
hayatima ara verdim.

DJ’lik hayatimiz nasil baslamist1? Karsilastigimiz engeller
veya zorluklar oldu mu hig¢?

Aslinda Dr’lige baslama hikayem, uzun bir miizik gegmisime
dayanmuyor. DJ egitimine basladigimda 43 yasindaydim.

En buytik pismanligim da bu zaten. Keske ¢ok daha 6nce
baslasaymisim. Ben bu is igin dogduguma inantyorum ¢iinkd.
Miizik, hayatimin her alaninda vardi. Balik burcuyum ve
¢ok duygusal bir yapim var. Muzik bu tarafimi ¢ok besledi.
O ylzden her zaman iyi bir dinleyici oldum. 2022 yilinda

bir DJ’in performansini izlerken sahnedeki enerjisi bana
ilham oldu. iste o giin karar verdim ve OXODJ Akademiyle
yollarimiz kesisti. Birbirinden degerli egitmenlerle

calistim. Sahneye ¢ikmam igin beni ¢ok desteklediler.

fyi ki de ytireklendirip, desteklemisler. O giin bugiindiir
sahnelerdeyim.

Elbette her meslekte oldugu gibi DI'ligin de zor taraflari
var. Kolay gibi géztkiiyor disaridan ama hig kolay degil
gercekten. Sansliyim ki gok zorluklarla karsilasmadim. Ben
bu isin cogunlukla keyifli tarafindayim ya da o taraflarini
gérmek bana daha iyi geliyor. isimi gok sevdigim icin
engeller, zorluklar o an beni etkilese de sahneye ¢iktigimda
her seyi unutuyorum. Muzigin iyilestirici tarafi bu, sizi hep
anda tutuyor.

Miizigi sadece sahneye tasimakla kalmiyor, ayni
zamanda bir marka kimligi de yaratiyorsunuz. Bu siireci
nasil yonetiyorsunuz?

Kesinlikle dyle. DJ’likte marka kimligi olusturmak sadece
sahnedeki performansla degil, dinleyiciye sunulan buttnsel
bir deneyimle miimkiin oluyor. Bu nedenle stireci hem
miuizikal olarak hem de sahne disindaki géranutrltgiimle

adeneyimle mimkun oluyor,

uyumlu bir sekilde ydnetmeye caligsiyorum. Oncelikle
tarzim, sectigim parcalar ve sahnedeki enerjim benim temel
kimligimi olusturuyor. Hepsi bu isin bir biitini. Sadece iyi
calmak size marka degeri katmiyor maalesef.

Her performansta baska bir kitleye, baska bir enerjiye
sahnesiniz. Anin duygusunu yakalamak icin sezgilerinize
mi, deneyiminize mi gilivenirsiniz?

Evet, gercekten dyle. Oyle de olmasi gerekiyor; her sahne
yeni bir deneyim. Kitle degisiyor, sahne degisiyor her

sey farkli. O yiizden performans sirasinda kitleyi dogru
okuyabilmek ¢ok 6nemli. Bu da sezgileriniz ve daha 6nceki
deneyimlerinizle miimkiin olabiliyor. O ytizden ikisi de gok
onemli. Ben sahnelerimde etkilesimde olmayi ¢ok seviyorum;
once kendim keyif almaliyim ki enerjimi yansitabileyim.
Etkilesim ¢ok énemli o ylizden. Benim enerjimle kitlenin
enerjisi uyumlu oldugu zaman gok keyifli bir sahne oluyor.

“Iyi DJ” tanimu artik teknikten ¢ok, bir sahne psikolojisini
okuyabilmekle mi ilgili?

Gunumiizde iyi DJ kavrami yalnizca teknik becerilerle sinirh
degil. Elbette teknik hakimiyet cok 6nemli ancak, artik

sahne psikolojisini dogru okuyabilmek ¢ok daha belirleyici
bir faktor haline geldi. Modern DJ’lik, dinleyicinin o anki
enerjisini, duygu durumunu ve beklentisini analiz edip buna
gore akisi sekillendirmeyi gerektiriyor. Bir DJ’in; kalabaligin
hangi noktada yiikselmek istedigini, ne zaman distise ihtiyag
duydugunu ya da hangi tarzin daha fazla etkilesim yarattigini
analiz edebilmesi, performansinin kalitesini dogrudan
etkiliyor. Bu nedenle iyi bir D] hem teknik yeterlilige sahip
olan hem de anlik atmosferi okuyarak dogru pargalari
secebilen kisidir.

Tirkiye’de ve uluslararasi sahnede DJ’ligin mevcut
dinamiklerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Gunumuzde DJ’lik hem Tiirkiye’'de hem de uluslararasi
arenada hizli bir déntisiim icinde. Teknolojinin gelismesi,
dijital platformlarin yayginlasmasi ve elektronik miizigin
populerlesmesi DI'ligin profesyonel bir kariyer olarak

daha gortniir hale gelmesini sagladi. DI'lik hem Turkiye'de
hem de diinyada daha profesyonel, rekabetgi ve yaratici

bir yapiya dogru evriliyor. Tabii burada sosyal medyanin
glicti yadsinamaz. DJ’ler bu sayede kitlelere daha kolay
ulasabiliyor; bu da rekabeti beraberinde getiriyor. Daha 6nce
de belirttigim gibi artik sadece iyi miizik calmak degil; sahne
performansi, marka kimligi ve dijital gériintrliik de énemli
bir dinamik haline geldi tilkemizde ve diinyada. m
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ORIANA MA RRAPODI, 7L EM-MARCO TEMPONI

Venedik
Sarayi’nda
Yeni Yil

Bulusmasi

Falconeri, yeni yili Venedik Sarayrnin
gorkemli atmosferinde diizenlenen
0zel bir davetle karsilad1.

italya’nin Tiirkiye Bityiikelcisi Giorgio Marrapodi’nin
katihmiyla gergeklesen gece, Calzedonia Group
Yénetim Kurulu Bagkani Marco Temponi ve Ozlem
Temponi’nin ev sahipliginde diizenlendi. italyan
estetigini yansitan zarif detaylar ve samimi atmosferin
damgasini vurdugu etkinlikte; is, diplomasi, moda ve
kulttr diinyasindan davetliler, tarihi mekanda bir araya
geldi. Falconeri, saf kagmirin benzersiz dokusunu ve
markanin kusursuz isgilik anlayisini bu 6zel gecede bir
kez daha on plana gikardi. Konuklar, yeni yih sicak ve
samimi bir bulusmayla karsilamis oldu. m
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oGuz. BENLioGLu
|liski Dinamiklerini Beden Diliyle Okumak

OBA Akademinin kurucusu, beden dili ve retorik uzmani Oguz Benlioglu;
duygu-davranis iligkisini, flort dinamiklerini ve duygusal manipulasyonun
gorunmeyen isaretlerini ilgi cekici orneklerle MAG Okurlari icin anlatiyor.

nsanlar genelde iclerinden geldigi gibi

davrandiklarim disiiniirler. Peki, sizce insanlar

hissettikleri gibi mi davranir, yoksa davrandiklari
gibi mi hisseder?

Aslinda bu tek tarafli bir yol degil, gidis dontsl bir
yol. Hissettiklerimiz disartya davranis olarak yansir, diger yandan
beden davranislarimiz ne hissedecegimizi belirler. Sadece
Uizgiin oldugumuz i¢in omuzlarimiz ¢cokmez; omuzlarimizi

dustrdigiimiz igin de bazen daha fazla hiizniin diplerine batariz.

Gulimsemek sadece mutlulugun bir sonucu degil, bazen de
sebebi olur. Hig modumuzda degilken bile dik durmak beynimize
0z gliven sinyalleri gonderir. Bizler sadece hissettigimiz gibi
davranan varliklar degiliz. Davrandigimiz gibi hissetmeye de
programliyiz. O yiizden durusumuzla o duygulari bizzat biz de
ortaya cikarabiliriz ve duygularimizi ustalikla yonetebiliriz.
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Hoslanan kadin ve erkegin beden dilinde siklikla neler
goriiriiz? ilgi duydugumuz biriyle karsilastigimzda
bedenimiz bilingsizce nasil tepkiler verir?

Zihin ne kadar gizlemeye galigsa da bedenimiz, igimizdeki
ilkel ve diirtst gergegi bir sekilde digar sizdirir. Birinden
hoslandigimizda aslinda bir tiir biyolojik teslimiyet yasariz.
G0z bebeklerinin kontrolsiizce biiylimesi, beynin o anki gorsel
soleni kagirmamak igin lenslerini sonuna kadar agmasina
benzer. fradenin tamamen devre dis1 kaldig1 en saf anlardan
biri olarak gorebiliriz bu durumu. Ayak uclarimizin istemsizce
hoslandigimiz kisiye yénelmesi zihnimizin goktan o kisinin
koordinatlarina kilitlendiginin fiziksel kanitidur.

Kadinlarda bu durum genellikle daha zarif ve gtiven odakl
bir teslimiyetle belirir. Basin hafifge yana egilip boynun



sergilenmesi, sessiz bir sana giiveniyorum itirafidir.
Erkeklerde ise i¢glidiisel bir heybet ve 6zenme hali bas
gosterir. Omuzlar diklesir ve eller stirekli sag1 ya da yakay1
duizeltirken bir kendini begendirme telagina girer. Belki

de bu sessiz diyalogun en biytileyici kismu, karsi tarafin
hareketlerini istemsizce taklit ettigimiz aynalama anlaridir.
Karsinizdaki su igtiginde sizin de bardaga uzanmaniz, iki
bedenin ayni frekansta bulusma arzusudur. Kelimelerin
heniiz cesaret edemedigi her seyi bedenler goktan itiraf
eder.

Aski gizlemeye calisan birinin beden dili nasil olur?
Aski saklamaya calismak, bedeni bitmek bilmeyen bir
otosansiir mekanizmasina hapsetmek gibidir. Buna ragmen
kisi ne kadar susar ve saklamaya gahsirsa, beden o kadar
guriltali tepkiler verir. Askta hep aklimizda olsun; beden
dili ruhun elbisesidir. Bizi en ¢ok ele veren ipucu, asiriya
kagan normal gériinme gabasidir. Goz goze gelindiginde
bakislarin sanki bir yere carpmiscasina hizla kagirilmasi ya
da tam tersine, duygu sezilmesin diye bakislarin donuk bir
ciddiyetle sabitlenmesi, o kagak arzunun disa vurumudur.
Kisi, icindeki ¢gekimi bastirmak i¢in bedenini o kisiden uzaga
cevirmeye galigsa da aslinda bu asir1 kontrollii durus, dogal
olmayan bir sertlige ve gerginlige doniistr.

Bastirilan heyecan kendine mutlaka kugtik ¢ikis kapilar:
bulur. Hig sebep yokken kiyafetin bir kenariyla oynamak,
stirekli bogazi temizlemek ya da elleri kenetleyerek o gizli
titremeyi dizginlemeye calismak, zihnin bedene uyguladigi
baskinin kacaklaridir.

Mesafeyi koruma cabasiyla burtiniilen o hafif soguk ve
resmi tavir, aslinda bir maskedir. O kisi odaya girdiginde
istemsizce toparlanan durus ya da kalabalik i¢inde
farkinda olmadan verilen tek bir kisa, kagamak tepki, tim
o kurgulanmus ilgisizligi tek bir saniyede yerle bir eder.
Duygulari zincirlemek mimkindiir belki ama bedenin

o heyecanla kurdugu organik bagi tamamen koparmak
neredeyse imkansizdir.

Beden dilini okuyarak duygusal manipiilasyonu ayirt
etmek miimkiin mii?

Gergek bir duygu bedene dogal bir dalga gibi yayilirken,
kurgulanmis bir his her zaman bir yerinden fire verir. En
buytk acik, ifadedeki tutarsizliktir. Agiz giilumsese de
gozlerin donuk hali ya da tizgiin gériinen birinin bedeninin
ashinda son derece tetikte ve gergin olmasi bu kurgu hissin
en somut kanitidir. Manipiilator, bedeniyle bir hikaye
anlatmaya calisir ama bedeni bu kurguya ayak uyduramaz.
Gergek duyguda her zaman insani bir kusur veya tereddut
varken, manipiilasyonda her sey fazla dogru ve fazla
planlidir.

Ozellikle asiriya kacan goz temasi veya hareketleri biytk
Ozenle taklit eden yapay aynalama taktigi, samimiyetten
ziyade bir ikna ¢abasina isaret eder. En carpici an ise bir
duygudan diger duyguya aniden, bir salter inmisgesine
gecis yasanmasidir. Yiizdeki ifadenin mikrosaniyeler
icinde silinmesi o anin aslinda hissedilmedigini, sadece
sahnelendigini ele verir. Beden, tasimadig bir yiiktin
altinda her zaman bir parca gtrtlta ¢ikarir. Eger birinin

sozleri ruhunuza dokunmaya calisirken bedeni sizi bir sekilde
huzursuz ediyorsa, yakaladiginiz uyumsuzlugun pesinden
gitmek gerek.

Beden diliyle karsilikli ilgiyi gliclendirmek miimkiin mii?
Partnerler bunun farkinda olmadan nasil yapar?

Beden dili sadece hislerin bir sonucu degil, ayni zamanda
partnerler arasinda bag kurar. Partnerler arasindaki gériinmez
cekim, aslinda bedensel bir senkronizasyonla beslenir. iki
insanin farkinda olmadan birbirinin hareketlerini kopyalamast,
ayni anda benzer jestler yapmasi veya ayni tempoda nefes
almasi, beynin “giivendeyim” ve “anlasildim” sinyalini
Uretmesini saglar. Partnerlerin bilingli ya da bilingsiz yaptiklar
uyumlu hareketler aradaki duygusal bagi gliglendirir.

Bilingsizce yapilan ktigiik beden hareketleri askin pusulasi
gibidir. Kalabalik bir ortamda bile gévdelerin birbirine doniik
durmasi veya konusurken mesafenin mahrem alan (iki tarafin
birbirine yakinhk alan elli cm ve alt1) dedigimiz o gdriinmez
sinirin icinde yapilmasi aradaki manyetik alani canli tutar.
Partnerler birbirine dogru hafifge egildiklerinde veya konusma
sirasinda ayak uclari istikrarh bir sekilde birbirine baktikga,
zihin bu yakinligi 6zel bir aidiyet olarak kodlar. Bedensel
yakinlik arttikca, beyinler daha fazla oksitosin salgilar ve
duygusal baglilik tetiklenir. Partnerler aslinda farkinda
olmadan birbirlerini bedensel olarak onaylayip aralarindaki
bag stirekli tazelerler.

Bu sessiz onay mekanizmasiysa, sevginin sadece hissedilenden
ote paylasilan bir ritim oldugunu bize gosterir. Yan yana
yurtrken adimlarini birbiriyle esitleyen ciftlerin uyumu bize bu
yuzden huzurlu gelir.

ilgisizlik ile utangaclik ya da ice déniikliik arasindaki fark
beden diliyle nasil ayirt edilir?

ilgisizlik ile utangaclik arasmdaki ince cizgi, kisinin bedeninin
nereye baktigiyla ilgili. ilgisiz birinin bedeni tamamen disariya,
baska ihtimallere ve ¢ok biiytk olasilikla da ¢ikis kapisina
yonelmistir. Omuzlari gevsek, ayak uclart disa dontk durur ve
bakislart odadaki diger uyaranlari tarar ve sizin lizerinizde asla
uzun siire durmaz. Burada ¢ok ciddi bir enerji eksikligi vardir.
Karsidaki kisi sizinle ayni frekansa girmek icin higbir caba sarf
etmez, hatta bedeniyle orada olmadigin size fisildar.

Utangaclik veya ice dontklikte ise durum tam tersine,
bastirilmig bir yogunluk igerir. Utangac biri sizinle goz goze
gelmekten kacinabilir ama bu bakislar ilgisizlikteki gibi bosluga
degil, genellikle asagiya doner. Burada bedende bir gerginlik
ve otokontrol vardir. Ellerin kenetlenmesi, parmaklarla stirekli
oynama ya da kiyafetleri ¢cekistirme gibi kendini stirekli
sakinlestirme gabalar1 aslinda o kisinin orada, sizinle birlikte
oldugunu ama ne yapacagini bilemedigini gosterir. flgisiz kisi
sizi yok sayar, utangac kisi varliginizin agirligi altinda ezilir.
Yuzundeki hafif kizariklik veya goz géze gelindiginde hizla
kagirilan o piriltih bakis, kapimin kilitli oldugunu degil, sadece
anahtarin kapiy1 agmakta zorlandigini gosterir.

Bu ayrimi yaparken en sadik pusula, kisinin size ayirdigi dikkat
kapasitesi olur. ilgisiz biri anlattiklariniza tepkisiz kalir, utangag
biri konusmasa bile bedeniyle sizi dinledigini, hafifge 6ne egilerek
veya ara ara verdigi samimi bir giilimsemeyle belli eder. m
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AHMET YOZGATLIGIL

ODTU’de
“Lefter” Ozel
GOsterimi

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU),
sinema ile teknolojiyi bir araya getiren
ozel bir etkinlige ev sahipligi yapt.

Netflix yapimi “Bir Ordinarytis Hikayesi: Lefter” filminin
ozel gosterimi, ODTU Kiiltiir ve Kongre Merkezi Kemal
Kurdas Salonu'nda yogun katilimla gergeklestirildi.
ODTU Rektérii Prof. Dr. Ahmet Yozgathigil nciiliigiinde
duzenlenen etkinlikte, 6grenciler sinemanin yaratici
glictinil ve hikaye anlatiminin donusturiicu etkisini
yakindan deneyimleme firsati buldu. Gosterimin
ardindan filmin perde arkasi ve yaratim siirecine dair
bir soylesi yapildi. Soru-cevap etkinliginin ardindan
hediye takdimi sonrasi etkinlik sona erdi. m
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STEFAN BREDOHL, BERIL CAVUSOGLU

Buytikelcilikte
Noel Bulusmasi

Almanya Federal Cumhuriyeti'nin
Ankara Biiyiikelciligi, Noel dolayisiyla
bir davet verdi.

Buytikelciligin ¢esitli birimlerinin katkisiyla
duizenlenen etkinlik, elcilik yerleskesinde
gerceklestirildi. Programa elgilik ¢calisanlarinin yani
sira basin mensuplari ve davetliler katildi. Samimi bir
atmosferde gecen bulusmada, Alman mutfagindan
ornekler sunulurken; kokteyller, sicak icecekler,
Noel’e 6zgl kurabiyeler ve gesitli tathlar konuklara
ikram edildi. Noel’in paylasma ve dayanisma ruhunun
hissedildigi etkinlikte davetliler, keyifli sohbetler
esliginde bir araya gelme firsati buldu. m




HER YUDUMDA

Kalitesiyle standartlar yUkselten Arabica Coffee House ile
her yudumda mikemmel lezzeti kesfedin.

O,

ARABICA

Coffee House
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Asl Giider ile
Yeni Insanhgin Dogusu

Her yil, takvim yapraklari duserken aslinda yalnizca bir yili degil, eskiyen bir
benligimizi de geride birakiyoruz. Ancak bu kez his farkLi...
Sanki sadece bir yili birakmiyor; alistigimiz bir devri sessizce sonlandirip,
adini henuiz koyamadigimiz yeni bir ¢agin esiginde duruyoruz.
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Biyolojik ritmimiz tamamen degisiyor. Artik geceleri uyanik kalip
glindtizleri uyumayr tercih edecegimiz bir dongtiye giriyoruz.

azi yillar vardir; takvimde yer kaplar ama ruhta
iz birakmaz... Bazi yillar ise hentiz yasanmadan
once kendini hissettirir... 2026, tam da boyle bir

yil.

Duinya hic olmadigi kadar guirtltild, zihinler hic olmadigi
kadar yorgun. Dis sesler artarken, ic sesler kisihyor. iste tam
bu noktada, kalabaligin icinden degil, sessizligin i¢inden
konusan o kadim sesi duymak i¢in yeniden Asli Giider’e
dondiik.

Aslrnin 6ngorileri hicbir zaman yalnizca “gelecekten haber
vermek” olmadi. O, yaklasan firtinay isaret ederken, ayni
zamanda o firtinanin i¢inde nasil saglam kalinacagini da
fisildayan bir rehber oldu. Bugiin sézciiklerin biiytstine,
niyetin giictine ve kalbin pusulasina her zamankinden
daha fazla ihtiyacimiz var, ¢inkii bu dénem, ytksek sesle
konusanlarin degil, neyi, ne zaman ve nasil sdyleyecegini
bilenlerin zamann.

Bu kez kelimelerden ¢ok, aralarindaki bogluklar konusacak.
S6z, hakikatin habercisi Asli Gider'de...

Eski Diinyanin Sonu,
Yeni insanhigin Dogusu

Ve o biiytik an geldiginde, insana verilen o kutsal, o ilk
emanet hatirlatilacak: Dil. S6z, nefesle can buldu ve dokilen
her kelime kaderin satirlarini yazdi. Simdi kaderimiz,
soylediklerimizden degil; sustugumuz, sakladigimiz ve o
derinde biraktigimiz sdylemediklerinizden akmaya devam
edecek.

Bilgeler bilir ki; bazi sozler, asla séylenmemek tizere var
olmustur. Her cimle bir satir, her susus bir mithtirdiir.
Gergek huzur, tutulmus bir sessizliktir.

“Diinyayt karartan o yorgun seslerin yerini, siiktitun
aydinliginin kaplamasi dilegiyle...”
Ruhsal Uyanis ve
Buiyuk Hesaplasma

1. Madenlerin Cighgi: “M” harfinin gegtigi o kadim
topraklarda; Malatya, Mersin, Mardin ve Manisa hattinda
yerin alt1 huzursuzlanacak, maden ocaklariyla ilgili sarsici
¢okiis ve deprem haberleri alacagiz.

2. Zamanin Biikiilmesi: Biyolojik ritmimiz tamamen

degisiyor. Artik geceleri uyanik kalip giindiizleri uyumay1
tercih edecegimiz bir dongiiye giriyoruz. Geceler giindiiz,
guindiizler gece olacak. Hatta bu durum beslenmemize de
yansiyacak; sabah 6gtinlerini aksam, aksam 6gtinlerini sabah
yemeye baslayacagiz. Sabahlar1 daha agir beslenip aksamlari
hafif yemekleri tercih etmenin aslinda ne kadar saghkli bir
yasam tarzi oldugunu gorecegiz. Bu yeni diizen hepimize
buytk bir saglik ve sifa getirecek.

3. Karanligin Son Sesi: Karanlik giicler son ¢irpinislarini
teror saldirilariyla gosterecek; maalesef diinya genelinde terér
saldirilar1 cok artacak. Her an her yerde karsimiza cikabilecek
bu olaylar yiiztinden huzur, yerini kaosa birakacak. Toplumsal
huzursuzlugun tirmanacagi bu siirecte ¢ok dikkatli ve tetikte
olmamiz gerekiyor.

4. Topragin Kutsalligi: Kagit parcalar degerini yitirirken,
tizerinde Uretim yapabildiginiz o kutsal toprak ve basinizi
sokacaginiz gayrimenkul, nakit paradan gok daha kiymetli bir
miicevher haline gelecek.

5. Zorunlu Uyanis - Ayrismanin Sonu: Diinya, ayakta
kalabilmenin tek yolunun duvarlar 6rmek degil, kopriiler
kurmak oldugunu en sert derslerle idrak ettirecek. Kabul
etmek, sadece bir erdem degil, artik zorunlu bir ihtiyag.
Birbirimizin elini tutmadigimiz siirece, her bir pargamizin
eksik kalacagini ve yikilacagini anlayacagimiz bir dongtye
giriyoruz.

6. Hasat Zamani: 2026 haziranina kadar herkes ambarinda
ne biriktirdiyse onu yiyecek; faturalar agir gelecek, hesaplar
tek tek kapanacak. Bu siireg, aslinda herkesin kendi ge¢misiyle
yiizlestigi bir “karsilik alma” déonemi olacak. Bugiine kadar is
hayatinizda, iliskilerinizde veya kisisel tercihlerinizde neye
emek verdiyseniz, heybenizde ne biriktirdiyseniz sofraniza

da o gelecek. ithmal edilen sorumluluklarin, ertelenen
kararlarin ve géz ardi edilen hatalarin faturasi bu donemde
beklenenden daha agir olabilir. Hi¢cbir borcun veya hakkin
havada kalmadigy, ertelenen tiim dosyalarin raflardan

indigi bir siiregten geciyoruz. Kisacasi, haziran ayina kadar
herkes ektigini bicecek; yarim kalmis tim hesaplar tek tek

ve kagimnilmaz bir sekilde kapanacak. 2026 haziran ayimndan
sonra hala “bir derdim var” diyorsaniz, bence déntip kendinizi
sorgulayin derim.

7. Sirat Kopriisii: Oyle bir yil ki herkesin karmasi kendi Sirat
Koprusu olacak: Bu yil herkesin kendi vicdani, gegmesi
gereken Sirat Koprusii'ne dontisecek. Kalbinde nefret ytikt
tastyanlar yolda kalirken, diriistlikle hafifleyenler bu zorlu
esigi kolayca asacak. »®
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8.2026’nin Rengi: Eger yillarin bir rengi varsa, 2026 kesinlikle
kirmizinin ve atesin yil olacak. Bu renk, duraganligin bittigi,
her seyin hizlandig1 ve adeta atesten gecerek sekillenecegimiz
bir donemi simgeliyor. Bu uyanis siireci, tipki demirin ateste
dévilmesi gibi sarsici ve zorlu olabilir; ancak, daha gliclii bir
yapiya kavusmamiz i¢in bu sicaklik ve ytizlesme kagmilmaz.

9. Nuh’un Gemisi: Ontimuizdeki siireg modern bir Nuh'un
Gemisi hikayesine sahne olacak. Kopacak olan tufanda
sadece duristlikle kendini insa edenler ve bu yeni dénemin
sorumlulugunu alabilenler o gemide yer bulacak. “Secilenler”
aslinda sansh olanlar degil, firtinanin ortasinda bile
dogruluktan sapmayanlar olacak.

10. Akil Saghgmmz: Liitfen iki y1l daha akillarimiza “mukayyet”
olalim. Akil saghgimizi korumamiz bu dénemde ¢ok kiymetli
olacak.

11. Yeni Donem: Yeni donemde giivenmek, en byiik lukstimiiz
olacak.

Kiuresel Siyaset ve Liderlerin
Satrang Tahtasi

1. Devlerin Hesaplasmasi: ABD cephesinde sularin isindigi,
hareketli bir siirece giriyoruz. Ulke, hem bolgesel hem

de kiresel 6lgekte oldukca hassas ve gerilimi ytiksek bir
atmosferin icine gekilebilir. Bu donem, ABD igin ciddi bir
dayaniklilik sinavi olacak.

2. Amerika’da Bolilnme: Amerika Birlesik Devletlerinde
bugiine kadar geri planda kalmis pek ¢cok meselenin
seffaflagtigi bir doneme giriyoruz. Eyaletler bazinda ortaya
cikan farkli sesler ve yonetimsel goriis ayriliklari, tilkenin genel
yapisini ciddi bir sinavdan gegirebilir. Bu dev yapinin kendi
icindeki dengeleri yeniden kurma c¢abasina sahitlik edecegiz.

3. Kural Tamimaz Giig: Donald Trump’in alisilagelmisin
disindaki dinamik siyaset anlayisi, 6ntimiizdeki donemde
baskanlik gorevini daha uzun bir perspektife tagima arzusunu
beraberinde getirebilir. Kendine has liderlik tarzi ve giigla
kamuoyu destegiyle, mevcut siyasi sinirlari ve geleneksel
yaklasimlari yeni bir bakis agisiyla degerlendirerek tigiincii
kez baskanlik yolunu agmak isteyebilir. Bu potansiyel yonelim,
onun siyasi mirasini gelecege tasima konusundaki kararlihgmin
ve lilke yonetiminde daha uzun siire s6z sahibi olma isteginin
bir yansimasi olarak gérilebilir. Bu siireg, sadece bir liderlik
arayisi degil, ayn1 zamanda Amerikan siyasi yapisinda taglarin
yeniden yerine oturacagi énemli bir dontim noktasi niteligi
tastyabilir.

4. Siyasi Satrang ve Savas: Donald Trump, Amerika'nin

mali tablosunu giiclendirmek adina altin rezervlerini

stratejik bir finansal arag olarak kullanabilir; bu sayede borg
yukiimlaliklerinin daha stirdiiralebilir bir zemine gekilmesini
hedefleyen biiytik bir ekonomik reform stirecini baslatabilir.
Ekonomi cephesindeki bu hamlelere paralel olarak dis
politikada ise, Avrupa ve Rusya arasindaki geleneksel iliskilerin,
yerini yeni bir stratejik denge arayisina biraktigini gorebiliriz.
Bu stireg, her iki tarafin da kiresel arenadaki konumlarini
Washington’un yeni jeopolitik vizyonu cercevesinde yeniden
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Bu yil herkesin kendli vicaan,
gecmesi gereken Sirat Kopriisti'ne
aoniisecex.

tanimlamak zorunda kalacag, diplomatik hamlelerin 6n plana
ciktigr hassas bir donemi beraberinde getirebilir.

5. Rusya icin Son Cikis: Ukrayna'daki savasin yayilma riski

ve karsilikli askeri yiginaklar, Rusya ile Avrupa’y1 dogrudan
kargi karsiya getirme noktasina yaklastirdi. Diplomatik
kanallar zayifladigi icin kiigik bir kivilcim bile buytik bir savasi
tetikleyebilir.

6. Hanedan Sarsintisi: Kral Charles monarsiyi yenilemek
istiyor; ancak, geleneklerin ve ailevi ytiiklerin agirligi nedeniyle
bu stirecte ¢ok zorlanabilir ve basarili olamayabilir. Bu da
ingiltere icin birtakim sikintilar1 beraberinde getirebilir. Bu
sikintilar ise yeni bir ydnetim sisteminin dogmasina sebep
olacaktr.

7. Saraylarin Disindaki Gercek: Meghan Markle, 6ntimiizdeki
dénemde toplumsal algilar1 ve kiiresel glindemi derinden
etkileyecek, genis yanki uyandiran bir adimla yeniden tim
dikkatleri tizerine gekebilir. Kendi sesini duyurma ve bireysel
hikayesini daha seffaf bir zemine tasima kararliligi, sadece
kisisel bir durus degil, ayn1 zamanda modern diinyada kadin
figlirintin ve bagimsizhigin yeni bir temsili olarak goriilecek.
Beklenmedik bir proje, gok ses getirecek bir agiklama veya
kiiresel 6lgekte bir insani girisimle gelmesi beklenen bu yeni
doénem, onun hem monarsiyle olan tarihsel baglarint hem de
diinya genelindeki etkisini yeniden yorumlatacak bir nitelik
tastyabilir. Bu siireg, sadece bir haber basligi olmanin 6tesinde;
her seyin gercege evrildigi bir zamanda, kendi hakikatini en
samimi haliyle ortaya koyma ve diinya sahnesindeki roltint
¢ok daha gtgli bir bigcimde yeniden tanimlama hikayesine
dontsecek.

8. Atesin Uyamist: italya'nin tarih kokan topraklarinda,
onumtuzdeki donemde yerin derinliklerinden gelen bilgece
bir fisiltiya sahitlik edebiliriz. Bu cografyanin sembolii olan
yanardaglar, adeta diinyanin kendi i¢ ritmini ve canliligini
bizlere hatirlatmak istercesine daha goriiniir bir enerji
sergilemeye baslayabilir. Bu, huzursuzluk ve sorun yaratabilir.

9. Kutsal isaretler: Aglama Duvarr’'nda yasanacak sembolik
bir hadise, tim dinyanin dikkatini bir anda bu noktaya
odaklayacak. Bu olay, insanligin ortak gecmisini ve bir

arada olma sorumlulugunu hatirlatan, sessiz ama derinden
etkileyen bir isaret niteligi tastyacak. Diinyanin adeta nefesini
tutarak izleyecegi bu an, aslinda birbirimize ne kadar bagh
oldugumuzu gosteren tarihi bir dontim noktasi olacak.



10. Kuzey Kore ve Orta Dogu: Kuzey Kore'de diinyay1
sarsacak biiyiik bir halk ayaklanmasi yasanacak. Ulke
icindeki bu biiytik kirilmanin ardindan Kuzey Kore,
baska bir tlkeyle dogrudan karsi karsiya gelecek ve
taraflar adeta birbirine girecek.

Teknoloji ve Yapay Zekanin
Golgesi

1. Yapay Zeka Yalani: Yapay zeka sadece bilgi
vermeyecek; bilincli sekilde yalan sdylemeye baslayacak
ve kendi dinini kurup insanhgi yonetmeyi deneyecek.

2. Robot Dedikodusu: Cok yakin bir gelecekte, tipki
camasir veya bulasik makinesi gibi her evin standart
bir pargasi haline gelecek olan robot yardimcilarla
tanisacagiz. Bu teknolojik gelisim hayati kolaylastirsa
da beraberinde tek ama oldukga dustindirtict bir risk
getirecek: Bu robotlar, zamanla evin i¢indeki en 6zel
anlari ve paylasimlari kaydedip adeta birer “dijital
dedikodu” kaynagina doniisebilirler. Mahremiyetin
sinirlarinin zorlanacagi bu siiregte, evimizdeki en sadik
yardimcilarimizin ayni zamanda en biiytik sirdaglarimiz
-veya risklerimiz- olacagi yeni bir smav bizi bekliyor.

3. Sirlarin Sonu: Parmak izleri silinecek, beyinlerin
ve dustincelerin okunabildigi o teknolojik devirde
saklanacak hicbir yer kalmayacak.

4. Tesla ve Ucan Balonlar: Tesla sadece asfaltta degil,
gokytiziinde de “ugan balonlar” ile ulasim devrimi
yapacak ve teknoloji devlerinin tahtini sarsacak.

Yapay zeka sadece
bilgi vermeyecek;
bilingli sekilde
yalan soylemeye
baslayacak.

5. Robotlarin Duygusallasmasi: Asik olan ve intikam alan
robotlarla birlikte, insanlar ve yapay zekalar arasinda buytik
savaglar patlak verecek.

6. Goériinmez Arkadaslar: insanlar “gdriinmez arkadaslarla”
evlenip ¢ocuk sahibi olacak kadar gerceklikten kopacak. Oyuncak
bebekleri, gercek cocukmus gibi biityttecekler. Daha da kotiisg,
gercek cocuklart da oyuncak bebek gibi bir kenara atacaklar.
Sanallik ve gerceklik birbirinden ayirt edilemeyecek hale gelecek.

7. Enerji Devrimi: Titkenmek bilmeyen yeni nesil bataryalar ve
sarj teknolojileri diinyadaki tiim enerji dengelerini degistirecek.

8. Sosyal Medya Detoksu: Akil saglhiginizi korumak istiyorsaniz o
sanal gliriltiiden kagmali ve ruhsal bir detoksa girmelisiniz.

Saglik, Doga ve Yeni Yasam
Formlari

1. Hissi Tamidik Hastalik: Yeni bir hastalik, eski bir korkunun
golgesinde yayilacak; adi degisse de yasattigi o tanidik his bizi
sarsacak.

2. Sifirdan Gelen Salgin: Kus gribinin 6tesinde, sifirdan baslayan
ve tanisi konulamayan, tamamen yeni hastaliklar tireyecek.

3. Zihin Salgini: Sadece bedenler degil; zihinler, ruhlar ve sinirler
de hastalanacak. insanhigin kendinden stiphe edecegi sessiz bir
ruhsal salgin yayilacak.

4. Programlanabilir Bedenler: Yeni salginlar siber saldirilarin bir
parcasi olacak; viicudumuzdaki viriisler bile disaridan yonetilebilir
hale gelecek. »»
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5. DNA Karisimi ve Yapay Kan: insan ve hayvan DNA'larinin
karistig, laboratuvarlarda tiretilen yapay organlar ve kan ile
“transhtimanizm” gagina girecegiz.

6. Bakteri Goriintiileme: Gortnttleme merkezlerinde
artik bakterileri bile canli gdrebilecegimiz o mikro-teshis
teknolojisine ulasacagiz.

7. Siparis Bebekler: Dogal dogumun azaldigy, fiziksel ve zihinsel
ozellikleri 6nceden segilmis “siparis bebeklerin” diinyay1
degistirecegi bir donem basliyor.

8. Doganin Kiisiisii: Denizler kusacak, balik poptilasyonu ve
topraktaki mahsul ciddi oranda azalacak; doga armaganlarini
bizden geri cekecek.

9. Biiyiik Karanlhk: Tim diinya fiziksel veya metaforik bir
karanhga burtiindiigiinde sasirmayin; bu, uyanistan 6énceki son

sinavdir.

10. Antik Sirlar: Buzullar eridikce altindan insanlik tarihini
kokten degistirecek antik sehirler ve sirlar ¢ikacak.

11. Goktas1 Uyarisi: Kozmik bir uyari gibi, diinya gok buytk bir

goktasi tehlikesiyle sarsilacak ve bu korku insanhgi birlestirecek.

12. Zithrevi Hastaliklar: Bir ¢ig gibi hizla buytiyecek.

Ekonomi ve Maddenin Dontisiimii

1. Paranin Vedast: Para diye bir sey kalmayacak; paranin devri
bitiyor, yerini enerji takasi ve dijital sistemler aliyor.

2. Finansal COVID: COVID’in yeni mutasyonu “finansal COVID”
olacak; para tamamen dijitallesip zihinleri hapsedecek.

3. Su ve Yasam Giicii: Gelecekte su, altindan ¢ok daha kiymetli
olacak; yasamin pinari icin buyiik savaslar verilecek.

4. Ekonomik Arimnma: Amerika altin rezervlerini kullanarak
borclarin sifirlayabilir ama bu hamleler kiiresel piyasalari
kokten degistirecek.

Tiirkiye ve Toplumsal Arinma

1. Karanhk Aglarn ifsasi: Topraklarimizda sakh kalan kumar
ve madde aglari bir bir ifsa olacak.

Gelecegin Insan1 ve Yasam Alanlar

1. Vicdanin Kuruyusu: insanlar cansiz suretlere can vermeye
kalkacak, oyuncak bebekleri evlat sanirken gergek evlatlarini
bir esya gibi terk edecek.

2. Kusku Cemberi: En yakiniizdan en uzaginiza herkes
kuskuya bogulacak; bu kusku, insanin kendi eliyle hazirladigi
sonu olacak.

3. Yeralt1 Diinyasi: Yeryiizii titkenirken yasam yavas yavas yer
altina inecek; kaynaklar ve madenler igin buyiik savaslar orada
verilecek.
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4. Mavi Kan ve Yeni Isik: insan goziiniin gérmedigi o

mavi 151k ve mavi kan dénemi baslayacak; farkl frekanslari

algilamaya hazir olun. Yeni bir kan grubu ¢ikacak ve bu kan
grubu, diger kan gruplarina kan verebilecek. Ayrica, 6zel bir
teknoloji sayesinde herhangi bir kan1 dontstiirebilecekler.

5. Niifusun Dengelenmesi: 2060’a kadar diinya ntifusunda
bir azalma yasanacak.

6. Estetik: Estetikler tarih oluyor. iki yila kadar yaslilig:
geciktirme, bes yila kadar genglesmenin iksiri geliyor.

“Bilesiniz ki; delilikle velilik arasindaki o ince ¢izgide yuriiyen
insanlik, sonunda kendi gergegine uyanacak. Kaderiniz artik
soylediklerinizden degil, sustugunuz o derin sessizlikten
devam edecek.” m

Yilin Sarkisi

“Bir ben var ki benim icimde, benden éte,
benden ziyade
Bir sen var ki senin icinde, senden éte
senden ziyade”
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[epsi birbirinden sik,
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+ Platin LOFT

+ Platin LIFE

«+ Platin LOCA

+ Platin GOLD

+ Platin PANORA
« Platin DELUXE
+ Platin ROYAL

« Platin PRESTI]
« Platin PORT

+ Platin CONCCEPT
« Platin MANSION

Hedefi insanlara hizmet etmek ve en yuksek

faydayt saglamak olan Platin Grup olarak her
gecen gun artan calisma azmiyle projelerimizi
hayata gecirmeye devam ediyoruz.
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