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“Ustalikla” insa edilmis bir yasam...

NED | PROJELER ITINEDIMOGULLARI




1l
T [He<] |

iy

I
L]
SR g

¥ e B 47
T i
>!

ST T s
1 |..'.‘,,“ i i.‘l"-

e
E=un::

— ]

T

L

b

L EE L LEER L EE JIE

P44 44444°

=R
——

T L

A= BS B . §F

e e e R R BT W

i - _‘_ R
—y F__

= L 1 ] 1k ] 3 1 = 1 =m
= s e e e e e pem e e e oy g ey e s e e

www.nedmaestro.com // social: @nedmaestro

444 0 656 Ovacik Mah. Yozgat Blv No:73
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Kultur sanata desteqiyle

bir adlm

G R YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.
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GREEN MAX

986/1. Sokak, INCEK/GOLBASI/ANKARA
Tel: +90 532 483 40 57

(O] greenmaxincek @’w greenmaxvilla.com
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Penthouse Dairelerden
Panoramik Ankara

ne geri donis” fikrini

DOC'S YADI AYRICALIKLARI » Doc's Cocuk Kullbl » Agik ve kapal kullanilabilen havuz « Bay-Bayan Tark Hamam) » Bay-Bayan
Sauna » Fitness Salonu » Etkinlik ve hobi alanlan « Sinema odasi « Playstation edasi « Cok amagl spor sahasi » Tm bloklardan
izlenebilensehirmanzarasisOzellobive misafirlericintosarianmisbeklemealanlan«Ortakdepoalanlans Binasakinlerdigintoplant
cdalan=KressAcikve kapali cocuk oyun alanlan = Kiitiiphane ve Calisma Odalan« Ozel peyzajl vesil alanlar=Akill Ev Sisterni=Tim
dairelerde tamkapasite jeneratirs Otaomasyoniu cop sutu s Ferah katylksekligis Tdm siteyive cocuk alanlanmtokipeden alvenlik
kamera sistemni = 7./ 24 Ozel Givenlik » Site ginsi giivenlik gegis noktalarn = Elektrikli orac otopark: = Her daire icin 2 araglik otopark »
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 21912 89

www.greenwich.com.tr






- BILKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZ]
ANKARA

Sizin i¢cin 6zel olarak

. * ' tasarlanmus Iiiks ayricaliklar
prT— ve unutulmaz bir konaklama
2 deneyimi
- KONFORUN ZIRVESINi
4 ISSEDIN

@ bilkentotel.com.tr X 0 bilkentotel

© 0(312) 266 46 86




BiLKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZI
ANKARA

SANITAS

SPA & WELLNESS
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SADECE OZEL LOKASYONLARDA!

© 0(312) 266 34 64

@; bilkentotel.com.tr | X ﬁ bilkentotel
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

& ™ nkama
0;’ S 0 | E R \E(I.etf(!FOIUX CEPAAM www.electrolux.com.tr
19 . ) SRl Gordion AVM : .
‘¥ / HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden
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\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM
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e




SAMSUNG

leni yilda da ihtiyaciniza uygun,
fenilikci teknolojiler Gokmen Teknoloji‘de.

SAMSUNG - A City AVM - Metromall AVM - Vega Cadde AVM



ki brr,ri gﬂrennasiyla Samsung'un en yeni teknolojilerini yerinde
kesfetmek icin Gokmen Teknoloji Samsung magdazalarimizi
ziyaret edebilirsiniz.

GOKMEN

Bizi TAKIP EDIN!

gokmenas.com.tr



OZENS

www.qzens.com contact@gzens.com
FURNITURE - ART - DESIGN
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| Anlatisal Zanaat
—— Hikayeye bicim veren ustalik
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Zamansiz Estetik
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BUGATTI

Daicla
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SOME HOME

VITELLI

Fern&Co.

Cayyolu Mah. 2673 Cad. No: 38 C CANKAYA/ANKARA
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COLDUWELL
BANKECR 1

—BASKENT —

CankayaCaddesi 21 /8 - 0312 436 0 100




Sevdiklerinizle Birlikte
Saghkli,Mutlu, Bol Kazancl ve
Tum Hayallerinizin Gerceklesecegi
Bir Yil Gecirmeniz Dilegiyle

MUTLU YILLAR

BARUTCU

WWW.evrenbarutcu.com
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AUTO POLISH

PROFESSIONAL CAR WRAP | PROFESYONEL ARAC KAPLAMA




Yasamkent Mahallesi 3247. Sokak No:2
Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel: +90 554 459 1516

autopolishcarcare
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; ¢oklu zeka kuramu,
aktif ogrenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlari Milli Egitim Bakanligr'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlari tarafindan hazirlanan
¢ocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Rafet Canitez Cad. Rasih Kaplan Sokak No:4 06450 Oran-Cankaya/Ankara T: (0312) 491 99 96
Alacaath Mah. Yesil Bang Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
www.mutluadimlar.com
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Lokumdan Fazlasi
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YENI YILI
ESSIZ TATLARLA
NARSILAYIN!

bakirkazan.com
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79 yildir yanimizda olan siz degerli Ankarahlara
siikranlarimizi sunar, baris ve huzurun
yasaminizdan eksik olmayacag bir yil dileriz.

MUTLU

CAYYOLU | Kasap | Konutkent 2 Carsi CAYYOLU | Sarkuteri | Konutkent 2 Carsi
ALO PAKET ALO PAKET
0312240 55 61 03122415480
03122405572 03122415481

0555800 84 16 0507 705 45 87



DOGAN SATIROGLU

YILLAR

PARK ORAN | Kasap | Sarkuteri YENIMAHALLE | Kasap | Sarkiiteri satiroglu_kasap
arsi Cad.
ALO PAKET | Gars I3 satiroglukasap
031249009 38 03123277408
031249009 39 0312327 3368

0533 928 60 03



)Oran Mah. Ziilfii Tigrel Cd. No:1/5/138 Cank:
0532 740 47 06 - 0532 350

o gurkansefankara



STEAK FOOD

aya/ANKARA




VIP GELIN DAMAT ODASI MEVCUTTUR.

SUIPARKORAN SUIBEYTEPE
T: 0534 787 4470 T. 0538 844 7070




Hair = Beauty = Cosmetics

EMBRACE YOUR EXCELLENCE

2026’da da guzelliginizle 1sildayin.

y@n/i/ %ogwfooz (wé/oo olsun!

www.suifamily.com

suifamily
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MUCEVHERAT
EXCLUSIVE

Iran Cad. No:13/2-3 Tunali/Ankara - Glivenlik Cad. No:34/A Ankara - Giivenlik Cad. No:12/C Ankara
Uskiidar Cad. No:1 Sile (Merkez) Istanbul
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COZUMLERLE
YENILIKCI
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DUGUN&DAVET&OZEL ORGANIZASYONLAR

-

KOKTEYL-ACILIS -KURUMSAL ORGANIZASYONLAR
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ORGANIZASYON ve DANISMANLIK

zirveorganizasyon8
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Yeni Yila
[lhamla

egerli Okurlarimiz,

Aralik... Yilin en yumusak kalpli ay1. Bir yandan koca bir yilin ytikiinii omzumuza hafifge birakiyor, diger yandan
“yeniden baglamak mimkiin” diye kulagimiza fisildiyor... Sokaklarda isiklar yaniyor, sehirler yavasliyor, kalpler
ise hizlaniyor. Biz de MAG olarak bu ay, yaklasmakta olan 2026’ya umutla, ilhamla ve bolca giizellikle bakiyoruz.

Bu sayimin kapaginda; glizelligiyle, cesaretiyle, dogalligiyla goz alan Burcu Kiratli var. “Elde Var Hayat” ile baslayan sertiveni,
sinemaya tasan basarisi ve “Dirilis Ertugrul”, “Ask ve Mavi”, “Yildizlar Bana Uzak” gibi yapimlarla gliglenen kariyeri... Onu
izlerken insan, hem kirilganligi hem giicti ayni anda gorebiliyor. Glizel oyuncunun aska ve hayata dair samimi yorumlari,
sanata bakisi ve 2026°dan beklentileri ilham kaynaklarimizdan oldu...

Sahnelerin biiytlii atmosferi ise bizi Melisa Berberogluna gotiriiyor. “Palamut Zamani” ile tiyatroya dontsiini; kendini
yenileme, degisme ve 6grenme tutkusu tizerinden anlatiyor. Hem kariyer yolculugu hem saglkli yasam rutinleri hem de yeni
yila dair dilekleri keyifli bir pencere agiyor...

i¢sel yolculuk denince, bu ayin giiclii duragi Sinan Ergin. Var etmenin giicii iizerine anlattiklari; zihnin kivrimlarinda
saklanan sinirlari fark ettiren, insani kendi i¢ sesinin kapisini aralamaya davet eden nitelikte. Bu roportaji okurken kigiik bir
aydinlanma yasayabilirsiniz, simdiden séyleyeyim...

Yeni yila yaklasirken gokyiiziiniin mesajlarini merak edenler icin Sebnem Eksib de sayfalarimizda. 2026 Vedik burg yorumlari;
yili nasil karsilayacagimiza dair hem eglenceli hem de yol gosterici bir rehber niteliginde...

Kose yazarlarimizdan Sinem Yildirim, heykeltiras Tansu Kircr'nin gok katmanh diinyasini anlatirken, sanatin insani her
yonden kavrayisini miithis bir gézlemle aktariyor. Lara Bayer, yagmurlu bir istanbul aksaminda 18. istanbul Bienali’ni gezerken
bize sehrin katmanlarini, hafizasini ve ruhunu hatirlatiyor... Adil Yildirim ise iliskilerde “karsidakini sekillendirme” gabasini
masaya yatiriyor ve hepimize yeni yilda daha ¢ok kabul, daha ¢ok anlayis gagrisi yapiyor...

Yilbasi temamiz her zamanki gibi dopdolu.

Saffet Emre Tongug, yilbasina girmek icin on sehir 6nerisiyle bavullari kapinin yanina koyduracak cinsten bir liste hazirladi...
Arzu Demirer, yeni yili zarafetle karsilamak isteyenler icin rafine bir destinasyon rehberi sunuyor... “Dizaynnoloji” hesabiyla
tanmdigimiz Onder Tepe, sosyal medyadaki renkli enerjisini y1lbasi sofralarina tastyor; tistelik dzel bir tarifle... Sosyal medya
fenomeni Merve Ozcan Aksdz, yeni yil ritiiellerini ve umutlarini ictenlikle paylasirken; Mert Vidinli, 1s1l 1s1l sehirler esliginde
stil sahibi bir yilbasi kagcamagi 6neriyor...

MAG PR Solutions olarak ise, bu ay muhtesem bir etkinlik yaptik. Villa Verde lansmanini gergeklestirerek is diinyasinin énde
gelen isimlerini bir araya getirdik. Sik etkinlikler, biyiikelcilik resepsiyonlari, 6dul torenleri ve lansman davetleriyle dolu bir
sezonu geride birakiyoruz...

20251 tathisiyla acisiyla ugurlarken 2026’nin ise daha ¢ok sevgi, daha cok déntstim, daha ¢ok kendini bulma yili olmasini
diliyorum. Yeni y1l, kalbinize iyi gelsin. Huzur, saglik ve 1sik sizinle olsun...

Sevgiler
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Elektrik teknolojisiyle yeni G 580 EDITION ONE =
-~ simdi Koluman Ankara'da.

Mercedes-Benz

EQ teknolojili Maercedes-Benz G 580 | WLTE; k\Wh/100 km cinsinden elektrik tuketimi (karma): 22,6 kWhi100 ; g/km cinsinden CO, emisyonlan {(karma): 0.

Mercedes-Benz Koluman AnKara, cnineyt Mahalies Mevizna Butvan Nai59-4 06520 Cankays - AMKARA, Tel D312 55373 00

info@koluman.com tr s koluman, comm,1r
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
MERVE IPEK merve@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
HALIL CAN BEBEK halil@magmedya.com.tr

o Halkla iliskiler
ELIF SIMAL AKMAN simal@magmedya.com.tr
BEGUM TURANCIFTCI begum@magmedya.com.tr

_ Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr
CANSEL CETINKAYA cansel@magmedya.com.tr

) Sosyal Medya
ERDEM ONAL erdem@magmedya.com.tr

Tardi i e
. me _ Mali lsler Koordinatdrii Bask
BOLGESEL SURELI YAYIN TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr kadas Bas San. 1.1
. Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
M;\.\Aé\:\illls(ljm v&gaytl.rl hak!(tlt' Katkida Bulunanlar 141 - ABlok No:3 Ankara T§i]rkiye
e ADIL YILDIRIM Tel: +90 312 3416310
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin BARIS KUP C 0
tiim hakki MAGa aittir. ; -
izin alinmadan kullanilamaz. FATMA NUR KOKSAL ggsw%lzfg
Yaylnlglnan ilﬁplimp sorumlulugu Sil|\-lAEF|\{/|AYB| :|’:\|§ :EF?| y R tac .
ransaniplerne aft facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak instagram.com/magdergi

No: 33-B G.O.P. ANKARA

bilgi@magmedya.com.tr
Tel: +90312 428 0 444

Download on the

@& AppStore } Google play

0 Telefon ile Infernet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.com

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

M A G'a abone olmak gok ko|c1y.) 2

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- ‘ mf
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG I"'_h_'m""' ¥
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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Mustafa V. Kog Spor Odiilii
toreni...

78

Burcu Kirathi ile
enfes kapak cekimi...

96
ilham veren
yilbast sofralari...

Available on the
D App Store

104

Saffet Emre Tongug'tan
yilbasinda gezilebilecek tilkeler
rehberi...

110

“Dizaynnoloji” Onder
Tepe'den yilbasi gecesine
ozel yemek tarifi...

112

“U¢ Kiz Kardes"in Derya'si
Melisa Berberoglu ile sahneye
yolculuk...

114
Mert Vidinli usulii
yilbagi kutlamasi...

116
Sosyal medya fenomeni Merve

Ozcan Aksoz'iin yilbas ritiielleri...

132
Sadettin Saran ile
HUFEDER'in 5. yil kutlamast...

www.magdergi.com.tr

188

MAG PR Solutions
organizasyonuyla
Villa Verde lansmant...

294
Sinan Erginile,
var etmenin giiciini kesfedin...

300
Astrolog Sebnem Eksib'in
2026 burgyorumlar...
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LIZZIE FORTUNATO
Canta $495

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

ILA
Elbise $745

"

Isil Isil

Pariltilarin basrolde oldugu
zarif tasarimlar, 1siltili dokularla
gecenin tum ihtisamini
stilinize tasiyor.

RABANNE SONBAHAR kfs 2025
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AMINA MUADDI
Cizme $1,590

PACO RABANNE
Goémlek $1,450 ILA

h4 magdergi.com.tr CHRISTIAN LOUBOUTIN Bluz $565
Topuklu Ayakkabt $1,595
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ELEKTRIGIN FORD CAG!
Sira Disi Tarz

Ford Puma
Gen-E°

:? GELECEG
@R Kog 07°cl | BUGUNDEN YASA

Ford Purma Gen-E'nin €05 salimi Q gikm, birlesik elektrik enerjisi tiketimi 14,2 KWhAOQ km'dir, Belirtiten dederler TI5/200WEC glncel mevaliating gdre
cigulmug WLTP venleridir, Pazara sunulan arag ve araglarin donanim farkbliklan olabibie. Detayl bilgi igin; ford.comitr f
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Kar Beyazi

GUclu siluetlerle bulusan

MARLIES GRACE
Canta $495

beyaz tasarimlarda,
sade siklik kis stiline
rafine bir yorum katiyor.
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SIR
Elbise $420

KHAITE
Etek $1,980

BOTTEGA VENETA
Cizme $2,450
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56 magdergi.com.tr BOTTEGA VENETA

Ayakkabt $1,450



17 Yildir
Kalplerinizin
Vazgecilmez Lideri /§
Olmak Bizim igin
En Buyuk
WELENEL

‘ MediaCat ‘

[Ovemanks

Tulrkiye’'nin Lovemark’lari 2025 arastirmasi MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-55 yas araliginda kadin erkek orani esit,
Turkiye temsili 2000 Kisi ile gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gare Argelik, Beyaz Esya kategorisinde birinci
olarak kategorinin Lovemark’i olmustur.’

v 9/ C elik
P Koc 7\2“



davet

'MUSTAFA V. KOC. .
= ~ SPOR ODULU

MUSTAFA V. KOC
SPOR ODULU .
Spor Ilham

2 9 25 9. Yilinda

e
v Kalic1 temasi “olimpik degerlere katki”
' olarak belirlenen Mustafa V. Ko¢ Spor
| Odiilirniin 2025 yih sahipleri belli
- g::_g : oldu.

Sporun donistiiriici giiciine inanan Mustafa V.
Kocg’un anisini yasatmak amaciyla verilen 6diil, bu

yil da spora yon veren isimleri onurlandirdi. Kog
Holding ve Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ig
birligiyle diizenlenen 6dul toreni, Divan Kurugesme'de
dokuzuncu kez gergeklestirildi. Gecede sporun
— - . ——— — M— — toplumsal etkisine dikkat ¢ekilirken, konuklar Mustafa

[

—— = ! s : V. Kog¢’un bu alandaki tutkusunu ve vizyonunu yansitan
S anlamli bir atmosferde bir araya gelmis oldu. m

e ————— e A A
= ———————— ———
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WINDY

Alisveris

Dekorasyon
Gastronomi

Sanar

windybeytepe.com
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SUZAN-TURGUT TOPLUSOY . OSMAN-ZEYNEP CARMIKLI

Bu yil dokuzuncusu
diizenlenen

oalil toreni,

hem gegmisin
efsanelerine saygi
aurusu hem

ae gelecegin
sporculanna ilham | - B . e : Sy
niteligi tasidl. (el b PN - 3
MEHMET ALi-ARZUHAN DOGAN YALCINDAG




Lezzetin
Merkezi

ALISVERIS « DEKORASYON « GASTRONOMI « SANAT

windybeytepe.com



IDE-EMRE KURTTEPELI
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Sti/in
Merkez

ALISVERIS « DEKORASYON « GASTRONOMI « SANAT

windybeytepe.com
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SERRA-ALP TASKENT

—

= s
Kog Holding
ve TMOK is |
birligindeki geceye, ; AR
saglik ve spor : _ e
diinyasinin onae 2 : 5
gelen isimleri,
IS insanlan ve
aavetliler katila.
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El Sanatlan
Hande Ercel’le
Kutlandi

Rotap ve Pomellato; el sanatlarin,
kiiltiirii ve cagdas Milano stilini bir
araya getiren 6zel bir davet verdi.

Tarihi Ciragan Palace Kempinski'de gerceklesen gece,
markanin ustaligini ve yeni koleksiyonunun zarafetini
yansittl. Pomellato marka elcisi Hande Ercel ve
markanin CEO’su Sabina Belli'nin birlikte ev sahipligi
yaptigl davete sanat, is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen
isimleri katildi. Sarayin hamam boliimtnde kokteyl ile
baslayan etkinlik, hali dokuma gosterisi ile devam etti.
Ardindan misafirler, Bogaz manzaral Sultan Suite’e
gegerek, keman performansi esligindeki 6zel bir aksam
yemegine katildi. m



divan

ankara

Sehrin Ortasinda
Huzuru Hissedin

Huzur, denge ve yenilenme igin 6zenle tasarlanan Divan Ankara Spa & Wellness'da
zihni ve bedeni arindiran essiz bir huzur yolculuguna davetlisiniz.
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SABINA BELLI, HANDE ERQ‘EL, BEGUM KHAN

EDAGURKA)

Ciragan Palace Kempinski, el
sanatiartyia Milano stilini bir araya
getiren dizel bir davete ev sahipligi

yapt.

» )
A I."Q‘

-

“’

QJ‘ . T

ECE SUKAN

AMZE ERCEL
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GIRISIMCI KADINLAR
BEKO'YLA KAZANIYOR!

Beko Kadinin Isi, Giicti projesi ile kadin girisimcilerimizi destekliyor,
kendi isinin sahibi olmak isteyen her kadina gondlden inaniyoruz.

Basvuru icin:

( beko.com.tr/kadininisigucu Q)

KADININ
Q@ Koc 29.'..(-9 ISiGUCU




M A\ 5 davet

SANEM GIGEKOGLU, MADELEINE MITCHELL,
HANDE SAVUCU OZDEN, BERIL GAVUSOGLU

iDIL DUNDAR, CIHAN YUCEL, MADELEINE MITCHELL

Madeleine Mitchell
(Gincert®

Ankara’da
Britanya Zarafeti

Ankara’daki Birlesik Krallik
Biiyiikelciligi rezidansi, Ingiliz keman
virtiiozii Madeleine Mitchell'in 6zel
- . konserine ev sahipligi yaparak

' AR _ -_ | diplomasi ve sanat diinyasin bir araya

25 November 2025 : getirdi.

0
:ﬂrlﬁ.\'h Embassy Residence
Konserin ardindan hem Madeleine Mitchell hem de
Birlesik Krallik’in Ttrkiye Buyiikelgisi Jill Morris CMG
kisa konusmalar yaparak kultiirel ig birliginin nemini
vurguladilar. Onemli bestecilerin eserlerinden olusan bir
repertuvarla sahne alan Mitchell’in, Ttirk besteci Tolga
Yayalar'in solo keman icin yazdigi eserini de programina
dahil etmesi, gecenin dikkat geken noktalarindan biri
oldu. Konser sonrast verilen resepsiyon ise, 6zenle
hazirlanan lezzetleriyle davetlilerin begenisini toplad.
Etkinlik, hem ingiltere ile Tiirkiye arasindaki kiilttirel
baglari giiclendiren hem de Ankara'nin diplomatik sosyal
hayatina prestij katan segkin bir gece olarak 6ne cikt1. m

JILEVORRISIGMG -
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YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda
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Detayli bilgi igin: fiat.com.tr SiMDi HIBRIT VE ELEKTRIKLI SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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Zarafetin
Pariltist

ELisciligiyle bulusan degerli
taslar, stilinize zarafet
katarken her ana carpici
bir enerji taslyor.

VAN CLEEF & ARPELS
Saat 9.250.000%

DAPPRIMA
Kupe 715.950¢
Kolye

STEFAN TIRON

i T r— I:_ﬁ-‘\ D
( NILGUN ATA
1 Kolye 387950t
L

SEVAN BICAKCI
Saat

LUXO DIAMOND
Kupe

CARTIER
Saat 7.550.000%
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BEE GODDESS
Kupe 726.950%

APONINE
Kupe 750.950%

ASPENDOS JEWELLERY
Kolye 712.800%

ASPENDOS JEWELLERY
Kolye 338.800¥

BASAK BAYKAL
Yuzuk 300.950¢

LUXO DIAMOND
Yuzuk

MEVARIS
Bilezik 739.950%

CHANEL
Kolye

STEFAN TIRON
Yuzuk

k": -A/
POMELLATO
Yiizik

SIM&ROZ
Kupe 283.950%



Yeni Uriine
Ozel Davet

Fransiz kozmetik markas: Sisley
Paris, yeni tirtiniinii 6zel bir
davetle giizellik tutkunlarina
tanitti.

Beymen Bardot Restaurant’ta yapilan
etkinlikte is ve cemiyet diinyasindan pek ¢ok
seckin isim bir araya geldi. Arcon Kozmetik
catist altindaki markanin yeni Griiniini davette
deneyimleme firsati bulan konuklar, firma
yetkililerinden bilgi de aldi. Arcon Kozmetik
kurucu ortagi ve CEO’su Deniz Aksoy,
bulusmada bir konusma yaparak Sisley’nin
“Yillara Hayat Katin” mottosuyla tanittigi yeni
serumunun, cilt yaglanmasinin kékenine inen
bilimsel yaklasimiyla dikkat ¢ektigini belirtti. m




DAL

WEDDING




Is ve cemiyet
hayatinin segkin
simalan, Sisley
Paris’in yeni
Urdndndin taniim
etkinliginde bir
araya gelad.

SERRA GOREN




Tam bakislan Gzerinize cekecek:
Yeni Kia Sportage
Kia Opal'da.

Kia Opal

Siz de Kia Opal'a gelin, Konya Devlet Karayolu No: 187,

. : 06520, Balgat/Cankaya/ANkara
Yeni Sportage ile tanlsln. Telefon : 0312 583 06 00 www.opaloto.com
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Guzel, Cesur, Doga

Burcu Kirath

“Elde Var Hayat” dizisindeki Yagmur karakteriyle izleyiciyle ilk kez bulusan,
ardindan, kamera onu yolculugunu hizla sinemaya da tasiyarak yer aldigi
filmlerle buyuk ses getiren Burcu Kiratli, performansinin yaninda cesaretiyle
de giindeme geliyor. “Dirilis Ertugrul”,"Ask ve Mavi”, “Yildizlar Bana Uzak’,
"Ask Sokakta” gibi islerde gliclii karakterlere hayat veren glizel oyuncu aska ve
hayata bakisini, 2026°dan beklentilerini, sanatin donusturicu
gucu hakkindaki dustuncelerini MAG Okurlariyla paylasiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ  FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: BUSRA CEVIK  SAC: MEHMET BAYRAKDAR  MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR
SANAT YONETMENE: EZGI TOSUN  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
NMEKAN: FILM SOKAGI STUDYOLARI
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Toplumsal meselelerde
durusum net: Her zaman

sk ile baslayan bir 2025 yiliydi. Peki, bu y1l nasil

bitti? 2025 size neler katti, sizden neler aldi1?

2025 y1l1 beni hem simayan hem de gtiglendiren bir

yil oldu... Gereksiz ytklerden kurtuldugum, kendi

giiciimil hatirladigim bir y1l oldu diyebilirim. icsel
olarak buytudigtim, merkezime déndigtim bir yildi.

2026°dan en biiyiik beklentiniz nedir? Kendinize 2026 icin
verdiginiz bir s6z var m1?

Beklentiden ¢ok, harekete gecme yili olarak gériiyorum.
Kendime verdigim soz: “Bundan sonra, istediklerimi kiigiik
dramalar yliziinden ertelemek yok!”

Yeni yili nerede ve nasil karsilamay diisiiniiyorsunuz?
Tatil planlarimizda sizi heyecanlandiran bir rota var mi?
Bu seneki yilbasini biraz spontane yasamayi diistintiyorum.
Heniiz programlar icinden birine karar vermedim.

her konuda adalet!

Bir siiredir ekranlardaki yoklugunuzla hayranlariniza
kendinizi 6zlettiniz. Sizi televizyonda tekrar ne zaman
gorebilecegiz?

Sosyal medyada ve sokakta bununla ilgili, 6zlemle karisik
sitemler aliyorum... Bu beni ¢cok mutlu ediyor tabii ki. Seyirciyle
bagim hi¢ kopmadi... Cok kisa bir stire sonra diyebilirim!

Tiirk dizilerinin uluslararasi basarilar giderek artiyor. Sizi
global projelerde gorme ihtimalimiz var mi?

Dizilerimizin uluslararasi basarilar1 beni ¢ok
heyecanlandirtyor. Hak ettigimiz bir sey... Ulkemizin her

yeri gorsel olarak ¢ok zengin, duyguyu anlatma bigimimiz

cok giicli. Global seyirciye de bunu gostermek, sevdirmek
¢ok degerli... Bu sayede tilkemizi ¢ok iyi temsil ettigimizi
dastinityorum. Daha 6nceki projelerimle oldugu gibi, bundan
sonra da tabii ki beni heyecanlandiran, dogru projeyle her an
gorebilirsiniz. »»



ELBISE: SANDS BRAND
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Miizik, dans, resim, yazarlik...
Bunlar beni besleyen, bana
ilham olan, ruhuma her zaman
cok 1yi gelen sanat dallar:.

Sanatin déniistiiriicii glicline inanir misiniz? Bir
oyuncu olarak toplumsal meselelerde sorumluluk alma
konusunda nasil bir durus sergiliyorsunuz?

Kesinlikle inantyorum. Biz sadece bir hikaye anlatmakla
kalmiyoruz, bazen oynadigimiz bir karakter aracihigiyla bir
insanin kalbine dokunuyoruz, belki umut oluyoruz, belki
ilham; bazen bir sahneyle bir toplumun duygusuna, acisina

ayna oluyoruz. Bazen konusulmayan konular1 hatirlatiyoruz...

Toplumsal meselelerde durusum net. Hatta bazen sert bile
olabiliyor: Her zaman her konuda adalet! Hak yenmesi
tahammtl edemedigim bir konu... Kadinlarin 6zgiirce
yasama hakki olmasi, hayallerini kalbine ggmmek zorunda
kalmamast; sesi duyulmayanin, hakki yenilenin her zaman
yaninda olmak, sesini duyurmak igin farkindalik yaratmak...
Tabii ki hayvan dostlarimizla ilgili konularda da. Ayrica biz
meslegi geregi izlenen, takip edilen, sesi duyulan kisileriz. Bu
yuizden sesi duyulmayanlarin sesi olmaliyiz.

Oyunculuk disinda sizi heyecanlandiran yaratici alanlar
var m1? Moda, yazarlik ya da sahne sanatlari gibi?
Muzik, dans, resim, yazarlik... Bunlar beni besleyen, bana
ilham olan, ruhuma her zaman ¢ok iyi gelen sanat dallar.
Cocuklugum baleyle gecti mesela. Tango yaptim bir dénem
de oldu ama tiyatro baslayinca, hem tiniversite hem tiyatro
ayni anda olunca, dansa ara vermek zorunda kaldim. Arada
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boyalarimi, tuvalimi alip resim yapiyorum... Ve evet,
yazdigim birkac hikayem var!

imkansiz agklar, romantik komediler, kavusmalar...

Tiirk izleyicisi ekranlarda ya da sinemada hangi konular1
gormeyi daha cok seviyor sizce?

Seyircimiz aslinda tek bir tiire degil, iyi anlatilmis, gtiglt
duygulara baglaniyor. Hikaye sonunda hak edilmis
mutluluklari izlemeyi, o derin duygusal ¢atismalari ve
yeniden dogus hikayelerini gok sahipleniyorlar.

Gercek hayatta gecmisinizi bir giinliigiine unutsaydiniz,
yeniden hatirlamak isteyeceginiz ilk sey ne olurdu?
Annem.

“Ask Sokakta” agustos ayinda sinemalardayda.
Evlenecegi giin aldatildigim1 6grendikten sonra bir kaza
gecirip hafizasim kaybeden bir kadin ve tesadiifen
tanistig1 bir erkek... Sizce hafiza kaybi temal bir
hikayede agkin giicii neyi kanitlar? Ask gercekten her
seyi hatirlatabilir mi?

Askin iyilestirme giict kesinlikle var... gergek askin tabii!
Asik oldugunu sanmak ya da anlik heyecani ask sanmaktan
bahsetmiyorum. Ask ¢ok giiclii bir duygu, cok giiglt bir bag;
onu yakalamak ¢ok zor, o yiizden hakkiyla yasamak lazim...
Bu ytizden de bu giice sahip oldugunu diistiniyorum. »m»



~ ELBISE: SUDIETUZ
ELDIVEN: MIRELA CERICA
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Askin iyilestirme
gticii kesinlikle var...
gercek askin tabii!

Ask sizin icin bir ilham m, yoksa bir denge unsuru
mu?
Askin oldugu yerde denge pek olmuyor! ilham tabii ki.

Giiniimiiz iliskilerinde en ¢cok eksik gordiigiiniiz
duygu ya da deger nedir? Sizce agk hala “sonsuzluk”
fikrini tasryor mu?

Sonsuzluk ¢ok iddiali;; ama o anda, o agki hissettiginde,
sonsuz olacakmus gibi yasanilan o agka inantyorum.
Hicbir sey sonsuza kadar stirmez, hele ki su anki titketim
caginda ve zamanin bu kadar hizlandigi bir dénemde...
O aska, zamanin ve hayat kosullarinin savasinda sahip
cikabildiginde, arkasinda durabildiginde gercek ask
oluyor zaten. Bu donemde eksik gordtigiim sey bu..
Savasmaktan, yasamaktan korkuyorlar... Zaten o
yasadigin zaman diliminde sonsuz hissini duyacak kadar
yiiksek, siirsiz, korkusuz yasadiginda gercek ask oluyor
bence.

Saglikl1 yasam konusuna gelirsek... Meditasyon, yoga
ya da bagka bir zihinsel pratik hayatinizda ne kadar
yer tutuyor?

Meditasyon, yoga pek benlik seyler degil aslinda... Benim

meditasyonum kopeklerimle ytrtyts, evde mumlarimi
yakip muzik dinlemek.

Peki, beslenme konusunda nasil bir yoldasiniz?

iste o konuda hicbir zaman disiplinli olamadim. Yemek
yemeyi cok seviyorum, o yiizden saglikl beslenme,
duzenli diyet hi¢bir zaman hayat tarzim olmadi. Bir anda
dizi izlerken, gece hamburger, pizza sdyleyebiliyorum
mesela.

Bundan 10 y1l 6nceki Burcu Kiratlr’ya bir uyari verecek
olsaniz, bu ne olurdu?

Hicbir sey... Her sey yasanmasi gerektigi sekilde yasaniyor.
Iyi ki de o sekilde yasanmis... Yasanilan her sey bilyiimene,
gelismene, tecrlibe sahibi olmana vesile oluyor. Yasadigim
her seyin beni simdiki Burcu’ya doniistiirmesinden ¢ok
mutluyum.

10 y1l sonrasina bir mektup géonderecek olsaniz,
kendinize neler sdylerdiniz ve bagka kimleri bu
mektuba katardimiz?

Bu sekilde icinden geldigi gibi, diirtist, adaletli, caligkan,
eglenceli ve ask dolu yasamaya devam! m



M A 5 davet

90

- MINASCERAIN

Burberry,
Mirasini Kutladi

Burberry, Istinye Park magazasinda
diizenledigi 6zel bir davetle, mirasini
yansitan arsiv trenckot replikalarini
ve 2025 kis koleksiyonunu
modaseverlerin begenisine sundu.

Sanat, i ve cemiyet hayatindan isimlerin katildig
etkinlikte konuklar, markanin yirminci ytizyilin
baslarina uzanan dig giyim mirasini temsil eden 6zel
enstalasyonu inceleme firsati buldu. Sergide yer alan
tarihsel pargalar, trengkotun evrimini sekillendiren
Ozglin tasarim anlayisini ortaya koydu. Davet alaninda
ayni zamanda, moda tasarimcisi Daniel Lee’nin
koleksiyona kattigi modern dokunuslar da ilgi gekti.
Modaseverler, klasik ingiliz mirasim cagdas yorumlarla
bir arada deneyimleyerek markanin estetik yolculuguna
tanikhk etti. m



CEM BOLURBAS)

Burberry, Istanbul’daki ézel
cavetinde, arsiv trengkotlanni
modaseverierie bulustura.
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Sanat ve cemiyet hayatindan Gnlii konuklar,
Burberry 'nin gecmisten giiniimdize uzanan
tasanm mirasini tek bir segkide aeneyimleal,

RACH EISARAZKIRESER]




T e

% PELGEOT

_!}

i

GORAL

_ Balgot Plaza: Konya Yolu No:202 Balgot/ANKARA Tel: (0312207 45 45
PEUGEOT GORAL Utnitkdy Plaza: Eskisehir Yolu 12, Km No:354 Umnitkdu/ANKARA Tel: (0312) 236 36 80
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YASEMIN OGUN

NUG I UKNE

HANDE ERGEL, DILA TARKAN

MERT ViDINLI

Hande Ercel ile
Fransiz Esintili
Gece

Nocturne, Hande Ercel ile Paris'te
cekilen yeni reklam filmini 6zel bir
yemek davetinde ilk kez yayimlad.

Fransiz konseptli gecede konuklar, Sezen Aksu'nun
Haydi Gel Benimle Ol sarkisinin eslik ettigi kampanya
filmini sinematik bir atmosferde izleme firsati buldu.
Efsanevi fon muzigi ve Ergel’in kisa réportajinin
taglandirdigi film; gecede misafirlerden tam not

aldi. Parizyen detaylarin 6ne giktigi davette film,
yogun begeni tizerine birden fazla kez gosterildi.
Sofistike masa diizeni ve Fransiz lezzetleri ise geceye
karakteristik bir dokunus katt1. m
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~Isiltili sofralar, seckin yilbagsi rotalari, 0zel tarifler ve
kutlama onerileri MAG Yilbas! kosesinde sizlerle...
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Nur
Yilmaz

Kirmizi ve bordo renklerinin on planda
oldugu bir yilbasi sofrasi hazirlayan
Jardin de Muse’un kurucusu Nur Yilmaz,
masasinin konseptini ve yeni yil
dileklerini MAG Okurlariyla paylasti.

u y1l nasil gecti? 2025 yilinin

degerlendirmesini yapar misiniz?

Cok hizli ama gok keyifli gegti diyebilirim.

Tath telaslarin, yetismeye calistigim birgok
planin ve yapmak isteyip de programa dahil edecek
zaman bulamadigim uzun “yapilacaklar” listelerini geride
biraktigim, dolu dolu bir yildi. Saglikla yasadigimiz her ana
her yil oldugu gibi sitkran doluyum.

Yilbasi sofranizin bu yilki konsepti nedir?

Bu y1l “zamansizlik” hissini yasatan bir sofra tasarlamak
istedim. Kirmizi ve bordonun cesur tavri, klasik giimuis
parcalarla zamansiz bir eleganlik kazandi. Kii¢tik ahsap
detaylar tiim diger 6gelerin etkisini birbirine daha sicak
bir etkiyle harmanlarken, 1siltili gold aksesuarlar yilbasi
ruhunu destekledi.

Yilbasi masanizda hangi yemekler, tatlar yer alacak?
Her yilbasi, soframin klasikleri haline gelen peynir,
sarkteri tabagi ve her konuk igin kisiye 6zel servis
edecegim soguk baslangic tabagi soframda yine mutlaka
yer alacak. Corba olarak bu yil Fransiz usuld, st peynirli,
firinlanmis sogan gorbasi deneyecegim.
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Ara sicaklarda adacay1 tereyagi soslu triiflii ravioli ve ana yemek
olarak da beef Wellington planliyorum. Tatlida ise, yine her
zamanki klasiklerimden olan gikolata tabagi ve orman meyveli
pavlovami hazirlayip, yilbasi konseptli gikolatali pasta servis
edecegim.

Yilbasi sofranizi hazirlarken nelerden ilham aldimiz? Renk ve
diizen olarak tercihiniz neler oldu?

Kesinlikle beni ¢ok iyi ifade eden Parizyen ruh en buytk ilhamim
oldu. Bu Parizyen ruhun sofraya getirdigi giimus klasik parcalar
ve kirmizi-bordo renk paleti, temamdaki en belirleyici unsurlar
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Rengin cesur giicl, giimiislin asaleti, mumlarin buytla
15181 ve en Onemlisi sectigim giceklerin yarattigi ahenk
tam da istedigim etkiyi yaratti. Bana her zaman ¢ok
sorulan harika ¢igeklerimin tasarimcisi Hiiseyin Avni
Ozkan Luxury Events and Flowers’ in sahibi Hiiseyin
Bey’in de soframda katkisi gok buiytk; hayalimdekini
her zaman birebir gercege donustiirdiigt igin kendisine
cok tesekktr etmek istiyorum.

Bu yilki sofraniza ne isim verdiniz?
Bu yilki soframa Fransizca “Eternité Bordeaux” ismini
verdim. Sofranin temasini, onun tiim 6gelerini ve en

¢ok da Parizyen duygusunu icine dahil edebilen, cok
romantik bir isim oldu diye diistiniiyorum.

“Bordeaux” kelimesi Parizyen ruhlu soframin
ciceklerinin bordo-kirmizi arasindaki gok tonlu renk
paletine harika bir Fransizca karsilik olurken; “sonsuz,
zamansiz” anlamina gelen “éternité” kelimesi ise bu
sofrada yaratmak istedigim “zamansizlik” etkisine

yilbasi gibi “zamani degerlendirdigimiz” 6zel bir gecede
bence anlamli bir atifta bulunuyor.

Bu masada kimlerle birlikte olmay istiyorsunuz?

Cok sevgili esim, canim kizlarim ve yakin dostlarimizla
olmay1 planliyorum.
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Gecmisten veya giiniimiizden hangi tinlii isimleri bu yilki
sofranizda agirlamayi isterdiniz?

Bu isim yillardir hi¢ degismedi. Giizel sofralari gok seven, st
seviyedeki estetik duygusuna ve sanata verdigi 6neme de
ayrica hayranlk duydugum Ata’'miz Mustafa Kemal Atattrk,
agirlamayi en cok isteyecegim kisi olurdu.

Yilbasi gecesi icin makyaj tercihiniz nasil olacak?
Bordo, bugulu bir g6z makyaji yapmay1 ve her zamanki agik
renkli rujumu kullanmay1 planliyorum.

Peki, nasil bir kombin diisiiniiyorsunuz?

Tipki sofram gibi, zamansiz ve zarif bir kombin planlyorum.
Sade ve elegan: Aksesuarlarla 6n plana gikan zarif bir kombin
olacak.

Yeni y1l1 karsilamadan 6nce gerceklestirdiginiz bir
ritlieliniz var m1?

Aileme siki siki sarilmak ve hep cok siikretmek, benim giictine
en ¢ok inandigim, en buytk ritielim.

2026’ya dair dilekleriniz neler?

En basta kesinlikle herkes igin saglik ve huzur en buytk
dilegim. Bir digeri, tiim diinyada baris ve istikrarin daim
olmast; tilkemizde ise 6zellikle gocuklarin, kadinlarin ve
hayvanlarin hig incinmedigi, gtiven ve huzur dolu bir y1l
olmasini diliyorum. Kendim i¢in ise, her anini dolu dolu
yasadigimi hissettigim; kesfetme, 6grenme, arastirma,
deneyimleme istegimin yine bolca oldugu, enerji dolu bir y1l
olmasini diliyorum.m




M A\ [5 yilbasi sofralar

F.ce
Gtlec

Yeni yilda sanatsal objelerin daha ¢ok
one cikacagini belirten GulecDecor
firma sahibi Ece Gulec, yilbasi gecesi icin
GulecGallery'de hazirladigr masasinin
detaylarini MAG Okurlariyla paylasiyor.

1lbasi sofranmizin konseptini nasil tanimlarsimz?

Bu yil, yilbasi masasinda “sanat, likks ve zarafet”

temasini 6ne cikardik. GulecDecor’un 6zel

segkisini, GulecGallery nin sanat ruhuyla

bulusturarak hem gorsel hem de duygusal bir
atmosfer olusturduk. Sofrada kullanilan her parca, bir sanat
eserinin tamamlayici unsuru gibi dastiniildi.

Sofranin merkezinde 6ne cikan parcalar hangileri?
Masanin kalbinde Versace'nin ikonik kirmizi-altin vazosu
ve 0zel desenli tabaklar1 yer aliyor. Bu giiclii estetik, yilbasi
ruhunu en zarif haliyle yansitiyor. “Lotus Cigek” tarafindan
yurt disindan getirilerek 6zenle tasarlanan vazo igerisindeki
cicek diizeni, masaya heykelsi bir durus katiyor.

Masadaki modern ve klasik cizgiler arasindaki dengeyi
nasil yarattiniz?

Rosenthal’in zamansiz beyaz formunu, altin detayli

servis tabaklariyla eglestirerek sade fakat etkileyici

bir katmanlama olusturduk. Herdmar altin catal bicak
takiminin sofistike ¢izgisi, yilbasi konseptinin litks dokusunu
gliclendirdi; ayni zamanda Rosenthal’in beyaz sadeligiyle
kusursuz bir uyum yakaladi. Rosenthal’in minimal ¢izgisi,
Versace’nin giiclii karakterini dengeleyen modern bir
kompozisyon sagladh.

N
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Kristal detaylar sofraya nasil bir dokunus katti?

Rogaska kristal sunumlar, masaya seffaf bir 151k oyunu ekledi. Uziim
sunumunda kullanilan kristal ytkseltiler, sofraya hem hacim hem de
estetik bir 1s1lt1 kazandirdi. Kristalin berrakligi, masanin kirmizi, yesil
ve altin tonlariyla miikemmel bir kontrast olusturdu.

Masa ortiisii ve tekstillerde nasil bir renk paleti kullanildi?
Yilbasi temasini derin ve zengin bir kirmizi kadife tizerine kurduk. Bu
gliclii zemin, koyu yesil saten runner ve pecetelerle tamamlanarak
klasik yilbasi paletinin modern bir yorumu haline geldi. Altin
detaylar ise tim renkleri birbirine baglayan zarif bir imza oldu. »m»
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Sofranin GulecGallery’de kurulmasinin 6zel bir anlami
var m1?

Evet, bu yil 6zel olarak sanatin icinde bir yilbasi sofrasi
kurgulamak istedik. GulecGallery, mimari ve sanati
bulusturan 6zel bir alan. Masanin cevresindeki eserler,
sofraya ruh ve hikaye katiyor. Ziyaretgiler hem dekorasyonu
hem de sanat1 ayni atmosferde deneyimleyebiliyor.

Bu yilbasi sofranizda, gegmisten veya giiniimiizden
hangi tinlii isimleri agirlamak isterdiniz?

Likst, detay1 ve misafir agirlamayi 6nemseyen kullanicilar
icin ideal bir y1lbasi sofrasi. Hem gosterisli hem de zarif;
modern siklik ile klasik ihtisamin dengelendigi bir kurulum.
Pablo Picassonun renkleri yorumlayis bicimi, formlara
getirdigi cesur yaklasim ve sanatin sinirlarini zorlayan
vizyonu bu yilki yilbasi sofrasinin “sanat galerisi icindeki
enstalasyon” olma fikriyle birebir értiisiiyor. Picasso’nun
dramatik bakis acisiyla tam anlamiyla ayni dili konusuyor.

Bu 6zel kurulumda GulecDecor’un rolii nedir?
GiilegDecor olarak amacimiz sadece tiriin sunmak degil,
yasam alanlarina karakter kazandiran ilham verici
konseptler olusturmak. Bu yilbasi masasi da bunun en giizel
orneklerinden biri. Versace’den Rosenthal’a, Herdmar’dan
Rogaska’ya kadar diinya markalarini, dogru kompozisyon
ve sanatla bir araya getirerek tamamlayici bir deneyim
sunuyoruz.
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Rosenthal’in zamansiz beyaz formunu,
altin detayl servis tabakiaryla
eslestirerek sade fakat etkileyici bir
katmanlama olusturduk.

2026 y1llindan beklentileriniz neler?

GulecDecor ve GulecGallery catisi altinda “sanat ile tasarimi
birlestiren” daha fazla proje tiretmek, hem koleksiyon
anlaminda hem de konsept yaratma anlaminda daha 6zgiin,
daha uluslararasi, daha ilham veren islere imza atmak
istiyoruz.

Ayrica, 2026’nin yagsam alanlarinda kisisellestirilmis liiks
anlayisinin gliglendigi, sanatsal objelerin daha fazla 6n
plana ciktigi bir y1l olacagina inaniyoruz. Biz de bu vizyon
dogrultusunda markamizi sadece tirtin sunan degil, “yasam
alant hikayeleri yazan” bir yapiya daha fazla donastirmeyi
hedefliyoruz.m
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SAFFET EMBE ToNGu

Yilbasina Girmek icin 10 Sehir

Gezgin tarihci Saffet Emre Tonguc, karli gecen yilbasi aksamlarindan
gunes banyosu yapilabilecek 31 Araliklara birbirinden keyifli gezi rotalarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

ectigimiz hafta Avrupa’nin farkli sehirlerinde Noel
pazarlarini dolastim. Her yerde yeni y1l hazirliklar
baslamisti. Yeni yerler gormeyi, yeni kulttirler
kesfetmeyi seviyorsaniz ve “Yila nasil girersen
oyle gider.” inancina sahipseniz size 31 Aralik’t
karsilamak i¢in diinyanin dort bir yanindan,
birbirinden ilgin¢ segenekler hazirladim.
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En Sevdigim Sehir: Sydney

Sydney, dlinyada yeni yili ilk karsilayan sehirlerden biri.
Yilbasi gecesi limanda yapilan 1sik gosterisi diinyaca
meshur. Akrobasi gosterisi ve Aborjinlerin, bir énceki
yilin kotii ruhlarini yok etmek icin yaptiklari toren geceyi
renklendiren etkinlikler arasinda. Sydney; kentin bagrina
girinti ve ¢ikintilarla sokulan korfezi sayesinde, sabah ise



gitmeden 6nce evinizin 6niinden denize girebileceginiz, sorf
yapabileceginiz bir sehir. Cok sayidaki plajlarindan en tinliisti
Bondi, y1lbasi eglencelerinde de 6n plana ¢ikiyor. Darling
Harbour limaninda eglence sabaha kadar stirtiyor. Yilbasi
kutlamalarinin bagrol oyuncusu ise, etrafindan havai fiseklerin
atildig1 Sydney Limani Koprust.

Giizel Havalarin Sehri: Buenos Aires

Turkgesi “glizel havalarin sehri” olan Buenos Aires, aralikta
yazi yasayan gliney yarim kiirenin sundugu giizel havanin
etkisiyle yeni y1li sokak partileri ile kutluyor. Bir¢ok restoran
ve gece kuliibii 31 Aralik igin 6zel olarak hazirlaniyor. Ozellikle
tango sevenler igin diizenlenen sovlari takip edebilirsiniz.

Bu satirlar1 yazarken, Puerto Madero'da dans ederek yeni yili
karsiladigim seyahat geliyor aklima... Yilbasi aksami icin, opera
binasi olan Teatro Colon’un programina da géz atabilirsiniz.
Burasi diinyanin akustigi en iyi ilk bes salonu arasinda.

Trafige kapali Florida Caddesi'nde, her biitceye hitap eden
magazalar var; tango yapanlari izlemenin keyfi de cabasi.
Diinyada yiyebileceginiz en gtizel etler bu sehirde; biftegin
alasi, pirzolanin en lezzetlisi... Recoleta ile Puerto Madero
birbirinden sik restoranlarla dolu.

Muhtesem Bir Noel Agaci: New York

Frank Sinatra’nin “uyumayan sehir” dedigi New York’ta yilbasi
kutlamak icin sayisiz secenek var. Binlerce dolar 6deyerek
pargasi olacaginiz etkinliklerden, sifir maliyetli sokak
kutlamalarina kadar alternatif ¢ok... Oncelikle Rockefeller
Meydanr'na gidin derim; diinyanin en gérkemli Noel
agaclarindan biri burada. Ustelik bu agacin meydana dikilmesi
yaklasik ytiz yildir siiren bir gelenek. Siislemesinde otuz binden
fazla ampul, bir o kadar da kristal kullaniliyor. Yilbasi aksami
New Yorklular Times Meydani’na kosuyor. Hep birlikte 10dan
geriye dogru saymak ve yeni yila burada girmek sehrin bir diger
gelenegi. Ben de bir kez parcasi oldum; -17 derecelik sogugu ve
buna ragmen igne atsan yere diismez kalabaligi unutamam...
New York’un belirgin 6zelliklerinden biri de sanat sehri olusu.
Yeni yil haftasi i¢in Metropolitan Operasr’nin ve Broadway
miuizikallerinin programlarini kontrol edebilirsiniz. 340
hektarlik Central Park, yilin her zamani giizel ama yilbasinda
ayr1 bir havast var. Bir sandvig ve sicak kahve esliginde
banklarda keyif yapmak, yila keyifli baglama nedenleri arasina
girebilir...

En Romantik Kutlama: St. Petersburg

25 May1s’'tan 16 Temmuz’a kadar yaklasik elli giin stireyle
“Beyaz Geceler”in yasadig, giindiiziin neredeyse yirmi saat
stirdiigii gtinlerin aksine yilbasi dénemi, sehrin en kisa gtin
15181 aldig1 zaman dilimi. Sehir sadece 6-7 saat aydinlik kaliyor.
St. Petersburglular igin yilbasi ¢ok 6nemli. Zaten gorkemli
olan sehri daha da ilgi ¢ekici hale getirmek igin 6zenli bir telas
icindeler. Hediyelesme ritlielini, Noel yerine yilbasi gecesi
yapmay1 tercih ediyorlar. Kutlama i¢in Ermitaj Meydani,
secilecek en giizel yerlerden biri. Havai fiseklerin aydinlattig:
gokylziinin altinda, buz pistlerinde kayan insanlar, sokaklar1
dolduran miizikle birlesince karsilasabileceginiz en romantik
yilbasi goruntileri gikiyor ortaya. Bu tabloyu masalsi bir
havaya dontsttirme isini, otuz kilometresi sehrin icinden
gecen ve tamamen donarak beyaz ortiiyle biitiinlesen Neva
Nehri iistleniyor. Manzaranin tadini ¢ikarmak igin, nehrin ikiye
ayrildig1 yerde bulunan Vasilyevsky Adasr'ni segebilirsiniz.
Rusya’nin en biiytik, diinyanin sayili mtizelerinden biri olan,

i¢ milyonun tizerinde esere sahip Ermitaj’1 gezmeyi de
programiniza mutlaka ekleyin. icindeki her esere bir dakika
ayirsaniz, sarayin tamamini gezmek on yil aliyor.

En Masalsi 31 Aralik: Laponya

Laponya, Finlandiya'da 188 bin géltin olusturdugu Goller
Bolgesi'nde daglarin tizerine kurulan bolgenin adi. Hus ve cam
agaclarinin donattigr olagantistii giizelligi, bembeyaz kar ortiist
ve yilbasi 1siklar1 tamamliyor. Kuzey yildizini ve tan vaktinde
kutup 1siklarini seyretmek yilbasi hediyesi gibi... Kendilerine
“Sami” diyen Laponlarla tanismak ise, yeni bir yila girerken
insan hazinenize sicakkanli bircok kisiyi eklemek demek.
Biraz yol katetmeyi goze alirsaniz, Riekkovaara Ren Geyigi
Cifligi'ne gidebilirsiniz. Laponya'da hala beg bin kadar Sami
yaslyor ve ren geyigi yetistiriyorlar. Noel Baba efsanesinin en
nostaljik haline de burada sahit olabilirsiniz, ¢tinkii teknoloji
dtnyasinda mektup yazma geleneginin sirdiiraldigt yegane
yerler arasinda. Onun koyt olarak gecen Rovaniemi'deki
postaneye her y1l yaklasik alt1 yiz bin mektup geliyor ve
bunlarin tgte birine cevap yaziliyor; parayi veren Noel Baba
imzali mektubu kapiyor!

Yeni Yili Akdeniz’in Atesiyle Karsilamak: Barselona
Barselona, ispanya’nin on yedi 6zerk bélgesinden biri olan
Katalonya’nin bagkenti. Barselona deyince akla, yasamin tadini
¢ikarma konusunda uzman insanlar, Akdeniz civiltisi, tapas
barlar, La Rambla'da piyasa yapan yiginlar ve sehrin adeta
sembolii olan La Sagrada Familia (Kutsal Aile) Katedrali geliyor.
ispanyollar ve Katalanlar diinyaya yasamin tadini cikarmaya
gelmisler, bizim gibi zaman titketmeye degil. Atasozlerimiz
bile uyusmuyor; bizde bir kosturma, “Bugiiniin isini yarina
birakma.” derdi, onlardaki yasam felsefesi ise “Manana.”, yani
“Her seyi yarina birak”! »m»
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Yasamin sirrini ¢ozdiiklerinden stresi hayatlarindan
defetmisler, o ytizden diikkanlar saat 10.00-10.30 gibi

acilip, 13.30 gibi kapaniyor. Cok yorulduklarindan siesta

yapip dinleniyorlar. 16.00-16.30 gibi sdyle bir ugrayip 20.00
civarinda paydos ediyorlar. La Rambla’nin ve Barri Gotic’in
ara sokaklarinda ¢ok giizel, kiigtik ditkkanlar kesfedebilirsiniz.
Passeig de Gracia ise Barselona'nin Bagdat Caddesi gibi ve
birbirinden sik magazalara ev sahipligi yapiyor. Picasso Miizesi
yakinlarindaki Born bolgesinde de tasarimcilarin magazalari
var. Bu her daim canli sehirde yilbasini karsilamak unutulmaz
bir deneyim olacak.

En Liiks Plan: Aspen

Altmis bes milli park, orman ve eyalet parkindan olusan, yirmi
alt1 tane Gnlt kayak merkezine sahip Kolorado'nun gozdesi
Aspen, en liiks yilbasi alternatiflerinden biri. Jet sosyetenin
akin ettigi, diinyanin en pahali kayak merkezi. Rocky Daglari
arasina saklanmis bu doga harikasi, yeryiiziine yaklasik

1350 metre yiiksekten bakmanizi saglyor. Otelleri ve gece
kultipleriyle sadece kayagin degil, eglencenin de merkezi.
Ayrica Wheeler Opera Binasi'ndaki sanat etkinliklerine
katilmak, White River Ulusal Ormanlarinda yiirtimek, cagdas
sanat 6rneklerinin yer aldigi Aspen Miizesi'ni gezmek de
tatil programiniza ekleyebileceginiz alternatifler. Diinyaca
nlt moda markalarinin bir araya geldigi Aspen'de, her kose
basinda bir Hollywood yildiziyla karsilasabilirsiniz.

En Turkuaz Yilbasi: Barbados
Barbados, Karayiplerdeki en gozde adalar arasinda. Turkuaz
denizi; beyaz kumsallar ve palmiye agaglar1 tamamliyor.
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Ug asirdan fazla ingiliz kolonisi olarak yasadiklar1 icin bu
kiltarin izleri hala baskin bigimde goruliyor; 5 gaylari, kriket
oynayanlar, ingiliz aksaniyla konusanlar... “Beyaz degil, sar1 -
mavi bir yilbasi istiyorum” diyenler icin ideal rotalar arasinda.
Glnes isinlar1 comertge palmiyelerin ve beyaz kumlarin
uzerine sagilirken, yilbasi heyecani yasamak yerine yaz tatiline
cikmus gibi hissetmek olasi. Hava sicakligi y1l boyunca 21 ila 30
derece arasinda degisiyor. Adanin 6zellikle kuzey sahillerinde
birbirinden sik otel ve restoranlar var; hepsi de yabanci
turistlerle dolup tastyor.

Uygun Fiyath Program: Batum

Giircistan’la sinir kapimiz Sarp, Hopa'ya dolmusla yaklastk
yirmi dakika. Bizdeki Karadeniz sehirlerini andiran Batum

ise sinir kapisindan sonra yarim saat siirityor. Yemyesil

bir ormanin igine kurulmus, diinyanin en buyiik botanik
bahgelerinden birine sahip Batum, bir liman sehri. Yurt diginda
yilbasi gecirmek igin en uygun fiyath secenekler arasinda.
SSCB déneminde tlkenin riviera’si sayilan bolgede zengin bir
mutfak var. Yeni y1li Avrupa, Asya ve Orta Dogu mutfaklarimin
harmanlandigi lezzetlerden olusan bir ziyafet sofrasinda
karsilayabilirsiniz. Giirciilerin misafirperverligi de eklenince,
sicacik bir kutlama programu sizi bekliyor.

En Sicak Ocak: Rio de Janeiro

Yeni yilin en giizel kutlandigi sehirlerden biri Rio. Ad1
“ocak nehri” olarak gecen sehirdeki iki tepe, manzaranin
tadimni gikarmak ve sehrin gérkemine tanikhik etmek igin
dnemli. ilki “kambur” anlamindaki, otuz metrelik Kurtarict
isa (Cristo Redentor) heykeline ev sahipligi yapan, 710



metrelik Corcovado. Bir diger tepe, 396 metre yiikseklikteki
Sugarloaf, yani Seker Ekmegi Tepesi. Plajlar ise bir bagka

alem; Copacabana, Ipanema ve ailelerin tercih ettigi Leblon
ilk akla gelenler. Yeni yili karsilarken insanlar genellikle

beyaz kiyafetler giyip plajda toplaniyorlar. Séylenen sarkilar
esliginde denize cigek birakilmasi inanilmaz bir gértntii
olusturuyor. Havai fisekler etrafi aydinlatirken girilen yeni yilin
bir dnceki gibi renkli ve giizel gecmesi de herkesin ortak dilegi
oluyor.

Isiklarin Esliginde: Paris

Sabahtan aksama kadar stiren yilbasi coskusu Paris’in bir¢ok
yerinde karsiniza gikiyor. Concorde Meydani'ndan Zafer
Taki'na uzanan caddenin tizerinde Noel icin kurulmus sevimli
kuliibeler yan yana diziliyor. Paris’in gokdelen bolgesi La
Defense’ta cok buytik bir Noel pazari kuruluyor. Ginduzt
renkli ama elbette aksam karanligi ¢cokup 1siklar ortaya gikinca
daha da ¢ekici bir hale burtntyor.

Sicak ve Cogkulu Bir Kutlama: Atina

Atina’da gece yasamy, Psiri ve Plaka tavernalarinda renkleniyor.
Plaka, Akropolis’e yakin bir bolge. Araclar ancak belli
caddelere kadar girebiliyorlar. Daha sonra, eski evler, tasla
désenmis yollar ve merdivenler arasindan, Plaka’nin st
kisimlarina ulasiyorsunuz. Her kosesinden muzik sesleri
sokaga tagan tavernalar ve restoranlar yilbaginda sizi bekliyor.
Atina'nin Soho’su sayilan Gazi bolgesinde son yillarda ¢ok
sayida restoran, bar ve gece kuliibii acildi. Atina'daki gece
yasaminin gozde bolgelerinden Gazi, Londra'nin Soho’suna
benziyor. Sintagma Meydanr'nin hemen yukarisinda, liiks
kafelerin ve 6zellikle marka satan magazalarin yer aldigi
Kolonaki Meydani da unutulmamali.

Bambaska Bir Doga: Cape Town

Dunyanin en giizel sehirlerinden biri olan Cape Town

ayni zamanda gastronomi diigskiinlerinin de gz bebegi.
Kirstenbosch Botanik Bahgeleri, Cape Town'a gitmisken
gormeniz gereken yerlerden. Giindiiz 12.00'de top atiginin
yapildigi Signal Hill'de sehrin en giizel manzaralarinin

tadini ¢cikarin. Victoria ve Alfred (V&A Waterfront) Limani
sehrin en hareketli ve gézde noktalarindan. Soguk sudan
hoslaniyorsaniz, arkasinda Twelve Apostles (On iki Havariler)
Siradaglar1 bulunan Camps Bay ve Clifton plajlarinda denize
girin. 3000 kadar penguenin insanlarla beraber yasadig
Boulders Bay, Nelson Mandela'nin hapis yattigi Ruben Adasi ve
Cape of Good Hope (iyi Dilekler Burnu) yeni bir yila gecerken
insanlara daha giizel glinlere ulasma inanci da veriyor. Sadece
Cape Town'da degil, sehrin ¢evresinde de yeni y1l igin gok
sayida festival diizenleniyor. Genellikle 28 Aralik ve 2 Ocak
tarihleri arasina denk diisen etkinliklerin ve 1-6 Ocak tarihleri
arasinda diizenlenen yeni yil festivalinin programlarini
inceleyin.

Her Sey Dahil: Sarm El-Seyh ve Hurgada

Deniz suyu sicaklig 23 derecenin altina dismeyen Kizildeniz,
kisin dinlenmek icin en sevdigim rotalardan. Kizildeniz
denilince ilk akla gelen Sarm El-Seyh oluyor. Oysa hemen
yakininda bulunan Kizildeniz Eyaletinin merkezi olan
Hurgada da dogasi ve tesisleriyle en az Sarm El-Seyh kadar
Ovgliyl hak ediyor. Her iki lokasyona da Turkiye’den ucuslar
var. Kizildeniz Gzerinden muhtesem manzaralar esliginde 25
dakikalik bir i¢ hat ugusuyla iki yeri de gdrmeniz mimkin.

Kizildeniz, denizalti dinyasini kesfetmek isteyenler icin tam
bir dalig cenneti. Dalisa asina degilseniz, sadece snorkelle
veya alt ytizeyi cam olan teknelerle mercan kayaliklarini
suya girmeden de gorebilirsiniz. Colde safari ise Hurgada'da
yapabileceginiz bir baska etkinlik. Quad veya ATV
dedikleri, dort teker cekisli motosikletlere tek ya da gift kisi
binebiliyorsunuz. m
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ABZU VEMIBER

2026’ya Zarif Baslangi¢

Markalara yaratici ve stratejik ¢ozimler sunan Privée PR Istanbulun
kurucusu Arzu Demirer, yilbasi ruhunu zarafet, dinginlik ve estetikle
harmanlayan destinasyon tercihlerini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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eni yila girerken “Bu y1l kesin orada olmaliyim!”
dediginiz bir yilbasi rotas1 var mi1?

Bu yil 2026’ya girerken Gstaad ya da St. Moritz
hayalim. Alpler’de yilbasi yalnizca bir gece degil,
bence bir rittieldir.

Karin beyazligi, somine basinda paylasilan derin sohbetler,
yiiksek modanin dinginlikle birlestigi o atmosfer... Gurtltiiden
uzak ama enerjisi gliglii bir gevrede yeni yil karsilamak, benim
icin gercek likstin tammudir.

Avrupa’nin Christmas marketleri arasinda sizin favoriniz
hangisi?

Viyana. Rathausplatz ya da Schonbrunn fark etmiyor;
Viyana'nin Christmas marketleri bir gelenekten 6te, kiilttr ve
estetigin i ice gectigi zarif bir deneyimdir.

El isi Girtinler, klasik miizigin sehrin dokusuna sinmis hali,
mimarinin zamansizhig... Bence burada yalnizca aligveris
yapmazsiniz; bir ruh haline girersiniz.

Yilbasi alisverisi icin size gore diinyanin en iddial caddesi
neresi?

Bu soruda New York ile Milano arasinda kalirim ama cevabim
cok net: Milano, Via Montenapoleone.

Milano’'da moda; vitrinlerle sinirh degildir, kaldirimlarda
yuriiyen insanlarin stilinde, binalarin élgiistinde ve sehrin
ritminde yasar. O sokaklarda yilbasi zamani bir 1s1k séleni
vardir: Parildayan vitrinler, sik insanlarin telagsiz ama
heyecanli adimlari, pencerelerden yansiyan altin tonlu
sicaklik...

Heniiz cok konusulmamis ama yiiksek potansiyelli bir
yilbasi destinasyonu Onerebilir misiniz?

Bodrum’un kist... Tirkiye'de yilbast denince herkesin akl
genelde kalabalik sehir merkezlerine gider; fakat Bodrum kisin
bambaska bir karaktere burtnir.

Denizin sesi daha yakindir, insanlar daha segilidir, sohbetler
daha derindir. Butik programlarla son derece sofistike bir
yilbasi gecirilebilir. Bence ¢ok yakinda Bodrum’un kist,
yilbasinin en 6zel sirlarindan biri haline gelecek.

Bu yilbasi gecesi icin planiniz nedir?

Yeni yili buytik kalabaliklarla degil, secili dostlarla, giiclii bir
sofrada ve ylksek enerjili sohbetlerle karsilamay1 seviyorum.
Benim igin yilbasi; “basari dilemekten” ¢ok, niyetlerin
berrakhigi ve gelecege dair vizyonu paylagsmaktir.

Bu yil ise The Peninsula Istanbul’'da olmayi planliyorum. Yurt
disindan misafirlerim gelecek ve hep birlikte orada kalmay1
dustiniiyoruz... Son olarak; zarafetle, ilhamla ve iyi niyetle
sekillenmis bir 2026 diliyorum. m

Benim igin gergek likstin tanimi;
guirtiltiicen uzak ama enerjisi guiglti
bir gevrede yeni yill karsilamak.
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1lbasi gecesini en ¢cok nasil ve nerede kutlamay1

seviyorsunuz?

Disarida olmak, farkl bir sehirde ya da tlkede

yeni yila girmek kulaga her zaman ¢ok cazip gelse

de, benim icin en 6zel kutlamalar kendi evimde
yaptiklarim oluyor. Ozenle hazirladigim sofralar, ince ince
distindiigiim detaylar ve sevdiklerimi agirladigim o sicak,
samimi atmosfer... Tim bunlar bana disaridaki higbir eglencenin
veremedigi bir huzur ve mutluluk veriyor. Evde, sevdiklerimle
beraber, icten bir ortamda kutlamak hep ilk tercihim oluyor.

Unutamadiginiz, sizde en ¢ok iz birakan yilbasi kutlamaniz
hangisiydi?

Yaklasik bes yil 6nce yasadigim o gece hala hafizamda ¢ok
canli. Soguk ve riizgarh bir istanbul giiniiydii; hava sartlart
yuziinden yolculuk oldukga zorluydu. Buna ragmen Mersin'den
Heybeliada’ya ulasmay1 basardik. Tarihi bir koskte, ailem ve
arkadaslarimla birlikte gecirdigimiz o yilbasi gecesi gercekten
buyutleyiciydi. Hem yolculugun zorlugu hem ortamin atmosferi
derken, o gece benim i¢in unutulmazlar arasina girdi.

Bu seneki yilbasi planiniz nasil? Nerede ve kimlerle
kutlamay1 diisiiniiyorsunuz?

Bu yil yeni yili daha da ¢zel bir yerde karsilamak istedik.
Karlarla kaply, sakin ve huzurlu bir sehirde miistakil bir ev
kiraladik. Yaklasik on kisilik ok yakin bir arkadas grubumuzla
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ONVER

Evdeki Sicaklik,
Sofradaki Lezzet

Dizaynnoloji hesabiyla bilinen, sevilen
icerik Ureticisi Onder Tepe,
yilbasi gecelerinin nasil gectigini ve
bu yilki planlarini da anlatarak
MAG Okurlari icin yilbasi aksamina
ozel bir yemek tarifi veriyor.

birlikte olacagiz. Hepimizin temposu yogun oldugu icin,
boyle birlikte vakit gegirebildigimiz zamanlar bizim igin
cok kiymetli. Sicacik bir evde, séminenin basinda, bol
kahkahali bir yilbasi plani yaptik.

Yeni y1li karsilamadan 6nce gerceklestirdiginiz bir
ritiieliniz var m1?

Bir icerik uireticisi olarak her y1l kendime kigiik bir gelenek
yarattim. Yeni yila girmeden 6nce mutlaka farkli bir biiytik
sehirde ya da tilkede, profesyonel bir gekim yapiyorum.
Hem o yilin ruhunu yansitan gérintiiler elde etmek hem
de kendi heyecanimi takipgilerimle paylagsmak beni ¢ok
motive ediyor. Bu ritiel hem isime hem enerjime iyi geliyor.

Yil boyunca 6grendiginiz en biiyiik kisisel ders neydi ve
2026’ya nasll bir motivasyonla giriyorsunuz?

Bu yilin bana 6grettigi en biiyiik sey; fazla fedakarlik
yaptigimda aslinda kendimi en ¢ok yoran ve yipratanin
yine ben oldugum oldu. Bencilce duyulmasin ama
insanin 6nce kendisine iyi davranmasi gerektigini, kendi
siirlarini ve degerini korumasi gerektigini 6grendim.
2026'da ise, hem islerimi bir tist seviyeye tagimay1 hem
de kendi yeteneklerimi daha cesur adimlarla zorlamay1
hedefliyorum. Hem tretim anlaminda hem de kisisel
gelisim anlaminda daha gliglti, daha motive bir baslangig
yapiyorum.



Yilbasi sofralarinin vazgecilmezi sizin icin nedir? En sevdiginiz
yilbasi lezzeti hangisi?

Yilbasi sofralarimin yildizi kesinlikle benim 6zel, firinda hindi
tarifimdir. Balsamik soslu, biberiyeli, i¢inin dokusu tam kararinda
olan bir hindi hazirliyorum. Yanina da mutlaka kestaneli bir yas
pasta olur; benim igin yilbasi o tatlarla tamamlanmis oluyor.

Bir tane de yilbasi sofrasina yakisir bir yemek tarifi rica edebilir
miyiz?

Mandalinali pavlova tarifi yeni yil sofrasinin vazgegilmezidir benim
icin.

Malzemeler:
Pavlova icin:

- 4 adet burytik yumurta beyazi (oda sicakliginda)

«1su bardagi toz seker

« 1 tatli kasigi misir nisastasi

- 1 tath kagig1 limon suyu (ya da sirke)

- 1 ¢ay kasig1 vanilya 6zii (opsiyonel)
Krema icin:

- 200 ml krema (soguk)

- 200 g labne veya mascarpone

- 2-3 yemek kagig1 pudra sekeri

- 1 tatli kagigi vanilya
Mandalinali sos icin:

- 4-5 adet mandalina

- 2 yemek kasig1 seker

« 1 tatli kasigi misir nisastasi

« Yarim ¢ay bardagi su

- 1 tatli kasigi limon suyu
Yapilisi:
Pavlova tabani: Firim 110°C (fan kapali) 1sit. Yumurta beyazlarini
cam bir kapta diistik devirde ¢irpmaya basla. Kabarmaya baglaymca
sekeri yagmur yagdirir gibi yavas yavas ekle. Mikser ytksek devirde
“parlak, tok, ters cevirince akmayan” bir kivama gelene kadar
cirpmaya devam et (7-8 dakika). Nisasta ve limon suyunu ekleyip
spatulayla yavasca karistir. Yagh kagit serili tepsiye 18-20 cm
capinda bir yuvarlak olacak sekilde yayip ortasini hafif cukur birak.
110°C’de 1 saat 30 dakika pisir. Firini kapatip kapagi aralik sekilde
pavlovay1 tamamen soguyana kadar icinde birak (¢atlamay1 azaltir).

Krema: Soguk kremayi képtirene kadar ¢irp. Labne, pudra sekeri ve
vanilyay1 ekleyip piirtizsiz karistir. Buzdolabinda dinlendir.

Mandalinali sos: Mandalinalarin suyunu sik veya tanelerini ayir.
Tencereye mandalina suyu, seker, nisasta ve suyu ekle. Koyulagsana
kadar karistirarak pisir. Ocaktan alinca limon suyunu ekle.
Soguyunca taneleri ekleyebilirsin (hem daha sik duruyor).

Birlestirme: Pavlova tamamen soguyunca Uzerine kremayi yay. En
tiste mandalinali sosu dok. istersen taze mandalina dilimleri, zest
veya nane ekleyebilirsin.

Son olarak, yilbasinda evini dekore etmek isteyenlere neler
Onerirsiniz?

Dekorasyonda renk dengesini yakalamak bence ¢ok énemli.
Kirmizi ve yesilin klasik yilbasi birlikteligini seviyorum ama daha
yumusak, pastel tonlarda kullanildiginda ¢ok daha zarif durdugunu
distiniiyorum. Eskiden ¢ok karmasik ve renkli stislemeler tercih
edilirdi; artik ben daha sade ama kendi icinde gosterisli pargalarin
kullanildigr dekorasyonlari daha sik buluyorum. Minimal ama etkili
dokunuslar, evin atmosferini tamamen degistiriyor. m
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MELiI$A BERSEROGLU

Sahneye Yolculuk

Yer aldigi projelerle genis kitlelere ulasan Melisa Berberoglu,
simdi usta yonetmen Cagan Irmak imzasini tasiyan “Palamut Zaman!” ile
tiyatro sahnesine dondyor. Oyunculugu bir donustim ve ogrenme sureci
olarak goren Berberoglu; kariyerini, sahneye donus heyecanini, saglikli yagam
rutinlerini ve 2026'ya dair umutlarini MAG Okurlariyla paylasiyor.

er aldigi projelerle genis kitlelere ulasan Melisa Kariyerinizde “Ug Kiz Kardes”, “Kirmizi Oda”, “Barda”,

Berberoglu, simdi usta yonetmen Cagan Irmak “39 Basamak”, “Devinim” gibi gii¢lii yapimlarda yer aldiniz.

imzasini tagiyan “Palamut Zamani” ile tiyatro Simdilerde ise Cagan Irmak yonetmenligindeki “Palamut

sahnesine dontiyor. Oyunculugu bir doniisiim Zaman1” oyunuyla tiyatrolardasiniz. Bu projeler size

ve Ogrenme siireci olarak goren Berberoglu; oyunculuk anlaminda neler katt1 ve katmaya devam ediyor?
kariyerini, sahneye doéniis heyecanini, saglkli yasam Her proje benim i¢in yepyeni bir 6grenme siireci oldu.
rutinlerini ve 2026’ya dair umutlarint MAG Okurlariyla Bir hikayenin icine dahil olmak ve bir karakteri sifirdan insa
paylasiyor. etmeye galismak oyunculuk tutkumu her giin daha da buyutta.
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“Palamut Zamani” ile uzun bir
aradan sonra yeniaen sahneye donmek
benim igin bliydk bir heyecan oldu.

“Kirmizi Oda” ve “Ug Kiz Kardes” gibi yapimlarda yer almak,
genis bir seyirci kitlesiyle bulusma firsati sundu. “Barda”

hem cesaretimi hem de sinirlarimi zorladigim bir ¢alismayd.
“Devinim” ve “39 Basamak” ise Bilkent Universitesi Tiyatro
Bolimirnde okurken sahneledigimiz oyunlardi. Ozellikle
“Devinim”in gevirisini benim yapmam, stireci daha da 6zel kildi.

“Palamut Zaman1” ile uzun bir aradan sonra yeniden sahneye
dénmek benim icin biyiik bir heyecan oldu. Cok degerli

bir yonetmenle, cok degerli oyuncularla ve inanilmaz giizel
bir ekiple ¢alistyoruz; bu da stireci daha anlamh kiliyor.

“Palamut Zaman” oyununu ve canlandirdigimz karakteri
biraz anlatir misiniz?

“Palamut Zamani”, iki kadinin ve bir grup insanin tesadiif

gibi goriinen ama kader kadar derin bir karsilasma hikayesi.
Ben oyunda Ayda Aksel’in canlandirdigi Nermin karakterinin
gengligini oynuyorum. Cok fazla detay veremem, ¢inkii oyunun
stirprizini bozmak istemem!

Cagan Irmak gibi bir isimle calismak hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

Cagan Irmak’la bu ikinci galismam; daha 6nce “Yesilgam”
dizisinde birlikte galismistik. Tekrar onunla galisma firsati
dogunca cok heyecanlandim. Oyuncuya gok gtizel bir alan
taniyan, sizin sundugunuz malzemeleri birlikte yontan miithis bir
heykeltiras gibi. Onunla ¢alismak benim icin ¢cok 6zel.

Oyunculuk fiziksel ve zihinsel olarak yogun bir meslek. Spor
ve saglikli beslenme sizin hayatinizda nasil bir yer tutuyor?

Dénem dénem sporla ¢ok yogun vakit gegiriyorum ama yogunluk ] :
arttiginda maalesef aksatabiliyorum. Beslenmeme T LT
de mtimkiin oldugunca dikkat ediyorum. =

Bu seneki y1lbasi planiniz nasil? Nerede ve kimlerle
kutlamay1 diisiiniiyorsunuz? ]
Bu yilbasini sevdiklerimle yurt disinda kutlamay1 planliyorum.

Yeni y1li karsilamadan 6nce gerceklestirdiginiz bir ritiieliniz
var m1?

Yeni yil yaklasinca evimi stislemeyi seviyorum. Bu hazirlik benim
icin kiigtk bir ritiiele dontistii.

2026’ya dair bir yeni y1l mesaji alabilir miyiz?

Daha az Gztldigiimiz, insanlarin, cocuklarin ve hayvanlarin
daha mutlu, huzurla ve 6zgiir yasayabildigi bir y1l olmasini
diliyorum.

Son olarak; paylasmak istediginiz miijdeleriniz neler?
Yakinda yeni projelerim olacak. Simdilik detay veremiyorum
ama sliregler devam ediyor. “Palamut Zamani” ile de seyirciyle
bulusmaya devam edecegiz; hepinizi bekliyoruz! m
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MERT ViDiNL

Isiltili Bir Yilbasi Rotasi

Bond Street vitrinlerinden Bogaz manzarali sofralara...
Yeni yilin heyecani yaklasirken, Mert Vidinli stil sahibi yilbasi kacamaklari,
parlayan sehirler ve unutulmaz anlarla dolu kutlama ipuglarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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1lbas1 denince ilk olarak akliniza hangi sehir ya

da destinasyon geliyor? O 1s1l 1511 atmosferiyle

sizi bilyiileyen yer neresi?

Londra ve Stadt. Christmas hala benim i¢in Londra

demek. Regent Street 1siklar1, Mayfair’in o dl¢tlu
sikligi ve en 6nemlisi de Annabel’s ve Maison Estelle gibi
member club’larin yarattigi o biiytleyici atmosfer... Gergekten
baska bir diinya... Yeni yila gelince, hayalim Stadst: Bir sale, kar,
sessizlik, dagin zirvesinde yeni bir baslangic. Tabii bu sene
bilyiik ihtimalle yine Atina'da olacagim. iki yildir akisim béyle.

2026’ya girerken “Bu y1l kesin orada olmaliyim!” dediginiz
bir yilbasi rotas1 var m1?

Stadt. Kar ve somine sesinin motivasyonla birlestigi o dag
atmosferi... Yilbasi en ¢ok orada anlam kazaniyor.

Avrupa’nin o biiyiilii Christmas marketleri arasinda sizin
favoriniz hangisi?

Viyana! Saray ihtisami ve Christmas ruhu esittir mitkemmellik.
Londra sokaklarimin Christmas enerjisi ise bence hala ¢ok 6zel.
O 1siklar, o vitrinler, o member club atmosferi... Kisaca Londra,
Christmas’ta baska.

Yilbasi alisverisi icin size gore diinyanin en iddial caddesi
neresi? Bond Street mi, Champs-Elysées mi, Milano
sokaklar1 mi1, yoksa baska bir yer mi?

Bond Street. Vitrinlerin sanat eseri gibi oldugu, markalarin
yilbasti i¢in resmen tiyatro sahneleri kurdugu bir cadde. Milano
glicll, Paris buyiilti ama Bond Street’in yilbasi sikligi cok ayr1.

Sizce yilbasi gecesi icin litks ama samimi bir aksam yemegi
nerede yenir? Ankara, istanbul ve diinyadan &nerilerinizi
alalim.

Istanbul’da:

+ Bebek Hotel Rooftop

+ Mandarin Hotel Bosphorus

« Ulus 29 (bir klasik)

Diinyada:

« Paris: Avenue

« Londra: The Wolseley

« New York: Casa Cipriani

Sosyal hayatin radarina girecek, heniiz ¢cok konusulmamais
ama yliksek potansiyelli bir yilbas1 destinasyonu
Onerebilir misiniz?

Valencia. Akdeniz’in yeni parlayan yildizi. Gastronomi, 151k,
atmosfer... 2026’da herkes oray1 konusacak.

Son olarak... Mert Vidinli usulii unutulmaz bir yilbasi
gecesi icin ili¢ Oneri alsak: Nerede, kimlerle, ne ile
kutlanmali?

« Nerede: Bogaz 1siklarina karsi sik ve sade bir masa. Ya da
Londra'da Annabel’s sonrasi Maison Estelle’da sakin bir
kapanis.

« Kimlerle: Seni oldugun gibi kabul eden, enerjisi yiiksek,
kiigtik ama kaliteli bir ekip.

« Ne ile: Iyi bir kokteyl, giiglii bir playlist, icten bir niyet
cumlesi...

Unutulmaz yilbasi dedikleri sey aslinda ¢ok basit: Gosteris
degil, dogru insanlar ve dogru atmosfer. m
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MERVE 6ZLAN AKSO

Yeni Yili Umutla Karsilamak

Gecmisin izlerini, bugunun keyfini ve gelecege dair umutlarini anlatan sosyal
medya fenomeni Merve Ozcan Aksoz, yeni yil rittiellerinden kisisel derslerine,
tasidigi yilbasi ruhunun detaylarint MAG Okurlariyla paylasiyor.
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1lbasi gecesini en ¢ok nasil ve nerede
kutlamay1 seviyorsunuz?

Evimde ve sevdigim insanlarla birlikte
gecirdigim bir yilbasini higbir seye degismem.

Unutamadiginiz, sizde en ¢ok iz birakan yilbasi
kutlamamz hangisiydi?

Vegas’la olan ilk yilbasimiz da benim igin ¢ok degerliydi
ama evlendikten sonraki ilk yilbasimiz, kendi evimizde,
kendi elimizle hazirladigimiz o yilbasinin benim icin yeri
ayrlL

Bu seneki yilbasi planimiz nasil? Nerede ve kimlerle
kutlamay diisiiniiyorsunuz?

Evde olacagiz. Sevdigimiz arkadaslarimizla birlikte gtizel
bir sofra hazirlayip, bah¢cemizde atesimizi yakip kutlamay1
planhyoruz.

Yilbasi gecesi icin makyaj tercihiniz nasil olur?
Benim yilbasi geceleri vazgecilmezim kesinlikle kirmizi ruj.

Bu yilbasi gecesi icin nasil bir kombin
disiiniiyorsunuz?

Kombinimin odagi dantelli ve biraz farkl bir corap olacak.
Onu da sortla kombinlemeyi diisiinityorum. Sade ama
kendi iginde giiclii bir gortiniim yaratmak istiyorum.

Yeni y1li karsilamadan 6nce gerceklestirdiginiz bir
ritiieliniz var m1?

Kesinlikle var. Mutlaka evde degisiklikler yaparim. Yeni
yili evdeki biitlin objelerin, esyalarin yerini degistirmis
sekilde, yeni bir enerji ile karsilamak isterim. Bir de

her sene sonunda kendimce yili kapatirim. O y1l neler
ogrendiysem, neler yasadiysam hepsini uzun uzun
yazarim. Sene icinden aklimda kalanlari veya sonunda
cikardiklarimi ve yeni y1l icin beklentilerimi yazarim, dyle
yili kapatirim.

Yil boyunca 6grendiginiz en biiyiik kisisel ders neydi
ve 2026’ya nasll bir motivasyonla giriyorsunuz?

Bu y1l en buyiik derslerimden biri kendimi fazlasiyla
zorlamadan da ilerleyebilecegimi gormek oldu. Her seyin
ayni anda mikemmel olmasina gerek olmadigini, bazen
sadece devam etmenin bile gii¢ verdigini 6grendim.
2026’ya ise daha sakin, daha segici ve gercekten bana

iyi gelen seylere alan agma motivasyonuyla giriyorum.
Enerjimi korumay1, kendimi yormadan gliclenmeyi
hedefliyorum.

Yilbasi sofralarinin vazgecilmezi sizin icin nedir?
Benim i¢in yeni y1l sofrasi daha ¢ok tadim mentist gibi
olmali. Yani oturup yemek yemeli degil de sohbet eslikgisi
gibi; ama en 6nemlisi cokga mum olmali sofrada da,
etrafimizda da.

2026’ya dair bir yeni y1l mesaji1 alabilir miyiz?
2026’nin hepimize daha adil, daha barisgil ve daha
dayanigmaci bir diinya getirmesini diliyorum. Umudun,
nezaketin ve kolektif iyiligin gogaldigi; hem kendi
hayatimizda hem de gevremizde daha bilingli, daha
duyarli adimlar attigimiz bir yil olsun. Diinyaya iyi gelen
her sey bize de iyi gelsin. m
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Yilin
Biiyztisii

Rituelleri ve sembolleriyle yeni
yil aksesuarlari, mekani sicak bir
kutlamaya donusturuyor.
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Zerrin Isik Ttfekci

Yeni Yilda Yenilenmek

Yeni yilin donusturicl enerjisini anlatan yazar, hikaye anlaticisi,
Erickson kocu ve Dis Hekimi Zerrin Isik Tufeki, i¢sel yenilenmenin
anlamini ve yasami tazeleyen o guglu baslangic hissini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Benim igin en bliylik dontim noktalanndan biri, hekimiik
pratigimi sadece teknik bir meslek olarak degil, bir
lyilestirme yolculugu olarak gérmeye basladigim zamanal.

eni y1l ruhu sizce neden bu kadar doniistiiriicii

bir etki yaratiyor?

Yeni yil ruhu, insanlarin zihninde hem bir kapanis

hem de bir baglangig ritteli yaratiyor. Guinliik

hayatin yogunlugunda zaman zaman kendi igimize
donmekte zorlaniyoruz; fakat yilbasi, zihnimizde dogal bir
durak gorevi goriyor. Takvim degistiginde sanki evrensel
bir nefes alma imkani doguyor. Bu duygu insana hem umut
veriyor hem de i¢sel bir tazelenme sagliyor. Sosyolojik olarak,
tim dinyanin ayni anda bir seyin baslangicini kutlamasi giiclia
bir aidiyet hissi uyandiriyor. Psikolojik agidan ise bir sayfanin
kapanip yenisinin agildig fikri, beynin “yenilenme” ihtiyacina
hitap ediyor. Bu ytizden yeni y1l, sadece bir tarih degil; bir
duygu, bir tazelenme ve umutla yeniden kalibre olma firsat.
Ayrica yeni yil, insanin i¢gindeki degisim arzusunu da besliyor,
¢linkii herkesin ayni anda bir yenilenme duygusunu yasamasi,
glicli bir kolektif enerji yaratiyor. Bu enerji, dontistim igin itici
bir glic haline geliyor.

Her yilbasinda “yeni bir ben” mottosu yiikselir. Gercekten
“yeni bir ben” miimkiin mii, yoksa mesele kendini
hatirlamak mi1?

Bence “yeni bir ben” aslinda unutulan benligi hatirlamakla
ilgili. insan durduk yere kokten degismiyor; ama yasamin
icinde bazen kendine yabancilasiyor. Kosturmaca,
sorumluluklar, zaman baskisi derken 6ziinii yavasga
perdeleyebiliyor. Yeni yil, o perdenin aralanmast icin glizel

bir gagri niteligi tasiyor. Degisim elbette miimkiin; hatta insan
isterse cesaret, istek, kararlilik ve inangla yola ¢iktiginda
buytk dontstimler yasayabiliyor. Tim déntstimlerin ilk adimi,
kisinin kendine yakinlagmasiyla oluyor. Dis hekimliginde de
bunu gériyorum: Bir giliis tasariminda amag, kisiyi tamamen
donustirmek degil, ona kendini en iyi hissettiren halini
sunmak... insan da yasamda aynisini yapiyor; kendi gercek
haline alan aginca déntistim zaten kendiliginden basliyor.

Sizce bir insan, hayatinin hangi aninda “Simdi yeniden
baslayabilirim!” diyebilir?

insan yeniden baglamaya hazir oldugu ani genellikle bir
kirilmanin iginde buluyor: Bazen biiyiik bir kayip, bazen
buytk bir fark edis veya sessiz bir doyum esigi... Yeniden
baslamak icin buytk krizler gerekmiyor. Kisi sadece bilincini
sadelestirdiginde, yani hayatindaki garaltiyti azaltip odagini
belirlediginde ¢ok gtglt bir dontistim alani agiliyor. Kisi, kendi
i¢ sesini susturamadigi bir noktaya geldiginde ya da artik
mevcut halinin ona iyi gelmedigini diirtistge kabul ettiginde
restart digmesine basabiliyor. Yeniden baglamak bir anda
degil, niyetle baslar, sonra kiictik adimlarla biiytyor, ¢inki
insan odagina neyi koyarsa, hayati o dogrultuda sekillenmeye

basliyor. Odak bir pusula gibi calisiyor; disiince, davranis ve
aliskanliklar yonlendiriyor. Bu ylizden yenilik istegi varsa, yeni
yilin sagladigi kolektif enerji muthis bir firsat haline geliyor.

Sizin kendi hayatinizda “yeniden baslamak” dediginiz bir
déniim noktasi oldu mu?

Benim icin en biytik déniim noktalarindan biri, hekimlik
pratigimi sadece teknik bir meslek olarak degil, bir iyilestirme
yolculugu olarak gérmeye basladigim zamand. Bir stire sonra
fark ettim ki, insanlarin dis saghgini diizeltmek aslinda hayat
kalitelerini dizeltmek demek. Giiliisiinden memnun olmayan
bir insanin 6z giveni, sosyal iligkileri, kendini ifade edisi bile
degisiyor. Meslegimi sadece teknik bir uzmanlik alani olarak
degil, insanlarin yasam kalitesini yiikselten bir iyilestirme
yolculugu olarak gérdiigiim an, kendimle ilgili de pek gok
degisiyorsunuz ve her sey yeniden basglayabiliyor. Meslege
bakisimi bu biitiinctl perspektifle yeniledigim an, sadece isimi
degil, kendimi de yeniden yapilandirdigim bir baglangict.
insanin gelisimi hicbir zaman bitmiyor; mesleki ve kisisel
olarak stirekli evrilen bir stirec igindeyiz.

Yeni y1l kararlarn genelde birkag hafta icinde unutulur.

Bu dileklerin kalici olmasi i¢in sizce nasil bir niyet ya da
ritiirel ise yarar?

Yeni yil kararlarinin kalici olabilmesi igin hedeflerin yalnizca
“yapilacaklar listesi” olmaktan cikip bir duyguya, bir amaca
baglanmasi gerekiyor. “Spor yapacagim.” demekle “Bedenimi
hafif hissetmek istiyorum.” demek arasinda buytik fark vardir.
Hekimligimde hastalarima da hep soylerim: “Strecle bag
kurarsaniz stirdiirtilebilir olur.” Ayrica bilinci sadelestirmek
cok 6nemli bir anahtar. Ne kadar ¢ok uyaran varsa, odagi
korumak o kadar zorlastyor. Diizenli niyet etmek, kendine
kiigiik hatirlatmalar yapmak, kiictik ilerlemeleri kutlamak

gibi ritlieller bu sadelesmeyi destekliyor. Cesaret, kararllik,
istek ve inancla atilan adimlar en kiigtik degisikligi bile
siirdiiriilebilir hale getiriyor. insanin kendi yolunda inancla ve
sefkatle ylrtimesi gerekiyor. Yeni yil bu segim icin ¢ok gtizel
bir baslangi¢ gercevesi sunuyor; ama aslinda yilin herhangi bir
glinii de insan isterse yeni bir baslangi¢ olabiliyor. En 6nemlisi:
Kendine karsi sefkatli olmak. Mikemmeliyetcilik, kararlari
oldurtyor; gercek degisim ise anlayisla buytyor.

2026’ya umutla baslamak isteyen biri icin bir ciimleyle yol
gosterici bir mesajiniz olsa, ne derdiniz?

2026’ya girerken igindeki o sessiz bilgelige giiven; odagin
iyilestirmek istedigin seye cevirdiginde, kalbin hangi yone
niyet ediyorsa evren adimlarini onunla hizalar ve yasamin,
senin i¢in en hayirh yolu zarifge acar. m



M A\ [ wedding

Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com
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Posh and Timeless Weddings

Dilara ve Mehmet'in Unutulmaz “Evet”i

Bogaz'in 1siklari altinda, zarafetle romantizmin
birbirine karistigi bir gece...

1 22 magdergi.com.tr



Gelin Dilara, Monique
Lhuillier imzal gelinligiyle
zarafetin tanimini yeniden
yazal.

avva ve Huseyin Altag'in ogullart Mehmet Altas
ile Dilek ve Unal Akdag'in giizel kizlar1 Dilara
Akdag, istanbul'un en segkin adreslerinden
Mandarin Oriental Bosphorus’ta gergeklesen
buytleyici bir térenle hayatlarini birlestirdi. »m»
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Mekan; zarif beyaz tonlan, dev
cicek arka plani ve kusursuiz
ISk dizeniyle adeta bir rtiya

bahgesine dontismustu.

Her detayinda incelik, her aninda duygunun
hissedildigi bu 6zel gece, A46 Design Studio imzasi
tastyordu. Mekan, zarif beyaz tonlari, dev gigek
arka plani ve kusursuz isik diizeniyle adeta bir ritya
bahcesine doniismiistii. Ses ve 1sikta Dark Teknik
ekibinin profesyonelligiyle her sey tam olmasi
gerektigi gibiydi.
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Dilara ve Mehmet'in “evet’
Bogaz'in biiydistinde yazilmis
moaem bir ask masallyal.

Gecenin yildizi stiphesiz Dilara’ydi... Monique Lhuillier
imzal gelinligiyle zarafetin tanimini yeniden yazd.
Sade ama etkileyici glizelligini Nesrin Can’in ellerinden
cikan sag stili ve Hazal Ogal'in dogal dokunuslu makyaiji
tamamladi. Her an, Click 34’tn objektifinden oliimstiz
karelere donusta.

Gecenin ritmi Bogaz’a karisti; Bengii, Berkay Sahin ve
Dogus Cabakgor’un performanslariyla dans pisti hi¢ bos
kalmadi. Dilara ve Mehmet’in “evet”i, Bogaz'in blylsiinde
yazilmis modern bir agk masaliydi. Dileriz ki bu 1silt1, 6mur
boyu kalplerinden hig eksilmesin. m
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Unlii Isimler
“Yan Yana”
(Galasinda

wlonomy %\
“Soyut Disavurumcu Bir Dostlugun
Anatomisi veyahut Yan Yana” filmi,

Zorlu PSM’de gerceklesen gorkemli

\\\ - : WYL SR BRDOSTUL GO ANATOM S

\\\' i i R . . . .

NujLook m gala ile izleyici karsisma cikt.
R O D UDCT I ON

Konuklar, ekibin tam kadro katildig1 gecede filmi IMAX
formatinda izleyerek ytiksek goriintii ve ses kalitesinin
sundugu deneyimi yasadi. Gosterim sonunda salonu
dolduran davetlilerin alkiglari uzun siire devam etti.
Galanin enerjisi, mizahiyla dikkat ceken yapimin
vizyon oncesi beklentisini daha da artirdi. Filmde,
————— son dénemin basarili projelerinde senarist ve oyuncu
olarak yer alan Feyyaz Yigit ile usta oyuncu Haluk
Bilginer basrolleri paylasti. m

DSAVURMCL IR DOSTLLGUN AN

YAN
‘ANA

P R

BURCU BIRICIK-EMRE YETKIN



GUPSE OZAY
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Yilin iaclial filmi
“Yan Yana’ icin
dlizenlenen
galaya sanat
alinyasinin onde
gelen isimleri
yogun ilgi
gosterdi.

PELIN AKIL

ACUN-CAGLA ILICALI
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ED Projeler’in yolculugundan ve bu basarinin

ardinda yatan temel degerlerden bahseder

misiniz?

NED Projeler’in yolculugu aslinda 1953’te baglayan

kokld bir hikayenin devamidir. Bugtine kadar binlerce
aileyi ev sahibi yaparken bizi ayakta tutan en 6nemli degerler;
gliven, kaliteye baghlik ve yenilige olan inancimiz oldu. Biz
sadece binalar degil, insanlarin hayatina deger katan yasam
alanlari inga etmeyi hedefliyoruz. Basarimizin ardinda da bu
vizyon ve samimiyet var.

Yakin zamanda NED Maestro Projesi’nin lansmanini
gerceklestirdiniz. NED Maestro sizin ne ifade ediyor?
NED Maestro bizim igin sadece bir konut projesi degil, kokli
gecmisimizden gelen gliven ve vizyonu gelecege tasiyan 6zel
bir adimdir. Yarim asr1 agkin siiredir edindigimiz deneyim
ve degerlerimizi, modern tasarim anlayisiyla bulusturarak
insanlarin yasamina deger katmay1 amagladik. Maestro,
depreme dayanikl altyapisi, cagdas mimarisi ve gevreye
duyarli yaklasimiyla yalmizca bugiiniin ihtiyaglarina degil,
yarinin beklentilerine de cevap veriyor. Bu proje; giiven,
kalite ve yenilikgilik ilkelerimizi en tist dizeyde yansitan,
NED markasinin gelecege yon verme vizyonunun guclii bir
simgesidir.

NED Maestro ile bircok aileye yasam alani sunuyorsunuz.
Yeni projelerinizde hangi kriterlere 6ncelik veriyor ve
mimari tasarimda is birligi yaptigimz ekiplerin projeye
katkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bizim i¢in her proje, yasami sekillendiren ve gelecege deger
katan bir sanat eseridir. Bu anlayisla yeni projelerimizde

128 magdergi.com.tr

Miucahit Senttirk
Yasam Insa Etmek

Nedimogullari Insaat Yonetim Kurulu
Bagkani Mucahit Senturk,

NED Projeler’in kokli gecmisinden yola
¢tkarak bugunun mimari vizyonunu
nasil sekillendirdiklerini ve son
projeleri NED Maestronun vizyonunu
MAG Okurlaryla paylasiyor.

depreme dayaniklilik, yangin gtivenligi gibi mithendislik
¢6ztmlerinin yani sira modern mimari cizgiler, teknolojik
yenilikler ve stirdurilebilirligi 6n planda tutuyoruz. Cevresel
duyarhhigi g6z ardi etmeden, insanlarin uzun yillar gtiven ve
huzur i¢cinde yasayabilecegi alanlar tasarlarken, seffaflik ve
kosulsuz memnuniyet ilkelerini de her asamada gozetiyoruz.
NED Maestroda bu vizyonu, alaninda degerli isimlerle hayata
gecirdik. Orgun Ersan’in mimari vizyonu, Gokcan Bulut'un

ic mimari dokunuslari, Dilsen Kara'nin ¢evreyle uyumlu
peyzaj tasarimlari ve ekibimizin titiz calismalar1 sayesinde
proje; estetik, islevsellik ve siirdtrtlebilirligi bir araya getiren,
zamansiz bir yasam sanati 6rnegi oldu.

NED Maestro projesinden, ustalik ve sanattan bahsettiniz.
Sanatla ilgileniyor musunuz, bu alanda bir girisiminiz var
mi1?

Sanat bizim i¢in her zaman 6ncelikli oldu. NED Maestro’yu
sadece bir konut degil, estetik ve fonksiyonelligi bulusturan bir
sanat eseri olarak tasarladik. Bu vizyonla NED Sanat Atolyesi’ni
kurduk ve esim, ressam Kamile Senttrk’tin liderliginde

sanat1 projelerimizin ayrilmaz bir pargasi haline getirdik.
Kisacasl, sanat bizim igin bir yasam felsefesi ve kilttramuzin
merkezinde yer aliyor.

Son yillarda siirdiiriilebilirlik, yesil alanlar ve cevre dostu
yapilar giindemde. NED Projeler bu konuda nasil bir yol
izliyor?

Bizim icin stirdurilebilirlik bir segenek degil, vazgecilmez

bir ilke. Bu anlayis dogrultusunda projelerimizi yalnizca
bugtiniin degil, gelecek nesillerin ihtiyaglarini da gozeterek
tasarliyoruz. NED Maestro bunun en somut érneklerinden
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biri. Stirdirilebilirlik ve kalite sertifikalarimizla tescillenen
cevre dostu yaklasimi sayesinde enerji verimliligi, su tasarrufu
ve doga ile uyumlu ¢éztimler sunuyor. Yesil alanlari, saglikli
yasami destekleyen altyapisi ve gevresel duyarliligiyla Maestro,
NED Projeler’in stirdiiriilebilir gelecek vizyonunu yansitan 6zel
bir proje oldu. 15.180 m2 peyzaj alani tanimladik projemizde.
Bizim yol haritamiz net: Her yeni projede daha fazla gevre
dostu uygulama, daha fazla yenilik ve kosulsuz olarak daha
yasanabilir bir gelecek.

Sektordeki yogun rekabet ortaminda NED Projeler’i farkh
kilan 6zellikler nelerdir?

Sektorde yogun bir rekabet oldugu dogru; ancak, NED olarak
bizi farkli kilan ézelliklerimiz var. Oncelikle her projemize
sadece bir konut yatirimi olarak degil, ustalikla insa edilmis bir
yasam olarak bakiyoruz. Ornegin; NED Maestro'da mimariden
ic mekan tasarimina, peyzajdan sosyal alanlara kadar her detay,
titizlikle disiniilmus ve hayata gecirilmis durumda. Ayrica
projelerimizde yagsami yalnizca fonksiyonel olarak degil, bir
sanat anlayisiyla da ele aliyoruz; estetik, uyum ve zarafet her an
hissediliyor.

Bizi ayiran bir diger dnemli nokta, stirdtrtlebilirlik
konusundaki éncuiligtimiiz. Keciéren'de ilk LEED sertifikali
binalar1 insa eden firma olarak, cevreye duyarli, enerji verimli
ve gelecege deger katan projeler gelistiriyoruz.

Kokl gegmisimiz ve giivenilirligimiz de farkimizi giiclendiriyor.
NED Projeler ve Nedimogullari olarak bugiine kadar ortaya
koydugumuz her is, kaliteye, saglamhga ve uzun 6murli deger
yaratmaya dayaniyor. Yatirimcilarimiz ve ev sahiplerimiz i¢in
yalnizca bugiin degil, gelecek igin de deger tasiyan projeler
sunuyoruz.

Son olarak, kurumsal yapimizi modern bir vizyonla
bulusturuyoruz. Geleneksel gtiveni, yenilik¢i mimari ve yasam
anlayisiyla bir araya getirerek, hem Ankara genelinde hem de
ozellikle bolgemizde bizi digerlerinden ayrigtiran bir farklilik
ortaya koyuyoruz.

Tiirkiye’de insaat sektorii siirekli bir degisim ve déniisiim
icinde. Gliniimiizde sekt6riin karsilastigi en biiyiik
zorluklar ve firsatlari nasil degerlendiriyorsunuz?

Sadece ingaat sektorii degil, her sektor stirekli bir degisim ve
doénastim i¢inde. Cagin bir geregi olarak bu boyle olmak da
zorunda aslinda. Turkiye’de insaat sektorai de ayni sekilde
stirekli bir dontistim i¢inde ve bu durum hem zorluklar1 hem
de firsatlar1 beraberinde getiriyor. Zorluklar arasinda maliyet
dalgalanmalari, artan malzeme fiyatlari ve rekabetin yogunlugu
one gikiyor; ancak, tiim bunlarin yaninda strdurilebilirlik,
yenilik¢i tasarim ve teknoloji kullanimi gibi alanlarda biiytik
firsatlar da var. Biz NED Projeler olarak bu degisimlerden
besleniyor ve her projede hem kaliteyi hem de yasam
konforunu artiracak ¢oziimler gelistirmeye odaklaniyoruz. Bu
yaklasim, sektorde fark yaratmamiza ve yatirimcilar icin uzun
vadeli deger tiretmemize olanak sagliyor.

Son olarak, vermek istediginiz mesaj nedir?

Benim igin NED Projeler yalnizca binalar insa eden bir sirket
degil, insanlarin hayatina dokunan bir aile gelenegi. Elli yih
askin bir gecmisten gelen degerlerimizi, bugiin modern yasamin
ihtiyaglariyla bulusturmaya calistyoruz. Bizim énceligimiz her
zaman giiven ve insan odaklilik oldu. Projelerimizde sadece

bir daireye degil, uzun vadeli bir yasam kulttiriine adim
atryorsunuz. Amacimiz sizlere huzur, giiven ve keyif dolu yasam
alanlar1 sunmak. Yolculugumuza ortak olan, bize giivenen
herkese tesekkur ediyorum. m
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WAGED BY ACCOR
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ECEM, YESIM OLTULU

Iyilikle Birlesen
Yeni Yil
Bulusmasi

Her yil ilgiyle beklenen CABA Festivali,
The Grand Tarabya Managed by
Accor’un biiyiileyici atmosferinde
ziyaretcilerini agirladi.

CABA Derneginin geleneksellesen aligveris
festivali, bu yil da génulltlik ruhunu ve toplumsal
dayanigsmayi gliclendiren dopdolu bir atmosfer
sundu. Turkiye'nin 6nde gelen markalarinin
stantlar agtig1 festivalde, ziyaretciler “iyilik igin
alisveris” yaparak cocuklarin egitimine destek
oldu. Festival; yeni y1l temali dekorasyonlar,
stirpriz etkinlikler ve sanat ile sosyal sorumlulugun
bir araya geldigi keyifli bir programla katilmcilara
unutulmaz anlar yasatti. m



CABA Dernegi tarafindan her yil geleneksel
olarak diizenlenen GABA Festivali’ne
sanat, moaa, meaya, is ve cemiyet
hayatindan pek ¢ok (nlii isim Katilal.
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HUFEDER
5. Yilin1 Kutlada

Hukukcu Fenerbahgeliler Dernegi
(HUFEDER), kurulusunun besinci
yilm1 Ankara’daki Meyra Palace
Hotel'de diizenlenen sik bir
baloyla kutladz.

Fenerbahge camiasindan pek ¢ok énemli

ismin katildig1 gecede cosku ve birlik mesaji 6n
plandaydi. Program, dernegin bugtine kadar
yuriittigi projeleri anlatan video gosterimiyle
basladi. Ardindan Dernek Bagkani Enes Yildirim,
HUFEDER’in ¢alismalarini ve hukukgularin camia
icin tasidig1 dnemi anlatt1. Yildirim'in ardindan
Fenerbahce Baskani Sadettin Saran davetlilere
hitap etti. Saran, Fenerbahgenin gelecegi icin
birlik, dayanisma ve hukuki miicadelenin kritik
roltine dikkat gekti. Balonun finalinde sahne alan
{inlii sanatc1 Merve Ozbey ise, performansiyla
geceye renk katti. m
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HUKUKCU FENERBAHCELILER DERNEGI IRTIBAT BILGILERI
www hufeder.org = info@hufederorg
Tel: +80 552 242 1907 = +90 312 37519 07
lIkadim Mahallesi Yesilvadi Cad. No: 73/1 GarkayafAHKAEA

@ HUFEDER1907 @ hukukcufenerbahcelilerderneg



iLKER ERDQGAN BURAK-ALAZ GENEL

HUFEDER'in
besinci yil balosu,
Meyra Palace
Hotel'de hem
cayanisma hem
ae camia igindeki
gticlii baglann
bir kez daha
vurgulandgi

) unutulmaz bir
134 . geceye aonusti.
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Kadkoyde bir Fener yanar,
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ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Gece boyunca
Yiksek yargi
mensuplar,
hakimler, savcilar,
yoneticiler ve gok
sayiaa aavetli bir
araya gelerek
HUFEDER'in bes
yillik yoleulugunu
Kutiaal.




YENILIKCI BAKIS ACIMIZ VE
DINAMIK KADROMUZLA 41 YILDIR

“FIKIRLERINIZIN ARKASINDAYIZ"
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QOZENS

Cagdas ve Gelenekselin
Kesistigi Yeni Alan

Legend Masa

QZENS Gallery, yalnizca modern

tasarimin degil; klasik ve geleneksel ogelerin
cagdas bir dille yeniden yorumlandigi

seckin bir bulusma noktasi.

Mekanda, 0zel italyan markalarinin
tasarimlari ile QZENS'in heykelsi mobilyalari
yan yana sergilenerek gegmis ile bugunin
estetik diyalogu kuruluyor.

Zamansiz formlar, el is¢iligi ve inovatif
uretim teknikleri ayni ¢cati altinda birlesirken,
ziyaretcilere hem kulturel bir hafiza hem de
modern bir yasam vizyonu sunuluyor.

Bosforo Sehpa Topkap! Konsol

Calia Italia - Hotel Calia Italia- Gianduiotto
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Baris Kipgu
baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

MOVE I¢ Mimarhk

Ankara'da Zamansiz Zarafetin Anlam Buldugu Bir Yasam
GreenMax Malikanesi

Ankara'nin seckin yasam alanlarindan GreenMax Villalarrnda
yukselen bu malikane, yalnizca bir yapi degil; doganin ritmiyle insanin
konforunu kusursuzca bulusturan mimari bir anlatidir. Tasarimi ve uygulamasi
MOVE i¢ Mimarlik tarafindan Gstlenilen bu 6zel proje, yasam alan
kavramini bastan tanimliyor.

1s Mekanda Heykel Gibi Bir Mimari arkasinda bir sadelik felsefesi yatiyor. Havuzun ortasinda
Malikanenin peyzaj ve dis mimarisi; tas, konumlanan ates cukuru ve gevresindeki dinlenme alanlars,
su ve 1s181n kontrolli dansi tizerine kurulu. estetigin fonksiyonellikle i¢ ige gectigi bir atmosfer sunuyor.
Dogal traverten zeminlerle bulusan genis Zeytin agaclari, Japon esintili bonsai yerlesimleri ve kiiresel tas
teraslar, i¢ biikey gecislerle su 6gelerine akiyor; her detayin heykeller bu dis yasami bir “yasayan galeriye” donistiirtiyor.
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Malikanenin ic tasarim; 1Sikla biitiinlesen agik
tonlarda zeminler, dogal ahsap paneller ve
zamansiz mermer yiizeylerle sekilleniyor.

ic Mekanda Sanatla Fonksiyon Arasinda Kusursuz Bir Denge
Malikanenin i¢ tasarimi; 1sikla buttnlesen agik tonlarda
zeminler, dogal ahsap paneller ve zamansiz mermer ytizeylerle
sekilleniyor. Salon boliimtinde yer alan kristal avize ve siyah
mermer TV Unitesi, ihtisami yalin ¢izgilerle dengeliyor. Bu denge,
kullaniciya yalnizca estetik degil, ayni zamanda huzur hissi de
veriyor.

Zemin kat banyosunda kullanilan dalgali dokuya sahip lavabolar,
piring detayh sarkit lambalar ve siyah mermer tezgah gibi 6geler,
ltiksti abartmadan sergileyen bir zarafet anlayisinin trtni.
Mekanin farkh noktalarinda konumlanan dogal tas aksesuarlar
ve bitki kullanimi, dogalligi modern gizgilerle ig ice gegiriyor.

Mekanlarin Sessiz Giicii: Detaylara Gosterilen Saygi
Tasarimin en ¢arpici Ozelliklerinden biri, detaylara gosterilen
olaganust titizlik. Tim gegisler kusursuz oranlarla
planlanmis; her 1s1ik kirilmasi, her malzeme birlesimi, bilingli
bir mimari miidahalenin sonucu. Bu malikane, gosterisli
olmay1 hedeflemeden, estetigin sessiz glictinii sonuna kadar
hissettiriyor. m
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Sinem Yildinm
sinemmmyildiim@gmail.com
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WANSURTECIRSINEVE L DIRIV

Tansu Kirct ve
Merdivenleri

0 cok boyutlu bir sanatgt. icinde bulundugu toplumun, insanlarin, sokaklarin,
cevrenin, ekonominin, cografyanin, mutluluklarin ve mutsuzluklarin, tarihin,
estetigin, dogal afetlerin ve sonuclarinin, ortak bellegin ve her turlu insana

ve yasama ait sayisiz etki katmanlarinin cok farkinda. Bence 360 derece
dusunebilme kabiliyetine sahip bir insan ve sanatcl.
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ergisinin acihisinda, kendi giydigi kiyafetin renk

ve tarziyla da -eserleriyle adeta butinmus gibi

algi ve ahenk yaratan- sectigi sergi mekaniyla da

ilk bakista kendini belli ediyordu ruhundaki bu

butiinsellik. Sanatgi Tansu Kirci'nin 15 Subat’a kadar
stirecek olan “Tasin Bellegi” adli sergisini Fener Evleri,
Halig Sanat 1 binasinda gezebilirsiniz. IBB KiiltUr ve iBB
Miras is birligi ile gerceklestirilen “Tasin Bellegi” sergisine
gittiginizde eminim hem eserlerden, hem mekandan, hem
titiz bir 6zenle diistiniilmiis gok boyutlu bu biitiinsellikten
ve bundan dogan parlak auradan ¢ok etkileneceksiniz...
Kendi zihninde yarattigi bu eserlerinde, mesela
stitunlarinin aralarindan dolanirken parmaklarinizi tagin
tizerinde gezdirdiginizde oraya daha 6nce kimler dokundu
diye diistinebiliyor, yiizlerce yildir kullanildigi igin asimug
ve kayganlasmis merdivenlerinden gikarken diismemek
icin ayaginizi saglam basmak isteyebiliyor ya da oydugu
amfi tiyatroda oturdugunuzu hayal ederken bacaklarinizda
glinesi icmis mermerlerin sicakhigint hissedebiliyorsunuz
adeta. O denli gergek ve canli enerjiyle yiiklii eserleri.
Belki dogustan gelen kabiliyetle, belki egitimle, belki cok
galisarak... Bir glin bir sanatci olunabilir ama bilmedigini
bilen, sorgulayan, diisiinen, kendini digerlerinden ayri
degil insanlarla bir ve biitiin géren, bagkalart mutsuzlugu
yasarken kendisi mutlu olamayan bir insan olabilmek gok
ender rastlanan, ¢ok 6zel bir hakiki insan 6zelligi... Sairlik
yonu de gliclii olan heykeltirag Tansu Kircr'nin, hayatindaki
merdivenleri de hep yukari dogru ve emin adimlarla
cikacagina, hayat yoluna en uygun olan zamanda yapacagi
monoblok eserleriyle, yasadigi cografyanin gelecegine izler
birakacagina ben eminim.

Oncelikle bize kendinizden bahseder misiniz? Su ana
kadar nerelerde, hangi sergileriniz oldu?

1992 yilinda izmit'te dogdum. Lisansimi Mugla Sitki Kogman
Universitesi Bodrum Giizel Sanatlar Fakiiltesi Heykel
Bolumirnde, yiiksek lisansimi ise Marmara Universitesi

Glizel Sanatlar Enstitiisi Heykel Ana Sanat Dalr’nda,

programi birincilikle kazanarak tamamladim. Bugtine kadar
farkh sehirlerdeki galerilerde, kurumlarda ve fuarlarda;
Contemporary Istanbul, Artweeks gibi etkinliklerde eserlerim
sergilendi. Yarismalarda eserlerim sergilemeye deger bulundu,
odullendirildi. Ayrica sempozyum, calistay ve sanat odakli pek
cok etkinlikte aktif olarak yer aldim.

Malzeme olarak neden mermer tasi sectiniz?

Malzeme olarak tasi tercih etmem, egitim kosullarinin
yonlendirmesiyle basladi. Lisans egitimimde Bodrum

Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ahsap, metal ve mermerle

calisma imkanimiz vards; ancak, maliyet nedeniyle mermer
atolyesindeki atik taslar1 kullanmayi sectim. Bu baslangicta
pratik bir ¢éziimken zamanla tasla kurdugum iliski, Gretimimin
kavramsal olarak da énemli bir pargasi haline geldi.

Neden antik sehirler ve tarih, neden hep eskiye ait objeler?
Aslinda antik sehirleri dogrudan bir tema olarak
kullanmiyorum. Antik yapilara yonelmemin nedeni, bu
cografyanin gecmisiyle bugiinii arasinda kiiltiirel ve diigtinsel
bir bag kurma istegim. Mimariyi, toplumlarin kimlik ve kolektif
biling olusturmasinda belirleyici bir alan olarak gérdiigim

igin dzellikle bu dili tercih ediyorum. Uzerinde yasadigimiz
topraklar cok katmanl bir tarihsel hafizaya sahip ve biz bu

gecmisle gogunlukla mimari izler tizerinden iliski kuruyoruz. »m»
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Ben de islerimde bu tarihsel katmanlari nostaljiyle degil,
kimlik, kalttr ve stireklilik baglaminda ele aliyor; gegmisi
bugtint kuran ve gelecege yon veren bir siireg olarak
goruyorum.

Calisma kosullarimiz zor mu? Saghiginizi nasil
koruyorsunuz o incecik tozlardan? Maske ve 6nlemler
yeterli oluyor mu?

Cahisma kosullarim kolay degil. Universite yillarinda
atolyeler elverisliydi ancak, yiiksek lisans sonrasi benzer
imkanlarim olmadi. “Tasin Bellegi” sergisi icin tiretimlerimi
izmit'teki garajimizda gerceklestirdim; toz ve ses nedeniyle
birkag kez sikayet alsam da siireci tamamladim ve eserleri
kisitl imkanlarla trettim. Bu zorluklar, stireci benim igin
daha anlamli kildi. Ekipman olarak profesyonel maske,
kulaklik ve gozliik gibi koruyucu malzemeleri diizenli
kullaniyorum.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Yasadigim cografyanin gelecegine eserlerimle iz birakmak.
Geriye doniip bakildiginda, sonraki kusaklarin bu cografya
ve kiltir icinde eserlerimi dogal bir sekilde gérmesi ve
bilmesi beni ¢ok mutlu eder.

Antik yapilar islerken orijinallerini gidip yerinde goriip
aynisini m1 yapiyorsunuz, kendi aklinizdan ya da bir
gorselden mi faydalaniyorsunuz?

Eserlerimdeki mekanlar, gergek bir mimari veya cografyanin
replikasi degildir. Kendi cografyami gozlemleyip arastirarak
bilingli bir sekilde tiretiyorum; mekanlar, yalnizca kendi
zihnimde yarattigim 6zgtin alanlardir.
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Sinirsiz imkaniniz ve zamaniniz olsa yapmayi isteyeceginiz
hangi antik yapilar ya da eserler var?

5-6 metre yiiksekliginde, tek mermer bloktan heykel yapmak.
Heykel; figiir ya da mekansal bir etkiye sahip olabilir, boyut olarak
buytk ve monoblok bir eser tiretmek.

Eserleriniz ufak boyutlarinda, orijinaline nazaran. Hakiki
boyutlarim1 yapanlarin yasadigi zorluklari diisiiniir miisiiniiz
hi¢ calisirken, metrelerce mermer siitunlar, oyma kakmalar
vs.?

izleyiciler genellikle kiictik calismalarin daha kolay oldugunu
saniyor; oysa kui¢lik eserler, miiddahale imkani sinirli oldugundan
daha zor oluyor. Antik mimarilerde dogrudan referans
almiyorum; daha ¢ok, gegmis teknolojilerin sinirh oldugunu
distinerek bu yapilarin insan giiciiyle nasil insa edildigine hayret
ediyorum.

Calisirken zamanin 6tesine gidip oydugunuz, yonttugunuz
merdivenlerden inip ¢ikiyor musunuz?

Bu soruyu 6nemli buluyorum, ¢tinkti galismalarimda stireg
kavrami merkezi bir yere sahip. insanin kendini tanimasi da bir
stiregtir; kisi kendisi olarak baglamaz, kendisi olma amaciyla
yasar ve bu farkindaligi ancak diistinerek, treterek, eylemde
bulunarak gelistirir. Merdiven metaforu bu nedenle islerimde
glclii bir yer tutuyor: Merdiven, bir gecis unsurudur; ¢ikilabilir,
inilebilir ve insanin siirekli degisip dontismesini simgeler. Degisim
¢ogu zaman olumsuz gérilse de, insanin ve toplumun déntismesi
gereklidir, ctinki bireyler toplumu, toplumlar ise kenti olusturur.
Bu dontsiim bilincini hem kendi hayatimda hem de toplumsal
baglamda degerli buluyor, kendimi gelistirdikge toplumun
doénastmune de katki saglanacagina inantyorum.



Serginizde eserlerin ad1 yoktu, neden? Hicbir yere ait
degiller mi?

Eserlerime isim vermememin nedeni, belirli bir baglama
yonlendirme cabasi tasimamamdir. izleyicinin, eseri kavramsal
butinlik iginde 6zglrce deneyimlemesini 6Gnemsiyorum. Bu
sebeple calismalarimin biytik bir kismi “isimsiz”dir. Ancak
baglam olusturmak veya belirli bir yonlendirme yapmak
istedigim 6zel iretimlerimde isim kullantyorum.

Sahsen eski tapinaklara ¢ok asik biriyim ve giiniimiizdeki
mimaride kullanilan tugla, beton vs. malzemelerin
hicbirini sevemedim, sevmiyorum. En eskisi gibi her

yer tas, mermer olsun istiyorum. Sizce neden artik
kullanilmiyor, hem de hem depreme hem zamana meydan
okuyor olmasina ragmen?

Uzun suiredir tizerinde diistindiigtim bu mesele, giinimiizde
kentlerin hizla kimliksizlestigini gosteriyor. Estetik kayginin,
mimari tutarliligin, kiiltiirel bellegin ve aidiyet hissinin
gozetilmedigi; yalmzca ekonomik kazang ve islev odakli insa
edilen kentler, hem deprem gercegini hem de kiiltiirel mirasi
g6z ardi ediyor. izmit dogumlu ve 1999 depremini yasamus biri
olarak bu konuda duyarliyim; ancak, Turkiye'nin ti¢ biytk fay
hatt1 Gizerinde olmasina ragmen kentlerin deprem direngli ve
kimlikli bir mimariyle yenilenmemesi diistindiirticii. Bu tablo,
birbirine yabanci, bellekten kopuk ve niteliksiz kent dokularini
ortaya ¢ikariyor. Kendi eserlerimde ise bunun tersine; estetik
unsuru bilingli bir sekilde 6n planda tutarak cografyamizin
motiflerini, sembollerini ve kimlik 6gelerini islerime dahil
ediyor, hem kdltiirel bellege sadik kaliyor hem de giintimtiz
kentlerinin rant odakh ve kimliksiz yapisina elestirel bir karsi
durus sergiliyorum.

Antik yapilara yonelmemin nedeni, bu
cografyanin gecmisiyle bugtinii arasinda
Kulttrel ve dliisiinsel bir

bag kurma istegim.

Kegke tiim sehirler mermer olsa, iclerinden 1siklar gecse
ve sizin gibi sanatc¢ilarin heykelleri sehirlerin her yerini
stislese... Ne ritya ama. Sizin var mi1 bu tiir riityalarimz?
Elbette ancak bunlara “riya” demek dogru gelmiyor, ¢tinkii
baska cografyalarda zaten var olan gercekliklerden s6z
ediyoruz. Ustelik bizim cografyamiz kiiltiirel ve estetik
acidan ¢ok daha gliglti bir mirasa sahip. Ne yazik ki bu
mirasi koruyup gelistirmek yerine ¢ogu zaman geriye tastyan
uygulamalarla karsilasiyoruz. Akaretler’in mimari ahengi ya
da Tarihi Yarimada’nin kiiltiirel siirekliligi hepimiz icin ne
kadar kiymetliyken, bu estetik anlayisin gtincel yorumlarini
neden yeni kentlere aktaramadik? Neden kamusal
alanlarimizda déntistim ve distince iceren estetik eserler
yerine salt sembolik degeri olan, statik figtirler gorityoruz?
Oysa tarihsel motiflerimizi ve imgelerimizi, yalnizca
yerlestirmek icin degil, kiilttrel stirekliligi gelecege tagimak
icin sanatla yeniden yorumlama imkanimiz var; fakat bu
vizyonu yeterince benimsemiyoruz. »m
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Mutlu bir sanat¢i misiniz?
Maalesef mutlu oldugumu séyleyemem. “Nasil mutlu olabilirim?” o
sorusu zihnimi sik stk mesgul ediyor. Kendi cehaletimin farkindayim ve v
insanin bilmedigini bilmesinin gercek 6grenmenin 6n kosulu olduguna f
inantyorum. Toplum olarak ¢ogu zaman bildigimizi varsayiyor, bu I
yiizden sorgulamayi ve 6grenmeyi biraktigimizi diistintiyorum. Oysa
razi olmamaly; sorgulamali, elestirmeli ve elestirilmeliyiz. Daha 6nce
bahsettigim merdiven metaforunda oldugu gibi, insanin kendisini
suirekli yukari tasimaya calismasi gerektigine inaniyorum; ¢inkii
degerli olan sonug degil, stirec. Elbette kisisel mutluluk anlarim var;
ancak toplumum mutsuzken kendimi ondan soyutlayip “mutluyum”
diyemem. insan1 toplumundan ayr1 diisiinemem. Bu nedenle kendi
eksiklerimizi fark edip strekli ileriye tasimaya, daha erdemli bir
yasam suirmeye calismaliyiz. Her an ideallerime uygun yasamasam da
yasamimi o idealler dogrultusunda siirdiirmeyi amagliyorum.

Heniiz 68renci olan ya da bu alanda yol katetmek isteyen
insanlara tecriibeleriniz 1s131nda ne gibi tavsiyeleriniz olabilir?
Nagizane sdylemek gerekirse, sanat, tilkemizde hala hak ettigi degeri
gormiiyor ve diger birgok alanda oldugu gibi burada da ciddi bir
liyakat sorunu bulunuyor. Bu nedenle bu alana yénelmek isteyenlerin
zorlu bir stiregle karsilasacagini bilmeleri énemli; ancak iclerinde
gergekten bu inanci, ideali ve giicti tastyorlarsa girmelerini tim
samimiyetimle isterim, ¢link sanat, felsefe ve bilim bir toplumun
doénastimtnde vazgecilmez ti¢ temel unsurdur ve bu alanlarda
cesaretli, tretken, sabirli ve sorumluluk sahibi insanlara ¢ok ihtiyag
var. Geng sanatgcilara ¢ok iiretmelerini, cok denemelerini, hata
yapmaktan korkmamalarini, hatta hatalarindan 6grenerek tekrar
tekrar denemelerini 6neririm. Benim icin tiretmek bir zorunluluktan
cok bir ihtiyac; atolyede diistinmek, galismak ve tiretmek var olma
bigimim. Yapmadigimda eksilecegimi biliyorum. m
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Godkecan Bulut

Arca Konaklari

Is1gin, Mekanin ve Zarafetin Yeniden Kurgulandigi Bir Diinya

Incek’te Liiks yasamin mimari manifestosu Arca Konaklari sadece estetik
bir tasarim degil, yasam aliskanliklarini, konfor beklentilerini ve ginumuz aile
dinamiklerini yeniden tanimlayan butincul bir yasam senaryosu sunuyor.
lc mimar Gokcan Bulut, projenin ic mekan tasarimlarini ve benzersiz
kurgusunu MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Arca Konaklan, kst yalnizca
gostermek igin degil, yasamak igin
tasarianmus bir dlinya sunuyor.

nkara’nin en prestijli bolgelerinden

incek’te yiikselen bu seckin konut projesi

Artcode Mimarhk tarafindan tasarim

ve uygulama detaylari ile modern

mimarligin yalin ama derin anlatimin;
dogal malzemelerin dingin karakteri, 151g1n mekan
tizerindeki donustirticti etkisi ve kusursuz detay
isciligiyle bir araya getiriyor. ®®
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Cam asansor ve heykelsi
merdiven, giriste aramatik bir
Karsilama yaratiyor.

ilk adimda kullaniciy1 karsilayan cam asansér ve
heykelsi merdiven, giriste dramatik bir karsilama
yaratirken; yukari katlara uzanan genis galeri
bosluklari, evin timiinde stireklilik kazanan dikey bir
mekansal deneyim olusturuyor. Bu galeriler, dogal
15181n yap1 boyunca stiztilerek akmasini sagliyor; ayni
zamanda farkli yasam alanlari arasinda gtiglii bir
gorsel bag kuruyor. Boylece evin icindeki mekanlar
birbirine yalnizca dolasimla degil, duyumsal ve gorsel
bir stireklilikle baglaniyor.
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Yasam alanlan, giinesin farkii
saatlerde mekani dontisttiren isik
oyunlarina izin verecek sekilde
Kurgulanms.

Her detayda hissedilen genislik algisi, yasam
alanlarmin buytik agikliklarla dogaya ve giin 1s181na
acilmasiyla daha da gtigleniyor. Salon, mutfak, yemek
alani ve 6zel odalar; giinesin farkli saatlerde mekani
donustiren 1sik oyunlarina izin verecek sekilde
kurgulanmis. Hi¢bir yasam alani karanlhiga mahktim
edilmeden, glin 1s181N1n iyilestirici etkisi tiim eve
yayihyor.

Bu yaklasim, 6zellikle bodrum katta kendini

daha gtiglii gosteriyor. Alisilmis karanlik bodrum
anlayisindan tamamen uzaklasilarak tasarlanan
bu seviyede, biiytk kuranglezler sayesinde giin
15181 dogal bir bilesen haline geliyor ve bu kat, evin
diger katlari kadar ferah ve yaganabilir bir nitelik
kazaniyor. »®»
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Her yatak odasinin kendine ait
banyosu bulunuyor.

Proje; buyiik aile yapisina, farkli yagsam rutinlerine
ve bireysel ihtiyaclara yanit verecek sekilde titizlikle
planlanmus. Her katta aile bireylerinin hem birlikte
vakit gecirebilecegi hem de kendi yasam bicimlerine
gore ayrisabilecegi 6zel alanlar bulunuyor. Her yatak
odasinin kendine ait banyosunun olmasi, konforu

ve mahremiyeti merkeze alan bu yaklasimin en agik
gostergesi.
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Spor 0dasi, sinema odas ve

tam conanimii SPA alani

modem yasamin gereksinimierini
Karsiliyor.

Sosyal donati zenginligiyle de dikkat geken projede,
modern yasamin gereksinimlerini karsilayan spor
odasl, sinema odasi ve tam donanimli SPA alani
bulunuyor. SPA boliimiinde masaj odasi, buhar odasi,
sauna, jakuzi, soémine ve 6zel Tirk hamami yer aliyor.
Bu alanlar, sadece dinlenme mekani degil, evin iginde
bir “wellness kiiltiri” yaratarak kullanicilarin giinlitk
rittiellerine deger katiyor. »m»
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leraslar, balkonlar ve bahge
gecisleri, maksimum kullamm
ihtiyaclarina gore genisletiimis.

Evin dis mekanlarla kurdugu iliskiler de klasik
standartlar1 asarak tasarlanmis. Teraslar, balkonlar
ve bahge gecisleri, maksimum kullanim ihtiyaglarina
gore genisletilmis, dogayla i¢ ice bir yasam deneyimi
sunmak tzere planlanmis. Boylece yapi, gevresiyle
sadece gorsel bir iliski kurmakla kalmiyor; yasami
dis mekanla buttinlestiren bir iglevsellige kavusuyor.
Bu butinliik, akilli ev sistemi ile teknoloji boyutuna
da tasiniyor. Ev; iklimlendirmeden giivenlige, 1s1k
kontroliinden perde sistemlerine kadar birgok
detayi kullanicinin yagsam ritmine gore uyarlayan
tam kapsamli bir akilli yagsam altyapisina sahip.




Ev; uyarlanabilen tam kapsami
bir akilli yasam altyapisina sahip.

Sonuc olarak bu proje, incek’te sadece modern

bir villa olarak degil; akiskan mekan iliskileri,

gun 1s1ginin buttnsel kullanimi, kullanict odaklh
planlama ve ytksek yasam standartlariyla bir
yasam felsefesi olarak konumlaniyor. Estetik
kadar fonksiyonu da 6n planda tutan bu mimari
yaklasim, konut anlayisini yeni bir seviyeye tastyor.
Burada her kose, her bosluk ve her malzeme;
tasarimin 6zgunligiini, yasamin kalitesini ve
mekanin duygusal etkisini artirmak igin var. m
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A Tasarim Mimarhk
Kentin Hafizasina Iz Birakmak

A Tasarim Mimarlik'in kurucusu Yuksek Mimar Ali Osman Oztiirk,
projelerini tamamladiklari ve inga etme sureclerine baslanan,
baskentteki Ui yeni mekani MAG Okurlariyla tanistiriyor.

uruldugu 1997 yilindan bu yana A Tasarim

Mimarlik temel olarak, Ankara’ya yalnizca yeni
yapilar kazandirmay1 degil, kentin sosyal yasamini
glglendiren, kamusal niteligi yiiksek mekanlar
tretmeyi hedeflemektedir. Mimarhgin degerinin,
fiziksel kiitleden gok, kullaniciyla kurdugu iliski ile ortaya

¢iktigina inaniyoruz.

Bugiin proje siireglerini tamamladigimiz, insa edilmeye
baslamis olan Armada 3, Yaka Beytepe ve Atrium Beytepe

projeleri, mimarhiga yaklagimimizin farkh 6lgeklerdeki

yansimalarini sizlere sunuyor. Her U¢ proje de, Ankaranin
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gelisen yapisina uyum saglayan, kamusal erisimi
onemseyen, agik ve yar1 acik sosyal alanlari gticlendiren,
kullanici deneyimini merkeze alan tasarim kararlariyla
sekillenmektedir.

Armada yillar icerisinde eklemlenerek gelisen bir kentsel
odak olarak Ankara’da 6nemli bir bulusma noktasi haline
gelmistir. Bu stireklilik Armada 3'te de cagdas gereksinimlere
cevap veren kamusal bir degerin gelisimi olarak tasarlanmistir.
Tasarim yapilirken mevcutta var olan yapimin degerinin
korunmasi gozetilmistir. Armada 3, mekanin strekliligini
bozmadan, akisin devami olarak tasarlanmistir.



WARAIBEVIIERE-ANKARA

Yaka Beytepe'de ise yeni nesil agik mekan ticari sokak
deneyiminin, dolasim ve sosyal etkilesim agisindan daha ileri
bir diizeye tasinmasi amaglanmis, acik alan stirekliligi ve yaya
odakli kurgunun, giincel yasam beklentilerini karsilayan bir
mekan deneyimi yaratmasi hedeflenmistir.

Atrium Beytepe'de arazinin farkli kotlarinin olusturdugu
zorluk, projede bir dezavantaj olarak degil, mekansal zenginlik
treten bir imkan olarak ele alinmus; kotlar arasi gecisler farkl
kotlardan proje alanina erisim ve képriiler ile hem dolagimi
cesitlendirilmis, hem de farkh fonksiyonlarla giiclii bir
mekansal bitiinlik saglamistir.

Ortak amacimiz, mimarligin kente yiikledigi sorumlulugu yerine
getirerek, insanlarin giinltik yasamina katki sunan, toplumsal
etkilesimi destekleyen, kalic1 deger tireten mekanlar insa
etmektir. Bu projeler, fonksiyonlari farkli olsa da, Ankara’nin
sosyal dokusunu zenginlestirmeyi hedefleyen biitiincil bir
mimari vizyonun fragmanlaridir.

Mimarlik pratigimizde temel ilkemiz her zaman “Bir mekan,
kentliye sagladigi fayda 6l¢tisiinde anlam kazanir.” seklinde
olmustur.

Bu dogrultuda, Ankara’nin gelecegine katki saglayan, yasam
kalitesini artiran ve kente uzun vadeli iz birakacak projeler
Uretmeye devam etmekteyiz. m

ARMADA 3-ANKARA
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ESRA IRIS KESTIRENGOZ

EIK Design

Studio

Sanat ve iklik Bir Arada

EIK Design Studionun kurucusu Esra iris Kestirengoz;
Foca'da dogallik ve samimiyetin one ciktigi villa projesiyle,
sanati ve luksu bulusturan Folkart projesini MAG Okurlariyla tanistiriyor.

iiksiin Cesur ve Sanatsal Yorumu

Folkart'in prestijli atmosferinde yiikselen

bu projesi, modern liiks{, giicli bir sanat

koleksiyonuyla harmanlayarak, siradan bir yasam

alaninin Gtesine tastyor. Tasarim; bej ve krem

gibi sakin baz tonlarini, zimrit yesili mermer,
koyu bordo ve mat siyah gibi dramatik vurgularla cesurca
dengeleniyor. Kis bahgesindeki cesur renk kontrastlari, evin
her kosesinin karakter sahibi oldugunun altini ¢iziyor.
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Bu projenin imzasi, secilen sanat eserlerindedir. Her oda,
evin ruhunu ve ev sahibinin kisiligini yansitan 6zgiin
tablolarla kisisellestirilmistir. Fonksiyonellik ve estetigin
mitkemmel dengede tutuldugu bu dairede, mermerin
asaleti, ahsabin sicaklig ve konforlu dokularin zenginligi
birlesiyor.

Folkart’taki bu proje, sadece yasanabilir degil, ayni
zamanda ilham verici ve zamansiz bir sanat eseri sunuyor.



EIK Design Studio, modern
Ve Kreatif bakis agisiyia,
projelerinde fark yaratiyor.

Foca Riiyasi: Ege’de Isik ve Dogallik

Bu projenin tasarim dilinde dogallik ve samimiyet
basrolde. Fo¢a'nin sakin ve davetkar ruhu, bu
projede modern konforla bulusuyor. Tasarim,
iceride ve digarida kesintisiz akan, huzurlu bir yagam
deneyimi sunmak tizere kurgulanmis.

ic mekanlarda acik renk paleti, dogal ahsap, hasir ve
keten dokulariyla ferahlik 6n planda. Genis camlar
Ege manzarasini bir tablo gibi igeri tasirken, evin her
kosesinde dogayla kurulan guiclii bag hissediliyor.
Disarida ise yasamin litkst var: Coskulu begonvillerle
suslt bahge, serinletici havuz, agik havada gegirilen
anlar1 unutulmaz kiliyor. Bu ev, sadece bir yapi degil,
samimi ve dingin bir Ege kacamagi sunuyor. m

FOLKART

FOLKARI:
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LE PAVILLON
Deneyim Odakli Bir Sanat Mekani

Esra Kestirengoz ve Oguz Feyzullah Toprak’in vizyonuyla
ortaya ¢ikan Le Pavillon; sanatcilari, yazarlari, dustnurleri bir araya getirerek
seckin etkinliklere ev sahipligi yapiyor.
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Le Pavillon, nitelikli karsilasmalara
adanmis bagimsiz ve deneyim
odakll bir Kulttir-sanat alanidlr,

e Pavillon; sabit bir alan degil, bir yasam sekli,
bir duygu, ilhamin gercege dontstigii yer.
Sanatseverlerin evi, yaratici seckin topluluk,
ozenle hazirlanmis lezzetler...

Birlikte 6grenmeye alan acan etkinlikler ve

duyulara seslenen bir takvim sunan Le Pavillon;
sanatcilari, yazarlari, distintirleri ve katihmeilar gesitli
konusmalar, yuvarlak masa toplantilari ve kiigiik
seminerler etrafinda bir araya getirerek bag kurmay1
ve gelismeyi tesvik ediyor. Tadimlar, dinleme seanslari,
atolyeler ve kiictik aksam yemeklerinden olusan bir
deneyim programui yurtterek, hatirlamaya deger anlara
ev sahipligi yapiyor.

Le Pavillon, nitelikli kargilasmalara adanmis bagimsiz ve
deneyim odakl bir killtiir-sanat alani olarak karsimiza
cikiyor. Amaci, insanlari sanat, ilham verici fikirler ve

iyi sohbet etrafinda bulusturmak. Kiiratoryel sergiler,
rehberli ziyaretler ve stidyo bulusmalari aracihigiyla
sanatsever bir topluluk olusturmay1 hedefliyor. m
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BURAK USTAOGLU

Woven Global
Turkler Neden Dubai’de?

Son yillarda Turk yatirimcilarin yurt disi gayrimenkul rotasinda parlak bir yildiz
haline gelen Dubai, vergisiz sistemi, yuksek kira geliri ve istikrarli yatirim
ortamiyla dikkat cekiyor. 2025’te Turkiye’den Dubai’ye yapilan gayrimenkul
yatirimlarinin hacmi hizli bir tirmanis yasarken, Woven Global CEQ'su
Burak Ustaoglu, bu ilginin ardindaki dinamikleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

on zamanlarda neden Dubai, Tiirk yatirnmcilar ¢ milyar dolara kadar ytikseldi. Ayrica, 2024°te Tirk

icin bu kadar cazip bir nokta haline geldi? yatirimcilar yaklasik on bin konut alarak bu egilimi somut

Dubai’nin stratejik konumu, politik istikrari ve hale getirdi.

yiiksek yagsam kalitesi zaten global yatirimcilar

icin ¢ekiciydi; ama 6zellikle Turk yatirimcilar Vergisiz sistem derken tam olarak neyi kastediyorsunuz?
icin 6ne cikan tig ana unsur var: Vergisiz ekonomik sistem, Dubai, kira geliri agisindan ciddi bir vergi avantaji sunuyor.
yiiksek kira getirisi ve giivenli yatirim ortamu. iki y1l dncesine Burada kira gelirleri izerinden diinyada yaygin olan vergi
kiyasla, Ttirk yatirrm hacmi dért yiiz milyon dolardan yiikleri neredeyse yok denecek diizeyde.
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Buna ek olarak, yatirimcilar icin tapu alma siireci de
oldukca kolay. Bu vergi avantaji, uzun vadeli yatirimcilarin,
sermayelerini giivenle degerlendirmelerine olanak saglyor.

Kira getirisi konusu da sik vurgulanan bir avantaj. Bu
getiriler gercekte nasil?

Kira getirisi Dubai’nin en buiyiik cazibelerinden biri. Hizh

geri donus saglamak mtmkin. 8-10 y1l arasinda amortisman
stireci bulunmaktadir. Ayrica “golden visa” gibi programlar da
yatirimcilarin ilgisini artiriyor: Gayrimenkul yatirimi nedeniyle
Dubai’de uzun siireli ikamet edebilme avantaji sunuluyor.
Miilk sahipleri i¢in kira gelirlerinin diizenli sekilde artmasi da
onemli. Dubai’de kira piyasasi olduk¢a dinamik ve uzun vadeli
yatirim agisindan oldukga elverisli.

Tirk yatirnmcilar icin alim sartlar1 nasil? Pesinat, 6deme
plamni gibi konular zorlayici mi?

Aslinda Turk yatirimeilarin alimr oldukga aktif. Bazi
yatirimeilarimiz tek seferde toplu alimlar yapabiliyor. Ozellikle
riskin dagitilmasi adina toplu alimlar cazip hale geliyor: Deger
artigi sonrasi yeniden portfoylerini ¢esitlendiriyorlar. Ayrica,
Dubai'de yatirimciya konut alma esnekligi saglayan 6deme
planlar1 ve finansman secenekleri mevcut. Bu da alimi hem
daha erisilebilir hem de stratejik hale getiriyor.

Riskler yok mu? Yatirimcilara ne gibi uyarilariniz var?

Her yatirimda oldugu gibi Dubai’de de riskler var. Bolge

secimi ¢ok 6nemli; her semt ayni kira potansiyeline ya da
deger artisina sahip degil. Ayrica, dogru insaat gelistiricisiyle
calismak kritik. Proje kalitesi, tapu siireci ve 6deme plani gibi
detaylar1 iyi degerlendirmek gerekiyor. Tabii, doviz riski de goz
oniinde bulundurulmali. Turk yatirimeilar igcin déviz bazl alim,
kur hareketlerine karsi dikkatli bir strateji gerektiriyor.

Woven Global’in Dubai pazarindaki farki nedir?

Woven Global’i farkli kilan en énemli unsur, yatirimciya
yalnizca bir mulk degil; dogru veriye, dogru stratejiye

ve dogru gelistiriciye dayali bitiincil bir yatirrm modeli
sunmamiz. Dubai’deki giiglti is ortaklarimizdan Binghatti,
mimari yaklagimi ve teslim performansiyla bolgenin en saygin
gelistiricilerinden biri. Bu is birligi, yatirimcilarimiz a¢isindan
glvenilir ve 6lgeklenebilir bir altyapi yaratiyor. Bu yaklagimin
dogal bir sonucu olarak, 2025 yilinda sektoriin en prestijli
platformlarindan biri olan Broker Awards’ta, 14.500 uluslararasi
sirket arasindan ilk 30°a girerek 6nemli bir basariya imza

attik. Ustelik bu kategoride 6diil alan tek Tiirk sirketi olduk.
Basarimizin perde arkasinda, operasyonlarimizi optimize
etmek ve yatirimci tercihlerini daha dogru modellemek

icin kullandigimiz yapay zeka destekli analiz sistemlerinin

de biiytk katkisi var. Bu teknoloji, hem proje segimlerimizi
glclendiriyor hem de yatirim performansini somut verilerle
destekliyor. Ayrica Turk yatirimcilarla gelistirdigimiz toplu alim
modeli, kisa stirede yliksek ciro hacmi yaratmamizi saglayarak
uluslararasi arenada gortniirligiimiizii artirdi. Kisacast Woven
Global, Dubai'de veri odakli, yatirimci merkezli ve global
standartlara sahip yeni nesil bir yatirim yaklagimi sunuyor.

Sonug olarak, Dubai su anda Tiirk yatirimcilar igin hem kisa
vadeli kira getirisi hem de uzun vadeli sermaye kazanci
potansiyeli sunan bir cazibe merkezi. Vergi avantajlari ve konut
piyasasindaki dinamik biyiime, “glivenli liman” olarak Dubai’yi
yatirim haritasinda ¢ok 6zel bir konuma yerlestiriyor. m
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MUGE AKBULUT

I N T E R I O R D E S I G N E R

MUGUE
DESIGN

S T O R E

« Interior Design « Accessories « Art - Tableware

Her mekan,
kendine ait bir hikayeye sahiptir.

Mimari tasarim surecimizi,
Mugue Design Store magazamizdaki
duUnya markalari ve tasarim odakl yerli
uretimlerle butunlestiriyoruz.

Yasam alanlariicin anahtar teslim
ic mimari proje yénetiyor;
her projeyi mekana ve sahibine
ozel bir ruhla hayata geciriyoruz.

mugeakbulutdesign

www.mugeakbulut.com.tr
www.muguestore.com




M A S absveris

Renkli
Anlar

Isiltili dokular ve eglenceli figurler,
yilbasi ruhunu evin her kosesine
tasiyan bir ambiyans yaratiyor.
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GOKCE ALTUNKAYA SAHIN

G Design Studio
2026’da i¢ Mekan Tasarimlari Nasil Sekilleniyor?

Yeni yilin i¢ mekan estetigine yon verecek tasarim dilini paylasan
G Design Studionun kurucusu I¢ Mimar Gokce Altunkaya Sahin,
2026 nin ruhunu ve markalar ile kullanicilarin mekanla kurdugu yeni bagi
MAG Okurlarr icin yorumluyor.

o0

niimiizdeki y1l icin i¢ mekanlarda 6ne ¢ikan materyallerle kurulan sicak temas, 2026’nin en gliglii ortak dili

genel tasarim anlayisi nedir? Markalarin i¢ haline gelecek.

mekan tasarimlarinda tercihleri neler oluyor?

2026 yilinda i¢ mekan tasariminda 6ne gikan Markalar ise bu dontisiimiin merkezinde yer aliyor. Kurumsal

genel anlayis, “dogala doniis” ve “anlamli mekan” kimligin yalnizca logodan ve renklerden ibaret olmadiginin
kavramlari etrafinda sekilleniyor. Artik sadece estetik farkina varan markalar, i¢ mekani artik marka deneyiminin
kaygilar degil, mekanin kullaniciyla kurdugu duygusal bag, bir pargasi olarak gortiyor. Bu nedenle biz de G Design olarak
malzemelerin samimiyeti ve hikayesi ¢ok daha belirleyici. her marka igin kisisellestirilmis, hikayesini mekana tagiyan
Dogal tas, ham ahsap, dokulu ytizeyler ve stirdtrilebilir tasarimlar yapiyoruz. Artik kullanicilar yalmzca bir alanda
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bulunmak degil, o markanin dinyasini hissetmek istiyor.
Mekanlar, markalarin kendi kimligini anlatan, yasayan birer
organizmaya doénistyor. Kisacasi 2026 “tasarimin hikayeyle

o

birlestigi” bir yil olacak.

Markalarin mekanlarinda renk paleti secimi neye gore
belirleniyor? 2026’da markalasma acgisindan 6ne ¢ikan
renk egilimleri neler?

2026 renk egilimlerinde bordo 6zellikle 6ne cikiyor. Giig,

derinlik ve zamansizlik hissi veren bordoyu, sofistike mekanlar

yaratmak isteyen markalar icin gigli bir vurgu tonu olarak

tercih ediyoruz; ancak, burada kritik nokta su: Her renk, ancak

markanin kimligi ile uyumlu oldugunda dogru etkiyi yaratir.

Markalarin mekanlarinda renk paleti segimi, artik yalnizca
trendlerden degil, markanin kendi DNA'sindan besleniyor.
Renk; bir markanin degerlerini, durusunu ve kullanicida
uyandirmak istedigi duyguyu ilk saniyede aktaran en giiclii
araglardan biri oldugu icin 2026°da renk skalasi tamamen
markanin hikayesi, hedef kitlesi ve sektorel konumlanmasi
tizerinden sekilleniyor. Bununla birlikte markalasmada
“deneyim tasarimi” ¢ok daha 6n planda. Yani mekan sadece
renkle goriilmiiyor, bes duyuyla algilaniyor. Isigin sicakligi,
kullanilan malzemelerin dokusu, mekanin kokusu, akustik
diizeni... Tim bu unsurlar bir araya gelerek renk paletinin
yarattig1 duyguyu destekliyor ve kullaniciya buttincil bir
marka deneyimi sunuyor.

Teknolojinin i¢ mimariye entegrasyonu bu yil nasil bir
degisim gosteriyor? Akill yiizeyler, dijital ¢éziimler
markalagsmada ne kadar belirleyici?

Teknolojinin mekana entegrasyonu, marka deneyimini koklu

bir sekilde yeniden tanimliyor. Artik i¢ mekanlar sadece fiziksel

birer alan degil; markanin karakterini aktaran, kullaniciyla

etkilesime gegen ve stirekli glincellenebilen, yasayan bir
yapiya dontstiyor.

G Design olarak biz, teknolojiyi tasarimin tamamlayici

degil, strdirici bir unsuru olarak ele aliyoruz. Mekanin
ruhuna uygun akilli aydinlatma senaryolari, ziyaretci akisini
kolaylastiran dijital yonlendirmeler ve markanin hikayesini
interaktif bir dile ceviren ¢oziimlerle her projede farkli bir
dijital deneyim kurguluyoruz. Amacimiz, teknolojiyi gorantr
bir ic mekan unsuru haline getirmek degil, mekanin dogal
akisina entegre ederek kullaniciya sezgisel bir deneyim
sunmak. Yani marka kimligini sadece gorsel olarak degil,
deneyimsel olarak da dijitallestirerek mekana isliyoruz.

“Dogaya doniis” temasi hala trend mi? Bitki kullanimi ve
dogal dokular marka deneyimine ne katiyor?

Dogaya donis ve surdirulebilirlik, markalarin mekanlarinda
artik estetik bir tercih olmanin 6tesine gecip, wellness
odakli yagsam tarziyla uyumlu temel bir gereklilik haline
geldi. Giinimiizde kullanicilar dogay sadece gormek degil,
gercekten hissetmek istiyor. Bu nedenle standart yapay bitki
duvarlarinin modasi geride kaldi. Stirduirtlebilir mekanlar,
markanin degerlerini dogrudan hissettiren sessiz bir

iletisim aracina dontstiyor. 2026°da dogallik, mekani sadece
glzellestiren bir detay degil, yasayan ve iyi hissettiren bir
marka deneyiminin merkezinde yer alyor.

G Design olarak projelerimize yasayan duvarlar, dogal hava
temizleme 6zelligi olan bitki sistemleri, akigkan su 6geleri
ve nem, koku ile akustigi dengeleyen dogal ekosistem
¢Oztmlerini entegre ediyoruz. Bu unsurlar mekana yalnizca
dogal bir atmosfer katmakla kalmiyor; stresi azaltarak,
odaklanmay1 artirarak ve zihinsel iyilik halini destekleyerek
kullanict ile marka arasinda giiglii bir bag olusturuyor. m

g.design.studio
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Burak Demircan
Uluslararasi Yatirim Kopristi

Dubai ve Istanbul’daki dinamik gayrimenkul piyasalarini yillara yayilan
uluslararasi tecribesiyle yorumlayan Burak Demircan, yatirimcinin guvenini
nasil insa ettiginden bolgesel getirilerin gelecegine kadar merak edilen
pek cok basligi MAG Okurlari i¢in agikliyor.
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alisma alanlariniza da deginerek kendinizden
bahseder misiniz?
Kariyerime uluslararasi ticaret ile bagladim. Marmara
Universitesi Isletme lisans egitimimi tamamladiktan
sonra, ITU Uluslararasi Ticaret alaninda yiiksek
lisans derecemi aldim. Ayrica, Boston'da Harvard
Universitesinde bir y1l boyunca Uluslararasi Ekonomi
(International Economics) egitimi aldim. Kariyerimin ilk
yillarinda, Turkiye'de tretilen katma degerli tirtinleri on sekiz
farkh tlkeye ihrag ettim ve birgok tiretici firmaya danismanlik
yaptim. Yurt disinda kurdugum giiclii baglantilar sayesinde,
Tirkiye'de ézellikle istanbul'daki sanayi isletmelerinin arsa
yatirimlari ve Uretim tesisi kurma stireclerine danismanlik
yapmaya basladim ve emlak sektortindeki kariyerim bu sayede
sekillendi. 2013 yilinda Mitos Emlak sirketini kurdum ve yurt
disindan gelen farkh taleplere karsilik vermeye bagladik.
Danisanlarimizin talepleri dogrultusunda yatirim icin alternatifler
ararken, Dubai’nin sundugu avantajlari fark ederek tecribemizi
ve vizyonumuzu bu alana tasidik. 2021 yilinda Mitos Real Estate
sirketini kurarak global bir sirket olmanin ilk adimini attik. Su
anda, hem Dubai hem de istanbul ofislerimizde yatirimcilarimiza
hizmet vermeye devam ediyoruz.

Emlak damismanlhigi sadece satis degil, aym zamanda giiven
insa etme siireci. Siz bu giiveni nasil saghyorsunuz?

Emlak danismanhgy, hele ki s6z konusu Dubai’de milyon dolarlik
bir yatirim ya da istanbul'da bir ailenin tiim birikimi oldugunda,
bu is sadece bir s6zlesme imzalamak veya bir satig yapmakla
bitmiyor. »m»




M A\ G mimari ve dekorasyon

Bu, insanlarin gelecegi icin attig1 en bitytik adimlardan biri ve
bu kararda ben araci oluyorum. Bu yiizden “giiven” her seyden
once geliyor. Ben bu gliveni nasil sagliyorum? Aslinda ¢ok basit,
seffaflikla ve diiristliikle. Sunum yaparken gercekleri sdylerim,
glzellestirmem. Bir mulkiin eksigi varsa, yatirimin riski varsa,
bunu acikga séylerim. Amacim hizhi satis yapmak degil, uzun
soluklu bir iliski kurmak. “Bizim bir arkadas daha yatirim
yapmak istiyor, onu sana yonlendirdim.” demeleri, benim igin
en biytk basari.

Bugiine kadar sizi ¢ok gururlandiran ya da unutamadigimiz
bir satis siireci oldu mu?

Ben daha ¢ok ¢alisma arkadaslarimin yaptigi satislardan

gurur duyarim. Kendimden bahsedecek olursam, agikgasi

beni gururlandiran birgok satis siirecim oldu ancak, ézellikle
unutamadigim bir satis stirecinden bahsedemem, ¢tinki
higbirini unutmam, benim icin hepsi cok degerli ve essiz.

Yatirim yapmak kadar dogru kisiyi bulmak da 6nemli. Bir
danigsmani secerken yatirimci neye dikkat etmeli?

Ozellikle Dubai ve istanbul gibi dev pazarlarda, dogru kisiyi
bulmak, dogru yatirimi bulmak kadar 6nemlidir. Bence basarili
bir danisman 6ncelikle ger¢cek uzmanlik ve veriye sahip olmali.
Danismaniniz, sadece projelerin giizel yanlarini degil, hukuku,

vergi yapisini ve mulkiin bes y1l sonraki potansiyelini de bilmeli.

Bu yiizden, duyumlara ve abartili vaatlere degil, belgeye ve
piyasa verisine dayal konusan kisileri segin.

Dubai’de emlak yatirinmi yapmak isteyen bir Tiirk
yatirimciy1 neler bekliyor?
Dubai, Tirk yatirimeilar igin sadece bir miilk almak degil,
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emlak {izerinden kiiresel bir vizyon kapist. istanbul'dan sonra
burada ¢calismamin nedeni de bu iki merkezin birbirini ne
kadar iyi tamamladigini gormemdi. Tiirk yatirimeiy1 Dubai'de
bekleyen en énemli sey, yatiriminin net kazanci ve yasal
koruma giicti. En basta, yillik emlak vergisi, kira gelir vergisi ve
miulktntzt sattigimzdaki sermaye kazanci vergisinden muaf
olmaniz, yiiksek kira getirisiyle birlesince yatiriminizin net
kazancini inanilmaz artiriyor. Yatiriminizin her adimi, RERA
gibi kurumlarca siki denetleniyor; yani yatiriminizin ve hukuki
cikarlarmizin giivende oldugundan emin olabilirsiniz. Ayrica
Dubai, sadece kar degil, uzun siireli ikamet imkani da sunuyor.
Belli miktarda emlak yatirimi yaptiginizda, aileniz icin uzun
siireli oturum vizelerine kolayca sahip oluyorsunuz. Bu da

size global bir hareket serbestligi sagliyor. En giizeli de, cok




kaltirli ortami sayesinde kiltirel olarak kendinizi yabanci
hissetmiyorsunuz. Adaptasyon siireci ¢ok rahat ilerliyor.
Ozetle, Tiirk yatinmcry1 Dubai'de vergisiz yiiksek getiri, yasal
saglamlik ve global bir vizyon bekliyor. Bu siireci sorunsuz
hale getirmek de bizim igimiz.

Kira getirisi acisindan Dubai’deki en verimli bolgeler
hangileri? Yatirimcilar ne kadar siirede geri kazanim
saglar?

Bir gayrimenkul yatiriminda en énemli karar, miilktin
kendisinden 6nce konumun kira potansiyelidir. Bu nedenle,
Dubai'de en yuksek ve en glivenilir getiriyi hedefleyen
danisanlarimiz igin, bolge analizi kritik nem tasir. Biz de bu
analizleri duygularla degil, yalnizca objektif piyasa verileriyle
yapiyoruz. Kira getirisi agisindan Dubai’yi iki ana yatirim
tipine gore degerlendiriyoruz. Kisa dénem (Airbnb) verimi
yiiksek bolgeler, turistik gekim merkezlerine yakin olup
yiiksek doluluk orani ve doviz bazl kiralar sayesinde yiiksek
gelir getirirler. Bu yatirim tipinde en verimli bolgeler, ilk
yatirim maliyeti yliksek olsa da doluluk orani ve kira fiyati
rekor seviyelerde olan Downtown Dubai (Burj Khalifa gevresi)
ve yil boyu ytksek talep garantisi sunan Dubai Marina/
JLT'dir. Ote yandan, giris maliyeti diisiik ancak, stirekli artan
nufus nedeniyle gigli kira akisi saglayan yasam alanlari ise
uzun dénem (y1llik) verimi yiiksek bolgeler olarak éne cikar.
Peki, bu yatirimin geri doniis stiresi ne kadar? Bu, tamamen
secilen miilke ve yonetim tarzina baghdir; ancak, genel bir
perspektifte, iyi yonetilen bir kisa donem yatirimiyla geri
donds stiresi 8 ila 10 yil arasinda gercgeklesebilir. Daha stabil,
yillik kontratlar tizerinden ilerlendiginde ise bu siire 10 ila

12 yil bandina oturur. Son olarak, yatirimcinin hedefi kisa
siirede yuksek kira geliri degil de yiiksek deger artis ise,
rotay1 hizla gelisen bolgelere cevirmeliyiz. Ornegin; yeni
havalimani Al Maktoum International gevresinde sekillenen
Dubai South bolgesi, biiytik bir lojistik ve is merkezi haline
geliyor. Ayrica Al Marjan Adasi, Dubai Islands ve Maritime

City gibi bolgelerde kira getirisi baglangicta daha diistik
olabilir ancak, mulk degeri, altyapi projeleri tamamlandikca
katlanarak artar. Bu, sabirli ve vizyoner yatirimcilar i¢in ideal
bir modeldir.

Yeni projeler mi yoksa ikinci el konutlar m1 daha
avantajli?

Bu, her yatirimcinin ilk sordugu sorudur ve diirtstce
soylemek gerekirse, tek bir dogru cevabi yok. Avantaj, sizin
yatirim amaciniza gore degisir. Eger hedefiniz deger artisi ise
ve beklemeye vaktiniz varsa, yeni projelere yonelmelisiniz.
Gelistiricilerin sundugu esnek 6deme planlari sayesinde,
miilk daha tamamlanmadan disiik bir pesinatla yiiksek bir
bitylime potansiyeli yakalarsimz. Onceliginiz anhk kira geliri
ve hemen kiralamaya baslamaksa, ikinci el konutlar daha
avantajhidir. Mtlk( hemen gorerek, tapuyu alir almaz kiraya
verebilirsiniz.

Portfoytiniizdeki evlerden sizi en ¢cok heyecanlandiram
hangisi?

Su an portfoytimde beni profesyonel olarak en ¢ok
heyecanlandiran proje, Sobha Siniya Island. Bunun

temel sebebi, projenin sadece liiks bir konut degil, uzun
vadeli ve stratejik bir deger tasimasidir. Sobha, sektérde
kalitesi ve benzersiz detaylara verdigi nemle zaten fark
yaratiyor; Siniya Island ise bu kaliteyi tamamen 6zel bir
ada konseptiyle birlestiriyor. Sehrin karmasasindan izole,
yemyesil doga ile ¢evrili bu mutlak mahremiyet sunan
konum, emlak piyasasinda nadir bulunan bir firsattir.

Bir danisman olarak beni asil cezbeden, projenin limitli
arzi ve yarattigi prestijli yasam alanidir. Bu tarz nis ve imza
projeler, hem kiralamada yiiksek prim saglar hem de uzun
vadede mulkiin deger artis potansiyelini katlar. Bu ytzden,
Siniya Island’in gelecekteki deger artis potansiyeline tam
anlamiyla inaniyorum. m




M A\ G mimari ve dekorasyon

M.U. Mimarhk
Organik ve Yenilikci Buttinsellik

Aile ge¢misinden gelen birikim ve yetenekle tasarim ve zanaat konusunda
prestijli projelere imza atan Yuksek Mimar Merve Ugurlu, ¢calisma felsefesini
ve musterilerinin tasarim isteklerini nasil sekillendirdigini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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gitim ve calisma alanlariniza deginerek

kendinizden bahseder misiniz? MU Mimarhik

olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?

Mimarlik yolculuguma, tiim varolusu kucaklayan

bir bakis acisiyla bagladim. Soydan gelen bir
sanatcilik var ailemizde, bu nedenle sanata yatkinlik
kacimilmaz bir gercek oldu. Bityiik dedem, iznikli ¢ini ustasi
Mehmet Efendi, Ayasofya’daki mihrapta duran Kabe ¢inisini
yapan bir Osmanli dénemi zanaatkariydi. Anneannem,
déneminin aranan terzilerindendi. Annem ise Mimar Sinan
Gizel Sanatlar Universitesi mezunu bir grafiker. Ben ve iki
kardesim de mimariz. Her nokta bir baslangigtir, mimari
egitimlerimi tamamladiktan sonra sanat ile bilim arasinda
kopri kuran bir yaklagimi benimsedim. M.U. Mimarhik’
kurarken de bu butiinctl ve iyilestirici vizyonu esas aldim,
¢lnki inantyorum ki mekanlar sadece insa edilen yapilar
degil, insanlarin hayatlarina dokunan, ruhlarini besleyen
kurgulardir. Kandilli'de, tarihin merkezinde, misafirlerimizi
keyifle agirladigimiz bir ofisimiz var. Kentsel dontistim,
mimari proje tasarim ve uygulamasi ve proje yonetimi
alanlarinda uzman hizmetler sunuyoruz. Geng, dinamik ve
deneyimli bir ekiple calisiyoruz; bu sayede Turkiye’nin her
ilinde, hem kamusal hem de 6zel sektérde birgok seckin
projeye imza attik. Her musterinin ve her mekanin kendine
6zgii bir ruhu oldugunu biliyoruz. »m»




M A\ G mimari ve dekorasyon

Mekani sadece bir yapi kabugu olarak degil, yasayan bir
organizma gibi ele aliyor; bicim ve islevini belirlerken
detaylarda insan konforu ve estetigine biiyiik nem
veriyoruz. Bu sebeple, M.U. Mimarlik’ tercih edenler,
tasarimin yani sira islevselligi de on planda tutan bir
anlayisla bulusuyor.

Gecmis projelerinizden hareketle tarzinizi ve tasarim
¢izginizi nasil tanimlarsmiz?

Hikaye odakli, organik ve yenilikgi bir btittinsellik. Tasarim
stirecimde hikaye ve baglam belirleyicidir. ilk asamada
mekanin kimligini ve fonksiyonel gereksinimleri detayl
sekilde analiz ederim. Projenin amacina uygun, 6zgiin

bir konsept olusturmak igin islev, kullanici beklentileri

ve mekanin tarihini bir araya getiririm. Bu gercevede
geleneksel el isciligini parametrik tasarim gibi modern
tekniklerle harmanlarim, malzeme ve bicimlerde yenilikgi
bir sentez yaratirim. Sert geometrik diizenlemelerin arasina
organik dokular, konforlu ytizeyler ve stirpriz dokunuslar
serpistirerek islevsellik ile estetik arasinda 6zenli bir

denge kurarim. Ayrica strdiiriilebilir malzemeler ve akill
teknolojileri tasarima entegre etmekten keyif aliyorum. Bu
sayede mekan hem zamansiz hem de kullanici dostu bir
deneyim sunuyor. Genel olarak, her asamada buttincil bir
yaklagimla, kullanicinin icine ¢ekildigi ve kendini kesfe davet
eden bir atmosfer olusturmay1 hedeflerim.

Evini veya is yerini yeniden tasarlamak isteyenlerle
calismaniz nasil bashyor? Siireci anlatir misiniz?

Bir mekanin imaji, sahibinin diinyaya biraktigi en rafine
imzadir. Biz de bir evi ya da ofisi tasarlarken ise her zaman

o kisinin hikayesini kesfederek baslariz, ¢tinkii hikayesi
okunmayan her mekan, bagska mekanlarin kopyasina déntistr
ve bu da mimarligin ruhunu yok eder.
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Mekani ekibimle birlikte gezer, 151k, goris acilari, malzeme
potansiyeli gibi fiziksel 6geleri inceleriz. Bu iki adim sonras,
elde ettigimiz verilerle kavramsal eskizler hazirlamaya
baslariz. Eskiz stirecinde her zaman sunu goz 6niinde tutariz:
Tasarimin her adimi, kullanicinin ruhuna ve deneyimine
dokunmalidir. Bu iki asamadan sonra elde ettigimiz verilerle
kavramsal eskizler hazirlamaya baslariz. Eskiz stirecinde

her zaman 6nem verdigim sey, tasarimin her adiminin
kullanicinin ruhuna ve deneyimine dokunmasi gerektigidir.
Kavramsal tasarim onaylandiktan sonra detaylara inip plan,
kesit ve gorsellestirmeler hazirliyor, malzeme se¢imlerini
yapiyor ve aydinlatma ile donati ¢6ztimlerini belirliyoruz;
bu asamada geri bildirimleri gok dnemser, sik sik iletisimde
kalir, istek ve konforunu titizlikle gbz 6ntinde tutariz.
Hazirladigimiz projeyi sundugumuzda tasarimin her yoniinii
agiklar, gerekirse birden ¢ok revizyona giderek proje ekibi ile
musteri beklentisi arasinda denge kurariz ve nihai tasarima
son seklini veririz. Proje onaylandiktan sonra uygulama ve
ingaat strecine geceriz; bu asamada mimari danismanlik

ve proje yonetimi hizmetiyle tasarimin tam olarak hayata
gecmesini saglariz.

Sonucta ortaya gikan mekan hem giizel hem yasanabilir olur;
yasayanlar i¢in sifa veren ve ilham kaynag bir alana dontstr.

Bu zamana kadar gerceklestirdiginiz nis projelerden en
unutulmaz olani hangisiydi?

Bu zamana kadar birgok farkli projenin heyecanini yasadim;
ancak en unutulmazlarindan biri, istanbul’da tarihi yarim
adada bir su degirmeninin modern bir sanat atolyesine
dontsturilme projesi oldu. Yillardir atil duran, tas duvarlari
yosunla kapli bu yapi, binalarin iginde yitik bir hazine
gibiydi. Projede, binaya yeni bir islev verirken dogaya zarar
vermemeyi 6ncelik ediniyorduk. Projeyi alir almaz, hayal



giiciimiiziin sinirlarii zorladik. ilk is olarak degirmenin
orijinal tas 6rgiisii ve tarihi ahsap kirislerini koruduk. i¢
mekana genis bir cam bolme ile 1s1k girdisi sagladik, boylece
minik bahcesindeki yesillik, atélyenin igine kadar tasinmig
oldu. Sanatginin ihtiyaclari dogrultusunda fonksiyonel bir
calisma alany, sergi koseleri ve dinlenme boliimii tasarladik.
En dikkat ¢ekici kisim ise su deposunu agik bir galeri katina
gevirerek, ziyaretcilerin sanat eserleriyle suyun yiizeyinde
yanstyan gortntuleri bir arada deneyimleyebilecekleri bir “su
yansimasi salonu” tasarlamamizdi.

Kanada ile Tiirkiye arasindaki mimari tasarim
isteklerinde en belirgin farklar neler oluyor?

Kanada'da gecirdigim dénem boyunca, mimari talepler ve
beklentilerde belirgin farklhiliklar gordiim. Turkiye'de her
projede insana ve gevreye duyarli yeni bir bakis getirirken,
Kanada'da doga ve siirdirilebilirlik vurgusunu yiiksek
tutuyoruz. Her iki Glkenin mimari talepleri bize farkl
perspektifler kazandirdi ve her biri tasarim gizgimize
zenginlik katti. Kanadalilar genelde genis agik plan yagam
alanlarini, biytik pencerelerle doga manzarasini iceri davet
eden tasarimlari tercih ediyor. Evler genellikle sade ve
fonksiyonel mobilyalarla donatiliyor. Tarkiye'de ise 6zellikle
aile yapisi geregi yasam alanlarinda ¢ok islevli mekanlar ve
zengin i¢ dekor detaylar1 yaygin olabiliyor. Kanadanin sert
kislar1 ve genis acik alanlari, tasarimda enerji verimliligi

ve dogayla buittinlesmeye odakli ¢éztimleri 6ne ¢ikariyor.
Kanadal musteriler genellikle pasif ev standartlari, glines
panelleri, yogun yalitim gibi strdtiriilebilirlik unsurlarin
istiyor. Buna karsilik Tirkiye'de iklim cesitliligi daha fazla,
dolayistyla yalitim ve cephe ¢oziimleri projeden projeye
degisiyor. Ancak son yillarda Turkiye'de de gevre dostu
mimariye ilgi artiyor. Kanada'da agirlikli olarak ahsap
gerceve sistemlere, modiiler yapilara rastliyoruz; orman

Bu zamana kaaar bir¢ok farkli
projenin heyecanini yasaaim;

ancak en unutulmazianindan bir,
Istanbul’aa tarihi yanm adaca bir

Su degirmeninin modern bir sanat
atolyesine dondstiirtilme projesi oldu.

triinlerinin bollugu, bu kilttra besliyor. Tirkiye'de ise
betonarme karkas yapi sistemi ve yerel tas ya da tugla
uygulamalari geleneksel. Bu durum, mimari form dili ve

ic mekan detaylarinda farkliliklara yol aciyor. Ornegin;

bir Kanadali proje genellikle ahsap dokulu sicak tonlar
one gikarirken, Tirkiye’de mermer ve tas kullanimiyla
soguk-zengin bir atmosfer yaratilabiliyor. Standartlar ve
yonetmeliklerde farkhlara sahit olduk. Kanada'da insaat
yonetmelikleri cok siki ve detayli, bu da tasarimin bagindan
itibaren pek ¢ok kural gbzetmeyi gerektiriyor. Tirkiye'de
ise son dénemlerde yonetmelikler sikilagsa da daha esnek
bir tasarim stireci deneyimi olabiliyor. Bu fark, projeye
yaklagimimizi belirliyor; Kanada'da her adimi kodlarla
uyumlu planlamak gerekebilir. m



M A\ G mimari ve dekorasyon

Kerem Kaya
Gayrimenkuliin Otesinde Bir Vizyon

Gayrimenkul sektoriinde basariyi yalnizca rakamlarla degil, insan hikayeleriyle
olcen bir isim Kerem Kaya. Re/Max Tecrube ve Tecriibe 2'nin kurucusu ve
broker’i olarak sektore yon veren, danismanlarinin kariyer yolculuklarina
rehberlik eden Kaya, ayni zamanda yatirim ve insaat alanlarinda faaliyet
gosteren Kaya Yatirim AS'nin kurucusu, Kayanorm ve Monat Grupun ise

kurucu ortag olarak is dinyasinda ¢ok yonlu bir etki yaratiyor. Gayrimenkul
dunyasinin donusen dinamiklerini anlatan basarili ig insani, vizyoner bakisinin
ardindaki stratejik yaklasimi MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Calismalanmin temel amaci, gayrimenkulli sadece
bir tasinmaz olarak gormek degil, yasam degerine,
Stirdtircilebilir mimariye ve dogru konumianainimis gelecege

1saca kendinizden bahsederek baslar misiniz?

Calisma alanlarimiz nelerdir?

Gayrimenkul sektoriindeki yolculugum on sekiz

yili agkin bir deneyimin tirinii. Re/Max Tecriibe

ve Tecribe 2'nin kurucusu ve broker’1 olarak,
hem bireysel gayrimenkul danismanlarinin gelisimine
onculik ediyor hem de sektore vizyon kazandiran projeler
yurutayorum.

Bunun yani sira, yatirim ve ingaat alanlarinda faaliyet gdsteren
Kaya Yatirim AS’nin kurucusu; Kayanorm AS ve Monat Grup
AS'nin ise kurucu ortagi olarak bu sirketleri ortaklarimla
birlikte aktif sekilde yonetiyor ve stratejik biiyimelerini
yonlendiriyoruz.

Ttm bu ¢alismalarin temel amaci, gayrimenkult sadece bir
tasinmaz olarak gormek degil, yasam degerine, stirdiriilebilir
mimariye ve dogru konumlandirilmis gelecege yonelik bir
yatirim aracina dontistiirmek.

Kaya Yatirim, Kayanorm ve Monat Grup gibi farkh
alanlardaki sirketlerinizle nasil bir sinerji yaratiyorsunuz?
Bu sirketler birbirini tamamlayan bir yap1 olusturuyor. Her
sirket kendi alaninda derinlemesine uzmanlasmis olsa da,
birbirlerinden bagimsiz hareket etmek yerine, ortak hedefler
ve stratejiler dogrultusunda hareket ederek gtgl bir ekosistem
olusturuyoruz. Bu yaklasim sayesinde sadece bireysel basarilar
degil, ayni zamanda sirketler aras is birligi ve bilgi paylasimiyla
daha genis ve kalici basarilar yakalayabiliyoruz.

yonelik bir yatinm aracina aondistiirmex.

Bu yapiy1 ben “dikey sinerji” olarak adlandiriyorum, ¢tinki

her sirket, digerlerinin gli¢lii yanlarini yukar1 dogru tasiyarak
kolektif bir bliytime sagliyor. Yaratilan bu sinerji sayesinde

is stireclerimiz daha verimli hale geliyor. Kaynaklarimizi

daha etkin kullaniyor, yenilikg¢i ¢oziimler gelistiriyor ve

pazar dinamiklerine hizli adapte olabiliyoruz. Ayrica,
strdirilebilir basart igin gereken geviklik ve esneklik, bu dikey
yapi sayesinde ortaya ¢ikiyor. Her sirketin uzmanhgy, diger
sirketlerin ihtiyaglarina cevap veren goéziimler sunarak rekabet
avantaji sagliyor.

Ozetle, Kaya Yatirim, Kayanorm ve Monat Grup arasindaki
sinerji, sadece bireysel sirketlerin yetkinliklerinin toplamindan
¢ok daha fazlasini ifade ediyor. Bu Ug sirket, birlikte hareket
ederek giiclii, dayanikli ve yenilikgi bir is ag1 yaratiyor. Boylece,
hem sektordeki dalgalanmalara karsi daha direncli oluyoruz
hem de uzun vadede siirdurilebilir bityiimeyi garanti altina
aliyoruz.

Re/Max Tecriibe catisi altinda yiiriittiigiiniiz cahsmalar,
sektore nasil bir yenilik ve deger katiyor?

Re/Max Tecriibe, adindan da anlasilacagi gibi, gayrimenkul
sektoriinde “deneyim” kavramini merkeze alan bir vizyonla
kurulmus bir yapi. Bizim igin basari, sadece satis rakamlari
veya islem hacmiyle 6lgtilmiyor; asil odak noktamiz, her bir
danigsmanin bireysel ve profesyonel gelisimini destekleyerek
sektore kalici bir deger katmak. Klasik emlak ofislerinin
aksine, Re/Max Tecriibeyi bir “liderlik merkezi” olarak
konumlandiriyoruz. »m»



M A\ G mimari ve dekorasyon

Burada danismanlarimiz, kogluk metodolojileriyle
tanistyor, modern satis psikolojisini gtinltik is stireclerine
entegre ediyor. Bu sayede, bir mulk satisi sadece ticari bir
islem olmaktan gikip, danismanlarin kisisel hikayelerini
zenginlestiren bir 6grenme yolculuguna dénustyor.

Teknolojiyi de insan temasini yok etmeden entegre ediyoruz.
Bu yaklagim, miisterilere “giivenilir bir rehber” hissi verirken,
danigmanlara da duygusal titkenmeyi 6nleyen bir denge
sagliyor. Sonucta, Re/Max Tecriibe sayesinde sektorde “insan
odakli” bir déniisim yaratiyoruz: Danismanlarimiz sadece
satis yapmuyor, kariyerlerini dontistiirityor; bu da sektore
daha etik, stirdiiriilebilir ve yenilikgi bir deger katiyor.

Bugiine kadar hayata gecirdiginiz projeler arasinda sizi
en cok gururlandiran hangisi oldu?

En ¢ok gururlandigim proje, Re/Max Tecriibe’nin kurulus
stireciydi, glink sifirdan, tamamen deger odakh bir

kultir inga ettik. Tecriibe ofisi, ilkeleri olan bir ofis. Bugtin
ofisimizdeki her bir danisman arkadasim bu ilkeler
gercevesinde isini yapan ve aslinda kendi markasimi yaratan
birer girisimci. Bu dontsiima gérmek, bana en biiytk gururu
yasatiyor.

Ekip kurarken ve liderlik ederken en ¢ok 6nem verdiginiz
degerler nelerdir?

Seffaflik, giiven ve gelisim. Bunlar bizim kiltiiriimiiziin temel
taslar1. Bir lider olarak en biyiik gérevimin, insanlara giivenli
bir gelisim alani yaratmak olduguna inanryorum.
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Bir lider olarak en btiyik
gorevimin, insaniara guvenli bir
gelisim alari yaratmak olduguna
inaniyorum.

Basar1 zaten bu ortamin dogal sonucu oluyor. Ayrica ekip
icinde aidiyet duygusuna gok 6nem veririm, ¢tinki aidiyet
varsa motivasyon vardir, motivasyon varsa siirdiirilebilir
basari vardir.

Gayrimenkul sektoriinde yatirimcilar icin en biiyiik
firsatlar1 nerede goriiyorsunuz?

Turkiye, geng nifusu ve dinamik sehirlesme yapisiyla hala
ciddi yatirim firsatlar1 sunuyor. Konutun 6tesinde karma
yasam projeleri, yesil bina konseptleri ve kisa donem
kiralama sistemleri 6ntimiizdeki dénemin yildiz alanlar1
olacak. Ayrica proptech, yani gayrimenkul teknolojileri artik
yatirimin yeni yiizii. Bugtin “veri” klasik anlamda bir mulk
kadar degerli hale geldi. Yatirimcilarin, bakis acisini bu yonde
genisletmeleri, gelecegin kazananlarini belirleyecek.



Tiirkiye’de ve global pazarda gayrimenkul trendleri
nasil evriliyor, siz bu déniisiime nasil adapte
oluyorsunuz?

Dunya genelinde gayrimenkul sektori, hizla degisen
dinamiklerle birlikte koklt bir dontisiim gegiriyor. Bu
donastm sekillendiren temel iki kavramin dijitallesme ve
strdirilebilirlik oldugunu goriiyoruz. Eskiden yalnizca ev
ya da ticari alan satin almak 6n plandayken, giiniimiizde
tuketiciler yasam kalitesi, saglikli gevre ve kisisel denge gibi
unsurlari da satin aliyor. Bu da gayrimenkul sektoriinde
sadece fiziksel varliklarin degil, yasam bigiminin ve
deneyiminin de pazarlanmaya basladigini gésteriyor.

Dijitallesme alaninda dtinyada; yapay zeka, buyiik veri
analitigi ve dijital platformlar gayrimenkul stireclerinin
temelini olusturuyor artik. Ev arama, degerlendirme,
musteri iletisimi ve satis sonrast hizmetler gibi asamalar
artik dijital ortama entegre ediliyor. Bu baglamda, biz de
yapay zeka destekli veri analizlerini tiim operasyonlarimiza
entegre ettik. Degisime direnmek yerine, onu yoneten
tarafta olmayi sectik. Bence zaten basarinin sirri da burada:
Degisimi okumak degil, yon vermek.

Surdurilebilirlik ise artik sadece bir moda degil, sektoriin
gelecegini belirleyen ana yapi tasi. Yesil bina teknolojileri,
enerji verimliligi, cevre dostu malzeme kullanimi ve dogal
alanlarin korunmasi gibi unsurlar, giinimiizde gayrimenkul
gelistirme ve yatirimlarinda 6ncelik haline geldi. Cogu
yatirimel, stirdiiriilebilir projeleri tercih ediyor.

Bizim igin basar, sadece satis
rakamiar veya islem hacmiyle
olctilmiiyor; asil oaak noktamiz,

her bir aanismanin bireysel ve
profesyonel gelisimini cestekleyerek
Ssektore Kalici bir deger katmak.

Son olarak soyle séyleyebilirim: Benim i¢in gayrimenkul
sadece bir yatirim araci degil, yasam degerini ytikselten
bir vizyon. Re/Max Tecriibe’nin hikayesi de tam olarak

bu vizyonun yansimasi. insan1 merkeze alan bir sistem,
glivenle biiyliyen bir ekip ve siirdiiriilebilir basariya odakl
bir liderlik. m
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gitim ve calisma alanlarimiza da deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

Ankara dogumluyum. 2009 yilinda Cankaya

Universitesi Mimarlik Fakiiltesi ic Mimarlik

Boliimi'nden mezun olduktan sonra, ayni
Universitenin Fen Bilimleri Enstittsii i¢ Mimarhk Bolimii'nde
yuksek lisans egitimimi tamamladim. Yaklasik on alt1 yildir,
tutkuyla bagl oldugum i¢ mimarlik meslegini aktif olarak
strdiriiyorum. Kariyerimin ilk yillarinda, farkli 6lgek ve
disiplinlerde projeler yiirtten kurumsal firmalar ve mimarlik
ofislerinde deneyim kazandim. Bu siire¢ bana meslegin ¢cok
yonliltgiini ve detaylarin glictini 6gretti. Son alti yildir ise,
kurucusu oldugum D Interior Design Studio btinyesinde i¢
mimarlik, tasarim, proje, uygulama, danismanlik ve bilirkisilik
alanlarinda ¢alismalarimi stirdiiriiyorum. Her projemde
mekanin sadece islevsel degil, ayni zamanda ruhsal bir
dengeye sahip olmasi gerektigine inaniyorum.

Meslek orglitti calismalarim da profesyonel yagamimin
dnemli bir parcasi. TMMOB igmimarlar Odasinda 24. ve

25. Donem Yonetim Kurulu tiyesi, 26. donemde ise genel
merkez ikinci baskani olarak gérev yaptim. Halen icmimarlar
Odasi Ankara Subesi 7. Donem baskani olarak, meslegimizin
gelisimine katki sunmaya devam ediyorum. TMMOB Kadin
Calisma Grubu ve cesitli komisyonlarda da aktif olarak yer
alip, meslektas dayanismasi ve toplumsal cinsiyet esitligi
konularinda farkindalik yaratmayi 6nemsiyorum. Akademik
alanda ise bilgi birikimimi geng meslektas adaylariyla
paylasmak benim igin biiytik bir mutluluk. Cankaya
Universitesi Mimarlik Fakiiltesinin Mimarlik, Sehir ve Bolge
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Tasarimla Topluma
Dokunmak

D Interior
Design Studio

Ic mimarligi yalnizca bir meslek degil, yasamin
kendisiyle kurulan sanatsal bir bag olarak

goren Yiiksek Ic Mimar Damla Buyruk,
mesleki uretiminden toplumsal
sorumluluklarina uzanan yolculugunu
MAG Okurlarr icin anlatti.

Planlama ile i¢ Mimarlik bolimlerinde; ayrica OSTIM Teknik
Universitesi ig Mimarlik Bolimii'nde yar1 zamanli dgretim
gorevlisi olarak dersler verdim. Sosyal sorumluluk projeleri ise
yagamimin ayrilmaz bir pargast. UCIM Dernegi liyesi olarak
kadin ve ¢ocuk haklarina yonelik destek calismalarinda yer
aliyor, ayni zamanda Cankaya Kent Konseyi ve Ankara Kent
Konseyi ¢alisma gruplarinda goniillii olarak gorev yapiyorum.
Bu calismalar, mesleki tiretimlerimin 6tesinde topluma
dokunabilmenin manevi giiciinii bana hatirlatiyor.

Sosyal medya hesaplarimda, i¢ mimarlik ve tasarima

dair paylagimlarimin yani sira, yasamin icinden kesitler
paylasmaktan da keyif aliyorum. Evliyim, iki cocuk annesiyim.
Bu ay itibariyla yeni adresimde, butik stiidyom D Interior
Design Studio markasi altinda, i¢ mimarligi sanatsal bir ifade
bicimi olarak ele alan yeni projeler tizerinde galismaya ve
santiyelerime devam ediyorum.

TMMOB i¢cmimarlar Odasinin baskanhgim yiiriitiirken
gencg ic mimarlarin ve 6grencilerin sektore katilimini
desteklemek icin nasil bir vizyon gelistirdiniz?

Akademik alanda ve odamizin 6grenci olusumlarinda,
ogrencilerimizin ve geng igmimarlarin mesleki gelisimine katki
saglayacak programlar gelistirmeye 6zen gosteriyoruz. Sektor
paydaslariyla bulusmalar, egitim seminerleri, teknik geziler
ve atOlye galismalar1 diizenleyerek onlart hem profesyonel
dtinyaya hazirliyor hem de mesleki dayanisma bilincini
glglendirmeyi hedefliyoruz. Ayni zamanda, yogun tempolari
arasinda bir nefes olabilecek sosyal etkinliklerde de bir araya
gelerek gliclii bir iletisim ag1 olusturuyoruz.
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ic mimarlik kariyerinizde sizi en cok besleyen yaratic siireg
hangisiydi?

Yaratici stireglerimde en gok beslendigim kaynaklardan

biri seyahat etmek; yeni sehirler, yeni kulttrler ve farkh
mekanlarla tanismak bana her defasinda taze bir bakis acisi
kazandiriyor; ancak, ilhamimin asil kaynagi, hayatin ta kendisi.
Ailemden, cocuklarimdan, 6grencilerimden, dostlarimdan;
sokakta karsilastigim bir detaydan, yasadigim sehirden,
gittigim mekanlardan, bazen de sadece bir sessizlik anindan
besleniyorum, ¢iinkii inanityorum ki, en giiclii ilham, yasamin
icinden, kalbimizden gelir.

Estetik algisinin hizla degistigi giiniimiizde, projelerinizde
trendlerden mi ilham aliyorsunuz, yoksa kendi ¢izginizi mi
koruyorsunuz?

Her proje beni dogal olarak arastirmaya, sorgulamaya ve giinceli
yakalamaya yonlendiriyor; ancak, bu stirecte kendi tasarim
cizgimi, estetik durusumu ve degerlerimi korumaya biiytik 6zen
gosteriyorum, ¢clinkli bana gore trendleri sadece takip etmek
degil, onlar1 6ztimseyip kendi dilinizle yeniden yorumlamak asil
farki yaratiyor. Bir tasarimci olarak hedefim; zamansiz, insana
dokunan ve degisen diinyaya ragmen kendi kimligini koruyan,
surdarilebilir mekanlar yaratmak.

)__:-\_{:‘E-&._ > ‘ =
ic mimar adaylan icin sosyal medya sizce bir vitrin mi, = N 3 Gy sV
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yoksa bir atolye alan1 m1?
Sosyal medya, glinimiiz tasarim diinyasinda yalnizca bir

paylasim araci degil; ayni zamanda diistinsel tiretimin, yaratici deneysellikle destekleyebilmekte yatiyor. Bu
arastirmanin ve etkilesimin yeni zemini haline geldi. Bu nedenle acidan, ic mimarlik 6grencileri ve geng profesyoneller icin
onu yalnizca bir “vitrin” ya da yalnizca bir “atolye alani” sosyal medya; sadece tasarimlarini sergileyecekleri bir
olarak tanimlamak eksik olur; bana gore her iki rolii de ayni alan degil, ayni zamanda 6grenme, sorgulama ve mesleki
potada bulusturabilen dinamik bir platformdur. Elbette sosyal dontisiim siireglerini besleyecek bir laboratuvar islevi de
medyanin vitrinsel glicl, geng i¢ mimarlar igin goriintrlik tastyor. Gelecegin tasarimcilari, bu alani bilingli, etik ve
ve profesyonel taninirhik acisindan 6nemli firsatlar sunuyor; tiretken bigimde kullanarak kendi 6zgiin vizyonlarini insa
ancak, gergek deger, bu gortintrligi entelektiel Giretimle ve edebilirler. m

damlabuyruk damlabuyruk_designstudio
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Haydar Boz Yahtim

Enerji Verimliliginde Yalittmin Onemi

Firmalarinin sektordeki hikayesini paylasan Haydar Boz Yalitim
Genel Muduru Burak Boz, iklim krizi ve enerji verimliligi caginda yalitimin
neden stratejik bir rol Ustlendigini MAG Okurlari i¢in anlatyor.
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1li y1li agkin siiredir yalitim sektoriinde faaliyet

gosteriyorsunuz. Kendinizden de bahsederek

firmamzin kurulus hikayesini anlatir misimiz?

1953 yilinda temelleri atilan Haydar Boz Yalitim,

yap1 malzemeleri alaninda baslayan bir aile girisimi
olarak, bugtin Ttrkiye’nin en koklii yalitim firmalarindan
biri konumundadir. 1996’da dedemiz Haydar Boz'un erken
vefatinin ardindan, babam ve amcam isin farkli kollarindan
ayrisarak “uzmanlagmanin giici”ne inanmis ve tiim odagini
yalitim sektoriine yoneltmis. Bugiin, sektoriin en deneyimli
markalariyla is birligi icinde, yap1 malzemeleri pazarinin énemli
oyuncularindan biri olarak faaliyet gostermeye devam ediyoruz.

Bense; 1992 yilinda Ankara'da dogdum. Teknolojiye ve degisen
cagin dinamiklerine 6nem veren biri olarak TED Ankara
Kolejinden mezun olduktan sonra tiniversite egitimime TOBB'da
Bilgisayar Mithendisligi bolimiinde basladim; ancak, ticaretin
bana miras kalan enerjisi beni isletme diinyasina yoneltti.
Bilkent Universitesi isletme Yénetimi Boliimii'nden mezun
olduktan sonra koklerimizi daha da giiclendirmek ve sirketimizi
gelecege tasimak amaciyla isin basina gegtim. 2015 yilindan bu
yana Haydar Boz Yalitim’in genel midirliigiind yiritityorum.
Girigimciligin enerjisine de inanan biri olarak, farkli sektorlerde
yatirimlarim ve ortakliklarim mevcut. Boz Altinay Yaprnin
kurulusu da bu vizyonun bir yansimasidir.

Ahilik bilincinden beslenen, etik degerleri her seyin tzerinde
tutan, yeniliklere agik bir kurum kilttriyle hareket ediyoruz.
Haydar Boz Yalitim'1 ytiziincti yilina tasimak, ailemizin ve
calisanlarimizin ortak hedefidir.

Hangi hizmetleri veriyorsunuz? Miisteri portféyiiniizden de
bahseder misiniz?

Yalitimin tiim alanlarinda, bir yapinin ihtiyag duyabilecegi

her ¢6ziiml hem satis hem de uygulama olarak sunuyoruz.

Is1, ses ve pasif yangin durdurucu sistemler portfoytiimutzin
onemli bir kismini olustururken, su yalitimi, firmamizin ana
uzmanlik alanidir. Ciromuzun biyiik bolim, uzun yillardir
strdardtgimuz profesyonel su yalitimi uygulamalarindan gelir.
Yurt igi ve yurt disinda sektoriin duayen treticileriyle yillara
dayanan giiclii is birliklerimiz bulunuyor. Bu treticilerle birlikte
hem bilgi hem de deneyim paylasarak sektortin gelisimine katki
sunuyoruz.

Musteri portféytimiizii; mtteahhitler, mimarlar, proje firmalari,
ic mimarlar ve yalitim ¢oéziimlerine ihtiya¢ duyan nihai
kullanicilar olarak tanimlayabiliriz. Yurt icinde daha ¢ok
kapsamli proje bazli islerde yer alirken, uluslararasi pazarlarda
musteri profili ve ihtiyaglar dogrultusunda farkli segmentlerde
faaliyet gosteriyoruz.

Tiirkiye’de yalitim bilinci konusunda nasil bir gelisme
gozlemliyorsunuz?

Turkiye’de yalitim bilincinin son yillarda ciddi bir yiikselis
gosterdigini soyleyebiliriz.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanliginin verileri, Tirkiye'de
toplam enerji tiketiminin %33 Unden fazlasinin binalarda
gerceklestigini, bu tiiketimin ise %70 oraninda 1sitma-sogutma
kaynakli oldugunu gosteriyor. Bu tablo, yalitimin, yalnizca bir
konfor unsuru degil, ulusal 6lcekte bir enerji verimliligi meselesi
oldugunu ortaya koyuyor.

Yalitim, yalnizca bir konfor unsuru
aegil, ulusal lcekte bir eneri verimliligi
meselesi olarak karsimiza giKiyor.

2023 Enerji Verimliligi Raporu’na gére dogru yalitim
uygulamalari, 1sitma giderlerinde %40 ila %60, sogutma
giderlerinde ise %30°a varan dusts sagliyor. Diger yandan
akademik calismalar, dogru izolasyonun %15 ila %25 daha
yuksek dayanim sagladigini ortaya koyuyor. Dolayisiyla
yalitim, yalnizca enerji tasarrufu degil, yapisal giivenlik
acisindan da stratejik bir unsur.

Yine de yalitim, bazi yatirimcilar tarafindan hala “ek maliyet”
olarak gortilebiliyor. Ozellikle deprem kusaginda yasayan

bir tilkede sadece maddi kayip olarak hesap yapmak en

hafif tabiri ile Giziicti kaliyor. Oysa tiim veriler, dogru yalitim
yatiriminin geri donus stiresinin 2,5 ila 5 y1l arasinda oldugunu
gosteriyor. Tim bu veriler 1s1ginda biz Haydar Boz Yalitim
olarak, teknik bilgi paylasimi, tirtin danismanligi, saha
egitimleri ve dogru detay yonetimini hem sektor hem de
toplum yararina yapilmis bir goérev olarak gériyoruz. Yeni nesil
mimar ve mithendislerin bu alanda giderek artan farkindaligi,
Tuarkiye’nin éniimiizdeki yillarda gligli bir sigrama yapacagina
isaret ediyor. Bu bilincin yayginlasmasi icin iistiimiize disen
vazifelerden de kacinmiyoruz.

iklim degisikligi ve enerji verimliligi ekseninde, yalitim
sektoriiniin roliinii nasil goriiyorsunuz?

iklim degisikligi artik teorik degil, tamamen 6lgilebilir ve
glinliik hayat etkileyen somut bir gergek. IPCC’nin son
raporuna gore, binalar ve insaat sektort kiiresel karbon
emisyonunun %37’sinden sorumlu. Bu emisyonun en biiytik
payini, binalarin 1sitma ve sogutma enerji ihtiyaci olusturuyor.
Bu nedenle yalitim, enerji verimliligi zincirinin sadece bir
parcasi degil, en etkili ve en hizli sonug veren halkasidir.

Uluslararasi Enerji Ajansi (IEA) verileri, dogru yahtimin, bir
binanin yagsam déngusii boyunca enerji tiketimini %30 ila
%50, karbon emisyonlarini ise %25 ila %40 azalttigini ortaya
koyuyor. Ayni sekilde AB’nin EPBD direktifine gore, liye
llkelerde yalitim yatirimlarindaki %r’lik artis, ulusal karbon
salimini %0,35 dusiiriyor. Bu veriler, yalitimin teknik bir detay
degil, iklim politikalarinin merkezinde yer alan stratejik bir
¢6zlim oldugunu gosteriyor. Atacagimiz adimlarin ¢arpan
etkisi ile nasil ¢ig gibi faydalar yaratacagi iste bu rakamlarda
acikca goruluyor.

Biz Haydar Boz Yalitim olarak ¢evresel etkileri minimize eden,
omirsel performansi yliksek ve BEP (Enerji Performansi)
kriterlerine uyumlu ¢éztimler gelistirmeye biiytik 6nem
veriyoruz. Yalnizca Griin uygulamiyor; projelerin gevresel
etkisini, yangin dayanimini, yasam déngtisii maliyetini ve
enerji performansini optimize eden biitiinsel sistemler
kuruyoruz; ancak, sektortimiz bilesenlerinin sistem kurmanin
otesinde farkindalik da yaratma gibi bir misyonu olmali.

Bu konuda da sektorii domine etmeyi kendimize bir gorev
biliyoruz. Bizim i¢in yalitim, hem yapi giivenligi hem de
gezegenimizin gelecegi adina bir sorumluluk bilincidir. m
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Demirin Sanata Dontisttigti Nokta
Serhan Ilce Ferforje

Demiri sadece sekillendirmekle kalmayip ona ruh, estetik ve zarafet katan
Serhan Ilce, ferforjenin sundugu olanaklardan hizmet sireclerine,
garanti kosullarindan bakim onerilerine kadar tum detaylari
MAG Okurlariyla paylasiyor.

erforje ile neler yapilabilir? ic Mekan Tasarimlar: Merdiven korkuluklari, Fransiz balkon,

Ferforje; dayaniklilik, estetik, sanat, giivenlik ayirici paneller, duvar dekor panolari, i¢ mekan salon

ve zamansizlik birlegsimidir. Aslinda demirle heykel kapilari, ferforje raf ve mobilyalar, sémine 6nti korkuluklari.

yapmak gibi bir sey. Dogru islendiginde bir mekanin Mobilya ve Sanat Uriinleri: Masa ve sandalye takimlari,

tiim karakterini tek basina degistirebilir. Asagidaki ozel tasarim aydinlatmalar (avize-aplik), yatak basliklar,
tiim Griinler Serhan ilge Ferforje tarzina uygun; estetik, zarif, dekoratif heykel ve objeler, kiyafet askiligi, samdan, kitaplik.
kivrimli, sanat degeri olan iglerdir. Guvenlik Odakli Uygulamalar: Pencere korkulugu, kapi

koruma panelleri, garaj kapisi giiclendirme, site girislerinde

Bahce ve Dis Mekan Uygulamalari: Villa kapilari, yaya glivenlik bariyerleri.
kapilari, bahge citleri, teras ve balkon korkuluklari, ferforje Ticari Alanlar icin Ozel Tasarimlar: Kafe ve restoran ferforje
pergole ve golgelik, ferforje kamelya, ferforje salincak, bahce mobilyalari, otel dekorasyonlari, showroom dekoratif ayirici
oturma gruplari, havuz gevresi korkuluklari. paneller, AVM i¢ mekan korkuluklari, yiksek tavan ferforje avizeler.
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Miisterileriniz daha ¢ok hangi alanlarda ferforje istegiyle size
basvuruyor?

Misterilerimiz en gok ferforje talepleriyle villa ve bag evi
projeleri kapsaminda bize bagvuruyor. En ¢ok talep edilen
urtinler arasinda villa giris kapilari, bahge kapilari, bahce cevre
glivenlik korkuluklari, balkon ve teras korkuluklari ile ferforje
pergola ve golgelik sistemleri yer aliyor. Bu miisteri kitlesi hem
estetik hem de gtivenlik beklentisiyle hareket ediyor.

Serhan ilge Ferforje olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Serhan ilge Ferforje, siradan ferforje tiretimi yapan bir atolye
degil. Villa sahiplerine, seckin musterilere ve mimarlara 6zel
tasarim sunan butik ve prestijli bir ferforje tasarim stiidyosudur.
Verdigimiz baslica hizmetler arasinda, villa ve konutlara
yonelik 6zel ferforje tasarim ve uygulama projeleri yer
almaktadir. Ayrica, genis bir yelpazede ferforje tirtinleri
tasarlayip iretmekteyiz. Proje tasarimi, 3D gizim ve danismanhk
hizmetlerimizle musterilerimize stirecin en bagindan itibaren
profesyonel bir rehberlik sunuyoruz. Bu kapsamda 6n goriisme
ve tasarim danismanligi, 3D modelleme ve cizim hazirligi,

6lgli alma ve proje planlama gibi adimlarin yani sira tretim,
montaj ve teslim siireclerini de titizlikle yonetiyoruz. Ozel
siparis ve butik tasarimlar ise Serhan ilge Ferforje’nin en ayirt
edici yonlerinden biridir. Kisiye 6zel motifler, tarihi dokularla
modern cizgilerin birlesimi, kadin figtirleri, Osmanl esintileri
ve modern kivrimlar gibi detaylarla zenginlestirilmis tasarimlar
sunuyoruz. Bu trtinler genellikle tek Giretim ya da sinirh sayida

koleksiyonlar seklinde hazirlanir ve tamamen 6zgtinlitk odakhdir.

Bir miisteri, size 6zel tasarim bir ferforje istegiyle
basvurdugunda, nasil bir siireg izliyorsunuz?

Bu siireg, ne kadar zamanda tamamlaniyor?

Serhan ilce Ferforje'de is stireci alt1 asamadan olusur:

1. On Gériisme: Miisterinin ihtiyaglar analiz edilir, tarz, motif,
renk, glivenlik ve biitce degerlendirilir.

2. Yerinde Olgii Alma: Proje alani incelenir, teknik detaylar
gikarilir.

3. Tasarim Cizimi: Musteriye Ozel gizimler ve gerekirse

3D modeller hazirlanr.

4. Fiyatlandirma: Tasarim sonrasi net teklif sunulur.

5. Uretim: Atolyede butik tiretim yapilir; boya, pas énleyici
ve kalite kontrol uygulanir.

6. Montaj ve Teslim: Uriin adrese getirilir, montaj yapilir

ve musteri memnuniyetiyle teslim edilir.

Teslim stiresi isin buytklugiine gore yedi ila otuz giin
arasinda degisir.

Garanti siiresi nedir? Herhangi bir deformasyonda

destek veriyor musunuz?

Serhan ilce Ferforje olarak tiim iiriinlerimizde standart garanti
stiremiz g yildir. Bu garanti; kaynak noktalarinin acilmasi,
motiflerin gevsemesi, boyada kabarma veya doktlme, paslanma
ve montaj kaynakh sorunlari kapsar. Uriinlerimizde antipas,
firm boya, UV koruma ve dis mekan dayanimi gibi uygulamalar
sayesinde paslanma ve boya sorunlarina karsi ekstra koruma
saglanir. Serhan ilce Ferforje olarak her zaman yaptigimiz isin
arkasinda durur, Grtin émri boyunca musterimizin yaninda
oluruz.

Ferforje iiriinlerinin bakimi nasil yapilmahdir?
Ferforje Grtinler dayanikli yapilariyla uzun 6marladir; ancak,
diizenli bakim yapildiginda 20-30 y1l boyunca sorunsuz kullanilabilir.

Bakimin ilk adimi, ayda bir yapilacak diizenli temizliktir.
Ilik su, az miktarda deterjan veya sabun, yumusak stinger
ve mikrofiber bez kullanilarak yiizeyler temizlenmelidir.
Camasir suyu, asitli kimyasallar ve metal fircalar
kesinlikle kullanilmamahdir. Bahge kapilari ve balkon
korkuluklarinda toz ve camur birikmesini 6nlemek
onemlidir. Toz birikirse suyla hafif¢e yikanabilir; camur
veya regine gibi kalintilar uzun siire kalirsa boyaya zarar
verebilir. Alt1 ayda bir boya ¢izikleri, motif gevsemeleri,
vida sallanmasi ve su birikintileri kontrol edilmelidir.
Serhan ilce Ferforje olarak kiiciik cizik ve gevsemelerde
destek sunuyoruz. Musterilerimiz kiictik gizikleri kendileri
de onarabilir. Hafif zimpara, antipas sprey ve ardindan
siyah boya uygulamast, tirtinti uzun yillar korur. m

Serbar Yo serhanilceferforje

FERFORJE



Villa Verde'ye
- Yogun Ilgi

Hasmer, BCM Insaat ve Serhat
Demir Celik AS tarafindan
hayata gecirilen Villa Verde
projesi, MAG PR Solutions
tarafindan diizenlenen keyifli
bir lansmanla tanitildi.

Ankaranin gelisen yerlesim noktalarindan
Yapracik’ta konumlanan Villa Verde’nin
lansmanina; Gst diizey yoneticiler, is
diinyasinin 6nde gelen isimleri, mimarlarla
i¢ mimarlar ve davetliler katildi. Etkinlik
alanini gezerek villalarin mimari 6zellikleri
ve kullanim alanlar1 hakkinda bilgi alan
konuklar, projeye yogun ilgi gosterdi.

Villa Verdenin 6zellikle sehir merkezine
ulasim kolayhig saglarken ayni zamanda
mahremiyet ve huzur sunmasi, projeyi 6ne
¢ikaran unsurlar arasinda yer aldi. m
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EMRE BAGCI

MAG PR
Solutions
organizasyonuyla
diizenlenen
etkinlikte
Konukiar,
projenin detaylar
hakkinda bilgi
ala.
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SUAT DURSUN

Hasmer
gtivencesiyle
hayata gecirilen
projenin lansman
etkinligine is
aiinyasinin st
diizey yoneticileri
ve davetliler
Katilal.




villa Verde

'

villaverde

Etkinlikte, Villa
Verde nin;
dogayla ic

ice yapisi,
moaern mimari
planlamasi ve
genis yasam
alanianyla sakin
ve nitelikli bir
yasam arayisina
hitap ettigi
belirtilal
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Konuklarin
projeye gasterdigi
yogun ilgi,

Villa Verde'nin
Ankara'da

yeni bir yasam
bolgesi olarak
One ¢ikacagi
yoniindeki
adegerlendirmeleri
gliglendiral.
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BEKISOGLU, MERT ACUNER
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KKTCnin
42. Yili
Ankara’da
Kutlandi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin
42. kurulus y1l déniimii, Ankara'da
diizenlenen bir resepsiyonla kutlandi.

Gecede siyaset, diplomasi ve medya diinyasindan birgok
isim bir araya geldi. Etkinlik, sehitlere saygi durusu ve
istiklal Marst ile basladi. KKTC Ankara Biiyiikelgisi ismet
Korukoglu, Kibris Tiirk halkinin 6zgtirlitkk mticadelesine
vurgu yaparak, “Hirriyete olan tutkumuzu KKTC'yi
kurarak gosterdik.” sozleriyle dikkat gekti. Son secimlerin
KKTCnin koklti demokratik kiltiiriindi yansittigimi
soyleyen Korukoglu, Tiirkiye ile KKTC arasindaki giicli
dayanismanin kararlilikla strdiigiint ifade etti. Gece,
samimi bir atmosferde tlkenin gelecegine dair umut dolu
mesajlarla sona erdi. m



KKTC Ankara Bliyiikelgisi Ismet Korukoglu'nun ev sahipligindeki
bir resepsiyonia tilkenin 42. kurulus yil dondimdi kutianal. Siyaset,
diplomasi ve meaya diinyasindan birgok ismi bir araya getiren
gecede, Kibns Trk halkinin Gzgiirliik miicadelesine vurgu yapila.
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Mehmet Caglar

Vergide Yeni Donem

KURGAN adli yapay zeka destekli analiz sistemiyle sahte belge riskine
karsi mukelleflerin nasil korunabilecegini anlatan Yeminli Mali Musavir
Mehmet Caglar, vergi incelemeleri, cezalar ve tesvik sistemleri hakkinda

mukelleflerin dikkat etmesi gereken noktalari vurqguluyor.



Odenmis sermayesi cok alisiik, faaliyet gideri
olmayan, demirbas!, tasiti bulunmayan firmalann
gercek bir mal veya hizmet tesliminde bulunma

on donemlerde is ve ekonomi diinyasinda vergi

ile ilgili bircok giindem bashg var. Bu giindem

basliklarindan bir tanesi ise KURGAN. Peki, bu

KURGAN nedir ve neyi amaclamaktadir?

Vergi Denetim Kurulu Bagkanligi tarafindan
Kurulus Gézetimli Analiz Sistemi (KURGAN) olarak
adlandirilan bu sistem belirli kriterleri gozeterek ve 6zellikle
de yapay zekay1 kullanarak, gercekligi bakimindan risk
tastyan mal veya hizmet teslimlerini tespit etmek tizere
kullanilan bir analiz programidir. Bu analiz sistemi sonucu
riskli mukellefler ile birlikte bu mukelleflerden mal veya
hizmet alan firmalar da tespit edilmektedir.

Bu tespitler sonrasinda ne olmaktadir? Vergi
miikelleflerine herhangi bir yaptirim bu asamada olacak
mi1?

KURGAN sistemi sonucu vergi mukelleflerine yazi ile
bildirim gitmektedir. Bir bakima bu mukelleflere mal

veya hizmet satin almis oldugu firmalarin sahte belge
duzenleyicisi olabilecegi, bu faturalarda yer alan mal veya
hizmetlerin gergegi yansitmayabilecegi konusunda uyarilar
yapilmaktadir.

S6z konusu yazilara istinaden vergi miikelleflerine
herhangi bir vergi ve ceza ¢cikmamaktadir; ancak, risk
tastyan mukellefler ile ilgili yapilan tespitlerin vergi
raporlari ile (Vergi Teknigi Raporu, Vergi Su¢ Raporu
gibi) somutlastiriimasi iizerine bu miikelleflerden mal
veya hizmet alan mukellefler de vergi incelemesine sevk
edilmektedir.

Vergi incelemesi sonucu ne olmaktadir? Miikellefler ne
ile karsilasmaktadir?

Bu asamada mtukellefler hem vergi hem de vergi cezalari

ile karsilagsmaktadir. Faturada yer alan KDV’lerin indirim
konusu yapilmasi kabul edilmemektedir. Bunun sonucundan
da KDV tutari kadar miikelleflerden vergi istenilmektedir.
istenilen vergi kadar da ayrica vergi cezasi kesilmektedir.

Ayrica bu tutar tizerinden gecikme faizi hesaplanmaktadir.
Mikellefler bir anda kendilerine ciddi maddi kuilfetler
getirecek tutarlar ile karsilasabilmektedir. Mukellefler bu

ihtimali yok denecek kadar azalr.

vergi ve cezaya dava agabilecegi gibi sadece ceza tutarlari
icin uzlasma muessesesinden yararlanabilmektedir. Eger
inceleme sonucu bu faturalarin kasten ve bilerek kullanildigi
sonucuna varilirsa miikelleflere kesilecek olan ceza tutari
bir kat degil, Gig¢ kat olacaktir. Ayrica mukellefler vergi sucu
islemis olduklarindan dolay da tig ila sekiz yil arasi hapis
cezasi alabilecektir.

Boyle bir durumda ise muikellefler uzlasma miiessesesinden
yararlanamamaktadir. Nihai olarak miikellefler hem vergi
davasi agmak zorunda kalmaktadirlar hem de kendilerine
ceza davasi acilmaktadir.

Miikellefler bu sorunlar ile karsilasmamak icin nasil bir
yol izlemeliler, en ¢cok neye dikkat etmek zorundadirlar?
Miikellefler en basta mal veya hizmet mal almis olduklari
firmay1 mutlaka arastirmahdirlar. Ozellikle mal veya hizmet
satan mikellefin kurumlar vergisi beyannamesi mutlaka
istenilmelidir. Bu beyannamede tutarsizliklarin olup
olmadig aragtiriimahdir. Ornegin; denmis sermayesi gok
dustk, faaliyet gideri olmayan, demirbast, tasiti bulunmayan
firmalarin gergek bir mal veya hizmet tesliminde bulunma
ihtimali yok denecek kadar azdir. Ayrica bu miikelleflerin
ticaret sicilleri de kontrol edilmelidir. Sik ortak degistiren
firmalarin sahte fatura diizenleme ihtimali diger firmalara
gore daha fazladr.

Bununla birlikte, fatura karsiligi 6demeler mutlaka banka
hesaplarina yapilmalidir. Mal veya hizmet temini miimkiinse
sozlesmeye baglanmali, ayrica da sevk irsaliyesi, kantar fisi
gibi ispat edici belgeler de mutlaka temin edilmelidir.

Bir diger konu ise vergi miikelleflerine vergi daireleri
tarafindan gonderilen yazilar ve bu yazilarda

istenilen izahatlar. Bu izahatlar genel olarak hangi
konularda olmaktadir? Bu yazilara karsi ne yapilmasi
gerekmektedir?

Hem Gelir idaresi Bagkanhginin hem de Vergi Denetim
Kurulunun risk analiz sistemleri oldukg¢a gelismis bir yapiya
sahiptir. Bu risk analiz sistemi neticesinde mukelleflerin
beyannamelerinde bildirmis olduklari indirimler, istisnalar,
mali veriler ve diger bilgiler analize tabi tutulmaktadir. »m»
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Bu analizlere istinaden de miikelleflerden bilgi istenilmektedir.
Eger bir mikellef bir istisnadan ya da indirimden yararlanmig
ise bu sartlari tasiyip tasimadigi sorgulanmaktadir. Eger

bu sartlar saglaniyorsa miikelleflerin herhangi bir islem
yapmasina gerek bulunmamaktadir. Gerekli bilgileri ilgili
maliye idaresine vermesi yeterli olacaktir. Eger bu sartlar
saglanmiyorsa beyannamelerin diizeltilmesi daha dogru
olacaktir. Miikellefler bu sayede daha az ceza ve daha az
gecikme faizi ile karsilasacaklardir.

Miikelleflerin ileride herhangi bir ilave vergi ya da vergi
cezasl ile karsilasmamasi icin ne tiir 6nlemler almasi
gerekmektedir?

Mikelleflerin herhangi bir ilave vergi ya da vergi cezast ile
karsilasmamast icin, bildirmis olduklari beyannamelerin
vergi kanunlarinda yer alan diizenlemelere uygun olmasi
gerekmektedir.

Vergi kanunlarina iliskin son dénemlerde yapilan
dtzenlemeler, bu kanunlarin uygulanabilirligini zorlastirdi.
Basit gibi goriinen bir islemin uygulanmast i¢in birgok sartin
yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu sartlar ise sadece
kanunda yer almamakta, ikincil diizenleme olan tebliglerde

de yer almaktadir. Boyle bir durumda yapilmasi gereken en
6nemli sey kanunlarin ve tebliglerin iyi bir sekilde bilinmesidir.
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Bu konuda miikelleflerin profesyonel destek almasi,
beyannamelerin hatal bildirilmesini engelleyecektir.
Miikelleflerin serbest muhasebeci mali musavirler ile yeminli
mali misavirlerden vergi danismanligi alaninda hizmet almasi
onlara mutlaka fayda getirecektir.

Peki, bu siirecte miikellefler lehine ne gibi diizenlemeler
mevcut? Genel olarak bu siirecler hep goz ardi ediliyor. Bu
konuda neler séylemek istersiniz?

Miikellefler lehine de son dénemde bazi diizenlemeler
gergeklestirildi. Bunlardan en 6nemlisi ise 9903 sayili
Cumhurbaskani Kararrdir. Bu karar ile yatirim tesvik sisteminde
ciddi degisiklikler meydana geldi.

Yeni tegvik sistemi artik; Turkiye Yizyih Kalkinma Hamlesi,
Sektorel Tegvik Uygulamalari ile Bolgesel Tesviklerden
olusmaktadir.

Bu tesvik sistemi ise kendi iglerinde alt tesvik sistemlerine
ayrilmaktadir. Bu tesvik sistemlerine bakildiginda teknoloji
odakli bir tesvik sisteminin daha 6n plana ¢iktigini gormekteyiz.

Her bir tesvik sisteminin uygulanmasi icin ise gerekli sartlar
bulunmaktadir. Bu sartlar saglandiktan sonra miikellefler hem
indirimli kurumlar vergisinden, hem KDV ve Gimriik Vergisi
istisnasindan yararlanabilecektir.



Ayrica mukellefler bu tesvik sistemi ile birlikte makine
desteginden, faiz ve kar pay1 desteginden ve yatirim yeri
desteginden yararlanabilecektir. Onemli olan, miikelleflerin
kendilerine fayda saglayabilecek dogru tesvik sistemini tespit
edebilmesidir.

Bununla birlikte hem KOSGEB olsun hem TUBITAK olsun,
bircok kamu kurumu da miikelleflere destek saglamaktadir.
Ozellikle KOSGEB tarafindan girisimci firmalara ¢ok ciddi

nakit destegi ile kredi destegi saglanmaktadir. Yatirim yapmak
isteyen ancak isletme sermayesi yetersiz olan firmalar agisindan
bu tesvikler mutlaka degerlendirilmelidir.

Son olarak; miikelleflerin hem idari yaptirimlar ile kars1
karsiya kalma konusunda hem de yararlanabilecegi
tesvikleri nasil tespit edebilecegi konusunda neler
sOylemek istersiniz?

Esasen iki durum da ayni kapiya ¢ikmaktadir. Bu da, bilgiye
erisim ve dogru bir yonlendirmedir. Mikelleflerin vergi
kanunlarina, tebliglere ya da tesvikler ile ilgili kararlara hakim
olmasi beklenemez. Bunun icin de miikelleflerin dogru bir
sekilde yonlendirilmesi gerekmektedir.

Profesyonel bir sekilde alinacak olan danismanliklar hem

vergi konularinda miikelleflerin hata yapmasini engeller hem
de kanunda yer alan ancak haberdar olmadigi bir¢ok vergi
tesvikinden yararlanmasini saglar. Bu da mukelleflerin dogru
sekilde yonlendirilmesi ile olabilecektir. Dogru bir yonlendirme
ise bu konuda hizmet saglayan uzmanlar araciligiyla
olabilecektir. m

Mal veya hizmet temini sozlesmeye
baglanmall, sevk irsaliyesi, kantar fisi
gibi ispat edlici belgeler de mutlaka
temin ediimeliclir;
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[s Diinyasmin
Liderleri
Bulustu

Ankara Geng Is Insanlar1 Dernegi
(ANGIAD), diizenledigi “Is Diinyast
Liderler Bulusmasi” ile baskentin 6nde
gelen is insanlarini Bilkent Otel'de

bir araya getirdi.

Sik bir atmosferde gergeklesen etkinlikte firmalar stant
acarak trtin ve hizmetlerini tanitirken, diizenlenen B2B
gorusmelerle yeni ig birliklerinin temeli atildi. Program,
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin aramizdan
ayrihsinin 87. yil amisina yapilan saygi durusu ve istiklal
Marst ile bagladi. Etkinlige, Ankara Sanayi Odasi (ASO)
Baskani Seyit Ardig, ANGIAD Bagkani Ertugrul Onat,
Yiiksek istisare Kurulu (YiK) Baskani Fettah Dogan ve
¢ok sayida is insani katild1. Etkinlikte sponsor firmalara
ve dernege yeni katilan tyelere plaketleri takdim edildi.
Samimi atmosferiyle dikkat geken bu 6zel bulusma,
Ankara is diinyasinin gliciinii ve dayanismasini bir kez
daha gozler 6ntine serdi. m




M A S absveris

Kapsamli ve
Faydali

Fonksiyonel ve sik ¢cozimlerle
yasam konforunuzu onemseyen
teknolojik urtnler sizlerle...

GAGGENAU

DEVIALET-
DIONE OPERA DE PARIS
Soundbar

BEYMEN-MARCATO
Manuel Makarna Makinesi

SENNHEISER
Sport Kulaklik

MIELE-CM 5310
Kahve Makinesi

KEF-LSX-II-HI-FI SMEG
Hoparldr Mutfak Tartist

PIILI-P C09 QI2
Kablosuz Sarj Istasyonu
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Hedef Portfoy

Yatirimcilari 2026’da
Neler Bekliyor?

BIST'in gelecegine dair kritik esikleri

HAKAN ERDQGAN

orsa istanbul’da (BiST) genel bir giiclenme ne
zaman beklenmeli?
BiST’in genel anlamda giiclenmesi icin sadece
banka hisselerindeki hareketlilik yetmiyor.
Genis tabanl bir ytkselis igin dort temel faktor
gerekiyor:
1. Makroekonomik istikrar (enflasyonun diismesi, faiz ve
kurda denge),
2. Kuresel destekleyici ortam (6zellikle FED'den gelen
gevseme sinyalleri),
3. Yapisal reformlar (yatirime giivenini arttiracak adimlar),
4. Sirket karhhklarinda artis (yatirimciya temettii ve deger
kazanci olarak yansimast).
Bu sartlarda iyilesme basladiginda 6nce bankalar gibi
bityiik, likit hisseler yiikselir; zamanla bu ralli BiST geneline
yayilabilir.

2026 y1l1 borsa agisindan nasil gececek?

2026, yiiksek enflasyonla mticadelenin stirdiigii, merkez
bankasinin siki durusunu korudugu ve sirket karhliklarmimn
test edildigi bir y1l olabilir. BIST’te dalgali ve sektorel bazda
ayrigan bir performans beklenebilir. Temkinli olmakta fayda
var.

Peki, ya 2026 ’nin ilk yarisi icin beklentiler neler?
2026’n1n basinda enflasyon tekrar giindeme gelebilir.

- Talep beklenenden hizl artarsa,

- Kiiresel emtia fiyatlarinda yeni soklar yasanirsa,

- Ucret-enflasyon sarmali devam ederse,

Merkez bankalari faiz indirim stirecini durdurabilir. Bu da
hem bor¢lanma maliyetlerini yiikseltir hem de risk istahimni
azaltabilir.

Nisan 2026 neden kritik bir esik olarak goriiliiyor?

O dénemde TCMB yeni enflasyon raporunu agiklayacak.
- Enflasyonda diistis netlesirse,

- FED'in politikasi daha “dovish” hale gelirse,

- Sirket karlhiliklarinda toparlanma gortiliirse,
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anlatan Hedef Portfoy Satistan Sorumlu
Genel Mudur Yardimcisi Hakan Erdogan,

2025-2026 beklentilerini
MAG Okurlari icin paylasti.

- 2025’te baslatilan reformlarin meyvesi alinirsa...

BiST’in daha siirdiiriilebilir bir yiikselise gecmesi miimkiin
olabilir. Ozellikle yihn ikinci yarisi bu anlamda dikkat gekici
olacak.

2026 icin “Noel Baba Rallisi” beklentisi var mi1?

Her yil sonu oldugu gibi bu y1l da teknik olarak bir “Noel
Baba Rallisi” miimkiin; ancak:

- Yerel etkenler (biitce kapanislari, kurumlarin nakit ihtiyac)
baski yaratabilir.

- Yine de FED’in gevseme mesajlar1 ve kiiresel iyimserlik,
piyasada risk istahini arttirabilir.

Ralli olabilir ama kaliciligi igin makro gostergelerde iyilesme
sart.

Altin ve giimiis 2026°’da 6ne cikar m1?

Kesinlikle 6ne ¢ikabilir, gtinkii:

1. FED'in faiz indirim siireci degerli metalleri destekler.

2. Jeopolitik riskler giivenli liman arayisini tetikler.

3. Merkez bankalarinin altin alimlari artiyor.

4. Gumis, hem degerli maden hem de sanayi metali olarak
“cifte talep” gortiyor.

Altinda yeni rekorlar miimkiin mii?

« FED’in faiz indirimiyle baslayan teknik alim dalgasi,

- Jeopolitik risklerle artan giivenli liman talebi,

- Merkez bankalarinin yapisal altin alimlari,

Altini yeni tarihi zirvelere tasiyabilir. Gimis ise daha volatil
oldugu igin rallilerde daha sert tepki verebilir.

2026 y1li icin yatirimcilara 6neriniz nedir?

2026 nin ikinci yarisi, uzun vadeli dlsiinen ve sabreden
yatirimcilar icin firsatlar barindirabilir; ancak unutulmamali:
- Rekor seviyeler daha yuksek oynaklik anlamina gelir.

- Altin ve glimus, portfoyde stratejik bir yer edinmeli.

- Orta-uzun vadeli bir perspektifle hareket edilmeli.

2026, “firtina 6ncesi sessizlik” degil, “firtinanin tam ortasinda
firsat” yili olabilir. m
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PORTFOY YONETIMININ
YENI NESIL HALI

Tiirkiye'nin en biylik arbitraj merkezi Hedef Portfoy;
' kleri ve dijital altyapisiyla,
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Esat Aydin

Aligveris ve Yasam Merkezi Bilkent Center

Bilkent Center’in kent yasamindaki donusumunu anlatan
AVM Muduru Esat Aydin, aligveristen cok daha fazlasini sunan
yeni sosyallesme anlayislarint MAG Okurlariyla paylasiyor.

ehri Uyandiran Festival mottosuyla bu yil

dokuzuncu kez diizenlenen Ankara Coffee

Festival, Bilkent Center’da yine binlerce

kahveseveri agirladi. Sizce bu yilki festivalin en

ayirt edici 6zelligi neydi?

Bu yilki festival ile, kahve tutkusunu bir titketim
aliskanhiginin 6tesine tasiyarak, sosyal bir bulusma ortamina
donustiirmesiyle 6ne gikti. Bilkent Center, alisveris imkani
sunmasinin yani sira ziyaretgilerin nefes aldigy, etkilesim
kurdugu bir yasam alani haline geldi. Festival boyunca
ziyaretcilerimiz burada kahve tadimi yapmakla kalmayip
sohbet etti, kahve tizerine bircok detay 6grendi, atolyelere
katildi, miizigin ve atmosferin keyfini ¢ikardi. Bu enerjinin
mekanla butiinlesmesi, Bilkent Center’in sehir icin sosyal bir
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merkez haline geldigini agikca gosterdi. “Sehri Uyandiran”
mottosu da bu butanltgi birebir yansitti.

Bu tiir tematik etkinliklerin AVM’lerin déniisiimiine katkisi
hakkinda ne diistinityorsunuz?

Bu dontsimil, sehir yasaminin dogal gelisimi olarak
goruiyoruz. Tematik festivaller, sanat ve spor etkinlikleri, ktlttir
bulusmalari ve sosyal aktiviteler mekan ile insan arasinda
gortiinmez bir bag kuruyor. Bu kapsamda, yeni yila girerken,
acik havada tematik bir yilbasi projesiyle de Ankaralilart
bulusturacagiz. Ziyaretcilerin etkinliklere katilirken hissettigi
aidiyet duygusu, alisveris merkezinin sadece ticari bir alan
olmadigini; sosyal, kiltiirel ve duygusal bir anlaminin da
oldugunu gosteriyor.



Bilkent Center’da dijitallesme siireci nasil ilerliyor?
Tirkiye’deki AVM’lerin dijitallesme siireci hakkindaki genel
degerlendirmeleriniz neler?

Bilkent Center’da dijitallesme siirecini temelde insan
deneyimini kolaylastirmak tzerine kurmay1 hedefliyoruz.
Altyapi sistemlerimizden mekéansal yonlendirmelere, etkinlik
yonetiminden sosyal medyaya kadar pek ¢ok alanda dijital
araclari ziyaretgiyle bulusturan bir yapida olma hedefimiz
var. Bu sistemlerin amaci teknolojiyi 6n plana ¢ikarmak degil,
mekanla olan etkilesimi daha akici, daha hizli ve daha kisisel
hale getirmek.

Turkiye’de de AVM’lerin dijitallesme stirecinin hizla ilerledigini
goriiyoruz; ancak, bana gore fark yaratan nokta teknolojiyi arag
olarak kullanip, ziyaretcilerin konforunun ve memnuniyetinin
arttirllmasidir.

Yeni yila yeni planlariniz var ni?

2026 y1li igin Bilkent Center’1 bir yasam merkezi olarak daha

da giiclendirecek kapsamli bir planlama igindeyiz. Sanat,
tasarim, gastronomi, spor ve sosyal etkilesim gibi farkl
alanlarda baskentlilerin giinlik yasamina dokunacak etkinlikler
hazirliyoruz. Agik alan aktivitelerini artirmayi, stirdartlebilirlik
odakli projeleri daha goriintir hale getirmeyi ve genclere yonelik
yeni icerikler eklemeyi planliyoruz.

JUEWKE!
—_—
A

Zlyaretcilerin etkinliklere katilirken
hissettigi aidiyet duygusu, alisveris
merkezinin sadece ticari bir alan
olmadigimi; sosyal, Kulttirel ve duygusal
bir anlaminin da oldugunu gadsteriyor.

Amacimiz, ziyaretgilerimizin Bilkent Center’a sadece bir
ihtiyag icin degil, kendilerini iyi hissetmek, sosyallesmek ve
sehir hayatinin bir pargasi olmak igin gelmesini saglamak.
Burasi sadece bir AVM degil, Ankara’nin enerjisini tagiyan
bir bulusma noktasi. 2026 ve sonraki yillarda daha da
geliserek ziyaretgilerin ilk tercih ettigi AVM’ler arasindaki
yerimizi korumay1 hedefliyoruz. m
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BURAK BULUT *

Feu Steak Cocktail Music
Sehrin Zarafet ve Luks Noktasi

Lezzet, ambiyans ve yasam tarzini bir araya getiren Feu Steak Cocktail
Music'in kurucusu Burak Bulut, gastronomiye olan tutkusuyla hayata gecirdigi
restoraninin, misafirlerine sundugu ayricaliklart MAG Okurlaryla paylasiyor.

endinizi tamtarak baslar misiniz?

1995 y1li Trabzon dogumluyum ve Endistri

Miuhendisligi mezunuyum. Aslinda mtihendislik

egitimi bana yalnizca teknik bir bakis agisi

kazandirmads; sistematik diisiinmeyi, siireg
iyilestirmeyi ve detaylarin, biitiintin kalitesini nasil
belirledigini dgretti fakat kendimi her zaman mutfak
kultarine, gastronomiye ve iyi yemek etrafinda kurulan
sosyal baglara daha yakin hissettim. Universite dsnemimde
ve sonrasinda yemek sektoriinde yoneticilik yapmam,
sektori yakindan tanimami sagladi. Bu stire¢ bana bir
restoranin yalnizca lezzetle degil, yonetim, ekip ruhu,
dogru vizyon ve tutarli bir durusla ayakta durdugunu
gosterdi. Bu birikim, kendi ¢izgimi ortaya koyma istegiyle
birlesince Feu'nun temelleri olusmaya basladi. Bir restoran
kurmaktan ¢ok daha fazlasini hedefledik; insanlarin, 6zel
anlarini kutlamak, giinliik hayat telasindan uzaklagsmak
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istediklerinde segtikleri bir mekan yaratmak istedik. Feu,
hem mesleki birikimimizin hem de tutkumuzun somut bir
yansimasi oldu. Bugtin hala her detayina dokundugumuz,
gelisimine birebir katki sundugumuz, karakteri olan bir
marka olarak biiyimeye devam ediyor.

Feu’nun kapisindan iceri adim atan bir misafir 6nce ne
hisseder? Sizin géziiniizde Feu’nun ruhunu tamimlayan
oilk izlenim nedir?

Misafirlerimiz kapidan iceri adim attiginda ilk hissettirmek
istedigimiz sey rahat bir giiven duygusu. Burada liikst
ulasilmaz bir noktaya koymuyoruz; aksine sicaklikla
birlesen bir zarafet sunuyoruz. Feu'nun ruhu tam olarak
bu ikilinin dengesinde gizli. Istk yogunlugundan muizik
seviyesine, karsilamadaki glilimsemeden mekandaki
kokulara kadar ilk on saniyede algilanan her detay, misafirin
enerjisini belirler.









Bizim i¢in bu an c¢ok kritik, ¢linkii Feu'nun karakteri “gosteristen
uzak bir seckinlik” iizerine kurulu. iceri giren misafir, yogun bir
iddia degil, dogal, kendiliginden bir sikhik hisseder. Mekanin
dokularinda kullanilan sicak tonlar ve modern tasarimin
minimal detaylarla harmanlanmasi, misafire i¢gtidiisel bir
rahatlik saglar. Kisacasi Feu'nun ilk izlenimi: “Burasi hem 6zel
hem de kendimi evimizde gibi hissettigim bir yer.”

Feu’nun ¢izgisini nasil tanimhiyorsunuz? Burasi hangi
duyguyu misafirlerine yasatmak icin tasarlandi?

Feu’nun ¢izgisi, bir restoran olmanin 6tesine geciyor; burada
amag, misafire bir yasam tarzinin kapisini aralamak. Biz
kendimizi “modern, yalin ve rafine bir deneyim alan1” olarak
tanimhiyoruz. Feu sadece lezzet iddiasi olan bir yer degil,
atmosferinden servis diline, ment akisindan ritmine kadar
her noktasi kurgulanmis bir deneyim. Misafirlerimizin burada
hissetmesini istedigimiz temel duygu, “6zel bir anin igindeyim”
hissi. Bu duygu, ¢cok yiiksek tavanl iddiali siklikla degil, dogal
bir akis, kaliteli malzeme kullanimi, samimi ama profesyonel
bir hizmet kilttrii ve dengeli bir enerjiyle veriliyor. Feu'da
amag kimseyi zorlamayan ama herkeste fark yaratan bir incelik
sunmak. Bir misafirin tek basina gelip bar kisminda kokteyl
icmesi de, buytik bir grup olarak kutlama yapmasi da ayni
seviyede 6zenle karsilaniyor, ¢linkli Feu’nun ¢izgisi, insanlarin
kendilerini iyi hissettikleri bir alan yaratma fikrinin tizerine
kuruldu.

Feu’nun ambiyansini tasarlarken ilham aldigimiz konsept
neydi?

Feunun tasarim yolculugu, adindan da yola ¢ikarak “atesin
etrafinda toplanma kaltara” fikriyle bagladi. Ates binlerce
yildir insanlarin bir araya geldigi, paylastigi, glivende hissettigi
bir merkez oldu. Biz bu metaforik sicakligi modern bir gizgiye
tasidik. Ambiyansimizda kullandigimiz her unsur —dogal
ahsap, sicak metal tonlari, dengeli 1s1k oyunlari, minimal ama
karakterli mobilyalar— misafire hem sofistike hem de icgtidtsel

bir konfor hissi veriyor. Tasarimda amacimiz “sik ama yorucu
olmayan” bir atmosfer yaratmakti...

Ayrica kokteyl kiiltiriintin dinamizmi ile et restoranlarinin
gliclii ve tok karakterini aynt mekanda bulusturmak istedik.
Bu ytizden hem enerjik hem de kontrollii bir atmosfer var.
Aksam saatlerinde 151k biraz daha derinlesiyor, miizik ritmi
hafifce degisiyor ve Feu'nun ruhu giiniin zamanina gore
kendini yeniden sekillendiriyor. Mekanin ilhami kisaca séyle
Ozetlenebilir: Dogal dokularla modern c¢izgiyi birlestiren,
atesin sicakhigini hissettiren, sosyal ama kisisel alan sunan bir
yasam alani.

Etlerinizi bu kadar 6zel yapan sizce nedir? Meniiniizle
misafirlerinize neler sunuyorsunuz?

Etlerimizin 6zel olmasini saglayan ilk unsur, segime olan
takinti derecesindeki hassasiyetimiz. Her tirtin, tedarik
siirecinden dinlendirme asamasina kadar mutlaka bizim
kriterlerimizden geciyor. Farkl et tiirlerinin yapisal
ozelliklerine gore farkli kuru veya islak dinlendirme
teknikleri uyguluyoruz. Bu siire¢ her zaman teknik bilgi,
sabir ve malzemeye saygi gerektiriyor. ikinci unsur ise
pisirme teknigimiz. Bizim icin iyi et, izerine gok sey
ekleyerek glizellesmez; dogru 1s1, dogru muhtirleme ve dogru
dinlendirme ile kendi karakterini ortaya koyar. Ekibimiz
her Giriintin pisme noktasini bir refleks gibi bilir. Bu teknik
hakimiyet misafire dogrudan lezzet olarak yansir.

Mentimiiz ise sadece et odakli degil; etin yaninda bir kimlik
olusturan baslangiclar, yaratici eslik¢iler ve giiclii bir kokteyl
meniisityle tamamlaniyor. Her tabak kendi iginde dengeli,
sade ama vurucu bir lezzet sunuyor. Kokteyllerimiz ise
yemeklerle uyumlu olacak sekilde kurgulandi; mekanin gece
enerjisini ylukselten 6nemli bir imza haline geldi. Feu'nun
mutfak ¢izgisi; mikemmel malzemeyi, dogru teknikle,
gosteristen uzak ama karakterli bir tabakla misafire sunmak. m
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YASERISEKIZKARDES

Geleneksel Lezzete Modern Yorum
Bakirkazan

Biyuklerinin tas bir imalathanede baslattig hikayeyi modern
uretimin inceligiyle bulusturan, Bakirkazan'in uguncu kusak temsilcisi
Yaser Sekizkardes, markanin ruhunu ve zamana direnen tatlarinin
ardindaki gelenegi MAG Okurlariyla paylasiyor.

oksan bes y1l 6ncesinin Mardin’inden
istanbul’un bugiiniine uzanan bir yolculuk...
Ailenizde bu seriiveni ilk kim baslatti, siz bu
ruhu nasil devraldiniz? Aile biiyiiklerinizden
neler dinlediniz?
1930’lu yillarin sonlarina dogru dedemiz Mahmut
Sekizkardes'in Mardin’deki tas evimizin altinda kurdugu
kiigiik sekerleme imalathanesiyle baslayan bir hikayemiz
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var. Babaannemiz Fatma Sekizkardes ve ailesinin ustaligiyla
baslayan bu zanaat, kisa siirede ailemizde kusaktan

kusaga aktarilan bir gelenege doniistli. Ben de tiniversite
egitimimi tamamladiktan sonra gida sektériine adim attim.
Buytiklerimin yaninda calisarak yalnizca isin teknigini degil,
emegin, sabrin ve gelenegin degerini de 6grendim. Badem
sekerinden lokuma uzanan bu incelikler bugiin hala bize yol
gosteriyor.



Tas bir evin altinda kurulan o ilk imalathanenin,
bugiinkii modern iiretime en biiyiik mirasi neydi?

O kugtk tas imalathanenin bize biraktigi en biyiik miras;
el emeginin kiymeti, gelenegin ruhu ve sabirla yogrulan
bir ustalik kilttirti. Lokum yapimindaki o ince dokunuslar,
kivami hissetmek ve her asamada isin basinda durmak...
Bir de dedemizden kalan ve hala koruyup calistirdigimiz
badem sekeri makinemiz var. Modern kosullarda
Uretimimizi buyitirken, o eski ruhu kaybetmeden de
gelenegimizi yasatmaya devam ediyoruz.

Bugiin Bakirkazan denince insanlar neyi akillarina
getiriyor? Sizce tiiketici sizi hangi duygu ya da tatla
eslestiriyor?

Bakirkazan denince akla sadece bir lokum gelmiyor, 6zel
hissettiren bir deneyim geliyor. Tiiketici kendine ya da
sevdiklerine bir armagan aldiginda, o kutuyu eline aldig
andan itibaren deger gérdtigiinii hissetsin istiyoruz. Kutusu,
sunumu ve nostaljik tadi bir araya geldiginde “degerli
hissetme” duygusu ortaya cikiyor. Misterilerimizin kendini
Ozel hissettigi her anda, biz de ayn1 mutlulugu onlarla
paylasmis oluyoruz.

Kullandigimiz hammaddeleri secerken “olmazsa olmaz”
dediginiz kriterler neler?

Hammaddelerimizi secerken dnceligimiz dogallik ve

tstiin kalite. Uriinlerimizi yoresine uygun olarak temin
ediyor, yerli Giretim olmasina ve en iyi 6zelliklere sahip
olmasina dikkat ediyoruz. Buna 6rnek olarak, karadutlu
lokumumuzda Uludag eteklerinden 6zenle toplanan

karadutlari, damla sakizli lokumumuzda ise sakiz agacinin
dogal recginesinden elde edilen damla sakizini kullaniyoruz.
Uriintin, 6zenle segilen noktalarindan gelen dogalligini ve
tadini en iyi sekilde korumaya 6zen gosteriyoruz.

Hala bakir kazan kullaniyor musunuz?

Evet, hala bakir kazanlar kullaniyoruz. Lokumlarimizi en
ideal sekilde, yakmadan pisirmek igin bu kazanlar tercih
ediyoruz. Bakir kazan, 1s1y1 esit dagitarak hem kivamin hem
de tadin mitkemmel olmasini saglyor. Boylece her lokumda
o ozel lezzeti koruyabiliyoruz.

Bugiin en ¢ok talep goren iirtiniiniiz hangisi? Bunun 6zel
bir hikayesi var mi?

En cok talep goren tirtiniimiiz Behliil Serisi. Lokum
yapiminda bir arayis icindeydik, geleneksel tadi koruyup
ona farkl bir dokunus katmak istedik. Bu nedenle lokumu
yuvarlayarak yapmaya karar verdik. ismi ise annemden
geldi. Mardin'de kadinlar, yuvarlama stiline kendi aralarinda
“behlulleme” diyor. Annem trtint goriip tadinca, “Behlul
yapmussiniz.” dedi ve Griiniin adi Behlul oldu.

Son olarak; kendinizden de biraz bahseder misiniz?
1983 istanbul dogumluyum. Ege Universitesinde Deri
Miithendisligi egitimi aldim. Kisa bir siire bu alanda
calistiktan sonra kendimi gida sektériinde buldum.
Buytklerimizin yaninda calisarak hem isi hem gelenegi
ogrendim, buglin de Bakirkazan’la yola devam ediyorum.
Esim ve ¢ocuklarimla bu yolculugu paylagsmak ve tigtincti
kusak olarak gelenegi siirdiirmek benim i¢in cok degerli. m



M A\ [5 roportaj

TOLGA BOYRAZ, FUNDA ZAHER

Baskentte Yeni Bir Lezzet Hikayesi
Beybalik Restaurant

Beybalik Restaurant kurucu ortaklari Funda Zaher ile Tolga Boyraz,
Ankara'da alisilmisin disinda bir atmosfere sahip, farkli lezzetleriyle
musterilerinden tam not alan mekanlarinin kurulus hikayesini ve
misafirlerine sundugu ayricaliklari MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden bahsederek baslar misimz? Egitim

hayatinizdan bugiine uzanan yolculugunuzda

Beybalik nasil ve ne zaman dogdu?

Funda Zaher: 1984 Ankara dogumluyum. Calisma

Ekonomisi ve Endiistri iliskileri'nden mezuniyetimi
alir almaz saglik sektoriinde farkl boliim ve birimlerde
calisma hayatina basladim. Daha sonra ingaat ve dekorasyon
isleri ile ticaret hayatina atildim. Hizmet sektortine karst
her zaman bir ilgi duyuyor, merak ediyor ve arastirmalar
yapiryordum. Bu ilgim, Tolga Bey’in kendi isletmesini kurma
dustincesi ve enerjisiyle bir araya gelince ciddi bir hal ald1.
Geng bir isletmecinin enerjisi ile sektorde elli yillik tecriibeye
sahip babasi Ekrem Usta’nin el lezzetini harmanlayarak,
baskentimizde alisilmigin disinda bir atmosfere ve farkl
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lezzetlere sahip 6zel bir restoran agmaya karar verdik. Giig
birligi yaparak ¢ok kisa bir stirede Beybalik’1 agtik.

Tolga Boyraz: 1997 Ankara dogumluyum. Atilim Universitesi
isletme mezunuyum. Dokuz yillik profesyonel futbol hakemligi
kariyerim oldu. Ayni zamanda ticaret hayatim da aktif
sekilde devam ediyordu. is yogunlugu sebebi ile, istemeyerek
hakemlik hayatima nokta koymak durumunda kaldim.
Babamin da onca yillik tecriibesinden faydalanmak suretiyle
ticaret hayatimi restoran isletmeciligi ile zenginlestirmek
istedim. Funda Hanim’in hem sektére olan ilgisini hem de
mekan dekorasyonlarindaki o ince dokunuslarini biliyor ve
goriiyordum. Kendisinin de bahsettigi tizere gliclerimizi tek
bir hedef dogrultusunda birlestirerek bu enerjimizi sinerjiye



donustirdiik ve Beybalik’r agtik. Bu ortaklik aslinda abla-kardes
arasindaki sevgi, saygi ve giiven duygulariyla yogrulup hayat
bulmus ve isletmemizin atmosferine de net bir sekilde yansimustir.

Beybalik, gastronomi diinyasina neyi farkl getiriyor? Sizce bu
fark misafirlerin hangi duygusuna dokunuyor?

Beybalik’in mutfagi, Ankara’miza da birgok usta yetistiren Ekrem
Usta’miza emanet. Elli yillik mutfak tecriibbemiz ile ge¢gmisin
lezzetlerini gliniimUiz tatlariyla birlestirerek muazzam lezzetler
cikariyoruz. Misafirlerimizi; soguklarimiz, ara sicaklarimiz

veya ana yemeklerimizi tecriilbe ederken bazi tatlarimizla
gecmise gotiirityor, giiniimiiziin trend tatlariyla da o anlarini
guizellestiriyoruz. Gegmisten gelen 1zgara tirleri, bugulama

ve ¢itlama gibi lezzetler mentimiiziin bas taci iken, baligi
genglerimize sevdirmek icin balikli paneler, kalamar manti vs.
gibi glincel lezzetler ile de mentiimiizii cok daha zenginlestirmis
durumdayiz. Gastronomi bir diinya ise, Beybalik gastronomisi
baska bir diinya.

Bir diger iddiamiz da hizmetimiz. Ulkemizin bir¢ok ilinde yemek
yeme deneyimlerimize istinaden sunu vurgulamak istiyoruz ki,
Ankara misterisi cok hassas ve 6zel ilgi istiyor. Lezzete, tazelige,
gesitlilige ne kadar 6nem veriyorsa hizmete de bir o kadar
-hatta belki daha fazla- 6nem veriyor. Bu bilince sahip olarak,
onlara 6zel hissedecekleri hizmeti sunmak igin ¢cabaliyoruz.

Bu hassasiyetlerimizi gormus olacaklar ki bizi kisa stirede
baskentimizin sayili restoranlari arasina, st siralarda bir yere
koydular.

Beybalik’ta ilk kez yemek yiyecek birine “mutlaka denenmeli”
diyeceginiz tabak hangisi?

Nar-1 keyf, hellimli kuskonmaz, kalamar manti, soslu balik kofte,
deniz mahsullii borek ve fener kavurmayi kesinlikle éneririz.

Beybalik’in atmosferi, dekorasyonu ve miizigiyle nasil bir
duygu yaratmak istediniz? Restorana ilk kez gelen bir misafir,
sizce burada nasil bir deneyim yasamali?

Biz glizel Ankara’mizda insanlarin kendilerini evlerindeymis gibi
huzurlu ve givende hissedecekleri, ayni zamanda essiz lezzetler
esliginde sosyallesebilecekleri, mitevazi, sakin, samimi ve sirin
bir mekan yaratma mottosuyla yola ¢iktik. “Alagatr’yr Ankara’ya
getirdik” sloganiyla basladigimiz yola, ayni hissiyat ve hassasiyetle
devam ediyoruz. Uzun siiren yaz sicaklarini Alacati taglariyla
oriilit bahgemizin ¢imlerine basarak Beybalik gastronomisiyle
deneyimleyen tiim misafirlerimizden olumlu déntsler aldik.
Zaten bizim istedigimiz de; sakin bir miizik esliginde, samimi

ve glivenli bir ortamda, misafirlerimizin ister birbirleri ile

sohbet edip dertlesebilecekleri, ister dingin bir ortamda

keyifle is konusacaklari bir deneyim yasamalarini saglamakti.
Restoranimizla 6zdeslesen “ahsap kapimiz” kapandigi anda
musterilerimizin gercekten de kendilerini kendi bahgelerinde veya
misafir edildikleri dostlarinin bahgelerinde gibi hissettiklerini gok
net bir sekilde gordiik ve mutlu olduk. Akabinde de “Burast artik
bizim yerimiz!”, “Beybalik, ailemizin restoran1.” gibi muazzam
yorumlarini bizden esirgemediler.

Bir glinliigiine meniiye tek bir yemek koyma hakkiniz olsa,
hangisini koyardiniz?

Funda Zaher: Havalarin sogumasi ile, sifa ve vitamin deposu olarak
nitelendirdigim lagos bugulama diyorum.

Tolga Boyraz: Yemekten zevk aldigim ve geng balikseverlerin
kesinlikle begeneceklerini diistindiigiim levrek pane.

Elli yillk mutfak tecrilbemiz ile
gecmisin lezzetlerini glindmtiiz
tatlanyla birlestirerek muazzam
lezzetler gikaryoruz.

Misafirlerinizden sizi en ¢ok sasirtan geri doniis neydi?
Beybalik olarak yedi aylik genc bir isletmeyiz. Buna
ragmen restoranimizi deneyimleyen abartisiz tim
misafirlerimizin ortak yorumlari bu restoranin yillardan
beri var oldugu yoniinde oldu. Hizmet, lezzet ve ortam
acisindan kendilerine uzun yillardir hizmet sektortinde
olan bir isletme tecriibesi ve giiveni saglamis olmak bizleri
ziyadesiyle onurlandiriyor. Biz kendi adimiza elimizden
geldigince zaten en iyi hizmet ve lezzet igin emek verdik,
yorulduk ve ne mutlu ki bagardik da. “Cok yerler var ama
boyle samimi, sicak ve lezzetli bir yere ihtiyag vardi”
sozlerini duymak bizim igin her seyden ¢ok daha fazla
anlamli ve degerli. m

s DUro
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Teknoloji, Konfor ve Prestijin Yeni Adresi

Cayyolu Shell

Ankara’nin prestijli bolgelerinden Cayyolu, artik yalnizca yasam kalitesiyle
degil, akaryakit ve hizmet standartlarini yeniden tanimlayan
Cayyolu Shell ile de aniliyor.

odern yasamin gerekliliklerine yanit veren bu
yeni nesil istasyon, sundugu ileri teknoloji,
cevre dostu ¢oziimler ve musteri odakli
yaklasimiyla bolgeye yepyeni bir soluk
getiriyor.

Giivenin Global Standardi

Cayyolu Shell, hizmet anlayigini glivenli ve kaliteli yakit
deneyimi Uzerine insa ediyor. Tim siireglerde uluslararasi
standartlar1 temel alan istasyon, siirtictilere yalnizca yakit
degil; ayn1 zamanda huzur, konfor ve giiven sunuyor.
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Ankara’da Tek: Son Teknoloji Tiinel Yikama Deneyimi
istasyonun en dikkat ¢eken dzelliklerinden biri, Ankara'da bir
ilk olma 6zelligi tastyan son teknoloji tiinel yikama sistemi.
Cizmeyen 0zel firgalar, dogada ¢oziinebilen profesyonel
temizlik Griinleri ve yalnizca ti¢ buguk dakikada tamamlanan
otomatik yikama stireciyle araglara modern ve hassas bir
bakim sunuluyor.

Premium Market: Seckin Uriinler, Modern Sunum
Market kisminda geleneksel anlayigin 6tesine gegen Cayyolu
Shell, seckin tirtin yelpazesiyle dikkat gekiyor.
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Temiz enerji, premium market, son teknoloji
tinel yikama sistermi, 180 kW'lik ultra hizii sarj
istasyonu ve gliler yizIti ekibiyle Cayyolu Shell

misafirlerini karsilamaya hazir.

Saglhkl atistirmaliklardan kaliteli iceceklere, 6zel Girtinlerden
kafe alanina kadar her detay, ziyaretcilere konforlu ve keyifli bir
alisveris deneyimi yagsatmak tizere tasarlaniyor.

Yiiksek Giig, Kisa Siire: 180 kW’lik Ultra Hizli Sarj istasyonu
Elektrikli arag kullanicilari igin 6zel olarak tasarlanan 180 kW
glictindeki ultra hizh sarj istasyonu, sarj siiresini minimuma
indirerek zamandan tasarruf saghyor.

Her Ayrintida Ozen

Mimari tasarimdan saha organizasyonuna, kullanilan
teknolojiden personel egitimine kadar her unsur, konfor ve
memnuniyet odakli bir anlayisla sekillendiriliyor. Cayyolu Shell,
yalnizca bir akaryakit istasyonu degil, ayni zamanda modern
yasamin ihtiyaclarina yanit veren bir hizmet merkezi olarak
konumlaniyor.

Cevreye Duyarli, Gelecege Doniik

Enerji verimliligi ve cevre bilinciyle hareket eden Cayyolu Shell,
glines panelleriyle donatilmis altyapisi sayesinde stirdiirtlebilir
bir gelecek i¢in 6nemli bir adim atiyor. m

Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Mah.
Bangabandhu Bulv. No:92 Cankaya/Ankara
Tel:+90 533 214 06 13 orakcayyolupetrol
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[s Birlikleri
Kutlandi

JW Marriott Hotel Ankara, “Global
Misafir Takdir Haftas1” kapsaminda
diizenledigi 6zel bir resepsiyonla
sehrin dikkatini tizerine topladi.

Skye Vue Cocktail Bar & Terrace’in zarif
atmosferinde gergeklesen etkinlik; canli muzik,
ozenle secilmis ikramlar ve Ankara siltietine
hakim buytleyici manzara esliginde misafirlere
unutulmaz bir deneyim sundu. is diinyasinin saygin
temsilcilerinin bir araya geldigi gece, JW Marriott
Ankaranin yil boyu siiren is birliklerine duydugu
minnettarhgi ifade ettigi anlaml bir bulugsma
niteligindeydi. Davetliler, profesyonel iligkilerini
gliclendirirken samimi sohbetler ve keyifli anlarla
dolu verimli bir aksam gecirdiler. m
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Gece, hem
profesyonel
IS
tazelendigi

hem de sosyal
bir ortamada
unutulmaz anilann
biriktigi dzel bir
bulusma olarak
hafizalarda yerini
ala.
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Privée’de
Moda
Bulusmasi

Biinyesinde bircok iinlii markay:
bulunduran Privée Butik;
modaseverleri 6zel bir etkinlikte bir
araya getirdi.

Markanin kurucusu Ceylan Ceren Badal, What If Brand
tasarimcisi Natalia Sirbu ve Maaj markasinin sahibi
Emel Aydin icin 6zel bir davet diizenledi. Samimi ve
stil dolu atmosferiyle dikkat ¢eken etkinlikte ikramlar
Eksi Maya Catering tarafindan sunuldu. Etkinlige
dinamizm katan muzik seckisi ise DJ Aysem Arslanoglu
imzasi tasid. Privée Butik’te diizenlenen moda odakl
bulusma, markalarin 6zgln tarzlarini basariyla
yansitarak katihmcilardan tam not aldi. m
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Ozel bir davetle
Privée Butik te
moaaseverierin
begenisine
sunulan ozguin
tasanmiar,
Konuklann yogun
ilgisini gord.

BURCUNY ORUBULUT ELIE OLMEZ, P
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Beliz
Acipayamoglu

Yilbasinda
Metalik Tonlar

Metalik tonlarin, yilbasi stiliyle
muhtesem bir uyum icinde oldugunu
belirten Moda Tasarimcisi
Beliz Acipayamoglu, bu trendin
kombinlerde nasil kullanilabilecegini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Kis koleksiyonlarinda parlayan kumaslar,
reflektif dokular ve metalik renkler (6zellikle
giimils ve altin) basrolde. Ornegin; Zendaya,
Paris Moda Haftasr'nda glimiis mini bir mont
elbise ile sahneye cikt1. Yilbasi gecesi igin bu
trend soyle kullanilabilir: Elbise, etek-bluz
kombin ya da tamamlayici bir katman olarak
metalik kumas secilebilir. Bu “1s1lt1” yilin
kapanisina ve yeni yilin baglangicina uygun
gugla bir gorsel dil olusturur.

Stil onerisi: Tek bir metalik parca seg, kalan
pargalari daha notr tonlarda birak: Cok parlak
+ ¢cok desen tarafina kaymadan dengeli bir
1s1lt1 yaratilir. Mesela; glimiis lame bir midi etek
+ siyah kasmir kazak + siyah deri bot. Ya da
dore metalik bir blazer + beyaz gomlek + koyu
lacivert pantolon. Bu tarz kombinler yilbasi
davetlerinde “sik ama asir1 sahne dis1” durmaz.

Hangi Metalik Renk
Nasil Bir Hava Katar

Giimiis (Silver): Modern, soguk ama yiiksek enerjili bir hava sunar. “Ay 15181” gibi bir etki
yaratir. Gimus metalik bir parca gece atmosferinde fiittrist ve zarif bir durus saglar.

Altin (Gold): Sicaklik hissi verir, klasik bir “kutlama” tonu. Yilbagi gecesi icin her zaman bir
“g6z kamastirma” efekti yaratir. Altin metalik pargalar, 6zellikle kirmizi ya da koyu yesil arka
plan ile muhtesem kontrast olusturur.

Pembe Altin (Rose Gold) ya da Bronz Metalikler: Daha yumusak, “litks ama rahat” bir hava
katar. Guinliik hayattan gikip 6zel geceye gecis yaparken ideal olabilir.



Kis Koleksiyonlarinda
One Cikan Metalik Detaylar

Lame Kumas: Metalik iplikler icerir; 15181 tutan ve yansitan yapisi ile 6zel davetlere
oldukca uygun. Ozellikle kis gecesinde “elbiseyi isiklandirma” etkisi yaratir.

Folyo ya da Kaplamali Deri/Pantolon: Mat deri yerine hafif parlak ylzeyli deri
pantolon ya da etek ile hem kig ruhu korunur hem metalik dokunun sikhigi elde edilir.
Pul, Payet ve “Micro Sequin” Detaylar: Tam parlak kumas yerine detay olarak payet
ya da pul eklenmis parcalar daha “sik ama asir1 degil” bir secenek sunar.

LEVLA PARIS

Kombin Onerisi:
« Gumiis bir elbise +
notr aksesuarlar ile
“cool gala” havasi.

+ koyu antrasit takim
ile “sofistike ama
sicak parlakhk”.

Metalik Orgii, Zincir Efektli
Dikis Detaylari: Kumasin
icine metalik iplik islenmesi
ya da aksesuar benzeri zincir
uygulamalarla “igilti” efektli
dokular yaratiliyor.
Kesimler: V yakalar, sirt

: A]tm l?ir bla.zer.+ dekolteleri, yan yirtmagclar
Elyah slip el’l’cnse ile metalik kumasta 6ne cikiyor.

retro glam g Payetin veya parlak kumasin
« Rose gold bir clutch

15181 alabilecegi bolgelere vurgu
yapiliyor. Ayrica oversize metalik
bir ceket ya da blazer gibi tst
pargalarda diigme/gosterge
detaylar1 “glinliik-gece gecis”
imkani sunar.

~=
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Aksesuar Seciminde
Metalik Trendi

Metal Parlak Cantalar (Chrome-Finish Handbags): 2025 trend raporlarinda “chrome
handbag”ler 6n planda. Bu cantalar tek basina bir stil detay1 sunuyor.
Metalik Ayakkabilar ve Botlar: Giimts, altin veya bronz tonlarinda botlar/topuklu
ayakkabilar yilbasi gecesine oldukga uygun. Gunlik versiyonda dusiik topuklu, sneaker
benzeri metalik detayl modeller kullanilabilir.
Takilar ve Zincir Detaylar1: Minimal ama parlak bilezikler, kiipeler veya katmanli kolyeler
metalik kumasla ¢ok sik kombinlenebilir. Ayrica mixed-metal (6rnegin altin + giimiis karigimi)
takilar da ilgi ¢ekici.
Dokular: Parlak (lame ¢anta, metalik bot), aynal yiizeyli aksesuarlar (6rnegin; ayna kaplama
clutch), mat metalik ytizeyler (fircalanmus altin, oksitlenmis gtimiis) bu sezon dikkat cekiyor.
stil Onerisi: Aksesuarlar metalik yaparken kiyafeti sade tutarak dengeli goriiniim elde
edebilirsiniz. Ornegin; siyah bir elbise + giimiis bot + giimuis clutch, ya da krem pantolon
+ koyu gri kazak + altin canta + altin bileklik gibi.

13eliz
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BARBAN ALTINDAG

Fotografin Ritmi

Doganin ritmini ve insanin ruh halini yakalayan 6zgln yaklasimiyla
moda ve portre ¢ekimlerine imzasini atan fotograf sanatgisi Baran Altindag;
yaratici tekniklerini, sektorel ongorulerini ve gelecek projelerini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

otograf cekmek sizin icin ne ifade ediyor?
Profesyonel fotograf cekmeye basladigimiz ilk
giinleri hatirliyor musunuz?
Her sey hareket halindedir ve dogada higbir sey
stabil degildir... Farkli zaman dilimleri ve 6lgeklerde,
her sey kendi dinamiklerinde akistadir. Boyle bir diinyada
fotograf, anlarin ve anilarin somut bir formati gibi islev
gorur. Hicbir seyi gorsellestiremediginizi ve her seyin sadece
zihninizde var oldugunu bir distiniin; ne kadar tuhaf olur degil
mi? Hayatin bagh basina yalin ve sade olduguna inanan biri
olarak, fotografin yasama dair en islevsel metafor oldugunu
distintiyorum. Profesyonel olarak bagladigim ilk gtinleri hala
¢ok net hatirliyorum. O glinler, ne yaptigimi bildigimden
degil, sadece hissettigim seyin pesinden kostugumdan emin
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oldugum gtinlerdi. Korku, merak ve tutkunun karistig1 o his,
hala her cekimde icimde ayn titresimi yaratiyor.

Moda ve portre cekimlerinde sizin imzaniz haline gelen o
“dokunus”u nasil tamimlarsimz?

Her projenin kendine ait bir dokusu ve temasi olduguna
inantyorum. Bu sadece markalar igin gegerli degil, insanlar
da tiim detaylarinda 6zgiin ve essizdir. Benzerliklerin bile
icinde sayisiz farklilik gizlidir. Bu nedenle bir cekime, o isin
ya da o kisinin karakteriyle uyumlu bir imza birakmay1 daha
dogru buluyorum. Tek bir recete sunmam mumkiin degil,
hatta boyle bir formiiliin olabilecegine de inanmiyorum,
ctinki insan faktértniin oldugu her konsept 6zel ve biriciktir.
Benim imzam, modelin renklerine, viicut/yiiz proporsiyonuna,



durusuna ve total estetigine gore degisir. O anda modele
ait karakteristik bir detay1 6ne gikarmayi seviyorum.
Kisacasi imzam, “kisiye gore sekillenen ama duyguyu asla
kaybetmeyen” bir yaklasim.

Bir modelin dogal 1s1ltisin1 ortaya ¢cikarmak icin
kullandigmiz benzersiz teknik nedir? Isik, kompozisyon
veya post-prodiiksiyon sirlarimizdan bazilarini paylasir
misimiz?

Benim igin bir modelin dogal isiltisini ortaya ¢ikarmanin en
dogru yolu, cekimde miimkiin oldugunca az 11k kaynagi ve
ekipman kullanmak. Giinesi, yani dogay1, diinyanin en yaratici
stidyosu olarak goriiyorum. Donemsel estetik kriterleri bir
kenara birakirsak, doganin sundugu hicbir seyi daha estetik
hale getiremeyiz. Bu yiizden “dogal 1s1lt1”y1 yakalamanin yolu,
dogal isiktan en fazla sekilde yararlanmaktan gegiyor.

Post-prodiiksiyon da ayni felsefeye gore ilerliyor. Dijital
miidahaleleri sinirh tutuyor, cildi plastiklestirmeden
yalnizca dokuyu ve gercekligi gliclendiren ince bir iscilikle
tamamliyoruz. Amacimiz, goriintiiniin ruhunu korumak.

Gelecek nesil fotografcilara, sik bir portre serisi icin ti¢
temel tiiyo verecek olsaniz, hangileri olur?

Bu konulari formiilize etmeyi sevmem ama birkag temel
Onerim var: Anin giictine givenin. Hayatin ve her seyin en
glzel hali, akista oldugu anlarda ortaya gikar. Pozdan ¢ok,
ritmi takip edin. Rol ve yapay pozlar hayatin dinamiklerine
aykiridir. Modelin hareket halindeki dogal anlarini yakalamak
cok daha gliclii kareler yaratir. High-speed cekimlerden
korkmayin. Hareketin i¢cinden ¢ikan onlarca kare arasinda
bir tanesi mutlaka gercek ve dogru olan olacaktir. Portre,
“durmus bir insan” degil, dogru anda yakalanmis bir ruh
halidir.

Her yil bir cekim tarzi, teknigi veya renkleri trend oluyor.
Bazen siyah beyaz, kimi zaman neon, kimi zaman sepya
ya da grenli, bazen de orange teal... Gelecek y1l bunun
hangi yonde ilerleyecegini diistiniiyorsunuz?

Her ne kadar dogada bulunan renkler ve bu renk paletlerinin
niianslarini begensem de, doga disi renklerin 6ntimiizdeki
yillarda popiiler olabilecegini diistintiyorum. Neden derseniz;
hayatimiz artik gorsel ve isitsel diinyaya - yani “audiovisual”
sisteme - ciddi sekilde entegre olmus durumda. Bu baglamda,
artificial tonlar 6zellikle moda diinyasinda daha sik karsimiza
cikacak ve buna bagli olarak sektor dinamikleri icinde
populariteleri giderek artacak.

Son zamanlarda sizi cok heyecanlandiran bir yenilikten,
projenizden bahseder misiniz?

Son dénemde beni en ¢ok heyecanlandiran gelisme, New
York’ta agmayi planladigim yeni stiidyom i¢in calismalarin
baslamasi oldu. Bu stiidyo, hem yaratici projeler icin bir
merkez hem de farkl disiplinlerden sanatcilarla is birligi
yapabilecegimiz bir platform olacak.

Ayrica, Dagi icin gergeklestirdigimiz iki farkli kampanya da
beni oldukga heyecanlandirdi. New York’taki gekimlerde
sehrin dinamik enerjisini, Milos Adasi'ndaki gekimlerde ise
adanin dogal ve zamansiz dokusunu 6ne ¢ikardik. Her iki
proje de teknik ve estetik agidan kendine 6zgi, etkileyici
kareler sunmami sagladi. m
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1saca kendinizden bahsederek baslar misiniz?

Bilkent Universitesi isletme Bilgi Yonetimi

mezunuyum. Aile sirketimiz olan ve mobilya

sektortinde faaliyet gosteren Mervem Kanepe’'nin

yonetim kurulu tiyesi olarak is hayatinin iginde
aktif olarak yer aliyorum.

Tasarim, Uretim ve miisteri deneyimi stireclerine yakin
olmak, marka gelistirme vizyonumu da gtgli sekilde
besledi. Yaklasik yedi yildir yoga, yasamimin merkezinde.
Yoga sirasinda giydigim pargalarin yogun ilgi gormesi
Uzerine 6nce kumasglarimi secip kendi tasarimlarimi
diktirmeye basladim. Bu ilgi giderek buyiiytince,
tasarimlarimi bir markaya dontstiirme karari aldim ve
MFLUDAM ortaya gikt1. Bugiin hem mobilya hem de tekstil
alanindaki deneyimlerimi harmanlayarak; konfor, estetik ve
kaliteli iretimi bir araya getiren modern bir marka kaltra
olusturuyorum.

Miusteri memnuniyeti benim igin en 6nemli degerlerden
biri. Bu nedenle MFLUDAMda her teslimat sonrasi
musterilerimizi arayarak birebir geri bildirim aliyor,
deneyimi stirekli gelistiriyoruz. Tim bu stireglerde yanimda
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Rahatligi Hisset
MFLUDAM

Markalagma yolculugunu mobilya
sektorunden giyime tasiyan Merve
Fedai, kurucusu oldugu MFLUDAM'in
dogusunu ve modern kadinlara
sundugu konfor anlayisini
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

olan, beni her adimda destekleyen aileme de 6zellikle
tesekkiir ederim. MFLUDAM’In biiyiime yolculugu, hem
tutkularimin hem de onlarin desteginin bir yansimasi.

MFLUDAM liriinlerinin 6ne ¢ikan 6zelligi nedir?
MFLUDAM'In en buyiik 6zelligi, “rahathk” ve “sik gériiniim”
arasinda hig taviz vermeden mitkemmel bir denge kurmasi.
Tam triinlerimizde yumusacik dokular, teni ikinci bir

cilt gibi saran kumaslar ve uzun siire kullanildiginda bile
formunu bozmayan 6zel dikisler kullaniyoruz. Loungewear
ve activewear parcalarimiz nefes alabilen, esnek ve cilde
iyi gelen premium kumaslardan olusuyor. Kisacasi, sabah
evde kahve icerken de, giin iginde sehirde kostururken de
kendinizi hem rahat hem stil sahibi hissetmenizi istiyoruz.

Miisteri portfoyiiniizden bahseder misiniz? MFLUDAM
tasarimlarini kimler tercih ediyor?

MFLUDAM'’1 en ¢ok, hayatin her alaninda kendine 6zen
gosteren ve konforla estetigi bir arada isteyen kadinlar
tercih ediyor. Geng profesyoneller, sehir hayatini sevenler,
sade ama glgli bir stil arayanlar markamiza dogal olarak
yakin hissediyor. Hem rahat olsun hem gtizel dursun diyen
herkes MFLUDAM c¢izgisinde kendini buluyor.



Miisteri memnuniyeti icin hangi hizmetleri saghiyorsunuz?
Bizim i¢in musterilerimiz, markanin bir pargasi gibi. Sorulari
varsa birebir yardimci oluyor, siparisten teslimata kadar her
asamada yanlarinda oluyoruz. Hizli kargodan kolay degisim-
iade stireglerine kadar her seyi olabildigince zahmetsiz hale
getiriyoruz. insanlarin MELUDAM'dan alisveris yaptiginda
sadece bir Girtin almalarini degil, giizel bir deneyim de
yasamalarini istiyoruz.

Ludam yoga mat1 kullanicilarina neler sunuyor?
Ludam yoga mati aslinda spor rutinini daha keyifli

hale getirmek icin tasarlandi. Kaymaz ylzeyi ve
destekleyici yapisiyla pozlarda denge sagliyor, uzun
pratiklerde eklemlerinizi yormuyor. Renkleri ve dokusu
da motivasyonunuzu arttiracak sekilde se¢ildi. Hem
profesyoneller hem de yeni baglayanlar igin rahat, sik ve
glivenli bir zemin sunuyor.

Yakin gelecekte MFLUDAM’da hangi yenilikleri gérecegiz?
Ontimiizdeki donemde sizi ok daha zengin bir renk paleti,
yeni kumas teknolojileri ve 6zel kapsiil koleksiyonlar bekliyor.
Activewear ve lifestyle alanlarinda bilylimeye devam
edecegiz. Ayrica uluslararasi satis kanallarinda daha gorinir
olmay1 ve deneyim odakli pop-up’larla MFLUDAM atmosferini
daha fazla kisiye ulastirmay1 hedefliyoruz. MFLUDAM’1 sadece
giyim degil, bir yasam tarzi haline getirme yolunda heyecanla
ilerliyoruz. m

e
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BANIRARAEVEN

Minimom
Anadolu’dan Uzak Dogu’ya

Cocuk giyim markasi Minimom'un kurucusu Banu Karaeven, Anadolu el emegi
ve Uzak Dogu estetigini birlestirerek yavas moda ve surdurulebilir odakli
tasarimlar Uretiyor. Bilincli tuketimi tesvik eden Karaeven,
en buyuk ithaminin kizi oldugunu soyluyor.

inimom’un yolculugu, Anadolu'nun el emegiyle

baslayip Uzak Dogu'nun sade estetigine

uzaniyor. On yildir yavas moda anlayigini cocuk

giyimiyle bulusturan Minimom, zamansiz

tasarimlari ve siirdiirtilebilir tiretim yaklasimiyla
kendi sessiz yolunu ¢iziyor. Her koleksiyonunda emege,
dogalliga ve sadelige yer veriyor.

Markanin kurucusu Banu Karaeven, 1981 istanbul dogumlu.
En biiytk ilham kaynaginin ise kizi oldugunu séyliiyor:
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“Minimom’u kurdugumda kizim heniiz bir yasindaydi, simdi on
bir. Onunla birlikte sadece bir marka degil, bir deger anlayisi
da buyudua.”

Karaeven, Minimom’u kurarken hizl tiketime degil, bilingli
tretim ve bilingli tikketime odaklanmuis. “Aslinda aradigim
seyleri bulamiyordum.” diyor: “Herkeste olan, moda oldugu
icin alinan seyler bana higbir zaman ilham vermedi. Bir seyi
yapis sekliniz, konusmaniz, giyinmeniz... hepsi hayati nasil
yasadiginizi gosteriyor. Bu buittinliik isime de yansidi.”



Minimom’un en ayirt edici yonlerinden biri, el emegine
duydugu derin saygi. Markanin el 6rgiisti grubu, Ankara'da
yasayan kadin treticiler tarafindan 6zenle hazirlaniyor. Her
biri igini titizlikle yapan, profesyonel ve yetenekli kadinlardan
olusan bu ekip, Minimom’un kalbini olusturuyor. Karaeven,
bu is birligini sdyle anlatiyor: “Yillardir onlarla birlikte
buyuyoruz. Hayatlarina dokunabildigim icin gok mutluyum.
Onlar olmasaydi, bu hayal asla gergeklesmezdi.”

El emegine olan sevgisini organik pamugun giictiyle
birlestiren Minimom, sade ama ¢ok 6zel koleksiyonlar
yaratiyor. Anadolunun sicakligiyla Uzak Dogunun dengeli
estetigini bulusturan bu yaklasim, markaya hem koékli hem de
evrensel bir ruh kazandiriyor.

Gelecege dair vizyonunu ise Karaeven soyle 6zetliyor:
“Hedefim sonsuza dek dayanacak, gtizel ve islevsel

pargalar Gretmeye devam etmek. Her giin, cocuklarimizin
yasamasini istedigimiz diinyay1 biraz daha giizellestirmeye
calistyoruz. Buna katki saglamanin yolu da bilingli, 6zenli ve
strdurulebilir Gretim.”

Bugiin Minimom’un tasarimlari, Uzak Dogu agirlikli olmak
lzere diinyanin birgok noktasina ulastyor. Marka biiytrken
6zlinden — el emeginin hikayesinden — hic uzaklagsmiyor. Her
koleksiyon, ayni inanci tagiyor: Zamanin Gtesine gecen sey,
emegin hikayesidir. m
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Modada Geng ve Cesur Adimlar
BEYYA
Moda dunyasina adim atmadan once yillarca zihninde buyuttugu hayali
gercege donusturen Beyza Sanlioglu, Béyya ile sadece bir marka degil, 0zgun,

kaliteli ve karakter sahibi bir stil anlayisi yaratmayi hedefliyor. Geng tasarimci,
markasinin ruhunu ve gelecege dair hedeflerini MAG Okurlari icin anlatiyor.

1saca kendinizden bahseder misiniz?

2000 yilinda istanbul’da dogdum ve buytidiim.

Seyahat etmeyi, yeni yerler gormeyi ve farkl

kultirler ile buttnlesmeyi seviyorum. Moda ve

sanata ilgi duyan biriyim. Ayrica, kara kalem
¢izim yapmayi ¢cok seviyorum. Lise yillarimda, bu tutkumun
ilerde hayatimin énemli bir pargasi olmasini istedigim igin
profesyonel bir egitim almak istedim. Yaklasik iki sene ¢izim
egitimi aldim. Bilgi Universitesi Moda Tasarimi mezunuyum.
Universitede okurken son iki ddnemde; yazlari, sektérdeki
oncl markalarda staj yaparak, sektor hakkinda daha fazla
bilgiye ulagsmak ve kariyerime saglam adimlarla baglamak i¢in
bu deneyimleri en iyi sekilde degerlendirmeye caligtim.
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2025 gibi, rekabetin yogun oldugu bir donemde moda
sektoriine adim atmak cesaret ister. Bu karar1 verirken
sizi en ¢ok ne giiclendirmisti? Béyya’nin macerasi nasil
basladi?

Bu soruyla giinliik hayatimda da sikga karsilastyorum. Bu
ise baslamadan 6nce zorluklarin farkindaydim; gtintimiiz
sartlarinda bastan sona bir marka kurmak gercekten buytk
bir sorumluluk. Negatif diistince ve durumlari ekarte edip
onumdeki yola odaklanmaya galistyorum. Yolumun ¢ok uzun
oldugunu ve daha heniiz baginda oldugumu biliyorum. Bu
stirecte 6grenmeye ve gelismeye devam ediyorum. Bana gli¢
veren en biiytik sey, yillardir kurdugum bu hayali gercege
dontistirmek, potansiyelimi gérmek.



Sinirll dretim, markamizin temel
prensiplerinden biri. Bu yakiasim bize hem
Kaliteyi kontrol etme hem de tasanmin
dzguinltiguind koruma imkani veriyor.

Tasarladigim bir Griintin hayata gectigini gérmek benim
icin biiytik bir mutluluk. Sevdigim isi yapiyor olmak, ileride
geriye déntip baktigimda “Iyi ki yapmigim!” diyebilmek ve
mutlaka istedigim seyin pesinden gitmem gerektigi gercegi
beni hep motive etti. Tabii ki ailemin destegi de benim i¢in
gok 6nemliydi. Yaklasik 2022 yilindan beri bu stirece kendimi
hazirliyordum, aldigim egitimlere duydugum giiven de bu
adimi atmamda 6nemli bir rol oynadi. Béyya, 2024 ekim
ayinda resmi olarak kuruldu ancak faaliyete mayis 2025’te
basladi. Yaklasik sekiz aylik bir kurulum stirecinden gecti
diyebilirim.

Béyya kadinlarini nasil tanimliyorsunuz?

Béyya kadinini; kendine giivenen, kaliteli ve 6zgiin tasarimda
Urtinleri tercih eden, ayni zamanda estetik anlayisini
karakteriyle buttinlestiren, gevresine ilham veren kadinlar
olarak tanimlayabilirim.

Tasarimlarinizi ortaya cikarirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Onceligimiz yiiksek kalitede tasarim iiriinler tiretmek.
Markay1 kurarken de uzun arastirmalar sonucu, staj yaptigim
yerlerden edindigin bilgiler ve cevre ile, isinde cok basarih
uzman kisiler ile calistigimi sdyleyebilirim. Ben bir tirtinti satin
alirken kalitesine nasil dikkat ediyorsam ve memnun kalmak
istiyorsam, miisterinin de aynen o sekilde bir beklentisinin
oldugunun farkindayim. Bu ytizden titizlikle, en 6zenli sekilde
musterilerimizin beklentilerini karsilamak ve onlar1 uzun yillar
memnun edecek, dayanikli Girtinler sunmak istiyoruz.

Sinirh liretim anlayisimzin arkasindaki stratejik ve
duygusal nedenler neler?

Sinirli tiretim, markamizin temel prensiplerinden biri. Bu
yaklasim bize hem kaliteyi kontrol etme hem de tasarimin
6zglinligini koruma imkan veriyor. Her bir tirinde
kumastan kaliba, dikisten iscilige kadar tim detaylar titizlikle
yonetebilmem, ancak belirli adetlerde tiretim yaptigimizda
miimkiin oluyor. Ayrica sinirli tiretim, musterilerimizin
kendilerini 6zel hissetmelerini saghyor. Her par¢anin butik
bir 6zenle hazirlanmasi, Béyya'nin ruhunu en dogru sekilde
yansitiyor. Kisacasi sinirli tiretim, hem kaliteyi korumak hem
de Béyya'nin 6zgiin ruhunu yasatmak icin bilingli olarak tercih
ettigimiz bir yaklagim.

Sonbahar-kis 25 koleksiyonunuzda yer alan parcalar
hakkinda neler séylemek istersiniz? Koleksiyonun temasi,
kilit parcalar, icerigi nedir?

Bu sezon FW25 koleksiyonunda sonbahardan ilham alarak
kahve tonlarini 6n plana ¢ikardik. Spor ve sikligi bir araya
getiren, glinliik hayata uygun pratik tasarimlar yapmak istedik.
En ¢ok dikkat ¢eken parca, benim de ayrica favorim “brown -
cashmere jacket” oldu. m




405696 °s1q1d
WYHNO34 VIMO.LJIA

F056'9% °s1q13
434953 HaHdO.LSTHHD

4096'80T =s1q1d
VSSANVA VSIVY

405608 On3us uebny
LLLONVZ 3dd3snId

405688 =s1q1d
WAY.LNEG YADVW-NIWA34d

4056'58 304
ISSOY OLIANVID-NIWA34d

F0S6'T¢ =s1qid
4 VNN1

BEYMEN-MAISON MICHEL
Sapka 60.950+

205659 Uololued

N3INOOW
~ m S £ <

(]
~ S o =
~ .~ O O G
V._ S ZEay
] @ O (D)
£ >SS g
o A =2 =2
@ OZ ‘= (O o
= 23 s N
O DO o -
U = ~2 =SExC
S V _ Q8 5

Sb O F e A 10S6/4T BIUED

VIVIV-NIwA3agd
§202 YA.LNIM/11Vd Q404 WO.L

230 magdergi.com.tr




400827 uoljoyuedq 4 00g'2% 1oWay
20568 USAIP1] NOLODNIW3IH vavid

S.LN3IA-OXAVA

qgexpieAy
VNVId OdO1

F0SVLT Yenely
Q404 WO.L-NIWA3d

F6667 AMOD
IOIDUVA

nbnizoo ssuno

WYHNO34 AIAvVa Ad

F0S6'GHT O¥ed dvamaAa

INVITANYOO-NIwA34d

.

o

-
=

net bir tarz ortaya koyuyor

VAKKO
Pantolon 15950 ¢

Yilbast

orunumu

yansitan kombinler, modern
detaylarla guclenerek maskiilen ve
Gomlek 10.750¢

Yeni yil gecesinin enerjisini

POLO RALPH LAUREN

G

F0SY'2C HBWOD 4056'G8 309
ITYNVO-NIwA3ga INOLNO4-NIwA3a

BEYMEN-TATEOSSIAN
Kol Dugmesi 21.950 ¢



232

M A\ 5 davet

BARDOT

ELREARE]

N

L O VA

BARDOT

CUZIDEIDURAN

RIASIAIN ARIATT

LY Y

Bardot,
[k Yihm1 Kutlada

Tiirkiye'nin litks moda ve yasam stili
destinasyonu Beymen'in gastronomi
alanindaki 6ncii yatirimi Bardot,
acilisinin birinci yilimi 6zel bir davetle
kutlad1.

New York merkezli mimari ofisi Roman & Williams
imzasiyla kapilarini agan, Artisan Hospitality Group
biinyesindeki Bardot, kisa siirede istanbul’un
gastronomi ve sosyal yagsaminda fark yaratan bir
bulusma noktasi haline geldi. Etkinlikte, sofistike
cizgisiyle 6ne ¢ikan restoranin ilk yili boyunca sundugu
Ozglin deneyim ve basarilar, segkin davetlilerin
katilimiyla kutlandi. Gecede, Bardot'nun atmosferi ve
cagdas yorumuyla sekillenen gastronomi anlayisi bir
kez daha 6ne ¢ikti. m



Istanbul’u yeni ve IUKs bir restoran aeneyimiyle bulusturan
Bardot, Beymen Zorlu Center aa kapilanni agarak, Tarkiye nin ilk
Michelin yildizlh seflerinaen Cihan Cetinkaya'nin essiz gastronomi
aeneyimi ile sehre yeni bir bulusma noktas! kazanalrd.

BUNAYBUYUKTETIK CANSAGIAR
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

/] |
PERISIMA KABABufuT

Karadeniz'in hirgin dogasinda, yuzyillardir suregelen bir gelenegin iginden
¢ikan benzersiz balin hikayesini MAG Okurlari i¢in dinledim. Elvish, bugtn
dunyanin en nadide, en kiymetli ve en pahali lezzetlerinden biri olarak kabul
ediliyor. Markanin sahibi Perisima Kababulut, Karadeniz'in sisli daglarindan
¢Ikip dunya vitrininde yerini alan Elvish’in aslinda daha yolun basinda
oldugunu soyluyor. Doganin mucizesi, emegin oykusu ve ardindaki tutku
umarim benim kadar sizi de etkiler.
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ncelikle sizi taniyarak baslayalim. Ardindan,

Tiirkiye’nin uzak daglarinda kesfedilen bu

benzersiz balin hikayesini bizimle paylasir

musimiz? Elvish’in arkasindaki kisisel tutkunuz,

sizi bu yola iten duygu ve motivasyon neydi?
Ben ¢ok katmanl biriyim; kadin, es, anne, kesfetmeye devam
eden 25 yasinda geng bir ruh ve yasadigimiz ¢evreyi, diinyay1
gelistirme glictiniin her birimizin iginde yanan bir 1s1k
olduguna inanan bir hayalperest. Her sey bir hayalle baslar.
Ben de Elvish’e bir hayalle basladim: Dogay1 ve kiltirimuzi
hak ettigi sekilde koruyabilme hayaliyle. Sonra diistindiim; bu
sadece bir hayal olmamaliydi. Bir kiiltiirtin korunmasi ve 6z
yapisini bozmadan yasayabilmesi neden hayal olsun ki? Bu,
yemek, icmek kadar buytik bir ihtiyag. Bizi biz yapan, 6ziimiiz
ve bu 6zt nasil koruyabildigimizdir.

Karadeniz’e gittiginizde énce denizden metrelerce yiikselen
ihtisamli daglar1 gortrstiniiz. Selaleleri, o selalelerde ytziip
icebileceginiz tertemiz sular1... Bir kez o suyun tadina
baktiginizda artik sehirdeki kimliginize sigamazsiniz. Daha
fazlasini istersiniz: Daha ¢ok topraga dokunmak, daha ¢ok
temiz hava solumak ve dogaya gosterilen o derin saygiy1 daha
fazla hissetmek. Aslinda bu yola gikmamin en giigli nedeni de
buydu. Hem biz insanlar hem de bize yuva olan doga, cok daha
fazlasin hak ediyoruz.

Esim Artvin Arhavili ve biz evlendigimizde diigiin sekeri
yerine misafirlerimize bal ikram ettik. Kavanozlari birlikte
doldururken iki ailenin birlesimini o anda hissettim. Balin
birlestirici bir 6zl ve derin bir anlami vardi. Ardindan

balayimizda Karadeniz’e gittik. Esimin anlattigy, ailesinde
yasattigi Laz kalttrani ilk kez yakindan deneyimleme firsati
buldum. Tirkiyenin dért bir yanindaki misafirperverligin
Arhavi'de de ayni sicaklikla hissedildigini gordtm. Bizi yore
halkinin bildigi bir yaylaya cikardilar ve “Birazdan bulutlar
gelecek” dediler. O ani beklerken icimde meditatif bir huzur
olustu. Bulutlar ufukta belirdiginde, beni bu topraklara
baglayan seyin kadersel oldugunu hissettim. “Peri bali”
dedikleri efsanevi balin hikayesini dinledim ve adimla
benzerliginin bir tesadiif olmadigini diistindtim.

Karadeniz'den sonraki ilk duragimiz New York’tu. 2020 yilinda,
COVID-19'un hala etkili oldugu bir dénemde ilk kez New York’a
gittim. insanlarin bu siirecte dogal ve yerel alternatiflere
yoneldigini gbzlemledim. “Benim bu bali ve beraberinde Laz
kiltarini diinyaya tanitmam lazim.” diye dastindim.

Balin ¢ok sinirli sayida tiretilmesi ve zorlu kosullarda elde
edilmesi, benim goéziimde bir dezavantaj degil, aksine gigli
bir hikaye anlatim araciydi. Esimle birlikte bu fikri gelistirdik,
buyuttik ve bugtin hala tutkuyla ilerliyoruz. Hedefim, dért bin
yillik bu ritiieli diinyada temsil etmek ve geldigi topraklara
hem maddi hem de manevi yatirimlarla geri iade etmek.

Arilarin her damla icin gigceklerle kurdugu o mucizevi
iligki ve Elvish’i bu kadar degerli kilan unsurlan sizden
dinlemek isteriz.

Kackar Daglar1 ve gevresi, kendine 6zgti mikroklimatik
yapisiyla doganin en nadir ekosistemlerinden birini barindirir.
Bu 6zel denge; temiz hava, yliksek nem orani ve zengin bitki

cesitliligiyle birlikte arilar igin essiz bir yasam alani olusturur. »m»
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Elvish bali, Gri Kafkas Arisi (apis mellifera caucasica)
tarafindan tamamen dogal yontemlerle tretilir. Kafkas arisinin
7.2 mm’lik uzun dili, polenin en derin 6zlerine ulagmasini
saglar; bu da Elvish’e egsiz bir aroma ve zenginlik kazandirir.
Uretim siirecinde, arilara her zaman en az yiizde elli oraninda
bal birakilir. Eger o y1l yeterli tiretim gergeklesmezse, hasat
yapilmaz. Bu, doganin dongiisiine sayginin bir gostergesidir.
Elvish yalnizca “karakovan” yontemini kullanir; disaridan
miidahale yapilmaz, siire¢ tamamen dogaya birakilir.

Kovanlar, thlamur ve kestane agaglarindan yapilir; bu
agaclarin sifali 6zleri zamanla bala karisarak onun degerini
artirir. Kovanlarimiz, insan yerlesiminden uzak, 2100 metre
yiikseklikte konumlanir. Hasat siireci oldukga zahmetlidir;
aricilarimiz bal toplamak icin 4 ila 6 saat boyunca dag
yollarinda yiirtr. Bu, glinimiizde ¢ok az yerde siirdiiriilebilen,
nesiller boyu aktarilan bir gelenektir. Aricimiz Mehmet Can
ve oglu Ahmet Can, bu gelenegi ailelerinden miras alarak
nesillerdir ayni 6zveriyle siirdiirmektedir.

Elvish’in senelik tiretimi yalnizca yiiz sise ile sinirlidir.
Kazancin yarist, koklerimizin bulundugu Arhavi'nin
ekosistemine ve kiiltiirel mirasina yeniden aktarilr.

iklim degisikligi veya cevresel baskilar iiretimini nasil
etkiliyor?

Karakovan, iklim degisikliklerine uyum saglayabilecek sekilde
tasarlanmis dogal bir kovan yapisidir. Hazir petekli fenni
kovanlar kadar kolay bir aricilik yéntemi sunmasa da, arilarin
kendilerini dis etkenlere ve soguk hava kosullarina karsi
koruyabilmelerini saglar. Yeni arastirmalar, giinimtizde yaygin
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olarak kullanilan klasik kovanlarin zorlu kis kosullarina karsi
yeterince dayanikl olmadigini ve bu nedenle ar1 kolonilerinin
donarak yok olmasina yol actigini géstermektedir. Elvish
olarak karsilastigimiz en buiytk risklerden biri, ayilarin
kovanlar1 dagitma tehlikesidir. Bir diger risk ise, kovanin
icinde belirlenen isaret cubugunun 6niinde yeterli bal
bulunmamasi durumunda hig hasat yapilamamasidir. 2024
yilinda yalnizca otuz Ug sise bal tiretebildik. 2025’te bu say1
yiiz siseye ulasti ve 2026 hasadimiz ise simdiye kadarki en
verimli ve dengeli Giretim donemimiz oldu.

Harrods gibi diinyanin en segcici litks magazalarindan
birine kabul edilmek markanin uluslararasi yolculugunu
nasll etkiledi?

Ekip motivasyonumuz her gecen giin daha da artti. Harrods’ta
yer alan sayili Ttrk markalarindan biriyiz ve Harrods'un web
sitesine baktiginizda, “Made in Tirkiye” ibaresiyle hikayesi
anlatilan tek gida markasi olarak 6ne ¢ikiyoruz. Eger ben,

25 yasinda bir Turk girisimcisi olarak, Tiirk balinin Harrods
raflarina girmesine vesile olabildiysem; inantyorum ki bu
gorev biz genclere ve tiim girisimcilere distiyor. Birlikte,
kiltarimizi ve 6ziimiizii koruyarak diinyada hak ettigi yere
tastyabiliriz.

Elvish’i bagka nerelerde gérecegiz? Markanin global
macerasinda hedefleriniz nedir?

Londra'da basarimizi kanitladiktan sonra, simdi Amerika’y1
hedefliyoruz. Uretimde 6lcek artisi yerine, rafinelik ve 6zel
Urtinler Gizerine ilerlemeyi planliyoruz. Su anda tizerinde
calistigimiz ve hayalini kurdugum iki farkh tirtin var: Biri,
moda ile Elvish’i birlestiren yenilikgi bir tirtin, digeri ise



kozmetik alaninda bir Elvish trtini. Simdilik paylasabilecegim
bilgiler bu kadar; ancak, 2026°da Elvish’i takip ederseniz, karsiniza
gikacak yeni tirtinlerimizle heyecanlanacaginizdan eminim.

Bu bali tiitketen insanlardan nasil geri doniisler aliyorsunuz?
Sizi cok sasirtan yorum ya da hikayeler oldu mu?

Musteri profilimiz oldukca nis ve farkli yas gruplarini kapstyor.
Ozellikle sporcular, diizenli tiiketimle kondisyonda belirgin bir
artis gozlemlediklerini paylasiyor... Bir miisterimiz, esinin dogum
sonrast iyilesme siirecini hizlandirmak igin Elvish balini satin
almisti ve olumlu etkilerini gozlemledigini belirtmisti... Genel
olarak miisterilerimiz, balin enerji verdigini ve odaklanmay1
artirdigini séyliyor. Benim kisisel deneyimime gore, a¢ karnina
tuketildiginde bagisikligi destekliyor, yoga veya meditasyondan
once kullanildiginda ise odaklanmay1 gii¢lendiriyor. Kullanim
Onerimiz giinde 1 kasik, daha fazlasi tavsiye edilmiyor.

Bal, insanlik tarihinin en eski ilaclarindan biri ve

doganin gercek bir mucizesi. Modern diinyanin yeniden

bala yoneldigini goriiyoruz. Bu doniisiim hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Arastirmalar, MO 7000 ila 6000 civarinda Misir ve Mezopotamya'da
balciligin yapildigini gosteriyor. Bizden énce de bal ve ar1 vardi;
ancak bugiin, sonraki nesiller tehlike altinda. Bal, atalarimiz
tarafindan uzun yasamin ve gencligin sirr1 olarak kullanildi. Genglik
etkisi icin ytizlerine strtldi, yaralarin iyilesmesi igin uygulandi ve
gorilmeyen i¢ organ hastaliklarinda arinma araci olarak kullanilds,
¢ogu zaman iyilesme sagladi. Artik biz, yeni nesil, bu dogal mirasi
canlandiracak olanlariz. Doga bize bal dahil olmak tzere sayisiz
armagan verdi ve biz onu kolektif olarak koruyacagiz. Gergek bal,
doganin sesi olacak ve bize ¢ziimuizii hatirlatacak.

Dogal degerlerin hizla yok oldugu bir cagdayiz aslinda. Arilarin
kayba, ekosistemin ¢okiisii anlamina geliyor. Hepimiz yeniden
organik iiriinlere yoneliyoruz; tarim ve hayvancilik kritik
onem kazandi. Ekosistemin tam merkezinde emek veren biri
olarak bu konuyu siz nasil degerlendiriyorsunuz?

Turkiye, dlinya bal Giretiminde ikinci sirada yer aliyor. Bu da

dogal bal ihracati agisindan ne kadar buytik bir potansiyele sahip
oldugumuzu gosteriyor; ancak, bu potansiyelin gergege dontismesi
icin sahte bal Giretiminden, hormonlu tarimdan ve dogaya zarar
veren yontemlerden tamamen uzaklasmamiz gerekiyor.

Arilara yem ya da seker verilmesi, bal ad1 altinda glikoz
suruplarinin satigina izin verilmesi, bunlarin hepsi yalnizca
arllarimizin degil, temiz gidanin ve gelecegimizin de zararina. Artik
elimizdeki degerin farkina varmal ve 6ziimiizii hatirlayarak ari
yemleri yerine, dogal tiretim stireglerini desteklemeliyiz. Eger simdi
hareket alirsak diinyada organik tiretimin 6nciisii olabiliriz.

Arastirmalarim sirasinda karsima ¢ikan bir deneyi sizinle
paylagsmak istiyorum. Bir armut agacinin bir dali arilarin
erisemeyecegi sekilde kapatiliyor. Yagmur, hava, giines 15181, her sey
o dala ulasabiliyor, yalnizca arilar cigekleri polenleyemiyor. Diger
dal ise acik birakiliyor ve arilar rahatga erisebiliyor. Sonug carpic:
Arilarin erisemedigi daldan hi¢ armut olusmazken, erisebildikleri
daldan tam otuz tic adet meyve veriyor. Bu deney, arilarin dogadaki
dongtide ve sofralarimiza gelen her dogal gidada ne kadar hayati
bir rol oynadigini agikca gosteriyor. Bir mum 15181 karanhgi
aydinlatir. Hepimiz elimizde birer mum ve kibrit tutuyoruz; yakmak
icin cesaret gostermeliyiz. Iste o zaman, gercekten topluluk olarak
fark yaratabiliriz. m




MAG

Saglik-Gizellik

Tiptaki gelismelerden estetik dokunuslara
guzelliginizi ve saghginizi destekleyecek bilgiler
uzman isimlerin yorumlariyla...
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Antalya’da
“Wellbeing” Giinti

Modern yasamin hizinda dengeyi
bulmak isteyenlere yonelik biitiinsel
iyilik deneyimleri sunan Ritiiel,
Antalya’da “Wellbeing Day” etkinligi
diizenledi.

“Wellbeing” yaklagimini deneyimlemek isteyen
katilmcilari bir araya getiren etkinlik, Akra Antalyanin
ilham veren atmosferinde gergeklesti. Giin boyu siiren
programiyla katilimcilara zihinsel, bedensel ve ruhsal
dengeye dair unutulmaz bir deneyim sunan organizasyona
Rittiel'in kurucusu Fulya Sarman ev sahipligi yapti. Gliniin
oturumlarinda farkindalik temelli yasam, beden-zihin
dengesi, saglikli beslenme, duygusal dayaniklilik ve
surdurilebilir iyi yasam aliskanliklari gibi konular ele
alindi. Yoga, nefes galismalari, meditasyon ve ses terapisi
FUINVA SARMAN gibi uygulamalarla zenginlesen program, katilimcilara hem
bedensel hem ruhsal bir yenilenme alani sundu. m
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Prof. Dr. Ugur Coskun

Hekim ve Hasta Arasindaki iliski Onemlidir

Kanser tedavisinde hem bilimsel gelismeleri hem de insani yaklasimi
bir arada sunan Prof. Dr. Ugur Coskun, onkoloji alanindaki derin deneyimiyle
hastalarina umut oluyor. Coskun, hekim-hasta iliskisinin guctnden
akilli ilaclara, kisisellestirilmis tedavilerden yasamin kucuk mutluluklarina
uzanan bakig acisint MAG Okurlarr icin anlatiyor.
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zun yillardir onkoloji alaninda ¢ok sayida

hastaya dokundunuz. Sizin icin iyi bir hekim-

hasta iliskisi ne demektir? Bunun, gérdiigiiniiz
faydalarinmi anlatir misiiz?

Her alanda 6nemli fakat dzellikle onkoloji
alaninda hasta-hekim iligkisinin ¢ok daha énemli oldugunu
soyleyebilirim. Kanser hastasi takibi uzun soluklu bir stireg.
Hasta ile olan iliskilerimiz uzun yillar devam edebiliyor.
Gerek tedavi esnasinda gerekse takiplerde hastanin,
hekimine giivenmesi tiim stirecleri olumlu olarak etkiliyor.
Cok basit ve 6nemsiz birgok konu hastalari psikolojik olarak
yipratabiliyor. Bu nedenle hastanin, hekimine kolaylikla
ulasabilmesi ve hastanin gerek sikayetlerinin gerekse
endiselerinin kisa stirede aydinlatilmasi son derece 6nemli.

Onkoloji zor bir alan; hem hasta hem doktor icin. Siz
umudu ve pozitif bakisi nasil canli tutuyorsunuz? Bu
kadar yogun bir alanda motivasyonunuzu ne besliyor?
Oncelikle sunu séyleyebilirim ki ben hastalarimi ¢ok
seviyorum. Cogu zaman da empati yapryorum. Hastalarimin
tedavi stireclerine her zaman olumlu olarak bakiyorum.

Bir hastamizda eger iyi bir netice aldiysak, bunu hastamiz
ile paylagmak icin sabirsizlaniyorum. Hatta bazen
randevularindan 6nce hastalarimizi arayip telefon ile
bilgilendirdigim oluyor. Hastalarimizin mutlulugu ile ben de
mutlu oluyorum.

Hastanin, hekimine Kolaylikla ulasabilmesi ve

gerek sikayetlerinin gerekse endiselerinin kisa

stirede aydinlatiimasi son derece onemii,

Tipta teknolojik gelismeler bas dondiiriicii bir hizla ilerliyor.
Akalh ilaglar bu gelisimin neresinde duruyor? Hastalar icin
neyi degistirdi?

Kanser tedavisinde artik akilli ilaclar &nemli bir konumda.
Alkalliilag dedigimiz tek bir ilag degil. Farkh ytizlerce akilli ilag
bulunmakta. immiinoterapi de, bu alanda en cok kullanilan
ilaglarin basinda yer aliyor. Eskiden timitsiz oldugumuz bazi
vakalarda simdi ¢ok iyi netice alma umudumuz bulunmakta.
Artik tedavileri hastalarim timér yapisina ve genetik
ozelliklerine gore planlyoruz.

Sizce “gelecegin kanser tedavisi” denildiginde hangi
kavramlar 6n plana ¢ikacak? Genetik mi, kisisellestirilmis
tedaviler mi?

Hem genetik hem de kisisellestirilmis tedaviler gelecegin
kanser tedavisi olarak karsimiza cikacak. Bu alanda ¢ok
onemli gelismeler yasaniyor. Hastanin timoértniin genetik ve
molekiler ozellikleri ortaya dokiildiikten sonra en etkili tedavi
seceneklerinin uygulanma imkani olacak.

Hekim kimliginizin disinda, sizi mutlu eden kiiciik seyler
neler? Yogun temponuzda kendinize nasil alan agiyorsunuz?
Hafta igi cok yogun olarak ¢alisiyorum; fakat hafta sonlar ve tatil
glinlerimi kendime ve aileme ayirmaya 6zen gosteriyorum. Yurt
dis1 seyahatler de ruhen dinlenmeme ve motivasyonuma katkida
bulunuyor. m
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Doc. Dr. Gulcin Tturkmen Sariyildiz
Longevity Cagi
Medicana International Ankara Hastanesi Genel Muduri ve
Bashekimi Genel Cerrah Doc. Dr. Gulcin Turkmen Sariyildiz; longevity,

koruyucu saglik ve saglikta finansal surdurilebilirlik konularini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

tinya hizla yaslaniyor. Dogurganlik oranlarinin

dismesi ve yagsam siiresinin uzamasi, toplumlari

yeni bir gerceklikle karsi karstya birakiyor:

Longevity, yani saghkli ve uzun yasam. Artik

mesele sadece daha ¢ok yasamak degil; daha
kaliteli, iretken ve mutlu bir dmiir siirmek.

Bilimsel Temeller: Telomerler ve Hiicresel Saglik
Telomerler, kromozomlarimizin uclarinda yer alan koruyucu

DNA dizileridir ve her huicre bolinmesinde kisalir. Bu kisalma,

yaslanmanin biyolojik saatini temsil eder. Arastirmalar,
telomer uzunlugunun genetik faktorlerin yani sira yasam
tarziyla da yakindan iliskili oldugunu gosteriyor. Antioksidan
zengini beslenme (meyve, sebze, tam tahil, omega-3
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kaynaklar1) telomerleri korur. islenmis et ve asir1 seker ise
oksidatif stres ve inflamasyonu artirarak telomer kisalmasini
hizlandirir. Bu nedenle Akdeniz tipi beslenme, diizenli egzersiz
ve stres yonetimi telomer saghigini korumada kritik rol oynar.

Blue Zone’lar: Uzun Yasamin Sirlar1

Duinyada bazi bolgeler var ki, yiiz yasina ulagsmak siradan bir
durum. Bu bolgeler “Blue Zone” olarak adlandiriliyor: Okinawa
(Japonya), Sardunya (italya), Ikaria (Yunanistan), Nicoya
(Kosta Rika) ve Loma Linda (ABD). Bu bolgelerde yasayanlarin
ortak ozellikleri; bitki agirlikli beslenme, zeytinyagi kullanimi,
dogal hareketlilik, gliclti sosyal baglar ve stres yonetimi.
Bilimsel ¢alismalar, bu yagsam tarzinin kronik hastalik riskini
azalttigini ve saglikli yaslanmay1 destekledigini ortaya koyuyor.



Tiirkiye’de Durum: Obezite Alarmi

Turkiye, Avrupa’nin en yliksek obezite oranina sahip tlkesi
konumunda. TUIK verilerine gére on bes yas ve lizeri niifusta
obezite orani %20,2; kadinlarda %23,6, erkeklerde %16,8. Obezite;
diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklar1 ve depresyon gibi
sorunlara zemin hazirliyor. Coziim ise net: Saglikli beslenme

ve diizenli hareket. Bu iki temel aligkanlik, hem bireysel hem
toplumsal diizeyde daha uzun ve kaliteli yasamin anahtar.

Koruyucu Saglik ve Saglik Okuryazarhgi

Longevity caginda koruyucu saglik kavrami hi¢ olmadigi kadar
onemli. Saglik okuryazarhgy, bireylerin dogru bilgiye erismesi
ve yasam tarzi degisikliklerini uygulamast icin kritik bir faktor.
Aragtirmalar, diistk saglik okuryazarhgimin kronik hastalik

riskini artirdigini ve saglik harcamalarini yukselttigini gosteriyor.

Gelecegin Saghg: Yapay Zeka mi insan mi1?

Yapay zeka, tibbi gortintiileme, tani, klinik karar destek ve
hasta takibi gibi alanlarda devrim yaratiyor. Derin 6grenme
algoritmalari, radyolojik goriintiilerde %90'1n tizerinde
dogrulukla anormallikleri tespit edebiliyor. Ancak etik, veri
glivenligi ve sorumluluk konular hala tartismali. Uzmanlar,
yapay zekanin hekimlerin yerini almayacagini; aksine onlarin
karar siireclerini destekleyen bir arac olacagimi vurguluyor.

Longevity Bir Tercih mi, Zorunluluk mu?

Longevity artik bir trend degil, bir zorunluluk. Diinya yaslaniyor,
ayni zamanda sismanliyor. Bu tabloyu degistirmek igin bireysel
ve toplumsal diizeyde harekete gegmek gerekiyor. Saglikli
beslenme, diizenli hareket, gii¢lii sosyal baglar ve zihinsel
uretkenlik, uzun ve kaliteli yasamin vazgegilmez unsurlari.
Gelecek, bu aliskanliklar1 benimseyenlerin olacak. Diinya
genelinde saglik sistemleri, artan kronik hastalik yiiki ve
oberzite oranlar1 nedeniyle ciddi bir finansal baski altinda.
Obezite, diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglik harcamalarini
katliyor. Bu durum, saglikta finansal stirdartlebilirligi tehdit
eden en 6nemli faktorlerden biri olarak kabul ediliyor.

Birgok tlke, obeziteyle miicadele icin ilag tedavilerini devlet
tarafindan kargiliyor. Ornegin; ingiltere bu uygulamay1 finansal
strdirilebilirligi korumak i¢in hayata gecirdi.

Cozum, koruyucu hekimlik anlayiginin yayginlastirilmasinda
yatiyor. Koruyucu saglik hizmetleri; diizenli taramalar, erken
teshis, yasam tarzi danismanhgi ve saglik okuryazarhgini
artirmaya yonelik programlari kapsiyor. Bu yaklasim,
hastaliklarin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesini saglayarak

hem bireylerin yasam kalitesini yiikseltiyor hem de saglik
sistemlerinin mali yiikiinii azaltiyor. Saglik okuryazarligi bu
noktada kritik bir rol oynuyor. insanlar ne zaman doktora
gitmeleri gerektigini, hangi 6nleyici tedbirleri alabileceklerini
ve nasil bir yagsam tarzi benimsemeleri gerektigini bildiklerinde,
gelecekte saglikli yaglanmalari ¢cok daha mtimkiin hale geliyor.
Bu nedenle, koruyucu hekimlik ve yasam tarzi degisiklikleri,
hem longevity hedefleri hem de saghk ekonomisi agisindan
vazgecilmezdir.

Diinya Olarak Yaslaniyoruz: Biitiinlesik Saglik Hizmetlerinin
Onemi

Diinya niifusu hizla yaslaniyor. Birlesmis Milletler verilerine
gore, 2050 yilina kadar altmis yas ve tizeri ntifusun iki katina
cikmasi bekleniyor. Bu demografik degisim, saglik sistemleri icin

hem klinik hem de finansal agidan btiyiik bir meydan okuma
anlamina geliyor. Yagli niifusun artisi, kronik hastaliklarin

ve bakim gereksinimlerinin yiikselmesine neden oluyor. Bu
nedenle, yaslanma stirecini yonetmek icin buttinlesik saglik
hizmetleri kritik bir rol oynuyor. Buttnlesik saglik yaklagima;
koruyucu hekimlik, kronik hastalik yonetimi, rehabilitasyon,
psikososyal destek ve dijital saglik ¢éziimlerini bir araya
getirerek yash bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedefliyor.
Uzun yasam sadece biyolojik degil, sosyal ve ekonomik bir
olgu. Saglik sistemlerinin bu dontisiime uyum saglamasi

icin multidisipliner ekipler, evde bakim hizmetleri, tele-
saglik uygulamalari ve yapay zeka destekli izleme sistemleri
giderek daha fazla 6nem kazaniyor. Bu yaklagim, hem
bireylerin saglikli yaslanmasini hem de saglik ekonomisinin
strdurilebilirligini givence altina aliyor.

Diinya Yaslanmyor: istatistikler ve Biitiinlesik Saghk
Hizmetleri

Birlesmis Milletler ve Diinya Saghk Orgiitti verilerine gore
dtnya niifusu hizla yaslaniyor. Bugtin 703 milyon kisi 65 yas
ve lzerindeyken, bu say1 2050°de 1,5 milyara ulasacak. Yani
her 6 kisiden 1'i 65 yas tstii olacak. 60 yas ve tzeri ntifus
2020de 1 milyar iken, 2050°'de 2,1 milyar olacak. 80 yas ve
Uzeri ise ¢ kat artarak 426 milyona ulagsacak. Bu demografik
dontisiim, saglik sistemleri igin hem klinik hem de finansal
acidan biiytik bir meydan okuma anlamina geliyor. 2050'de
diinya niifusunun %22’si 60 yas st olacak ve yagl ntifusun
%8071 diistik ve orta gelirli tilkelerde yasayacak. Bu tablo,
kronik hastaliklarin ve bakim gereksinimlerinin artmasiyla
saglik harcamalarini ciddi sekilde yiikseltecek. Bu nedenle
butiinlesik saglik hizmetleri kritik bir rol oynuyor.

WHO’nun ICOPE (Integrated Care for Older People)
yaklasimy, yash bireyler icin koruyucu, tedavi edici ve
sosyal hizmetleri entegre ederek kisiye 6zel bakim planlari
olusturmay1 hedefliyor. Entegre bakim modelleri; kronik
hastalik yonetimi, rehabilitasyon, psikososyal destek ve
dijital saglik ¢oztimlerini bir araya getirerek hem yasam
kalitesini artirryor hem de saglik maliyetlerini dustirtiyor.
Uzun yasam sadece biyolojik degil, sosyal ve ekonomik bir
olgu. Saglik sistemlerinin bu dontisiime uyum saglamasi
icin multidisipliner ekipler, evde bakim hizmetleri, tele-
saglik uygulamalari ve yapay zeka destekli izleme sistemleri
giderek daha fazla 6nem kazaniyor. Bu yaklasim, hem
bireylerin saglikli yaslanmasini hem de saglik ekonomisinin
strdarilebilirligini glivence altina aliyor.
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ALPER KEMALGGLU

Memorial Ankara Hastanesi
Hiicre Kokenli Tedaviler
Cerrahisiz, dogal ve kisiye 0zel iyilesmenin artik mumkin oldugunu belirten
Memorial Ankara Hastanesi Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi

Prof. Dr. C. Alper Kemaloglu, kok hticre ve eksozom tedavileriyle
tipta yasanan donusumu MAG Okurlari igin anlatiyor.
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Ok hiicrelerin 2002 yilindaki kesfiyle beraber tipta yeni

bir donem basladi. Yaslanma etkilerinin geciktirilmesi

ve doku onarimi amaciyla daha 6nceleri sadece

destek tedavileri uygulaniyor ve iyilesmenin esas

olarak lokal hiicreler araciligiyla gergeklesebilecegi
dustiniliyordu. Ne var ki kok hticrelerin viicuttaki her hticre
tipine dontisebildigi ve bedenin ihtiyacina gore cevresini
yeniden diizenleyebildigi anlasildiktan sonra bu fikir degisti.
Dokularin orijinal haliyle onarilabilmesi eskiden radikal bir goris
olarak degerlendirilirken, bu “imkansiz”in aslinda bir “miimkin”
oldugu anlasildi.

Oziinde hepimiz anne rahminde bir kok hiicrenin boliinmesiyle
meydana geliyoruz. Erigkin oldugumuzda ise bu kok htcreler
gizli ve sessiz bir bekleyise gegiyor. Genellikle yag hiicrelerimiz
arasinda saklanan bu hiicreler uzun streli aghk ya da siddetli
travmalar gibi stres kaynaklari karsisinda kana karisiyor ve bizi
hayatta tutmaya yarayan sinyalleri baslatiyor. Neyse ki bugiin
bedenlerimizi yogun strese sokmadan bu hticreleri toplayabiliyor
ve gerekli islemlerden sonra hastaya geri verebiliyoruz.

Hastanin Kendi Hiicreleri ile Kisiye Ozel Tedavi Uygulaniyor
Plastik cerrahi alaninda kok hiicre kaynagi olarak genellikle yag
dokuyu kullantyoruz. Hastalarimizdan lokal anestezi ve sedasyon
altinda yaklasik 100 cc yag aliyor ve buradan ortalama 5 cc kok
hticreden zengin hticre kokteyli elde ediyoruz. Daha sonra bu
hiicreleri ihtiya¢ duyulan alana lokal olarak ya da damar yoluyla
sistemik olarak geri veriyoruz. Bu hiicreler bulunduklar yerde
biyoaktif sinyal uyarilarini baglatarak inflamasyonu baskiliyor,
kolajen yikimini azaltiyor ve kanlanmayi arttiriyorlar. Bu sayede
yaslanma karsiti ve onarici etki gosteriyorlar. Bu tedavinin en
glizel yani ise tamamen dogal olmasi ve hastalarin kendi hiicresi
kullanildigi i¢in herhangi bir yan etkiye yol agmamasidir.

Ameliyatsiz iyilesmenin Kapilarin Aciyor

Hicresel tedavilerin genis bir uygulama alani var. Bu tedaviler
dtnyada en sik yuz genglestirmede, erkek tipi sa¢ dokilmesinde,
iz kalitesinin arttirilmasinda ve kronik yara yonetiminde
kullaniliyorlar. Bu sayede hastalarda biiyiik cerrahilere gerek
kalmadan tatmin edici sonuclar alinabiliyor. Hiicrenin kalitesine,
uygulama dozuna, uygulama tekrarina bagl olarak izlenen
pozitif etki uzun siire kalici da olabiliyor.

Ote yandan kok hiicre uygulamasinin bazi kisithliklarindan

da bahsetmek gerekir. Bu hiicreler gogunlukla yag dokudan
elde edildikleri icin cerrahi kontrendikasyonu olan hastalar
uygun aday olamazlar. Ayrica kok hiicreler hastayla beraber
yaslandiklari icin ileri yas hastalarda tedavinin kalitesi
diisebilmektedir. Son olarak; kok hiicrelerin saklanma kosullari
icin 6zel ekipman ve laboratuvarlar gerektiginden tekrarlayan
tedaviler i¢in yeniden yag almak gerekebilir.

Diger taraftan buitiin bu kisitliliklari asacak iyi haberler son on
yilda geldi. Yapilan birgok calismada kok hiicrelerin aslinda
salgiladiklari biyolojik vezikiillerle etki gosterdikleri anlasildi.
Eksozom adi verilen bu vezikiiller; i¢clerinde DNA, RNA pargalari
ve protein tasityan kargo paketleri olarak dustinilebilir. Temelde
htcreler arast iletisimde rol alan bu vezikiller hedef hiicrede kok
hiicrelerin amagladiklari biyolojik dontistimleri baslatiyorlar.
Kok hiicre eksozomlarini kullanip hiicrenin kendisini
kullanmadigimizda biraz 6nce bahsettigimiz kisithliklar: da
asmis oluyoruz.

Cerrahi istemeyen ya da kok
hiicre yasi ileri olan hastalarda
eksozomlar guicl bir alternatif

olarak karsimiza gikiyoriar.

Guntuimiizde eksozomlar hasta kanindan, bebek kordon kok
hiicrelerinden ya da baska canl tiirlerinden (genellikle bitki)
elde edilebiliyor ve reddedilme riski olmadan hastaya enjekte
edilebiliyorlar. Bu kiictik vezikiller bir hticre olmadiklarindan
saklanmalar icin gok 6zel kosullara da ihtiya¢g duymuyorlar.
Dolayisiyla cerrahi istemeyen ya da kok hiicre yast ileri olan
hastalarda eksozomlar gtiglt bir alternatif olarak karsimiza
cikiyorlar.

Gelecegin Tibbini Sekillendiriyor

Eksozom tedavisi gérece yeni bir tedavi tirii oldugu icin,
doz, uygulama tekrari ve saflagtirma tekniklerinde bazi
standartlarin oturmasi zaman alacak. Ozellikle eksozomlarin
elde edilmesi igin yiiksek teknolojiye sahip akredite
laboratuvarlar gerekiyor. Ayrica bitki eksozomlarmin

klinik etkinligin anlasilabilmesi icin daha detayl molekuler
analizlere ihtiyac var. Son olarak eksozom igerigindeki
biyoaktif molekiillerin etkinlik mekanizmasi igin genis klinik
calismalar gerekiyor. Bltiin bunlara ragmen eksozomlar
gelecek tibbini sekillendirmeye ve adindan daha uzun bir
stire bahsettirmeye devam edecek gibi gértiniiyor.

Sonug olarak hiicre kokenli tedavilerin gelecek i¢in

yeni bir kap1 actigina stiphe yok. Bedendeki elli trilyon
hticrenin karmasik iletisim agiyla haberlestigi diistintiltirse,
bu dogal iletisimi desifre ederek problemi ¢ézmeye
calismak akillica bir stratejidir. Nasil ki insanlar arasi
iliskide yanhs anlasilmalar problemlere yol agabiliyorsa,
hticreler arasindaki yanlis iletisim de kronik sorunlara yol
acabilmektedir. Kok hiicre ve eksozom tedavisi iste bu yanlis
iletisimi dogrusuyla degistirebilme potansiyeline sahiptir.
Sorunun kokenine yonelik bu biyolojik tedaviler, hastalari
ileri cerrahi girisimlerden de koruyabilmenin en etkili ve
glivenli yoludur. m
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Mide Katlama
Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, obezitenin tedavisinde kalict olarak
kilo vermeyi saglayan ve kesilmeden, dikislerle ilerlenen

bir cerrahi islem olan mide katlama uygulamasi hakkinda
merak edilenleri MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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Mide katiama ameliyatinda higbir organaa kesme
Islemi yapilmaz ve higbir organda eksilme olmaz.

Ayrica, istenilaigi zaman mide eski haline getirilebilir.

ide Katlama Ameliyati

Mide katlama ameliyati; genellikle fazla

kilosu olup tiip mide ameliyati olacak kadar

fazla kilosu olmayan, ancak yine de fazla

kilolarindan kalici olarak kurtulmak isteyen
kisilerde tercih edilen bir ameliyat yontemidir.

Kilo vermek igin uygulanan kalici yontemler, cerrahi islemlerle
gergeklestirilen yontemlerdir. Yani, ameliyat ile mide hacmi
kugaltilmektedir. Eger mide kesilerek kiigtltiltiyorsa sleeve
gastrektomi (tiip mide ameliyat1), mide kesilmeden dikislerle
kendi igine dogru katlaniyorsa mide katlama ameliyati olarak
adlandirilmaktadir.

Mide katlama ameliyati, obezitenin tedavisinde kalici
olarak kilo vermeyi saglayan yontemlerden biri olup, bu
ameliyatta hi¢bir organda kesme islemi yapilmaz ve hicbir
organda eksilme olmaz. Ayrica, istenildigi zaman mide eski
haline getirilebilir. Bu ameliyatta kullanilan dikisler, erimeyen
dikislerdir, yani non-absorbable dikis grubundandir.

Bu nedenle dikislerin agilmasi veya midenin genisleyerek
eski haline donmesi s6z konusu olmamaktadir.

Mide katlama ameliyatinin basarili sonuglar vermesi
icin deneyimli cerrahlar tarafindan yapilmasi énemlidir.
Ameliyatta mideyi katlama sirasinda kullanilan dikisler,
dikislerin sikligi, midenin kag kat katlandigr gibi birgok
faktor basariyr etkileyen énemli unsurlardir.

Mide katlama ameliyati laparoskopik, yani kapali yontemle
yapilir ve genel anestezi altinda gergeklestirilir. Mide kesilmez;
2/0 ipek dikiglerle mide, fundus kismindan baglanip antruma
dogru invert edilerek devamli olarak dikilir. Bu islem ile

mide hacmi yaklasik %60 oraninda kii¢tlttliir. Tiip mide
ameliyatindaki gibi, mide hacminin azalmasi kisinin daha az
gida tiiketmesini saglar ve bu da kilo kaybina neden olur.
Mide katlama ameliyati yaklasik kirk dakika siiren bir islemdir
ve bu ameliyat i¢in kisinin en az on bes kg fazlasi olmasi gerekir.

Mide katlama ameliyati sonrasi hastanede iki giin yatis cogu
zaman yeterlidir. Ameliyat sirasinda sonda takilmaz, sadece
ameliyat bolgesine yerlestirilen dren mevcuttur ve bu dren
ameliyattan iki glin sonra agrisiz bir sekilde ¢ikarilir.

Ameliyat sonrasi hasta direkt olarak yatagina alinir ve tg
ya da dort saat sonra yurututlir. Genellikle refakatci ihtiyaci
olmaz.

Mide katlama ameliyatinin en biiyiik avantajlarindan
biri, geri dontisiimli bir islem olmasidir; yani kisi ilerleyen
stirecte isterse dikisler agilarak mide eski haline getirilebilir.

Mide Katlama Ameliyat1 Sonrasi Beslenme

Mide katlama ameliyati sonrasi beslenme, ameliyatin ertesi
glinii su ve meyve suyu ile baslar. Bir sonraki giin ise yogurt,
¢orba, joleli gidalar, muhallebi gibi yumusak gidalara gegilir.
ilk bir hafta bu sekilde beslenildikten sonra hafif kahvalti
tarzi bir beslenme diizenine devam edilir. Ameliyattan on
glin sonra sebze yemekleri, kiymali yemekler, 1zgara balik,
haslanmis makarna gibi yemekler tiiketilebilir. Ameliyattan
li¢ gin sonra disari gikilabilir ve ytriiyts yapilabilir.

On bes giin sonra ise hemen hemen tiim spor aktiviteleri
yapilabilir.

Mide katlama ameliyati olan kisi, ilerleyen stirecte bu
ameliyatla ilgili herhangi bir olumsuzluk hissetmez.
Gunliik aktivitelerini normal sekilde stirdirebilir ve
zamanla normal beslenme diizenine doner; ancak daha
az gida ile beslenir. Kisi adeta zorunlu bir diyet yapmak
durumunda kalir, gtinkt beslenme miktari tizerindeki
kontrol kendisinden ¢ikar ve mideye gecer. Mide ne kadar
miuisaade ediyorsa o kadar gida ile beslenilir.

Mide katlama ameliyati olanlar, normal bir gebelik siireci
ve cinsel yasam stirdurebilir. Bu konularda herhangi bir
olumsuzluk yasamazlar, aksine gebe kalma olasiligi artabilir
ve daha konforlu bir gebelik siireci gecirebilirler. m

doc.dr.ibrahimsakcak



M A\ 5 saglik ve giizellik

Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Kreatin ve Lonjevite

Yaslanma sureciyle birlikte ortaya cikan fiziksel ve zihinsel
degisimlere karsi bilim dunyasi, destekleyici ¢ozimler aramaya
devam ediyor. Dermatoloji Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk,
son yillarda populerligi artan kreatinin, saglikli yaslanma
ve fonksiyonel omri uzatma potansiyelini ele aliniyor.
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uglin uzun 6murlaltk, yani “lonjevite”, sadece

uzun yasamak degil, miimkiin oldugunca saglikli,

bagimsiz ve fonksiyonel kalmay1 hedefliyor.

Yaslanmayla birlikte, kas kiitlesi ve giicti azalir

(sarkopeni), denge ve yiiriime hiz1 bozulur,
dtsme ve kirik riski artar, hafiza ve dikkat gibi biligsel
fonksiyonlar gerileyebilir. Son dénemlerde bir takviye olarak
poptlaritesi artan kreatin ise ucuz, erisilebilir ve uzun
stiredir kullanilan bir molekiil oldugu icin, saglikli 6miir
stirmek isteyenlere “destekleyici bir oyuncu” olarak dikkat
cekiyor.

Kreatin, viicudumuzda arginin, glisin ve metiyonin adli

aminoasitlerden sentezlenen dogal bir bilesiktir. Depolarmin

buytk kismi iskelet kaslarinda, kiigiik bir kismi ise beyinde
ve diger dokularda bulunur. Temel gorevi, kas ve beyinde
hizh enerji tiretimi igin ATP sistemine destek olmak, yani
hticreye “ek enerji tamponu” saglamaktir. Yasla birlikte kas
kiitlesi ve giicti azalir, mitokondri fonksiyonu bozulur, enerji
Uretimi zorlasir, oksidatif stres ve kronik inflamasyon artar.
Kreatin takviyesi bu stirecleri tamamen durdurmaz; ancak,
enerji dengesini destekleyerek yaslanmanin bazi etkilerini
hafifletebilir.

Kreatin ve Kas-iskelet Sistemi

Bilimsel ¢alismalar, kreatinin en belirgin faydasini direng
egzersizi (agirhk, elastik bant, viicut agirhg ile yapilan
egzersizler) ile birlikte kullanildiginda gésterdigini ortaya
koymaktadir. Yash erigkinlerde kreatin ve yaninda direng
egzersizi; yagsiz vicut kutlesini (kas miktarini) artirir,
kas giictinii (6zellikle bacak ve kalga kaslarinda) artirir,
sandalyeden kalkma, ytiriime hizi, merdiven ¢ikma gibi
gunliik yasami yansitan fonksiyon testlerini iyilestirir.
Sadece egzersiz yapan gruba kiyasla, kreatin eklenen grupta
kazanimlar anlamh derecede daha fazladir.

Egzersiz yapilmadan, sadece kreatin kullanildiginda; cogu
calismada kas kiitlesi ve giicti tizerine etkisi sinirli veya notr
kalmaktadir. Bu ytizden, kreatini “yaslanma karsit1 destek”
gibi kullanmak istiyorsak temel kural; kreatin ve yaninda
duzenli direng egzersizi yapmaktir. Tek basina kapstil degil,
“kapstl ile hareket” koruyucudur.

Kemik, Diisme Riski ve Kiriklar

Kreatinin kemik mineral yogunlugu tizerindeki etkisi kas
kadar net degildir. Bazi calismalar kemik yogunlugunda
belirgin artis gostermemektedir. Bazi kiigiik uzun dénem
calismalar, 6zellikle bacak bolgesinde hafif olumlu etkiler
bildirmektedir. Buna karsin, kas gticli ve dengenin artmasi;
dtsme riskini azaltabilir, diismeye bagh kirik riskini dolaylt
olarak duisiirebilir, glinlitk yasam aktivitelerinde bagimsizhig
korumaya katki saglayabilir. Dolayisiyla kreatin, kemik
yerine daha ¢ok kas ve fonksiyon tizerinden koruyucu etki
gosterebilen bir ajan olarak kabul edilmektedir.

Kreatin, Beyin ve Kognitif Fonksiyonlar

Beyin de tipki kaslar gibi yogun enerji titketen bir organdir.
Arastirmalar; kreatin takviyesinin 6zellikle yash bireylerde,
vejetaryen ve veganlarda (diyetle kreatin alimi diistik
oldugu icin), uykusuzluk, hipoksi veya yogun zihinsel yiik
altindaki kisilerde hafiza, dikkat ve kognitif hiz gibi bazi
kognitif testlerde iyilesme saglayabildigini gostermektedir.

Kreatin, kemik yerine daha gok
kas ve fonksiyon (izerinden
Koruyuceu etki gosterebilen

bir ajan olarak kabul ediimektealr.

Geng, saglikli ve iyi beslenen bireylerde ise sonuglar
cogunlukla nétrdir; yani “zeka artirict mucize” gibi
degerlendirilememektedir.

Norodejeneratif hastaliklar (Alzheimer, Parkinson vb.) igin
yapilan biiytk klinik calismalarda kreatin tek bagina belirgin
klinik iyilesme saglamamistir; bu nedenle tedavi edici ilag
gibi kullanilmamalidir. Yiiksek riskli veya erken evre kognitif
bozulma gruplarinda, cok yonlii yasam tarzi miidahalelerine
eklenen bir destek olarak potansiyeli arastirilmaya devam
etmektedir.

Mitokondri ve Hiicresel Yaglanma Uzerine Etkileri
Mitokondriler, hiicrelerimizin enerji ireten yapilaridir.
Yaslandikga mitokondri fonksiyonlari bozulur ve bu durum
genel yaslanma siirecinin 6nemli bir bilesenidir.

Laboratuvar ve hayvan ¢alismalarinda kreatinin:

- Mitokondri fonksiyonunu destekleyebildigi,

« Oksidatif stresi ve bazi inflamasyon yollarini azalttig,

- Hiicresel yaglanma stireclerine olumlu etkiler yapabildigi
gosterilmistir.

insan calismalarinda bu etkiler biyobelirteg ve fonksiyonel
dizeyde desteklenmeye baslansa da, hentiz “Kreatin insan
omriint uzatir.” seklinde bir sonuca varmak icin yeterli kanit
yoktur. Kreatin, hiicreye enerji ve dayanikhlik destegi sunan,
potansiyel bir “metabolik destek” ajandir; basrol anti-aging
ilact degil, ama yardimci olarak gorilebilir.

Ozetle; Kreatin, bir genclik iksiri degildir. Yasam siiresini
dogrudan uzattig insan ¢alismalarinda gosterilmemistir.
Buna karsin,

- Kas kitlesi ve giicint destekler,

- Fonksiyonel kapasiteyi (ytriime, kalkma, merdiven ¢gikma)
iyilestirebilir,

- Duigsme ve kirilganhk riskini dolayli olarak azaltmaya
katkida bulunabilir,

- Bazi risk gruplarinda kognitif fonksiyonlar tizerinde olumlu
etkiler gosterme potansiyeli vardir,

« Mitokondri ve hiicresel enerji metabolizmasini
destekleyebilir diyebiliriz. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

Uzm. Dt. Nurgiil Demir

Cocugunuzun Disleri Ka¢ Yasinda?

Dogru bir tedavi planlamasi i¢in hastalarin dis yasinin onemli oldugunu
belirten Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, cocuklarda
iLk sut dislerinin ve daimi dislerin gorulmesinin neden farkli zamanlarda
olabilecegini MAG Okurlari icin agikliyor.
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Kalitsal etkenlerin yani sira, vitamin ve minerallerin

tt dislerinin ¢ikmasi, ardindan belirli yaslarda
yerlerini daimi dislere birakarak diismesi; birbirini
takip eden, yasa ve gocugun biiytime gelisim
stireclerine gore bireysel farkhliklar gésterebilen,
ozel ve kompleks fizyolojik bir dongtddr.

ilk siit disleri bebekligin ortalama altinci ayinda
agiz iginde gérinmeye baslar. Daimi dislerin cikmaya
baslamast ise genellikle gocuklarin altinci yasina denk
gelir. Ayni yas grubundaki gocuklarda dahi dislerin siirme
zamanlamasi farklilik gésterebilir; bazilarinin siit disleri
hentiz sallanmaya bile baglamamisken bazilarinin kalici digleri
cikmaya ¢oktan baglamis olabilir ve bu durum ebeveynlerde
kaygi uyandirabilir. Dis yast nedir ve cocuklardaki bireysel
farkliliklar nasil bir sorun yaratabilir agiklayayim.

Dis yast, dislerin siirme ve gelisimlerini tamamlama
zamanlarina gore belirlenerek, cocugun genel saghigi hakkinda
da bilgi sahibi olmamiza yarayan bir parametredir. Dis yasl,
cocuk dis hekiminin agiz ici muayenesine ek olarak, hekimin
uygun gordugi goruntilleme tekniklerinden faydalanilarak
belirlenir.

Cocuk hastalarimiz i¢in dogru tedavi planlamasinin
yapilabilmesinde, hastamizin dis yas1 nem arz etmektedir.
Yakin zamanda duisecegi 6ngorilen siit dislerinin, travma
gormiis veya derin bir giiriik sebebiyle mtidahale gerektiren
geng daimi dislerin tedavi yontemlerinin belirlenebilmesinde
dis yasinin rolii biyiik 6neme sahiptir. Biytime gelisim

eksikligi veya fazlaligi dis yasinin bireysel
farkliliklar gostermesindeki etkenlerdendir,

caginda, dislerde dizilim bozuklugu veya cenelerdeki kapanis
problemleri sikayetiyle basvuran hastalarimizin ideal tedavi
zamanlamalart i¢in ise dis yasinin dogru tespiti basarih
tedavinin 6nemli adimlarindan biridir.

Kalitsal etkenlerin yani sira, vitamin ve minerallerin eksikligi
veya fazlahigi dis yasinin bireysel farkhiliklar gdstermesindeki
etkenlerdendir. Dislerin gelisiminde etkili olan kalsiyum,
fosfor, D, A, B ve C vitaminlerinin eksikligi dislerin geg
siirmesi tizerinde rol oynayabilir. Hamilelik doneminde anne
adaymnin D vitamini eksikligiyle takip edilmesi, bebegin
prematiire veya dusiik dogum agirhigi ile diinyaya gelmesi
durumlarinda st dislerinde stirme gecikmeleri gorilebilir.

Tiroit hormonu diizensizlikleri, dislerin stirme zamanlarini
etkileyebilecek endokrin bozukluklardan bir tanesidir.
Bahsettigim etkenlere gore daha nadir goriilse de, bazi
sendromlar ve gelisimsel bozukluklarla seyreden bazi
kalitsal hastaliklar da dis yasini etkileyecek faktorler olarak
karsimiza gikabilir.

Dislerin stirme yolundaki lokal etkenler, bazi sistemik
hastaliklar, beslenme yetersizlikleri ve duzensizlikleri,
hormonal bozukluklar dislerin ¢ikmasini geciktirebilir veya
erken ¢ikmasina sebep olabilir. Dislerin, ideal zamanlamaya
gore, alt1 aya kadar ge¢ veya erken ¢ikmasi normal kabul
edilir. Uzayan siirme gecikmelerinde ise altta yatan herhangi
bir hastalik olmadiginin degerlendirilmesi ve etkenin
belirlenerek, 6nlem alinmasi; bazi hastaliklarin erken teshisi
ve tedavisi acisindan 6nemlidir. m

drnurguldemir



M A\ 5 saglik ve giizellik

Op. Dr. Sezin Oral Yildiz
Dogurganlik Yasi Gercekten 35°te mi Biter?

Dogurganlik yasinin sanildigi gibi tek bir sayiyla sinirli olmadigini vurgulayan
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Sezin Oral Yildiz,
biyolojik yas ve bireysel faktorlerin belirleyici rolune dikkat ¢ekerek,
kadinlarin biyolojik saatini nasil okuyabilecegini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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umurtalarimizla Dogariz Dogurganiik sacece yasla aegil,

Kadinlar, dogduklarinda yaklasik bir iki milyon

yumurtayla dlinyaya gelirler. Ergenlik dénemine gene/ Sag//k/a da 0'0§7f Udan I//$k///d/l’

lindisinde b o vtz bine di . \ . \ . .

sidgric sty dhereime Dengel besinme,iceal ki, zen
olgunlasarak yumurtlamada gérev alir. Yani yumurtalik egzersiz ve Kkaliteli Uka dOgUr gan//k

rezervi, dogumla birlikte azalmaya baslayan dogal bir kaynak
gibidir. Bu azalma her kadinda farkli hizda olur; genetik yapi,
yasam tarzi, stres, sigara ve gevresel etkenler dnemli rol
oynar.

Kapasitesini olumiu etkiler.

35 Yas Efsanesi Nereden Geliyor?

Tip literatriinde otuz bes yas, dogurganlikta istatistiksel
olarak belirgin bir diistisiin basladigi dénemdir; ancak bu,
her kadin igin gecerli kat1 bir sinir degildir. Bazi kadinlar kirk
yasinda héala diizenli yumurtlarken, bazilari otuz yasinda
rezerv kaybi yasayabilir. Bu nedenle yas, dogurganligin tek
belirleyicisi degildir.

Biyolojik Yasinizi Taniyin

Modern tipta artik her kadinin kendi biyolojik dogurganlik
haritasi ¢ikarilabiliyor. Anti-Mullerian hormon (AMH), antral
folikiil sayis1 (AFC) ve FSH diizeyi gibi testler sayesinde
yumurtalik kapasitesi kisiye 6zel olarak degerlendirilebiliyor.
Bu testler, “Benim dogurganlik rezervim ne durumda?”
sorusuna bilimsel yanit veriyor.

Kariyer ve Annelik Arasinda Denge Kurmak
Gunumiizde birgok kadin egitim, kariyer ve kisisel hedefleri
nedeniyle annelik planini erteliyor. Bu da, dogurganlik
penceresinin biyolojik olarak kisith oldugu gercegini goz
ardi etme riskini artirtyor. Yumurtalik rezervi uygun olan
kadinlarda yumurta dondurma (oosit kriyoprezervasyonu)
islemi, gelecekteki annelik hakkini korumak igin etkili bir
secenek.

Yasam Tarzi1 Her Seydir

Dogurganlik sadece yasla degil, genel saglikla da dogrudan
iliskilidir. Dengeli beslenme, ideal kilo, diizenli egzersiz,
kaliteli uyku ve sigarasiz yasam dogurganlik kapasitesini
olumlu etkiler. Ayrica ileri yasta gebelik planlayan kadinlar
icin diizenli kontroller ve kisisel takip biyiik 6nem tagir.

Sonug: 35 Bir Duvar Degil, Doniim Noktasidir

Otuz bes yas, kadinlar igin bir bitis degil, farkindalik
doénemidir. Dogurganlik yasla birlikte azalsa da, bilgi, biling,
bireysel farkindalik ve dogru tibbi yonlendirmelerle bu streci
yonetmek miimkindur. Kadinlar yaslarindan ¢ok, bedenlerini
ne kadar tanidiklariyla dogurganliklarini sekillendirirler. m




Uzm. Dr.

Miray Ozlem Tiimer
Saglikli ve Dogal Goruinme Sanati

Ankara’nin guvenilen medikal estetik
hekimlerinden Uzm. Dr. Miray Ozlem Tiimer,
eksozom tedavilerinden koruyucu estetige,

trend uygulamalardan kisiye ozel
protokollere, merak edilenleri
MAG Okurlari icin anlatiyor.

on donemde en cok hangi medikal estetik
uygulamalar talep goriiyor?
Son dénemde en biiyiik ilgi, cilt kalitesini
gercekten diizelten uygulamalarda. Bunlarin
basinda eksozom (exosome) tedavileri, kolajen
artirici islemler ve enerji bazh cihazlarla yapilan ytz
toparlama geliyor. Artik insanlar sadece “Dolgu yaptirayim,
gecsin!” demiyor.
Cildin i¢ten giiclenmesini, uzun vadede daha canli gériinmeyi
istiyorlar.

Sizce giizellik algis1 son on yilda nasil evrildi? Tip bu
degisime nasil ayak uydurdu?

On y1l 6nce “geng gorinmek” yeterliydi. Simdi herkes dogal,
fresh, saglikli gorinmek istiyor. Filtreli ytzler, asir1 dolgulu
ifadeler artik poptler degil. Tip da bu degisime; dogalligi
bozmayan, cildi yenileyen ve kiginin kendine benzeyen bir
sonuc veren yontemlerle uyum sagladi. Ozetle: Giizellik artik
dogallikla 6l¢iltyor.

Sosyal medyadaki trend uygulamalar konusunda
uyarilariniz var m?

Kesinlikle var. Her sosyal medya trendi herkese uygun
degildir. Bir islemin tinlii birinde glizel durmasi, herkeste
ayni sonucu verecegi anlamina gelmez. Bu ytizden ben
hastalarima hep sunu séyliyorum: “Trend olani degil, size
uygun olani secin.” En 6énemli adim da dogru hekimi segmek.
Uygulama degil, uzman 6nemli.

Dogal goriiniim ile cok kusursuz gériinme istegi arasinda
kalan danisanlara yaklasimimiz nasil?
Bu ¢ok sik karsilastigim bir durum. Ben énce kisinin ytz
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ifadesini, mimiklerini, enerjisini anlamaya g¢alistyorum. Bazi
mudahaleler fotografta gtizel gortiniir ama gercek hayatta
kisiyi oldugundan farkl, hatta yapay gosterebilir. Benim bakig
acim: “Dogal gortiniim, aslinda mitkkemmel gériniimdir.” Yani
kisinin karakterini bozmadan, sadece daha saglikli ve daha
canli hale getirmek.

Yaslanma karsit1 uygulamalarda hangi yaslarda ne
yapilmali? Koruyucu estetik miimkiin mii?

Evet, mimkiin. Hatta en etkili yontem.

+ 20’li yaslar: Diizenli cilt bakimi, giines koruma, hafif
hidrasyon.

- 30’lar: ilk kolajen kayiplari baghyor; enerji bazli
uygulamalar, eksozom, hafif sikilagma islemleri ideal.

* 40 ve sonrast: Kombine anti-aging protokolleri, lifting etkili
dokunuslar, kolajen uyaricilar.

Tabii yas ne olursa olsun, amag ayni: Yaglanmayi durdurmak
degil, yavaslatmak.

Hastalariniza uygulama 6nerirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Her hastaya ayni islemi 6nermek bence dogru degil. Ben
once ylzun yapisin, cildin ihtiyacini ve kisinin beklentisini
dinliyorum. Kisiye 6zel plan soyle olusuyor:

1. Analiz: Cilt tipi, kolajen durumu, ytztin giiclii ve zayif
yonleri.

2. Planlama: Hem dogal goriinen hem de uzun vadede iyi
hissettiren bir yol haritas.

3. Takip: Uygulama sonrasi diizenli kontrol ve kisiye gore
ayarlamalar.

Benim bakis acim net: Az ama dogru islem, her zaman daha iyi
sonuc verir. m
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M A\ 5 saghk ve glzellik

Dt. Elsen Yusufoglu

0z Giivenli Giiliisler

Gulus tasariminin hem bilimsel hem de duygusal yonlerini anlatan
Dt. Elsen Yusufoglu, estetik dis hekimligine uzanan yolculugunu ve
yeni nesil yaklasimini MAG Okurlariyla paylasti.
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ncelikle kendinizden bahseder misiniz? Giiliis

tasarimina yonelme hikayeniz nasil gelisti?

1991de Azerbaycan'da dogdum; kiigiik yasta

Turkiye’ye tasindik ve cocukluk yillarim Kiitahya'da

gecti. 2009°'da Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesini kazandim, 2014 yilinda mezun oldum. Mezuniyet
sonrast bir siire Hacettepe Universitesi Periodontoloji
Anabilim Dalrnda egitim aldim.

Meslege basladigimda tamamen genel dis hekimligi ile
ilgileniyordum. Zaman igcinde sunu fark ettim: Bir insanin
glliisti sadece dislerden ibaret degil; mimikleri, ytz ifadesi,
hatta karakteri ile bir buttn. Bu butinltigii anlamak ve estetik
planlamalarinda bunu merkeze almak beni estetik odakl
alanlara daha fazla yonlendirdi. Her ytiziin kendine 6zgu

bir dili var ve bu dili dogru okumak, meslekte beni en ¢ok
heyecanlandiran seylerden biri oldu.

Hacettepe Universitesi Periodontoloji Anabilim
Dalr’'ndaki deneyiminiz mesleki yaklasiminizi nasil
etkiledi?

Bu donem benim i¢in oldukga degerli bir stirecti. Her ne
kadar kisisel nedenlerle devam edememis olsam da, orada
gecirdigim siire boyunca dis eti saghiginin aslinda giilisiin
temel yapi taglarindan biri oldugunu daha iyi kavradim.
Periodontoloji, dislerin tizerindeki goriinen bolimden cok,
onlar1 ayakta tutan dokulara odaklanan bir alan oldugu icin,
glliis planlamasinda “altyapinin 6nemini” anlamami sagladi
diyebilirim. Bu deneyim, estetik planlama yaparken yalnizca
goriinene degil, goriinmeyen ama giiliisiin kalitesini belirleyen
unsurlara da ayni 6zenle yaklasmam gerektigini 6gretti. Bugtin
hala her degerlendirmede “Dis eti saghigi burada nasil bir rol
oynuyor?” sorusunu kendime mutlaka sorarim.

Yapay zeka destekli giiliis tasarimi son donemde ¢cok
konusuluyor. Bu siireg sizde nasil ilerliyor?

Aslinda teknolojinin gelismesi bizim isimizi daha seffaf ve
anlagilir hale getiriyor. Yapay zeka burada mucize yaratan bir
arag degil, daha ¢ok siireci gorsellestirmemize yardimci olan
bir destek sistemi. Ben her zaman ilk adimi kisiyle sohbet
ederek atiyorum: “Guiltsiinle ilgili seni rahatsiz eden sey

tam olarak ne?” Bu sorunun cevabi, teknolojinin saglayacagi
katkidan ¢ok daha énemli benim i¢in. Ardindan agiz ve

dis saghg, dis eti yapisi, cene iligkisi gibi temel noktalari
degerlendiriyoruz. Daha sonra, gekilen fotograflar ve dijital
olctler tizerinden bir taslak olusturuyoruz. Bu taslagi birlikte
inceliyoruz, ¢iinkii dnemli olan, kisinin kendini nasil gormek
istedigi... Teknoloji burada “Bak boyle bir sey olabilir.” diyor
ama asll degerlendirmeyi klinik bulgular ve kisinin ihtiyaglari
belirliyor. Sonrasinda planlama ve diizenli takiple siireg
devam ediyor.

Hastalarin en sik dile getirdigi estetik beklentiler neler
oluyor?

Aslinda ¢ogunun ortak bir noktasi var: Kendini daha rahat
ifade edebilmek... Kimisi dis renginden, kimisi hizalanmadan,
kimisi giliis sirasinda dis etinin fazla gériinmesinden rahatsiz
oluyor. Bazilarinda eksik disler nedeniyle bir biitiinlik kaybi
hissi oluyor. Ancak bunlarin tamaminin altinda yatan sey
cogu zaman aynt: “Ben giilimserken kendimi iyi hissetmek
istiyorum.” Bu yiizden her planlama kisiye 6zel olmali, glinki
herkesin yiiz orany, ifadesi, beklentisi bambaska.

Bir aonem ¢ok beyaz, ¢ok pariak,
cok iddlal giliisler popdilerdi. Simali
ise yuizle uyumiu, sade, abartisiz ve

zarif bir goriindim on planda.

Peki, son yillarda giiliis estetiginde nasil degisimler
gozlemliyorsunuz?

En belirgin degisim su: Dogalliga doniis. Bir dénem c¢ok
beyaz, ¢ok parlak, ok iddiali giiliisler populerdi. Simdi ise
yuzle uyumlu, sade, abartisiz ve zarif bir goriiniim 6n planda.
Dijital stireclerin artmasiyla birlikte insanlar neye karar
verdiklerini daha iyi gorebiliyor ve bu da daha bilingli tercih
yapilmasini sagliyor. Ayrica artik sadece estetik goriiniim
degil, uzun vadede saglkli ve konforlu bir sonug beklentisi
de ¢ok 6n planda. Yani estetik ve fonksiyonel yaklasim
birlikte degerlendiriliyor.

Dis estetiginin yalmzca 6n dislerle sinirh olmadig:
hakkinda neler séylemek istersiniz?

Bir giliisti degerlendirirken sadece 6n dislere bakmak ¢ok
eksik kalir. Yiiz hatti, dudak yapisi, dis eti gérinarligd, alt-tist
cene iligkisi, dislerin formu... hepsi birlikte bir anlam tasir.
Bazen kiigiik bir diizeltme yetebilir, bazen daha kapsamli bir
degerlendirme gerekir. O yiizden her kisinin ihtiyaci farklidir
ve planlama siireci de buna gore sekillenir.

Yeni bir giiliisiin insanlarin hayatinda ne gibi etkileri
olabiliyor?

Bunu ¢ok gozlemliyorum... Gultstiyle barisan birinin tavri
bile degisiyor. insan iliskilerinde daha rahat davranabiliyor,
fotograflarda saklanmuyor, toplantida daha 6z glivenli
olabiliyor. Bu tabii ki kisiden kisiye degisir, her etki herkes
icin ayni degildir; ama giiliisiin, kisinin kendini ifade etme
bigiminde 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmek gerek.

Yeni yilda giiliisiinii yenilemek isteyenlere neler
Onerirsiniz?

Yeni y1l, insanin kendine doniip baktigi bir donemdir.

Bu stiregte agiz ve dis sagligi kontrollerini aksatmamak
cok 6nemli. Dis eti sagligina 6zen gostermek, bakim
aligkanhklarini diizenlemek... Eger bir degisiklik
distintliiyorsa bunun mutlaka kisiye 6zel olarak
degerlendirilmesi gerektigini hatirlatmak isterim. Abartih
g6riiniim yerine dogal olan her zaman daha giivenli ve
daha uzun émtrli bir tercih olabilir. Gilis, insanin dogal
ifadesinin bir pargasidir. Kisinin kendini rahat hissettigi bir
estetik tercih etmesi her zaman en degerlisidir. Yeni yilin
herkes icin saglik, huzur ve bolca giilimseme getirmesini
diliyorum. m
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gitim ve uzmanlk alanlarimiza deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

Benim dermatolojiye ilgim tip fakiiltesinin ilk

yillarinda bagladi. 2016°'da Bolu Abant izzet

Baysal Tip Fakiltesinden mezun olduktan sonra
dermatoloji uzmanlik egitimine Ankara’da basladim. Deri
saghgiyla ilgilenmek, dokundugum kisilerin kendilerini daha
iyi hissetmesine katki saglamak beni hep motive etti. Diskap1
Hastanesinde baslayan asistanlik stirecimi, 2023 yilinda Etlik
Sehir Hastanesinde tamamladim. Devlet hizmet yikimlaltga
kapsaminda Sanhurfa Ceylanpinar’a atandim ve burada
gorev yaptim. Orada gecirdigim donem hem mesleki hem de
insani acidan beni ¢ok gelistirdi. Ardindan Giilhane Egitim
ve Arastirma Hastanesinde gorev alarak dermatolojinin hem
klinik hem de estetik alanlarinda tecriibemi derinlestirdim.
2025 yilinda kendi muayenehanemde hastalarima hizmet
verdim. Aralik 2025 tarihi itibariyla Dr. Derm Polikliniginde
hastalarimla bulusmak icin sabirsizlanityorum.

Cilt saghgi ve gtizelligi, yalnizca dis gortintsten ibaret degil;
kisinin kendini iyi hissetmesinin, 6z giiveninin ve yasam
kalitesinin en temel pargalarindan biridir. Benim igin
dermatoloji, bilimin titizligi ile estetigin inceligini bulusturan;
stirekli gelisen, dinamik ve heyecan verici bir alan. Her bireyin
cilt yapisi, beklentileri ve ihtiyaclari birbirinden farkli. Bu
nedenle tedavilerimde daima kisiye 6zel ve bitincul bir
yaklagim benimsiyorum. Cilt kalitesini iyilestirmeye yonelik
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Uzm. Dr.

Melis Bal Akdogan
Cilt Sagligi ve Guzellik

Dermatoloji uzmani
Dr. Melis Bal Akdogan, yuzde
meydana gelen yag bezeleri
hakkinda MAG Okurlarini
bilgilendiriyor.

estetik ve kozmetik islemler, klinik pratigimin 6nemli

bir bolimiini olusturuyor. Akne, melazma, rozasea, sag
hastaliklar1 gibi kronik cilt hastaliklarina yonelik tedavilerde,
yenilikgi yontemlerle kisiye 6zel géziimler sunuyorum. Giincel
bilimsel yaklasimlar dogrultusunda lazerler, mikroigneli
radyofrekans ve HIFU gibi ileri teknoloji yontemleri kullanarak
hastalarimin cildinde dogal ve saghkli sonuglar elde etmeye
odaklantyorum. Yurt i¢i ve yurt diginda gesitli uygulamali
egitimlere katilarak giincel yaklasimlari yakindan takip
ediyor, hem klinik hem de kozmetik dermatoloji alanlarinda
bilimsel calismalar ytiritmeye devam ediyorum. Hastalarimin
ciltlerinin en iyi haline ulasma yolculugunda onlara rehberlik
etmek ve bu siirece katkida bulunmak, en buytik motivasyon
kaynagim.

Evde giizellik trendleri bashgi altinda sosyal medyada
trend olan ama kesinlikle yanlis olan uygulamalara
ornekler verebilir misiniz?

Son yillarda “dogal” oldugu dustiniilen ya da sosyal medyada
hizla poptlerlesen bazi uygulamalar ne yazik ki cildimize
faydadan ¢ok zarar verebiliyor. Ornegin; son dénemde
oldukga glindemde olan kuyruk yagi... Nemlendirme amaciyla
yuze uygulanmasi dogal ve masum goriinse de, gézenekleri
tikayarak akne artigina ve yag bezesi olusumuna zemin
hazirlayabiliyor. Benzer sekilde limon, sirke ve karbonat gibi
mutfak tranlerini cilde uygulamak sik yapilan hatalardan ve
cilt bariyerine ciddi zarar verebiliyor. Sivilcelere dis macunu



siirmek hala gok yaygin; hatta annelerimizden kalan klasik bir
aliskanhk diyebiliriz. Oysa bu yontem, sivilceye fayda saglamadigi
gibi ciltte kalic1 lekelere de neden olabiliyor. Biz millet olarak
sivilce ve siyah nokta sikmaya ¢ok merakliyiz; ama 6zellikle igneyle
evde midahale etmek sanildigindan ¢ok daha tehlikeli, gtinkii bu
bolgeye yanlis bir girisim sadece enfeksiyon ya da izle sonuglanmaz,
nadiren de olsa cilt altina yayilan ciddi enfeksiyonlara ve hatta
hayati tehdit eden durumlara bile yol acabilir. Bu nedenle igneyle
yapilan her tiirlii islemin mutlaka profesyonel ortamda yapilmasi
sarttir. Bir diger yaygin hata ise birbirleriyle kimyasal olarak
reaksiyona girebilen igerikleri, serum ve bakim tirtinlerini tist

tiste kullanmak. Artik piyasada o kadar fazla tirtin var ki, sosyal
medyada influencer’larin yonlendirmeleri de eklenince dogru
triin secimi konusunda kafa karigikligi kaginilmaz hale geliyor. Bu
iceriklerin bilingsizce ve birbiriyle uyumsuz sekilde kullanilmasi
ise ciltte tahris, kizariklik ve hassasiyet gibi sorunlara yol acabiliyor.
Bu nedenle cilt bakiminda her zaman giivenilir kaynaklardan bilgi
almak ve miimkiinse bir dermatoloji uzmani kontroltinde cilt rutini
olusturmak en dogru yaklasim olacaktir.

Sosyal medya trendlerine kapilip icerigini kontrol etmeden
kullanilan iiriinlerin kimi zaman yag bezesi yaptigi oluyor. Yag
bezesi nedir, neden olusur? Ne ile karistinlmamalidir?
Aslinda “yag bezesi” diye adlandirdigimiz yapilarin biytk

kismi milia dedigimiz kigtik keratin kistleridir. Yani cildin st
tabakasinda, gok ytizeysel bir noktada hapsolmus minik keratin
toplari gibi diistinebilirsiniz. Gézeneklerin tikanmasi, cilt tipine
uygun olmayan yag bazli tirtinlerin kullanilmasi veya yanhs bakim
rutinleri sonrasinda gelisebiliyorlar; fakat her beyaz kabarcik
milia degildir. Bazen lipom ya da epidermal kistler de yag bezesi
sanilabiliyor. Milialar ¢ok ytizeysel, toplu igne basi kadar ve sert
yapida olurken; lipomlar daha derin yerlesimli, daha buytk ve
yumusak yapilardir. Kisacasi, ylizde gordiigiimiiz her kiigiik
kabarcigin nedeni ayni degildir. Bu yapilarin hepsinin olusum
mekanizmasi ve tedavisi birbirinden farkl oldugu igin dogru

tan1 koymak ¢ok 6nemli. Bu noktada biz dermatologlar devreye
giriyoruz.

Ornegin; goz cevresinde olusan yag bezelerinin tedavisi icin
neler yapilabilir?

Goz gevresindeki cilt oldukga ince ve hassas oldugu i¢in bu bolge
ozellikle kullanilan trtinlere bagh olarak milia olusumuna daha
yatkindir. Tedavide pek c¢ok etkili segenegimiz bulunuyor. Temelde,
bir cilt uzmani kontroliinde yapilan profesyonel cilt temizligi

en hizl ve en glivenli yontemlerden biri. Bunun yani sira bazi
hastalarda fraksiyonel karbondioksit lazerle milialarin kontrollt
bir sekilde buharlastirilmasi tercih edilebilir. Daha hafif vakalarda
retinoid igeren kremler peeling etkisiyle diizenli kullanimda
oldukga iyi sonuclar verebilir. Bazi hastalarda ise gok hafif
kimyasal peeling uygulamalar1 goz ¢evresini zorlamadan milialarin
azalmasina yardimci olabilir.

Yag bezeleri kendiliginden gecer mi, yoksa mutlaka miidahale
gerekir mi?

Bazi kiigiik yag bezeleri, 6zellikle olusum sebebi ortadan
kalktiginda zaman icinde kendiliginden kaybolabilir; ancak

uzun siredir var olan, derinlesen ya da bir arada kiimelenen yag
bezelerinin gogu, ne yazik ki kendi kendine gerilemez. Evde igneyle
stkmaya galismak hem etkisizdir hem de enfeksiyon ve iz riskini
belirgin sekilde artirir. Ozellikle derin yerlesimli yag bezelerinde
dogru teknik ve steril kosullar ¢cok 6nemlidir; bu nedenle
profesyonel yaklasim sarttir.

Yiizdeki yag bezeleri goriintii disinda saghk acisindan
bir risk tasir m1?

Genel olarak ytizde goriilen “yag bezeleri” yani milialar
zararsiz yapilardir; kansere doniismezler ve saglik
acisindan risk olusturmazlar. Daha ¢ok estetik agidan
rahatsizlik verirler; ancak bazi durumlarda dikkatli olmak
gerekir. Ornegin; lezyon hizla biiyiiyorsa, kizariyorsa, agrih
hale geliyorsa ya da alistigimiz yag bezesi gériintiimiinden
farkli duruyorsa, bunun altinda bagka bir deri hastahig
yatiyor olabilir, ¢clinkii milia bazen lipom, epidermal kist
gibi farkl cilt alt1 kitlelerle, hatta benlerle veya nadiren
bazi deri timorleriyle karisabilir. Bu noktada dogru taniyi
koymak icin dermatolojik muayene ¢ok 6nemlidir. Biz
dermatologlar, dermoskopi dedigimiz 6zel buytitmeli bir
yontemle bu lezyonlari detayh sekilde degerlendiririz

ve boylece hangi yapinin zararsiz, hangisinin takip ya da
tedavi gerektirdigini net olarak ayirt edebiliriz. Bu nedenle;
goruntust alisiimadik, hizla degisen veya stiphe uyandiran
her tiir cilt lezyonunda dermatologunuza bagvurun. m




M A\ 5 saglik ve giizellik

Doc. Dr. Aycag Yorganci

Pelvik Taban SagliGinin Onemi

Doc. Dr. Aycag Yorganci, kadinlarda ok yaygin gorulen bir saglik problemine
MAG Okurlari icin 151k tutuyor.

adinlarda idrar kacirma toplumda ne kadar

yaygin goriilityor? Genelde hangi yas gruplarinda

karsilasiliyor?

idrar kagirma, kadinlarda sanildigindan ¢ok daha

yaygin gorilen bir saglik problemidir. Kadinlarin
buyiik bir kismi yasamlarinin bir déneminde idrar kagirma
sikayeti yasar. Oyle ki, baz1 toplum ¢alismalari yirmi yas tisti
kadinlarin yaklagik yarisinda farkl tirlerde idrar kacirma
epizodlarinin gérilebilecegini bildirmektedir. Bu nedenle
modern tipta idrar kagirma artik “sessiz epidemi” olarak
adlandirilmaktadir.

Kadinlarda erkeklere gére cok daha sik gortilmesinin temel
nedeni kadin anatomisi, gebelik, dogum ve menopoz gibi
yasam dénemleridir. Ozellikle vajinal dogumlar sirasinda pelvik
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taban yapilari gerilebilir veya zayiflayabilir. Menopoz sonrasi
donemde ise Ostrojenin azalmasina bagh olarak idrar yolu ve
vajinal dokularda incelme ortaya ¢ikar; bu da idrar kagirma
riskini artirir. Yas agisindan bakildiginda idrar kagirma yalnizca
ileri yas sorunu degildir.

- 20’li ve 30’lu yaslar: Genellikle dogum sonrasi donemde
gorulir.

+ 40 ila 50 yas arasi: Hem stres tipi hem de sikisma tipi
kagirmanin belirginlestigi donemdir.

+ Menopoz ve sonrasi: Doku elastikiyetinin azalmasi, pelvik
taban desteginin zayiflamasi nedeniyle risk en ytiksek seviyeye
cikar.

Toplumda utanilan bir konu oldugu i¢in bir¢ok kadin, sikayetini
dile getirmez; bu nedenle gercek oranlarin bildirilenlerden bile
yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.



idrar kacirma problemi hangi tiirlere ayrilir ve bu tiirlerin
sebepleri nelerdir?

idrar kacirma tek bir sorundan ibaret degildir; farkh
mekanizmalara baglh birden fazla alt tipi vardir. Bu alt tiplerin
dogru ayirt edilmesi tedavinin basarisi igin kritik éneme
sahiptir.

Stres tipi idrar kagirma: En sik goriilen tiptir. Oksiirme,
hapsirma, giilme, merdiven ¢ikma, agir kaldirma gibi karin ici
basincini artiran aktivitelerde idrar sizmasi olur. Temel nedeni
pelvik taban kaslarinin zayifligi veya tretra gevresindeki destek
dokularinin gevsemesidir. Nedenleri: Vajinal dogum, menopoz,
sigara nedeniyle kronik 6ksiirtk, obezite, agir is yapmak, bag
dokusunun genetik olarak zayif olmasi.

Sikisma tipi idrar kacirma (Asin aktif mesane): Ani ve

gucli bir sikisma hissiyle birlikte tuvalete yetisemeden idrar
kagmasidir. Bazi kadinlar sik sik tuvalete gitme, gece uyanma
(noktiiri) sikayetleriyle gelir. Nedenleri: Mesane kasinin asir1
calismasi, idrar yolu enfeksiyonlari, nérolojik hastaliklar (MS,
Parkinson), menopoz, mesane irritasyonuna yol agan gidalar
(kafein, asitli icecekler, baharat).

Karma tip idrar kagirma: Hem stres hem sikisma belirtilerinin
birlikte goruldgii en zorlu tiplerden biridir. Ozellikle menopoz
sonrasi donemde siktir.

Tasma tipi idrar kagirma: Mesanenin yeterince bosalamamasi
sonucu stirekli damlama seklinde idrar sizmasidir. Nedenleri:
Mesane ¢ikisinda tikaniklik, sinirsel iletim bozukluklari,
diyabete bagl sinir hasari, bazi ilaglar.

Fonksiyonel idrar kagirma: Kisinin fiziksel veya biligsel
engeller nedeniyle tuvalete zamaninda ulasamamasi sonucu
olusur. Demans, ileri artrit veya hareket kisithliklarinda
gorulebilir.

Kadinlarda en sik stres, sikisma ve karma tip idrar kagirma
gorulur. Her bir tipin tedavisi farkli oldugundan, dogru
siiflandirma son derece kritik 6nem tagir.

Pelvik taban kaslariin bu durumdaki rolii nedir?
Zayiflamasi nelere yol acabilir?

Pelvik taban kaslari, pelvisin adeta “hamak” gérevi géren ana
destek yapilaridir. Mesaneyi, tiretrayi, rahmi ve bagirsaklari
yerinde tutar. drar kagirmanin mekanizmasinda bu kaslarmn
glicli ve refleks yaniti gok 6nemli rol oynar. Pelvik taban kaslar1
glclii oldugunda; mesane boynu ve tiretra dogru sekilde
kapanir, ani hareketlerde idrar torbasi yukaridan desteklenir,
karmn ici basinci arttiginda tiretrayi sabitleyerek idrar kagirmayi
engeller. Kaslar zayifladiginda ise; en sik stres tipi idrar kagirma
ortaya cikar. Oksiirme, hapsirma, giilme gibi basit hareketlerde
bile kacirma goriilebilir. Pelvik organ prolapsusu (rahim,
mesane ve bagirsak sarkmast) gelisebilir. Tuvalete yetisme

hissi artar, sik idrara ¢ikma ve mesane kontroliinde bozulmalar
olur. Zayiflatan faktorler: Cok sayida vajinal dogum, iri bebek
dogurmak, menopoz, kronik kabizlik, agir spor ve agirlik
kaldirma, obezite, sigaraya baglh kronik dkstirtik. Bu nedenle
idrar kacirma tedavisinin temelinde pelvik taban kaslarini
glclendirmek yer alir.

Cerrahi dis1 hangi tedavi secenekleri mevcut?

Kadinlarda idrar kagirmanin énemli bir kismi cerrahi olmayan
yontemlerle buyiik 6lgiide kontrol altina alinabilir. Modern
kilavuzlar tedavinin ilk basamaginin her zaman konservatif
yontemler oldugunu vurgular.

Pelvik taban egzersizleri (Kegel): Stres tipi idrar kagirmanin
en etkili tedavilerinden biridir. Diizenli ve dogru teknikle

yapildiginda basari oranlari ¢ok ytksektir. Fizyoterapistler
tarafindan verilen biofeedback veya elektriksel stimtlasyon
yontemi, kasin dogru calismasini 6greterek basariyi artirir.
Mesane egitimi: Ozellikle sikisma tipi inkontinansta
etkilidir. Tuvalet araliklarinin yavas yavas uzatilmasi, sikisma
geldiginde nefes ve gevseme teknikleriyle idrari tutma, sivi
yonetimi gibi yontemleri ierir.

Yasam tarz1 degisiklikleri: Kilo vermek (obezite en biiytik
risk faktorlerinden biridir), kafein, cay, kahve, gazli icecekler,
alkol ve baharath gidalari azaltmak, kabizligi 6nlemek,
sigara birakmak, aksam sivi tiiketimini ayarlamak. Bu basit
degisiklikler bile bircok hastada belirgin iyilesme saglar.
Lokal 6strojen tedavisi: Menopoz sonrasi vajinal dokularin
incelmesi nedeniyle idrar kagirma artabilir. Vajinal 6strojen
kremleri veya tabletleri, dokularin elastikiyetini diizelterek
semptomlari hafifletebilir.

ilac tedavileri: Ozellikle sikisma tipi inkontinansta
kullanilir. Bu ilaglar mesanenin agir1 kasilmasini azaltir.
Vajinal pessary veya destek cihazlar: Pelvik organ
sarkmasina bagl idrar kagirmada etkili olabilir. Cerrahi
istemeyen veya uygun olmayan hastalar igin iyi bir
alternatiftir.

ileri secenekler (cerrahi olmayan miidahaleler):
Botulinum toksini enjeksiyonlars, tibial sinir veya sakral sinir
stimiilasyonu (néromodiilasyon). Ozellikle ilaca direngli
asir1 aktif mesanede bagari sansi yiiksektir.

Kadinlarin pelvik taban saghgini korumak icin giinliik
yasamlarinda nelere dikkat etmesi gerekir?

Pelvik tabani gliglti tutmak, idrar kagirmay1 énlemenin ve
tedavi etmenin en 6nemli adimlarindandir. Gtnliik hayatta
uygulanabilecek basit ama etkili 6neriler sunlardir:

Pelvik taban egzersizlerini giinliik rutine eklemek: Giinde
birkac set Kegel egzersizi yapmak kaslari giiclendirir. Dogru
teknikle yapmak ¢ok énemlidir; yanlis yapildiginda etkisi
azalr.

Saglikl kilo araliginda kalmak: Fazla kilo, pelvik taban
tizerine stirekli baski yapar. Az miktarda kilo kaybi bile
belirgin iyilesme saglar.

Kabizligi 6nlemek: Zorlanarak tuvalete gikmak pelvik
tabani zayiflatir. Lifli beslenmek, bol su igmek ve hareketli
bir yasam kabizligi azaltir.

Kafein ve irritan gidalar: sinirlamak: Kahve, cay, gazh
icecekler, alkol ve acili baharatlar mesaneyi uyarir.

Sigara icmemek: Kronik okstriik idrar kacirmanin en
onemli tetikleyicilerindendir.

Asin agir kaldirmaktan ve yiiksek darbe iceren
sporlardan kacinmak: Ozellikle ziplama, kosu veya agirlik
kaldirma gibi aktiviteler pelvik tabana baskiy1 artirabilir.
Gerekirse fizyoterapistten teknik destek almabilir.

Diizenli fiziksel aktivite: YuriiyUs, ylizme ve pilates pelvik
tabani koruyan ideal sporlardir.

Sikayetler basladiysa ertelememek: Erken donemde
onlem almak, ileride daha agir sorunlarin dniine geger.

Idrar kagirma yaygin ama konusulmayan bir sorun; dogru
degerlendirme ile cogu vakada yasam kalitesini geri
kazanmak miimkiin. iyi bir baslangic: Semptom giinliigii
tutmak, yasam tarzi degisiklikleri ve pelvik taban egzersizleri
— ardindan uzmanla uygun konservatif/ilach ya da gerekirse
daha ileri yaklagimlar tartisilir. m
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Dt. Gilizin Kirsachoglu
Longevity, Agiz Sagligi ve Emotional Dentistry

Longevity ile agiz sagligi arasindaki gucli bagi anlatan
Dental Estetik Center kurucusu Dt. Guzin Kirsaclioglu,
‘emotional dentistry” yaklasimini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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unimuzde longevity, yani uzun ve saglikli yasam kavrami
giderek daha fazla 6Gnem kazaniyor. “Emotional dentistry”
yaklasimiyla galisan bir hekim olarak sunu soyleyebilirim:
Saglikli ve uzun bir yagsamin ilk adimi agizdaki dengedir.
Ag1z, sadece ¢igneme organi degil, bedenin genel
yasam enerjisinin, bagisiklik ritminin ve duygusal frekansinin giris
kapisidir.

Agizda baslayan kii¢tik bir inflamasyonun bile tiim bedenle
iletisim halinde oldugunu biliyoruz. Dis eti hastaliklari; kalp-damar
hastaliklariyla, diyabetle ve kronik inflamasyonla gti¢li bir iliskiye
sahiptir. Bilimsel veriler bunu acikga ortaya koyarken, benim
“emotional dentistry” bakisim biraz daha genis bir perspektif
sunuyor: Agiz saghigindaki bozulma bedenin kronik stres moduna
gecmesi anlamina gelir. Bu stres, kalpten pankreasa, hormon
sisteminden beyne kadar her alanda bir sarsint1 yaratir.

Agiz florast ise bagisiklik sistemimizin en degerli koruma
hatlarindan biridir. Iyi bakterilerle kétii bakterilerin kurdugu

hassas denge, enfeksiyonlardan sindirime, hatta ruh haline kadar
birgok alanda etkili olur. Agiz florasi dengede olan bireylerin daha
huzurlu, daha tretken ve daha berrak bir ruh héaline sahip oldugunu
gozlemliyoruz, ¢iinkii agiz, hem fiziksel hem enerjisel anlamda
“hayatin giris kapisi“dir.

Uzun 6mirli bireylerde ortak bir 6zellik var: Agiz bakimi bir
temizlik degil, bir ritiieldir. Dizenli kontroller, ara yiiz temizligi, sade
beslenme ve bedenine saygi duyan bir yagsam tarzi... Tim bunlar
longevity’nin goériinmez ama en gii¢lii pargalaridir. Anadolu'dan
gelen bir s6z vardir: “Agzin saghgi yolun saghigidir” Bu bilince sahip
olan insanlarin yasam siirelerinde ve yasam kalitelerinde belirgin
bir fark oldugunu gériiyoruz.

Son dénemde tzerinde ¢ok durulan bir konu var: Dis kaybi ile
bilissel gerileme arasindaki iligki. Bilimsel calismalar, yeterli
¢igneme giictiniin beyne giden kan akimini ve nérolojik
fonksiyonlar1 dogrudan etkiledigini gosteriyor. Kisacasi, saglam
disler sadece giizel giilts degil; beynin canliligini destekleyen bir
yapi tasidr.

Bir diger ilgi cekici nokta ise frekansi ytiksek bedenlerde dis
catlamasi ve kirillmasi. Bu durum ¢ogu zaman fiziksel bir sorun

gibi algilansa da, emotional dentistry penceresinden bakinca hem
biyolojik hem enerjisel bir agiklamasi vardir. Frekansi yiiksek, duygu
alani genis ve yasam enerjisi gliclii kisiler, stresi ve baskiy1 daha
hassas algilar. Bu kisilerde ¢ene kaslar1 duygu degisimlerine hizl
tepki verir; gece sikma, mikro catlaklar ve mine yorulmasi daha

sik ortaya gikar. Bilimsel olarak bunu kortizol ve kas aktivitesine
baglariz; spirittiel acidan ise sdyle derim: “Bedenin enerjisi
yukseldikge, zayif noktalar kendini daha gortintr kilar.” Tipki gligli
bir 15131n camdaki ¢izikleri ortaya ¢ikarmasi gibi...

Bu nedenle frekansi ytksek kisilerde goriilen dis catlaklari bir
alarm degil; bedenin farkindaliginin artmasidir. Yapilmasi gereken
ise yuksek enerjiye yiiksek bakim vermektir: Is1 degisimlerini
dengelemek, gece plak kullanmak, stres yonetimi, gene kaslarimni
rahatlatmak ve dtzenli kontrollerle agiz i¢i uyumu saglamaktir.

Sonug olarak longevity; fiziksel, biyokimyasal ve enerjisel boyutlarin
birlesiminden olusur. Benim emotional dentistry yaklasimimda
agiz; bedenin, ruhun ve yasam enerjisinin kesisim noktasidur.
Saglikli bir agiz, saghikli bir beden ve uzun bir yasamin en giiclii
anahtarlarindan biridir. m
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ralik... Yilin son ay1. Havanin sogugu, yilin

yorgunlugu, “Bir y1l daha gegti..” duygusu.

Hepsi bir arada. Cogumuz bu donemde hem

bedenen hem zihnen tilkenmis hissediyoruz.
Oysa aralik, bir kapanistan ¢ok bir hazirlik ay1.

Kendine iyi bakmak, biiytik degisikliklerden degil; kiigiik,
sirdirlebilir dokunuslardan geciyor. Benim icin “kendine
iyi bak” ctimlesi, ne parfiumlit mumlar yakmakla ne de uzun
tatiller planlamakla ilgili. O ctimle; sabah 1lik suyunu igmek,
kis glinesini birkag dakika da olsa ytiztinde hissetmek,
uyumadan 6nce telefonu kapatabilmek kadar sade. Bu

ay, sizi iyi hissettirecek bes kiigiik ama etkili maddeyle bir
“aralik rehberi” hazirladim.

1. Sabahi Kazan: Sicak, Besleyici Baslangic

Kis sabahlari bedeni galistirmak da, zihni uyandirmak da
daha zor olur. Oysa sababh ritteli, glintin biitiin enerjisini
belirler. Soguk havalarda 1lik iceceklerle giine baslamak
hem sindirim sistemini destekler hem de i¢sel 1sinmay1
saglar. Sabah uyaninca ilk is olarak bir bardak limonlu ilik
su igmek basit ama etkili bir baslangictir. Ardindan dengeli
bir kahvalti (yumurta, tam tahill ekmek, avokado, peynir)
gunin geri kalanini toparlar.
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Diyetisyen
Neslihan Aktepe
Aralik Ayi Icin
5 Maddelik Rehber

Diyetisyen Neslihan Aktepe, yilin son
ayinda bedenini, zihnini ve ruhunu

kiicuk ama etkili dokunuslarla beslemek
isteyenler icin sade, sicak ve ilham verici

bir aralik rehberi hazirliyor.

Zerdecal Latte (Altin Siit) Tarifi:

- 1su bardag siit (istege gore badem veya inek sttii)

« 1 cay kasigi zerdecal

- 14 cay kasig tar¢in

- 1 ¢imdik karabiber

istersen bir gay kasigi bal ekleyebilirsin. Siitii 1sit, baharatlar
karistir, hafif ¢irp. iki dakikada hazir! Hem bagisikligi
gliclendirir hem sabahi 1sitir.

2. Bagisiklig1 Giiclendir: Kiiciik Adimlar, Biiytik Etki
Aralik ayinda bagisiklik sistemi ekstra calisir. Hava degisimi,
kapali ortamlar, azalan glines 15181 derken viicudun savunma
sistemi zayiflar. Bunun ¢6zimi “mucize karigimlar” degil,
tutarl ve dengeli beslenmedir. Her gtin bir porsiyon
probiyotik kaynak (yogurt, kefir, ayran) ve bir porsiyon C
vitamini igeren meyve (mandalina, kivi, portakal) eklemek
basit ama gliglii bir savunmadir. Bol sivi tiiketmek, soguk
havalarda unutulan ama en etkili desteklerden biridir.

Ball1 Zencefil Shot Tarifi:

- 1 tatl kasigi taze rendelenmis zencefil
- 1 cay kasigi limon suyu

- 1 cay kasigi bal

- 2 yemek kagigi ilik su



Karistir, sabah bir yudum al. (Mide hassasiyeti olanlar igin
dikkat: A¢ karnina degil, kahvalti sonrasi énerilir.)

3. Enerji ve Uyku Dengesi: Giin icinde Kiiciik Yatirimlar
Kisin guinler kisa, isler uzun. Birgok kisi bu dénemde “Cok
yorgunum ama uyuyamiyorum.” diyor. Aslinda ¢6ztim, geceye
degil giindiize yatirim yapmaktan gegiyor. Gln icinde kisa
yurtyusler, 6zellikle 6gleden sonra yapilan yirmi dakikalik
hareket, melatonin salgisini diizenler. Aksam saatlerinde
fazla seker ve kafeinden uzak durmak da gece uykusunu
derinlestirir.

Gece Huzur Cay1 Tarifi:

« 1 tatl kasig1 papatya

- 1 tath kagigi melisa (veya poset karigik bitki gay1)

- 1su bardag sicak su

Bes ila yedi dakika demle, yatmadan 6nce yavasga ig. Viicut
gevser, kalp ritmi yavaglar, uyku kalitesi artar. Kii¢tik bir not:
Aksam 22.00 sonrasi ekran 15181, melatonin tiretimini baskilar.
Telefonu sessize almak bile, ertesi sabah fark edilir sekilde ding
uyanmani saglar.

4. Ruh Halini Besle: Kiiciik Mutluluklar da Gidadir

Aralik, duygusal bir ay. Hem geriye bakiyoruz hem gelecege
umutla bakmak istiyoruz. Bu dalgali ruh hali beslenmeden
bagimsiz degil. Bazi besinler gergekten ruh halini etkiler:

Bitter gikolata, yulaf, ceviz, muz gibi triptofan iceren gidalar
serotonin Uretimini destekler. Her 6giinde kendine kiigtik bir
mutluluk hakki tani. Bir kare bitter gikolata, targinli sicak stit ya
da evde pisen bir elma kokusu bile dopamin seviyeni ytikseltir.

Tar¢inlh Firin Elma Tarifi:

Bir elmay1 ortadan ikiye kes, cekirdeklerini cikar. Uzerine
targin serp, biraz ceviz ve bal ekle. 180 derecede on
dakika pisir. Sicak sicak ye, mis gibi kokusuyla ruhun da
doysun. Belki de en giizeli: Her sabah bir dakika gozlerini
kapatip “Buglin neye tesekkiir edebilirim?” sorusuna
yanit ver. Bu kiigtik farkindalik, zihni sakinlestirir, gtintin
yonuni degistirir.

5. Dijital Detoks ve Kendinle Bulusma

Yilin son haftalarinda herkes bir seylerin pesinde:
Hediye, plan, rapor, hedef; ama bazen durmak, devam
etmek kadar degerlidir. Kendine zaman ayirmak bir
ayricalik degil, ihtiyactir. Glinde sadece on bes dakikalik
“telefonsuz zaman” bile zihni yeniler. Yiirtiytis, sicak
dus, kitap okuma ya da sessizce gay icmek... Hangisini
segersen seg, o anin sadece sana ait oldugunu bil.

15 Dakikalik Mini-Detoks:

- Her giin belirli bir saatte telefonu sessize al, bildirimleri
kapat, sadece kendinle kal. Bu on bes dakika, gtintin kalan
yirmi g saatine enerji kazandirir.

- Kendine iyi bakmak; detoks listeleriyle, kalori
hesaplariyla, mitkemmel olma gabasiyla degil, kendine
sefkatli davranmakla baslar.

- Bu aralik ayinda, bir seyleri sifirlamaya degil,
yavaslamaya calis. Bir sabah kahveni sessizce ic, sicak
bir gorba yap, telefonuna degil kalbine dokun, gtinki

iyi hissetmenin en dogal formiilii: Kendine iyi bakmay1
ertelememek. m
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Dr. Zeynep Sapan
Seffaf Plak Tedavisi

Estetik ve biyolojik boyutlariyla seffaf plak tedavisini anlatan Invisalign
saglayici Ortodonti Uzmani Dr. Zeynep Sapan, modern ortodontinin
hastaya sundugu donustumu MAG Okurlariyla paylasiyor.

effaf plak tedavisi nedir?
Seffaf plak tedavisi, dijital ortodontinin sundugu en
ileri yontemlerden biridir. Caprasiklik ve disler arasi
bosluklar gibi sorunlarin ¢éziimii igin estetik bir
yontem sunarak disleri olmasi gereken konumlarina
getiriyor. Disleri dlizeltirken, aslinda hastalarimizin
hayat hikayelerini de giizellestiriyoruz. Tedavilerinin
bitiminde hastalarimizin gozlerini parlarken
gormek, emeklerimizin anlamli karsiligi oluyor. O pariltiy
gormek her seye degiyor. Bu tedavi, kisinin uzun stiredir
6zlemini duydugu dogal gtiliise ulasmasina yardimei oldugu
icin duygusal agidan da 6zel bir deger tasiyor. Dislerin tg
boyutlu olarak taranmasiyla baslayan bu stirecte, her plak,
kisinin giiliistine 6zel olarak tasarlaniyor. Bu tedavi yalnizca
disleri hizalamakla kalmiyor ayni zamanda kisinin kendine
duydugu giiveni de yeniden insa ediyor.
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Tedavi sirasinda dikkat edilmesi gereken bakim ve hijyen
uygulamalarindan bahseder misiniz?

Plaklar, dislerinize tipki bir kilif gibi oturdugu icin temizlik
son derece 6nemlidir. Dislerin firgalanmasi, plaklarin 6zenle
temizlenmesi ve ginltik kullanim disiplinine sadik kalinmasi
hem biyolojik uyumu gticlendirir hem de tedavinin bagarih bir
sekilde ilerlemesini saglar. Dislere gosterilen her kuigiik 6zen,
gercek giiltistin ortaya cikisina katki saglar.

Tedavi siirecini etkileyen faktorler nelerdir?

Seffaf plak tedavisinin basarisi ti¢ seye baglidir: Uyum, sabir
ve dogru biyolojik yanit. Dislerin hareketi; kemik dokusunun
yeniden sekillenmesi, periodontal yapilarin uyumu ve
plaklarin diizenli kullanimiyla mtimkiin olur. Her plak, dislere
hafif bir kuvvet uygular. Bu kuvvetin etkili olabilmesi igin
devamlilik gerekir. Uyum, bu tedavinin en giiclii destekgisidir.



Acil durumlarda hastalara nasil destek veriyorsunuz?
Nadir de olsa plaklarin kirilmasi, kaybolmasi veya tam
oturmamasi gibi vakalar ortaya cikabilir. Bu durumlarda
hastalar panikleyebilir; ancak bu sorunlar da ortodontide
¢6zumstz degildir. Planlamalar hizla yeniden yapilabilir

ve kisa siirede sorunlar kontrol altina alinarak ¢éziimler
uretilebilir. Kimi zaman sadece bir 6nceki plaga donmek
yeterli olur, kimi zaman ayni glin iginde yeni bir tarama yapilip
yeni plak tiretimine baslanir. Dolayisiyla ortodontide acil
durumlar, tedavinin bittnliginii bozmaz, yalnizca kisa bir
duraklamaya neden olur.

Tedavi sonrasi uzun vadeli bagari icin neler gerekir?
Ortodontik tedavinin bitisi aslinda yeni bir dénemin
baslangicidir ki buna pekistirme dénemi diyoruz. Tedavi
tamamlandiginda dislerin yeni konumlarini benimsemeleri
icin pekistirme yapmaya ihtiyag vardir. Retainer ve
pekistirme plaklar1 bu dénemin en 6nemli materyalleridir.
Disler, biyolojik hafizalari geregi eski pozisyonlarina dénme
egilimindedir; retainer ve pekistirme plaklariyla bu egilim
engellenir. Uzun vadeli koruma, giiliisiin stirekliligini saglar.
Retainer ya da pekistirme plagi kullanimi ve diizenli yillik
kontrollerle sonuglar kalici hale getirilir.

Seffaf plaklarla ilgili yaygin yanilgilar icin neler s6ylemek
istersiniz?

Seffaf plaklarla hi¢ konusulamamasi, yalnizca hafif vakalarda
kullanilabilmesi ve ciddi agrilara neden olmast en sik
duydugum yanilgilar arasinda yer aliyor. Oysa bu tedavi
yontemi konusmayi belirgin sekilde etkilemez, hafif vakalarla
sinirl degildir ve agr1 olusturmaz, yalnizca kontrollt bir kuvvet
hissi verir. Dogru bilgilendirme, hastanin tedaviye huzur
icerisinde devam etmesini saglar. Bu konulari hastalara tedavi
oncesinde detaylica anlattigimizda hastalar tedaviye daha
bilincli ve giivenle basliyorlar.

Seffaf plak tedavisi icin uygun adaylar kimlerdir?

Dis ¢aprasikligl, bosluklar, kapanis uyumsuzluklari veya estetik
kaygilar yasayan hemen hemen herkes aday olabilir. En dogru
karar1 dijital tarama ve detayli muayeneyle birlikte veriyoruz.
Tedavinin kisiye 6zel planlanmasi, her giiliistin kendine ait
yolunu netlegtirir.

Tedavi siirecinde hasta-doktor iletisimi ne kadar
onemlidir?

Benim igin iletisim, tedavinin kalbidir. Hastamizla
kurdugumuz giiven, tedavinin en énemli parcasidir. Tedavi
boyunca diizenli kontroller gerektiginde online goriismelerle
bu bag giicli tutuyoruz, ¢iinkii hastamiz motive olursa tedavi
de mitkemmel ilerler. Siirecin anlagilmasi, soru isaretlerinin
giderilmesi ve gliven duygusunun korunmasi, biyolojik uyum
kadar deger tasr.

Teknolojinin ortodontiye katkilar1 nelerdir?

Dijital tarayicilar, 3D yazicilar ve yapay zeka destekli
planlamalar ortodontiyi bambaska bir noktaya tasidi. Bu
gelismeler neticesinde tedavi stiresi kisaliyor, sonuclar daha
ongorilebilir oluyor, konfor artiyor ve simiilasyonlarla hasta
ne elde edecegini en bastan gorebiliyor. Dis hareketleri
bilimsel veriler 1s18inda hesaplaniyor. Yenilik¢i teknolojiler,
tedavinin sadece estetik degil, ayni zamanda tibbi basariya da
ulagmasini sagliyor.

Seffaf plak tedavisi kalict midir? Disler tekrar bozulabilir
mi?

Dislerin mevcut biyolojik yapisi, tedavi sonrasi geri donts
egilimi gosterebilir. Dogru pekistirme tedavisi ile dislerin
eski haline donme ihtimali ¢ok duser. Pekistirme tedavisi,
elde edilen guilistin uzun yillar ayni giizelligini korumasini
saglar.

Uyurken dis gicirdatanlar seffaf plak kullanabilir mi?
Evet, cogu zaman hicbir engel yoktur. Hatta bircok hastada
plaklar, gicirdatma sirasinda diglere gelen zararlari azaltir.
Siddetli bruksizmi olan hastalarda daha sert malzemelerle
ozel plaklar tasarliyoruz.

3D baski ve yapay zeka 6zelinde, gelecekte ortodontiyi
neler bekliyor?

Yapay zeka ile kisiye 6zel kuvvet hesaplamalari daha hizli
olabilir. Daha hizli Giretim ve daha kisa tedavi stireleri
gelecegin ortodontisini sekillendiriyor.

Cocuklar ve yetigkinler icin 6zel ¢oziimler sunuyor
muyuz?

Cocukluk déneminde uygulanacak tedaviler yalnizca disleri
degil, cene ve yiiz gelisimini de etkileyebilir. Cocuklarin
enerjisine uyum saglamak, onlar1 motive etmek icin tedaviyi
eglenceli hale getirmemiz gerekiyor. Biytime ve gelisim
caginda hem gene tedavileri hem de dental hizalama ayni
anda yapilabilir. Yetiskinlerde ise gortinmezlik, konfor

ve sosyal hayata uyum daha éncelikli oluyor. Bu nedenle
Invisalign yetiskinlerde, yalnizca diglerin diizeltilmesi igin
degil yuz dengesinin, fonksiyonun ve estetik uyumun ayni
anda iyilestirilmesi igin tasarlanmis modern bir ortodontik
¢ozumdr. Dijital planlama sayesinde her giilisiin
ihtiyaglarina 6zel, hassas ve kisisellestirilmis bir yol haritasi
olusturulur. Ortodonti bir yolculuktur. Bu yolculukta yalnizca
disleri diizeltmeyi degil, hastanin kendine olan giivenini
yukseltmeyi ve giiliisiine hak ettigi 6zgiirligi kazandirmayi
amagliyoruz. m
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Dr. Erkan Erdem Helvaci
Yeni Yila Taze Bir Baslangic

Tazelenme ve isiltili bir baslangig arayanlar igin dogal degisimlerin sirlarini
paylasan medikal estetik doktoru Erkan Erdem Helvaci, cilt canlandirmadan
g0z cevresi tazelenmesine kadar, daha parlak bir gorunumun yollarini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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eni y1l, cogu kisi icin tazelenme ve yenilenme

zamani. Estetik diinyasinda bu temaya en ¢cok

hangi uygulamalar eslik ediyor?

Yeni yil doneminde en ¢ok tercih edilen

uygulamalar; cildi canlandiran, dokuyu
iyilestiren ve ylzii daha taze gosteren islemler oluyor.
Abartili degisimlerden ziyade, kisinin kendi 1s181n1 ortaya
cikaran uygulamalar 6n planda. Bu amacla yapilabilecek
uygulamalar olarak: Disiik doz botoks uygulamast ile
mimikleri tamamen dondurmadan yumusatma, cilt kalitesini
arttirmak igin genclik asilar ve ince gizgileri azaltmak,
ciltteki renk tonunu esitlemek icin yapilabilecek mezoterapi
uygulamalarini sayabiliriz. Amacimiz: “Yeni yilda daha iyi
goriinen ama hala tamamen sen olan bir versiyon.”

“Yeni y1la yeni bir ben” diyen bir kisi, yiiz estetiginde en
risksiz ama etkili baslangici nereden yapmali?

Baslangi¢ noktam genelde cildin kendisi oluyor, ¢glink

en dogal etkiyi ytiziin yapisini degistirmeden, cilt

kalitesini iyilestirerek elde ederiz. Bu amacla, hatlarimizi
degistirmeden cilt kalitesindeki artist hedefleyen genclik
asilar1 bence en dogru tercih olacaktir. “Kiictik degisiklik,
buyuk ferahlik” etkisi yaratir ve kisinin estetik yolculuguna
guvenli bir giris saglar.

Dogalliktan uzaklasmadan 1s1ltil1 bir goriiniim nasil elde
edilir? En ¢ok talep goéren uygulamalar hangileri?

Isilty, yiiz hatlarini degistirmekten ¢ok, cilt kalitesi ile ilgilidir.
Yuksek miktarda hyaliironik asit, glutatyon, C vitamini

ve somon DNA iceren mezotreapi uygulamalari ile dogal
gorunimu koruyarak istedigimiz isiltiy1 elde edebiliriz.
Burada amag, disaridan “bir islem var” gértinttisii degil, “son
zamanlarda gok dinlenmis gortiniiyorsun” etkisi yaratmaktir.

En dogal etkiyi yiiziin yapisini
aegistirmeaden, cilt Kalitesini
lyilestirerek elae ederiz.

Yeni yilda “daha enerjik bir yiiz ifadesi” isteyenlerin
basvurabilecegi en tath “kisayol nedir?

En hizli ve dogal sonug veren kisayollardan biri, goz gevresinin
tazelenmesidir. Goz gevremiz ve Ozellikle goz altimiz enerjik
g6rtintimiin en 6nemli unsurlaridir bence. G6z ¢evresine
uygulayacagimiz disiik doz botoks uygulamalart ile, bizi
yorgun gosteren mimik ¢izgilerinden kurtulmus olmanin

yani sira kas uglarimizda yaratacagimiz kiigiik bir kalkis da
bizim enerjik gérinmemize olumlu bir katki sunacaktir. Goz
altina uygulayacagimiz mezoterapi islemleri ile de yorgun
gorlntd, yerini enerjik, dinlenmis ve tazelenmis bir gortintiiye
birakacaktir. G6z gevresine yapacagimiz kiigtik bir dokunus,
buttn yiz algisimi degistirebilir.

Yilbasinda fotojenik ¢ikmak icin bir estetik hilesi verecek
olsaniz, bu ne olurdu?

Fotograflarda yuzl en ¢ok canli gésteren sey, ciltteki hafif
parlaklik ve homojenliktir. Bunun igin, yilbasindan kisa siire
once yapilan ¢ok hafif, abartisiz bir cilt canlandirici dokunus,
fotograflarda filtre etkisi yaratir. Hatlar1 degistirmeden, yalnizca
cilt kalitesini iyilestirerek “is1g1 daha iyi yakalayan” bir ytiz
elde edilir. Bence bu amacla st yiize yapilacak abartisiz
dozlarda botoks uygulamasi ve alt ylize uygulanacak somon
DNA uygulamasi o istedigimiz minimal fakat etkin dokunusu
saglayacaktir. m
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HER EVDE

HOMEOPAT!

Ozlem M. Célkesen

Her Evde Homeopati

Bach cicekleri terapisi, cakralar, aromaterapi, homeopati, sarkag ve
thetahealing gibi konulardaki uzmanligiyla bilinen egitim kurumu
Trio Akademinin kurucusu Ecz. Ozlem M. Colkesen, son kitabindan da
bahsederek homeopati hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.

eni kitabiniz, 392 sayfadan olusan “Her Evde
Homeopati”, bu yontemi hayatina dahil etmek
isteyen kisilere oldukca basarili bir rehber
niteliginde. Heniiz bilmeyenler icin kitabin
iceriginden bahseder misiniz? Okurlar iceride
neler bulacak?
Bu kitabi, homeopati egitimi almis olanlardan, hig egitim
almamus hatta homeopatiye dair hicbir bilgisi olmayan kisilere
kadar herkesin homeopatiyi hayatlarina dahil edebilmeleri
icin yazdim. Homeopati her evde bilinsin istiyorum, ¢tinkt bu
yontem basit ama oldukga etkili, ucuz ama giigli. Dogayla ve
viicudunuzla birlikte ¢alisan dogal bir saglik metodu. Son bes
yildir, gesitli online kurslarla beraber, acil durum remedilerini
anlattigim homeopati egitimleri veriyorum. insanlarin,
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evlerinde acil durumlarda kullanabilmeleri i¢in homeopati
bilgisine sahip olmalarini gok 6nemsedigimden bu kitabin ad1
“Her Evde Homeopati”. Homeopatiyi bilen bilmeyen herkes
icin bu kitabin bir basucu kitabi olmasini hedefledim, ¢tinkii
farkh bir bakis agisi yerlestirmek istiyorum.

Zihin, beden ve ruh birbirinden ayrilamaz bir Ggludur;
sagligimizin temel taslarini olusturur. Bedenimiz fiziksel
varligimizi temsil ederken; zihin, diisiincelerimizi ve
algilarimizi sekillendirir; ruh ise duygularimizi, derin igsel
bilincimizi ve yasam enerjimizi tasir. Sagliga buttincil baks,
sadece fiziksel belirtilere odaklanmak yerine, bu ti¢ alanin
dengede ve uyum i¢inde olmasini hedefler, ¢tinkii zihinsel
stres bedeni etkiler, ruhsal huzursuzluklar hem zihni hem



bedeni yipratir. Bu nedenle gercek sifa, zihin, beden ve

ruhun birlikte ele alinmasiyla miimkiindiir. Ancak bu sekilde
dengeye ve uyum haline kavusabiliriz. Bu denge ise uzun
vadede saglik ve yasam kalitesi demektir. Tiim bu sebeplerle
Trio Akademi’nin slogani “Zihin-Beden-Ruh” genel bir saglik
ifadesidir ve hem buitincul bakis agisinda hem de homeopatide
cok énemlidir. Once buray1 anlamamiz gerekir. Genel olarak
saglikli olmak nihai hedefimizdir ve sadece beden sagligini
konusmak veya 6nemsemek bu hedefe bizi tagsiyamaz. Tam

bir saglik halinden s6z edebilmek igin tigliniin de ayr1 ayri
saglikli olmasi gerekir. Bu tigli birleserek, sahip oldugumuz
yasam giiclinti olusturur. Saghgimizin ne durumda oldugunun
en 6nemli belirteci iste bu yasam guictidiir. Bir hastaliga
yakalandigimiz zaman ne kadar zamanda iyilesebilecegimiz;
bir travma veya can sikici bir olay yasadigimizda kendimizi ne
kadar zamanda toparlayabilecegimiz bu yasam giicinin “gtici”
ile ilgilidir. Yagsam giici s6z konusu oldugunda ise homeopati
cok etkilidir.

Tiam bu bilgilere ek olarak, kitabin son bolimiinde genis
kapsamli bir indeks boliimii hazirladim. Herhangi bir acil
gelisen durum veya bir fiziksel semptom varsa, bu bélimden
o durumda kullanilacak olan remedinin/remedilerin adini
bulmak okuyucu icin heyecan verici olacak.

Homeopatiye yeni baslayacak biri icin temel bir ev seti
olusturulacaksa, icinde mutlaka neler olmali?

Yaralanmalar ve akut hastaliklar, dogalari geregi,
ongorillemeyen zamanlarda meydana gelir. Eczane
nobetlerinde gece en ¢ok satilan ilaclar ¢ocuk hastaliklaria
karst olan ilaglardir. Bu nedenle, “hazirda” tam bir remedi
yelpazesine sahip olmak iyidir. Trio Akademi’de birgok remedi
seti mevcut. En ¢ok satilani yirmi iki remediden olusan

minik setimiz. icinde burkulma ve diismelere karsi kullanilan
Arnica'dan, ishal ve gida zehirlenmelerinde kullanilan Arsenic’e,
gocuklarin ani ateslerinde veya korku, panik durumlarinda
kullanilan Aconite’den, islak sacla sokaga ¢ikinca hastalananlar
icin olan Belladonna’ya kadar ¢ok 6nemli remediler

var. Ne kadar ¢cok remediniz varsa, semptomlar ve onlari
iyilestirebilecek remedi arasinda en iyi eslesmeyi yapmak o
kadar kolay olacaktir. Hele ki tatile gidiyorsaniz, bu setleri
yaniniza almayi sakin unutmayin... Yeni kitabimda bu remediler
hakkinda bilgi edinebilir ve hatta iki aksamlik bir egitim alarak
hayatiniza homeopatiyi kolaylikla dahil edebilirsiniz.

Evde homeopatinin riskleri var mi1? Dikkat edilmesi gereken
noktalar1 paylasir misimz?

Onemli bir bilgi sudur: Eger akut rahatsizliginiz tekrar ediyorsa
kroniklesmeye gidiyor demektir. Yani ani baglayan sistit veya
ishal homeopatiyle tedavi edilebilir; ancak, bir tiirlii gegmiyorsa
veya devamli tekrarliyorsa artik kronik hale gelmistir. Kronik
hastaligi homeopatide tedavi eden ise bir homeopatin yapacagi
“kronik tedavi”dir. Kisi giigsiiz, takatsizse, cok ameliyat ge¢cmisi
varsa boyle bir durumda kullanilacak akut remedi, tedavi
etmeye yetmez ama hastayi rahatlatir. Ciddi hastaliklar ve acil
miudahale gerektiren durumlar bu kitabin kapsami disindadir
ve bu kisiler tibbi yardima ihtiya¢ duyarlar. Kitap boyunca,
bunun ne zaman gerekli oldugunu belirten uyarilar yer aliyor.
Bazi durumlar aciktir: Hig kimse evde kanser, felg, astim

veya yuksek tansiyon gibi kronik hastaliklari tedavi etmeye
calismamalidir. Akut hastaliklar ve ani gelisen durumlarda
homeopati muhtesem bir ilk yardim sunar bize.

AKut hastalikiar ve ani gelisen
durumiarda homeopati muhtesem
bir ilk yaraim sunar bize.

Acil durum remedilerini calisirken en sik karsilastiginiz
sikayetler neler oluyordu?

Sinav kaygisi (Gelsemium); ar1, bocek sokmasi (Apis); yogun
pisikler (Sulphur); bicak, makas kesigi veya ameliyat yaralar
(Staphisagria); yas ve yogun tiziint(, 6zlem (Ignatia); kuru
oksurtk (Bryonia); bebeklerin ve gocuklarin dis cikarma
problemleri (Chamomilla); civi batmasi ve hayvan isiriklari
(Ledum); cok veya karisik yemekten kaynaklanan sindirim
problemleri (Nux-Vomica); kas zedelenmeleri, tutulmalar
(Rhus-Tox); bulanti ve kusma, ara¢ tutmalari (Ipeca).

Homeopati deyince, kimileri “placebo etkisi” seklinde
karsit bir goriis belirtiyor. “Placebo etkisi” elestirilerine
nasil yanit veriyorsunuz? Sizce homeopati neden bazi
cevrelerde hala yanhs anlasiliyor?

Homeopatinin plasebo etkisi oldugu maalesef yaygin

bir inanistir; bu hem homeopatiyi hem de plasebonun
iyilesmedeki roliinii gérmezden gelmeye yonelik yanlis bir
dustincedir. Oysa homeopatinin bebeklerde, cocuklarda,
hayvanlarda ve hatta bitkilerdeki etkinligi, homeopatinin
plasebo olmadigini bize kanitlar. Plasebo etkisi, pozitif
dustinceden ¢ok daha fazlasidir. Bir tedavinin veya prosedariin
ise yarayacagina inanmalk, isin en 6nemli kismidir. Beyin ve
vicut arasinda daha gliglt bir baglanti yaratmak ve bunlarin
birlikte nasil cahstiklariyla ilgilidir; kisiyi psikolojik olarak
rahatlatir ve iyilesme beklentisi yaratir. Bir plasebo; seker hapi,
su veya tuzlu su enjeksiyonu veya sahte bir cerrahi islem bile
olabilir.

Homeopati ise, plasebo degildir. Kaldi ki plasebo, bebeklerde,
hayvanlarda ve bitkilerde calismaz. Oysa hem homeopati
hem de Bach cigekleri terapisi bebeklerde, hayvanlarda ve
bitkilerde ¢cok daha giizel calisir, giinkii onlarda, sifaya karsi
bilingaltindan gelen bir direng yoktur. Sahip oldugumuz baz
inanclar -bazen ister klasik tip ister tamamlayici tip olsun-
tedavilerimizi etkileyebilir. Neden yanhs anlasildigina gelirsek;
homeopati, fitoterapi, diyet ve beslenme derslerini 6greten
okullar, 1910 yilinda Amerika'da degisen saglik ve egitim
sisteminden dolay1 finansman eksikligi ve dogal ilaglara karsi
yapilan korku tacirligi/karalama kampanyalari nedeniyle
teker teker kapandi. Bunun sonucunda maalesef, dogru
beslenme, bitkisel ilaglar ve homeopatik bilgileri eksik olan
ve yediklerimizin bizi iyilestirebilecegi veya hasta edebilecegi
fikrini, yani binlerce yillik insanlik mirasini goz ardi eden

bir sistem ortaya cikt1 ve sadece duzenli ilag kullanimina
indirgenen klasik tip, aradan gecen yiz yilda, gecerli tek
metot haline geldi. Diger tim metotlar ise “alternatif” adi
verilerek degersizlestirildi. Bugiin bile maalesef tip egitimi bu
dogrultudadir. Dilerim homeopatiyi hayatlariniza dahil etme
stirecinize bir katkim olsun. m

ecz0zlemgolkesen trioakademi
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Glizellik ve Bakim Tek Bir Catida

Charm House of Beauty

Ankara'da, guzellik ve bakim anlayisina yeni bir soluk getiren
Charm House of Beautynin yoneticileri Ayca Abanci ve Belma Acar,
ev sicakligindaki zarif bir ambiyansla buttnlesen kapsamli hizmetlerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

harm House of Beauty, Ankara’nin kapsaml salonlara gitmek zorunda kalabiliyorsunuz.

guizellik salonlarindan biri olarak 6ne cikiyor. Biz, kadin ve erkek misterilerimiz icin gizellik salonuna

Bu yapiy1 olustururken nasil bir vizyonla yola dair ttim kategorileri bir ¢ati altinda toplamak istedik.

ciktiniz? Kendinizden de bahsederek Charm’in Head SPA'dan ciktiktan sonra kuaférde fontnuzi gektirebilir,

kurulusunu anlatir misiniz? lazer epilasyonun ardindan tirnaklarinizi yaptirabilirsiniz.
Charm House of Beauty simsiki sarildigimiz bir hayalin Ozellikle hizli yapilasmanin oldugu incek bolgesinde bu
gerceklesmis hali diyebiliriz. Her detay1 uzun stire diistiniip ihtiyaci butytik oranda giderdigimize inaniyoruz. Ayrica
tasarlayip hayata gecirdik. Sektorel bilgimizin yani sira bizim i¢in glizellige dair her sey devamli olarak degisen
kendi kullanici deneyimlerimizden de yola giktik. Kendinize ve gelisen bir dinamige sahip. Kaliteli hizmet saglayabilmek
ayirdiginiz kisacik vakitleri en verimli sekilde kullanmak icin diinyada olup biten yenilikleri de devaml olarak takip
istiyorsunuz; ancak, kisisel bakiminizin her asamasi icin farkli ediyor, salonumuzda bu dogrultuda hizmet veriyoruz.
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Charm House of Beauty’de hangi hizmetleri
veriyorsunuz?

iki ana kategoriye ayirmak gerekirse: Kuafor ve giizellik
salonu. Tamamen VIP odalardan olusan ve ayr1 bir katta
bulunup bagimsiz girisi olan erkek kuaforii bolimimuiz

var. Deneyimli ve alaninda isim yapmis kuaférlerimize
kendiniz ya da arkadasinizla tiras olurken kahvenizi
yudumlayabilir, televizyon seyredebilirsiniz. Kadin kuaféra
bolimiimiizde yine deneyimli ve alaninda isim yapmis
kuaforlerimizden hizmet alabilirsiniz. Bunlarin haricinde
guzellik bolumiimiizde cilt bakimi, lazer epilasyon, bolgesel
incelme, head SPA, tirnak, ayak bakimi ve kalict makyaj
hizmetlerimiz bulunuyor. Lazer epilasyonda diinyada en ¢ok
odul alan Alman markasi Alma’ya ait Soprano Titanium’un
son versiyonu Special Edition’t kullaniyoruz. Yine diger
kategorilerimizde alaninda en gtvenilir cihazlari ve trtinleri
kullaniyoruz.

Giizellik anlayisimzda ve verdiginiz hizmetlerle sizi
digerlerinden ayiran temel degerler nelerdir?
Salonumuzdaki her boéliim i¢in sanki yalnizca o bélimde
faaliyet gosterecegiz hassasiyetinde bir yaklasimda
bulunduk. Kiz ¢ocuklari icin ayirdigimiz ve oyuncaklarin yer
aldig1 bir prensesler kosemiz bulunuyor, bu boliim tamamen
licretsiz. Bagka bir alan1 da gocuk oyun alani olarak ayirdik.
Bizi bir¢ok salondan ayiran taraflarimiz kapsamli olmamiz,
salonumuzun ev konforunda hissettirmesi ve belki de en
o6nemlisi kaliteyi ulasilabilir fiyatlarla sunmamiz.

Mekana adim atan biri sadece hizmet degil, aym
zamanda zarafet ve siklikla biitiinlesmis bir deneyim
yastyor. Dekorasyonun bu atmosferdeki roliinii nasil
tanmimlarsimz?

Dekorasyonumuz, olusturdugumuz aile sicakliginin ve

ev atmosferinin buiytk bir pargasi. Gergek ltiks sessizdir;
fakat kendi i¢inde bir uyuma sahiptir. Kullandigimiz dogal
tonlar, duvarlarin ovalligi, nislerle olusturdugumuz dogal raf
alanlari, giriste sizi karsilayan kahve kosesi, tiim bu sadeligi
hareketlendiren bitkiler, her biri distiniilerek mekana
konulan kahve fincanlari, yumusak hatlara sahip mobilyalar,
kis bahgesi... Salonumuzda bizi rahatsiz edecek parlak
objelere, abartili dekorlara yer vermedik.

Sizce bir giizellik salonu sadece hizmet mi sunmali, yoksa
bir yasam alani m1 yaratmali?

Bizim en ¢ok hayal ettigimiz sey Charm House of Beauty'nin
ismine yakisir bir ev ortami saglamasiydi, bir yagsam alani
yaratmakti, ¢tink biz salonumuzda miisterilerimizin
yalnizca hizmeti alip gitmelerini degil, arkadaslariyla
aileleriyle sosyallesebilmelerini istedik ve bunu basardik.
Duzenli olarak, misterilerimizin katihmiyla “Morning
Party” ad1 altinda kiiciik davetler vermeye basladik ve

cok giizel geri donusler aldik. Bu etkinlige, hafif bir muizik,
kahve ve ikramlar esliginde miisterilerimiz aileleriyle ya

da arkadaslariyla katihp birbirileriyle sohbet edebiliyorlar.
Personellerimiz de bu aile ortamini gtiler ytizleri ve ilgileriyle
saglamlastirdiklari icin ¢ok sanslhyiz.

Charm House of Beauty’yi tek bir ciimleyle tanimlasamz
bu ne olurdu?

Giizelligin, enerjinin, kaliteli hizmetin, huzurun bulugsma
noktasi. m
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Parlama Zaman:
Yilbas1 Gecesi Makyaj Ilham

Yilbasi gecesinde, nasil kutlarsaniz kutlayin, makyajinizin girdiginiz ortama
uyum saglamasi hem gorunumunuzi hem de enerjinizi yukseltir.

vde sakin bir aksam, sevdiginizle romantik bir

yemek, sokak partisi veya sik bir balo... Her

ortamin kendi makyaj dili vardir. Bir yandan da

yilbasi gecesi, uzun zamandir denemek isteyip

ertelediginiz makyajlari yapmak icin en dogru
zaman. Cesaret etmekten gekinmeyin; bu gece her dokunus sizi
daha 6zel kilacak. Kusursuz makyajin sirri, 6nce iyi bir uyku,
hafif bir peeling ve giizel bir nemlendirme ile cildi makyaja
hazirlamaktir.

Evde Sakin Bir Gece: Monokromun Sicakligi

Evde aileyle gegirilen gecelerde sade ama 6zenli bir makyaj
her zaman iyi goruniir. Bronz, pembe ve seftali tonlarinda
monokrom makyaj, hem dogal hem de yumusak bir sicaklik
yaratir.

+ Goz, yanak ve dudaklarda ayni renk ailesine baglh kalin.

- Ten; aydinlik ve taze olmali.

+ EImacik kemigi ve g6z piarina minik bir aydinlatici dokunus,
fotograflarda bytk fark yaratir.
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Romantik Aksam: Kirmizi Rujun Etkisi

Sevgilinizle bag basa bir aksam yemeginde kirmizi ruj, yilbasi
gecesinin en guglt imzasidir.

+ Dudak hattini bir milim genisleterek kalemle gercevelemek,
dudaklara hem dolgunluk hem netlik kazandirir, dudak
makyajinin dayaniklihgini arttirir.

« Vazgecilmez bir klasik: Kirmizi ruj-eyeliner ikilisi carpici ve
garantili bir siklik saglar.

+ Daha yumusak bir gortintim isteyenler kirmizi ruju ve kahve-
bakir tonlarinda bugulu g6z makyajini tercih edebilir.

Sokak Partisi, Konser: Dayanikl ve Isiltili

Hareketli ve kalabalik bir ortamda makyajin dayanikli olmasi gok
onemlidir.

« Bordo ruj, dustik 1sikta bile goz alici etki yaratir.

+ Goz kapagina hafif glitter dokunusu enerjinizi ve 1s181m1z1 arttirir.
- Waterproof maskara kullanmak ve kalici mat rujlari,
lipgloss’larla kombinlemek bu gibi kalabalik ve log ortamlarda
kafanizi rahat ettirir.



BADGAL BANG
Maskara

ESTEE LAUDER
Fondoten
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DIOR
Backstage Eye Palette

- Arzu ederseniz minik taglar veya metalik detaylarla
eglenceli bir stil olusturabilirsiniz.

Yilbasi Balosu: Modern Smokey Goézler

Sik bir balo gecesinde en iyi se¢cim, yumusak tonlarla
yapilmis smokey géz makyajidir.

- Siyah yerine fiime, espresso kahve veya bronz tonlar
daha modern bir goriniim sunar.

- GOz pinarina veya goz kapaginin ortasina eklenen 1silti,
bakisi gliclendirir.

- Yanaklarda hafif kontur ve dudakta nude tonlarda
lipgloss’lar dengeli bir bitis saglar.

- Daha iddiali bir gériiniim isteyenler kirmizi ruju bu
makyajla rahatca kombinleyebilir.

Yilbasi Makyajinin Olmazsa Olmazlar

1. Nemli, iyi hazirlanmis bir cilt

2. Ten Uriinlerini ince tabaka halinde uygulamak

3. GOz piarina kagtik bir aydilik dokunusu

4. Dudak hattini netlestirerek rujun tasmasini énlemek
5. Waterproof maskara ve kalici ruj kullanmak

6. Los ortamlarda highlighterin mucizevi 1s1gin1 elmacik
kemigi ve sakaklarda dengeli bir sekilde kullanmak.

7. Makyaiji sabitleyici pudra ve fix sprey ile makyaj
kilitlemek

2026’da her ortamda ve her alanda parlayabilecegin
sahane bir yil diliyorum. m
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Cozy Cosmetics

Giizellik Anlayisi
Gunluk Rutinde

Cozy Cosmetics, profesyonel makyaj
sahnesinin iki deneyimli ismi,
Hamiyet Akpinar ve Erkan Uluc tarafindan,
uzun yillara yayilan birikimlerini sade,
modern ve ulasilabilir
bir guzellik yaklasimiyla birlestirmek

arka; estetik, fonksiyon ve profesyonelligi
dengeli bir yapida sunarak modern kullanicinin
glinltik makyaj rutinine yeni bir yorum
getiriyor.

DNA’s1: Zamansiz, Zahmetsiz, Vizyoner

Cozy Cosmetics’in temel yaklasimi ti¢ kavramla tanimlaniyor:
- Zamansiz: Her stile ve her cilt tonuna uyum saglayan,
trendlerden bagimsiz modern tonlar.

- Zahmetsiz: Profesyonel etkiyi hizli ve pratik uygulamayla
birlestiren kullanici dostu formtller.

« Vizyoner: Minimal tasarim ve sahnenin estetik birikimini
birlestiren cagdas trtin gelistirme anlayist.

Bu ticlii yapi, markanin tiim tirtinlerinde hissedilen yalin ama
glglu profesyonel karakteri ortaya koyuyor.

Profesyonel Sahneden ilham Alan Bir Marka

Hamiyet Akpinar: Turkiye'de moda ve celebrity makyajinin
onctlerinden biri olan Akpinar, uzun yillar boyunca defileler,
dergi cekimleri, reklam projeleri ve tinlii isimlerle galisarak
sektorde kendine 6zgii bir estetik dil olusturdu. Sahne
kosullarinda kazandigi teknik hakimiyet ve zamansiz makyaj
anlayisi Cozy Cosmetics’in profesyonel gizgisinin temel
taslarindan biridir.

Erkan Ulug: Nars, Shiseido ve Make Up For Ever gibi global
markalardaki creative director ve senior artist deneyiminin
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amaciyla kuruldu.

yani sira; moda, dergi ve defile diinyasinda aktif olarak
makyaj yapmayi stirdiiren Ulug, hem kreatif vizyonuyla hem
de sahne pratigiyle markanin modern ve trend belirleyici
yaklagimina yon veriyor.

Kurucularin ortak uzmanhgi, Cozy Cosmetics tiriinlerinde
pratik uygulama, dogru pigment dengesi ve ytksek
performans seklinde somutlastyor.

ilk Koleksiyon: Fonksiyonel Tasarim ve Zamansiz Estetik
Cozy Cosmetics’in ilk koleksiyonu; dudaklara parlaklik
veren lipgloss dokularindan ¢ok amagh krem stick’lere,
kontur ve aydinlatici triinlerden profesyonel sabitleme
saglayan ince yapih pudralara uzanan kompakt ama giiclii
bir Girtin mimarisine sahiptir. Tim Griinler, modern insanin
glin icinde hizli tazeleme, minimal ¢aba ile profesyonel
gorinme ve bakim odakli icerik beklentilerine yanit verecek
sekilde tasarlanmistir. Koleksiyonun renk skalasi, giinlitk
yasamin dogal akisina uyum saglayan, zamansiz ve gok yonlii
tonlardan olusur.

Marka Yaklasimi: Sade Profesyonellik

Cozy Cosmetics, kullanict davranisint merkeze alan
formiilasyonlar, minimal tasarim dili ve taginabilirlik odakli
Urtin mimarisiyle dikkat ¢eker. Marka, makyaj1 karmagik
rittiellerden arindirarak profesyonel bilgi birikimini herkesin
glinltik yasaminda uygulanabilir, sade ve etkili bir formda
sunmay1 hedefler. m
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The

Peninsula’da
Yilbas1 Sezonu

Diinyanin dort bir yanindaki The Peninsula
otelleri, yilbasi sezonunu 6zel miizik
performanslari, zarif yemek deneyimleri,
agac 1siklandirma torenleri ve iyilik dolu
bagis olanaklariyla kutladu.

Her y1l oldugu gibi The Peninsula, diinyanin dort bir
yanindaki segkin otellerinde konuklarini biiytleyici ve
zamansiz yilbasi gelenekleriyle karsiliyor. The Peninsula’ya
6zg klasik zarafet anlayistyla diizenlenen bu kutlamalar,
konuklarin ve sevdiklerinin neseyle bir araya gelip
geleneksel yilbasi keyiflerini paylagmasina olanak taniyor.
Her detay, birlikte gecirilen anlarin 6miir boyu hatirlanacak
anilara dontiismesini sagliyor. m

YSL Beauty ve
3 Kadin

Yves Saint Laurent Beauty, 6zgiirligiin
ikonik sembolii haline gelen parfiim serisi
icin, bu ruhun farkh yiizlerini yansitan tg
basarili isimle bir araya geldi. Bige Onal,
Biisra Develi ve Ece Siikan, kendi 6zgiin
duruslariyla YSL kadininin cesur, zarif ve
zamanslz versiyonunu temsil etti.

Bu gligli durus, Turkiye kampanyasinda alaninda basarili
isimler olan Bige Onal, Buisra Develi ve Ece Siikan ile yeni bir
anlam kazand1. Her biri, Yves Saint Laurent kadininin farkli
yonlerini temsil ederek; zamansiz bir 6z gliveni, sezgisel bir
zarafeti ve kendi ¢izgisinde ilerleme kararliligini yansitti.
Moda, sanat ve bireysel ifade alanlarindan gelen bu tg isim,
cesur kadinlarin bugtinkti durusunu yeniden yorumladi.
YSL Beauty igin 6zgurlik, bir kavramin 6tesine gecerek;

kim oldugunu bilmenin, sinirlari asmanin ve kendi 1s1gin1
cesaretle yansitmanin bir bigimine dontsti. m
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TANGI KRG Tasm Belleg

Halic Sanat 1°de

Ia I " : IBB Miras’in, evrensel koruma ilkeleri
' dogrultusunda gergeklestirdigi calismalarin

ardindan restore edilerek kaltir sanat

merkezine dontistiiriilen Fener Evleri,
heykeltiras Tansu Kirci’'nin 15 Subat’a kadar
siirecek olan “Tasin Bellegi” sergisine ev
sahipligi yaptu.

Halic Sanat |

Mekanin yeniden kazandigi kiltiirel kimlikle yogun ilgi gbren
sergide tasin bellegi iizerinden mekan ve kimlik arasindaki

bag ele alindi ve gecis formlari tizerinden varolusun déniigen

] dogast islendi. Eserlerde tagin yuizeyindeki izler, cografyanin
kolektif hafizasina dair gliglti bir metafora donusti. Sergi, tarihsel
stireklilikle bugtintin kent yapisi arasindaki gerilimi gortntir kildi.
sanat Etkinlik, izleyiciyi taglarin tasidigi hatiralarla ytizlesmeye davet
eden bir durus sergiledi. m

8. TravelEExpo
Ankara Fuan

Atis Fuarcilik tarafindan diizenlenen

8. TravelExpo Ankara Uluslararasi Turizm
ve Seyahat Fuari, ATO Congresium’da
gerceklestirilen torenle acildi. Etkinlikte
sektor temsilcileri, kamu yetkilileri ve ¢cok
saylda davetli bir araya geldi.

Agilista Atis Fuarcilik adina Bilgin Aygiil, Anadolu Turizm
isletmecileri Dernegi (ATID) Baskani Birol Akman, Ankara
Ticaret Odasi (ATO) Bagkani Giirsel Baran ve Kiiltiir ve
Turizm Bakan Yardimcisi Nadir Alpaslan konusmalar yapti.
Frig temal defile, Ahilik kiltara tanitimi, segmen gosterisi
ve cesitli dinletilerle renklenen fuar; destinasyon tanitimlari,
kultir turizmine yonelik etkinlikler ve gesitli panellerle BILGIN AYGUL
ziyaretgilerin yogun ilgisini gérdii. m
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Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa'dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir codrafyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizli analiz ve kapsamli
raporlamalaria size 6zel yenilikgi medya takip ¢cézUmleri sunuyoruz.

25 yildir medya takip hizmetlerimizle yanimzdayiz...
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‘ Medya Takip Merkezi 442 30 00

Media Monitoring & Analysis
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e
IBRAHIM AKMAN

Gelenekten Gelecege
Hoffman Clean

Hizmet anlayislarinin koklerini ve markanin altmis bes yillik
aile mirasini anlatan Ibrahim Akman, Hoffman Clean’in basarisini
MAG Okurlariyla paylasti.

offman Clean olarak, yarim asr1 askin siiredir

Ankara’da hizmet veriyorsunuz. Kurulusunuzun

hikayesi nedir? Markanizin ismi olan “Hoffman”

neyi temsil ediyor?

Hoffman Clean, 1960 yilinda babam Selami Akman
tarafindan Ankara Kavaklhidere’de kurulan, kokleri saglam bir
aile isletmesidir. Kuruldugu giinden itibaren babadan ogula
aktarilan deneyim, is disiplini ve hizmet anlayisi sayesinde
bugiin altmis bes yili geride birakan giiclii bir markaya
doéntigmiis durumda.
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Markamizin ismi olan “Hoffman”, sirketimizin ilk yillarinda
kullandigimiz ve dénemin en yenilikci teknolojilerinden biri
olan kuru temizleme makinesinin isminden gelmektedir.

Bu makine hem sektoérdeki modernlesmenin hem de
verdigimiz hizmetin teknik niteliginin simgesi oldugu igin,
markalagma stirecinde bu ismi benimseyerek patentini
aldik. Bugiin Hoffman Clean adi, sadece bir kuru temizleme
markasini degil; altmis bes yildir kesintisiz stiren bir aile
emegini, gliveni, kalite gelenegini ve Ankara’nin her noktasina
yayilan hizmet agimizi temsil ediyor.



Sehrin dort bir yanindaki subelerimizle, yillardir ayni 6zen ve
titizlikle tim Ankarallara hizmet vermeye devam ediyoruz.

Kendinizden de kisaca bahseder misiniz? Hoffman
Clean’in arkasindaki vizyoner ekip kimlerden olusuyor?
Hoffman Clean’in arkasinda, isi aile kalttrtayle yogurmus
glcli bir ekip bulunuyor. Ben ve kardeslerim,
gocuklugumuzdan itibaren bu isin iginde buyuduk;
babamizin biraktigr mirast hem koruyarak hem de
gelistirerek bugiinlere tasidik. Yillar icinde yanimizda yetisen,
tecriibesi ve uzmanligiyla markamiza deger katan genis

bir ekip olusturduk. Aile isletmesi olmanin getirdigi giiven,
baglilik ve sorumluluk duygusunu isimizin her asamasina
yansitiyoruz. Bu nedenle disiplin, 6zveri, kalite hassasiyeti ve
musteri memnuniyeti bizim icin sadece is ilkeleri degil, ayn
zamanda aile degerlerimizin bir pargasi. Saha ekibimizden
operasyonu yoneten uzman teknikerlerimize kadar her

bir calisanimiz hem geleneksel tecriibeyi hem de modern
teknolojiyi bir araya getirerek hizmet standartlarimizi stirekli
yukart tasiyor. isini seven, birlikte bilyiiyen ve ayni1 hedefe
odaklanan bu ekip; Hoffman Clean’in altmis bes yildir
strdurdtgu istikrarin ve misterilerimizin bize duydugu
glivenin en 6nemli temeli.

Hoffman Clean’e gelen bir miisteri hangi hizmetlerden
faydalanabiliyor?

Hoffman Clean olarak oldukca genis bir hizmet

yelpazesi sunuyoruz. Klasik kuru temizleme ve ttiileme
hizmetlerimizin yani sira; ev tekstili, perde, yorgan, battaniye,
degerli halilar, 6zel kumaslar, deri ve ipek gibi hassas
materyallerin profesyonel temizligini gerceklestiriyoruz.
Haute couture parcalar, gelinlik-damatlik gibi 6zel bakim
gerektiren Uriinler, diinya markalarina ait 6zel tasarim
urtnler ve temizligi zor olan tiim kumas tiirleri igin
uzmanlagmis bir stire¢ uyguluyoruz. Bunlara ek olarak
ayakkabi temizligi, 6zel leke ¢ikarma islemleri ve detayli
bakim hizmetleri de sunuyoruz. Miisterilerimizin konforu
icin adresten alim ve adrese teslim hizmeti saglayarak stireci
muimkiin oldugunca pratik hale getiriyoruz. Kisacasi, akla
gelebilecek neredeyse tiim profesyonel temizlik ihtiyaclarini
tek cati altinda karsilayan kapsamli bir hizmet yapimiz
bulunuyor.

Alle isletmesi olmanin getirdligi gtiven,
bagilik ve sorumluluk duygusunu
Isimizin her asamasina yansityyoruz,

Teknolojiyi hizmet siireclerinize nasil entegre
ediyorsunuz?

Teknoloji, isimizin her asamasinda hem kaliteyi hem

de verimliligi artiran unsurlarin basinda geliyor. Kuru
temizlemede sektorin en giincel ve en gelismis teknolojilerini
kullaniyor; makine parkurumuzu diizenli olarak yenileyerek
hizmet kalitemizi siirekli ylikseltiyoruz. Robotik Gtt
sistemlerimiz sayesinde hem operasyonumuz hizlaniyor hem
de musterilerimize daha kusursuz bir sonug sunabiliyoruz.
Modern yikama ve kurutma makineleri, farkli kumas tiirlerine
6zel programlar ve gevre dostu temizlik malzemeleriyle
strdirilebilir bir hizmet anlayisi benimsiyoruz. Ayrica dijital
kayit ve takip altyapimiz, misterilerimizin tirinlerinin siireg
boyunca glivenle izlenmesini sagliyor. Bu sistem, operasyonel
hatalari en aza indirerek daha hizli, daha diizenli ve daha
kaliteli bir hizmet akisi yaratiyor. Insan emegini teknolojiyle
birlestiren bu yapi, Hoffman Clean’in yillardir korudugu kalite
standardinin temel taslarindan biri.

Sektordeki oncii firmalar arasinda yer alarak franchising
veriyorsunuz. Basarinizin temeli nedir?

Hoffman Clean olarak, yillardir biriken tecriibemizi ve

is disiplinimizi diger girisimcilerle paylasabilmek adina
franchising hizmetine agik bir yapi sunuyoruz. Yarim asri
asan bilgi birikimimiz, oturmus kalite standartlarimiz ve

aile sirketi kalttrimuziin sagladigr giiven duygusu, bu adimi
degerlendirmemizi mimkin kiliyor. Ankara’da giiclii bir
marka degeri olusturmus olmamiz, isimize gésterdigimiz
titizlik, kullandigimiz malzemelerin kalitesi ve her asamada
benimsedigimiz profesyonel yaklagim, basarimizin temel
yapi taglaridir. Bugin Hoffman Clean’i ayakta tutan ve ileriye
tastyan unsurlar; disiplinli calisma anlayisi, yillara dayanan
deneyim, miisteri memnuniyetini merkeze alan hizmet
politikasi ve isimizi her daim ayni 6zenle, ayni sorumluluk
bilinciyle yapma kararliligimizdur.

Bu nedenle potansiyel yatirimcilar, sadece bir marka lisansi
degil; altmis bes yillik birikimi, giiclii bir operasyonel sistemi,
guivenilir bir is modelini ve hazir, oturmus bir misteri
portfoytint devralmis oluyorlar. Bu da isin strdurtlebilirligini
ve blytime potansiyelini daha ilk glinden itibaren glivence
altina alan 6nemli bir avantaj sunuyor. m
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Ogretmenlere
Coskulu
Kutlama

Ozel Ar1 Okullari, Ogretmenler
Giinii dolayisiyla diizenledigi
kutlama programinda tiim egitim
kadrosunu 6zel bir geceyle bir

araya getirdi.

Etkinlikte konuklar, kokteylin ardindan
gergeklesen resmi programi takip ederek duygu
dolu anlara taniklik etti. Programda bir konusma
yapan Ozel Ar1 Okullar1 kurucusu ve Cankaya
Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Sitki Alp,
Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6gretmenlere verdigi
degere dikkat cekti. 10, 20, 25 ve 35. hizmet yilini
tamamlayan egitimcilerin plaketlerini aldig
gecede Sak Odeon Orkestrasr'nin biytleyici
performansi da konuklara unutulmaz anlar yasatti.
Siyah sar1 kutlama, heyecanla beklenen geleneksel
altin cekilisi ve pasta kesme toreniyle sona erdi. m
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En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Dugiln, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gdnderin; sevdiklerinizin mutiuluguna ortak,
genclerin hayallerine umut olun. on T

Bir Diinya Cicek gtnderimleriniz icin:

Tirk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGITIM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967




Turkiye’nin IV. Nesil Sekercisi

19. yluizyilda baglayan cikolata ve sekerleme seriivenimiz

20. yuzyilda Oduz Uzun markas! ile devam ediyor.

0guz Uzun Cikolata'nin hikayesi 1800'li yillarda Istanbul Sehzadebasi
sekercisi Osman Nuri Uzun ile basliyor ve gliniimiize kadar geliyor.
Bugin Uzun soyadi, Osman Nuri'nin torununun oglu olan, IV. nesil
Ali Serdar Uzun tarafindan sirdirilmektedir.

Oguz Uzun Cikolata'min kurucusu Oguz Uzun; nesilden nesile
aktanlan sekercilik ve cikolata meslegine, 1988 yilinda Ankara Tunali
Hilmi Caddesi'nde kurmus oldugu madazasinda, 37 yildir ayn titizlikle
devam etmektedir. Oguz Uzun, 1988 yilinda, ilk spesiyal cikolatay ve
batirma cikolata olarak bilinen portakal, fistik krokan ve badem
cesitlerini Ankaralilarin begenisine sunmustur. Tum Urunlerimiz halen
geleneksel ydontemler kullanilarak tretilmektedir. Oguz Uzun'un
tasarladidi ve soyadiyla 6zdeslesen “uzun kutu” ise glinimiize kadar
gelen en popller ¢ikolata kutusudur.

OguzUzun.com enline alisveris ile,
Ankara ve tum Turkiye'ye Lezzetlerini ulagtirmaktadir,
Lokum ve akide gesitleri, badem ezmesi, kestane sekeri, karamela ve
cikolata batirma gesitleri online alisveriste sunulmaktadir.

www.OguzUzun.com

Damyanmn en seher algveriginde sop ?‘W’“"'&f‘m mutlubuk dugargy!
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

MONA MARZOUK

18. Istanbul Bienali

Istanbul’da yagmurlu bir aksamiistiinde bienali gezmek icin yola ciktim.
|stanbul... Uygarliklarin ve imparatorluklarin katmanlastigi bir sehirdi. Bizans'in
ve Osmanlinin eski baskentinde sikisik apartman bloklari, sahil yaruyus yollari,

iki yakay birbirine baglayan vapurlar ve ¢agdas galeriler yan yanaydi.

u gecmis ve bugtiniin birlikteligi, bienalin sehirde konulara dair 6zgtin yaklasimlarini 6ne cikariyor. Sergiler,
tstlendigi rolti daha da 6énemli kiliyordu: Bugtiniin performanslar, konusmalar ve kamusal programlarla sanatgilari
diinyasina dogrudan yanit veren eserlerle sanatcilari  ve izleyicileri bir araya getiriyor ve Tlrkiyenin 6tesine uzanan
ve izleyicileri bulusturuyor. kiiresel agi canli tutuyor.
istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi tarafindan diizenlenen istanbul Bu yilki edisyonun kiiratorltigtinti Beyrutlu Christine Tohmé
Bienali, 1987'den beri ¢cagdas sanat alaninda diyalogu tistlenmis. Tohmé, 18. istanbul Bienali i¢in “Ug Ayakh Kedi”
glclendirmeyi amacliyor. Diger buyiik bienaller gibi ulusal baghgini secmis. Ug ayakli kedi, sarsintil bir diinyada ayakta
pavyon modelini takip etmek yerine, sanatcilarin giincel kalmanin ve farkli yollardan ilerlemenin bir metaforu olarak
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PILAR QUINTEROS

secilmis. Bienal, ti¢ yila yayilan bir kurguyla ilerleyecekmis:
2025'te sergiler ve performanslar, 2026'da sanatcilar ve

kultar kurumlariyla birlikte gelistirilen ortak programlar,
2027'de ise kapanis sergileri. Tohmé’nin yazdig gibi, kriz ve
imkanlar arasinda denge ararken, ti¢ ayakli bir kedinin zemini
yoklayisiyla ayni hali paylasiyoruz.

Ben de Beyoglu ve Karakdy’de ziyaret edebildigim mekanlar
lzerinden bienali kesfetmeye bagladim. Yagmur, deneyimin
bir pargasi haline geldi; her mekan gecici bir siginak gibiydi.
flk duragim Meclis i Mebusan 35'ti. igeride, Pilar Quinteros'un
“Isci Sinifi” adl karton heykeliyle karsilastim. Bir zamanlar
Tophane Parki'nda yer alan is¢i anitinin unutulan anisini
yeniden canlandiriyordu. Kirilgan karton, aynali yizey
tizerinde asili duruyordu. Orijinal anitin tahrip edilip
kaldirildigi biliniyor. Quinteros da bu aniyz, kirilgan bir
malzemeyle yeniden kurmustu.

Oradan Karakoy’e ytiridiim; yagmur tramvay raylarinin
arasinda birikiyor, binalarin arasindan Bogaz bir kaybolup
bir beliriyordu. Zihni Han’da, Ian Davis’in ilk bakista siradan
goriinen ama yakindan bakinca huzursuzluk uyandiran
resimleriyle dolu bir odaya girdim. Sahnelerde yogun

bir calisma temposu ve baski altinda stiren yasamlar
gorulityordu; 6rnegin stirekli hareket halindeki garsonlar ve
dev yapilar arasinda kaybolan isgi figiirleri gibi. Bu resimler
bana, insanlar1 belirli bir diizen i¢inde ¢alismaya mecbur
birakan sistemleri diistindiirmiistii. Ust kattaki pencerelerden
limanda ytirityen insanlari gérmek, tiim bunlarin sehrin
glinliik yasamiyla dogrudan bagint hissettirdi.

Az ileride, Galeri 77°de duvarlarin ve eserlerin derin
bir kirmiziya biirindtigi bir odaya girdim. “Yamyamlik
Paradoksu” baslikli bu panolarda Mona Marzouk, mekanik

SAINT BENOIT KILISESI

yapilar ile hayvan formlarini bir araya getiren varliklar
yaratmistl. Odanin tiim duvarlarina yayilan bu formlar

bana hem arkeolojik izleri hem de makinelerin ig yapisini
gagristirmistl. Marzouk, insanlar ve kuslar arasindaki iliskilere;
evcillestirme, koruma ve sinir koyma temalariyla yaklasmis.

Muradiye Han'da Ana Alenso’nun endistriyel borular ve
madencilik malzemeleriyle kurdugu mekanik dtizenek dikkat
cekiciydi. Dogal kaynak ¢ikariminin bedellerini bedensel,
cevresel ve politik boyutlariyla hissettirdi. Kurulan yapi,
sinirlarina dayanmis bir sisteme benziyordu. Diinyanin
kaynaklariin da ayni baski altinda ezildigini diiginmemek
zordu.

Ziyaret ettigim mekanlarin en akilda kalicilarindan biri
Karakoy’deki St. Benoit Kilisesi'ydi. Kurulusu 15. yizyila uzanan
bu kilisenin iginde, Ecem Dilan Kose’nin Kuzey ve Giney Kore
sinirina dair gézlemlerinden yola cikan “insanhk & Smirlar” adli
video yerlestirmesi yer aliyordu. Yansiyan gértntiler, sunak
kismindan baslayip tas duvarlara dogru akiyordu. Kése bu
eserle, yuizyillardir ibadete ve birliktelige taniklik eden bu kutsal
alana uzak bir jeopolitik gerilimi fiziksel bicimde tastyordu.

Islak Beyoglu sokaklarindan dénerken, bu bienale adini veren
¢ ayakl kediyi diisindiim; sendeledigi anlarda bile ilerlemenin
bir yolunu bulan bir canli. istanbul'daki sanatcilar da benzer bir
denge arayisini igliyordu; zemin sallansa bile yeni geleceklere
bakma giicti.

Son mekandan ayrilirken yagmur hafiflemisti. Caddeler yine
kalabaliklagmus, insanlarin kimi montunun diigmesini yarim
iliklemis, kimi artik gerek duymadigi semsiyeyi elinde tasiyordu.
Denizin kokusu yeniden havaya karismusti. istanbul’da yine her
zamanki gibi hayat akmaya devam ediyordu.m
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Catalhoytuk’te

Cagdas
Bir Yolculuk

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: ile Konya
Biiyiiksehir Belediyesi is birliginde
diizenlenen “Bellegin Izi: Neolitik Kent
Catalhoyiik” sergisi, Kiiltiir Yolu Festivali
kapsaminda sanatseverlerle bulustu.

Kiratorligiini Siret Uyanik, proje danismanhigini Prof.

Dr. Ali Umut Tiirkcan, proje koordinatorltgint ise
Coskun Bilgi’nin Gistlendigi sergi, insanlik tarihinin en eski
yerlesimlerinden biri olan Catalhoytik’te, gegmisin izlerini
¢agdas sanatin diliyle yeniden yorumladi. Agilisa Konya
Biiylksehir Belediyesi Baskan Yardimcisi Mustafa Uzbas,
Turkiye’nin farkl kentlerinden gelen sanatcilar, davetliler
ve sanatseverler katildi. Yaklasik 9200 yillik bir gegmise
sahip Catalhoyiik, bu kez sanatgilarin 6zgiin iiretimleriyle
bellegin derin katmanlarina agildi. Resim, seramik,
camalti, heykel ve video art gibi farkl disiplinlerdeki
eserler, ortak bir hafizada bulustu. =
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FILM FESTIVAL
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36. Ankara
Uluslararasi
Film Festivali

Diinya Kitle iletisimi Arastirma Vakfi
tarafindan diizenlenen 36. Ankara
Uluslararasi Film Festivali, Sinasi
Sahnesi'ndeki etkileyici acilis toreniyle
baslad.

Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner’in

de katildigi gecede, onur 6diilleri sahiplerini buldu.
Sunuculugunu Giilay Afsar’in yaptigi acilis téreninde
festivale verdikleri katkilardan 6ttrii destekgi

kurum ve kuruluslara tesekkiir plaketleri verildi.
Ardindan, sinema sanatina emek veren énemli isimler
onurlandirildi. Térene katilamayan Zuhal Olcay ve
Demet Evgar, tesekkiirlerini video mesajlariyla iletti.
Sinemasever bagkentlilerin yogun ilgi gdsterdigi festival,
yarigma boltimleri, sylesiler ve 6zel gosterimlerle,
dopdolu bir program vadetti. m
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SiNAN ERGiN

Var Etmenin Giicu

Var etmenin gucunu kesfetmek isteyenler icin i¢csel donusumun kapilarini
aralayan Sinan Ergin; zihin, ic ses, hedefler ve yasamin anlami tzerine
anlattiklariyla MAG Okurlarini farkindalikla bulusturuyor.

ar etmekle istemek arasindaki farki nasil tarif i¢c diinyasinda, zihninde, enerjisinde ve niyetinde bir seyi

edersiniz? Pek ¢ok insan yilbasinda dilek canlandirmasidir. Yilbasi dilekleri genellikle “keske” ile

listeleri hazirlar ama ¢ogu sey hayal olarak kalir. baslar; “var etmek” ise “ben bunu yaratiyorum” bilinciyle

Sizce bir dilegin gercege doniismesi icin insanin hareket etmektir. Bir dilegin gergege dontismesi igin insanin

icinde ne degismeli? once kendi icindeki “eksiklik” algisin1 doniistiirmesi gerekir.
“Istemek”, disarida bir glice ya da sansa bagh bir eylemdir. Enerjisini disarida aramaktan vazgecip, kendi i¢sel kaynagina
insan, bir seyi arzular ama onu yaratacak giicii kendinde yonelmeli, ¢linkil her sey 6nce igeride baslar. istek, bir riiyadir;
gormez. Oysa “var etmek”, i¢sel bir siirectir. insanin kendi var etmek ise o rityay1 yasamin dokusuna islemektir.
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Zihin neden hep “bir sey eksik” duygusuna sariliyor?
Zihin, bes duyu aracihigiyla siirekli dis diinyayn tarar.
Disariya bagimli oldugu icin hep daha fazlasini ister: Daha
¢ok para, daha iyi bir iliski, daha fazla takdir... Bu, zihnin
dogasidir. Ancak, bu arayis, gergekte i¢sel bir boslugun
yansimasidir. Zihin, i¢sel enerjiyle bulusamadiginda kendini
hep eksik hisseder. Bu eksiklik hissi, korkuyu besler; korku
da dusiinceyi. insan, kendi i¢csel tamhgini fark etmedigi
stirece bu déngli devam eder. Aslinda hicbir sey eksik
degildir; sadece insan kendinden uzaklagmistir.

Sosyal medyanin bu kadar giiriiltiilii oldugu bir cagda,
insan kendi i¢ sesini nasil duyabilir? Ya da daha
dogrusu, o sesin gercekten kendisine mi ait oldugunu
naslil anlar?

Sosyal medya, dis diinyanin en ytiksek sesle konustugu
yerdir. insan, kendi ig sesini duyabilmek igin énce disartyla
olan bagini kesmeli. Bu, bir sessizlik pratigiyle miimkiin.
Meditasyon, nefes egzersizleri ya da sadece bir siire
kendiyle kalma anlart... ig ses, giirtiltilii degil, sakin ve
derinden akar. Eger bir ses sizi korkutuyor, yargiliyor, siirekli
bir seyler “yapmaniz” gerektigini sdyliyorsa, bu bitytk
ihtimalle zihninizin ya da toplumun sesidir. Gergek ig ses ise
size glig verir, biitiin hissettirir ve sevgiyle konusur.

Yeni yila girerken cogu insan “gercekleriyle”
yuzlesmekten korkuyor. Sizce insanlar kendi
dogrularina nasil yaklasmali ki o yiizlesme yikici degil
déniistiiriicii olsun?

insanlar genellikle “gergeklerle” degil, “korkulariyla”

yiizlesmekten korkar. Gergekler gecicidir; dogru ise kalicidir.

Yizlesmenin yikici olmamast i¢in kisinin kendini bir
“gozlemci” olarak konumlandirmasi gerekir. Yargilamadan,
suclamadan, sadece fark etmek... “Bu benim hayatim

ve ben bunu var ettim.” bilinci, yiizlesmeyi bir suclama
anindan gikarip bir sorumluluk anina déniistiirtr. Kendinizi
oldugunuz gibi kabul ettiginizde, degisim kendiliginden ve
acisiz gelir.

Bir hedefin bizi biiyiittiigiinii ya da tiiketecegini nasil
anlarnz?

Eger bir hedef sizi korkuyla degil, tutkuyla harekete
gegiriyorsa, sizi buyutar. Korku temelli hedefler, “Ya
basaramazsam!”, “Ya yetersiz kalirsam?” distinceleri
enerjinizi tiketir. Tutku ise iginizden dogar, size enerji
verir ve sizi besler. Hedefiniz sizi disartya bagimli kiliyorsa,
stirekli bir “olma” haline itiyorsa, bu tiiketir; ama i¢inizdeki
“var olma” halini gliglendiriyorsa, iste 0 zaman buytir.
Kendinize sunu sorun: Bu hedef, bana daha ¢cok ben mi
hissettiriyor, yoksa daha gok baskalarina mi?

Sorumluluk, sevgi ve sahiplik duygularini “kutsal ti¢lii”
olarak tanimhiyorsunuz. Bunlardan biri eksik oldugunda
yasamda ne bozuluyor?

Bu ticld, birbirinden ayrilmaz. Sevgi olmadan sorumluluk,
bir ytktir. Sorumluluk olmadan sevgi, ytizeysel kalir.
Sahiplik olmadan da ne sevgi ne de sorumluluk kalici olur.
Biri eksik oldugunda, iliskilerde ve yasamda bir “kopus”
basglar. insan, sevdigi seyden sorumluluk duyar, sorumlu
oldugu seye sahip ¢ikar, sahip ciktigr seyi sever. Bu bir
dongudir. Koptugu yerde, yasam mekaniklesir, anlam
kaybolur ve insan kendi yarattigi diinyaya yabancilasir. m

“Bu benim hayatim ve ben
bunu var ettim.” bilinci,
yiizlesmeyi bir suglama aninaan
cikarip bir sorumiuluk anina
aondstiirr;

1 van ey
Gliy
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mag . digital

. Markanizin
Buyume Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web
tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi bircok hizmetle marka
degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
- MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.



M A\ 5 kadm-erkek-iligki

Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Yeni Yilda Kabule Gecelim

Kafamizda kaliplar var. Ge¢misin ve deneyimlerin bizleri igine yerlestirdigi
kaliplar. Su soyle yapilir, bu boyle yapilir, surada soyle davranilir gibi.
Hayatimiza maalesef sekil veren kaliplar.
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Bir insan her konuaa bizimle ayni dustinmek igin

hayatimiza girmez, tam tersine bize farkl bir bakis acis!
getiriyorsa bu iliskinin bir anlami ve Kalitesi olabilir.

on donemde ¢ok karsilasiyorum, ¢linki 6zellikle
sosyal medyada gelen bazi yorumlar bu kaliplari
ortaya koyuyor. Mesela Instagram’dan beni takip
ediyor ve paylagimlar konusunda stirekli mtiidahale
etmeye calisiyor: “Hocam su konuda neden paylasim
yapmadiniz? Bu konuya neden deginmediniz? Suradaki
paylasimda sectiginiz fotograf olmamus, aslinda su tip bir
fotograf koymaniz gerekirdi!” Hep bir sekil verme cabasi var.
Neden? Talep edilmeden akil verme niyeti var. Neden?

insanlar zihinlerindeki kaliplarin digina ¢ikamadiklari gibi
ayni zamanda bunu bagkalarina empoze etme derdine
dismusler, tistelik bunu dogru saniyorlar. Mesela baska biri
bunu kabul etmedigi zaman da asir1 tepki gosteriyorlar.
Sanki herkes onlarla ayni paylasimlari yapmak, ayni seyleri
dustinmek zorundaymis gibi.

Bunu sadece sosyal medyada gérmiiyoruz elbette. Ornegin;
6zel hayatinda biriyle tanisiyor, o insani basta gekici

buluyor ama iki ay sonra bazi farkli yonlerini gértip bunlari
degistirmeye calisiyor. Partnerine siirekli miidahale ediyor,
sekil vermek i¢in ugrastyor, ona kendi fikirlerini empoze
etmeye basliyor. Bunu yapamadigl zaman partnerini duyarsiz
olmakla sucluyor. Bir insan her konuda bizimle ayni diisiinmek
i¢in hayatimiza girmez, tam tersine bize farkh bir bakis agisi
getiriyorsa bu iliskinin bir anlami ve kalitesi olabilir.

insanin en bilyiik ii¢ ruhsal cukuru olan, sevilme, onaylanma
ve takdir edilmeyi bize yasatacak insanlar1 hayatimiza
cekmeye calisiriz ama onlarin tek gorevi bizi pohpohlamak
degildir. Partnerini siirekli onaylayan ve takdir eden bir insan
da ideal bir iligki getirmez...

Dolayistyla bir iligki aramiyoruz ya da iliskinin tanimini
bilmiyoruz, biz sadece bize iyi hissettirecek ve sorunlarimizi
hizlica gozecek bireyler artyoruz ama unutuyoruz ki onlarin
da hayatinda bir ton problem var ve onlar da bizden ayni
seyleri bekliyorlar. Oysa bizim beklentilerimiz 6ncelikli ve
genelde kendimizi bulunmaz Hint kumasi saniyoruz.

Diyelim ki bize uyum saglayacak ve ¢ogu kaprisimizi

alttan alacak bir partner bulduk, o zaman da onun bazi
davraniglar1 batmaya basliyor ve yine bize yaranamiyor.
Onu degistirmeye ve ona sekil vermeye galisiyoruz, her
konuda istedigimiz gibi davranmast i¢in adeta onu yeniden
tasarliyoruz ama bu miimkiin degil! Bir insana kendi
kafamizdaki sekilleri vermek hem sagma hem de gercek
dist bir olay.

insanin 6zii, basindan gecen milyonlarca deneyimle
olusur ve uzun yillar alir. Onu kendisi yapan buttin bu
deneyimlerin ardindan, igcinden yeni bir insan yaratmaya
calismak en hafif tabiriyle zaman kaybidir. Sekil verme
cabasi bugtn iliskilerde en ¢ok gordigiim problem olmasi
nedeniyle gerek flortleri gerekse evlilikleri yoruyor. Bir
insandan memnun degilsek, ondan ayrilabiliriz ve herkes
kendi yoluna gider; ancak onu israrla hayatimizda tutmaya
calisirken bir yandan da kendimize benzetmeye calismak
kabul edilemez.

insan1 oldugu gibi kabul edip hicbir sekil vermedigimiz

bir 2026 olmasini diliyorum, gtinkii sanirim bagkalarina
sekil vermeye calistikga iligkilerin ruhunu da yok ediyoruz.
Partnerimizde her sey dort dortliik olamaz, kabul gegmek
sifadir. m
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{EGNEM EIKSiH

2026 Vedik Bur¢ Yorumlar

Turkiye'nin onde gelen astrologlarindan Sebnem Eksib, yeni yilda hangi
burcu neyin bekledigini MAG Okurlarr icin acikliyor.
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nimuzdeki yil; kolektife hizmet etmeye cagiran,

evrensel dengeleri korumamiza isaret eden bir

yil olacak. 2026 yilinda Satiirn, Balik burcundaki

yolculuguna devam ederken Neptiin’iin yarattig

hayal aleminden de uyandirmaya devam edecek.
Bu yilin mart ve agustos ayinda yasayacagimiz Ay ve Glnes
tutulmalari, sahneden inip artik halkin arasinda birlik olmanin
6nemini vurgulayacak. 26 Kasim'da aks degistirecek olan Rahu
ve Ketu yeni sistemi kurmadan 6nce beraber hareket etmeye
tesvik edecek. Etkisinden yeni ¢iktigimiz Vents retrosu, 3
Ekim-14 Kasim tarihlerinde Terazi burcunda tekrar yasanacak.
Hayatin konforunu sorgulamamizi, iligkilerimizdeki alma
verme dengemize 1sik tutmamizi saglayacak. Jiipiter ise bu
yilin ilk yarisini ikizler burcunda gecirirken daha sonra hizli
bir Yengeg burcu gegisi yapacak.

Kocg ve Yiikselen Kog¢

Sevgili Kog burclari, burcunuzun yoéneticisi Mars 11 Mayis ve 21
Haziran arasinda burcunuzdan gecerken enerjinizin oldukca
yiikseldigini hissedeceksiniz. 17 Nisan 2026’da gergeklesecek
yeni Ay 6n plana ¢ikip kisisel konularinizda baslangiglar
yapmanizi destekleyecek. 26 Mart - 20 Nisan arasinda Ventis
burcunuzda ilerlerken estetik islemlerinizi planlayabilirsiniz.
Bu sene Terazi burcunda gergeklesecek Veniis retrosu tam
kars1 alaninizdan sizin ikili iliskilerinize bakisinizi ve alma
verme dengenizi sorgulatacak.

Satiirn tam arka alanimizda yolculuguna devam ederken icsel
yolculugunuzla kendinizi kesfetmenize yardimci olacak.
Harcamalarinizi dizene koymaniz ve yurt disi konularinda
cok hevesli olmamaniz yerinde olacaktir. Jiipiter 6nce retro,
daha sonra ileri hareketiyle 2 Haziran tarihine kadar ikizler
burcunda sizin yakin ¢evreniz ve iletisim alanlarinizda
firsatlar veriyor olacak. Daha sonra Yengeg burcuna gegerek
ev yuva alanlarinda size firsatlar sunacak. Bu y1l gerceklesecek
Ay ve Glines tutulmalari, hedeflerinize giderken bireysellikten
uzak durup toplum faydasina kisisel yeteneklerinizi
kullanmanizi isaret ediyor. 26 Kasim sonrasi artik
kariyerinizde yeni bir sistem kurma zamanina gececeksiniz.

Boga ve Yiikselen Boga

Sevgili Boga burglari; burcunuzun yoneticisi Vents bu yil
Terazi burcunda 3 Ekim - 14 Kasim arasinda gerilerken
gunlik rutinleriniz igindeki dengeyi g6zden gecirip kendi
konforunuza uygun hale getirmenizi destekleyecek. 16 May1s
tarihinde gerceklesecek yeni Ay, ani ve beklenmedik kararlarla
yolunuzu tekrar cizebileceginize isaret ediyor. 21 Haziran - 3
Agustos arasi Mars’in burcunuzdaki gegisi sirasinda yeni bir
iliskinin baslangici yasanabilir. Veniis burcunuzda hareket
ederken 20 Nisan - 14 Mayis arasi estetik islemlerinizi
planlayabilirsiniz.

Sattirn bu yil da sizi, hedeflerinizi yapilandirmaniz i¢in
zorluyor. Arkadas gruplarinizin iginde sizin degerlerinize
uymayan kisileri ayiklamaniz icin firsat sunuyor. Jupiter,
haziran basina kadar parasal alanlarinizda destek verirken;
sonrasinda yakin ¢evreniz, iletisiminiz ve cesaretle adim
atmaniz konusunda sizin yaninizda olacak. Girisimlerinizi

bu zamana denk getirmeniz bitytime etkisi verecektir. Bu yil
gerceklesecek Ay ve Giines tutulmalari, kariyer alanlariizda
aktif olmanizin mesajini vermeye devam edecek. Bu alanda
kibirden ziyade daha butiine odaklanarak galismaniz yerinde

Etkisinden yeni ciktigimiz Ventis
retrosu, 3 EKim-14 Kasim
tarihlerinde Terazi burcunda tekrar
yasanacak. Hayatin konforunu
sorgulamamizi, iliskilerimizdeki alma
verme dengemize ISk tutmamizi
saglayacak.

olacaktir. 26 Kasim itibariyla aks degistirecek Ay diigtimleri,
inandiginiz dogrulari sorgulayacaginiz, farkh bir sistemin
adimlarini atacaginiz bir déneme isaret edecek.

ikizler ve Yiikselen ikizler

Sevgili ikizler burclari; burcunuzun yoneticisi Merkiir bu yil
7 Temmuz - 24 Temmuz arasi burcunuzda gerileyecek. Bu
doénemde soylediklerinizin anlasilir oldugundan emin olun.
Yeni yilin ilk dolunay1 3 Ocak’ta burcunuzda tamamlanirken
uzun zamandir emek verdiklerinizle goriintr olacaksiniz.
Mars’in 3 Agustos - 19 Eyliil arasinda burcunuzdan gegisi ile
enerjiniz oldukga ytkseliyor. Bu stirecte agresif sporlardan
kaginmaniz yerinde olacaktir. Veniis 14 Mayis - 9 Haziran
stirecinde burcunuzda iken estetik islemlerinize zaman
ayirabilirsiniz.

Sattirn, bu yil da kariyer alanlariniz ve toplum éntindeki
statintzle ilgili sizi calistirmaya devam edecek; ancak bilin
ki Satlirn 2027 haziraninda Balik burcundan ayrildiginda
kalic1 6diliinti de size birakacaktir. Jupiter’i haziran basimna
kadar burcunuzda agirlayacaksiniz. Bu siiregte, on iki yilda
bir gelen sans riizgarlarini degerlendirmenizi dilerim. Bu
yil Ay ve Giines tutulmalari sizin yliksek egitim, yabanci
kulttrler, yagsam felsefenizi yeniden sekillendirmenize

151k tutacak. Kardesleriniz ile ge¢misten gelen konulari
netlestirme firsatiniz da olacak. Kasim sonu ise artik daha
cok dontistim etkilerini yasayacaksiniz.

Yengec ve Yiikselen Yengec

Sevgili Yengeg burclari, bu yil burcunuz oldukga hareketli
zamanlar gecirecek. 1 Subat dolunay1 burcunuzda
gerceklesirken iliskilerinizle ilgili ¢oztlmeler s6z konusu
olabilir. Merkiir bu yil 29 Haziran - 7 Temmuz arasinda
burcunuzda gerilediginde, sizin duygularinizi dile getirirken
zorlanmaniza sebep olabilir. 12 Agustos’ta gergeklesecek
kismi Guines tutulmasi hayatinizda artik yeni sayfalar
agmanizi destekleyecek. »m»
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Venus, 9 Haziran ile 5 Temmuz tarihlerinde burcunuzda
seyahat ederken estetik takviminizi uygulayabilirsiniz; ancak,
3-14 Kasim tarihleri arasindaki Venus retrosu boyunca 6zellikle
evinizdeki dekorasyonlari ertelemeniz, yerinde olur. Satiirn bu
yil da size akademik konularda destek vermeye devam edecek;
yurt disi firsatlar zorlayici olsa da 6diillerini de beraberinde
getirecektir. Jipiter 2 Haziran - 1 Kasim arasi burcunuza gecerek
on iki yilda bir getirdigi sans ve firsatlari kapiniza birakacak.
Ay ve Glnes tutulmalari; kazanglarinizi paylagirsaniz daha da
artacaginin mesajini veriyor olacak. Ayrica 26 Kasim itibariyla
aks degistiren Ay diigtimleri artik beslediginiz biytttiginiiz
degerleriniz ile bir sistem kurmanizi isaret edecek.

Aslan ve Yiikselen Aslan

Sevgili Aslan burglari, bu yil Veniis 5 Temmuz - 1 AGustos
tarihleri arasinda burcunuzda seyahat ederken, daha ¢ok
gorunir olmak ve takdir toplamak isteyeceksiniz. Estetik
konularinizi bu zamana planlayabilirsiniz. Bu y1l Terazi
burcunda gergeklesecek Ventis retrosu, kardesleriniz ve yakin
cevrenizle olan alma verme dengenizi yapilandirmaniza ve
kendi degerlerinize sahip ¢ikmaniza destek olacak.

Satiirn, Balik burcundaki seyahati devam ederken, ortakl
alanlardaki kazanc ve paylasimlariniza yeni bir diizen de
getirecek. Mars 13 Kasim itibariyla burcunuza gecis yaparak
uzun bir siire burada seyahat edecek. Mars’in getirecegi yliksek
agresyonu yonetebilmek icin kendinizi sakinlestirecek hobiler
edinmeniz yerinde olur. Ayrica agresif sporlardan kaginmaniz
sizi koruyacaktir. Jupiter ise 1 Kasim 2026 itibariyla sans ve
firsatlar i¢in fragman niteliginde burcunuza gececek ve rahat
nefes almanizi saglayacaktir. Gecen yildan beri Ay ve Giines
tutulmalarina ev sahipligi yapiyorsunuz. Egonuz ve sahsi
kimliginizden ziyade toplum i¢in bunlari nasil kullanacaginizi
size distiindiirmeye devam edecekler. Ayrica saghginiza,
ozellikle kalp ve damar sagliginiza 6zen gosterip kontrollerinizi
yaptirmaniz yerinde olur.

Basak ve Yiikselen Basak

Sevgili Basak burclari, Veniis'i bu yil oldukga uzun bir siire
burcunuzda agirlayacaksiniz. Retro, hareketinin bir kismini 6-14
Kasim arasi burcunuzda gergeklestirecek. Kendinizi, hizmet
ederek degerli hissetme aliskanlhiginizi kirmaya galisacak.
Estetik islemlerinizi 14 Kasim - 23 Kasim arasina planlamaniz
yerinde olur. Satiirn, Balik burcundaki seyahatine devam
ederken ozellikle ikili iliskileriniz, esiniz ile ilgili konularda sizi
zorlayarak kendinizi bulmaniza destek veriyor. Her seyi kontrol
edemeyeceginizi 0gretmeye calisirken esnek olmaniz daha az
yorulmanizi saglar.

2 Nisan'da gerceklesecek dolunay ile, uzun zamandir
beklediginiz basari sizin olabilir. 10 Ekim'de burcunuzda
gerceklesecek yeni ay ise kendinizle ilgili yeniliklerin baslangici
olabilir. Jiipiter yilin ilk yarisi kariyer, statt alanlarinda size
firsatlar sunarken, 2 Haziran sonrasi toplu gelirlerinizde artis
ile bolluk ve bereketini gosterecek. Ay ve Glines tutulmalari

bu y1l Aslan-Kova aksinda gergeklesirken, bilingaltimizdaki
korkularinizla yiizlesmenizde ve rakiplerinize kars
miicadelenizde destek verecek. Giinliik rutinler olusturabilir,
toplum icin faydal aktiviteleri hayatiniza katabilirsiniz.

Terazi ve Yiikselen Terazi
Sevgili Terazi burglari, bu yil sizin i¢in oldukca hareketli
gececek. Hem Veniis hem Merkdr, burcunuzda gerileyecek.
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Burcunuzun yoneticisi Venus, 3 Ekim - 14 Kasim tarihleri
arasinda gerilerken iliskilerinizdeki denge arayisiniza 1sik
tutmaya galisacak. Ayrica arkanizdan is ceviren kadin
rakiplerinizi de fark etmenize sebep olacak. Merkiir ise 24 Ekim
-13 Kasim tarihleri arasinda gerilerken soézlerinizle biraktiginiz
etkileri fark etmenizi saglayacak. Neyi, kime, nasil sdylediginiz
oldukga 6nemli olacak.

Satlrn, Balik burcundaki yolculugu ile sizin hem ¢alisma
alanlarinizi hem giinliik rutinlerinizi yeniden yapilandiriyor.

Bu donemde 6zellikle ayak saghginiza 6zen gostermelisiniz.
Jupiter, yilin ilk yarisinda daha ¢ok yurt dis1 egitim firsatlarini
size sunarken 2 Haziran itibariyla Yengeg burcuna gectiginde
kariyer konularinda sans ve firsatlari kapiniza getirecek. Ay ve
Gunes tutulmalary; arkadas gevrenizi tekrar gézden gecirmenizi,
sizi asag1 ceken degil, yukar: tagiyanlarla yola devam etmenizi
soyluyor. Kendinizi gelistirecek hobiler edinebilirsiniz. 26 Kasim
sonrasi Ay digiimleri burg degistirdiginde artik kariyer ve aile
dengelerinizi gézden gecirmenizi isteyecek.

Akrep ve Yiikselen Akrep

Sevgili Akrep burglari; bu yil sizi biiyiiten bir sene olacak.
Satiirn, Balik burcundaki hareketine devam ederken sizi i¢sel
gelismeniz icin zorluyor. Romantik iliskilerde sorumluluk almay1
Ogreniyorsunuz. Ayrica Venus'iin 20 Nisan - 14 Mayis arasinda
tam kars1 burcunuzdaki yolculugunda, ikili iliskilerinizde
stirpriz gelismeler olabilir. Sizler estetik islemlerinizi 1-26 Mart
arasinda planlayabilirsiniz.

24 Ekim - 13 Kasim tarihleri arasinda Merkiir tam arka
alaninizda gerilerken arkanizdan gevrilen isler 6ntintize
dusebilir, ayni zamanda yurt dist konularinda gecikmeler
yasayabilirsiniz. Veniis bu yilki gerilemesini yine tam arka
alanmizda yapacak. Bu siiregte gizli iligkilerden uzak durmaniz,
harcamalarinizda temkinli olmaniz yerinde olacaktir. Jiipiter;
yilin ilk yarisi, baskalar1 vasitasiyla kazanclariizi arttirma
firsatlar1 sunacak, 2 Haziran sonrasi ise yurt disi egitim sansinizi
onunuize ¢ikarabilir. Ay ve Guines tutulmalari y1l boyunca

size i¢sel glictinuizti fark etmeniz adina etkiler verirken,
kariyerinizde egonuzla degil, empati ile basariya isaret ediyor
olacak.

Yay ve Yiikselen Yay

Sevgili Yay burglari, yeni yila Mars burcunuzda giriyorsunuz. 16
Ocak’a kadar oldukca enerjik hissedebilirsiniz. Fazla enerjinizi
sporla dengeleyebilirsiniz ancak, asiriya kagmamaya 6zen
gbsterin. Burcunuzun yoneticisi Jiipiter geri ve ileri hareketleri
ile 2 Haziran’a kadar size ikili iligki ve ortakli alanlarda sans ve
bereketini sunuyor. Sonrasinda ise miras, nafaka alacaklariniz
icin sizi destekleyecek.

Sattirn Ozellikle eviniz, aileniz, hatta anneniz ile ilgili
konularda sizi zorlayarak sabri 6gretmeye devam edecek.
icsel giiciiniiz test ediyor diyebiliriz. Estetik islemleriniz igin
Veniis'iin burcunuzda oldugu 26 Mart - 20 Nisan tarihlerini
degerlendirebilirsiniz. Vens retrosu 6 Ekim - 14 Kasim arasinda
sizin parasal alanlarinizda baglayip kariyer konularindaki
fikirlerinizi tekrar yapilandiracak. Bu arada kalabalik gruplar
icinde degerliliginizi sorgulayabilirsiniz. Merkur’iin tam karsi
alaninizda retro yaptigi 7-24 Temmuz arasinda, ikili iliskiler,
ortakliklar, seyahat konularinda yasayabileceginiz sorun

ve gelismelere karsi esnek olmalisiniz. Bu yil Ay ve Giines



tutulmalari size pratik olmay1 ve sadece kendinizi degil,
kolektifi diistinerek hareket etmeyi hatirlatiyor. Yakin gevre ve
kardeslerinizle ilgili konularla mesgul olabilirsiniz.

Oglak ve Yiikselen Oglak

Sevgili Oglak burclari; burcunuzun yoneticisi, Balik burcundaki
yolculugunu stirdtriirken bir yandan cesaretinizi siniyor, bir
yandan iletisim alaninda size yeni sinirlar koyduruyor. Sizin
her seyi kontrol etmek isteyen yapiniza, evrensel diizene
glivenmeniz gerektiginin de altini giziyor tabii. Veniis 16 Ocak -
23 Subat tarihleri arasinda burcunuzda seyahat ederken estetik
islemlerinizi planlayabilirsiniz.

Merkiir 29 Haziran - 7 Temmuz tarihleri arasinda tam karsi
puriizlere karsi sakin kalmaya ¢zen gosterin. Terazi burcunda

3 Ekim - 6 Kasim arasinda yasanacak Vents retrosu kariyer
konularinda denge arayisiniza sebep olabilir. Acele kararlar
vermemeniz yerinde olur. Ofke ile kalkan zararla oturur. Yil
boyunca Ay ve Glines tutulmalars; ailenize, kendi degerlerinize
yonelmeniz, egonuzu kolektifin faydasina doniistirmeniz igin
yol gosterecek. 26 Kasim itibariyla Ay diigtimleri Oglak-Yengeg
aksina gecerek hayatinizin dimenini elinize almanzi isteyecek.

Kova ve Yiikselen Kova

Sevgili Kova burglari, burcunuzun yéneticisi gecen mart
ayindan beri sizi kendi kazanclarimizla ilgili sinava tabi tutuyor.
Kok ailenizle ilgili diizenlemeniz gerekenler sizi yoruyor olabilir
ancak bilin ki Sattirn kalici 6daller birakir. Venis, 5 Subat - 1
Mart tarihleri arasinda burcunuzda seyahat edecek; bu tarihleri
estetik ve bakim islemleriniz i¢in degerlendirebilirsiniz.

23 Subat - 3 Nisan aras! Mars gezegenini burcunuzda agirlarken
oldukga hirsh olabilirsiniz. Hirsinizi, sizi yipratmamasi adina
topluma faydali konulara aktarabilirsiniz. Jipiter, haziran
basina kadar size kisisel alanlarinizda firsatlar sunmaya
devam edecek, 2 Haziran sonrasi daha ¢ok calisma alaninizda
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sizi rakiplerinize gore sansh konuma getirecek. Veniis'in

3 Ekim - 14 Kasim arasindaki retro hareketi, inanclarinizi
sorgulamaniza sebep olabilir. Ayrica bu dénemde yurt disi
egitim konularinda aksakliklar yasayabilirsiniz. Y1l boyunca
Ay ve Glnes tutulmalari size kendinizi hatirlatip, iliskilere
takili kalmayip, kendi cergevenizi cizerek ruhunuzun 6zgiir
olmasim destekleyecek. iligkiler sizi besledigi siirece kalici
olacak. 26 Kasim itibariyla Oglak-Yenge¢ aksina gececek Ay
daguimleri ile igsel olarak aydinlanmaya baglayacaksiniz.

Balik ve Yiikselen Balik

Sevgili Baliklar; gecen y1l mart ayindan beri Satiirn’ti
burcunuzda agirliyorsunuz, oldukga fazla sorumluluk
aliyorsunuz ancak tstesinden gelirsiniz. Satiirn size kontroli
birakmanizi ve evrensel diizene inanmay1 6gretiyor.
Burcunuzun yoneticisi Jupiter 2 Haziran tarihine kadar geri
ve ileri hareketleri ile sizin ev ve yuva alanlarinizda sans ve
firsatlar1 destekliyor olacak. Sonrasinda Yenge¢ burcuna
gecerek kisisel konularda, spekdlatif alanlarda sans ve
firsatlar getirecek.

Mars 3 Nisan - 11 Mayis tarihleri arasinda burcunuzda
seyahat ederken hem gaza hem frene basiyor gibi
hissedebilirsiniz. Mars'in hareket etme enerjisini Satiirn
sinirlandiracak. Bu donemde ayak sagliginiza 6zen
gosterin. Vents'iin burcunuzu ziyaret ettigi 1 Mart - 26
Mart tarihleri arasinda kisisel bakimlarinizi ve estetik
islemlerinizi yaptirabilirsiniz. Vents bu yilki gerilemesinde
once size miras ve nafaka konularinda gegmisten kalan
etmeden degerli olabileceginizi deneyimletecek. Bu yil Ay
ve Giines tutulmalari Kova-Aslan aksinda gergeklesirken,
icsel enerjinizi korumanizi, ¢ok fazla ortada kendinizi
gostermenizin gerekmedigi isaret ediyor.

Burg yorumlari sideral zodyak ve vedik astrolojiye gore
hazirlanmistir. Yorumlar yil i¢in genel bilgi vermekle beraber,
kisisel haritalarda etkileri degiskenlik gosterebilir. m
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