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MODERN MIMARISIYLE
AYRICALIKLI BIR YASAM




ATABIT GE

VILLA

(%) +90 540310 60 60

www.atabilgevilla.com




Kultur sanata destegiyle

bir adim

onde.




Dijital cozumleriyle

bir adim

Hos Geldiniz, Ayse Yilmaz

Sifremi Unuttum

SR YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.
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" GREENWICH

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +@Q0 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr






- BILKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZI
ANKARA

Sizin i¢cin 6zel olarak

7 ' tasarlanmis Iiiks ayricaliklar
T— ve unutulmaz bir konaklama
4 deneyimi
- > KONFORUN ZIRVESINi
4 TISSEDIN

@ bilkentotel.com.tr X 0 bilkentotel

© 0(312) 266 46 86




BiLKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZI
ANKARA

SANITAS

SPA & WELLNESS

&aéwn/u/g«wn/ ?ﬂ'%é_gbgbjxl«nb Mivsedin

SADECE OZEL LOKASYONLARDA!

@ 0(312) 266 34 64 @; bilkentotel.com.tr

X 0 bilkentotel
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

Y 2 Ankamall AVM
| S 0 I E R \E(I.etf(!FOIUX Cgp:nx’” www.electrolux.com.tr
é . " SRl Gordion AVM ; i i
LA '/ HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux
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W Derins k lcecekler Sarkuteri o —C o
Pendurucu R L o8 73
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\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM

(*\S J HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89
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EQ 900 BaristaMode ile
kendi 6zel kahvenizi olusturun!

SIEMENS - Ankamall AVM, Cepa AVM, One Tower AVM, Panora AVM, Vega Cadde AVM




GOKMEN

Kahve tutkunlarina 6zel Siemens kahve makineleri ve daha bir
cok yenilikgi ¢ézimleri Gékmen Teknoloji Siemens
magazalarinda hemen kesfedin.

gokmenas.com.tr
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GOLD N STATE

Sanat, Zarafet ve Siklik Bir Arada!
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/{{Doaefg?x\\olg,
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Karacakaya Cad. No:135
Siteler / Ankara

0312 353 2000
www.emohome.com.tr

anya | Erbil | Sileymaniye



COLDWELL
BANKER [

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




S50z Konusu
Gayrimenkul lse...

www.evrenbarutcu.com.tr
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; coklu zeka kurami,
aktif ogrenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlan Milli Egitim Bakanhgi'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlari tarafindan hazirlanan
cocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Rafet Canitez Cad. Rasih Kaplan Sokak No:4 06450 Oran-Cankaya/Ankara T: (0312) 491 99 96
Alacaath Mah. Yesil Bang Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
www.mutluadimlar.com
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JazzSociety

uluslararas: international LA
ankara caz ankara jazz & 3
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T.C. KULTUR VE TURIZM
BAKANLIGI

Kathilarryla
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Restivali

13-30KAs Fan

29th International Ankara Jazz Festival E =2

1
4= biletinial

#cazinrenkleri #colorsofjazz

© f X [ © @ cazdernegi cazdernegi.org
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Basin Agilisi ve
Plaket Toreni

llayda Hatipoglu Quartet %Mr‘m

Hi-Fi ve CAZ

Hi-Five Caz |
Numan inal, Asim Uysal,
Levent Ekmekgioglu

3
Caz Dernegi 30. Yil Anisina
Disiplinlerarasi Bir Bakigla
Caz Yazilan Kitabi Tanitimi

- = - u
Taste Talks - Grapes & Grooves
with Serkan Alagék Quartet
feat. Merig Caligan

[

%" Masterclass

28 ==

Cumi 20X

Caz Dernegi
Jazz Society

Clotilde Rullaud & Alexandre Saada
*Resonance and the Living Voice™ rxcir

Masterclass | T. Sinasi Celayiroglu

Dogaglamada Fikir Geligtirme ”\ ;

Teknikleri

Elif Canfeza Gundaz Quartet

T.C. KULTOR VE TURIZM
BAKANLIGI

Katlalarsyla

Fahir Atakoglu

o i) feat. Volkan Oktem,
Alp Ersdnmez, Segil Akmirza

janusz Szrom, Sibel Kase, Bogdan Hotownia,
Wojciech Pulcyn, Monika Bulanda

Bilal Karaman
“Manouche a la Turca”

$enay Lambaoglu & Tulug Tirpan
Mavi'ye Sarkilar

29. Uluslararas: Anl
Tasanm Yanismas: Odill Téreni
Ada Cebe Dinletisi

Raquel Kurpershoek

Irma Peretti Quintet
feat. Aydin Kahya

Sef: Umit Eroglu
Konuk Sanatgi: Yildiz ibrahimova

') ooTU
METU

#Cazinrenkleri

Ankara’'nin guzelim sonbaharina #cazinrenkleri
cok yakigiyor.

Once havadan sudan konussak biraz.
Konusabilsek dylesine hafif yani. Gindemimiz
temiz hava, zehirsiz su, ekolojik dengeler, yavas
sehirler bile olamiyor ne yazik ki. Oyle adir ki
glndem... Boyle bir ddnemde sanatla, muzikle
bir glindem olusturmanin zorluklarini, hatta
imkansizidini, belki de bircok kisiye gore
"gereksizligini" giderek daha fazla yasiyoruz.

Neyse ki 30 yillik birikimimiz var. Umidimiz var.
Dostlanmiz var. Sizler varsiniz, destekleriniz var.
Birlikte, el ele, gbz gbze agamayacadimiz zorluk
olmadigini biliyoruz. Dostlarmizla bulusup,
salonlar doldurup Ulkemizin caz sanatgilarinin
yani sira dinyanin bircok tlkesinden gelecek
caz sanatgilanna alkiglarimizla destek olma ve
onlari onurlandirirken biraz da nefes almak igin
bir "ara” yaratacagdiz.

Festivalin bu seneki temasi #cazinrenkleri.
inadina canli bir sar, inadina parlak gines gibi,
dev gibi kocaman bir caz, gdézimuze girsin de
aslinda bizim normalimiz nedir, onu bize
hatirlatsin istedik. Geng &grencilerimiz afigleri
hazirlarken de béyle dusinmus olmalilar ki
"buradayiz” diye bagir-bagir-bagiran, hatta
renkleriyle "kursun eritmeye cadiran” bir afisle;
sizleri caza cadiryoruz.

Katilan, destek veren tUum kurum ve kuruluglara
cok tesekkur ederiz. Hep birlikte variz.
Festivalin ttm sanatgilarina ve katiimcilara ve
siz izleyicilerimize simdiden tesekklr ederiz.

Ozlem Oktar Varoglu
Caz Dernegdi Bagkani, Festival Kiratori
Ekim 2025
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mag . digital

. Markanizin
Buyume Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web
tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi bircok hizmetle marka
degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
- MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.
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Baskenti Ozledigi
Deniz Havasiyla
Bulusturduk

egerli Okurlarimiz,

MAG olarak sadece dergi sayfalarinda degil, dokundugumuz her organizasyonda da zarafeti, sanati ve

insani merkeze alan bir dilnyanin pesindeyiz. Biliyorsunuz, her y1l diizenledigimiz farkl konseptlerdeki

0zel davetlerimize, kurulusumuzdan bu yana ara vermeden devam ediyoruz. Bu bulusmalarimizdan bir
tanesini de kisa bir siire 6nce yaptik ve en gok “hayal ettigimizi” gercege donustiirdiik: iMAGine Aegean Party...

Divan Ankara Otel'in biytleyici atmosferinde, misafirlerimizi Ege'nin 1hik riizgariyla karsiladik, ¢tinki biliyoruz ki,
baskentlilerin en biiytk 6zlemi deniz... Biz de bu 6zlemi bir geceligine Ankara’ya getirdik. Limon dallari, zeytin yapraklari,
mavi tonlar ve Ege lezzetleriyle dolu bu gecede, dostlarimizla birlikte denizin kenarinda olmanin o ferahligini hissettik...

Yunan sanatci Estefani’nin enerjik performansi, sirtaki gosterileri ve sonunda DJ Aysem Arslanoglu’nun ritimleriyle,
baskentte gercek bir Ege rityasi yasandi. Bir gece boyunca, Ankara sahiden denize kiyisi olan bir sehirdi...

Etkinliklerle dolu bu dénemde MAG PR Solutions olarak, adeta soluksuz bir takvimimiz vardi. incek’in zarafetini yeniden
tanimlayan Arca Konaklar1 lansmani, hem mimarisi hem de atmosferiyle buytik ses getirdi... Ardindan, Re/Max Boss'un
acihisinda is ve burokrasinin 6nemli isimleri bir araya geldi... Machka’nin yeni koleksiyon tanitiminda, zarafetiyle her
zaman ilham veren Sinem Kobal, markanin sofistike ¢izgisini bire bir yansitarak davetin yildizi oldu... Atlas Real Estate’in
Londra yatirim etkinligi, Ankara’dan diinyaya uzanan vizyoner bir pencere acti...

Kapagimizda bu ay Giilsim Ali’yi konuk ettik. Yeni dizisini ve canlandirdigi karakteri bizlere tanitan giizel oyuncuyla
ritliellerinden modaya, ilhamlarindan agka pek ¢ok konuyu konustuk...

ilhamu bol sayfalarimizda; Tiirkiye’nin ilk kadin motivasyon konusmacisi Saadet Sen, i¢sel giiciimiizii yeniden
kesfetmemiz icin bizi cesaretlendirdi. Yazar Aytug Akdogan, kiictik eylemlerle buytik dontisiimlerin miimkiin oldugunu
hatirlatti. Mtzigin zarif sesi Demet Sagiroglu, yeni projeleriyle yeniden sahnede olmanin heyecanini paylastt...

Sanat koselerimizde ise her zamanki gibi renk, hareket ve fikir var. Sergiler, sanat gezileri, film festivalleri ve sik
davetlerden karelerle, dopdolu bir sayi sizleri bekliyor...

Bu sehirde hayat bazen denizsiz ama hayalsiz degil. Biz MAG olarak, her sayfada, her etkinlikte ve her hikayede o hayali
yeniden kurmaya devam ediyoruz, ¢linkii biliyoruz; Ankara’nin da denizleri var; biz hayal ettigimiz stirece...

Sevgiler
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
MERVE IPEK merve@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
HALIL CAN BEBEK halil@magmedya.com.tr

o Halkla iliskiler
ELIF SIMAL AKMAN simal@magmedya.com.tr

i Reklam
CANSEL CETINKAYA cansel@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
- TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
uru
BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
K Btll(lf B‘Y?lilgrﬁqnﬁ\z Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
MAG isim ve yayin hakki BARIS KUPCU Macun Mah. 204 (?ad. Shira Is Merkezi
MAG Medya Ltd. Sti.'ne aittir. A 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
; < FATMA NUR KOKSAL Tel: +90 312 34163 10
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin LARA BAVER
_ tiim hakki MAGa aittr. N
Izin alinmadan kullanilamaz. 235%1 2%n25|
Yayinlanan ilanlann sorumlulugu . d' .
ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak instagram.com/magdergi
No: 33-B G.0.P. ANKARA bilgi@magmedya.com.tr
Tel: +90312 428 0 444
M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
Telefon ile internet ile ) ' App Sto re } GOOS[€ play
0.312428 04 44 abonamogdergicomar

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!
Eski derg, katalog ve gazetelerin geri dénis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- ‘ mf
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG I".-h-pm L
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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48
Diinyanin dort bir

yanindan iinlii konuklar,
Ist.Festival galasinda...

56

Ankara'nin deniz
hayalinden ilham alan
"iIMAGine Aegean Party”
bagkente damgasini vurdu...

114
Giizel oyuncu Giilsim Ali ile
kapak cekimi ve soylesisi...

Available on the
D App Store

», Google play

140

MAG PR Solutions
organizasyonu ile

Arca Konaklar'ndan gdrkemli
lansman...

152
Londra yatinmalan, MAG
PR Solutions katkilanyla

diizenlenen etkinlikte bulustu...

174

Re/Max Boss, MAG PR
Solutions organizasoynuyla
acildr...

194
Suzan Sabanci, yeni markasi
Suzi X'i tanitt...

198

Demet Sagiroglu,
sahnedeki imajinin altinda
yatanlan anlattr...

200
MAG PR Solutions katlilariyla
Machka'nin yeni magaza agiligl...

www.magdergi.com.tr

208
Atelier Rebul ile
Bogaz'da kutlama...

258

Tiirkiye'nin ilk kadin
motivasyon konusmacisi
Saadet Senile, doniisiime
dogru...

264

Cagdas Tiirk edebiyatinin
6zgiin isimlerinden

Aytug Akdogan...
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CHLOE
Bluz $4,590

|

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Drama

Dantel, tiil ve zarif transparan "
detaylarla romantizmi yeniden ;
tanimlayan parcalar, silietinize

hafiflik, stilinize siirsel
bir zarafet katiyor.

DIOR SONBAHAR 2025
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JIMMY CHOO 38
Ayakkabt $1,595 T

LUDOVIC DE SAINT SERNIN
Gomlek $940

AMINA MUADDI
Ayakkab1 $1,400

iy

40 magdergi.com.tr
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ELEKTRIGIN FORD CAGI

Sira DisI Tarz
Ford Puma
Gen-E°

:93 GELECEGI
@R Kog 07°a0 | BUGUNDEN YASA

Ford Puma Gen-E'nin COy salim O gfkm, birlesik elektrik enerjisi tlketimi 14,2 kWhAOO kn'dir. Belirtilen dederler TI52007EC glincel me\-.';q].irma giire
Alculmus WLTP verileridir. Pazara sunulan arag ve araclann donamim farklibklan alabilir. Detayl bilgi icin; ford.com.ir )



M A G style

Deri

Deri dokularin guclu ifadesi,
minimal siklikla bulustugunda
sonbahar stilinize hem iddia hem
zarafet katiyor.

GIVENCHY
Canta $3,700

TOM FORD
Ceket $18,980

MICHAEL KORS
Etek $1,750

THE NEW ARRIVALS
Elbise $1,780

CULT GAIA
Bluz $698

CULT GAIA
Pantolon $1,298

BRANDON MAXWELL
Etek $3,200
TOM FORD
Ceket $11,790

KHAITE
Bot $1,680

BOTTEGA VENETA
Ayakkabt $1,450

42 magdergi.com.tr



ELEKTRIGIN FORD CAGI
Sira Disi Konfor

Ford Explorer®

L‘]-Z GELECEGi
@R Kog 07 | BoauNDEN YASA

Ford Explorerin CO5 sabimi O gl/km, birlesik elektrik enerjisi tuketimi 186,3-17,3 KWh100 km arasidir, Belirtilen degerler 715/ 2007EC guncel mevzuatina gare
Slctlmis WLTR verileri "Jlr Pazara sunulan arac ve araclarin -‘h anim farkbiliklarn olabilir. Detayll bilgi icin; ford comtr
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Turkiye
Hollywood’da Parladi

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, OGM Pictures
ve Arkas Line’'in destekleriyle Sony Pictures
Studios’ta gerceklesen 5. Hollywood Tiirk
Film ve Drama Giinleri, Tiirk sinema ve dizi
sektoriinii Hollywood'un kalbinde ABD’li
izleyiciler ve endiistri profesyonelleriyle
bulusturdu.

Taro Emir Tekin’in sunuculugundaki etkinligin ilk gliniinde
Tiirkiye'nin Oscar aday aday1 filmi “Hemme’nin Oldiigii Glinlerden
Biri” gosterildi, ikinci giin ise “Tasacak Bu Deniz” dizisinin
uluslararasi lansmani yapildi. Ayrica, Enes Yilmazer’in Atlantik
Okyanusu'nu asan yolculugunu anlatan “Journey Never Ends”
belgeselinin 6zel gosterimi buyiik ilgi gordi. Programin agiliginda bir
konusma yapan etkinlik bagkani Barbaros Tapan mutlulugunu dile
getirerek, “Turk toplumuna ait hikayeleri en sik sahnede gostermeye
ve ‘Tiirkiye Hollywood’da algisini giiclendirmeye devam edecegiz.”
dedi. Hollywood Turk Film ve Drama Giinleri kurucularindan Elif
Tapan ise “Her edisyonda daha fazla ilgi ve erisim artisi gértiyoruz.”
seklinde konustu. m

DILAN CICEK DENiZ




her evde
moda!

(") Mobilya, ba
alanlariyla y
() Cocuklar ici
6zel Urlinler
") Kogtas garantili
() Tirkiye'nin ilk ve tek ev:
odakli pazaryeri; koc’lta :

o
&

" koctas.com.tr
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Tiirk sinema ve Jinema
dizi sektortindi e Sy
Amerika daki
sinemaseverierle
bulusturan
“Hollywood Ttirk
Film ve Drama
™ GLinleri’nin bu yil
besincisi dtizenlenal.

ENES YILMAZER,YASEMi‘N BILGE
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17 Yildir Kalplerinizin
Vazgecilmez Lideri
Olmak Bizim I¢in
En Buyuk
WEGENEL

‘ MediaCat ‘

Lovemarks

Turkiye'nin Lovemark’lari 2025 arastirmasi MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-55 yas araliginda

w arcellk
P Kog 7\7.Yn
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Uluslararasi
Sanatcilar
[stanbul’da

Istanbul 74, 15. Istanbul Uluslararasi
Sanat ve Kiiltiir Festivali kapsaminda
Bvlgari ve Financial Times is birligiyle
Esma Sultan Yalis'nda 6zel bir gala
daveti gerceklestirdi.

Festivalin kurucu ortaklarindan Demet Miifttioglu

Eseli ve Alphan Eseli'nin ev sahipligindeki geceye
sanat, kiltdr ve is diinyasindan seckin isimler katildi.
Festivalin ¢ok yonli kilttrel atmosferinde unutulmaz
bir deneyim sunan davette Michelin Yildizli Sef Rose
Chalalai Singh’in hazirladigi 6zel menti, konuklara

zarif bir gastronomi soleni yasatt1. Bogaz'in buyileyici
manzarasinda yapilan gala etkinligi, uluslararasi
sanatcilarin ve davetlilerin bir araya geldigi gorkemli bir
bulusmaya déntsti. m
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Esma Sultan
Yalisi; sanat,
Kilttir ve
zarafetin
bulustugu isittil
bir geceye ev
sahipligi yapt.
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MARKANIZ IGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KiM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ
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PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr



Ankara’da
Bir Ege “Hayali”

Kurulusundan bu yana yil boyunca diizenledigi seckin davetlerle
baskentin sosyal hayatina renk katan MAG, bu kez Ankara'nin deniz
hayalinden ilham alan “iIMAGine Aegean Party” temasiyla misafirlerini
agirlayarak kentte Ege riizgarlar estirdi.

MAG kurucusu Can Cavusoglu, kreatif direktort Seda Cavusoglu ve genel yayin yonetmeni Beril Cavusoglu
ev sahipliginde Divan Ankara Otel'de gerceklesen bu 6zel gece, is birlikleri ve dostlar bir araya getirdi. Davette
Divan Ankara Otel’'in Ege mutfagina 6zgii lezzetlerle hazirladigi 6zel meni, konuklardan buiytiik begeni toplarken,
ES Styling tarafindan limon dallar1 ve zeytin yapraklariyla stislenen masalar, Ege’nin huzur dolu atmosferini
mekana tasidi. Gecede sahne alan Yunan sanatci Estefani, enerjik performansiyla konuklara unutulmaz anlar
yasatirken, sirtaki gosterileri ve Ege ezgileri partiye damgasini vurdu. Finalde DJ Aysem Arslanoglu,
muzigin ritmini zirveye tasiyarak eglenceyi doruga ¢ikardi. m




AYGAZ HAYATIN
HER ALANINDA
YANINIZDA!
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SEDA-CAN CAVUSOGLU

Seda ve Can Cavusogilu, Ankara’nin deniz hayalini
sehre tastyan iMAGine gecesinae Kusursuz bir ev
sahipligi yapt.

ZAFER-AHMET CAVUSOGLU




BERIL CAVUSOGLU

Beril Cavusoglu aa Ege esintisine génderme
yaparak mavi Kiyaretiyle geceye renk Kkatt.

SEVILAY HELVACIOGLU FERIDE SAHIN
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ELiF-VOLKAN AKAN

Gecenin ana sponsorlarindan biri de, Ankara Launary Group
ve Ankara Fenerbahgeliler Demegi Yonetim Kurulu Baskan
Volkan Akan‘al.

ALI-ALMiLA DOGAN




Kadkoyde bir Fener yanar,

Gincs Klufare fen feggon dye..

ANKARA
FENERBAHGCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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MIRKAN-MELEK AYDIN

Nesibe Ayalin Okullan Yonetim Kurulu Baskan Vekili
Mirkan Aydin ile esi Melek Harim, her yil oldugu gibi bu
yil aa MAG ailesinin yanindayal.

KUTAY-ECE KALELI -




ALEV, BERKAN TINE

ESRA DEMIR YILDIRIM

Saytek Medikal'in sahibi Esra Demir Yildinm, gigekii
elbisesiyle katilaig gecede her zamanki Sikligiyla
g0z qoldurd.

ALPER-GUNES KOLTAS
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REHA-YESIM TANDOGAN

Prof. Dr. N. Reha Tandogan ve esi Yesim Hanim, MAG'In,
alizenledlgi etkinliklerle baskente her daim deger kattgini
vurgulaal,
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NOEMi KARAKOG

KEREM KAYA



EMRE KATIRCI

EBRU PURSUNLERLI

Cemiyet hayatinin segkin isimlerinden Ebru
Pdrstinlert;, iMAGine Aegean Party'de bir araya
geldigi dostiaryla doyasiya eglend.

NUMAN-NURTEN GURDOGAN
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ALl UTKU-MERVE ATALAY

Kog Holding Resm Isler Direktcrci Al Utku Atalay ve esi
Merve Hanim aa geceye katilan davetiiler arasinaayal.

SIBEL-GOKMEN OZDOGAN




NEZiH ALLIOGLU

-

VELI-NERMIN SARITOPRAK
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ISMET-SUNA KORUKOGLU SERKAN KUMDAKGI PINAR AYHAN




BOGAGHAN-PELIN GAKIN

Misafinperveriikleriyle gecenin Kusursuz gegmesini
saglayan Divan Ankara Otel Genel Miidiirti Bogaghan s
Cakin, partiye esi Pelin Hanim ile birlikte katild. -

IRMAK KOGER [l GOKSEL GONULTAS



divan ‘ divan

cukurhan ankara

Divan Catering:
Hayal Ettiginiz Her Yerde

Tdm davetleriniz icin DivaRiin tecelibeli catering ekibine glivenebilirsiniz.
Divan, 1856'dan bu yana lezzetve hizine

: + - Itr.. . i
Kule, 3 Depn IBI-III Altindag/ Ankara
450 312 1K i vancukurhani divan.com, v A
" gp divan.com.ir
H!Hm\'krb'llhllﬁllﬂﬂnni Caeabes, Moz 2 06630 Cankaya'Ankars . (@ divancakurhan/divanotelieri

mﬁllﬂiﬂlﬂ- sales.anhara@divin, com.ir ‘dbvanan korwiel
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HATICE CANGUL

Canguil Yatinm'in ikinci Kusak temsilcisi, basanl is
insani Hatice Canglil, zarafetiyle oldukca gz aliciyal.

TUGBA-OSMAN SARICAM
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EMRE, FUNDA BEKISOGLU

Martura Stones Yonetim Kurulu Baskani Funda
Bekisogilu ile sirketin baskan yaraimeisi Emre Bekisoglu,
davet boyunca unutulmaz anlar biriktiral,




M A\ (5 iMAGine Aegean Party

CIGDEM-OZKENT OZALTIN

Cigdern Ozaltin ile esi, basanl is insani Ozkent Bey,
Ege’nin sicakligini Ankara'ya getiren bu 0zel gecenin taclini
cikard.

HANDE CALISIR DURMUS DENiZ BINEKTAR




ZEYNEP KARAHAN USLU

Cankaya Universitesi Halkla lliskiler ve Reklamcilik
Boliimii Baskani, TBMM 22. ve 24. donem
milletvekili Prof. Dr. Zeynep Karahan Uslu da oavette
MAG ailesini yainiz birakmadl.

ECE-SERKAN GULEC
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UNAL DEMIRCI

BELiZ BUYUKHANLI

Ankara cemiyet hayatinin dnae gelen ismi Beliz
Bliyiikhanl, gece boyunca oldukga hos vakitler
gegirdl

BURCU-MEHMET YORUBULUT



BORTEHAN-ADEM YUKSEL

GUL-KEREM EREN

Z GYO Yonetim Kurulu Baskan A. Kerem Eren ile zarif esi Gl
. Harim, salonun ambiyansini ok begendiklerini dlile getirerek
- MAG ailesine tesekkuir ettiler.

BULENT-NERMIN KILINGARSLAN




M A\ 5 iMAGine Aegean Party

BERIL EKINCI-ATTILA ATAKAN EKINCI

Davetin sponsoriarnadan Dogus Oto’nun Satis Miidirti
Attila Atakan Ekinci ile esi Beril Harim, partinin
Ankara'ya Ege’nin sicakigini ve renklerini tasicigini dile

getiral

*YAGMUR HASCUHADAR

CANAN KIRBAG
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NESLIHAN BATUM

Is diinyasinda adincian sikca siiz ettiren Neslihan
Batum, Zuhair Murad imzali kiyafetiyle partinin géz
| : alict isimlerinaen biriya.

ESRA-ZiYA AYDINAY
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KEMAL-TUGGE iNAL

MAG'in kurulusunaan bu yana her zaman yaninda olan
Kemal ve Tugce Inal ¢iffi, iMAGine Aegean Party'ye
Katilmaktan bliyiik keyif aldikiarim belirtti »

ELiF OZKALELI VARDAR-ENGIN VARDAR




QZENS

Sanat, zanaat ve tasarimi bulusturan
yeni bir kiirasyon alani

Beytepe'de kapilarini acan QZENS Gallery, tasarim odullu QZENS
mobilya koleksiyonunu sergiliyor.

Qzens Gallery, bu 6zel koleksiyonla birlikte ayni zamanda italyan
koltuk ve yatak markalari ile ¢gagdas sanat eserlerini ayni ¢ati altinda
bulusturarak kuratoryel bir yasam deneyimi sunuyor.

Jazz Kitaplik

Calia Italia-Zip

Bosforo Sehpa

Galata Sehpa

e —

ORB Konsol Focal Kitaplik
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SANEM CiCEKOGLU

/

AFITAP AKINCI

Bir stiredlir sirtaki dersleri alan Afitap Akinci,
gecede sahne alan aans ekibini cok begendlgini
belirtt.

ELA-BEDIi GURBUZ
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HULYA-FAIK KURAL

Cemiyet hayatinin Sevilen ismi Htilya Kural, geceye esi Faik
Bey ile katilarak dostlariylia bol bol sohbet etti.

-

ARZU KOLOGLU, YESIM BELLI
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OZENS

Sessiz derinligin ilhami,
ustaligin dokunusuyla hayat buldu

www.qzens.com contact@gzens.com
FURNITURE - ART - DESIGN
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%\WL GURGAN

!

312 Ulusoy Insaat’in sahibi ve Elif Ulusoy
markasinin Kurucusu, beyaz Kiyafetiyle goz
aoldural.

MURAT-AYDAN GUL _




IUBA*MURAT OZDEMIR

¥

IMAGine Aegean
Party; canl
mlizigi, sahne
soviar, mapping
gosterileri,
Ikramiari ve
ambiyansiyia
sezona
aamaasini vura.

NAZAN UNAL, DILEK MUTLU FUAT-MARIA NiZAMOGLU
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SINEM BASBUG

ES Styling’in kuruculanndan Sinem Basbug;
adekorlar ve stislemelerle parti salonunaa
muhtesem bir atmosfer yaratt.

ANDAG BORA ERDOGAN

T
F 4

NAZ DEMIRKILIG



MURAT SAHIN ONUR-AYGUL CANLI ONUR EMRE TERCIYANLI
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BRN-OMER AYDEN

FUAT-KEZBAN YILMAZ

Davetin ana sponsorianndan Platin Grup Insaat
YKB ve Genglerbirligi SK Yonetim Kurulu Uyesi Fuat

Yilmaz, geceye esi Kezban Hanim ile birlikte katilarak; s
mutlulukianmi dlile getiral

ATA-IPEK GUMUS




FERDIYE ERDOGAN

Tiirkiye Ktirek Federasyonu Yonetim Kurulu Uyesi
Ferdiye Erdogan, davet boyunca oldukca keyifli
anlar yasadigini soyleal

UGUR-ZEYNEP SUCU
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iREM ERDING

[irkiye’nin dort bir yanindan konuklanm agirayan

iIMAGine Aegean Party icin Psikolog Irem Erding
ae Istanbul'aan geld.

HAKAN-HANDE ERDOGAN
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ZELIHA ESER

BAHADIR-FILiZ YURDAKUL | HAKAN KUTLUGUN ZERRIN ISIK TUFEKGI
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MUGE DESTE

SEDA-ALPER EZER MIRAG-SEDAT KARACA




FERAY SAHINGOZ

‘ d MAG Genel Koordiinatorti Feray Sahingdz,
(¥ 4 - Konuklarla tek tek ilgilenerek omek bir
misafimerveriik sergileal

ELiF KOLOGLU RIDVAN KILICASLANOGLU
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MERT ACUNER, EDA BEKiISOGLU

Martura Stones ydneticilerinden Eaa Bekisogilu,
Ege esintilerini salonun her yaninaa hissettigini soyled

MURAT-GOZDE PALABIYIK




ISMET-OZGE

MELTEM AYSOY MELTEM YILMAZ ILKi i NESLIHAN AKTEPE
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FURKAN-DILARA YUR

Witkian I

ELIF SIMAL AKMAN | BAHA BASKAL NiSA KOKSAL | GOZDE YILMAZ




YUNUS COSAN

“» JJ . d

MERVE IPEK HALIL CAN BEBEK CANSEL CETINKAYA FATMANUR KOKSAL
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GINA

DESIGN WALLPAPER

Sira dig! driinler
Kisiye 0zgU tasarimlar
Tlrkiye’nin dort bir yanina ulasan hizmet ve
Profesyonel bir ekip ile
Gia Design Wallpaper, hayal ettiginiz
yasam alanini bastan yarat.

www.giadesignwallpaper.com

Via Flat Bestepe Mahallesi Nergiz Sokak
No: 7/2/B4 Cankaya, Ankara
T: +90 (533) 692 31 48

giadesignwallpaper
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IMAGine Aegean Party 'nin ana sponsoriannaan Ankara Laundry Group’un Yonetim Kurulu Baskan ve
Ankara Fenerbahgeliler Dernegi Baskan Volkan Akan'a plaket takadim edlilcli

Gecenin
sponsoriarndan
Dogus Oto’nun
satis mualirt Attila
Atakan EKinci,
plaketini almak
icin sahneye aavet
edilal




Divan Ankara Otel’in
genel malirii
Bogachan Cakin’a,
misafirerverliklerinden
Otirti plaket takaim
ealild

Plaket takdimi igin
Sahneye aavet edlilen
Platin Grup Insaat
Yonetim Kurulu Baskani
ve Genglerbirligi SK
Yonetim Kurulu Uyesi Fuat
Yilmaz, davet hakkindaki
auygulanmi dlile getiral

ey
WEUAIRGILMAZ
k- -

Stisler ve
dekorasyonlaria

parti salonunaa

Ege’nin sicakligini ve
samimiyetini yasatan
ES Styling, davetlileraen
ovgu aolu sozler alal.

SINEM BASBUG
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Salonda bulunan
Porsche’nin 911
Carrera modelini
yakinan inceleyen
davetiiler, Porsche
X MAG board'unun
ontinae de fotograf
cektird.

Gecenin
sponsorlarindan
Dogus Oto

Porsche Center’in
parti girisinde
konumiandiralgr
elektrikli Macan 4 ve
Cayenne moadelleri
Konukiarin yogun
ilgisini gordl.

PORSCHE




g il»'ﬂ_ﬁ-f‘,'?:'_j_—?'a. T
ST Toe

A, -
v

=
5 - q]“!.k

ES Styling tarafindan, limon aallar ve zeytin
yapraklaryla stislenen masalar, misafirlere Ege’nin
huzur veren sicak atmosferini yasatt

YUZU Gelato’'nun

lezzetli donadurmalar ve
muhtesem cikolatalar
davetlilerden tam not ald.

Davetliler,
baskentte Ege
riizgan estiren
IMAGine
Aegean

Party de geg
saatlere kacar
doyasiya

Gece boyunca bol bol eglend.
fotograf cektiren konuklar,
unutulmaz anilar biriktirdi
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MAG ailesinin dostiar,
Divan Ankara Otel'de
gerceklesen aavette
bir araya gelerek sahil
havasini baskentte
yasaal.

Ankara'da deniz hayali gercede aontisti;
iIMAGine Aegean Party ile sehirde
Ege rtizgérian esti.

Parti boyunca birbirinden degerli anilar
biriktiren konukiar, #MAGineParty2025
etiketiyle sik sik sosyal medyada paylasim

yapt.
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Unlii modacilann tasanmianyla partiye
katilan aavetiiler, aceta bir siklik yansi
Igerisindeyd.

Heyecanla
beklenen iMAGiIne
Aegean Party,
canl mdizigi,

aans gosterilert,
yemekleri ve
ambiyansiyla yin
en ¢cok konusulan
aaveti olal.
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Estefani ve orkestrasinin muhtesem
performansiyla konuklar parti boyunca
pistten ayrimaai.

Yunan sanatginin aavet boyunca
seslendiirdigi Tirkge ve Yunanca sarkilar,

partinin enerjisini gece boyunca yiksek tuttu.




Estefani’nin
sahnesine

davet boyunca,
Yunanistan'in
geleneksel
enstrimani buzuki
eslik etti,

Gecenin Stirprizi olarak
sahneye ¢ikan Sirtaki
Ankara ekibinin dans
gosterisi davete renk Katt.

After party’de DJ
kabininin basina gegen
Aysem Arslanoglu,
partiye Gzel hazinadlgi
gtincel ve hareketli
mizik listesiyle gecenin
enerjisini yikseltt.
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ADA KITAP e ARCADIUM SINEMALARI e ARCKIDS e ARCELIK e ATASAY
ATASUN OPTIK e AYAKKABI HASTANESI e BATIK e BESIM SILVER
BEYMEN CLUB . BIG CHEFS . BLUE DIAMOND EXCLUSIVE
BiZIM TERZI e B&G STORE e BOSCH e BUYULUTAS e CAR WAX e C.C.C.
CEPAX e CEYO e CLINIC COFFEE e COFFEE MILL o CIFTLIK'TEN e DAGI
DESA e DISCOVERY e DIA KUAFOR e DKS e  DOMINOS
DUFY e ELEGANCE OPTIK e ENGLISH HOME e FLORMAR
GALLERY CRYSTAL e GEEK ZONE e GOLDEN ROSE e GRATIS ¢ HARPUT
DIBEK KAHVE . HMBRGR e HOTIC e IPEKYOL e KATRE
KITIR ¢ K LAND e LEMONDE e LG e LIZAY e LOU CAFE & BISTRO
MACARONS D’ANTOINETTE ¢ MACROCENTER e MAD PARFUM e MADAME
COCO e MALATYA PAZARI ¢ MADO e MAMMAMIA e MAVI e MUDO
MUHAMMED ALI FOTO e NETWORK e NEWCASTLE e ODEF ECZANESI
PENTI e PIDEM e POLO GARAGE e POPEYES e QUICK CHINA e ROOF PUB
SAAT&SAAT e SAMSONITE e SAMSUNG e SEVIL e SUPERSTEP
SPORTIVE e SIS HOUSE e SWAROVSKI e TARIHI ANKARA DONERCISI
TAVUK  DUNYASI e TCHIBO e TEFAL e THE  NORTH
FACE TIMBERLAND COLUMBIA e TIMBOO CAFE e TOBACCO SHOP
TOYZZ SHOP e TUANA e TURKCELL e TURK TELEKOM e TUZUN
U.S. POLO ASSN. e VODAFONE e WATSONS e WOW CASE e YARGICI
YELSS e YUZU . YVES ROCHER e ZEYNEL MUHALLEBICISI

/
A A

www.arcadium.com.tr ARCADIUM
[ f] ArcadiumAvm
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“Elmaslar”
Perdede Parladi

Ferzan Ozpetek'in yeni filmi
“Elmaslar”, Tiirkiye'deki ilk gosterimini
IstinyePark’ta diizenlenen gorkemli
bir gala gecesiyle gerceklestirdi.

DEPOfilm’in ev sahipliginde yapilan galada, Ferzan
Ozpetek ve basrol oyuncusu Luisa Ranieri; is, sanat
ve cemiyet hayatindan konuklarla bir araya geldi. Bes
salonda es zamanli olarak gosterilen film dakikalarca
ayakta alkiglandi. 1970’lerin Roma’sinda kadin
dayanigsmasini merkezine alan yapim, giiclii anlatimi
ve duygusal derinligiyle dikkat gekti. italya'da biiytik
gise basarisi yakalayan “Elmaslar”, diinya genelinde
100 tlkede sinemaseverlerle bulusarak Ozpetek’in
uluslararasi basarisini bir kez daha perginledi. m

BiE 4 sky © i

LOUSE RAINERI, FERZAN OZPETEK



“SUNAR

SUMEYYE AYDOGAN | OzGEULUSOY

MIRO GEREDE ERKAYA

IstinyePark ta

alizenlenen gala,

sinemaseverleri
buiyiileyen

' w auygusal bir

: geceye dondistt. T

5

ELIF SAYGILIER, AHU ORAKGIOGLU OZGE OZACAR
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SEVENTYONE ~ BANG!
NTYONE BANG & OLUFSEN S(:hw‘
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BorusanOtomotiv.  SEVENTYC

> Yapikredi
wital

ANGIEOLL
sanOtomotiv  SEvENTYONE  BANG S

112

Yildizlarin
Altinda
Bulusma

Miori Gocek, Range Rover
sponsorlugunda diizenlenen 6zel bir
gecede Pink Martini'yi Bedri Rahmi
Koyu'nda agirlad.

Ege’nin biytleyici atmosferinde gerceklesen etkinlik,
miizik, gastronomi ve sanatin bir araya geldigi unutulmaz
bir bulusmaya sahne oldu. Denize kurulan sahnede Pink
Martini’nin performansi, konuklara ritya gibi anlar yasatti.
DJ performanslariyla ritmin yiikseldigi gece boyunca, Sef
Kemal Demirasal’in 6nderliginde hazirlanan 6zel lezzetler
sunuldu. Miori ekibinin titizlikle hazirladigi organizasyon,
Taurkiye'de sofistike etkinlik anlayisina yeni bir boyut
kazandirdi. Range Rover ve prestijli markalarin destegiyle
gerceklesen gece, Gocek’in dzel etkinliklerinden biri
olarak hafizalara kazindi. m
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M A G ozel

Sasarnl, Cekicl, Guclu

Gulsim Ali

Ekranlarin, yetenegi ve duru guzelligiyle dikkat ceken ismi Gulsim Ali,
bu kez hayranlarinin karsisina “Bereketli Topraklar” dizisinde Savci Nevin
olarak ¢ikiyor. Set temposundan yalnizlik anlarina, muzikle baslayan
sabahlardan Turk kahvesiyle biten aksamlara gunlerinin nasil gectigini anlatan
guzel oyuncu; disiplin, ilham, moda, basari kavramlarinin hayatinda nasil
sekillendigini ve daha pek cok merak edileni MAG Okurlariyla paylasiyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG
STYLING: BUSRA YAYCI  SAC:TOLGAYILDIRIM MAKYAJ: ERKAN ULUG
SANAT YONETMENE EZGI TOSUN  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
MEKAN: ART+ISTANBUL
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Gercekten giiclii olmak; bazen
sessiz kalabilmek, bazen de
cekip gitmeyi bilmektir.

imdi “Bereketli Topraklar’da Savci Nevin

olarak ekranlardasimiz. Karakterinizi tanitir

misimiz?

Nevin, kendi dogrularina siki sikiya bagli, giiclii

ama ayni zamanda kalbiyle hareket eden bir

kadin. Adana’ya yalniz geliyor ama ge¢gmisinde gok
fazla sir ve miicadele biriktirmis biri. Adalet onun icin sadece
mesleginin degil, yasam felsefesinin de bir pargasi. Ancak
zamanla, savundugu degerlerin sinandig1 bir askin iginde
buluyor kendini. O ylizden Nevin’i oynarken hep bir denge
aradim; hem duygularina teslim olmayan bir savci hem de
kalbiyle sinanan bir kadin olarak.

“Bereketli Topraklar”in konusunu, heniiz bilmeyenler icin
sizden dinleyebilir miyiz?

“Bereketli Topraklar”, gecmiste iki kokli aile arasinda yasanan
bir savasin ve bu savasin bedellerinin bugiine yansimasini
anlatiyor. Bu hikayede herkesin bir sirri, bir tarafi, bir kirllma
noktasi var. Omer Bereketoglu'nun diinyasina bir savci

olarak dahil olan Nevin, aslinda o topraklarin kaderini de
degistiriyor. Bir yanda adalet, diger yanda kalp... Ve bu iki

gliclin gatistigi bir hikaye. Seyirciyi hem gerilim hem de ask dolu
bir diinyanin icine gekiyor.

iki giilii ailenin catismast... Siz kendi hayatinizda hic béyle
gli¢ savaslarinin ortasinda kaldimz mi?

Agikcast herkesin hayatinda bir sekilde gtic dengeleriyle
sinandigr donemler oluyor. Benim de oldu; ama higbir zaman o
savaglarin icine karismay1 secmedim. Hep kendi merkezimde
kalmaya, kalbimin sesini dinlemeye ¢alistim, ¢linkii gercekten
glcli olmak; bazen sessiz kalabilmek, bazen de ¢ekip gitmeyi
bilmektir. Bu anlamda Nevin’i ¢ok iyi anliyorum. O da giiclii
durusunu, kimseye eyvallah demeden kendi dogrularinda
kalabilmesinden aliyor.

Hayranlarmiz sizi hep zarif, mesafeli ama gizemli biri olarak
tamimliyor. Bu “bilinmezlik” sizin stratejiniz mi, yoksa gercek
Giilsim’i hala tammmiyor muyuz?

Bu bir strateji degil, bu benim dogal halim. Biraz mesafeli durmayi
seviyorum, ¢iinkii 6zel hayatimla degil, isimle konusulmak
istiyorum; ama beni yakindan taniyanlar bilir, o “gizem” dedikleri
seyin altinda aslinda ¢ok giilen, ¢ok konusan, sicacik biri var. »m»



M A G ozel

Yaptigim isin arkasindan
doniip baktigimda “Evet, iyi ki
yapmisim.” diyorsam,

benim icin o basaridir.

iligkiler, agk, yalmizhik... Tiim bunlar, yogun bir
kariyerin arasinda nereye sigiyor sizin hayatiizda? Hig
“yalmzhigin bile litks oldugu” anlar yasadimiz mi1?
Kesinlikle evet. Set temposu, sehir degisiklikleri,
uykusuzluk derken bazen bir kahveyle balkona ¢ikmak
bile “liiks” olabiliyor. Bazen sadece o kisa duraklamalar,
yeniden motive olmami sagliyor.

Giine baslarken sessizlik mi, miizik mi sizi daha ¢ok
motive eder?

Miizik benim hayatimda ¢ok 6nemli bir yere sahip. Gline
baslamadan 6nce bile miizikle enerjimi bulurum. Ruh
halime gore degisir; bazen sakin melodiler, bazen de
tempolu ritimler... ama mutlaka bir sey calar arka planda.
Sessizlikten ¢ok, miizigin bana kattigi o ruh haliyle giine
baslamak beni motive eder.

Cilt bakimini bir ritiiel olarak mi1 goriirsiiniiz, yoksa
aliskanlik m1?

Bence her ikisi de, ¢tinkt cildimize iyi bakmak gerekiyor.
Ayda bir mutlaka, yillardir gittigim cilt bakim merkezine
giderim. Onun disinda da setten ya da davetten sonra
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makyajimi her zaman dért adimda temizlerim.
Gergekten temizlerken, giin boyu biriken toz ve makyaj
kalintilarindan arindigimi hissetmek benim igin gok
onemli.

Aksamlar kendinizi dinlendirmek icin uyguladiginiz
bir gecis ritiieli var m1?

Aksamlari sessizlikte kaybolmak bana ¢ok iyi geliyor.
Eskiden daha fazla giirtlti seven biriydim ama artik
sessizlige siginmayi tercih ediyorum. Genelde bir fincan
Tirk kahvesi yaparim, kokusunu duymak bile bana
yetiyor. O an huzur buluyor, gergekten dinlendigimi
hissediyorum.

Sosyal medya, internet, telefon... Bunlarla araniz
nasil? Hi¢ detoks yapma ihtiyaci hissettiniz mi?
Aramiz biraz karmasik. isimin bir parcasi oldugu icin
tamamen uzak kalmak zor ama bazen kendimi fark
etmeden geri ¢ekilmis buluyorum. Cevremdekiler

artik buna alisti; bazen gok aktifim, bazen tamamen
kayboluyorum. Ozellikle sette ya da ailemle birlikteysem,
telefonu/sosyal medyay1 gercekten unutuyorum. »m
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Bereketli Topraklar’da Nevin’i
oynarken hep bir denge aradim;
hem duygularina teslim olmayan
bir savct hem de kalbiyle
sinanan bir kadin olarak...

ilham aradigiizda kendinizi nerede, nasil bulursunuz?
Mesela giinliik hayatinizda sizi yaratic1 diisiinmeye iten
kiiciik alisgkanhiklariniz var mi?

Tabii ki yeni hikayelerde. Bazen izledigim bir dizi ya da filmdeki
bir sahne, bazen de tanistigim bir insanin ctimlesi tetikliyor

o ilhami; ama en ¢ok da sette, farkli karakterlerle calisirken
kendimi yeniden kesfediyorum, ¢iinkii her karakter bana baska
bir pencere aciyor.

Moda sizin icin bir ifade bicimi mi, yoksa bir oyun alan1 m1?
Kendi stilinizle ne anlatmak istiyorsunuz?

Eskiden moda benim igin ¢ok da takip ettigim ya da
onemsedigim bir sey degildi. Agikcasi durum ne gerektiriyorsa
onu giyerdim; ama artik ekibimle birlikte yurt digi trendlerini,
defileleri, renkleri ve kombinleri daha yakindan takip ediyoruz.
ilk basta bana garip ya da girkin gelen bir sey, tizerimde
deneyince ya da biraz farkli yorumlayinca hosuma gitmeye
bashyor.

Spor ya da hareket sizin icin bir zorunluluk mu, yoksa bir
keyif alan1 m1?
Bir donem biraz zorunluluk gibiydi ama artik keyifli bir rutine

donasti. Pilates ve ylriiyts bana ¢ok iyi geliyor, hem
bedenimi hem zihnimi daha iyi hissettiriyor. Bu konuda
disiplin kazanmis insanlara hep hayranlik duymusumdur
mesela.

Beslenme sizin icin bir disiplin mi, yoksa sezgisel bir
alan m1? Kendinizi mutlu etmek icin hangi tadi almak
istersiniz?

Gtlsim deyince herkes “Abur cuburu sever!” diyebilir,
cunki birkac y1l 6ncesine kadar pek saghkl beslendigimi
sOyleyemem; ama artik éyle degil. Burada, Adana'da,
elimden geldigince saghkli beslenmeye calistyorum.
Yemek saatlerimi de aksatmamaya 6zen gosteriyorum;
set kosullar1 izin verirse hep ayni saatlerde yemeye dikkat
ediyorum. Arada tabii kagamaklar da oluyor, yalan yok;
ama genel olarak disiplinli beslenmek bana daha uygun bir
tanim olur.

Basariy1 nasil tanimlarsinmiz?

Eskiden basari sadece hedeflerdi, simdi huzur. Yaptigim
isin arkasina doniip baktigimda “Evet, iyi ki yapmisim.”
diyorsam, benim i¢in o basari. »®»



M A G ozel

Sette ya da ailemle

birlikteysem; telefonu,

sosyal medyayt

gercekten unutuyorum.

Giilsim Ali’nin on y1l sonraki haline bir mektup
yazacak olsaniz, ilk ciimleniz ne olurdu?

“Umarim hala gtiltiyorsundur.” Ciinkii ne olursa olsun o
icimdeki neseyi kaybetmek istemem.

Kendinizle bas basa kaldiginiz anlarda en ¢ok
gururlandiginiz sey ne oluyor?

Kolay pes etmeyisimle gurur duyuyorum. Zor
zamanlarda bile ayakta kalabildim. Bazen yavasladim
ama hep devam ettim. Bir de yanimda duran ailem ve
dostlarim... beni hi¢ yalniz birakmamalari, az ama 6z
gercek insanlar biriktirmis olmanin verdigi bir gurur
var igimde.

1 22 magdergi.com.tr

Birlikte calistigimiz oyuncular arasinda sizi en ¢cok
etkileyen, sizi doniistiiren kisi kimdi? Onunla yasadiginiz
unutulmaz bir anmi paylasir misimiz?

Bu soruyu duyar duymaz sevgili tistat Kadriye Kenter aklima
geldi. Yillar 6nce bir sezon boyunca birlikte galistik. Onunla
calismak benim igin buiytk bir keyifti; cogu zaman sahneden
kopup onu hayranlikla izlerken bulurdum kendimi. Eski tiyatro
disiplinini sete de tasirdi; sacini bir gtin 6ncesinden evde
yapar, makyajini kendi hazirlardi. Sahnede on tekrar da alinsa,
her defasinda ayni istek ve enerjiyle oynardi. Onunla vakit
gecirmek, sohbet etmek, tecriibelerini dinlemek benim icin
buyiik bir ayricalikti. Elbette bir¢cok degerli oyuncu ve hocayla
da galisma firsatim oldu, hepsi benim igin gok kiymetli, ama
Kadriye hocanin yeri bende hep ¢ok ¢zel. m
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M A\ 5 davet

Crragan’da
007 Bulusmasi

Temal1 organizasyonlariyla adindan
sikca soz ettiren Leaders CXO, 63.
davetini “007 James Bond” konseptiyle
Istanbul'un simge mekanlarindan
Ciragan Sarayr'nda gerceklestirdi.

Leaders CXO’nun kuruculari Cenk Dagc1 ve Ertan
Ozyigit’in ev sahipliginde diizenlenen gece, uzun siiredir
uzerinde caligilan detaylarla dikkat gekti. Organizasyonun
planlamasini Gistlenen Emine Toredi, davetin tiim
asamalarinda titiz bir hazirlik stireci ytruttt. Etkinlikte,
davetliler temaya uygun sikliklariyla g6z doldurdu. Gecede
caz muzigi esliginde piyano ve perkiisyon performanslari
sergilenirken, ilerleyen saatlerde DJ Serhan Sabanlar’in
setiyle tempo yukseldi. Zarafet ve dinamizmin bir araya
geldigi davet, ge¢ saatlere kadar devam etti. Leaders
CXO’nun temal bulusmalari arasinda 6zel bir yere sahip olan
bu gece, katilimcilara sinematik bir atmosfer yasatti. m
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ZUHAL MANSFIELD

Ciragan Sarayr’'min tarihi
bannaa gerceklesen
etkinlikte, davetliler
temaya uygun
Sikliklaryla géz doldural.
Smokinler, zarif elbiseler
ve Ozenle segilmis
aksesuariar, geceye
sinematik bir hava katt.
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M A\ G mimari ve dekorasyon

ED Projeler’in yolculugundan ve bu basarinin

ardinda yatan temel degerlerden bahseder

misiniz?

NED Projeler’in yolculugu aslinda 1953’te baglayan

kokld bir hikayenin devamidir. Bugtine kadar binlerce
aileyi ev sahibi yaparken bizi ayakta tutan en 6nemli degerler;
gliven, kaliteye baghlik ve yenilige olan inancimiz oldu. Biz
sadece binalar degil, insanlarin hayatina deger katan yasam
alanlari inga etmeyi hedefliyoruz. Basarimizin ardinda da bu
vizyon ve samimiyet var.

Yakin zamanda NED Maestro Projesi’nin lansmanini
gerceklestirdiniz. NED Maestro sizin ne ifade ediyor?
NED Maestro bizim igin sadece bir konut projesi degil, kokli
gecmisimizden gelen gliven ve vizyonu gelecege tasiyan 6zel
bir adimdir. Yarim asr1 agkin siiredir edindigimiz deneyim
ve degerlerimizi, modern tasarim anlayisiyla bulusturarak
insanlarin yasamina deger katmay1 amagladik. Maestro,
depreme dayanikl altyapisi, cagdas mimarisi ve gevreye
duyarli yaklasimiyla yalmizca bugiiniin ihtiyaglarina degil,
yarinin beklentilerine de cevap veriyor. Bu proje; giiven,
kalite ve yenilikgilik ilkelerimizi en tist dizeyde yansitan,
NED markasinin gelecege yon verme vizyonunun guclii bir
simgesidir.

NED Maestro ile bircok aileye yasam alani sunuyorsunuz.
Yeni projelerinizde hangi kriterlere 6ncelik veriyor ve
mimari tasarimda is birligi yaptigimz ekiplerin projeye
katkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bizim i¢in her proje, yasami sekillendiren ve gelecege deger
katan bir sanat eseridir. Bu anlayisla yeni projelerimizde
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Miucahit Sentiirk
Yasam Insa Etmek

Nedimogullari Insaat Yonetim Kurulu
Bagkani Mucahit Senturk,

NED Projeler’in kokli gecmisinden yola
¢tkarak bugunun mimari vizyonunu
nasil sekillendirdiklerini ve son
projeleri NED Maestronun vizyonunu
MAG Okurlaryla paylasiyor.

depreme dayaniklilik, yangin gtivenligi gibi mithendislik
¢6ztmlerinin yani sira modern mimari cizgiler, teknolojik
yenilikler ve stirdurilebilirligi 6n planda tutuyoruz. Cevresel
duyarhhigi g6z ardi etmeden, insanlarin uzun yillar gtiven ve
huzur i¢cinde yasayabilecegi alanlar tasarlarken, seffaflik ve
kosulsuz memnuniyet ilkelerini de her asamada gozetiyoruz.
NED Maestroda bu vizyonu, alaninda degerli isimlerle hayata
gecirdik. Orgun Ersan’in mimari vizyonu, Gokcan Bulut'un

ic mimari dokunuslari, Dilsen Kara'nin ¢evreyle uyumlu
peyzaj tasarimlari ve ekibimizin titiz calismalar1 sayesinde
proje; estetik, islevsellik ve siirdtrtlebilirligi bir araya getiren,
zamansiz bir yasam sanati 6rnegi oldu.

NED Maestro projesinden, ustalik ve sanattan bahsettiniz.
Sanatla ilgileniyor musunuz, bu alanda bir girisiminiz var
mi1?

Sanat bizim i¢in her zaman 6ncelikli oldu. NED Maestro’yu
sadece bir konut degil, estetik ve fonksiyonelligi bulusturan bir
sanat eseri olarak tasarladik. Bu vizyonla NED Sanat Atolyesi’ni
kurduk ve esim, ressam Kamile Senttrk’tin liderliginde

sanat1 projelerimizin ayrilmaz bir pargasi haline getirdik.
Kisacasl, sanat bizim igin bir yasam felsefesi ve kilttramuzin
merkezinde yer aliyor.

Son yillarda siirdiiriilebilirlik, yesil alanlar ve cevre dostu
yapilar giindemde. NED Projeler bu konuda nasil bir yol
izliyor?

Bizim icin stirdurilebilirlik bir segenek degil, vazgecilmez

bir ilke. Bu anlayis dogrultusunda projelerimizi yalnizca
bugtiniin degil, gelecek nesillerin ihtiyaglarini da gozeterek
tasarliyoruz. NED Maestro bunun en somut érneklerinden
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biri. Stirdirilebilirlik ve kalite sertifikalarimizla tescillenen
cevre dostu yaklasimi sayesinde enerji verimliligi, su tasarrufu
ve doga ile uyumlu ¢éztimler sunuyor. Yesil alanlari, saglikli
yasami destekleyen altyapisi ve gevresel duyarliligiyla Maestro,
NED Projeler’in stirdiiriilebilir gelecek vizyonunu yansitan 6zel
bir proje oldu. 15.180 m2 peyzaj alani tanimladik projemizde.
Bizim yol haritamiz net: Her yeni projede daha fazla gevre
dostu uygulama, daha fazla yenilik ve kosulsuz olarak daha
yasanabilir bir gelecek.

Sektordeki yogun rekabet ortaminda NED Projeler’i farkh
kilan 6zellikler nelerdir?

Sektorde yogun bir rekabet oldugu dogru; ancak, NED olarak
bizi farkli kilan ézelliklerimiz var. Oncelikle her projemize
sadece bir konut yatirimi olarak degil, ustalikla insa edilmis bir
yasam olarak bakiyoruz. Ornegin; NED Maestro'da mimariden
ic mekan tasarimina, peyzajdan sosyal alanlara kadar her detay,
titizlikle disiniilmus ve hayata gecirilmis durumda. Ayrica
projelerimizde yagsami yalnizca fonksiyonel olarak degil, bir
sanat anlayisiyla da ele aliyoruz; estetik, uyum ve zarafet her an
hissediliyor.

Bizi ayiran bir diger dnemli nokta, stirdtrtlebilirlik
konusundaki éncuiligtimiiz. Keciéren'de ilk LEED sertifikali
binalar1 insa eden firma olarak, cevreye duyarli, enerji verimli
ve gelecege deger katan projeler gelistiriyoruz.

Kokl gegmisimiz ve giivenilirligimiz de farkimizi giiclendiriyor.
NED Projeler ve Nedimogullari olarak bugiine kadar ortaya
koydugumuz her is, kaliteye, saglamhga ve uzun 6murli deger
yaratmaya dayaniyor. Yatirimcilarimiz ve ev sahiplerimiz i¢in
yalnizca bugiin degil, gelecek igin de deger tasiyan projeler
sunuyoruz.

Son olarak, kurumsal yapimizi modern bir vizyonla
bulusturuyoruz. Geleneksel gtiveni, yenilik¢i mimari ve yasam
anlayisiyla bir araya getirerek, hem Ankara genelinde hem de
ozellikle bolgemizde bizi digerlerinden ayrigtiran bir farklilik
ortaya koyuyoruz.

Tiirkiye’de insaat sektorii siirekli bir degisim ve déniisiim
icinde. Gliniimiizde sekt6riin karsilastigi en biiyiik
zorluklar ve firsatlari nasil degerlendiriyorsunuz?

Sadece ingaat sektorii degil, her sektor stirekli bir degisim ve
doénastim i¢inde. Cagin bir geregi olarak bu boyle olmak da
zorunda aslinda. Turkiye’de insaat sektorai de ayni sekilde
stirekli bir dontistim i¢inde ve bu durum hem zorluklar1 hem
de firsatlar1 beraberinde getiriyor. Zorluklar arasinda maliyet
dalgalanmalari, artan malzeme fiyatlari ve rekabetin yogunlugu
one gikiyor; ancak, tiim bunlarin yaninda strdurilebilirlik,
yenilik¢i tasarim ve teknoloji kullanimi gibi alanlarda biiytik
firsatlar da var. Biz NED Projeler olarak bu degisimlerden
besleniyor ve her projede hem kaliteyi hem de yasam
konforunu artiracak ¢oziimler gelistirmeye odaklaniyoruz. Bu
yaklasim, sektorde fark yaratmamiza ve yatirimcilar icin uzun
vadeli deger tiretmemize olanak sagliyor.

Son olarak, vermek istediginiz mesaj nedir?

Benim igin NED Projeler yalnizca binalar insa eden bir sirket
degil, insanlarin hayatina dokunan bir aile gelenegi. Elli yih
askin bir gecmisten gelen degerlerimizi, bugiin modern yasamin
ihtiyaglariyla bulusturmaya calistyoruz. Bizim énceligimiz her
zaman giiven ve insan odaklilik oldu. Projelerimizde sadece

bir daireye degil, uzun vadeli bir yasam kulttiriine adim
atryorsunuz. Amacimiz sizlere huzur, giiven ve keyif dolu yasam
alanlar1 sunmak. Yolculugumuza ortak olan, bize giivenen
herkese tesekkur ediyorum. m
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Beril
Ailanimgl

BERIL ANILANMERT, SULE OZTUNG;-SIRET UYANIK

Anadolunun
[zleri Riga’da

Tiirkiye Cumhuriyeti Riga
Biiyiikelciligi tarafindan diizenlenen
ve Siret Uyanik'in kiratorligiindeki
“Izler ve Kokler: Cagdas Tiirk
Sanatinda Anadolu” sergisi, Riga
Bourse Miizesi'nde biiyiik ilgi gordii.

Riga’nin en prestijli sanat mekanlarindan birinde
gergeklesen agilista, Turkiye ve Letonya'dan
sanatseverler bir araya geldi. Etkinlikte konusmalarin
ardindan sanat¢i Mine Mucur piyano dinletisi sundu.
Sergi, Anadolu’nun ¢ok katmanl kultiirel mirasini
¢agdas sanatin diliyle bulusturarak iki tilke arasindaki
kultarel diyalogu giiclendirdi. Turk sanatgilar
tarafindan muizeye yapilan anlamli eser bagislari ise
kalici bir dostluk izi birakti. m
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MOVE i MIMARLIK

Ankara'nin Kalbinde Modern Bir Is Merkezi Cubes Ankara

Ankara’nin ritmine uyan, is dunyasinin yeni ikonlarindan Cubes Ankara,
MOVE ¢ Mimarlik'in sihirli dokunuslariyla yeniden sekilleniyor. Bu modern
is merkezi, sehrin gobeginde MOVE I¢ Mimarlik'in zarif ve fonksiyonel
tasarimlariyla hayat buluyor. Is diinyanizin ritmini degistirecek, yaraticiliginizi
ve verimliliginizi zirveye tasiyacak bir donustm sizi bekliyor.

eden MOVE i¢c Mimarhk? Cubes Ankara ofisleri, bu yetenekli ekibin elinde adeta
Ankara’nin i¢ mimarlik sahnesinde parlayan bir birer sanat eserine doniisiiyor. is hayatinizda fark yaratmak,
yildiz olan MOVE i¢ Mimarlik, hayal glictiniizii prestijli ve yenilikci bir ortamda calismak istiyorsaniz, MOVE
gergege donustirme konusunda iddialidir. ic Mimarhk’in essiz tasarimlarini tercih edin.

132 magdergi.com.r



Cubes Ankara’da Sizi Bekleyen Ayricaliklar

Stklik ve Konforun Danst: Modern tasarimin zarafeti, konforun
huzuru ile bulusuyor.

Yaratictligin Sturlarimt Zorlayan Coziimler: Her kosede MOVE i¢
Mimarlik'in 6zenli ve titiz calismalari goz aliyor.

Cubes Ankara'nin sundugu tiim ayricaliklar kesfetmek ve
ofislerinize buytleyici bir gériiniim kazandirmak icin MOVE

i¢ Mimarlik ile hemen iletisime gegin. Ankara'da i¢ mimarhk
denince akla gelen marka MOVE ig¢ Mimarlik, i diinyasinda sizi
bir adim 6ne tasiyacak. Bu essiz firsati kagirmayin ve is hayatiniza
yeni bir soluk getirin!

MOVE i¢ Mimarlik’tan Modern Bir Dis Klinigi

MOVE i¢ Mimarlik, yalnizca ofis tasarimlarinda degil, saghk
sektortinde de gigir agcan projelere imza atiyor. Ankara'da hayata
gecirdikleri modern dis klinigi, islevselligi ve estetigi bir araya
getirerek hastalarin ve calisanlarin ihtiyaclarini en tst diizeyde
karsiliyor.

Bu dis kliniginde, her detay MOVE i¢ Mimarlik'in titiz
calismalariyla tasarlanmus. Klinik, modern ve davetkar bir
atmosfer sunarken, hijyen ve konfor 6n planda tutulmus.
Bekleme alanlari, hastalarin rahathgi diistintlerek genis ve ferah
bir sekilde diizenlenmis, muayene odalari ise en son teknolojiyle
donatilmis. Estetik ve fonksiyonelligin bulustugu bu klinik, MOVE
ic Mimarhk’m saglik sektériinde de ne kadar basarili oldugunu
gozler 6niine seriyor.

Bu klinik projesi, MOVE i¢ Mimarhk’in farkh sektorlerde

de ne denli etkileyici isler ¢ikarabildiginin bir kanit1. Saglik
hizmetlerinin en yiiksek standartlarda sunuldugu bu modern
dis klinigi, hastalarin tedavi stirecinde rahat ve giivende

Ankara'nin i¢ mimariik sahnesinae
pariayan bir yildiz olan MOVE I Mimariik,
hayal giiciintizii gercege doniistiirme
Kkonusunaa iddialialr.

hissetmelerini saghyor. MOVE i¢c Mimarhk’m bu projedeki
basarisi, Cubes Ankara gibi buyiik projelerde de neden
tercih edilmesi gerektigini bir kez daha kanithyor.

Sonug

MOVE i¢ Mimarlik’in sektdrdeki deneyimi ve yenilikgi
yaklasimi, Cubes Ankara gibi projelerde kendini gosteriyor.
Sehrin merkezinde yer alan bu modern is merkezi, is
duinyasina estetik ve islevselligi miikkemmel bir sekilde
sunuyor. MOVE i¢ Mimarhik’in sihirli dokunuslariyla hayat
bulan Cubes Ankara ofisleri, is yasaminizi yeni bir boyuta
tastyacak.

Bu essiz firsati kagirmayin ve Cubes Ankara ofislerinin
sundugu tiim avantajlar1 kegfetmek igin MOVE i¢ Mimarlik
ile hemen iletisime gecin. Ankara’'da i¢ mimarlk denince
akla gelen marka olan MOVE i¢ Mimarlik, i diinyasinda sizi
bir adim 6ne tagiyacak. is hayatiniza yeni bir soluk getirin ve
prestijli bir ofise sahip olmanin ayricaligini yasaym. m



EDA KALKAR

KABIR OZTOPRAK

ArtNouva
Sanat Fuanr

Atis Fuarcilik tarafindan diizenlenen
ArtNouva 2. Sanat Fuari, modern
sanatin farkl disiplinlerini bir araya
getirerek Ankara’ya renk kattu.

Sanat ve mimarinin biiyiileyici bulusmasina ATO
Congresium ev sahipligi yapti. Bes giin stiren fuarda
sanat galerileri, Gniversiteler ve geng sanatgilar ayni
cati altinda bulustu. Dekoratif sanat eserleri ve mimari
tasarimlar icin hazirlanan 6zel alanlar, ziyaretgilerin
en cok ilgi gosterdigi bolimler oldu. Adini “Yeni Sanat
Akimi’ndan (Art Nouveau) alan ArtNouva, ikinci
yilinda da basgkente sadece bir sanat etkinligi degil,
gorsel bir deneyim kazandirdi. m
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Baskent cemiyet
Ve is hayatinin
sanatsever
isimleri, bu

yil Ikincisi
alizenlenen
ArtNouva

Sanat Fuar’nin
acilisinda bir
araya geld.
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Gtlines Caglarcan’in
Golgelerdeki Siiri: Requiem for Shadows

Multidisipliner sanatci Gunes Caglarcan, resim ve muzigin buyulu dunyasinda
birlesen eserleriyle kalplerde derin izler birakiyor.

stanbul Universitesi Devlet Konservatuvari ve Miami Scope Art Fair: Golgelerin Dansi

The Associated Board of the Royal Schools of 3-7 Aralik tarihleri arasinda Miami Scope Art Fair'de

Music (ABRSM) gibi prestijli kurumlarda egitim sanatseverlerle bulusacak olan Requiem for Shadows,

alarak sanatin inceliklerini i¢sellestiren Caglarcan, Caglarcan’ yillardir sevgiyle yogurdugu Shadows

miizigin notalariyla resmin firga darbelerini Collection’n en zarif ve olgunlasmis boltimii. Bu sergi,
birlestiren essiz yaklagimiyla son yillarda uluslararasi gblge temasina adanmis bir destan gibi, koleksiyonun
sahnelerde bir yildiz gibi parliyor. Onun sanati, yalnizca bir farkli donemlerini bir araya getiriyor. Isik, renk ve harekete
ifade bigimi degil, ayn1 zamanda ruhun sessiz ¢igliklarini bu defa boyutsal bir anlam katarak sergi, tek bir hikayeyi
ve insan varolusunun en narin dokularini kesfe ¢ikan bir zarafetle o6riiyor; her tablo, bu hikayenin bir boltimi olarak
yolculuk. izleyiciyi buyultyor.

1 36 magdergi.com.tr



Sanki bir kitabin sayfalarini gevirir gibi, her eserde bir ruhun,
yasadigi olaylar karsisinda adim adim dontisiimiinii izliyoruz.
Caglarcan, biitiinsel bir yaklasimla psikolojinin sinirlarini
zorluyor ve izleyiciyi, daha 6nce deneyimlemedigi bir
empatiyle sarmaliyor. Bu sergi, her birimizi tablolarin igine
cekerek kendi hayatlarimizdan pargalar bulacagimiz, essiz bir
yolculuga davet ediyor.

Requiem for Shadows, Caglarcan’in ruhunun derinliklerinden
dogan bir 6yku. Sanatginin piyano bestelerinin yaratim
stireciyle tablolarin ortaya cikis sertiveni, bu sergide birlesiyor.
Hayatin inis ¢ikislarinin ruhumuzda ve karakterimizde biraktigi
izler, bu koleksiyonda adim adim ortaya gikiyor. Eserler, kendi
icinde bir hikaye anlatirken izleyicinin farkindaligini bir

list seviyeye tastyarak duygularin en saf halini gozler dniine
seriyor.

istanbul’da Bir Sanat Senfonisi

Miami’nin ardindan Requiem for Shadows, istanbul'da
sanatseverlerle kucaklasacak. Bu, Shadows Collection’n
simdiye kadarki en kapsamli ve duygu ytiklu sergisi olacak.
istanbul'daki bu deneyim, bir galeri gezisinin cok dtesine
uzaniyor. Ziyaretciler, yalnizca tablolarin btytistine kapilmakla
yetinmeyecek, ayni zamanda Caglarcan’in miiziginin sihrine
tanik olacak. Sanatgl, eserlerini canli piyano performanslariyla
taglandirarak izleyiciyle derin bir bag kuracak.

Sergiyle ayni adi tagtyan Requiem for Shadows bestesi,
piyanonun narin (piano) ve coskulu (forte) pasajlariyla ruhun
inis cikiglarmi yansitiyor. Bu beste, gérsel ve isitsel bir uyumla
izleyiciyi sanatin kalbine tastyor.

Istanbul aaki sergide ziyaretgiler
yalnizca tablolarin bliytstine

kapiimakla yetinmeyecek, ayni Zamanoa
Glines Caglarcan’in miziginin

sihrine tanik olacak.

Shadows Collection’in Evrimi

Shadows Collection, Caglarcan’in sanatinin ruhunda uzun
yillardir bir mihenk tasi. Koleksiyonun ilk sergilerinde,
sehirlerin kaosunda bireyin yalnizhigr ve kalabaliklar
arasindaki goriinmez baglar yankilanirken, yeni donemde
sanatg1 daha ige dontik, siirsel bir anlatima yéneliyor.
Requiem for Shadows, renklerin ve figiirlerin sadelestigi bir
siginak sunuyor. Bu seri, insan duygularinin gériinmeyen
yuzlerini1sik, renk ve golgeyle bir nakis gibi isliyor; izleyiciye
hem gorsel hem de duygusal bir nefes alma alani yaratiyor.

Caglarcan’in eserleri, hayatin bize dokunan anlarinin
ruhumuzda biraktigr izleri, karakterimizin doniisimint
adim adim gozler 6niine seriyor. Requiem for Shadows, bu
izleri gorsellestiren ve miizigin notalariyla anlamlandiran
bir koprii. Bu sergi, izleyiciyi yalnizca bir sanat eserini
seyretmeye degil, kendi ruhunun derinliklerinde bir
yolculuga ¢gikmaya cagirtyor; her bir tablo, her bir nota,
kalbinize fisildayan bir siir gibi. m
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Zarafet ve Ferahligin Cagdas Yorumu

42 Essiz Konak Yasami

Dogal tas cepheler, yiiksek tavanh yagam alanlan, kesintisiz cam yiizeylerle ¢evrili
ferah ic mekinlar sizi dogayla icice miistakil bir yasamla bulusturuyor.

GELENEKSEL KONFORU MODERN ESTETIKLE YENIDEN YORUMLAYAN
ARCA KONAKILARI
Incek'in kalbinde her detayiyla zamansiz bir yasam bigimi sunuyor.

www.arcakonaklari.com 0312 468 06 60
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Konaklari’ndan
GOrkemli
[Lansman

Incek’te zamansiz zarafetin yeni adresi
Arca Konaklary, seckin isimleri bir araya

getiren sik bir davette tanitildi.

Caba Grup ve Aslan Yapi is birligiyle hayata gecirilen projenin
lansman organizasyonunu MAG PR Solutions tstlendi. Davete,
is diinyasinin dnde gelen temsilcileri, gayrimenkul ve mimarlik
sektoriiniin taninmis isimleri ve konuklar katildi. 1491 m?

arsa Uzerine kurulu 6rnek konakta gerceklestirilen etkinlik,
projenin buyuklugini gozler dniine serdi. Katilimin oldukca
yogun oldugu davette konuklar, proje alanini ve 6rnek konagi
detayli bigimde gezerek bilgi aldi. Arca Konaklarr’nin mimari
¢izgisi, fonksiyonel planlamasi ve zarif detaylari misafirlerden
buyiik begeni topladi. Lansman boyunca Arca Konaklarmin
benzersiz yasamini yansitan 6zel atmosferi, misafirlere

seckin bir deneyim sundu. incek’in prestijine yeni bir deger
katan proje, Ankara'nin konut anlayisini yeniden tanimlayan,
zamansiz zarafetiyle 6ne ¢ikan bir yasam vizyonunun simgesi
olarak yorumlandi. m



54.000 malik
alan tizerinde
yiikselen Arca
Konaklar'nin
lansman
davetine
Sektortin segkin
isimleri katilal.
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NURSEN SENER

Arca
Konakiar’'nin
lansmani; MAG
PR Solutions’in,
projenin drmek
Konaginda
alizenledigi
organizasyonla
yapilar.




Dogal tas cepheleri,
yiiksek tavanl ferah
ic mekanian ve
estetik detayiaryla,
Klasik konak
Kilttiriinii cagdas
bir yorumia
bulusturan proje,
davetlilerden tam
not alal.
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Ankara’nin prestii bélgesi Incek te konumianan Arca Konaklan, 54.000 malik alan (izerinde yiikseliyor ve
bu alanin 35.000 m?3si Gizel peyzaj ve yesil alaniara ayrilyor. Dogayia biittinlesen bu yasam alani, kentten
uzaklasmaadan huzuriu bir yasamin kapilanmi araliyor.

Arca Konaklar’nin
moadem ve ¢agoas
tasanmia yeniden
yorumlanan mimarisi,
geleneksel yasam

tarzini guindimdiziin
konforu ile sekillendiriyor.
Her detay, cagin liiks
Ihtiyaglanna en (ist
diizeyae cevap vermek
icin Gzel olarak segilen
markalar ve moadem
tasanm diliyle birlesiyor.
Teknolojik yaklasimia
desteklenen Arca
Konaklar'nda bireylere
evin her noktasinda
yasam alanina hakimiyet
saglaniyor.




Projede yer alan 42
0zel konak, sahiplerinin

yasam tarzina gore
ozellestirilebilen
planlama anlayisiyla,
Kisisellegtirilebilir Itiks
Kavramini yeniaen
tanimiyor.

Bes farkli konak tipinden
olusan proje; dogal tas
cepheleri, yiiksek tavani
ferah ic mekanian ve
estetik detaylanyla,
Klasik konak Kailtiirdinci
cagaas bir yorumia
bulusturuyor.
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Her konadiin genis bahgeleri, teraslar ve
mahremiyeti 6n planda tutan planiamasiyia ézellikle
aileler igin huzurlu bir ortam saglaniyor. Givenli ve
sosyal alanlar, ycirtiyis yolian projeyi sacece bir
yasam alani degil, bir yasam tarzi haline getiriyor.

Konakiarn en Kiigtigii 556
m?2den baslyor ve 1.415 m3se
kadar farkl blyikliiklerde 5

farkli tipte konak bulunuyor.
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Modern yasamin ihtiyaclarina cevap verecek sekilde tasarlanan Arca Konaklar, genis ve fonksiyonel
Ic mekanlariyla éne cikiyor.
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GOKHAN AVCIOGLU

SERDAR-PINAR HOTIC NEBAHAT CEHRE /
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Gortunmezligin
Estetigi

Unlii fotograf sanatcis1 Nihat
Odabasi’nin “No Photo Please” adli
solo sergisi, Sevil Dolmac1 Art Gallery
temsiliyetiyle sanatseverlerle bulustu.

Moda, cemiyet ve sanat diinyasindan genis bir katilimla
gerceklesen agilista Odabagsi’nin, fotografin “gérintr
olma” arzusunu tersine geviren yeni dénem calismalar1
buyik ilgi gordii. Uzun yillardir Tiirkiyenin ve diilnyanin
onde gelen isimleriyle galisan, gorsel estetigiyle genis
bir izleyici kitlesi edinen sanatgl, sergisinde insan
bedenini kimlikten siyrilmis bir form olarak ele alirken,
151k ve golgenin etkisiyle soyut bir estetik alani yaratti.
“No Photo Please”, tinliiliik kiilttirtine ve cagdas
dinyanin siirekli teshir haline kavramsal bir elestiri
sundu. m

R
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Nihat
Odabasi’nin
Artweeks
Akaretler aeki
solo sergisinin
acilisina sanat,
moada ve cemiyet
hayatindan inlii
Isimler katilal.




HELINIOZGELIK

“ZEYNEP KARAHAN USLU

[Londra
Yatirimlan
Tanitilda

Atlas Real Estate, Ingiltere’nin énde
gelen konut gelistiricilerinden
Barratt London projelerini tanitmak
tizere Ankara'da 6zel bir etkinlik
gerceklestirdi.

Divan Ankara Otel'in zarif atmosferinde MAG PR
Solutions katkilariyla diizenlenen davet, is diinyasi ve
yatirimcilarin yogun ilgisini gérdu. Etkinlikte, Londra’da
gayrimenkul sahibi olmanin avantajlari, yatirim
stiregleri ve bolgesel firsatlar tizerine kapsamli bilgiler
paylasildi. Katihmcilar, projeleri detayh gorseller ve
tanitim videolar1 esliginde inceledi. Atlas Real Estate
temsilcileri, ingiltere’nin istikrarh ekonomisi ve yiiksek
kira getirisiyle yatirimcilar igin giiglii bir merkez olmaya
devam ettigini vurguladi. m
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MAG PR Solutions
organizasyonuyla
Divan Ankara
Otel'de
gerceklesen davet,
uluslararasi yatinm
dinyasina ilgi
auyan is insanlanini
bir araya getirdl.

KAMIEEEMUGCAHITESENTUR




Uluslararasi
gayrimenkul yatirm
aanismanig
firmasi Atlas Real
Estate, Barratt
London projelerini
tanittigi Gizel
etkinlikle Londra
yatinm firsatlarini
Ankaralilaria
bulusturalu.
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Renklerin
Oyunu

Evine nese ve karakter katmak

isteyenler icin cesur formlar, canli
tonlar ve sanatsal dokular bir arada...
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MUDO CONCEPT
Aurora Duvar Dekoru 9.990%

ZSA ZSA ZSU
Kase 999,99t

BEYMEN
Lasttouch Tablo 5.500%¢

VAKKO
Vazo 12.950¢

VAKKORAMA “
Mum 2450%

GULECDECOR
Versace Mum 18.890+

MUDO CONCEPT
Vazo 799,99t

ROCHE BOBOIS
Vazo




Godkecan Bulut

Cosa Incek
Yesilin Iginde Modern Yasam

Malzeme se¢iminden 151k kurgusuna, mekansal gecislerden mobilya tasarimina
kadar her detayin bir denge ve uyum icinde tasarlandigini vurgulayan
lc Mimar Gokcan Bulut, Cosa Incek projesi araciligiyla modern yasamin
estetikle, dinginlikle ve islevsellikle nasil butunlesebilecegini anlatiyor.

156 magdergi.com.tr



nkara’nin modern kent dokusu icinde

konumlanan Cosa incek konut projesi,

cagdas yasamin gerekliliklerini dingin

bir atmosferle harmanlayan buttincil bir

tasarim anlayisiyla 6ne gikiyor. Projenin
temel yaklasimi, bicimsel sadelik tizerinden
mekansal derinlik yaratmak. Ahsap yiizeylerin
sicakligl, mat tas dokularinin agirligi ve metal
detaylarin inceligi; hem gorsel hem dokunsal
anlamda dengeli bir deneyim sunuyor.

Mekan kurgusu, keskin sinirlarin yerine gegirgen
gecisleri tercih ediyor. Acik plan yasam alani; oturma,
yemek ve dinlenme bolgelerini birbirine baglayan

bir akis olusturuyor. Bu alan, mekanin merkezinde
yer alan heykelsi somineyle tanimlanirken, genis

cam ylzeyler araciligiyla giin 1s1gin1 iceri davet
ediyor. Isigin yoni ve siddeti, gintin farkli saatlerinde
degisen bir atmosfer yaratiyor; boylece mekan,
duragan degil, yasayan bir organizma gibi nefes
aliyor. »®»
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Ahsap ylizeylerin sicakligr, mat

tas dokulaninin agirigr ve metal
adetaylann inceligi: hem gorsel
hem dokunsal anlamaa aengeli bir
aeneyim sunuyor.

Malzeme segiminde dogallik 6n planda. Zeminde
kullanilan acik tonlu ahsap, duvar panellerinde ceviz
yuzeylerle bulusarak siireklilik hissini pekistiriyor.
Tum mekanda hakim olan gri, bej ve siyah

tonlari; hem dingin hem de giiclii bir estetik ifade
olusturuyor. Mobilyalar, mekanin bir pargasi olarak
dastintlms; hicbir 6ge 6ne cikma iddiasinda degil,
timu bir biitiiniin sessiz uyumuna hizmet ediyor.

Calisma odasi, projenin zihinsel tretkenlige adanmis
alani olarak 6ne cikiyor. Raf sistemleriyle duvar
boyunca uzanan hacimsel hareket, hem depolama
hem de estetik bir ritim yaratiyor.




Projenin genel dili: Dogal aoku,
notr tonlar ve net gizgiler.

Aydinlatma elemanlarinin zarif geometrisi, mekanin
profesyonel ama sicak atmosferini destekliyor.
Burada kullanilan malzemeler, projenin genel dilini
strduriyor: Dogal doku, notr tonlar ve net gizgiler.

Bodrum katta yer alan “gym” alani, projeye dinamik

bir katman ekliyor. Mekansal siirekliligi bozmadan,
malzeme diliyle tst katlarla uyumlu bir atmosfer
olusturulmus. Bu alan, yalnizca fiziksel aktivite

icin degil, giniin temposunda bedensel ve zihinsel
dengeyi yeniden kurmak igin bir durak niteliginde. »m»
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Mutfak alaninin islevsel kurugusu
moaern yasamin hizina kars!
kontrolli] bir dtizen hissi veriyor.

Mutfak alany, iglevsel kurgusuyla birlikte mekansal
estetigin stirdiiraldtigi bir baska odak noktast. Yalin
dolap yiizeyleri, entegre aydinlatmalar ve kompakt

galisma alani, modern yasamin hizina karsi kontrolli
bir diizen hissi veriyor. Malzeme stirekliligi burada
da korunmus; ahsap ve tas birlikteligi, konutun genel
kimligini gliclendiriyor.
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Yatak odalarinin tasanminoa amac,
sadelik iginde huzuru tanimiamak.

|||IIH

e
Yatak odalar1 daha kisisel bir dil tasiyor. Burada 2\ ¢
amag, sadelik iginde huzuru tanimlamak. Yumusak

dokulu kumas paneller, los 1sik kurgusu ve minimum

esya kullanimi, mekani dinlenmeye ve ice dontise

davet ediyor. Her oda, kullaniciyla arasinda sessiz

bir diyalog kuracak bigimde tasarlanmis; form ve

fonksiyon arasinda hassas bir denge gézetilmis.

Tum bu mekanlar arasinda kurulan bag, projenin ana
fikrini olusturuyor: Denge. Isigin akisi, malzemenin
dogalligy, gizgilerin sadeligi ve mekanin ritmi;

birlikte sessiz bir estetik dil kuruyor. Bu konut,
yalnizca bir yasam alani degil; tasarimin dinginlikle,
modernizmin zarafetle, fonksiyonun estetikle
bulustugu bir deneyim. m
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Cosa Incek’e
Keyifli
[Lansman

Ankara'nin prestijli bolgelerinden
Incek’te yiikselen Cosa Incek,
proje ortaklarinin ev sahipliginde
diizenlenen bir lansmanla tanitild1.

Mimaride Aura Design Studio'nun kurucusu Filiz Cingi
Yurdakul ve i¢ mimaride Gékcan Bulut’un imzasini
tastyan projenin tanitim etkinligine sektoriin dncti
isimleri, is insanlar1 ve davetliler katildi. Lansmanda,
on dokuz villa ile sakinlerine benzersiz bir ferahlik
sunan Cosa incek’in, dogay1 merkezine alan mimari bir
anlayisla sekillendirildigi vurgulandi. Davette konuklar;
genis bahceler, 6zel yizme havuzlari, yliksek tavanh

ic mekanlar ve tamamen kapali otopark sistemiyle
modern yasamin tiim konforlarini bir araya getiren
proje hakkinda sorular sorarak bilgi aldi. =
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ATAKAN AKPINAR

MELIKE-CETIN GU :;,“o R

Sehir hayatinin
yogun
temposunaan
kacmak isteyenler
igin modern bir
yasamin kapilarni
aralayan Cosa
Incek, keyifli bir

- lansman daveti ile
e (S e

KEREM-OZGE TULU-

EMRAH-ASLI ONDER
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 ENSARI BALIKGIOGLU
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KEREM KAYA




ARZU SEVING

Lansmana
Sektorin
oncd isimleri,
IS insanlan

ve davetliler
Katilarak proje
hakkinaa bilgi
ala.
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ZEYNEP- OZKAN TOPAL




fazla agacin
korundugu Cosa
Incek projesinde
cam, seai;
mese ve ceviz
agaclanyla gevrili
aogal bir yasam
alani olusturulalu.
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BARAN-SEBNEM KANDEMIR
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Zarif
Denge

Yumusak dokular ve klasik detaylarla
modern cizgilerin uyumundan dogan
tasarimlar, mekanlara karakter
kazandiryor.

FUGA MOBILYA
Josephine Koltuk

KUTA HOME
Berjer

CREANDE

Ote Tabure Yan Sehpa 42.900%
ENNE

JONATHAN ADLER
Sandalye 134.950%
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JONATHAN ADLER
Kanepe 362.950%

FUGA MOBILYA T

1

ENNE
Yan Sehpa

TEPE HOME
Zigon Sehpa

YARGICI
Dolap 199.999%

ROCHE BOBOIS :
TV Unitesi BEYMEN-WONDERLAND
DESIGN ATELIER
Sandalye 45.900%
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CEVAT SAKIR KABAAGAGLI
FAHRELNISSA ZEiD
ALIYE BERGER
FUREYA KORAL
NEJAD DEVRIM

ALI'UYANIK

Sakirpasa Ailesinin
Bes Temsilcisi

Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde acilan “Sakirpasa
Ailesinin Bes Harikas1” sergisi, Tiirk
sanatinin koklii mirasin disiplinlerarasi bir
yaklasimla ziyaretcilerle bulusturdu.

Kultir ve Turizm Bakanhgi tarafindan Kilttr Yolu Festivali
kapsaminda diizenlenen sergi, Mustafa Ayaz Miizesi tarafindan
hazirlanch ve kiiratérliigunii Siret Uyanik ile Omer Faruk Serifoglu
ustlendi. Tiirkiye sanat tarihine yon veren, Sakirpasa ailesinin

bes temsilcisinin Gretimlerini -Fahrelnisa Zeid, Nejad Melih
Devrim, Cevat Sakir Kabaagach (Halikarnas Balikgis), Aliye
Berger ve Flreya Koral’'un eserlerini- bir araya getiren sergide,
resimden seramige, edebiyattan graviire uzanan, ytizden fazla
eser yer aldi. Aileye ait argiv belgeleri, fotograflar ve 6zel egyalarla
zenginlestirilen sergi, sanatcilara cok boyutlu bir bakis sundu. m
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Her Adimda Doga,
Her Kosede
Estetik Sunuyoruz
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BURCIN TURKER

Narven Wellness & Thermal Hotel
Bati Karadeniz'de Tek

Tiirkiye'ye “tapulu hisseli gayrimenkul sistemi™ni tanitan ilklerin projesi
“Narven Termal Kasaba” blinyesinde; haziran 2024'te misafir kabuliine
baslayan, Bati Karadeniz Bolgesinin ilk ve tek 5 yildizli wellness ve termal
oteli olan Narven Wellness & Thermal Hotel, Bolu ormanlarinin yamacinda
essiz bir wellness deneyimi yasatmak icin misafirlerini bekliyor. Otel muduru
Burcin Turker, Narven'in ayricaliklarint MAG Okurlariyla paylasiyor.

telimiz farkli 6zellikler ve konseptlerden olusan 97 yasam uygulamalart, iyilestirici terapi, masaj bakimlari ile
oda ile hizmet vermektedir. Oda ve siitlerimizin misafirlerimizin beden ve ruh sagligini destekleyen tam
tamaminda termal su doldurulabilen kuvetler ve kapsamli hizmetler sunuluyor. Termal su havuzlari, buhar
Tark hamami konseptinden esinlenerek dizayn odalari, saunalar, SPA stitleri, hidroterapi havuzlari, pilates
edilmis kurnalar yer almaktadir. Konaklama ve yoga stiidyosu ve son teknoloji fitness olanaklarinin da yer
deneyiminin yaninda Tirk ve diinya mutfagi ile birlikte aldigi otelimizde, hem fiziksel hem de ruhsal iyilesme saglayan
Bolu'nun yoresel lezzetlerinin de servis edildigi 6zel konseptli butiinctl wellness programlari ile misafirlerimize unutulmaz
restoranlarimizda da misafirlerimize essiz bir lezzet deneyimi bir deneyim yasatmak i¢in var giicimiizle galismaktayiz.
yasatmay1 hedefliyoruz. Misafirlerimize kendi arazimizden
cikan termal su kaynaklarimizdan faydalanma imkani Otelimiz essiz konsepti ile bolgenin ilk ve tek 5 yildizh
sunarken, ayni zamanda otelimiz biinyesinde hizmet veren wellness ve termal oteli olma 6zelligine sahip. Kendi
Ashvin Wellness & SPA merkezimizde, butiinctl saglikl markamiz olan Ashvin'de; termal suyun mineral agisindan
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zengin ozelliklerinden faydalanilarak rahatlama,
detoksifikasyon ve genel saghigi artirmak icin 6zel
terapiler uygulaniyor ve wellness uygulamalari termal
su ile buttnlestiriliyor. Antik ve etkinligi bilimsel olarak
kanitlanmus terapilerin, modern ve arastirmaya dayali
wellness uygulamalari ile harmanlandigi otelimizde;
misafirlerimize sadece bir tatil degil, ayn1 zamanda bir
yasam tarzi sunuyoruz.

Bolu dogal giizellikleri ile doganin bagkenti olarak
markalasabilecek bir sehir. Ankara ve istanbul’un
ortasinda yer alan konumu, dogal gtizellikleri ve termal
kaynaklarr ile turizm cesitliligi ve potansiyeli ytksek
bir il. Tarkiye'de herkes tarafindan bilinen Yedigoller
Milli Parki, Abant Milli Parki ve Golctik Tabiat
Parki'nin yani sira Bolu'da yiizlerce dogal giizellik ve
gezi rotasi kesfedilmeyi bekliyor. Narven Wellness &
Thermal Hotel olarak misafirlerimizi; Bolu'nun dogal
gtzelliklerini kesfetmeye ve bununla birlikte wellness
ve termali bir araya getirdigimiz otelimize unutulmaz
bir Bolu tatilini yasamaya davet ediyoruz.

Bolunun dogal giizelliklerinin tam ortasinda kurulan
Narven Wellness & Thermal Hotel; istanbul’a 255 km,
Ankara’ya 187 km, Bolu sehir merkezine 6 km, doga
harikalar1 Golctik’e 10 km, Abant’a 42 km, Yedigoller'e
48 km, Kartalkaya Kayak Merkezi'ne 26 km ve
Akgakoca’ya 93 km mesafede bulunuyor. m
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Re/Max Boss
Ankara’da
Acildi

Uluslararasi gayrimenkul markasi
Re/Max’in yeni ofisi Re/Max Boss,
Ankara’'da diizenlenen 6zel bir térenle
acildu

MAG PR Solutions organizasyonuyla yapilan ve ev
sahipligini Sucu Grup Yonetim Kurulu Bagkani Ugur
Sucu ile ortaklarinin tstlendigi agilista, TBMM Eski
Baskani Biilent Aring basta olmak tizere is, siyaset,
medya ve gayrimenkul diinyasindan ¢ok sayida
davetli bir araya geldi. Katilimcilar, yeni ofisin

modern tasarimini yakindan inceleyerek, sektore
kazandiracagi yenilikgi yaklasimi hakkinda bilgi

aldi. Agilis téreninde bir konusma yapan Ugur Sucu,
seffaflik ve profesyonellige dayali is kltiiriiniin 6nemi
vurgulayarak “Re/Max Boss olarak hedefimiz, sektorde

yalnizca satis basarisi degil; gliven, strdirtlebilirlik
ve uzun vadeli iligkiler insa etmek. Ankara'da gt¢lt bir
ekip ve vizyonla fark yaratmak istiyoruz.” dedi. m
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Re/Max Boss'un
Bestepe'de
gerceklesen
acilis aavetine,
Suceu Grup
Yonetim Kurulu
Baskani ve
Mimar Ugur
Sucu ile ortakiar
ev sahipligi yapt.

YUKSEL DUMAN ¢ BULENT ARING
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COSKUN SAMANCI

MAG PR
Solutions
organizasyonuyla
dlizenlenen
etkinlige mealya,
gayrimenkul,
biirokrasi ve is
diinyasinaan
onemli isimler
Katilal.

MERTHAN MERTS | BULENT CETINKAYA UMIT-URESIN GURSU HAKAN SAMANCI
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AL SEKERCI

Vizyoner durusu,
ekip uyumu ve
guiglt marka
yaklasimiyla
dikkat geken
Re/Max Boss,
[tirkiye’nin en
biiyiik Re/Max
subelerinden biri
olma ozelligiyle
ae One cikt.

MURAT AKBULUT OMER CANKIYMAZ SULEM INAG OZKAN COLAK




Sade
Dokunuslar

Dogal malzemelerin sicaklig
ve modern cizgilerin zarafetiyle
zamansiz bir denge yaratin...

BEYMEN-VPINTERIORISMO
Obje 13.950%

VAKKO
2'li Dekoratif Obje 79501

BEYMEN-SALONI
Kirlent 7.800%

ETRO HOME
FLYING TIGER COPENHAGEN Yastik 13.9500
Vazo 1.500¢
KARACA HOME
Mumluk 549,99¢

YARGICI TEPE HOME
Samdan 3.999t¢
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Platin Grup’tan
10. Yil Kutlamasi

Platin Grup, kurulusunun onuncu
yilin1 Ankara’nin seckin isimlerini
bulusturan zarif bir kutlama gecesiyle
taclandirdi.

CerModern’in etkileyici atmosferinde gergeklesen davet,
baskentin is, sanat ve sosyal yagam diinyasindan yogun
ilgi gordii. Geceye ev sahipligi yapan Platin Grup Yonetim
Kurulu Baskani Fuat Yilmaz, etkinlikteki konusmasinda
sirketin basarisinin temelinde gtiven ve ekip ruhunun yer
y . aldigr vurgulandi. Konugmalarda, Platin Grup’un bugiine
w ] kadar gerceklestirdigi projeler ve gelecege yonelik vizyonu
paylasildi. Gecede sahne alan Zeynep Sazak ve orkestrasi,
konuklara unutulmaz bir mizik ziyafeti sundu. Platin Grup,
kutlama gecesiyle birlikte Ankara’nin marka degerine katki
q‘ sunmayi stirdiirecegini bir kez daha ortaya koydu. m
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ABDULFETTAH DOGAN KENAN BAYRAM

GAMZE ESER
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il N Enw ‘A 1 Gecede yaptigi

konusmaaa
\ Fuat Yilmaz,

P 5 . Platin Grup’un
) basarisinin
o : temelinde
2850 ¢ gtiven, istikrar
: ve ekip ruhunun
yer alaigini
vurgulaa. [

SERKAN YILDIZ MEHMET KAYA CAN CAVUSOGLU 3 MUCAHIT SENTURK
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KADRIYE BASA, TULAY AYDOGAN

MITHAT AKAR

MEHMET SANAL

Gerceklestirdigi
prestifli konut
projeleriyle Ankara
gayrimenkul
diinyasinaa
kendine saglam bir
yer edinen Platin
Grup, kurulusunun
onuncu yilin
anlami bir davetle
Kutlaal.

MEHMET SELVI

FERAY SAHINGOZ
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PINAR AYHAN, BIRTEN GOKYAY, MERAL GULHAN, ZEXNEPIKARAHAN USLU, NURSENAVAS,
-GOZDE DIKER, NURAY DEMIRER, DILEK YURDAKUL

ha-
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DILEK YURDAKUL, ZEYNEP KARAHAN
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Topragin
Kadinlar
Anlatildi

Diinya Kadin Ciftciler Giinii
kapsaminda diizenlenen

“Topragin Kadinlar1 Fotograf Sergisi”,
An Kiiltiir Sanat Merkezinde
sanatseverlerle bulustu.

Fotograf sanatgisi F. Dilek Yurdakul'un objektifinden,
Cankaya Universitesi Kadin Calismalari Uygulama

ve Arastirma Merkezi (KADUM) Direktori Prof.

Dr. Zeynep Karahan Uslu’nun proje fikri ve
kuratorligiinde hayata gecirilen sergi, mevsimlik tarim
isciliginde goriinmeyen kadin emegini merkezine
aldi. Calismalar, tarla ve gadirlarda yasam miicadelesi
veren kadinlarin dayanikliligini, umudunu ve emegini
fotograf kareleriyle goriintr kildi. Sanatin toplumsal
farkindalik yaratma giictinti vurgulayan etkinlikte,
kadin emegine dair sosyal degisim gagrisi yapildi.
Sergi, emegiyle yasami yeniden treten Anadolu
kadinlarina adandi. m
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AHMET EREN CANORUG

Erende Grup

Guvenle Baslayan Yolculuklar

Geleneksel esnaflik kultUruni modern is dunyasinda yasatan Erende Grup
Yonetim Kurulu Bagkani Ahmet Eren Canorug, cok yonlu girisimcilik vizyonuyla
sektorel deneyimlerini bir araya getiriyor ve guven temelli is anlayisini
mimari, organizasyon ve kahve kulturu uzerinden paylasiyor.

gitimlerinizin ardindan Erende Grup’u

kurarak insaat sektoriinde faaliyetlerinize

baslamistiniz. Sirketinizin kurulus

oykiistinii anlatir misimz? Erende Grup

olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Erende Grup'un hikayesi, aslinda geleneksel esnaflik
kiltiriniin modern ig diinyasindaki yansimasi.
Esnafliktan gelen bir anlayigla bagladigimiz bu
yolculukta, isin 6ziinii hicbir zaman unutmadik: insanla
glivene dayali bir iliski kurmak.

186 magdergi.com.tr

Egitim hayatimin ardindan profesyonel is yasamina otomotiv
ve organizasyon sektorlerinde basladim. Bu siirecte gordiim ki,
hangi alanda olursa olsun basarili olmanin temelinde giiven
yatiyor. Zamanla farkli sektorlerde edindigim deneyimleri
birlestirerek; mimari dekorasyon, insaat, organizasyon mekani
isletmeciligi, is makinesi kiralama, otomotiv ve kafecilik
alanlarinda faaliyet gosteren gok yonlii bir yapi kurdum.
Erende Grup, bu ¢ok yonliiligin icinde tek bir degeri korumak
amaciyla kuruldu: Ne yaparsak yapalim, given duygusunu asla
kaybetmemek.



Bugtin hala, tipki eski esnaflar gibi, ticareti sadece bir kazang
degil; insanla kurulan samimi bir bag olarak gortiyoruz. Her
misteriye bir dost gibi yaklasmak, verdigimiz s6ziin arkasida
durmak bizim i¢in en biytik reklam.

Erende Grup olarak calisma felsefenizden ve
degerlerinizden bahseder misiniz?

Erende Grup olarak yalnizca projeler Gretmiyor, insanlarin
hayatina dokunan deneyimler tasarliyoruz.

Bizim icin bir yapi, sadece beton ve demir degil; icinde
yasanacak anilarin, kurulacak baglarin bir sahnesidir.

Bu ylzden calisma anlayisimizin merkezinde ti¢ temel ilke
bulunuyor:

- Guven: Her isimizin baslangi¢ noktasi.

- Estetik: Mekanin ruhunu tamamlayan zarafet.

- Stireklilik: Kaher iligkiler, uzun vadeli basarilar.

Disiplinli galisma kultiirimiiz, detaylara gosterdigimiz 6zen
ve is ahlakimiz, bizi bulundugumuz her sektérde ayni gizgide
tutuyor. Her proje, bir 6ncekinin tstline deger katarak
ilerliyor.

Diger bir calisma alaniniza gececek olursak; For Shanti
Coffee Co. kisa bir siire 6nce Beytepe’de kapilarini
kahveseverlere agcmisti. For Shanti, misafirlerine nasil bir
atmosfer sunuyor? Ziyaretci portfoyiiniiz nedir?

Erende Grup’un sehir yasamina dokunan en 6zel
markalarindan biri For Shanti Coffee Co. Kisa siire 6nce
Beytepe'de kapilarini acan For Shanti, klasik bir kahve
mekaninin 6tesinde; huzurun, estetigin ve kahve killtiirtiniin
birlestigi bir deneyim alan.

“For Shanti”, Sanskritce kokenli bir kelime. “Shanti” kelimesi
baris, huzur, icsel dinginlik anlamina gelir.
Yani markamizin adi bir ctimle degil, bir yasam felsefesi:

“Come for coffee, stay for Shanti.” (Kahve icin gel, huzur igin kal.)
Mekani tasarlarken beton dokularla dogalligi bulusturduk,
bohem detaylari modern gizgilerle harmanladik.

Ziyaretci portfoyiimiiz; sehir temposundan uzaklasip estetik

bir atmosferde nefes almak isteyen, tasarimi ve kaliteli kahveyi
onemseyen insanlardan olusuyor. For Shanti sadece bir kafe
degil, ruha iyi gelen bir mola noktasi.

For Shanti’nin meniisiinde neler bulunuyor?
Mentimiiz, mekanin ruhuyla ayni dili konusuyor. Her irtin,
“fazlasiz bir kalite” anlayisiyla secildi.

- Ozel kavrulmus nitelikli kahveler,

- Bitki bazli icecekler ve imza gaylar,

- Taze tatlilar ve hafif atistirmaliklar,

+ Yaz aylarina 6zel soguk karigimlar...

Ama For Shanti’ye gelen biri i¢in mend, sadece baslangigtir. Asil
deneyim, o sakinlikte, kahvenin dumaninda, fondaki muzikte
gizlidir. Misafirlerimizden tek beklentimiz, orada gegirdikleri o
anin tadini gikarmalaridir, gtinkt For Shanti'de kahve igmek bir
eylem degil, bir ritteldir.

Son olarak; Erende Grup’un vizyonu hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

Erende Grup olarak hangi sektorde olursak olalim, o eski
esnaflik ruhunu koruyarak ilerliyoruz. Disiplini kaybetmeden
gelismek, giiveni zedelemeden biytimek bizim igin en biyiik
ilke.

Bizim yolculugumuzun 6zeti aslinda ¢ok basit: Giivenle
basladik, estetikle blytiyoruz, huzurla kaliyoruz ve tim bunlari
yaparken de, hala o eski esnaflar gibi davranmaya calisiyoruz.
Bir musteriyi degil, bir dostu agirlamanin degerini bilen, isin
kalbinde hala insani tutan bir anlayisla... Clinki bizim igin
ticaret sadece bir kazang kapisi degil, karsilikli giivenin sicak bir
hikayesidir. m

Bizim igin ticaret
sadece bir
kazang kapisi
aegil, karsilikii
gtivenin sicak
bir hikayesidir.
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Sehrin Yeni Ikonu
Kartas FIAT ta

FIAT'n efsanevi Panda ruhu, tamamen
yeni bir sehir otomobili olarak yeniden
hayat buluyor. Yeni FIAT Grande Panda,
giiclii durusu, modern hatlari ve teknolojik
yenilikleri ile sokaklarin enerjisini bagtan
tanimlryor.

FIAT Grande Panda kompakt SUV yapisi sayesinde sehir iginde
cevik, gerektiginde ise cesur ve dayanikl. Yenilikci elektrikli
versiyonu ile siirdtrtlebilir mobilitenin yeni temsilcisi olan
Grande Panda, cevreci siiriis deneyimini konfor ve tarz ile bir
arada sunuyor. Genis i¢ yasam alani, akilh giivenlik sistemleri
ve glinltik hayata uyum saglayan pratik ¢oziimleri ile her
yolculukta pozitif bir deneyim sagliyor. 8-9 Kasim tarihlerinde
dtizenlenecek 6zel lansman giinlerinde Yeni Grande Panda’y1
Kartas FIAT ta kesfetme zamani! Test stiriisii ve lansmana ozel
kosullarla tanisma firsatini kagirmayin. m




YENI GRANDE PANDA
Pozitif Enerji Her Anda
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Ozel Davete
Seckin
Konuklar

Harvey Law Group (HLG)

Tiirkiye, Sunset Grill&Bar'da
seckin bir davete imza att1.

Global danigmanlik sirketi; is, sanat ve
cemiyet diinyasindan isimleri bir araya
getiren etkinlikte yatirim yoluyla vatandaglik
ve ikamet programlarinin sundugu firsatlari
paylasti. Konuklar, uluslararasi yatirim
olanaklar1 tizerine bilgi alirken keyifli

bir aksam gecirdi. Sunset atmosferinde
gerceklesen bulusma, samimi sohbetler ve
kiiresel vizyonun birlestigi 6zel bir geceye
dontsti. m
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Esin Aktiirk Tosya
Global Tatlar, Yerel Dokunuslar

Kahve tutkusunu global vizyonla harmanlayan Caribou Coffee Turkiye
Genel Muduru Esin Akturk Tosya, is dunyasindaki hedeflerinden kisisel ilgi
alanlarina uzanan agiklamalariyla, sektordeki yenilikleri ve marka stratejilerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

1 92 magdergi.com.tr



irketinizde hangi kollarda faaliyetler
gosteriyorsunuz?
Pazarda ana odak noktamiz tabii ki kahve ve surup
gesitlerimiz. Bunun yani sira cesitli pasta, sandvig,
kahve eslikgisi tirtinlerimizi misafirlerimizin
begenilerine sunuyoruz. Mevsimsel olarak
menumuzd, imzali sicak ve soguk iceceklerle de
zenginlestirmekteyiz.

Basarili bir is insam olarak isinizi tasimay1 hedeflediginiz
en iist nokta nedir?

Su anda operasyonunu ylrittiglim markamin Turkiye’de
marka bilinirligini en tst diizeye ¢ikarmak ve ilk bes arasinda
yerini saglamlagtirmak 6ncelikli hedefim.

Markamzin sektordeki farki sizce nedir?

Her yil piyasadaki en guizel kahveleri bulmak icin tiim diinyay1
dolastyoruz. Her bir kahve cekirdegimiz “Yagmur Ormanlari
Birligi” sertifikali ciftliklerden geliyor. Global bir marka
olmamizin yani sira Tiirk damak tadina uygun regeteler
sunarak farkimizi ortaya koyuyoruz.

Yurt dis1 calismalarimiz var mi? Sektoriintizdeki son
gelismeleri nasil degerlendiriyorsunuz?

Amerika disinda MENAT bolgesinde sekiz farkli ilkede
hizmet veriyoruz. Su anda Giircistan ve Turki cumhuriyetler
tizerinde de galistyoruz. Sektorde kahve zincirleri her sene %15
oraninda artiyor. Bu sebeple farklilagsmak ve stirekli trendleri
takip etmek gerekiyor. Alaninda en iyi tedarikgilerle ve dogru
markalarla gelistirdigimiz is birliklerimiz ile gliciimuizii ortaya
koymaya devam ediyoruz.

Tirkiye’deki ekonomik gelismeleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ekonomik ve siyasi dalgalanmalara adapte olmak pek kolay
degil. Herkes gibi biz de bu stiregleri misafirlerimize en az
yansitacak sekilde stratejik planlarimiza dahil ediyoruz.

is yemeklerinizde tercihleriniz nereler oluyor?

Global bir firma oldugumuz igin yurt digindan

stk sik misafirlerimiz geliyor. Onlarin yerel tatlari
deneyimleyebilecegi, modern Anadolu mutfagiyla 6n plana
¢ikan mekanlar tercih ediyoruz. istanbul Bogazi'nin essiz
atmosferini gosteren 6zel lokasyonlu mekanlari segiyoruz.

Seyahat etmeyi seviyorsunuz. Peki, tercihlerinizi nasil
belirliyorsunuz?

Seyahat etmek, tutkularim arasinda yer aliyor. Yeni
kultarleri ve cografyalari tantyacagim lokasyonlar beni
ayrica heyecanlandiriyor. isim dolayisiyla sik stk hem yurt
ici hem yurt disi seyahatlerim oluyor. Bu seyahatlerimde de
gastronomik kesifleri 6zellikle Gnemsiyorum.

Marka secimleriniz neler, nasil bir giyim tarziniz var?
Minimal ve konforlu tasarimlar gardirobumda olmazsa
olmazlar arasinda yer aliyor. Moda tasarimcilari ilk tercihim
olmakla birlikte kumas ve kalibiyla 6n plana ¢ikan markalar
da kullanmaktan keyif alryorum.

Aksesuar olarak ne kullanirsiniz, olmazsa olmazinz
nedir?
Kullanmaktan en keyif aldigim aksesuarim yiiziiklerim.

Alaninaa en lyi teaarikgilerle ve
dogru markalaria gelistiraigimiz is
birliklerimiz ile gliciimdizi ortaya
koymaya devam edljyoruz.

Hobileriniz var m1?

Sik seyahat ettigim icin evde vakit gegirme firsatim
oldugunda mutfaga girmeyi ¢ok seviyorum. Diinya
mutfagindan farkl tarifler deneyerek aileme 6zel sofra
konseptleri sunmak beni ¢cok mutlu ediyor. Ayrica uzun
yillardir binicilik sporu ve ytizmeyle ilgileniyorum. m

LIFE IS SHORT. @
STAY AWAKE FOR-IT.
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‘\ - Suzi X
'\ Tamtild

Suzan Sabanci ve Gékhan Eseli'nin
uzun ve saglikli yasam felsefesiyle
gelistirdigi Suzi X markasi, Clubhouse
Bebek'te diizenlenen 6zel bir davetle
tanitildi.

Akbank Yonetim Kurulu Baskani Suzan Sabancr’nin

ev sahipliginde gerceklesen lansman, is ve cemiyet
duinyasindan seckin isimleri bir araya getirdi.
Misafirleriyle yakindan ilgilenen Sabanci, markanin
dogus hikayesini ve vizyonunu paylasti. Cilt
yapilanmasini destekleyen ve hem kadinlar hem
erkekler icin gelistirilen kremin, Kiiba kaynakh bilimsel
bir formtle dayandigi belirtildi. Suzi X, giizellik ve uzun
omurliliga bir araya getiren buttncul yaklagimiyla,
kisisel bakim diinyasinda yeni bir dénemin kapisini
araladi. m
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Suizan Sabanci,
uzun ve saglil
yasamaan
ilham alan yeni
markasi Suzi X'i
ozel bir davetle
tanitt.
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YENILIKCI BAKIS ACIMIZ VE
DINAMIK KADROMUZLA 41 YILDIR

“FIKIRLERINIZIN ARKASINDAYIZ"

CP SRIFOER




M A\ [5 roportaj

|

DEMET AGIROGLu

Yeni Projelerle Geliyor!
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90’li yillarin unutulmaz sarkilarindan “Arnavut Kaldirmr”, “Kinali Bebek”,
“Ihanet Ettin” ile hafizalara kazinan, Tiirk pop miiziginin zarif sesi, glicLii
yorumcu ve besteci Demet Sagiroglu, muzik kariyerindeki derinlik kadar
kisiligiyle de ilham veriyor. CSO Ada Ankara’'da sevenleriyle
bulusacak olan sanatcl, sahnedeki imajinin ardinda yatanlari, muzige ve
teknolojiye bakisini, zamanla degisen sanat anlayisini ve
yeni projelerini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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emet Sagiroglu deyince herkesin zihninde “Demet”

portresi canlaniyor. Peki, kimsenin bilmedigi

“Demet” aslinda nasil birisi?

Aslinda sahnede gordugiiniiz kadar 1sikli ama bir

o kadar da i¢ine doniik biriyim. Cok gézlemciyim,
detaylar1 hissederim ve sessizlikte var olurum. insanlarin “zarif”
diye tanimladigi Demet’in icinde ¢ok yaramaz, cok merakh
bir ¢ocuk da var. Kendimle bas basa kalmay1 severim ama
sahnede de en gercek halimim. Belki kimsenin bilmedigi Demet,
gorindigiinden daha derin, daha kirilgan ama ayni zamanda
daha giglu.

Sahnedeki imajiniz ile gercek Demet arasinda ne gibi farklar
var?

Eskiden sahnede daha “kontrolli” bir Demet vardi. Simdi
sahnede daha samimiyim, daha ¢iplak, daha “oldugu gibi”.
Gergek hayatta espriliyim, sicakkanliyim, bazen fazla duygusalim.
Artik sahnede de bunlari saklamiyorum. Aslinda sahnedeki
Demet ve gercek Demet arasinda mesafe neredeyse kalmadi.

Gecmisle bugiin arasinda bir¢ok fark var. Sizce Demet
Sagiroglu en fazla hangi acidan degisti ya da degismedi?

En ¢ok 6z glivenim degisti. Kendimi ifade ederken artik “Ya
yanlis anlasilir miyim?” diye diisinmityorum. Kendimi daha iyi
taniyorum; ama degismeyen bir sey var: Mzige duydugum saygi
ve hissetme bicimim. Muzik hala benim icin “is” degil “nefes”.

Bu degisim sarki secimlerinizi veya sahne performansinizi
etkiledi mi?

Kesinlikle. Eskiden daha ¢ok “Dinleyici ne ister?” diye
distinirdiim, simdi “Ben ne anlatmak istiyorum?” diye
soruyorum. Sahnede artik kusursuzlugu degil, gergek duyguyu
seciyorum. Canli sdyleyeyim, hata yapayim ama kalbe degsin
istiyorum.

Zaman hizla akiyor ve teknoloji hayatin her alanini
dontistiiriiyor. Siz, teknolojik degisimlerden nasil
etkileniyorsunuz?

Teknolojiyi seviyorum ama dozunda kullanim yanhsiyim.
Kolaylastirdigi yerler var elbette ama ruhu 6ldtirmesine izin
vermem. Ben hala bazen kalemle yazarim, stiidyoda canl
enstriman duymak isterim, ¢iinkii sicaklik orada.

Yapay zeka bircok meslek ritiielini degistirdi ve yasamin
icinde de yapay zeka destekli bir standart olusuyor. Siz yapay
zeka kullantyor musunuz? Mesleginiz acisindan avantaj ve
dezavantajlar1 neler?

Yapay zekayi fikir toplamak, arsiv taramak gibi alanlarda
kullantyorum. Hiz sagliyor, kabul; ama yapay zekayla muzik
yapmak bana gore “liretim” degil, hizli ve suni bir kopyalama
islemi. Avantaji hiz... Dezavantaji ruhu yok etmesi, ¢tinki
duygunun algoritmasi yok.

Giiniimiizde miizik prodiiksiyonu ve dagitimi tamamen
dijital. Sizce bu degisim, sarki yazma siirecinizi ve sahne
performansinizi nasil etkiledi?

Dagitim agisindan dijital, biiytk kolaylik. Bir sarki saniyeler i¢inde
dtnyanin her yerine gidiyor; ama ben sarki yazarken hala dijital
kurallara gore degil, hislerime gore yaziyorum. Sosyal medya
algoritmasi degil, yasamdan aldigim doneler beni yonlendirir.

Sahnede ise dijital efektler artsa da ben hala “canlilik” ve
“dokunmak” tarafindayim.

Teknolojik ve donemsel degisimler gardiroplara da
yansiyor. Siz dolabimizda bir degisim yasadiniz mi1?
Vazgecemediginiz parcalar veya cagdan bagimsiz “Her
zaman giyerim.” dediginiz bir parca var m1?

Dolabimda sadelesme oldu. Artik az ama kaliteli parcalara
yatirim yapiyorum. Zamansiz seyleri seviyorum. ipek bir
gomlek, iyi kesimli bir pantolon ve sahnede beni “ben”
hissettiren elbiseler... Ve evet, bazi siyah elbiselerimden
vazgegmenm.

Bir sarkimzi bir renk olarak tasarlayacak olsaniz, hangi
renk olurdu ve neden?

Ayiramiyorum. Yazdigim tiim sarkilari baz alirsam ortak
renk sari, ¢linkii sar1 hem nese hem hiiziin tasir. icinde giines
de var, sonbahar da. Benim sarkilarim da tam olarak boyle:
Parliyor ama ayni zamanda derinlerde bir yerleri sizlatiyor.
Sari; umutlu ama gercekgi... Tipki ben gibi.

Su siralarda neler yapiyorsunuz? Yeni projelerinizi
duymay1 ¢ok isteriz.

Su siralar oldukga tiretken ve tempolu bir donemden
geciyorum. Kasim ayinda Komedi Kuliip, Long Bar, CSO Ada
Ankara’da konserlerim olacak; sahnede dinleyicilerimle
bulugmak beni her zaman ¢ok heyecanlandiriyor. Bunun
yaninda beni ¢ok gururlandiran 6zel bir proje yolda: Cem
Adrian’la, s6zii bana, bestesi Stamatis’e ait olan “Bir Glin
Gidecegim Buradan” isimli bir dilet yayimlayacagiz. Bu sarki
benim i¢in ¢ok 6zel bir yerde duruyor. Siirprizler bununla
da bitmiyor... Ocak ayindan itibaren farkli sanatcilarla
gerceklestirdigim diet projelerim art arda dinleyiciyle
bulusmaya devam edecek. Yani hem sahnede hem stiidyoda
dopdolu bir stireg icerisindeyim diyebilirim. m
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Yeni Koleksiyon
Sinem Kobal ile
Tanitild:

Machka, yeni koleksiyonunu
markanin yiizii Sinem Kobal'n
katilimiyla Ankara’da diizenlenen 6zel
bir davette tanitti.

MAG PR Solutions katkilariyla moda ve is diinyasindan
seckin konuklarin katildig etkinlikte, koleksiyonun
sofistike ve gii¢li kadin temasini yansitan tasarimlari
buiytik begeni topladi. Sinem Kobal, davetlilerle bir
araya gelerek koleksiyonun hikayesini ve Machka’nin
stil felsefesini paylasti. Zamansiz pargalara olan
ilgisini dile getiren Kobal, dogalligin ve ¢ok yonltltgin
modadaki 6nemine dikkat gekti. Yeni koleksiyondaki
pargalarin, her kadinin kendi stilini yansitmasina
olanak tanidigini vurgulayan Kobal, zarif tarziyla
etkinligin en ¢ok ilgi géren ismi oldu. m
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MAG PR Solutions
Katkilanyla gerceklesen
oavette konuklar,
markanin yeni
Koleksiyonunun zamansiz
cizgilerini yakindan
inceleme firsati buld.
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Beliz
Acipayamoglu
Rich-Lady
Leather Trendi

Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoglu
sofistike giiclin yeni tanimi rich-lady
leather” trendine dair ipuglarini, kombin
onerilerini ve nereden baslamak
gerektigini MAG Okurlari icin paylasiyor.

Deri, uzun yillar boyunca asi ve

sert bir tavrin semboltiydii; ancak
2025 sezonu, deriyi bambaska bir
anlatiya tasiyor: “Rich-lady leather.”
Artik deri sadece bir materyal
degil; sessiz glictin, zarif 6z glivenin
ve kusursuz durusun semboldi.

Bu trend, “gosterissiz zenginligin”
gardirop karsilig. Yani, pahali
gorinmek igin bagirmaya gerek yok
— yeter ki kalite kendini fisildasin.

NANUSHKA

Nereden Baslamali?

Rich-lady leather gériintiimiiniin temeli, zamansiz kesimli
pargalardan olusur. Kapsil gardirop gibi distintin:

« Deri blazer ceket: Klasik ¢izgili, bele oturan veya hafif
oversize bir model, aninda liiks etki yaratir.

« Midi deri etek: Kalem veya pileli kesim, feminenligi
korurken modernligi vurgular.

- Deri pantolon: Bol paga veya yiiksek bel kesimler,

= iia sertlik yerine akiskan zarafet yaratir.

BENIAYY

Yeni baslayanlar igin ceketle bu trende adim atmak en
risksiz yoldur, ¢tinkii her kombinle uyum saglar ve hem
glindiz hem gece kullanilabilir.

EMPORICIARNANI
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Renk Paleti:
Zenginligin Sessiz Dili
Klasik siyah hala zamansizdir ama rich-lady leather
sadece siyahtan ibaret degil. Zenginlik burada renklerle
konusur:

« ZUmrit yesili ~= Zarafetin ve bilincin tonu.

«Bordo Tutku ~= olgunluk ve klasik feminenlik.

« Koyu kahve ve stitlii bej ~= “Old money” estetiginin
sofistike sessizligi.

Renk secerken bagiran tonlar yerine, “dolu, doygun,

mat ve asil” renkleri tercih edin. Parlaklik degil,
derinlik burada asil liiks gostergesidir.

hissi yaratir.

Gundelik Hayatta
Rich-Lady Leather

Deri artik sadece geceye ait degil; glindiiziin zarif
bir parcast haline geldi.

« Ofiste: Krem gomlekle kombinlenmis sttli
kahve deri etek veya blazer; sade bir at kuyrugu
ve inci kiipelerle tamamla.

« Sokakta: Bol paca deri pantolon + turtleneck

+ loafer; minimal bir gozliikle “Parisien” bir
dokunus yarat.

« Aksam: Deri elbise veya etek tizerine omuzdan
dusen blazer; altin zincirli kiigtik canta ve topuklu
botlar.

Buradaki sihir: sertligi zarafetle dengelemek.

“Old Money”
Estetigiyle Baglantisi

Rich-lady leather, “old money” tarzinin modern kiz kardesi gibidir.
Gosterissiz, sakin ama kendinden emin. Yani, litksti gostermek yerine
hissettiren bir tarz. Kumaslar degil, durus konusur. Bir blazer’in omuz
cizgisi, bir etegin dikis hatti ya da bir botun parlatilma bicimi bile
“Ben kaliteliyim!” der.

' KYLIE JENNEF

Her Viicut Igin
Der1 Sanatl

Deri, dogru secildiginde her viicut
tipine glg katar.

« Kum saati: Bele oturan ceketler,
yiksek bel etekler.

« Armut tipi: A-kesim etek, agik
renk tstle dengele.

« Atletik tip: Bol paca pantolon,
viicut hatlarii yumusatir.

« Minyon: Kisa ceket ve dar pacga;
bacak boyunu uzatir.

Unutmayin; deri sizi sarmali,
stkmamali. Liks rahatlikla baslar.

Kaliteyi Fisildayan Detaylar

Rich-lady gériiniimiinii “zengin” yapan sey markasi degil, isciligidir.

« Dikigler: Esit aralikta, sik ve ptirtizsiz olmali.

« Metal aksesuarlar: Altin tonlu, agirbagli; ne fazla parlak ne de ucuz gériinmeli.
« Kesim: Kumas gibi akiskan duran, viicuda sekil veren deri her zaman premium

Zenginlik gosteriden degil, detayin kusursuzlugundan dogar.

Altin Dokunuslar:
Aksesuarlar

Rich-Lady Leather minimalizmi sever
ama detayla parlar.

- Altin takilar: ince zincirler, zarif
bilezikler, kiigiik halka kiipeler.

- Bilyiik cantalar: Kaliteli deri veya siiet;
logo yerine dokuya odaklan.

« Topuklu botlar: Sivri burun, zarif
topuk.

Bu trendde “fazla” degil, “yerinde”
secilmis aksesuar zenginlik algisini
tamamlar.

Rich-lady leather,
sadece bir trend degil;
bir durus manifestosu.
Artik deri giydiginizde
giiclii goriinmeye
calismiyorsunuz, zaten
giic sizsiniz. Bir bakisla,
bir dikisle, bir durusla
anlatiyorsunuz, ¢iinkii
zenginlik, giydiginizde
degil, tasiyisinizda gizli.

136z
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3 Mert Aslan’la
- o\ Zarit Davet

Ninon, diizenledigi 6zel bir davetle,

konuklarmi Nisantasi showroomunda
agirladi.

Mert Aslan ev sahipligindeki etkinlige moda ve cemiyet
dinyasindan seckin isimler katildi. Davet boyunca
konuklar, Ninon’un el isgiligiyle hazirlanan takilarimni
yakindan inceleme firsati buldu. Altin tonlari ve dogal
taglarin dengeli birlikteligiyle olusturulan koleksiyon,
markanin zamansiz estetik anlayisini 6ne gikardi.
Petite Ninon koleksiyonunda ise klasik ihtisam,
minimal formlarla yeniden yorumlandi. Gunliik siklikla
gece zarafetini bir araya getiren bu 6zel pargalar,
konuklardan tam not aldi. m

VERTASLAN
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Mert Aslan ev
sahipliginde
diizenlenen
oOzel gavet,
Ninon'un zarif
tasanm cizgisiyle
konuklarna
ilham veren bir
atmosfer sunal.
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VAKKO-FRANCOISE
Bustiyer 24.950%

Isultil -
Zarafet L]

Beyaz ve mavinin tonlariyla
hem dingin hem asil bir
zarafet sergileyin...

NiLGUN ATA
Kiipe 168.950%

ORIENTAL MONKEY
Yluzuk 436.950%

ZIMMERMANN
Etek 57.950%

JIMMY CHOO
Canta 44.950%

JIMMY CHOO
Ayakkabt 76.950%

JIMMY CHOO
Ayakkabt 74.950%

AIDAN MATTOX
Elbise 26.450%
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Modern
Renk Kodu

Egenin ferahligini yansitan
lacivert ve beyazin kombini,

modern erkegin stiline yon veriyor. UEUR SAAT- ¥
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KéFﬁ MUDERRISOGLU, NUKET FILIBA, KOREL BINGOL

Bogaz’da
Kutlama

Atelier Rebul, yiiz otuzuncu
yilin1 ve Londra’daki yeni
magazasinin acilisin
Istanbul'da diizenledigi 6zel
bir geceyle kutlad.

Markanin tarihini ve koku zanaatkarhgini
birlestiren 6zel davet, MSA'nin Restoranr'nda
buyileyici bir atmosferde gerceklesti.
Gecede “Celebrating 130 Years Together” adli
kisa film ilk kez gosterilerek markanin ilham
dolu yolculugu konuklarla paylasildu. s,
sanat ve tasarim diinyasindan birgok seckin
ismin katildig1 etkinlikte, Atelier Rebul'tiin
yiiz otuz yillik hikayesini gelecege tasiyan
koklti mirasi kutlandi. Bogaz manzarasi
esliginde gerceklesen gece, markanin zarafet
ve yaraticilikla 6riilii tarihine saygi durusu
niteligi tagidi. m



U'SENDIR, DURU KARABA

Atelier Rebul,
Yz otuz yilik
Koku mirasini
Istanbul’da
diizenledigi
ozel geceyle
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AMOR GARIBOVIC
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

Posh and Timeless Weddings

Balikesir’in Biiyiilu Gecesi

Balikesir Onhann Thermal Hotel'de gerceklesen irem Kiigiikcakmak ve
Yalin Ince’nin diigiing, uzun stiren 6zenli hazirliklarin ardindan
tam anlamiyla masalsi bir geceye donustu.
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Irem, Zuhair Murad imzal
00z alici gelinligiyle biydileyici
bir giizellik sergiledl.

rem, Zuhair Murad imzali g6z alici gelinligiyle

buyileyici bir gtizellik sergilerken; makyajini

Selen Karabulut, saclarini ise Taner Kuyu'nun

dokunuslar1 tamamladi. “Hera’da Davet”in

secret garden konsepti; 6zel renk paletleri,
mimari ¢izimler ve render’larla hayat buldu.
Kurulumlar giinler éncesinden baglayarak yaklasik iki
yiiz kisilik dev bir ekiple hazirlandi. »m»
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Diigtin; ozel renk paletieri, mimari
cizimler ve render larla hayat
bulan secret garden konseptinde
gerceklest

Yedi yiz elli davetlinin katildigi bu 6zel gecede;
Atilgan Giimus ve Garsongs Show’un sahne
performanslari, Berkay’in unutulmaz konseri ve

after party’'de Ceren Ozdemir ile DJ Utku Karahan'in
enerjisi geceye damga vurdu. Guud Event’in kokteyl
bar1 misafirlere bambagka bir deneyim yasatirken, ses
ve 11k dlizeninde RS Sound Light'in profesyonelligi
fark yaratt1.
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Yedi yiizden fazla davetlinin
Katildigi Irem ve Yalin ¢iftinin
aligin toreni, her detayin askla
Islendligi bir geceye dondistt.

Tam bu anlar Gamze Kose'nin objektifinden élumstizlesti.
Her detayin agkla islendigi bu gece, iki kalbin tek bir
ritimde atmaya basladigi sonsuz bir hikayeye dontistii. m




JW Marriott’ta
Gorkemli
Dugltin

Basarili is insan1 Canberk Oztiirk ve
Amerika dogumlu Frederika Kiki Rutten,
JW Marriott Hotel Ankara’'da diizenlenen
etkileyici bir térenle hayatlarim birlestirdi.

ATO Meclis Uyesi Naz Oztiirk ve is insan1 Ahmet Oztiirk’iin
oglu, e-ticaret alanindaki uluslararasi projeleriyle taninan
Canberk Oztiirk'tin ev sahipliginde gergeklesen diigiinde,
Frederika Kiki Rutten’in Ttrk killtiiriine olan sevgisi ve
geleneksel detaylart modern tasarimla harmanlayisi btiytik
begeni topladi. Yaklasik on kadar 6nemli siyaset isminin
nikah sahitligi yaptigi bu 6zel gece, hem zarafeti hem de
kulttrel dokusuyla dikkat gekti. Torenin en cok alkis alan an1
ise damat ve yakin arkadaslarinin sahnede sergiledigi zeybek
performansi oldu. Kiki Hanim'in zarifligi ve Canberk Bey’in
geleneklere olan baglihigy, kilttrler arasi bir koprii kurarak
davetlilere hem duygusal hem de neseli bir gece sundu. m




AYTUL, ENiS SENYURT

Gectigimiz yil
agustos ayinaa
nisanlanan ve
Amerika'da
yasayan ¢ift,
baskentte
gelenekiere
uygun bir aligin
yapt.

EMEL USLU ATIK
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JW Marriott
Hotel Ankara da
yapilan dtigtine
siyasetin onae
gelen isimleri
sahitiik yapt.

FE ACER, ALARAWAGVA
.
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Bil GE-SELCUKIPER

LIVANGOGLU

Cumbhuriyet
Coskusu
TED

Balosunda

Turk Egitim Dernegi (TED),
cumhuriyetin 102. yilin1 Ankara’da
diizenlenen gérkemli bir
“Cumhuriyet Balosu” ile kutlad.

Siyaset, is ve sanat diinyasindan gok sayida seckin
davetlinin katildigi gece, siklik ve coskunun bulustugu
ozel bir etkinlige dontistii. Balonun ev sahibi

TED Bagkani Selguk Pehlivanoglu, konusmasinda
cumhuriyetin bir yonetim bigiminin 6tesinde,
adaletin, esitligin ve 6zgurligiin temeli oldugunu
vurguladi. Egitimin, Glkenin gelecegini sekillendiren
en gliclii deger oldugunu belirterek genclere duydugu
gliveni dile getirdi. Gece, usta sanatgi Nikhet
Duru’nun 6zel repertuvariyla unutulmaz anlara sahne
oldu. Cumhuriyetin 102. yili, miizik, zarafet ve gurur
dolu bir atmosferde kutlandi. m




" DILEK OGUZ

SERHAT iPEK CANSU YILDIRIM

TED, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin
102. yasini,
alizenledligi
0zel bir balo ile
kutlaal.




ESRA BOSTANCIOGLU EVNEP MELIS ARAC

¥,

I
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‘Cumhuriyet

| Balosu’na

& siyaset /$

Ve sanat
dlinyasindan gok
saylda seckin
davetli katilcl.




NILGUN ARIKSQ #ZEKI HOCAOGLU BURAK-SINEM SUMMAK

AHMET-OZLEM DOGAN EKIN-NADRIR AKALIN:
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EDA ECE

Eda Ece ile
[siltih Bulusma

Yves Rocher Tiirkiye, marka yiizii Eda
Ece’'nin ev sahipliginde diizenledigi
davetle yeni serum serisini tanitti.

Acihis konusmalariyla baglayan geceye, moda, cemiyet
ve sanat dlinyasindan isimler katildi. Cozy Etiler'de
gergeklesen etkinlikte konuklar, markanin dogadan
gelen giiciinli botanik bilimle birlestiren yeni serisini
yakindan tanima firsati buldu. Gecede markanin

6zel kampanya filminin ilk gosterimi yapilirken, DJ
performansi ise bulusmaya enerjik bir atmosfer katti.
Davet, Yves Rocher’nin dogaya saygih tiretim anlayisini
ve yenilikgi bakim yaklagimini bir kez daha gozler
ontine serdi. Yeni dermobotanik serumlar, markanin
“dogadan gelen guizellik” felsefesinin en giincel
yansimasi olarak dikkat ¢ekti. m



MAG

Saglik-Giizellik

Saglikli bir beden, dengeli bir yasam ve dogal gizellige
ulasmanin yollari; uzman gorusleri ve trend bakim
onerileriyle MAG Saglik-Guzellik sayfalarinda...
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Fazla Kilolarin Sagliga Zararlari

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, fazla kilolarin insan sagligr tizerindeki etkilerini
bilimsel ve toplumsal yonleriyle ele alarak, obezitenin hangi hastaliklarla
baglantili oldugunu, yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini ve alinabilecek
onlemleri ayrintili bicimde inceliyor.

iniimuzde sagliksiz beslenme, hareketsiz

yasam tarzi ve stresin etkisiyle fazla kilo ve

obezite, toplumlarin karsilastigi en ciddi saglik

sorunlarindan biri haline gelmistir. Diinya Saglik

Orgiitline gore obezite, yirmi birinci yiizyilin en
buyiik halk sagligi problemlerinden biridir. Fazla kilo sadece
dis gorunimle ilgili bir mesele degil, ayni zamanda bedenin
birgok sistemini etkileyen, ciddi hastaliklarin gelisme riskini
artiran tibbi bir durumdur.

Obezite Nedir ve Nasil Tanimlanir?

Oberzite, viicutta saghigi bozacak sekilde asir1 yag birikimi
olarak tanimlanir. Obezite genellikle beden kitle indeksi
(BK1) kullanmlarak élgiiliir. BKi, kilonun boyun karesine
béltinmesiyle hesaplanir (kg/m?):
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18.5-24.9 — Normal kilo
25-29.9 — Fazla kilolu
30 ve lUzeri— Obez

BKi tam bir saghk élciitii olmasa da obeziteyi
degerlendirmede énemli bir géstergedir. Ozellikle karin
gevresindeki yaglanma, i¢ organlara zarar veren “viseral yag”
birikimiyle birlikte daha buytk bir risk olusturur.

Kalp ve Damar Sistemi Uzerine Etkileri

Fazla kilo, kalp saghgini tehdit eden baslica faktérlerden
biridir. Viicut kiitlesi arttikca kalbin is yiikii de artar. Bu
durum zamanla kalp kaslarinda kalinlasma, ytiksek tansiyon
ve kalp yetmezligi gibi sorunlara neden olur. Fazla kilolu
bireylerde sik¢a karsilasilan durumlar:



- Hipertansiyon (yiiksek tansiyon)
- Ateroskleroz (damar sertligi)

- Kalp krizi (miyokard enfarktiisii)
- inme (felg)

Yuiksek kolesterol, artmus trigliserit seviyeleri ve dustik “iyi”
kolesterol (HDL) seviyeleri, fazla kilolu kisilerde sik goriilen
metabolik bozukluklardir.

Endokrin Sistem: Diyabet ve Metabolik Sendrom

Fazla kilo, 6zellikle karin bolgesinde yaglanma, insiilin
direnci gelismesine yol acar. Instilin direnci, viicudun kan
sekerini diizenlemede zorlanmasina neden olur. Bu durumun
ilerlemesiyle tip 2 diyabet ortaya gikar. Tip 2 diyabet,
gozlerden bobreklere kadar pek ¢ok organa zarar verebilir.
Ayrica obez bireylerde sik gortilen metabolik sendrom, su
bes kriterden tgtine sahip olunmasiyla tanimlanir:

1. Yiksek bel cevresi

2. Yiiksek tansiyon

3.Yiksek aglik kan sekeri

4. Yiiksek trigliserit

5. Duistik HDL kolesterol

Bu sendrom, kalp hastaligi ve inme riskini 6nemli él¢iide
artirir.

Solunum Sistemi: Uyku Apnesi ve Astim

Asiri kilolu bireylerde solunum fonksiyonlar1 da bozulabilir.
En yaygin sorunlardan biri obstriktif uyku apnesidir. Uyku
apnesi, ozellikle boyun cevresinde yag birikmesiyle hava
yollarinin tikanmasina yol acar. Uyku apnesi belirtileri:

- Geceleri horlama

- Guindiiz asir1 yorgunluk

- Konsantrasyon bozuklugu

- Kalp ritim bozukluklari

Ayrica fazla kilolu bireylerde astim daha sik ve daha siddetli
seyreder.

Sindirim ve Karaciger Saghgi

Obeziteyle birlikte non-alkolik yagli karaciger hastaligi
(NAFLD) gorulme sikligr artar. Bu hastalik karacigerde
asir1 yag birikimiyle baslar ve ilerleyen vakalarda karaciger
iltihabi (steatohepatit) ve siroz gibi ciddi sorunlara yol
acabilir. Ayrica fazla kilolu bireylerde safra kesesi taslari,
refli hastaligi ve kabizlik gibi sindirim sistemi problemleri
daha yaygindir.

Kas ve iskelet Sistemi Sorunlar

Viicut agirligi arttikca, kemik ve eklemlere binen

yiik de artar. Bu durum o6zellikle diz, kalga ve bel
bolgesindeki eklemlerde hasara neden olur. En sik goriilen
rahatsizliklardan bazilari:

- Osteoartrit (eklem kireclenmesi)

- Bel ve boyun fitiklar1

« Durus bozukluklari ve yiirtime giicligi

Agrilar arttikca birey hareket etmekte zorlanir, bu da kilo
vermeyi zorlastiran bir kisir déngiiye neden olur.

Kanser Riski
Bilimsel arastirmalar, obeziteyle bazi kanser tiirleri arasinda
gucli bir iliski oldugunu gostermektedir. Viicut yag orani

arttikga, strojen ve insilin gibi hormonlarin diizeyleri degisir.
Bu hormonal degisimler, hiicre boliinmesini tetikleyerek
kanser olusum riskini artirir. Obeziteyle iligskilendirilen kanser
turleri:

- Meme kanseri (6zellikle menopoz sonras)

- Rahim ve yumurtalik kanseri

« Kolon ve rektum kanseri

- Yemek borusu (6zofagus) kanseri

- Pankreas ve karaciger kanseri

Ruh Saghg Uzerindeki Etkiler

Fazla kilo sadece fiziksel degil, psikolojik ve sosyal agidan da
bireyleri etkiler. Ozellikle ergenlik ve genclik déneminde fazla
kilolu olmak, kisinin benlik saygisini olumsuz etkileyebilir.
Gortintimle ilgili kaygilar, sosyal izolasyon ve asagilayici
yaklagimlar sonucunda:

» Depresyon

- Anksiyete (kaygi bozuklugu)

- Yeme bozukluklar1 (6rnegin tikinircasina yeme)

- Sosyal ¢cekinme ve 6z giiven kaybi gibi ruhsal sorunlar ortaya
cikabilir.

Ureme Saghg ve Hormonal Bozukluklar

Obezite, hem kadin hem de erkek tireme saghigi tizerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Kadinlarda polikistik over
sendromu (PCOS), adet diizensizlikleri ve kisirlik
gorulebilirken; erkeklerde testosteron seviyesinde dusiis,
sperm kalitesinde azalma ve cinsel fonksiyon bozukluklar1
meydana gelebilir.

Yasam Siiresi ve Kalite Kaybi

Fazla kilolu olmak, genel yasam stiresini kisaltabilir. Yapilan
arastirmalar, obez bireylerin normal kilolu bireylere gore beg
ila on y1l daha kisa yasadigini géstermektedir. Bunun yani sira:
- Gunluk yasam aktivitelerinde zorlanma

« Hareket kisithlig:

- Surekli ilag kullanimi

« Hastane ve doktor ziyaretlerinde artis gibi nedenlerle yasam
kalitesi ciddi sekilde duser.

Sonug ve Oneriler

Fazla kilo ve obezite, yalnizca bireyin degil, toplumun

da saghigini tehdit eden ¢ok yonli bir sorundur. Sagliksiz
beslenme aliskanliklari, hareketsizlik, stres ve uyku
duizensizlikleri bu sorunu kériikler; ancak, bu durum caresiz
degildir. Kiigtik yasam tarzi degisiklikleri bile biiytk farklar
yaratabilir:

- Dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmak

- Diizenli fiziksel aktivite yapmak (giinde en az otuz dakika
ytriyiis)

- Sekerli ve islenmis gidalardan uzak durmak

- Yeterli ve kaliteli uyumak

- Stresi azaltacak yontemler uygulamak (meditasyon, hobiler

vb.)

Unutulmamalidir ki kilo vermek i¢in 6ncelikle istekli olmak
gerekir. Arkadas cevresinden edinilen bilgiler, diyet kitaplar
ve internetten edinilen bilgiler cogu zaman yetersiz ve
sagliginizi tehdit edebilecek hatalar yapmaniza neden olabilir;
buytk olasilikla da bu tiir kilo verme gabalari hayal kiriklig:
yaratabilecektir. Bu nedenle; mutlaka bir obezite uzmanindan
bilgi almak gerekir. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Memorial Ankara Hastanesi
Safra Tasi Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Safra taslarinin olusumunu, belirtilerini, risk faktorlerini ve korunma
yollarini ayrintilariyla anlatan Memorial Ankara Hastanesi Gastroenteroloji
Bolumu'nden Prof. Dr. Benan Kasapoglu, bu saglik sorununa iliskin
bilinmesi gerekenleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

afra tas1 nedir? Riskler nasil azaltilabilir?

Safra kesesi taslari, glintimiizde sikhig1 giderek

daha da artan, 6nemli bir saglik problemidir. Genel

toplumda goriilme siklig1 %6 ila %20 arasinda

bildirilmistir. Kadinlarda erkeklere gore daha sik
bildirilmektedir. Safra taglari, hemolitik durumlar disinda
cocuklarda oldukga nadirdir.

Safra taglari; kolesterol, kalsiyum tuzlari, proteinler ve mukus
karigimindan olusur. Baskin bilesenlerine gore safra taglari
genel olarak asagidaki gibi simiflandirilir:

- Kolesterol taslari: Genellikle; kolesterolle asir1 doymus
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safraya genetik veya cevresel yatkinhgi olan kisilerde olusur.
Sanayilesmis tlkelerde safra taslarinin %75’ini olusturur.

- Siyah pigment taslar:: Hemoliz (kan hiicrelerinin yikimu)
sonucu ve esas olarak kalsiyum bilirubinattan olusur.

- Kahverengi pigment taslari: Safra sisteminin bakteriyel
enfeksiyonu veya paraziter hastaliklari ile iliskilidir. Ayrica,
daha 6nce safra kesesi ameliyati gegirmis kisilerde de siklikla
safra kanallarinda bulunurlar.

Risk faktorleri nelerdir?
- flerleyen yas ve kadin cinsiyeti, safra taslar1 igin 6nemli risk
faktorleridir.



- Aile oykisii calismalari, genetik yatkinhigin safra tasi
olusumunda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

- Gebelik, kolesterol safra tast olusumu icin bir risk faktoradur.
- Diyabet, kolesterol safra tagi riskinin artmasiyla iligkilidir.

- Dislipidemi: Yiiksek yogunluklu olmayan lipoprotein (non-
HDL) kolesterol diizeylerinde artis, safra taslari icin bir risk
faktori olabilir.

- Obezite, muhtemelen artmis kolesterol sentezi ve
salgilanmasi nedeniyle kolesterol safra tasi olusumu igin
bilinen bir risk faktoradiir.

« Hizh kilo kaybr: Yitksek oranda safra tasi olusumu, cok dusiik
kalorili diyet uygulayan (giinde 800 kcal'den az iceren diyetler)
veya metabolik cerrahiler sonrasi hastalarda hizli kilo kaybiyla
da iliskilendirilmistir.

- ilaclar: Cesitli ilaclar; érnegin fibratlar, seftriakson ya da bazi
hormon tedavileri, safra tagi olusumunu destekleyebilir.

- Uzun sireli aclik ve uzun siireli parenteral (yani damardan)
beslenme durumlarinda da safra tasi olusma riski artmustir.

Klinik belirtiler nelerdir?

Asemptomatik (rastlantisal) safra taslari: Safra tasi olan
cogu (yaklasik %80°1) birey asemptomatiktir, yani herhangi
bir sikayeti yoktur. Bu tr bireylerde safra taslari, herhangi
bir nedenle yapilan karin gérintiilemesinde tesadifen tespit
edilir.

Semptomatik safra taslar: Safra kolik, klasik olarak sag tst
kadranda veya epigastriumda (mide bolgesinde) bulunan ve
sirta (6zellikle sag kiirek kemigine) yayilabilen yogun, donuk
bir rahatsizlik hissi olarak tanimlanir. Agr1 genellikle terleme,
bulanti ve kusma ile iligkilidir. Yagh bir yemek yemek, safra
kesesi kasilmasinin yaygin bir tetikleyicisidir ve bircok hasta
yemek sonrasi agri bildirmektedir; ancak, yemeklerle bir
iliski sart degildir ve hastalarin 6nemli bir kisminda agr1 gece
ortaya ¢ikar. Hareketle siddetlenmez ve ¢comelme, bagirsak
hareketleri veya gaz ¢ikarma ile hafiflemez. Agri genellikle en
az otuz dakika siirer ve bir saat iginde plato olusturur. Agr1
daha sonra azalmaya baslar ve tiim atak genellikle alt1 saatten
kisa stirer. Safra kolik bitytik oranda safra kesesinin hormonal
veya sinirsel uyariya yanit olarak kasilmasi ve safra kesesi
cikigina bir tag (veya muhtemelen gamur) iterek safra kesesi
ici basicinin artmasina neden olmasiyla olusur. Bu basing
artisi daha sonra agriya neden olur. Safra kesesi gevsedikce,
taglar genellikle kistik kanaldan diiser ve agri yavas yavas
azalir. Komplike olmayan safra tagi hastaligina bagh safra
kolikli hastalar genellikle hasta goriinimlii degildir ve ates
veya tasikardileri yoktur. Laboratuvar test sonuglari (tam kan
sayimi, aminotransferazlar, bilirubin, alkalen fosfataz, amilaz
ve lipaz) normaldir.

Atipik semptomlar: Safra kesesi tasi olan hastalarda safra
kolik disindaki semptomlar bildirilmistir ancak, bunlarin safra
tast hastaliginin varligi agisindan 6ngérii degeri diistiktar.
Cogu vakada, safra koligi ile birlikte gortlebilirler ancak, safra
taslariyla iligkili olabilir veya olmayabilirler. Safra tasi olan
hastalarda bildirilen atipik semptomlar sunlardir: Gegirme,
yemeklerden sonra dolgunluk hissi/erken doyma, karin
gerginligi/siskinlik, bulanti veya kusma, gogus agrisi.

Komplikasyonlar nelerdir?
Safra tast hastaliginin komplikasyonlar1 arasinda akut kolesistit
(safra kesesinin akut olarak iltihaplanmast), koledokolitiazis

(ana safra kanalina tas diismesi), safra tasi pankreatiti (safra
tasina bagh pankreas iltihaplanmast), akut kolanjit (safra
yolu iltihaplanmas1), safra tasi ileusu (safra tagina bagli ince
bagirsak tikanmast) ve nadir olarak da safra kesesi kanseri
bulunur.

Kolesistit: Akut kolesistit, genellikle (safra tagi hastahgiyla
iliskili olan) safra kesesi iltihabiyla iligkili sag tist kadran
agrisy, ates ve 16kositoz (kanda beyaz kiire yiiksekligi)
sendromunu ifade eder. Cogunlukla safra tas1 hastaliginin
bir komplikasyonu olarak ortaya gikar ve tipik olarak
semptomatik safra tagi Oykisii olan hastalarda gelisir. Sag
ust kadran veya epigastrik bolgede agri, ates ve 10kositoz ile
bagvuran bir hastada akut kolesistitten stiphelenilmelidir.
Akut kolesistit tanisi; safra kesesi duvarinda kalinlasma veya
6dem ve ultrasonografik Murphy bulgusu ile konabilir. Cogu
durumda tani, abdominal (karmn) ultrason ile konulabilir.

Akut kolanjitli veya akut kolanjitsiz koledokolitiazis:
Koledokolitiazis, ortak safra kanalinda safra taglarinin varhigini
ifade eder. Bu durum bazen tikaniklik bulgularina neden
olabilir, bazen olmaz. Akut kolanjit, safra yolu tikaniklig
ortaminda enfeksiyon sonucu ates, sarilik ve karin agrisi

ile karakterize klinik bir sendromdur. Koledokolitiazis

(safra kanali taglar1) hastalari genellikle safra tipi agri ve
karaciger fonksiyon testlerinde yiikselme ile bagvururlar.
Koledokolitiazis, kolanjit ve/veya pankreatit ile komplike
olabilir. Nadir gortilen komplikasyonlar arasinda karaciger
apseleri ve sekonder biliyer siroz bulunur. Koledokolitiazis
stiphesi olan hastalar icin, dncelikle kan testleri (karaciger
fonksiyon testleri, tam kan sayimi ve amilaz, lipaz) ve
abdominal ultrason ile degerlendirme yapilir. Koledokolitiazis
tanisi igin ileri degerlendirmeler gerekebilir. Bunlarin basinda
manyetik rezonans kolanjiyopankreatografi (MRCP) ve
endoskopik ultrason (EUS), tercih edilen testlerdir. Akut
kolanjitin klasik gortinimii ates, karin agrisi ve sariliktir. Akut
kolanyjitli hastalarda ayrica karaciger apsesi, sepsis, coklu organ
yetmezligi ve sok gibi komplikasyonlar da gortlebilir. Ates
ve/veya titreme, kanda inflamatuar belirteclerde, karaciger
kanlarinda ve bilirubin degerlerinde ytikselme goriilir.

Safra tasi pankreatiti: Safra taslarinin safra yolundan
gecisi, pankreas kanalindan gelen akisin tikanmasi sonucu
akut pankreatit denilen pankreas bezi iltihaplanmasini
tetikleyebilir.

Safra tas1 olusumu nasil 6nlenebilir?

- Diyet 6nlemleri, gtinde ti¢ dengeli 6gtin yemek safra tasi
gelisimini engeller. Ogtinlerin doymus yag orani diistik, lif ve
kalsiyum orani yiiksek olmalidir. Diizenli 6gin zamanlamasi;
safra kesesindeki safranin kolesterol doygunlugunu distrir ve
safra kesesinin bosalmasini tesvik ederek safra kesesi stazini
azaltir.

- Safra tasi riskini azaltmak i¢in asir1 kilolu ve obez bireylerde
kilo kaybi 6nerilir; ancak, staz nedeniyle safra kesesi camuru
riskini azaltmak igin kilo kayb1 kademeli olmahdir (ayda <1,5
kg). Cok diisiik kalorili bir diyet veya bariatrik cerrahi sonrasi
hizli kilo kaybi yasayan bireylerde, iyi safra kesesi kasilmasi ve
safra dongtisti saglamak icin yag alimi giinde 7 ila 10 gramdan
az olmamaldir.

- Duizenli fiziksel aktivite, dtstik viicut agirhigini korumak igin
onemlidir ve safra tasi olusumunu 6nleyebilir. m
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Bilimle
[sildayan Gece

Bilim ve giizelligi bir araya getiren
premium bakim markasi1 Augustinus
Bader, Istanbul'da 6zel bir etkinlige
ev sahipligi yapti.

Markanin kurucu ortagi Charles Rosier ve “Emily in Paris”
dizisinden taninan global marka dostu Camille Razat’in
katilimiyla gerceklesen etkinlik sabah saatlerinde cesitli
bilimsel oturumlarla baslayarak, Peninsula Hotel'de
dtizenlenen 6zel aksam yemegiyle devam etti. Konuklar,
markanin “bilimle sekillenen giizellik” felsefesini kutlarken,
aksamin ilerleyen saatlerinde istanbul Modern Sanat
Miizesi’'nin seyir terasindaki davette bulustu. istanbul’'un is,
sanat ve moda diinyasindan isimlerin katildig1 gece, bilimsel
yeniliklerle estetigin bulustugu seckin bir atmosfer yaratti. m
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gitim ve uzmanlk alanlariniza da deginerek

kendinizden bahseder misiniz?

1996 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi,

nam-1 diger Capa Tip’tan mezun oldum. iki y1l

pratisyen hekim olarak devlet hizmeti verdikten
sonra, girdigim Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Cerrahisi Klinigi’nde ihtisasimi tamamlayarak 2004 yilinda
g0Ogus cerrahisi uzmani oldum. Ardindan Columbia
Universitesi tarafindan kabul edilerek yaklagik ti¢ y1l New York
Presbyterian Hastanesi Akciger Nakli Unitesi'nde arastirmaci
ve clinical fellow olarak ¢alistim. Yurda geri dondiigtimde
inont Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi kliniginin
gelistirilmesi ve aktif sekilde galigsan bir klinik olmasina katki
sagladim. Bu sirada 2010 yilinda ilk defa minimal invaziv
(VATS) akciger ameliyatlarini baslatarak klinigin caga
uygun olarak modern tedaviler uygulanan bir merkez haline
gelmesinde 6nciltk ettim. Yine ayni Giniversitede, agir grip
vakalarinin tedavisinde ilk yapay kalp-akciger tedavilerini
uyguladik. 2015 yilinda dogent ve ardindan 2021 yilinda
profesor invanlarini tagimaya hak kazandim. Halen Atilim
Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Bilimler Bagkanhg1 gérevini
yuriitmekte ve Medicana International Ankara Hastanesi
bilinyesinde ameliyatlarimi yapmaya devam etmekteyim.

Diinya genelinde kasim ay1, “Akciger Kanseri Farkindalik
Ay1” olarak kabul ediliyor. Bu kapsamda toplumda bilinen
hangi yanlislara dikkat cekmek gerekir?

Basta akciger kanseri olmak tizere birgok akciger hastaliginin
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Medicana
International Ankara

Hastanesi
Akcigerlerinizin Farkinda Olun

Erken tani ile hastaliklarin tedavisinin
daha basarili oldugunu belirten
Medicana International Ankara Hastanesi
Gogus Cerrahisi Bolum Bagkani
Prof. Dr. Muhammet Reha Celik,
farkindalik ay1 kapsaminda akciger
kanserine dikkat cekiyor.

tedavisinde maalesef yeterince bilincli davranilmamaktadir.
Bu durum ozellikle toplum igerisinde yaygin bir sekilde
savunulan yanhs kanilar ve bilgi yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. En yaygin yanlis olarak dile getirilen ve
en tehlikeli inanis “akcigeri kanserine bigak degerse yayilir”
inanisidir. Dahasi, toplum igerisinde azimsanmayacak sayida
insan akcigerin ameliyat dahi edilemeyecegi kanisina sahip
olabilmektedir. Halbuki bilimsel gercekler gostermektedir

ki, akciger kanseri icin en ytiksek basari, erken evre akciger
kanserlerinin cerrahi yontemlerle viicuttan temizlenebilmesi
ile saglanabilmektedir. Gliinimtizde akciger kanserinin tani ve
tedavisinde kullanilan teknoloji ve deneyim ¢ok daha fazla
gelismistir. Kanserin erken evre saptanmasina engel olan
yanlis inaniglar ytiziinden ise, her yil saptanabilen akciger
kanseri olgularinin biiytik bir kismi1 ameliyat olma sansimni
kaybetmektedir. Akciger kanseri erken evrelerde sikayet
vermeyebilir. Cok sinsi bir hastalik olarak ilerledigi icin
sikayetler genellikle hastaligin ileri evrelerinde daha belirgin
hale gelmektedir. Hastalarin sikayetlerini 6nemsememesi ya
da “sikayet yoksa kanser de yoktur” inanisi, bir an énce bir
saglik merkezine erisimi engellemektedir. Diger taraftan da “ya
bir hastalik ¢ikarsa” korkusu nedeniyle tetkik yaptirmaktan
kaginan hastalar bulunmaktadir. Halbuki ne kadar erken
yakalanabilirse akciger kanserinin tedavi edilebilme ihtimali
o kadar yuksektir. Akciger kanseri sadece yaslilarda ya da
sadece tutin kullananlarda gelismez. Genetik yatkinhgi

olan kisilerde, viicut i¢in toksik olan bazi dis etkenlere
maruz kalan genclerde de gelistigi gosterilmistir. Elbette



akciger kanserinin en énemli sebebi sigara ve diger tiitiin
mamullerinin tiiketimidir. 1900’14 yillarin baglarinda neredeyse
sadece maden iscilerinde goriilen bir hastalikken, simdi diinya
capinda en ¢ok oldiren kanser tiirti olmasinin en temel sebebi
tuttn titketimidir. Akciger kanserinin tedavisi ancak birgok
uzmanlik alaninin bir arada galismasi ile mtimkiindiir. Bu
nedenle yine ¢ok ciddi bir yanlig kani nedeniyle her yil ¢ok
sayida hasta yanlis tedaviler nedeniyle kaybedilmektedir.
Akciger kanserini iyilestirebilecek, bilinen hicbir bitkisel
tedavi yoktur. Akciger ameliyatlari riskli ameliyatlar icerisinde
bulunmakla birlikte artik yiiksek teknolojik kabiliyetler ve
yeterli deneyime sahip hekimlerce giivenle yapilabilmektedir.
Akcigerin bir kismimin gikarilmasini gerektiren bu
ameliyatlardan 6nce, hastalarin ameliyat sonrasinda hayat
kalitesini kaybetmemesi icin birgok ek tetkik ve hesaplamalar
yapilmaktadir. Her cerrahi islemde oldugu gibi akciger
ameliyatlarinda da riskler vardir; ancak bu riskler hastanin
genel durumu, hastaligin evresi ve cerrahi teknikle minimize
edilebilir. Kapali (VATS) teknikler sayesinde hastalar daha kisa
stirede iyilesmekte ve normal yasamlarina donebilmektedir.

Medicana International Ankara Hastanesinde bu
farkindalik ay1 icin ne gibi calismalar, etkinlikler
diizenliyorsunuz?

Biz hastanemize bagvuran hastalar igerisinde, 45 yas Ustinde,
sigara icen ve ailesinde kanser 6ykiisti bulanan ytiksek riskli
hastalarin diistik doz tomografiler ile tarama yaptirmasini
tesvik ediyoruz. Yazili ve gorsel iletisim araglariyla
hastalarimizin akciger kanseri ve tedavisi ile ilgili dogru
bilgilendirilmesine ¢aba sarf ediyoruz. Kasim ay1 disinda da,
gesitli kurumlarin ¢alisanlari ile bulusarak “akciger kanseri ve
sigara” konulu seminerler diizenliyoruz.

Medicana’da akciger kanseri tan1 ve tedavisinde kullanilan
teknolojik altyap1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Akciger kanserinin tani ve tedavisinde birgok tibbi uzmanlik
alani bir arada galismaktadir. Kanserin tedavi basarisinda en
onemli faktor, evresidir. Bu da ne kadar erken saptanabilirse

o kadar ytiksek tedavi basarisi elde edilebilecegi anlamina
gelir. Medicana International Ankara Hastanesi biinyesinde
calismakta olan ¢ok deneyimli hekimler bulunmaktadir.

Gerek tani asamasinda ve gerekse tedavi asamasinda,
alaninda etkin ve bilinen gogiis hastaliklari, gogus cerrahisi,
girisimsel radyoloji, niikleer tip, medikal onkoloji ve radyasyon
onkolojisi uzmanlari is birligi halinde galismaktadirlar.
Hastanenin teknolojik alt yapisi, akciger kanserinin tani ve
tedavisinde kullanilan tim modern cihazlari ve gelismis
ameliyathaneleri icermektedir. Hastanin tanisi konuldugu
andan itibaren Onkoloji Konseyinde tedavisi planlanmakta,
hastaligin evresine uygun olarak, basta cerrahi tedavisi olmak
lzere, kemoterapisi, immiinoterapisi, radyoterapisi glivenle
uygulanmaktadir. Ozellikle erken evre akciger tiimérleri olmak
lUzere, GOgiis Cerrahisi Klinigimizde tiim akciger ve gogtis
boslugunun diger organlarina ait hastalklarin cerrahi tedavisi
minimal invaziv (kapal) tekniklerle yapilabilmektedir.

Minimal invaziv cerrahi yontemler (VATS gibi) akciger
kanseri tedavisinde nasil bir devrim yaratt1?

Minimal invaziv cerrahi teknikler tiim tibbi branslarda giderek
daha fazla uygulanabilir hale geldi. Akciger ameliyatlarinin bu
kapali tekniklerle uygulanmasi ¢ok hizli ve gercekten devrim
niteliginde bir adaptasyon ile kabul gérdii. Hatta yle ki;

Kapall ameliyat teknikler,
enfeksiyon ve kanama riskini cidal
sekilae azalti.

erken evre akciger kanserinin tedavisine yonelik uluslararasi
kilavuzlarda altin standart olarak kabul edilmektedir. Bu denli
one ¢ikmasinin elbette ¢ok gecerli sebepleri bulunmaktadir.
Geleneksel agik ameliyatlara kiyasla “video yardimh
torakoskopik cerrahi” (VATS) ve robotik cerrahi ¢ok daha kiigtik
kesilerle yapilir. Kapali ameliyatlar konusunda deneyim arttikga,
artik tek bir kiigiik kesiden yani uniportal VATS yontemi ile
cok dnemli akciger kanseri ameliyatlari yapilabilir hale geldi.
Ben de ameliyatlarimin ¢ok biiytik bir kismini bu yontemle
yapmaktayim. Bu, hastalarda daha az agr1, daha kisa hastanede
kalis stiresi ve daha hizli glinlik yasama doniis saglamaktadir.
Kapali ameliyat teknikleri, enfeksiyon ve kanama riskini ciddi
sekilde azaltir. Ozellikle ileri yas veya ek hastaliklari olan
hastalarda, genel anestezi ve ameliyata bagli riskleri azaltarak
daha giivenli cerrahi yapilmasini saglar. Yapilan calismalar,
minimal invaziv cerrahinin kanser kontrolt ve sag kalim
acisindan acik cerrahiyle es deger oldugunu gosteriyor. Yakin
doénemde yapilan meta analizlerde minimal invaziv cerrahinin,
hastalarin sag kaliminda daha tstiin sonuglar verdigi
gosterilmistir. Bu, hastalara daha konforlu bir tedavi sunarken
onkolojik prensiplerden 6diin verilmedigi anlamina gelir. Daha
az iz, daha az agr1 ve hizli iyilesme, hastalarin psikolojik ve
fiziksel olarak daha iyi hissetmesine katkida bulunur. Bu da
hastanin kanser ile olan miicadelesinde sadece sag kalimina
katki saglamakla kalmayip, tedavi stiresince hayat kalitesinde
iyilesmeye, sonrasinda uygulanmasi muhtemel diger tedavilere
daha kisa siirede baglanabilmesine olanak saglamaktadir.

Uyanik akciger ameliyatlan gibi ileri teknikler, hangi hasta
gruplarinda tercih ediliyor? Bu yontemlerin avantajlari
nelerdir?

Uyanik akciger ameliyatlari, hastalarinin genel anestezi
alamadiklar1 durumlarda, ameliyat sahasinin lokal anestezi

ile uyusturulup, hastalara siklikla sadece sakinlestirici ilaglar
verilerek yapilan ameliyatlardir. Dogasi geregi, hastanin ciddi
6nemi bulunan bazi risk faktorlerinden korunmasini saglarken,
cerrahi islemin konforunu azaltmaktadir. Bu nedeniyle
genellikle yiiksek risk grubu hastalarda tercih edilir. Akcigerin
zarinda veya kendisinde bulunan, daha kolay erisilebilecek
bolgelere ait hastaliklarin tani ve tedavisinde de kullanimi yer
bulmustur. Genel olarak; kardiyovaskiiler hastalik, ileri yas,
bobrek veya karaciger yetmezligi gibi durumlarda, postoperatif
komplikasyon riski ytiksek olanlarda uygulanabildigi gibi,
cerrahi ile rahat erisilebilecek kiiciik nodil rezeksiyonu veya
wedge rezeksiyon gereken olgularda plevra (akciger zar1)
biyopsilerinde tercih edilebilir. Hastalara genel anestezi
uygulanmadigi icin kas gevsetici ve entiibasyon gerekliligi de
bulunmaz. Bu sayede yogun bakim ihtiyaci ve hastanede kalig
stiresi azalir. Genel anestezi alan hastalarda goriilebilen kardiak
ve solunumsal riskler ve buna bagli komplikasyonlar azalir.
Hastalar daha hizli taburcu edilebildigi i¢in, daha kisa yatis
siiresi ve daha az ilag kullanimi, yapilan islemin maliyetini de
azaltmaktadir. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Morpheus8, Biyostimulatorler ve Amino Terapinin Gucti

Ciltteki gevseme ve elastikiyet kaybinin artik cerrahiye gerek kalmadan
giderilebildigini belirten Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk;
Morpheus8, biyostimulatorler ve amino terapinin gucunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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as ilerledikge, kilo alip verme ya da dogum sonrasi
donemde 6zellikle kol, karin ve uyluk bolgesinde
ciltte gevseme ve elastikiyet kaybi kaginilmaz
olarak yasanan bir problem olup, menopoz 6ncesi
doénemde gereken tedavilerin uygulanmamasi
durumunda, menopoz sonrasinda cerrahi miidahale
gerektirebiliyor. Eskiden bu sorunlarin tek ¢6ztimii geng
bireylerde bile cerrahi operasyonlar (Ornegin; karin germe
veya kol germe ameliyatlar1.) iken, giinimiizde artik cerrahi
olmayan etkili yontemlerle cildi sikilagtirmak mimkan.

Son yillarda en dikkat ¢eken tedavi yaklagimlarinin baginda
yer alan, cihaz destekli uygulamalar ile sivi viicut germe
islemlerinin kombinasyonudur. Bu yaklasimda amag, farkli
tekniklerin birbirini desteklemesini saglayarak daha giigli cilt
kalitesi artisi ve kalici sonuglar elde etmektir.

En c¢ok ilgi goren ticlii kombinasyon:

1. Morpheus8 (mikro igneli radyo frekans)

2. Biyostimulator enjeksiyonlar: (CaHA, PLLA gibi)
3. Amino terapi (amino asit ve peptit enjeksiyonlarr)

Morpheus8 Nedir ve Nasil Etki Eder?

Morpheus8, mikro igneler araciligiyla cilt altina radyo frekans
enerjisi gondererek calisan gelismis bir teknolojidir. Bu sistem,
cilt ve cilt alt1 dokularda 1s1 etkisiyle kolajen tiretimini tetikler,
dokular1 toparlar ve zaman icinde dogal bir sikilasma saglar.
Ozellikle karin, kol, kalca ve uyluk gibi gevsemeye meyilli
bélgelerde basarili sonuclar elde edilmektedir. islem sirasinda
cilt alt1 4 ila 6 milimetre derinlige kadar inilebildigi i¢in
yuizeysel uygulamalara kiyasla daha giiclii bir etki olusturur.
Uygulama sonrasi ciltte hafif kizariklik ve 6dem olabilir;
genellikle birkag saat ila birkag giin iginde gecer. Etkisi hemen

baslar; ancak, en belirgin sonuclar 3 ila 6 ay i¢inde ortaya ¢ikar.

Biyostimiilatérler Ne ise Yarar?

Biyostimiilatorler (6rnegin; kalsiyum hidroksiapatit-CaHA ve
polilaktik asit-PLLA) ashnda klasik dolgu maddeleri degildir.
Bu maddeler cilt altina enjekte edildiginde fibroblastlari
uyararak yeni kolajen ve elastin Giretimini artirr. Cilt daha
dolgun, elastik ve siki hale gelir.

Viicutta kol, diz tstd, karin ve uyluk bolgelerinde kullanilabilir.

Etkisi kademeli gelisir ve 12 ila 18 aya kadar stirebilir.

Amino Terapi Nedir?

Amino terapisi; cilt icine hyaltironik asit, amino asit, peptit ve
mikro besin maddeleri iceren 6zel kokteyllerin ince ignelerle
enjekte edilmesidir. Bu maddeler, fibroblastlarin saglkl
calismasini ve bag dokusunun giiclenmesini destekler. Cilt alt1
metabolizmasini besleyerek:

« Kolajen tiretimini destekler,

« Hiicre yenilenmesini hizlandirir,

- Cildin elastikiyetini artirir.

Ozellikle Morpheus8 sonrasi uygulandiginda, cildin onarici
kapasitesini gliclendirir.

Kombine Tedavi Yaklagimi Neden Etkilidir?

Tek basina yapilan islemler iyi sonuclar verse de, dogru bir
sirayla bir araya getirildiginde etki artar:

1. Morpheus8 ile cilt alt1 yapi uyarilir ve yeni kolajen olusumu
baslatilir.

GUndmtizae artik cerrahi
olmayan etkili yontemlerte cilal
Sikilastirmak mdmkun.

2. Amino terapisi ile bu siire¢ desteklenir, hiicresel beslenme
glglenir.

3. Biyostimulatorler ile cilt uzun vadeli olarak sikilasir ve
yeniden yapilanir.

Bu sekilde, hem erken dénemde toparlanma saglanir hem de
uzun sureli sonuglar elde edilir.

Kimler icin Uygundur?

- Dogum sonrasi karin bolgesinde gevseme olanlar

« Kol ve diz tistii bolgesinde “ince, buzismus” cilt gorintmi
olanlar

- Cerrahi istemeyen ama cilt sikilasmasi isteyen kisiler

- Cilt elastikiyeti azalmis ama ileri derecede sarkmasi olmayan
hastalar

Kontrendikasyonlar: Aktif enfeksiyon, hamilelik, otoimmtn
hastaliklar, keloid 6ykisii gibi durumlarda dikkatli
olunmaldir.

Giivenlik ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

- Morpheus8 sonrasi kisa stireli kizariklik, 6dem, morarma
gorulebilir.

« Biyostimulator sonrasi nadiren nodiil veya hassasiyet
olusabilir.

+ Amino terapi sonrasi hafif batma hissi normaldir.

- islemden sonraki ilk 48 saat sauna, yogun spor ve giinesten
kacinilmalidir.

- Uygulama mutlaka deneyimli uzmanlar tarafindan
yapilmahdir.

Sonug

Morpheuss, biyostimiilatér, amino terapi kombinasyonu,
beden cildinde yasla veya dogum sonrasi olusan gevseme
problemlerine karsi cerrahiye alternatif, giicli bir ¢éziimdr.
+ Dogal goriiniim korunur.

- Cilt kalitesi belirgin sekilde artar.

« Sonuglar uzun siire devam eder.

Gunuimuzde estetik tipta hedef sadece geng goriinmek

degil, dogal, saglikli ve kaliteli bir cilde sahip olmaktir. Bu tir
kombine tedaviler, hem cilt gdriinimi iyilestirir hem de cildin
kalitesini, biyolojik yapisini yaglanma karsiti destekler. m
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Giiven Saglik Grubu, Meme Kanseri
Farkindalik Ay1 kapsaminda
Atakule’de “Pembede Birlestik: Bugiin
Yakanda, Daima Aklinda” baslikli bir
farkindalik etkinligi gerceklestirdi.
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Etkinlikte, meme saghgi konusunda erken taninin
6nemi ve multidisipliner yaklagimlarin faydalari
vurgulandi. Katihmcilar, saglikli yagam aligkanliklarinin
meme kanseri riskini azaltmadaki etkisini uzmanlardan
dinledi. Soyleside meme kanseri tedavisindeki gtincel
yontemler, dogurganhgin korunmasi ve farkindalik
teknikleri ele alindi. Mindfulness uygulamalari ve nefes
egrersizleriyle ruhsal dayaniklihga da dikkat ¢ekildi.
Program, dans performansiyla farkindalik ve sanatin
bulustugu etkileyici bir finalle tamamlandi. m
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Bulusuldu

Japon giizellik markas: Shiseido, yeni
drdniiniin tanitimi icin Vakko Hotel
and Residence Nisantasi'nda 6zel bir
davet gerceklestirdi.

is ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinin katildigi
etkinlikte davetliler, Shiseido'nun goz gevresi bakimina
getirdigi yeni yaklasimi deneyimledi. Konuklar,
markanin zarif atmosferinde diizenlenen bulusmada
keyifli anlar yasadi. Lansmanda Grantn ilham aldig
Japon giizellik ritiiellerine dair detaylar paylasildi. Sik
sunumlar ve etkileyici ambiyans davetin 6ne gikan
unsurlari arasinda yer aldi. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir
Uyutularak Dis Tedavisinde Guvenlik

Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, cocuk hastalarda dis
tedavilerine yonelik korku ve kaygiyr azaltmak amaciyla sedasyon ve genel
anestezinin, guvenli ve etkili bir ¢oziim olarak one ¢iktigini belirtiyor.
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ocuk hastalarimizla ilk tanismamiz maalesef
cogunlukla dis agrisi sebebi ile oluyor. Cogu,
deneyimledikleri dis agrisinin tedirginligi ile
isteksiz, arkadaslarindan duyduklari hikayelerle
endiseli veya olumlu gegcmeyen eski dis tedavisi
randevularimin sebep oldugu korku ile geliyorlar.
Cocuklarin 6n yargi ve korkularini yikarak dis
tedavilerini klinik kosullarda tamamlamak her zaman miimktn
olmuyor. O zaman dis tedavilerinin uyutularak yapilmasi tek
tedavi secenegi olarak karsimiza geliyor. Dis hekimi fobisi
veya kontrol edilemeyen bulanti refleksi varliginda, korku ve
kaygr diizeyinin gok yiiksek oldugu vakalarda, bazi sistemik
hastaliklarin sebep oldugu ve hastamizin koltukta yapilan
islemlere uyum gostermesini engelleyen 6zel durumlarda ve
ozel gereksinimli hastalarimizda dis tedavilerini sedasyon veya
genel anesteziyle yapiyoruz.

Sedasyon, sedatif ilaclar ile bilin¢ diizeyinin kontrollti olarak
baskilandigi, derinligin ayarlanabildigi bir uyku halidir. Cocuk
hastalarda kisa islemlerde uygulanir. Genel anestezide ise,
hastanin ameliyathane ortaminda, anestetik ilaclarin etkisiyle
derin bir uyku haline gegmesi saglanir. Solunum ve dolagim
fonksiyonlarinin diizenli olarak kontrol altinda tutuldugu geri
dontisli bu derin uyku halinde, islem tamamlanana kadar
hastaya devamli olarak solunum destegi saglanir.

Cocuk dis hekimliginde sedasyon veya genel anestezi karari;
hastanin yasi, yapilacak olan dis tedavileri ve planlanan
tedavi stiresi goz 6niinde bulundurularak, Amerikan Pediatrik
Dis Hekimleri Derneginin yonergelerine gore verilir. Her

iki yontemde de hasta islem sonrasinda bir sey hatirlamaz.
Ozellikle cocuklarda uyutularak yapilan tedaviler ile ilerleyen
yaslara tasinabilecek bir dis hekimi fobisinin 6ntine gecilebilir.

Cocukiarda uyutularak yapilan tedaviler ile,
llerfeyen yaslara tasinabilecek bir dlis hekimi
fobisinin oncine gegilebilr.

Cocuk hastamizin genel anestezi altinda yapilmasi planlanan
farkli tibbi islemleri ile dis tedavilerinin ayni seansta
yapilmasi da miimkiindur. Stinnet, geniz eti operasyonu,
kulaga tiip takilmasi gibi cerrahi igslemler dis tedavileri ile
ayni seansta yapilabilecek islemlerin en sik uygulananlaridir.
flgili tip doktorunun da onay vermesi halinde, ortak bir islem
planlanabilir. Bu nedenle genel anestezi ile tedavi planlamasi
yapilan cocuk hastalarda tibbi hikayenin sorgulanmas ek bir
genel anestezi ihtiyacini ortadan kaldirmasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Uyutularak dis tedavisinde siire¢ nasil ilerler?

« Cocuk hastanin tiim dis tedavileri planlandiktan sonra
hastaya sedasyon ya da genel anestezi uygulanmasi igin karar
verilir.

- Anestezi uzmani tarafindan anestezi 6ncesi tetkikleri
yapilir.

- Hastanin detayli tibbi 6z gecmis (6ncesinde gecirdigi
ameliyat ve hastaliklar, stirekli kullandigr ilaclar vb.) bilgileri
edinilip, fizik muayenesi gerceklesir.

- Hastanin diyabet, konjenital kalp hastaligi, kanama
problemi ve pihtilasma bozuklugu, gegirilmis/planlanan
kalp ameliyati veya radyoterapi/kemoterapi gibi dzel
durumlarinda mutlaka doktorundan konsiiltasyon istenerek,
doktorun yonlendirmesine gore 6n hazirlik yapilir.

- Planlanan tedaviler ameliyathane ortaminda, anestezi
uzmant ile birlikte tamamlanir.

« Anestezi altinda gocuk hasta igin planlanan dis tedavileri
tamamlandiktan sonra hasta anestezi uzmani tarafindan
uyandirilir ve bir stire gézetim altinda tutulduktan sonra
taburcu edilir. Hastanin takip altinda oldugu herhangi

bir sistemik hastaligi yoksa hastanede kalmasina gerek
olmaksizin ayni giin icinde hastaneden ¢ikis yapabilir. m

drnurguldemir
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Diyetisyen Neslihan Aktepe
Mutlulugun Tarifi Tabaginda Gizli
Soquk aylarda artan motivasyon eksikligi gibi durumlarin yalnizca
psikolojik degil, ayni zamanda biyokimyasal da oldugunu belirten

Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi diyetisyeni Neslihan Aktepe,
ruh halini ylkseltebilecek iki tarifini MAG Okurlari ile paylasiyor.
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asim ay1 geldiginde sadece havalar degil,

ruh halimiz de sogumaya baslar. Glin 1s1gmin

azalmasiyla birlikte viicudumuzda serotonin ve

dopamin retimi diiser. Yani, mod dustkliga,

tath istegi ya da motivasyon eksikligi aslinda
yalnizca psikolojik degildir; biyokimyasal bir yanitin
sonucudur. Iyi haber su ki, dogru besinlerle bu durumu
tersine gevirmek mimbkiin.

Ruh Halini Etkileyen Biyokimya

Serotonin; mutluluk, huzur ve uyku diizeninde gorev alan

bir nérotransmitterdir. Uretimi, bityiik oranda triptofan adl
bir amino asitten saglanir. Triptofanin beyinde serotonine
dontisebilmesi igin B6 vitamini, folat ve C vitamini de gerekir.
Yani basitge, sadece cikolata yemek serotonini arttirmaz; asil
etkili olan, bu zinciri dogru kurmaktir.

Ayni sekilde, dopamin; motivasyon ve odaklanmanin
temelidir. Dopamin Gretimi icin tirozin adli amino asit, demir,
magnezyum ve B12 vitamini destegi gerekir. Bu nedenle
sonbaharda halsizlik ya da isteksizlik hissediyorsaniz, cogu
zaman viicudunuzun sinyallerini duyuyorsunuzdur.

Kasim Sofrasinda Mutluluk Formiilii

+ Muz, yulaf, ceviz ve kakao: Triptofan ve magnezyumdan
zengin bu dortll, serotonin tretimi igin giglii bir
kombinasyondur.

+ Somon, yumurta ve badem: Omega-3 ve B vitaminleri
sayesinde dopamin sentezini destekler.

* Yogurt, kefir ve lahana tursusu: Mikrobiyotayi giiglendirir.
Bilimsel calismalar, bagirsak bakterilerinin serotonin
Uretiminin %90’n1 etkiledigini gésteriyor.

« Yesil yaprakl sebzeler ve tam tahillar: Kan sekeri
dengesini koruyarak ruh halindeki ani inis ¢ikislari 6nler.
Kisacasi, mutlu olmay1 sadece digsal faktorlere degil,
tabagimiza da borgluyuz.

Mutluluk Hormonunu
Destekleyen
1ki Lezzetli Tarif

Kakaolu Enerji Toplan

Malzemeler

6 adet hurma

2 yemek kasig1 yulaf

1 yemek kasigi kakao

1 tath kasigi fistik ezmesi

1 tath kasigi chia tohumu

Hazirlanisi: Hurmayi 10 dakika sicak suda bekletin. Tim
malzemeleri robottan gecirip yuvarlayin, buzdolabinda
dinlendirin.

Etkisi: Kakao, dopamin tiretimini desteklerken hurmadaki dogal
seker, enerjinizi dengeli sekilde yukseltir.

Somonlu Renkli Kasim Salatasi

Malzemeler

Izgara somon

Haslanmis kinoa

Roka

Nar taneleri

Avokado

Ceviz

Zeytinyagli limon sos

Hazirlanisi: Tim malzemeleri harmanlayin, izerine nar
tanelerini ekleyin.

Etkisi: Omega-3 ve antioksidanlar sayesinde ruh halinizi
yukseltir, inflamasyonu azaltir.

Kasim ay1 bazen gri gegebilir ama sofran renkliyse, ruhun da
151811 kaybetmez. Unutma; mutluluk, tabaginda baslar. m
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Glizellik
Tutkunlar:
Bulustu

Prestijli sa¢ bakim markasi Olaplex,
Miart Gallery'de diizenlenen 6zel bir
davetle yeni tirtinlerini tanitti.

Bilimsel inovasyonla gelistirilen formiilleriyle dikkat
ceken marka, “Great Hair Corner” konseptiyle
gergeklestirdigi etkinlikte iki yeni Girtintint is, cemiyet
ve medyanin sevilen isimlerinin katildig davette
konuklarla bulusturdu. Katilimcilar, Olaplex’in
patentli teknolojileriyle sekillenen bakim rittellerini
deneyimleme firsati buldu. Lansmanda marka,
nemlendirme ve sag onariminda ¢igir agan Urtinleriyle
ilgi topladi. Etkinlik, giizellik tutkunlarini bilimin
1isiginda sekillenen bir sa¢ bakim deneyiminde bir araya
getirdi. m

SELIN OZTARHAN



~ SANEM TEZMAN

PINAR HACIRAIFOGLU

ELIZ FINDIK

Sag bakim
markasi Olaplex,
Miart Gallery deki
Great Hair Comer
bulusmasinda,

Is ve cemiyet
hayatindan
isimlerte sosyal
medyanin sevilen
yiizlerine yeni
bakim maskelerini
tanitt.

YASEMIN'KARAGULLE
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Kisiye Ozel Diyet Yemek Mutfag:
Diyet Kapima Gelsin

Diyetin bir yasam bi¢imi haline gelebilmesi icin neler gerektigini ve
bu alandaki gelecek hedeflerini paylasan Diyetisyen Olgu Azizoglu,
Diyet Kapima Gelsin markasinin dogus hikayesini, sirdurulebilir beslenme
yaklasimini ve kisiye ozel diyet hizmetinin detaylarini
MAG Okurlari icin anlatiyor.
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ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?

1977 Zonguldak dogumluyum. Hacettepe

Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimirnden

1999 yilinda mezun oldum. Ozel sektérde ve

kamuda gorev yaptim. 2011 yilinda da Diyet Kapima
Gelsin’i kurdum. Evliyim, iki cocuk annesiyim.

Diyet Kapima Gelsin markasini kurarken ilk olarak nasil bir
hedefiniz vardi?

Tam on dort sene 6nce Diyet Kapima Gelsin’i kurarken diyet
yapmanin pratikte aslinda hic kolay olmadigini bilerek yola
¢iktim. Gram gram 6lgmek, tartmak, bunlari satin almak,
hazirlamak, aile icerisinde kendine 6zel yemek yapmak aslinda
cok surdiirtilebilir bir durum degil. O nedenle diyetler hep

kisa stireli uygulanabiliyor ve hep bir kisir dongii igerisinde

kisi zayiflamaya galistyor. Bundan yola gikarak diyet yemek
mutfagi kurmaya karar verdim. Béylelikle tiim danisanlarimizin
hayatlarini kolaylastiracaktik. “Strdirilebilir diyet,
strdurtlebilir lezzet” mottomuzla hala devam etmekteyiz.

Markalasma siirecinde basaril ve kalici olmanizi saglayan
ii¢c kuralimz nedir?

Oncelikle, kisiye 6zel diyet yemek mutfagi olan Diyet Kapima
Gelsin'de lezzetten, kaliteden ve stirdurilebilirlikten asla 6dtin
vermeden devam ediyoruz.

Diyetin aslinda eziyet olmadigini, bir beslenme plani oldugunu,
asil amacimizin beslenme davranis degisikligi kazandirmak
oldugunu 6zellikle vurgulamak isterim. Biz sadece yemek
hizmeti yapmiyoruz, ayni zamanda diyetisyen danismanligi ile
birlikte danisanlarimizi birebir takip ederek, onlarin beslenme
aligkanliklarina, besin retlerine, hastaliklarina, fiziksel
aktivitelerine gore programini belirleyip, yemeklerini onlar i¢in
ozel hazirhyoruz. Boylelikle diyet programlarimiz daha uzun
soluklu, daha stirdiirtilebilir ve daha keyifli hale geliyor.

Farkl bircok programiniz mevcut ama detoks programi
yapmiyorsunuz. Bunun asil nedeni nedir?

Detoks programi bir zayiflama programi degildir, sadece
vicuttan sivi atilimini saglar. Viicudumuzda detoks organi
karaciger ve bobrekte dogru beslenmeyle ve dogru sivi tiikketimi
ile metabolizma kendi detoksunu kendisi yapar; o nedenle
detoks programlari yapmadik, yapmayacagiz.

Bu sektorde en biiyiik ilham kaynaginiz nedir?
Danisanlarimizin hayatlarini kolaylastirmak, konforunu
artirmak, beslenme davranis degisikligini kazandirmak ve diyet
programina baska bir bakis agisi getirmek...

Diyet Kapima Gelsin olarak nerelere hizmet veriyorsunuz?
Ankara ve istanbul’da aktif olarak hizmet vermekteyiz. Cok
yakin zamanda da izmir'de diyet yemek sektoriinde hizmet
vermeye baslayacagiz.

Diyet Kapima Gelsin olarak bundan sonraki hedefleriniz
nelerdir?

Oncelikle Ankara, istanbul, izmir'den sonra diger illere de Diyet
Kapima Gelsin’i tasimak... Ayrica 6zel beslenme durumlari igin
gliitensiz, ketojenik, sporcu ve benzeri perakende dizeyinde
kullanicilarin ulasmasini saglamak. Bunlar icin galismalarimiz
devam ediyor. m

Kisiye dzel diyet yemek
mutfagi olan Diyet Kapima
Gelsin’de lezzetten, kaliteden
ve stirdlirtilebilirlikten asla odiin
vermeaden devam ealyoruz.
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Isiltine
Kesfet

Canlandiran formdller, blyuleyici
kokular ve guclu dokunuglarla enerjinizi
yukseltin...

ELIE SAAB

LEFARFLM ABEOLL

MARS ANTALYA KOZMETIK
Natura Bissé Barcelona
C+C Vitamin Krem ASHLEY JOY

Love Parfum 100ml 2.500+

ELIE SAAB
Le Parfum Absolu,
50 ml Parfum 5.501¢
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Lipstick 1.950t
ZIIP BEAUTY

Dot, Cilt Bakim Cihazt
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TANGLE TEEZER
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PHA %5 Peeling Etkili Dudak Serumu 15 ml 480t
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CHARLOTTE TILBURY
Mat Makyaj Sabitleyici

Sprey 100ml 2.539% YSL_ BEAUTY )
Loveshine Plumping
Lip Oil Gloss 2.400¢

DYSON CHITOSAN
Sekillendirme Oncesi Sa¢ Kremi 2.999¢

AMERICAN CREW
Deodorant Dus Jeli 450 ml 850+

BEAUTY&MORE
Sapphire Sky
Nova Goézenek
Sikilastinci&Aydinlatict
Serum 30ml 1.072%
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— RUSEIAH AMBER B
TMPERIAL SHARM PR H-replenishing
ebetoe B T
Misbahce
Bittim Sabunu PHILIP B
170gr 425t Total Eye Lift,
BOADICEA THE Russian Amber Imperial Shampoo
VICTORIOUS 355ml 13.495% CLARINS
Green Sapphire Total Eye Lift,
1003}6%233211’71 Nemlendirici Goz Cevresi

Bakim Kremi 15 ml 5.129¢
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DIOR
Rouge Dior On Stage Ruj 2.260¢

LUNOVA
Milk Therapy 150ml 820t
PRADA
Paradigme Parfum 100ml 7.200%

DR. DENNIS GROSS

Alpha Beta Universal Daily Peel 30'lu
8.790%
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Duinyaca

Unli Markalar
Turkiye’'de

Gratis 6zel bir davetle, diinyaca
tinlii kozmetik grubu Gradient'in
catis1 altindaki bes yeni markay1
Tiirkiye'deki giizellik tutkunlariyla
bulusturdu.

The Peninsula Istanbul'da gerceklesen etkinlik,
moda, is ve cemiyet diinyasindan genis bir katilimla
diizenlendi. “#ShineTogether” temasiyla gergeklesen
davette, guizelligin evrensel dili ve birlestirici

glicti kutlandi. DJ performansiyla renklenen gece,
1s1lt1 dolu atmosferiyle dikkat gekti. Gratis'in yeni
markalari, global vizyonuyla giizellige ilham veren bir
donemin baslangicini simgeledi. m
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Gratis, The Peninsula Istanbul’da diizenlecigi ¢izel
bir davetle, giizellik tutkunlanyia bulusturaugu yeni
markalanni tanitt.

NNE SABO

é PARIS

_ARY V,

VIVIENNE SAB

PARIS

[INDO@GAN;

ASLISEN




M A\ 5 kadin-erkek-iligki

Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Sevgi Dilini Biliyor musun?

Dunyada sevgi Uzerine ¢ok sayida insan konusur, hatta sevgiyi vadeder;
ancak, yine de insanlik sevgiye ulasamaz ve
ofke diliyle konusmaya devam eder.

250 magdergi.com.tr



nsanhgi bir kenara birakalim, evli giftlerde

bosanmalarin gittikge artmasinin en buytik sebebi

ayni sevgi dilini konusmuyor olmalari; daha da kotust

birbirlerinin sevgi dili konusunda hicbir fikirleri yok. Bu

yazida sizlere sevgi dilinizi kesfetme ve bundan sonraki
hayatinizda bu sevgi diliyle insanlara yaklagsma firsatini
sunuyorum.

Oncelikle, yapilan arastirmalarda diinya genelinde kabul
gOrmiis bes sevgi dili oldugunu ifade etmeliyim. Peki ya
bunlar nelerdir?

1) Hediyeler. Bazi insanlar partneri ona hediye almadig
zaman sevildigini hissetmez ve kendisine ne kadar sik hediye
alinirsa o kadar yogun bir sevgiye mazhar oldugunu hissedip
iliskiye daha yogun baglanir. Ona hediye alinmast iliskide
onun icin 6ncelikli konudur, ¢tinki bu sekilde kendisine
deger verildigini, partnerinin onu sevdigini ve onunla olmak
istedigini anlamis olur.

2) Giizel sézler. Bazi kadinlar vardir; her giin, sabah veya
aksam “Seni seviyorum.” cimlesini duymak ister. Hatta glin
icerisinde defalarca duysa bundan sikilmaz, ona sagma
gelmez ve stirekli bunu duymadigi zaman iliskide bir seylerin
yolunda gitmedigini hissetmeye baslar. “Acaba artik beni
sevmiyor mu?”, “Uzun zamandir, yani tam alt1 giindiir bana
seni seviyorum demedi. Acaba beni aldatiyor olabilir mi?”.
Partnerine strekli bunu duymak istedigini sdyler ama

adam buna bir anlam veremez, ¢iinkii tilkemizde erkeklerin
duygularini ifade etme konusunda ¢ok da miikemmel
olmadiklarini biliyoruz. “Giizelsin”, “Seni gok begeniyorum!”,
“Her giin genglesiyorsun, acaba bunun sirr1 nedir?”, gibi
glizel sozleri duymadigi zaman kadinin iyice cani sikilmakta
ve iliskiden uzaklagsmaktadir. Béyle kadinlari her yerde
gorebilirsiniz.

3) Fiziksel temas. Kadinlar vardir mesela sevgilisi onunla
sokakta el ele tutusmak istemiyorsa ondan ayrilmay1 diistiniir.
Onun i¢in el ele tutusmak en 6nemli meseledir ya da sarilmak
veya 6plsmek. Mutlaka dokunsal bir iligki icinde olma
ihtiyacini hisseder ve partnerine de aslinda bunu belli eder.
Ornegin; evde birlikte film izlerken ona yanasir, basini omzuna
koyar ve adamin da ona sefkatle dokunarak veya saglarini
oksayarak adim atmasini bekler ancak, adam kadinin sevgi

Kendi sevgi dilini bilen insan dogiru Kisiyi bulma

konusunaa aaha sanslialr.

dilini bilmedigi icin neden bu kadar temas sevdigini bir tarlt
anlayamaz!

4) Birlikte vakit gegirmek. Mesela birlikte piknige gitmek,
parkta bir ytrtiytis yapmak ya da seyahate gikmak olabilir
ama partneri ona ne kadar zaman ayiriyorsa o kadar
sevildigini hisseder. Ozellikle iskolik adamlar bu tip kadinlarla
anlasamazlar, ¢linki sevgi dili birlikte vakit gecirmek olan bir
kadin i¢in iskolik bir adamla iliski yasamak zaten mimkiin
degildir. Uzak mesafe iliskisi de yagayamaz bu tip kadinlar,
cunkii adamin her hafta en az bir defa onu ziyarete gelmesi ve
zaman ayirmasi gerekir. Bu kadimlar dikkati, odagi kendisinde
olan adamlari tercih ederler; halk tabiriyle dizinin dibinden
ayrilmayan ve sadece ona vakit ayiran bir adam idealdir.

5) Benim igin bir seyler yapsin! Burada konu kadin igin
vakit ayirmasi degil, kadinin sorunlarini ¢ozmesidir.
Ornegin; kadinin adliyede bir isi vardir, adamin kadina
yardimci olmasi, ona dogru avukati bulmasi hatta kadimin
dava siirecini aynen bir avukat gibi takip etmesi gerekir.
Kadinin arabasi bozulmustur, adamin hemen yardima
kosarak arabay1 yaptirmasi veya ev aligverisine yetismesi
ve kadimnin tiim ihtiyaglarin gidermesi gibi konular kadina
builiskide gergekten sevildigini hissettirir. Boyle kadinlarin
sayisi az degildir ve genelde onlarin hayatini kolaylastiracak
“agir abileri” bulma konusunda son derece basarih
olduklarini séyleyebiliriz. Adeta bir miknatis gibi onlar1
cekerler ve kendi ihtiyaglarini istemek konusunda da hig
cekingen davranmazlar. Bazi kadinlar, ben neden hayatimi
kolaylastiracak adamlari bulamiyorum diye yakinirlar, oysa
aslinda yardim talep etmeyi bilmezler.

Toplumda az sayida insan sevgi dilini bilir ve buna uygun
partneri aramaya koyulur. Kendi sevgi dilini bilen insan
dogru kisiyi bulma konusunda daha sanshdir, ¢inkti saydigim
maddelerde gortldiigi tizere her insanin sevgi dili, yani
iliskideki ihtiyaci tamamen farklidir. Bazilari bende hepsi var
diyebilirler ama bu dogru degil. Kendinize sunu sormalisiniz:
“Hangisi olmadiginda ben iligkiden uzaklasirim? Hangisi
olmadan ben bu insanla asla devam edemem?” Mutlaka
oncelikli bir sevgi diliniz vardir!

Belki de kendinizi kesfetme zamani gelmistir. m
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IW MARRIOT
Executive Chef
Ramazan Sofy

Marriott'ta
Uzak Dogu Esintisi

JW Marriott Hotel Ankara, diizenledigi
0zel bir davetle misafirlerine otantik
Cin mutfagimin en seckin lezzetlerini
sundu.

Executive Chef Ramazan Sofu liderliginde gerceklesen
ve kasim sonuna kadar stirecek olan etkinlik
kapsaminda otel mutfagi ekibi, Cinli ustalardan

aldigi egitimle geleneksel tarifleri birebir uygulayarak
davetlilere hem gorsel hem de lezzet acisindan benzersiz
bir deneyim yasatt1. Gecede sunulan meniide, Uzak Dogu
mutfaginin 6zgtin tatlar1 JW Marriott’un zarif sunum
anlayisiyla harmanlandi. Davetliler, Cin kilttiriine 6zgt
lezzetleri kesfederken, sef Ramazan Sofu ve ekibinin
ustaligiyla hazirlanan yemekler buiytik begeni topladi. m
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90’lar Temah
Renkli Kutlama

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi
Nesrin Kilavuz, yeni yasini eglenceli
bir partiyle kutlad.

Cayyolu'ndaki Bi Party House’ta gergeklesen dogum
glni partisinin konsepti 90’lar olunca, geceye

nostalji ve nese hakimdi. Renkli kostiimler ve 9o’larin
unutulmaz sarkilari esliginde konuklar bol bol dans etti,
keyifli anlar yasandi. Pasta kesiminin ardindan kisa bir
konusma yapan Nesrin Kilavuz, bu 6zel gtinde yaninda
olan tiim dostlarina i¢tenlikle tesekkir etti. Kutlama
boyunca sik sik fotograf ¢ekilerek ani 6lumstizlestiren
davetliler, samimi ve sicak atmosferiyle uzun siire
unutulmayacak bir gece yasadi. m
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ESRA BASER!

Nefes Incek'te
Ahsveris Senligi

Collective Brands organizasyonuyla
diizenlenen “Sonbahar Alisveris ve
Eglence Senligi”, ilay Giiven ve Hiilya
Akman’in davetiyle Nefes Incek'te
gerceklesti.

Konuklar; Nefes incek’in sefi Ekrem Sarpkaya'nin
hazirladig1 6zel lezzetler, imza kokteyller ve DJ Aysem
Arslanoglunun enerjisiyle bulusurken, keyifli aligveris
deneyimiyle sonbahara unutulmaz bir baglangig yapti.
Esra Basger’in ev sahipliginde gerceklesen etkinlik,
Ankarada muzik, lezzet, eglence ve stilin bir araya
geldigi 6zel sonbahar bulugsmalarindan biri oldu. m
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) pilkentcente’
k)

) bilkentcenger

Sanat, kultiir ve alisverisi bir araya getiren
Ankara’nin prestijli bulusma noktasi.
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Divan
Ankara’da
Cumbhuriyet
Coskusu

Cumbhuriyet Bayramu, bu yil Divan
Ankara’da cocuklarin ve ailelerin
katihmyla biiyiik bir cosku icerisinde
kutlandi.

Kirmizi ve beyaz renklerinin hakim oldugu, Soyer
Holding sponsorlugundaki etkinlige yogun ilgi
gosterildi. Cumhuriyet ruhunu en giizel sekilde yansitan
bulusma, sihirbaz gosterileri, yiiz boyama alanlari,
bando performansi ve D) muzikleriyle renklendi;
maskotlar 6zellikle cocuklardan buiytik ilgi gordii. Nese
dolu anlarin yasandig etkinlikte aileler, hem eglencenin
hem de birlik olmanin keyfini ¢ikard1. Ucretsiz olarak
dtizenlenen kutlama, Divan Ankara'nin sicak ev
sahipligiyle Cumhuriyet Bayrami cogskusunu doyasiya
yasatti. ®




TEV'den
Kiz Ogrenci
Yurdu

Yenimahalle Belediyesi ve Tiirk
Egitim Vakfi (TEV) is birligiyle
Ankara’da yapim tamamlanan kiz
ogrenci yurdunun acilis1 yapildi.

Acilis torenine Yenimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar, Ankara Biiylksehir Belediye Bagkan1 Mansur
Yavas, CHP Ankara il Bagkan Umit Erkol, TEV
Yonetim Kurulu Baskanit Mehmet Stikrii Tekbag ve
¢ok sayida davetli katildi. Bagkan Yagar, torende
yaptigi konusmada belediyeciligi bir gbrevden

Ote “esit yurttaghk” anlayisiyla yiratttklerini
belirterek, “Yenimahalle’de yasayan herkes

bizim igin egit ve birinci sinif vatandastir.” dedi.
Konusmalarin ardindan protokol iiyeleri yurdu
gezerek, yeni tesisin Ankara’ya hayirli olmasini

diledi. m
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FETHi YASAR, MANSUR YAVAS, MEHMET SUKRU TEKBAS
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SAADET SEN

Daha Ozgiir ve Daha Giiclii Bir Sen

Zor zamanlar, insanin igindeki 15191 sondurmekle tehdit ederken; bazi sesler
vardir ki, karanligin icinden konusur ve yeniden yon bulmamiza yardimci
olur. Saadet Sen,tam da bu seslerden biri. Turkiye'nin ilk kadin motivasyon
konusmacisi olarak, bireylerin i¢sel gucunu kesfetmeleri ve yeniden ayaga
kalkmalari icin yillardir ilham veren Sen, daha 6zgur ve daha guclu bir
yasamin ipuclarini MAG Okurlariyla paylasirken sadece umut vermiyor; ayni
zamanda cesaretin, kararliligin ve yeniden baslamanin yasla deqil,
bilingle ilgili oldugunu gosteriyor.



uirkiye’de her gecen giin artan ekonomik

kaygilar, belirsizlikler ve gelecek korkusu

bireylerin motivasyonunu ciddi sekilde

zedeliyor. Sizce motivasyon, béyle bir ortamda

hala icten gelen bir 151k olabilir mi, yoksa
sistemsel sikismishklar icsel giicii koreltiyor mu?
Kaygilar ve belirsizliklere baktigimizda, ilk bakista
motivasyonumuzun zarar gormesi dogal bir sonug gibi
gorulebilir. Bugtin tiim diinyada artan ve belirsiz olan
birgok konu var. Uluslararasi borsalara, anlasmalara, Diinya
Ekonomik Forumu raporlarina, Diinya Saghk Orgiitii
verilerine bakarsak, hicbir sey yapmak istemeyebiliriz. En
buyiik risk bu olur. Tarihin her doneminde gok zorlu sartlar,
durumlar ve zamanlar var. Tam o zamanlarda planlama
yapanlar, stratejik diistinenler firtina sonrasinda ayakta
kaliyor.

Distintin her kis kuruyan dallar, her bahar cigek aciyor.
Mevsimler gelip geciyor. Doganin tim vahsiligine

ragmen yapilmasi gerekeni, yapilmasi gereken zamanda

tim glict ile yapan bir ciftci; emekle, sabirla ve buyiik

bir umutla karsiligini bereketle aliyor. Yapmasalar
muhtemelen diinyanin alt1 Gistiine gelmisti... Biz Gistimuze
dutseni yapacagiz. Yapiyor gibi goriinmekten degil,

gercekten elimizden gelenin en iyisini yapmaktan,
adanmaktan bahsediyorum. Sir, degistirebileceklerimiz ile
degistiremeyeceklerimizin farkina varmak. Ozel hayatimizda
da, is hayatimizda da sorunlar olacak. Bazi sorunlar var ki;
olan olmustur, degistirilemez. Trajedi, o degismez seye kafay1
takmaktir. Iste bu; 15181, umudu, akli, enerjiyi titketen seydir.
Degistirebilecegimiz tek sey, o soruna bakis acimizdir:
1-Sonsuza dek siirmeyecek.

2-Her zaman bir yolu vardir.

3-Tum firsattalar kriz elbisesi ile gelir.

Buglin bireysel basarilara imza atan isimlerin, 3 ila 6
nesil hayatta kalan yerli veya yabanci tiim markalarin
hikayelerinden 6grenebilecegimiz sey; baslarina gelen
krizlerin getirdigi kazanimlardir. Bunun i¢in ekonomiye
verdigimiz kadar, manevi degerlere de zaman ayirmak
gerekiyor. Neden yaptigimiz, neyi yaptigimiz kadar 6nem
kazaniyor.

Peki, sizce her yasta yeniden baslamak miimkiin miidiir?
insanlar yeniden baslamaktan neden bu kadar korkuyor?
Bence yeniden baslamak ya da basarisiz olmak bir yana, daha
cok yargilanmaktan korkuyoruz. Korkmak ¢ok normallesiyor.
Basarisiz olmaktan, “Ne derler!” diistincesinden,
kimliklerimizin disinda bir is yapmaktan gekiniyoruz. “Ben
ev hanimiydim, 6gretmendim, esnaftim, simdi nasil e-ticaret
yaparim, pastane acarim, ev satarim” gibi diistincelerden,
denemeye bile cesaret edemiyoruz. Oysa yeniden baslamak
bir isyan degil, bir fark edistir. “Ben hala buradayim. Benim
hala bir s6ziim var.” diyebilmenin halidir... Evet, yeniden
baslamak her yasta, kesinlikle miimkiin, ¢inkii yeniden
baslamak yasla ilgili degil, bilincle ilgilidir. Hayatin her
déneminde, bir yén degisimi yapma hakkimiz var. insan ruhu

aslinda stirekli bir yeniden dogusa, stirekli bir dontistime acik.

Hayat sizi cagirdigl zaman, yasinizin hicbir 6nemi kalmaz.
Bazen 25 yasinda bitmis hissedersin, bazen 55’inde ilk kez
basliyormussun gibi... Aslinda mesele yas degil; cesaret,
icindeki atesle ilgili.

Daéntistim, “yeni bir ben
yaratmak"tan ¢ok, “artik bana
hizmet etmeyen beni birakmak"tir;

« Ayse Kulin, uzun yillar gazetecilik yaptiktan sonra roman
yazmaya baslad1. “Adi: Aylin” romani ile 40’ yaglarindan
sonra edebiyat diinyasinin essiz bir yildizi.

- Cemal Siireya, memuriyet hayat1 boyunca defalarca
gorevden alindi, maddi sikintilar yasadi ama 40 yasindan
sonra Turk siirinin en etkili isimlerinden biri haline geldi.
« Arzu Kaprol, miihendislik egitimi sonrast modaya
yoneldi ve sadece Tirkiye’nin degil, diinyanin en taninmig
tasarimcilarindan biri oldu.

« Vera Wang, uzun stire gazetecilik yapti. 40 yasinda ilk
gelinlik koleksiyonunu tasarladi. Bugiin diinyanin en tinlii
tasarimcilarindan biri.

« Julia Child, hayatinin biytik kisminda ne yapacagini
bilemedi, 50 yasinda ilk yemek kitabini yayimladi ve
ABD’nin en tnli asgist oldu.

« “Kiictik Ev” serisi yazar1 Laura Ingalls Wilder, ciftgilikle
gegen bir hayatin ardindan 65 yasinda ilk kitabini yazd.
Dunya capinda klasik haline geldi.

+ Martha Stewart, model ve borsa simsarligindan sonra
40'larinda mutfak ve yagam markasini kurdu, medya devi
haline geldi.

Zaman iginde bildigimiz her sey degisime ugruyor. Yas her
zaman en 6nemli mazeretlerden biri. Oysa o zaman kadar
edindigimiz tecriibe, yeni deneyimlerimizi taglandirir.
Elimizdeki telefonlar1 kullanmay1 6grenebildigimize
bakacak olursak, insan her seye, her zaman, her sekilde
uyum saglayabilecek giicte. Kapimizin 6niindeki arabalar
biz uyurken giincellenebiliyorsa, elimizdeki telefonlari
glincelledigimiz gibi bizim de kendimizi giincellemis
olmamiz, kendimize borcumuz gibi goriintyor.

Distiniin; kendimizi yeniledigimiz i¢in birine bagimh
olmadan yemek yiyebiliyor, ylriiyebiliyor, yazi
yazabiliyoruz. Hicbirinde de baslangigta bugtinki kadar iyi
degildik. insanlik tarihinde de, ayni i giidii ile ilerledigimizi
dustniayorum.

Bircok kisi motivasyon konusmalarini “fazla iyimser”,
“gerceklerden kopuk” buluyor. Sizi dinlediklerinde bu
on yargiy1 kirmak icin en ¢ok hangi hikayeniz ya da
sOziiniiz ise yariyor?

insanlar mucize hikayeleri degil, gercek hikayeleri
duyduklarinda bag kuruyorlar, ilham aliyorlar. Anlattigim;
kendi hayatimdan ya da gercek hayat hikayelerinden,
motivasyonun “Her sey harika olacak!” demekten daha
farkh bir sey oldugu. »w»
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Hatirlatmaya calistigim sey; her sey berbat olabilir,
dusebiliriz, diismekte sorun yok, hala ayaga kalkabilecegimiz,
kararlihgimiz, dayanikhligimiz ve ne kadar zamanda
kalktigimizin 6nemi... Mesela bir déonem vardi —hem
ekonomik olarak ¢okmustiim, hem duygusal olarak. O

kadar dipteydim ki, aynaya bakarken “Bitti..” demistim.

Ben o karanliktan gecerken anladim ki gergek motivasyon
disaridan gelen etkiler ile degil, iceriden gelen kararda gizli.
“Kaybolduysan, dogru yerdesin.”, ¢iinkii kaybolmak bazen yeni
bir yoniin dogumudur. Kaybolmadan kendin igin dogru yolu
bulamiyorsun. Yanls yolda oldugunu fark etmek, harika bir
hediyedir. Zararin neresinden doniilse kardir. Dinleyicilerim
o an anhyorlar ki, ben pembe bir diinya anlatmiyorum.

Ben, “Evet, hayat sandiginizdan da zor.” diyorum ama sonra
ekliyorum: “Sen sandigindan daha da glicliistin, ¢iinkii hala
buradasm.” insanlar, kendilerini kesfetmeye, kendilerine
inanmaya, hatirlamaya ve sonra umut etmeye basliyorlar.
Boylece gerekeni yapiyorlar.

Zihinsel doniisiim siirecinde en ¢ok karsilasilan i¢c direng
nedir ve bunu asmak icin ne énerirsiniz?

Zihnin gorevi bizi korumaktir, bitytitmek degil. Bu nedenle

en buytk direng disaridan degil, igeriden gelir. Bircogumuz
“Degismek istiyorum!” deriz ama aslinda biling “Hayir,

glivenli bolgede kal.” der. Bu ytizden déniistim stirecinde

en sik karsilasilan i¢ direng, aliskanhk konforudur... Zihin
bilinmeyenden korkar. Yeni bir disiince, yeni bir davranis,
hatta yeni bir kimlik... Her biri mevcut “ben”i tehdit eder.

iste o noktada ic ses devreye girer: “Ya yapamazsan?”, “Zaten
denemistin.”, “Senlik degil.” Bu ses aslinda kot niyetli degildir,
sadece bizi korumaya calisir; ama biiylime, o sesin 6tesinde
baslar. Benim 6nerim su: Direnci savasarak degil, fark ederek
as. O korkunun altina bak; orada ¢ogu zaman eski bir yara, bir
basarisizlik hatirasi, bir reddedilme hikayesi vardir. Ona sefkat
gosterdiginde direng yumusar. Zihnini dismanin degil, yol
arkadasin olarak gor. Zihninin muazzam giciini kullanmay1
dgren. ilerlemene yardim etsin. Hikaye yazmasina ihtiyacimiz
yok, verdigimiz hikayeyi gerceklestirsin, ¢inkt bu giice sahip.

Bir de su ciimleyi hep hatirlatirim danisanlarima: Zihinsel
dontisiim, sadece yeni bir sey 6grenmek degil; eski kaliplars,
korkular1 ve kendini sinirlayan hikayeleri birakmaktr. ilk
hedefimiz o goriinmez engelleri fark etmek ve doniistiirmektir.
Zihnin, seni ge¢miste koruyan seylerle bugiine hapsetmeye
calistyor olabilir. Bu farkindalik ¢ok gtigl bir kapr agar, gtinki
donastum, “yeni bir ben yaratmak”tan gok, “artik bana hizmet
etmeyen beni birakmak”tir. En glizeli de su: O biraktigin her
seyin ardinda, seni bekleyen daha 6zgtir, daha gliglt bir sen
vardir.

Hayat bizi bazen kendi i¢ sesimizden uzaklastiriyor. Sizin
kendi i¢ sesinizi duymaya basladiginiz déniim noktasi
neydi? Bu fark edis bir anda m1 oldu, yoksa yavas yavas mi1
sekillendi?

Benim igin bu fark edis, bir anda olmadi. Cok uzun bir
yolculuktu. Bir donem, dis diinyanin sesi o kadar yiiksekti ki
herkesin benden bir beklentisi vardi: Meli malilar, mitkemmel
ol, gicli kal, hata yapma, ilerle, tiret... O seslerin iginde
kendimi kaybettim.

Ne hissettigimi bile duyamiyordum, ¢iinki hep bir “yetisme”
halindeydim.

Merkezimizi bulmak ayri, orada kalmak ayri bir efor
gerektiriyor. i¢ sesimizi, disaridaki seslerin baskinliginda
yitiriyoruz. ig seslerin ayristirilmast da zor oluyor, ¢linkii orast
da karisik. Higbir sey yapmadigim, yapamadigim zamanlarim
oldu. Yola ¢ok erken ¢iktigim icin delilikle yaftalandigim da
oldu, yasim gectigi icin bosa kiirek cektigimi disiinenler

de. Anlamlandiramadigim ve anlatamadigim igin saghgimi
yitirdigim dénemler de...

Bunun i¢in benim kendimi daha yakindan tanimam gerekti.
Oncelikli degerlerimi, olmazsa olmazlarimi, beni gercekte
neyin mutlu edecegini, yetenek, beceri ve niyetimi bulmam
gerekti. Bunun i¢in derin kazmam, denemeye cesaret

etmem gerekti. Buna zaman, enerji, para yatirmam, emek
vermem, yaralanmam, iyilesmem, tekrar denemem, Dogu-
Bati bilgeleriyle, kadim bilgelikle ve yakin bilimle bulusmam
gerekti. Genclerden ters mentorliik aldigim zamanlar da oldu.
Daha ¢ok, bir sessizligin iginde yavas yavas buytiyen bir fisilti
gibiydi sesim ve o sessizlikte, icimden ¢ok sade bir ctimle geldi
daha 6nce akil hocamdan duydugum: “Bu yola hangi niyetle
ciktin, senin icin dogru olan ne, Saadet?” iste o andan sonra
fark ettim; i¢ sesim aslinda hi¢ susmamisti, sadece ben ona
kulak vermemeyi 6grenmistim. O giinden beri her sey degisti.
Artik sessizligi bir bosluk olarak degil, bir rehber olarak
gorluyorum, ¢iinkil i¢ ses dedigimiz sey, kalbimizin bizimle
konusma bigimi ve kalp her zaman gercegi soyler, bizim igin
belirli ve dogru olan yol haritasini bilir ve daima yénlendirir;
yeter ki biz onu duymaya cesaret edelim. Sonug: Simdi benden
oncekilere, bana ve benden sonrakilere iyi gelen, kanitlanmis
bilgiyi paylasmaya galistyorum. Hayatinizda size engel
olusturan, geciktiren zorluklara arag setleri sunuyorum. Ben
biliyorum ki, bu gezegene essiz bir hizmet icin geldik. O nedir
diye niyet edersek, inanilmaz bir siire¢ bagliyor. Hayatimizi
ve diinyay1 iyi edecek hale geliyoruz. Caba, kararlilik,
dayaniklilik, ceviklik harmonisi ile beden, ruh, duygu ve

zihin biitiinligt icinde ortalamanin da tGstiinde islere imza
atabiliyoruz. m
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“Ucurum”da
Donustim
Basladi

Bilkent Odeon, bu y1l “u¢curum”
temastyla diizenlenen TEDxBilkent
etkinligine ev sahipligi yaparak
Ankara’nin en ilham verici
bulusmalarindan birine sahne oldu.

Yaklasik dort bin kisinin katildigi etkinlikte,
konusmacilar insanin korkulariyla ytizlesme ve
sinirlarini agma giictinii paylagti. Giin boyunca
gergeklesen konusmalar, katilimcilart kendi i¢
dinyalarindaki ugurumlara bakmaya tegvik etti.

Fuaye alaninda yer alan etkilesimli stantlar ve yaratici
girisimler, TEDxBilkent deneyimini canh bir 6grenme
alanina dontstiirdd. Etkinlik sonunda, “ugurum” temasi
yalnizca bir metafor degil, cesaretin ve yenilenmenin
sembolil haline geldi. m
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Bilkent Oceon, “ugurum” temasiyla insanin Korku ve cesaret
arasinaaki dengesini yeniaen yorumiaal.

Binlerce kisinin katihimiyia TEDxBilkent, alismenin de
Kanatianmanin da ayni anaa mimkcin oldugunu hatiriatt.

@GLin boyunca farkl disiplinferden gelen
konusmacilar risk almanin, yenilenmenin ve
insan siniriarini sorgulamanin gtictinii paylastiiar.
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AyTug AKDOGAN

Kucuk Eylemler, Buyuk Donusumler

Genc yasta edebiyat dunyasinda dikkat ceken Aytug Akdogan, karakter
derinligi ve sezgisel anlatimiyla ¢agdas Turk edebiyatinin 6zgun isimlerinden
biri olarak one cikiyor. Duyarliligin ancak eyleme donustugunde dunyay
degistirebilecegini vurgulayan yazar, gundelik hayatin i¢indeki
estetik ve iyilik anlarini MAG Okurlari icin anlatiyor.

FOTOGRAF: DILAN BOZYEL



uyarlilik; cevresine dikkatle bakan, insanin i¢

sesini dinleyen ve baskalarmin acisim kendi

kalbinde hissedebilen bir biling hali ise, sizce

duyarlhilikla diinya degisebilir mi?

Ancak harekete gecerse degisebilir. Duyguyu
yalnizca hissetmek yerine, onu ginliik hayatin mekanizmalarina
(aligkanliklara, sozlegsmelere, kolektif ritiiellere) dontstirirseniz,
dunya gercekten —yavasga ama kalici bicimde— degisir.

Gosterisli ama yiizeysel destek de stirdiirtlebilir degil. Bir tarafi
kurtarici, diger tarafi kurban haline getiriyor. Yukaridan bir bakisla
yardim etmek yerine yan yana ytriiyiip dayanisma icinde olmak,
bence daha insani bir eylem.

Sizin gozlemlerinizde, bir bakisin, bir s6ziin veya kiiciik bir
eylemin yaratti81 ve sizde iz birakan bir “zincirleme iyilik”
anis1 var mi?

iki hafta 6nce, Marmaris’te yagan bir saganak yagmurda anne
bir kedi yavrularini tasimaya galisirken hepsini mazgallarin
altina diistirmust. Birbirini hi¢ tanimayan ti¢ kisi bir araya gelip
yavrularin hepsini bulduk. Onlari kurutup annelerinin yaninda
glvenli bir alana yerlestirdik. Bu, aramizdan birinin baglattig1 bir
hareketti ama kisa stirede zincirleme bir iyilik haline donisti.

Bu soru bir yandan da Cehov’un dykilerindeki durum
hikayelerini, durum komedilerinin neden oldugu zincirleme
absurtlukleri cagristirdi bana. Béyle anlar, karakterleri gorantr
kilar; kiigiik eylemler kisilerin zaaflarini, kibrini, sefkatini
aciga cikarir. Ben de bir yazar olarak buyiik eylemler yerine
karakterlerimi ufak tefek meseleler iistiinden “denemeyi” ve
“gormeyi” daha ¢ok seviyorum.

Hayatin kosturmacasinda cogu zaman etrafindaki giizellikleri
gozden kacinyor insan. “Giinliik hayatin icindeki estetik”ten
bahsedersek; bu, bir sanat eserine bakmak kadar bilingli bir
eylem mi, yoksa bir martinin ugusundaki cizgide, yagmur
sonrasl 1slak kaldirnmin pariltisinda kendini dayatan bir sey
mi? Siz, bu siradan estetik anlara nasil davet ¢ikariyorsunuz
ve o ani nasll yakaliyorsunuz?

Bununla ilgili literatiirde “Proustyen bir an” diye bir kavram var.
Proust’un “Kayip Zamanin izinde” romanindaki kahraman, kuigiik
bir kek parcasini caya batirdiktan sonra resmen boyut degistirir.
Cocukluguna dair tiim anilar1 aniden canlanir. Ozeldir, ¢iinki
yalnizca bilgi degil, o anin ruhu geri gelir. Sezgisel bir stirectir.
Yagmur sonrasi toprak kokusu sizi gocuklugun oyun alanina
tasiyorsa, yasadiginiz sey muhtemelen “Proustyen bir an”dir.

Ben de bu anlar1 daha fazla yakalayabilmek icin, bir sey
yapiyorsam, sadece onu yapmay1 tercih ediyorum. Yani o
romandaki karakter o kurabiyeyi caya batirirken ti¢ sekme daha
acsaydi, ayni zamanda Twitter'daki haberleri okurken bir g6z
televizyonda vs. olsaydi, o ani o sekilde yasayabilir miydi? Hig
sanmiyorum.

insan bir hayal kirikhig1 yasadiginda, hayatin zorluklar ya da
haksizliklar karsisinda iyimser kalabilmeyi nasil basariyor?
Siz bu anlarda ne yaparsiniz; gérmezden mi gelirsiniz, icinde
mi kaybolursunuz, cikmaya mi1 ¢alisirsimz?

Ben en iyi gikis yolunun, tam iginden gegmek oldugunu
dustinenlerdenim. Yazlesmedigin her sey bir siire sonra, daha

da ac1 bir bicimde karsina cikiyor. Ustelik hayat, kdselerinden
dolagmak icin ¢ok kisa. m

Ben en iyi ¢ikis yolunun, tam
icinden gecmek oldugunu
atistinenlerdenim. Yiizlesmedigin
her sey, bir stire sonra daha da aci
bir bigimde karsina ¢ikiyor, Ustelik
hayat, koselerinden dolasmak icin
COK Kisa.
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FARUK SUREN RALF TEZMAN

/amanin
- | Sanati
S { e [stanbul'da

Grand Prix dHorlogerie de Genéve
(GPHG ) sergisi, saatciligin sanatsal
ruhunu Istanbul’a tasidi.

~8

s R isvicre merkezli GPHG Vakf1 tarafindan diizenlenen
sergi, Vakko Yonetim Kurulu Bagkani Cem Hakkonun
ev sahipliginde ve Garanti BBVA Ozel Bankacilik
sponsorlugunda ilk kez Turkiye'de gergeklesti. Vakko
Hotel Sumahan Bosphorus’ta diizenlenen etkinlikte
yiiksek saatgiligin zarafeti, ustaligi ve estetigi 6n
plandaydi. Her yil diinyanin 6nde gelen sehirlerinde
> sergilenen seckin saat tasarimlari, bu kez istanbul'daki
—— e sanatseverlerle bulustu. Katilimcilar, saat yapimimnin
— inceliklerini ve zamansiz tasarimlarin ardindaki ustaligi
. . yakindan kesfetme firsati buldu. m

s CEM HAKKO, RAYMOND LORETAN
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Turk Besteci Deniz Caglarcan’a
Prix CIME 2025 Residency Odiilii
1992 Istanbul dogumlu besteci, viyolaci ve orkestra sefi Deniz Caglarcan,

Uluslararasi Elektroakustik Muzik Konfederasyonunun (CIME/ICEM)
duzenledigi Prix CIME 2025 Residency odulunun sahibi oldu.

kustik, elektroakustik ve gorsel-isitsel eserleriyle
taninan sanatgi, bu ¢diille birlikte Avrupa'daki
seckin stiidyolardan birinde tiretim yapacagi bir
sanatgi rezidansina kabul edildi.

Mizige okul 6ncesi donemde piyanoyla baslayan

Deniz, ilkokul yillarinda istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvarinda yari zamanl viyola egitimine gecti. Lise
déneminde hem konservatuvar hem de fen-matematik
alaninda egitim alirken, ABRSM tizerinden piyano
calismalarim stirdiirdii. Ardindan Bilkent Universitesine burslu
kabul edilerek viyola, kompozisyon ve ses tasarimi alanlarinda
kendini gelistirdi. Central Michigan University’de ikinci yiiksek
lisansini tamamlayan sanatci, burada orkestra sefligi ve
bestecilik Gizerine yogunlasti.

2021'den bu yana University of California, Santa Barbara'da
(UCSB) tam burslu olarak kompozisyon doktorasina devam
eden Caglarcan, diinyaca taninan besteci Joao Pedro
Oliveira ile calisiyor. Ayrica elektronik miizigin 6nciilerinden
Curtis Roads danismanliginda Media Arts and Technology
boltimiinde Giclinct yiiksek lisansini siirdiiriiyor ve aralik
ayinda doktorasini tamamlayacak. Caglarcan, kendini

“disiplinler arasi bir sanatg1” olarak tanimliyor: Solo ve oda
miiziginden buytik topluluklara, elektroakustik projelerden
gorsel-isitsel kompozisyonlara uzanan genis bir yelpazede
tretim yapiyor. Film ve video oyunu miizikleri de bu alanin bir
parcast.

Son yillarda elde ettigi basarilar arasinda, solo viyola ve
elektronik icin yazdig1 Void adli eseriyle Corwin Awards for
Excellence in Composition birinciligi, American Viola Society
Maurice Gardner Kompozisyon Yarigsmast ikinciligi ve Indiana
State University Music Now Yarismasi buiytk odili yer aliyor.
Eserleri; ABD, Belcika, Rusya ve Kosova gibi iilkelerdeki
festivallerde seslendirildi.

Doktora ¢alismasinda ses ve gortntii arasindaki bagi arastiran
sanatcl, ressam agabeyi Glines Caglarcan’in “Golgeler”
serisinden esinlenerek besteledigi Shadows adli gorsel-isitsel
kompozisyonla 2023'te Kosova'da ve 2024’te University of
Nevada, Reno'da iki Shadows Contemporary Art Festival
etkinligi diizenledi. Su siralar artirilmis ve sanal gergeklik
projeleri tizerinde galisan Deniz Caglarcan, aralik ayinda UCSB
AlloSphere’'de yeni bir gorsel-isitsel eserinin ilk gosterimini
gergeklestirecek. m
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

Londra Sanat Haftast

Londra, yuzyillardir suregelen koleksiyonculuk ve kulturel himaye gelenegiyle
sanat tarihi icin son derece onemli bir sehirdir. Tarihi kurumlari, koleksiyonlari,
Mayfair'deki galerileri ve muzayedeleri ile kuresel sanat dunyasinda her
zaman merkezi bir konuma sahip bir sehir olmustur.

er ekim ayinda bu miras, Londra Sanat Haftast ile bulutumsu olusumlara déniisiiyordu. Neredeyse nefes alan
yeniden canlaniyor ve sehir, uluslararasi galeriler, bir diinyaymis gibi geldi ve icine adim atmak istedim. Bir diger
koleksiyonerler, kiiratorler ve sanatgilar icin bir favorim ise Sean Kelly Gallery tarafindan sergilenen Laurent
bulusma noktasina dontisiiyor. Grasso’nun Studies into the Past adli eseriydi. Orta Cag'dan
¢ikmus gibi gortinen bu tablo, parildayan bir gokytztintn altinda
Bu haftanin merkezinde ise iki kardes fuar yer aliyordu: klasik bir sehri betimliyordu. Sehrin tizerinde havada asili
Frieze London ve Frieze Masters. Frieze London, cagdas duran bir kaya, asagida ise ata binmis bir sdvalye ve bir aslan
sanata odaklaniyordu; sanat diinyasinin en buytik isimleri, yer aliyordu. Mitoloji ile gelecege dair simgeleri bir araya getiren
iddiali ve 6zenle kuratorlagi yapilmis stantlar sundu. Kisisel eser, Ronesans donemi eserlerinin gorsel dili ile sekillenmisti.
favorilerimden biri, Hauser & Wirth tarafindan sergilenen
Keith Tyson'in The Garden of Babel (2025) adl eseriydi. Bu Frieze Masters ise zamani geri sararak bizi gegmise gottrdi.

soyut manzara, canl ve girdap gibi donen firca darbeleriyle Bu fuarda galeriler, Ronesans’a ait sunak panolarindan antik
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eserlere kadar genis bir yelpaze sundu. MO 4. ile 1. ylizy1l arasina
tarihlenen, nadir bir fil kusu yumurtasi (Aepyornis maximus)
karsisinda uzun stire kaldim. Yakininda, 1967 yilinda Rusya’nin
Magadan bolgesinde kesfedilen milkemmel kiiresel formdaki

bir Seymchan meteoriti, bilim kurgu sahnesinden firlamis
gibiydi. Ayrica Geg Ptolemaik Dénem’e ait bir Misir lahit kapagi
ve MO 4. yiizyila tarihlenen bronzdan bir italik siivari zirh1 da
sergileniyordu. Oligosen ¢agindan kalma, tam halde korunmus bir
kihg digli kedi iskeleti ile bir Triceratops’a ait fosillesmis devasa
bir kafatasi da dikkat ¢ekiciydi. Tarih 6ncesi iskeletlerden Yunan
migferlerine, Misir kalintilarindan Ronesans panellerine kadar
uzanan bu gesitlilik, ytizyillar boyunca kurulmus baglarin hala
hissedilebildigini gosteriyordu. Eski diinyalar ile giiniimiiziin
izleyicileri bir diyalogda bulusmus gibiydi.

Elbette Frieze, hafta boyunca gergeklesen tek fuar degildi.
Berkeley Meydanr'nda konumlanan i¢ tasarim odakli PAD
London fuarini da ziyaret ettim. PAD London, atmosfer olarak
farkli ve ferahlatici bir deneyim sundu. Frieze’in beyaz duvarli
tekdiize stantlarinin aksine bu fuar, los ve davetkar i¢ mekanlarda
diizenlenmisti. Vintage modernist parcalar ile cesur ¢agdas
tasarimlar bir arada sunuluyordu. Ozellikle miicevher kutusunu
andiran aynal cam bir dolap ve asimetrik, zarif formuyla yer
gekimine meydan okuyan heykelsi bir yer lambasi dikkatimi
gekti.

Fuarlarin disinda Londra'da gezilecek pek ¢ok sergi vardi. Levy
Gorvy Dayan galerisinde acilan Aleksandra Waliszewskanin
sergisi bu sergilerin en etkileyicilerinden biriydi. Sanatgimnin hayal
ile gercek arasinda gidip gelen, kasvetli atmosferli ve ritya gibi
figlirlerle dolu resimleri, bir bagkasinin anilarina adim atmisim
gibi hissettirdi. Her tuval, tedirgin edici bir durgunlukla islenmis
Ozel bir hikaye gibiydi.

Ayrica Wallace Koleksiyonu'nu da ziyaret ettim. Bu tarihi
konak muizesi, resimler, zirhlar ve dekoratif sanat eserlerinden
olusan etkileyici bir koleksiyona sahipti. Fragonard’in rokoko

LAHIT KAPAG REERYSON

tarzindaki sahneleri, toren zirhlar1 ve minyatiir portrelerle
dolu dolaplar, derinlemesine bir deneyim sundu. 18. ve

19. yuzyillara ait iscilikteki titizlik ve gosterisli detaylar
karsisinda hayranlik duydum.

Londra'da her zaman goriilecek bir seyler oluyor. Sadece
i¢c glinim oldugu igin Victoria ve Albert Miizesi ile

Tate Britain’a bu sefer ugrayamadim, ama bu ikisi hala
favorilerim arasinda. Yine de bu kisa stirede gérdiiklerim,
bu sehrin neden hala diinyanin en 6nemli sanat
merkezlerinden biri oldugunu bana bir kez daha hatirlatti.
Antik kalintilardan ¢agdas sanat eserlerine kadar, Londra
Sanat Haftasi bana her zaman yeni baglar kurmanin,

yeni eserler kesfetmenin ve eski tarihleri yeniden ziyaret
etmenin mimkiin oldugunu gosterdi. m
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