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“Ustalikla” 1nsa edilmis bir yasam...

NED | rroELer  IINEDIMOGULLARI
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www.nedmaestro.com // social: @nedmaestro 444 0 656 Ovacik Mah. Yozgat Blv No:73



MODERN MIMARISIYLE
AYRICALIKLI BIR YASAM




ATABRILGE
VILLA

+90 540 310 60 60

www.atabilgevilla.com




ORIGAMI KAGIDI ORIGAMI KAGIDI

Origami sanatiyla dogaya merhabal!

Bu sayfayi bir doga harikasina dénustiirmeye hazir misin?
|saretledigimiz yerleri makasla dikkatlice kes, adimlan takip ederek
kagidi katlamaya basla. Tebrikler! Hem origami yapmayi 6grendin
hem de bu sayfayl donusturerek yarattigin eserle

daha guzel bir dunyaya bizimle birlikte adim atmayi basardin!
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@ +90 540 310 60 60

www.atabilgebodrum.com
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GENEVE

FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

Y 2 Ankamall AVM
| S 0 I E R \E(I.etf(!FOIUX Cgp:nx’” www.electrolux.com.tr
é . " SRl Gordion AVM ; i i
LA '/ HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux

-

W Derins k lcecekler Sarkuteri o —C o
Pendurucu R L o8 73
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\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM

(*\S J HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89
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SAMSUNG

Okul i¢in ihtiyacin olan her gey elinin altinda!

Galaxy Tab S11 Ultra

SAMSUNG - A CITY AVM | METROMALL AVM | VEGA CADDE AVM



Galaxy Tab S11 Ultra, genig AMOLED ekrani, uzun pil 6mri ve akilli
ozellikleriyle derslerden projelere her an yaninizda. Galaxy Tab
S11 Ultra ve diger teknolojik ¢ézamler icin Gokmen Samsung
magazalarini ziyaret edin.

Galaxy Al

GOKMEN

TEKNOLOJDI

gokmenas.com.tr
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GOLD N STATE

Sanat, Zarafet ve Siklik Bir Arada!

aesmeg 28 versace  Spode {B}
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Cayyolu Mah. 2673 Cad. No: 38 C CANKAYA/ANKARA



RIS CRISTAL
BOHEMIA
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Ankara | Trabzo




Karacakaya Cad. No:135
Siteler / Ankara

0312 353 2000
www.emohome.com.tr

anya | Erbil | Stileymaniye



COLDWELL
BANKER [

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




S50z Konusu
Gayrimenkul lse...

www.evrenbarutcu.com.tr
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TIMAK

LIMOUSINE & LUXURY SERVICE

Timak Design ile araciniz,

Cogia {ider [ )3l

www.timak.com.tr

Mutlukent Mh. Dogan Tasdelen Blv. No:12-/2 Cankaya / Ankara
Tel: +90 312220 20 00 - +90 312 220 20 30
info@timak.com.tr



Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar
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MARKANIZ IGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGi KiM
PLANLAR?




EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Id

PR SOLUTIONS

Www.magpr.com.tr




M A (5 editor

Her Yerde
Sanat

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Sonbaharin dingin ama bir o kadar da yenileyici ruhunu tastyan ekim sayimizda sizleri ilham veren
hikayeler, yeni ufuklara acilan vizyonlar ve unutulmaz anlarla dolu bir yolculuga davet ediyoruz...

Bu ay kapagimizda, diirtstliigii ve kararliligiyla is diinyasinda parlayan bir yildiz olan Neslihan Batum var. Koklerini
Karadeniz’in dogasindan alan Batum; hayatin zorluklarina karsi verdigi miicadele, Nest Invest’in vizyonu ve genglere
verdigi tavsiyelerle okurlarimiza érnek olacak bir yolculugu paylasiyor...

29 Ekim’de cumhuriyetimizin 102. yasini kutlarken, iilkemizin gelecegine 1sik tutan cumhuriyet kadinlarina sayfalarimizda
yer verdik. Bilimden sanata, akademiden is diinyasina uzanan alanlarda sesini duyuran; Microsofttan Al Frontiers Genel
Midira Ece Kamar, Princeton’tan Prof. Filiz Garip, Cambridge’den Prof. Ayse Zarakol, Stanford’dan Doc. Dr. N. Gézde
Durmus, piyanist Giilsin Onay ve EUAVAKFI kurucusu Emel Uslu Atik, hem degerlerimizi hatirlatiyor hem de yeni ufuklara
isaret ediyor...

Sanat sayfalarimizda; disiplinler arasi tiretimleriyle dikkat ceken Glines Aytemur ile gegmisi estetikle harmanlayan Sayat
Usakligil ve Zeynep Akgiin bizlere farkli diinyalarin kapisini araliyor. Kése yazarimiz Lara Bayer, Honolulu'daki Bernice
Pauahi Bishop Miizesi'nin kiiltiirel ve bilimsel nemini, kisisel ziyaret deneyimi Gizerinden anlatiyor...

Cagdas sanatin kiiresel bulusma noktasi Contemporary Istanbul’dan Ankara Kiltiir Yolu Festivali kapsaminda baskentin
farkli noktalarina yayilan sergilere, kirmizi halinin biiytstinii yasatan Venedik Film Festivalinden kahve ve miizigi bir
araya getiren Bilkent’teki Ankara Kahve Festivali'ne... Bu ayki sayimiz, sanatin, kiiltiriin ve sosyal yasamin kalbinin attigi
etkinliklerle dolu...

Hayatin estetikle bulustugu sayfalarimizda, “Hollywood’un en sevdigi doktor” olarak taninan ve ayni zamanda ressam
olan Dr. Simon Ourian, Elif Zorlu Tapan'i késesine konuk oluyor. Yazarimiz Hamiyet Akpinar ise yeni sezonun guzellik
trendlerini yorumluyor...

Adil Yildirim, iliskilerdeki i¢sel yolculugu anlatirken, diinyay: 6zgtir ruhuyla gezerek tilkelerin ilging hikayelerini anlatan
Kenan Oz, sonbahar rotalariyla bizlere yeni bakis agilari sunuyor...

Ve MAG PR Solutions olarak bu ay gérkemli bir organizasyona imza attik. NED Maestro'nun lansman davetinde sektoriin
st dizey yoneticilerini, is insanlarini ve dernek baskanlarini agirladik...

Dekorasyondan sagliga, gtizellikten modaya kadar dopdolu bir sayisi sizleri bekliyor. Tipki sonbaharin altin yapraklar
gibi, bu ayin her satirinda yenilenmeyi, derinlesmeyi ve ilhami bulmaniz dilegiyle...

Sevgiler

INSANT &
FLAK
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 Elektrik teknolojisiyle yeni G 580 EDITION ONE
- simdi Koluman Ankara’da.

Mercedes-Benz

EQ teknolojili Mercedes-Benz G 580 | WLTP: kWh/100 km cinsinden elektrik tiiketimi (karma): 22,6 kWh/100 ; g/km cinsinden CO, emisyonlari (karma): 0.

Mercedes-Benz Koluman Ankara, cniibeyt Mahallesi Meviana Bulvari No:199-A 06520 Cankaya - ANKARA, Tel 0312 583 73 00

info@koluman.com.tr www.koluman.com.tr
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
O0ZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktdr
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) Yazi igleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
HALIL CAN BEBEK halil@magmedya.com.tr

4 Halkla iliskiler
DILARA YURTSEVEN daydogdu@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Maliisler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ADIL YILDIRIM
BARIS KUPCU

Tarii i
. i ELIF ZORLU TAPAN
BOLGESEL SURELI YAYIN EATMA NUR KOKSAL

HAMIYET AKPINAR

MAG isim ve yayin hakki LARA BAYER

MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the
0 Telefon ile Internet ile ' App StO re
abone.magdergi.com.r

0.312428 04 44

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Baski
Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Tel: +90 312 3416310

Basim Tarihi
29.09.2025
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play

Ap o

Tiirk Telekom
dargh



A&R

Esentepe Mahallesi, Blylkdere Caddesi
No:145/7 Sigli-istanbul +905422968751
instagram @rrkunduraofficial
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50
Sabanci Toplulugu'nun
100. yil kutlamast...

66

MAG PR Solutions
organizasyonuyla
NED Maestro lansmani...

88

s diinyasinin 6nde gelen
isimlerinden Neslihan
Batum ile kapak soylesisi...

Available on the
D App Store

> Google play

100
Sinirlan zorlayan bir sanatgi:
Giineg Aytemur...

108
Contemporary Istanbul'dan
one cikanlar...

118
Hollywood'un efsane
doktoru Simon Ourian...

142
Hamiyet Akpinar'dan
makyajda mevsim trendleri...

146
Influencer Cristina Elif Boboc,
yeni markasini anlati...

154

Bogaz'in biiyiileyici
manzarasinda birlesen iki kalp:
Mandarin Oriental Bosphorus'ta
masalsi diigin...

www.magdergi.com.tr

E £ /8

172

Cumbhuriyet Kadinlan
kosesinde, basanlanyla ilham
veren kadinlar...

194
Adil Yildirim sordu:
Ofke nereye kadar?

202
Sonbaharin altin rotalarn,
gezgin Kenan Oz'den...



TUDOR ROYAL

BORN TO

Feeling Lusxury...




M A G style
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Gozlitk $380
§ ‘ 1 )
Seda Cavusogdlu OENENESE N
seda@magmedya.com.tr BOTTEGA VENETA
Canta $3,600

Cesur
Renkler

Podyumlardan sokaga tagan canli
ve doygun renkler, bu sezon tarzini
cesurca ifade etmek isteyenlerin
favorisi...

S
— 5 il 7S]
‘ zZ2 LAQUAN SMITH
6' ° Bluz $895
(%2}
na
(W8]

MICHAEL KORS
Ceket $2,290

[ _ BALMAIN
Etek $1950

GABRIELA HEARST
Pantolon $4,950

PROENZA SCHOULER
Elbise $4,690
JONATHAN SIMKHAI
Elbise $1,395

BOTTEGA VENETA

38 magdkrgicont  Ayakkabt $1,450 ' Terlik $2,100




Kultur sanata destegiyle

bir adim
onde.

T

G R YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.



M A G style

JACQUEMUS
Gozluk $300

Cikolata ve
Siiet

Suetin yogun ve yumusak dokusu
ile ¢ikolata kahvenin derinligi;
gucly, sofistike ve zarif
bir durus vadediyor.

MAYGEL CORONEL
Elbise $405

MICHAEL KORS-iLKBAHAR-YAZ 2026 —

HEIRLOME
Bluz $790

ST AGNI
Etek $430

ADAM LIPPES
Gomlek $5,290

MICHAEL KORS
Pantolon $1,390

BOTTEGA VENETA
Cizme $2,200

co
. JONATHAN SIMKHAI BOTTEGA VENETA Etek $1,695
40 megoercom Terlik $495 Canta $4,900



Gercegin otesinde!

HDR10+ ile gercekci sahneler...

— Google TV ‘ EDST
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Priz

oastal Race 2025
Jub Coastal Race &

2nd Place
e: 10,000 USD

EERARAANVIINGE

FAZIL SAY

Halic'te
Kiirek Soleni

DenizBank Tersane Istanbul Rowing
Cup 2025, Tersane Istanbul'un

ev sahipliginde ilk kez Halic'te
gerceklesti.

Binlerce ziyaretcinin ilgi gosterdigi etkinlikte corporate
sprint ve Club Coastal yariglari btiyiik heyecan yaratti.
Festival atmosferinde gegen organizasyonda aileler
Nickelodeon karakterleriyle bulustu, gokytzt balon
gosterileriyle renklendi, DJ performanslari tempoyu
yiiksek tuttu. Kapilarini agmaya hazirlanan Beymen
Tersane’nin Halig kiyisina kurdugu 6zel tribiin ve
lounge alani ise ziyaretgilere ayricalikl bir deneyim
sundu. Etkinligin doruk noktasi, gtin batiminda sahne
alan Fazil Say & Hali¢ Orkestras’nin konseri oldu. m



divan

ankara

Kurumsal Etkinlikleriize
Guivenilir Coziim Ortagi

Divan Ankara ile kurumsal etkinliklerinize prestij katin. Otellerimizde ya da
dilediginiz mekanda, profesyonel catering hizmetimizle yaninizdayiz.

=N
. »1«"» o wx&b\%\%ﬂ\&%‘

1-*-1%\%\%\65\%\ S

e g o e ) e P e =) = = g
e T T T
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mxoc Yildizevler Mahallesi, Jose Marti Caddesi, No: 2 06650 Cankaya/Ankara divan.com.tr
Lol +90 312 409 30 00 sales.ankara@divan.com.tr @ divanankaraotel/divanotelleri




44

M A\ 5 davet

Halig’in kalbinde dliizenlenen DenizBank
lersane Istanbul Rowing Cup, Sporu ve
SIkligi festival ruhuyla bulustural.




ELEKTRIGIN FORD CACI
Sira DisI Konfor

Ford Explorer®

:? GELECEGi
QP Ko 07 | BUGONDEN YASA

Ford Explorer'in CO, salimi O g/km, birlesik elektrik enerjisi tuketimi 16,3-17,3 kWh/100 km arasidir. Belirtilen dederler 715/2007/EC guncel mevzuatina gdre
dlgulmus WLTP verileridir. Pazara sunulan arag ve araglarin donanim farklliklari olabilir. Detayli bilgi icin; ford.com.tr

\"‘f\\-. . e
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JenizBank

S YASEMINYURU|

T\ DNUvviiNne gy
\CUP

i

Iki giin boyunca Stiren
yanslar, konserler, atolyeler
ve performansiaria
Ziyaretgiler unutulmaz anlar
yasaal.

[SUMEN BANN

46



Garantl BBVA

shop&dfly VISA

KEYIFTEN UCURAN
AYRICALIKLAR
YENI SHOP&FLY DIAMOND VISA'DA!

Yilda 8 defa bir misafirinizle lounge ayricalig.
Yurt disindaq, secili sektorlerde* %5 indirim.

4413 5822 D123 45L7
w1 0/2k
VISA

EMIR YILDIZ Signature

American Express®, American Express'in bir ticari markasidir. Bu kart, T. Garanti Bankas| A.S. taraﬂndan Amencan Express te:n B
alinan lisansa uygun olarak gikariimaktadir. : o shopandﬁy com tl’

*Shop&Fly Diamond Visa kredi kartlari ile tek seferde yapacaginiz her 8.000 TL ve {zeri fiziki yurt digi giyim ve elektronik harcamasina %5:indirim, foplamda 5.000 TL indifim
kazanabilirsiniz. Shop&Fly Diamond Visa kredi kartlari ile tek seferde yapacaginiz her 25.000 TL ve (izeri yurt digi otel harcamalarinizda %5, toplamda 5.000 TL indirim
kazanabilirsiniz. Shop&Fly Diamond Visa kredi kartlar ile yurt ici ve yurt disi havaalanlarinda Lounge aynicaligindan yilda 8 defa bir misafirinizle yararlanabilirsiniz. LoungeKey

uygulamasi ile kullanilir. indirim kampanyalarindan yararlanmak igin her ay Bonusflag'tan kampanyaya katilim gerekmektedir. indirim tutarlari harcama yapilan ayi takip eden
ayin 8.glinlinde yansitilacaktir. Ayrintili bilgi shopandfly.com.tr'de.



M A\ 5 davet
DenizBank

TERSANE ISTANBUL

ROWING
CUP

Itm ziyaretciler igin uygulanan riviera :
chic dress code, etkinligi uluslararasi N
regatta stanaartiaryia ayni gizgide '

konumiancird.

OKIENT

48
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ELEKTRIGIN FORD CAGI

Sira Dis1 Tarz
Ford Puma
Gen-E°

GELECEGI
&R Ko UGOM BUGUNDEN YASA

Ford Puma Gen-E'nin CO, salimi O g/km, birlesik elektrik enerjisi tuketimi 14,2 kWh/100 km'dir. Belirtilen degerler 715/2007/EC guncel mevzuatina gore
olculmus WLTP verileridir. Pazara sunulan arag ve araglarin donamim farkliliklari olabilir. Detayli bilgi icin; ford.com.tr
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AR

BANF -

BIRLIKTELIGIN YOZO

IMN

BANCI
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miRLIKTELIGIN

Sabanci
Toplulugu
100 Yasinda

Sabanci Toplulugu,
kurulusunun yiiziincii yilim
Istanbul'da diizenlenen 6zel bir
konserle kutladi.

Atatiirk Kaltar Merkezi'nde gerceklesen gecede,
Sef Cem Mansur yonetimindeki Ttrkiye Genglik
Filarmoni Orkestrasi sahne aldi ve davetliler
Sabancrnin yiiz yillik tarihine gorsel bir yolculukla
tanik oldu. Fuaye alaninda sergilenen nostaljik
fotograflar, pamuk ticaretiyle baglayan yolculugun
Turkiyenin en biyiik holdinglerinden birine
doniisimint yansitti. Konser 6ncesinde gosterilen
“Birlikteligin 100°G” filmi, Sabancrnin cumhuriyetle
glclenen inang ve giivenle kuruldugunu vurguladi.
Etkinlik, Sabancrnin gegmise duydugu saygiy1
gelecege olan vizyonla birlestiren temasiyla dikkat
cekti. Geceye, Sabanci Holding yonetimi, Sabanci
ailesi tiyeleri, Sabanci Toplulugu'nun mevcut ve eski
yoneticileri, topluluk galisanlari ve paydaslar basta
olmak tizere bine yakin davetli katildi. m



Arcelik MaxiFit

Mukemmel Uyum, Maximum Genislik

Yapay zekaslyla Standart
- @ %20'ye varan = E & | kabinlere
_ enerji tasarrufu® fit uyum

551 L toplam
hacim

/
*Enerji tiketimi, Opticool Yapay Zeka W/a ak ve kullanimad modelleyen standart
olmayan test yontemi ile karsilastinlrigtir. S0 anim kosullarina ve aligkanli & gore degisiklik gosterebilir.

P g
N\ )
J}t‘::’ﬁ‘ ; ':;'_:lv-; Koc
' | Y




M A\ 5 davet

Atattirk Kilttir Merkezi’'nae gerceklesen gecede, Sef
Cem Mansur yonetiminaeki Ttirkiye Genglik Filarmoni
Orkestrasi sahne alal.

BULENT ECZACIBASI

1925 yilinda, Haci Omer Sabanci tarafindan
temelleri atilan Sabanci Toplulugu, yiizinet
yilirn 6zel bir konserle kutiad.

NIHAT-EBRU OZDEMIR
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=

YAMAN TORUNER

| B

Kutlama etkinligine holding yonetimi, Sabanci
ailesi, topluluk yoneticileri ve paydaslar katilal.

CUNEYT-YONCA ORTAN

i{ZZET-ROKSI GARIH




-

- AWARDED

5 Slperdran
_______ | o TS coics

2025 - 2026

akaryakitta Turkiye 'nin sUperi
hep opet, yine opet!

Turkiye'nin Stiper Markalari aragtirmasina goére
OPET, 5. kez akaryakit dagitim sektoriiniin
“Super Marka”si oldu.

opet’'se
fark eder

OPET; 2025 yilinda, diinyada 90 iilkede diizenlenen, Tirkiye'de de iki senede bir dl¢iimlenen
m K[_: “Tiirkiye'nin Siiper Markalar” listesine girdi. ingiltere merkezli marka degerlendirme kurulusu

Superbrand koordinasyonunda, is ve iletisim dlinyasindan tyelerden olusan Turkiye Secici Kurulu ve
The Nielsen Company'nin yaptigi arastirma sonucunda 150 marka, “Tirkiye'nin Stiper Markalan” olmaya
hak kazandi. Bu markalar arasinda yer alan OPET ise besinci kez Stiper Marka unvanini almis oldu.
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EMINE-ZEYNEL ABIDIN ERDEM

MELKAN, MERVE GURSEL

Bine yakin aavetiinin katildigi gecede,
Konseraen onceki film gasterimiyle
holdingin kurulus vizyonu vurguland.

ESRA EKMEKCI CALICIOGLU

iBRAHIMBITARGIL-MAYA PORTAKAL BITARGIL
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Brezilya
Milli Glinti

Ankara’da diizenlenen coskulu
bir resepsiyonla Brezilyanin milli
giinii kutlandi.

CerModern'de gergeklesen geceye Brezilyanin
Turkiye Buylikelgisi Gilda Motta Santos Neves

ev sahipligi yapti. Resepsiyona diplomatik
misyon temsilcileri, askeri yetkililer, buirokratlar,
siyasetciler ve cok sayida davetli katildi. iki tilke
arasindaki uzun soluklu dostlugun vurgulandigi
etkinlikte, kadinlarin demokratik stirece
katihmina dikkat ¢ekildi. Konugmalarin ardindan
capoeira gosterisi sahnelenirken, gece, DJ Tuba
Lileci Alacam’in performansiyla devam etti. m



Etkinlikte yapilan konusmalarin
ardindan sahnelenen capoeira gosterisi,
katihimceilarin begenisini kazandl.

Brezilya'nin
millf giini,
CerModern de
dlizenlenen
keyifli bir
resepsiyonia
Kutianal.
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FARUK SUREN, SEDAT Al

Ylizeyin

Otesinde

EKAV, fotograf sanatcis1 Aysegiil
Dinckok'iin “Yiizeyin Otesinde”
(Beyond the Surface) isimli kisisel
sergisini EKAVArt Gallery'de
sanatseverlerle bulusturdu.

18. istanbul Bienali ile es zamanli agilan sergi, sanatgiin
su alt1 yasamina duydugu tutkuyu ve kirilgan
ekosistemlerin 6nemini gozler 6niine serdi. Dinckok’iin
objektifinden yansiyan kareler, sessiz diinyanin canli
miicadelesini izleyiciye derinden hissettirdi. Doga ve
cevreye duyarlilik mesaji veren sergi, gorsel zenginligi
kadar gii¢lii cagrisiyla da dikkat ¢ekti. Calismalari ilk
glinden izleyenler arasinda cemiyet hayatinin sanat
tutkunu isimleri de vardi. m
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Ayseglil
Dinckok tin
cevresel
farkindalik ve
adogaya duyarlgr
hatirlattigi
sergisi, EKAVArt
Gallery de
sanatseverlerle
bulustu.
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YASEMIN- HASAN BULENT KAHRAMAN

Cosar Kulaksiz'in
Kuratorligtindi
tistlendligi
sergiyi cemiyet
hayatinin sanat
tutkunu isimleri
Ziyaret ett,
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mari-Dekpleasyon T

Mekanlara karakter kazandifan detaylar,

0zgun tasarimlar ve mimaride yukselen trendler,
MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda sizlerle...




M A\ G mimari ve dekorasyon

ED Projeler’in yolculugundan ve bu basarinin

ardinda yatan temel degerlerden bahseder

misiniz?

NED Projeler’in yolculugu aslinda 1953’te baglayan

kokld bir hikayenin devamidir. Bugtine kadar binlerce
aileyi ev sahibi yaparken bizi ayakta tutan en 6nemli degerler;
gliven, kaliteye baghlik ve yenilige olan inancimiz oldu. Biz
sadece binalar degil, insanlarin hayatina deger katan yasam
alanlar1 inga etmeyi hedefliyoruz. Basarimizin ardinda da bu
vizyon ve samimiyet var.

Yakin zamanda NED Maestro Projesi’nin lansmanini
gerceklestirdiniz. NED Maestro sizin ne ifade ediyor?
NED Maestro bizim igin sadece bir konut projesi degil, kokli
gecmisimizden gelen gliven ve vizyonu gelecege tasiyan 6zel
bir adimdir. Yarim asr1 agkin siiredir edindigimiz deneyim
ve degerlerimizi, modern tasarim anlayisiyla bulusturarak
insanlarin yasamina deger katmay1 amagladik. Maestro,
depreme dayanikl altyapisi, cagdas mimarisi ve gevreye
duyarli yaklasimiyla yalnizca bugiiniin ihtiyaglarina degil,
yarinin beklentilerine de cevap veriyor. Bu proje; giiven,
kalite ve yenilikgilik ilkelerimizi en tist dizeyde yansitan,
NED markasinin gelecege yon verme vizyonunun guclii bir
simgesidir.

NED Maestro ile bircok aileye yasam alani sunuyorsunuz.
Yeni projelerinizde hangi kriterlere 6ncelik veriyor ve
mimari tasarimda is birligi yaptigimz ekiplerin projeye
katkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bizim i¢in her proje, yasami sekillendiren ve gelecege deger
katan bir sanat eseridir. Bu anlayisla yeni projelerimizde

64 magdergi.com.tr

Miucahit Sentiirk
Yasam Insa Etmek

Nedimogullari Insaat Yonetim Kurulu
Bagkani Mucahit Senturk,

NED Projeler’in kokli gecmisinden yola
¢tkarak bugunun mimari vizyonunu
nasil sekillendirdiklerini ve son
projeleri NED Maestronun vizyonunu
MAG Okurlaryla paylasiyor.

depreme dayaniklilik, yangin gtivenligi gibi mithendislik
¢6ztmlerinin yani sira modern mimari cizgiler, teknolojik
yenilikler ve stirdurilebilirligi 6n planda tutuyoruz. Cevresel
duyarhhigi g6z ardi etmeden, insanlarin uzun yillar gtiven ve
huzur i¢cinde yasayabilecegi alanlar tasarlarken, seffaflik ve
kosulsuz memnuniyet ilkelerini de her asamada gozetiyoruz.
NED Maestroda bu vizyonu, alaninda degerli isimlerle hayata
gecirdik. Orgun Ersan’in mimari vizyonu, Gokcan Bulut'un

ic mimari dokunuslari, Dilsen Kara'nin ¢evreyle uyumlu
peyzaj tasarimlari ve ekibimizin titiz calismalar1 sayesinde
proje; estetik, islevsellik ve stirdtrtlebilirligi bir araya getiren,
zamansiz bir yasam sanati 6rnegi oldu.

NED Maestro projesinden, ustalik ve sanattan bahsettiniz.
Sanatla ilgileniyor musunuz, bu alanda bir girisiminiz var
mi1?

Sanat bizim i¢in her zaman 6ncelikli oldu. NED Maestro’yu
sadece bir konut degil, estetik ve fonksiyonelligi bulusturan bir
sanat eseri olarak tasarladik. Bu vizyonla NED Sanat Atolyesi’ni
kurduk ve esim, ressam Kamile Senttrk’tin liderliginde

sanat1 projelerimizin ayrilmaz bir pargasi haline getirdik.
Kisacasl, sanat bizim igin bir yasam felsefesi ve kilttramuzin
merkezinde yer aliyor.

Son yillarda siirdiiriilebilirlik, yesil alanlar ve cevre dostu
yapilar giindemde. NED Projeler bu konuda nasil bir yol
izliyor?

Bizim i¢in stirdurilebilirlik bir segenek degil, vazgecilmez

bir ilke. Bu anlayis dogrultusunda projelerimizi yalnizca
bugtiniin degil, gelecek nesillerin ihtiyaglarini da gozeterek
tasarliyoruz. NED Maestro bunun en somut érneklerinden
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17.605 m? Arsa Alani

am ingaat Alani 240 adet Daire

ACIK SOSYAL

24 - 311 - 441
Dolce | Genis ve ferah daireler

Zerile S 10 kot Terash daireler

107 daire

21

Modlern daireler
Terasli daireler

hava sahnesi
r teraslar
S yolu

uk oyun alam

Boélgenin en biyluk
peyzaj alanina sahip
projesi olarak,
sizlere cok keyifli
sosyal alanlar
SUNUYOruz.

7.600 m*
Ticari Alan
Porte
Zemin + 6 kat
36 daire
2+1- 3*1
Konforlu daireler
Yatay mimarinin avantajlan
Bahceli ve terasl daireler

NED | rroseLer  EINEDIMOGULLARI



biri. Stirdirilebilirlik ve kalite sertifikalarimizla tescillenen
cevre dostu yaklasimi sayesinde enerji verimliligi, su tasarrufu
ve doga ile uyumlu ¢6ztimler sunuyor. Yesil alanlari, saglikli
yasami destekleyen altyapisi ve gevresel duyarliligiyla Maestro,
NED Projeler’in stirdiiriilebilir gelecek vizyonunu yansitan 6zel
bir proje oldu. 15.180 m2 peyzaj alani tanimladik projemizde.
Bizim yol haritamiz net: Her yeni projede daha fazla gevre
dostu uygulama, daha fazla yenilik ve kosulsuz olarak daha
yasanabilir bir gelecek.

Sektordeki yogun rekabet ortaminda NED Projeler’i farkh
kilan 6zellikler nelerdir?

Sektorde yogun bir rekabet oldugu dogru; ancak, NED olarak
bizi farkli kilan ézelliklerimiz var. Oncelikle her projemize
sadece bir konut yatirimi olarak degil, ustalikla insa edilmis bir
yasam olarak bakiyoruz. Ornegin; NED Maestro'da mimariden
ic mekan tasarimina, peyzajdan sosyal alanlara kadar her detay,
titizlikle distiiniilmus ve hayata gecirilmis durumda. Ayrica
projelerimizde yasami yalnizca fonksiyonel olarak degil, bir
sanat anlayisiyla da ele aliyoruz; estetik, uyum ve zarafet her an
hissediliyor.

Bizi ayiran bir diger dnemli nokta, stirdtrtlebilirlik
konusundaki énctiligtimiiz. Keciéren'de ilk LEED sertifikali
binalar1 insa eden firma olarak, cevreye duyarli, enerji verimli
ve gelecege deger katan projeler gelistiriyoruz.

Kokl gegmisimiz ve giivenilirligimiz de farkimizi giiclendiriyor.
NED Projeler ve Nedimogullari olarak bugiine kadar ortaya
koydugumuz her is, kaliteye, saglamhga ve uzun 6murli deger
yaratmaya dayaniyor. Yatirimcilarimiz ve ev sahiplerimiz i¢in
yalnizca bugiin degil, gelecek igin de deger tasiyan projeler
sunuyoruz.

Son olarak, kurumsal yapimizi modern bir vizyonla
bulusturuyoruz. Geleneksel gtiveni, yenilik¢i mimari ve yasam
anlayisiyla bir araya getirerek, hem Ankara genelinde hem de
ozellikle bolgemizde bizi digerlerinden ayristiran bir farklilik
ortaya koyuyoruz.

Tirkiye’de insaat sektorii siirekli bir degisim ve déniistim
icinde. Gliniimiizde sekt6riin karsilastigi en biiyiik
zorluklar ve firsatlari nasil degerlendiriyorsunuz?

Sadece ingaat sektorii degil, her sektor stirekli bir degisim ve
doénastim icinde. Cagin bir geregi olarak bu boyle olmak da
zorunda aslinda. Turkiye’de insaat sektorai de ayni sekilde
stirekli bir dontistim i¢inde ve bu durum hem zorluklar1 hem
de firsatlar1 beraberinde getiriyor. Zorluklar arasinda maliyet
dalgalanmalari, artan malzeme fiyatlari ve rekabetin yogunlugu
one gikiyor; ancak, tiim bunlarin yaninda strdurilebilirlik,
yenilik¢i tasarim ve teknoloji kullanimi gibi alanlarda biiytik
firsatlar da var. Biz NED Projeler olarak bu degisimlerden
besleniyor ve her projede hem kaliteyi hem de yagsam
konforunu artiracak ¢éziimler gelistirmeye odaklaniyoruz. Bu
yaklasim, sektorde fark yaratmamiza ve yatirimcilar icin uzun
vadeli deger tiretmemize olanak sagliyor.

Son olarak, vermek istediginiz mesaj nedir?

Benim igin NED Projeler yalnizca binalar insa eden bir sirket
degil, insanlarin hayatina dokunan bir aile gelenegi. Elli yih
askin bir gecmisten gelen degerlerimizi, bugiin modern yasamin
ihtiyaglariyla bulusturmaya calistyoruz. Bizim énceligimiz her
zaman giiven ve insan odaklilik oldu. Projelerimizde sadece

bir daireye degil, uzun vadeli bir yasam kiltiiriine adim
atryorsunuz. Amacimiz sizlere huzur, giiven ve keyif dolu yasam
alanlari sunmak. Yolculugumuza ortak olan, bize giivenen
herkese tesekkur ediyorum. m
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NED Maestro
[Lansmani

NED Projeler’in yeni eseri NED
Maestro, Ankara’da diizenlenen
gorkemli bir lansmanla tanitildi.

Temelleri 1953 yilina dayanan Nedimogullari insaat’n
NED Projeler markasi altinda hayata gecirdigi NED
Maestro’nun, MAG PR Solutions organizasyonuyla
dizenlenen lansman davetine sektoriin 6nde gelen
temsilcileri, is insanlar1 ve davetliler katildi. Etkinlikte
Nedimogullar insaat Yonetim Kurulu Bagkani Miicahit
Sentlrk ve projenin mimari, ACE Mimarlik kurucusu
Orgun Ersan konusmalar yapti. Kurdele kesim
toreninin ardindan konuklar, projenin genis peyzaj
alanlari, sosyal yasam imkanlari ve stirdrilebilir
tasarimi hakkinda bilgilendirildi. Sunum ve tanitim
filmiyle desteklenen etkinlik, davetlilere modern sehir
yasamina dair yeni bir vizyon sundu. NED Maestro’nun
ornek dairelerini gezme imkani bulan misafirler,
projenin detaylariyla yakindan tanisti. m
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NED Maestro ™
projesi :
Ankara'oa
diizenlenen
gorkemii bir
lansmania
tanitiial.
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Genglerbirligi
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Kurulu Baskan
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Lansmanda
tanitim filmi ve
Kuraele kesim
toreniyle NED
Maestro’nun
moaerm ve
stirdirtitebilir
yasam vizyonu
vurguianal.
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Toplam 74.877 n¥ insaat alani, 240 konur,
7.600 n¥ ticari alan ve 15.180 n¥ peyzaj

alan ile dikkat geken NED Maestro, sehrin
merkezinde dogayla ic ice bir yasami

mdmkun Kilyor,
\‘*‘Vl %
_' EI. : =" t.r—‘ _;
= H
MUCAH | TSSENURRS 4 T y. :
' — :
Nedimogulian Insaat Yonetim Kurulu Baskam Mticahit Sentiirk, s - :
projeyle ilgili “NED Maestro, sadece bugtiniin degil, gelecegin = -

de yatinm firsatiolr. Ankara'miza ve tlkemize nitelikli, Kaliteli —— T -
Kkonut projeleri kazanairma sorumlulugumuzun bilinciyle; sehir -1 -
dokusunu bozmadan, katma deger Uireterek ve marka projeler g

gelistirerek yolumuiza devam edecegiz.” seklinde konustu. b i

NED Maestro'nun mimari kurgusu, ACE Mimariik
kurucusu Orgun Ersan tarafindan tasarianal,
Ersan, modern sehir siltietine deger katan bu (g
bloklu yapinin, cagdas yasami yeniden tarif eden
bir kent parcasi olusturaugunu belirtt,

-

ORGUN ERSAN

Cankin Sanayici ve Is Insanian Dernegii (CASID) Baskani Hakan Durianik ile dernek
yoneticileri ve tiyeleri de NED Maestro lansmaninda projenin detaylan hakkinaa bilgi ald.

72



CAN QAVUSOGLU UGU& UEZEVNEP"ASLAN SUCU, FERAY SRHINGOZ, BERNA KADIOGLU ¥R ROAT '
NILAY-KESKIN SAMANCI, GURSUHAKAN SAMANCI ,

N )

NED Projeler’in vizyoner yaklasimiyia
gelistirilen NED Maestro, yalnizca bir konut
projesi aegil, ayni zamanda Ankara'nin
Kegioren — Ovacik bolgesine deger katan,
modern yasamin yeniden tamimiandigi bir
Kent pargas! olarak tasarland.

k<t .,
ves,Hlaei medmaestiocom |

NED Maestro'nun lansman
aavetine sektortin onae gelen
Isimleri, siyasi parti temsilciler,
IS insanlar, mimarlar,

ic mimariar ve konuklaria
birlikte bini askin davetli katilal.

VIUCAHESENNURKECEN GIZAGOKAY:
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Baris Kubg | |

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY

AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

Cubes Ankara’da

Modern Cizgilerle Fonksiyonellik

MOVE ¢ Mimarlik AS’den Muayenehane Projesi

MOVE ic Mimarlk AS olarak hayata gecirdigimiz bu proje, Cubes Ankara’nin
prestijli yapisi icinde konumlaniyor, Sadece 50 mAik bir alanin titizlikle
kurgulanmasiyla, fonksiyonellikien 6din vermeden
modem ve konforlu bir muayenehane tasarland,

rojenin tasarim stirecinde en énemli kriterlerden Doktor odasi, hekim igin profesyonel ve konsantre

biri, il Saglik Miidiirliigiiniin mevzuatina bir galisma ortami sunacak sekilde tasarlandi.

uygunluk oldu. Bu kapsamda, doktor odasi ve Ergonomik mobilyalar, dogal 1sikla desteklenen

muayene odasi birbirinden bagimsiz alanlar aydinlatma ¢éztimleri ve minimal detaylar mekana
olarak planlandi. Boylece hem yasal gereklilikler yerine siklik kazandirdi.

getirildi hem de mekansal isleyis net bir diizene kavustu.

74 magdergi.com.tr
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Sadece 50 mAlik bir alanin titizlikle
Kurgulanmastyla, fonksiyonellikten
oalin vermeaen moadem ve konforlu bir
muayenehane tasarlanal.

Muayene odasi ise hasta-doktor etkilesiminin gergeklestigi,
steril ve fonksiyonel bir diizenle planlandi. Hijyenik malzeme
secimleri, kolay temizlenebilir ylizeyler ve islevsel depolama
¢ozumleriyle saglik standartlar1 6n planda tutuldu.

Bekleme alani, sinirli metrekareye ragmen ferah bir
karsilama atmosferi olusturacak sekilde kurgulandi. Notr
renk paleti ve dogal dokular hastalarin kendilerini huzurlu
hissetmelerini saglarken, Cubes Ankara’nin ¢gagdas mimari
kimligiyle de uyum saglad.

Pansuman odast ise hijyen standartlarina uygun malzemeler
ve is akisini kolaylastiran diizenlemeleriyle 6ne cikti.

Bu proje, 50 m? gibi sinirh bir alanda dahi “estetik, fonksiyon,
mevzuata uygunluk ve kullanici deneyimi’nin bir arada
miimkiin oldugunu gosteriyor. MOVE i¢ Mimarlik AS olarak
hedefimiz, kiigiik metrekarelerden biiyiik ¢oztimler tiretmek
ve mekanlara deger katmaktir. m
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' Lansmanin Krah

Incek’te Sahnede

Unsal Group'un yeni projesi Jewel
Premium Incek, gorkemli bir
lansmanla tanitild1.

“Lansmanin Krali” sloganiyla 6ne ¢ikan etkinlikte, is ve
ekonomi diinyasindan ¢énemli isimler yer aldi. Acilista
bir konusma yapan Unsal Group Yonetim Kurulu
Baskani Orhan Unsal, “Jewel Premium incek; 10 blok,

1166 daire, genis balkonlar, g6l manzarasi, sosyal alanlar

ve yurlyus parkurlart ile sehir iginde villa konforu

sunuyor. Projemizin 2027 sonunda tamamlanmasini,
2028'in ilk ¢eyreginde ise yasamin baglamasini
planliyoruz.” dedi. Davette ilk kez gosterilen tanitim
videosu ise, konuklarin begenisini kazandi. m
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Her Adimda Doga,

Her Kosede

Estetik Sunuyoruz . .
Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi

No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Sube: Kizilcagsar Mah. $ehit Saver Mehmet Selim
Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

www.embapeyzaj.com
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Yesil
Huzur

Dogadan itlham alan tonlar, yagam
alanlariniza ferahlik, denge ve
zamansiz bir siklik getiriyor.

YANKEE |
CANDLE

Mum 2499 ¢

VAKKO

BEYMEN-YANKEE CANDLE

Vazo 36.950 4 |
YARGICI HOMEWORKS
= Obje 1999,99
BEYMEN-KARE DESIGN

Dekoratif Obje 8420 ¢

KARACA HOME
Vazo 499,99 ¢

MUDO HOME
GULECDECOR-MAJI ATELIER Oda Kokusu Stand1 7990 ©

Vazo 2.990 ©

LAZZONI
Puf ROCHE BOBOIS
Vazo

GULECDECOR-VERSACE
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/.amansiz
Dokunuslar

Modern sikligi ve sanatsal detaylar
bir araya getiren ozel tasarimlarla
evlerinize rafine bir tat katin.

VAKKO-EICHHOLTZ
Fener 39.750 ©

BEYMEN-UNIQKA

Aydinlatma, 22.500 % TEPE HOME
Ayna
BEYMEN-URART
Abajur 23.950
BEYMEN-UMBRA - ik
Cerceve, 3.668,60 © / m
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VAKKO-EICHHOLTZ
Masa Aksesuar 7950 ©

FUGA MOBILYA
Tablo

ENGLISH HOME
Kirlent 2.399,99 +

KARACA HOME
Dekoratif Tabak, 499,99 ©
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Akra’dan
Bogaz’da Davet

Akra Hotels, Esma Sultan Yalis'nda
diizenledigi seckin bir davetle yeni
yatirimi olan Akra Didim'i tanitti.

Gece boyunca markanin koklu yolculugu ve kiltiirel
vizyonu davetlilerle paylasildi. Etkinlik alaninda Akra
dtinyasini yansitan 6zel deneyim alanlar1 kuruldu

ve davetlilere gastronomiden sanata, spordan
wellnes’a uzanan farkli deneyimler sunuldu. Akra
Didin’in stirdiriilebilirlik yaklagimi ve “Simplicity”
konsepti, tanitimda 6ne cikan unsurlar arasinda

yer aldi. Gece, Akra Jazz Band ve Eylil Ergil'tin
sahne performanslariyla muzikal bir atmosferde
tamamlandi. m
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Markanizin
Buyime Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.
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Qzel Giinler Dijital Referanslari...

Reels 60 Saniyeye
Cikiyor
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Miras Gordion
Sergisi

Ankara Kiiltiir Yolu Festivali
kapsaminda Anadolu Medeniyetleri
Miizesi'nde acilan “Miras Gordion”
sergisi, sanatin bellegi ile Anadolu'nun
kadim kiiltiiriini bir araya getirdi.

Kiltar ve Turizm Bakanligi tarafindan diizenlenen
festivalin 6Gnemli duraklarindan biri olan serginin
kirratorliigiinii Siret Uyanik tistlendi. Resim, heykel ve
farkh disiplinlerden seckilerin bir araya geldigi sergi,
Gordion'un gok katmanli kiiltiirel mirasini gagdas
sanatin diliyle yeniden yorumladi. “Miras Gordion”,
hem Anadolu uygarliklarinin zengin tarihine hem de
glinimUz sanatgilariin yaratici ifade bigimlerine 1sik
tuttu. m
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Serginin agilis davetine cemiyet
ve s hayatinaan sanatsever
Isimler katilal.

sanatgilarn
eserlerinin
yer aldigi
sergi, Ankara
Kuilttir Yolu
Festivali’nin
onemli
auraklanndan
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/Zeynep Akgiin, Sayat Usakhgil

Zamanin Ruhu Tuvale Sizarken

Nostaljinin estetikle harmanlandigi kisisel sanat yolculugunu ve
esi Zeynep Akgun ile birbirlerini sanatta nasil beslediklerini anlatan
ressam Sayat Usakligil, gecmisin izlerini buglnun tuvaline nasil tagidigini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

serlerinizde gecmise dair figiirler ve nostaljik

6geler sik¢a karsimiza cikiyor. Bu yonelimin

sizdeki baslangic noktasi neydi?

Eski olani hep sevmisimdir. Eskinin

yasanmisligini, estetik anlayisini, miizigini,
sinemasini... o zamanlar moda olan her seyi. Kigukligtimde
okudugum cizgi romanlari ve seyrettigim filmlerin sinema
afiglerini cizerek kopyalardim. Cocukluk hayallerimden
biri de sinema afisi tasarlamakti. Seyrettigim siyah beyaz
filmlerin lobi kartlari, eski donemlere ait siyah beyaz
fotograflar, ¢izgi romanlar, plak kapaklari ve her tiirla
illtstrasyonlar beni ¢ok etkiliyordu. Egitimimin ardindan,
profesyonel sanat hayatimda bu 6geleri tuvallerimde
kullanmaya bagladim. Onlar1 eski kitap illiistrasyonlari
estetigiyle birlestirip kolaj mantigiyla harmanladim.

Siyah-beyaz ve renkli alanlarin carpistigi estetik diliniz
hakkinda neler séylemek istersiniz?

Rengi ¢ok sevdigim halde, uzun zamandir tuvallerimde
ikinci plana attim. Kullandigim konular geregi rengi
minimum diizeye indirdim. Yeni islerimde ¢ogunlukla

tek bir rengin vurucu etkisini kullanmayi tercih

ediyorum. Genelde fonda kullandigim kirmizi, turuncu

84 magdergi.com.tr

gibi sicak renkler siyah- beyaz bir 6n planla birlesince
kompozisyonun enerjisini arttirip daha dinamik hale
getirebiliyor.

Eserlerinizde siklikla kullandigimiz malzemeler
nelerdir? Belirli bir malzemeye yonelmenizin 6zel bir
nedeni var m1?

Resim yapma stirecim son derece geleneksel.
Kurguluyorum ve boyuyorum. 2014-2020 yillar1 arasinda
tretimimi hizlandirmasi agisindan akrilik boyay1 tercih
ettim. Daha sonraki yillarda tekrar yagh boya kullanmaya
basladim. Yagh boya sonugta geleneksel malzemedir.
istediginiz gibi sekillenir. Yeri geldi mi etlesir, yeri geldi

mi incelir. Duygusu vardir yagh boyanin. Hep boya
kullandim eserlerimde, bagka bir malzeme kullanmay1

da hig distinmedim agikgasi. Dedigim gibi tamamen

klasik yontemler kullantyorum. Bunun yani sira,
resimlerimi olusturma asamalarinda cesitli fotograflardan
yararlaniyorum. Farkl fotograflarin birbiri igine gegmesine,
katman olusturmalarina imkan saglayarak dinamik ve
gecirgen atmosferler kurguluyorum. Ayrica resmin, olusum
stirecinde kendini insa etmesine ve degismesine de izin
veriyorum.



Resim yapma stirecim son derece
geleneksel. Kurguluyorum ve
boyuyorum.

Esiniz Zeynep Akgiin’iin calismalarindan ilham aldiginiz
oluyor mu? Ya da bu konuda karsilikh bir alisveris yapiyor
musunuz? Atdlye sohbetleriniz, calismalarmiza yon veriyor
mu?

Esimle atolyemiz ortak. Birbirimizin tiretim asamasini
goriiyoruz. Ister istemez, farkinda olmadan etkilesimler
mutlaka oluyor. Eskiden calismalarimiz benzerlikler tasiyordu.
Birbirimize fikir ve elestiri verdigimiz zamanlar ¢ok oluyordu.
Bu zamanla azaldi, bilingli olarak bundan kagimnir bile olduk,
¢unki resim bireysel yapilan, kendine ait mahremi olan bir sey.
Herkesin kendine gore dogrulari ve diinyast var... Zaman i¢inde
biz de birbirimize kars1 miidahaleci olmamayi, digerinin alanina
girmemeyi 6grendik ve kendi tarzlarimizi olusturduk.

Bunun yani sira, beraber muizeleri gezmeyi ¢ok severiz.
Ozellikle yurt disindaki 6nemli miizeleri, sergileri takip ederiz.
Gezdigimiz, gordiigiimiiz yerlerden besleniriz, diinyada sanat
alaninda neler oluyor, deneyimlemeye caligiriz.

Atolye sohbetlerimiz tabii ki calismalarimiza yon verir. Bazen
bir ressam, bir resim hakkinda muhabbet ederiz. Aym dili
konusmak ¢ok giizel ve bize resim yapma enerjisi veriyor.

Miijdelemek istediginiz yeni sergi hazirhiklariniz var mi?
Planlarimzdan bahseder misiniz?

Su anda atolyemde Uretim asamasindayim. Ankara'da bulunan
Artfolio'nun diizenledigi projelerde yer alacagim. Hatta
ontimiizde, beraber katilacagimiz ArtNovo ve ArtAnkara
Uluslararasi Sanat Fuarlari var. Kisisel bir sergi hazirligim bu yil
icin yok. m
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Stil Sahibi
Mekdanlar

Evinizin her kosesine karakter
katacak, modern ve 0zgun
tasarimlarla ilham verici bir
dekorasyon yolculuguna cikin.

FUGA MOBILYA
Berjer

ROCHE BOBOIS
Calisma Masast

ENNE
Sandalye

BEYMEN-CHAKRA
Kedi Yatagn

NATUZZI
Hal

YARGICI HOMEWORKS
Dolap
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NATUZZI
Aydinlatma

MUDO CONCEPT
Dresuar

FUGA MOBILYA
Berjer

BEYMEN-
CATTELAN ITALIA
Kitaplik
= 2 ROCHE BOBOIS
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NATUZZI
Yemek Masast

BEYMEN-
DREAM HOME
Yan Sehpa

MUDO CONCEPT
Sandalye

ROCHE BOBOIS
Bufe
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Sasanl, Kararl, Caliskan

Neslihan Batum

Turkiye'nin is dunyasinda adindan sik¢a soz ettiren Neslihan Batum,
sadece bir lider degil, ayni zamanda hayatin zorluklari karsisinda yilmayan
bir mucadeleci. Kokleri Batum ve Arhavi'ye uzanan, Karadeniz'in dogasinda

buydyen Batum, is hayatina tasidigi degerlerle fark yaratiyor.

Hayat yolculugunu, onu sekillendiren degerleri, zorluklarla basa ¢ikma
yontemlerini, liderligini yansitan Nest Invest'in vizyonunu anlatan basarill
is kadini, son projeleri Ufuk Beytepe'den hayat felsefesine, duygusal zekanin
oneminden gencligine verecegi tavsiyelere kadar bir¢ok konuya deginerek
hikayesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

KOORDINASYON: FERAY SAHINGOZ ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ

FOTOGRAF: CEMAL CAN ATES  MAKYAJ: OSMAN VERTOP
MEKAN: JW MARRIOTT HOTEL ANKARA
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Bugiin hayata bakisim, her ani
bir hediye gibi gormek ve hem
sevinci hem aciyt olgunlukla
karsilamak iizerine kurulu.

endinizi kisaca tanitir misiniz? Hayatinizin

sizi bugiin bulundugunuz noktaya getiren

degerler nelerdir?

Burokrat bir baba ile 6gretmen bir annenin

cocugu olarak Ankara’da diinyaya geldim.
Babamdan merhameti ve disiplini, annemden ise azmi
ve kararliligr 6grendim. Koklerim Karadeniz’e, Batum’dan
Arhavi’ye go¢ eden aileme uzaniyor; alt1 yasima kadar
Rize'nin gay ve findik bahgeleri arasinda, giiclii bir Karadeniz
kadini olan anneannemin ellerinde biytidiim. Karadeniz
kilttra bana, dayanismanin ve koklere bagliligin yani
sira hizli disinmenin ve pratik olmanin da ayricaligini
kazandirdi. Ailemden aldigim bu degerler, bugtin is
hayatimda benimsedigim etik degerlerin ve disiplinin
temelini olusturuyor.

Zorluklar karsisinda size gii¢ veren yasam bakis acinmzi
nasil tammlarsiiz?

Hayat bana gosterdi ki, insan kalbinin en derin ¢ighgi

en buytk ustasidir. Ailemin kiymetlilerini arka arkaya
kaybettim. Birinin yasini tutarken digeri tistiine geldi. Bu
kayiplar hayatin kirilganligini derinden hissettirdi, ilk anda
yasamla bagimin koptugunu dastindiim; fakat zamanla
anladim ki en biiyiik zorluklar insani yikmak icin degil,
yeniden insa etmek icin geliyormus. Acinin iginden gegen
her adim, bana hem sabr1 hem de teslimiyeti 6gretti.

Bugiin hayata bakis acim tam da bu deneyimden besleniyor:
Zorluklar ne kadar agir olursa olsun, onlarin karsisinda
dimdik durmak, yeniden baslayacak giicii kendi icimde
bulmak ve yoluma devam etmek. Artik biliyorum ki

insani ayakta tutan sey, kayiplardan sonra bile yagami
kucaklayabilme cesareti. iste bana gii¢ veren bakis acis1 bu:
Ne olursa olsun hayata yeniden dénmek, yeniden sevebilmek

ve yeniden umut etmektir. Hayatimda artik her ani bir hediye
gibi goriiyor, hem sevinci hem aciyi olgunlukla karsiliyorum.

Basar1y1 nasil tanimliyorsunuz? Sizi basariya gotiiren en
6nemli unsurlar neler oldu?

Basar1 bir varis noktasi degil, stirekli bir yolculuk. Lewis
Carroll'ln “Aynanin icinden” adli eserinde Kirmizi Kralice’nin
soyledigi gibi, “yerinde kalabilmek igin bile gok kosmak
gerekir”. iste bu ylizden basariy1, her giin yeniden insa edilen
bir yolculuk olarak gérityorum. Basariin gergek giicti ekip
ruhu, ortak emek ve paylasilan azimdir. Bugtin geldigimiz
noktada en biiytk giicim yol arkadaslarim, ¢tinkii ben degil,
hep biz kazandik.

Hayat yolculugunuzda ve is diinyasindaki basarilarinizda
en biiyiik etkiyi hangi figiir ya da deger birakt1?

Bir kiz cocugunun en biiyiik kahramani babasidir. Babam
adaletli, tevazu sahibi ve merhametli bir insandi. Bana 6z
gliven verdi, hayallerimin pesinden gitmeyi ve gliclii durmayi
ogretti. Onun durustligi ve adalet anlayisi bugiin is hayatimda
yolumu aydinlatan en degerli pusula oldu. Her zaman her seyi
basarabilecegime inandirdi ve en biiytik ilham kaynagim oldu.
Bugtin hangi basariya imza attiysam, ardinda babamin 1s181
vardir. Babami yalnizca rahmetle degil, ayni zamanda agkin en
saf haliyle antyorum.

Liderliginizdeki Nest Invest hangi farklar1 yaratiyor?
Nest Invest’i farkl kilan, her yatirimcimizi yalnizca bir
ortak degil, ayni zamanda yol arkadasi olarak gormemizdir.
Seffaflik, giivenilirlik, sirdtrilebilirlik ve dtrastluk

temel degerlerimizdir, ¢tinka biz biliriz ki gliven olmadan
strdurtlebilirlik olmaz. Kadimn bir lider olarak pozitif bakis
acimi kararlilikla birlestirdigimde, bu igsel gli¢ hem is

diinyasinda hem de insan iligkilerinde gercek bir fark yaratiyor. »m»
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Basar: bir varis noktast degil,
stireRli bir yolculuktur.

Sizce gayrimenkul artik yalmzca “miilk sahibi olma”
anlamina mi geliyor, yoksa daha derin bir yatirnm
stratejisi mi s6z konusu?

Gayrimenkul artik yalnizca barinma degil, finansal giiveni,
yasam kalitesini ve gelecege birakilan mirasi da temsil ediyor.
Bizim igin her proje; insanlarin hayatina deger katan, uzun
vadeli siirdtrilebilir kazang saglayan ve giiven veren bir
yatirim aracidir.

Gayrimenkul ve insaat sektoriinde kadinlarin roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Uzun yillar erkek egemen olarak gortlen bu sektor artik
kadinlarin vizyonu ve emegiyle doniistiyor. Kadinlarin
ayrintilara gosterdigi 6zen, iletisim becerileri ve stratejik
bakis acilari projelerin kalitesini yiikseltiyor. Elbette daha
fazla temsile ihtiyag var. Kadinlarin giicii ve vizyonu, sektoriin
gelecegini daha adil, siirdiirtilebilir ve yenilikgi kilabilir. Bu
donistiimiin pargast olmaktan gurur duyuyorum.

Tiirkiye’de ve diinyada kadin liderliginin gidisatini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kadin liderliginin ytkselisi, daha dengeli ve kapsayici bir
yonetim anlayisinin 6ntint agryor. Turkiye'de bu degisimi
gormek cok kiymetli. Kadinlarin liderlik ettigi yapilar
sadece basari degil, vicdan, empati ve adalet duygusunu da
beraberinde getiriyor.

is hayatimz boyunca karsilastiginiz en biiyiik 6n yargi
neydi? Bununla nasil basa ¢iktiniz?

En ¢ok karsilastigim 6n yarg, liderligin sadece otoriteyle var
olabilecegi diistincesiydi. Bu algiy1, otorite yerine nezaket
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ve empati ile birlestirerek degistirdim. Catismak yerine yapici
iletisimi, dayatmak yerine ortak akli, bireysel basar1 yerine ekip
ruhunu éne gikardim. is hayatimda; kadin olmanin zayiflik
degil, zarafetle birlesmis bir gii¢ oldugunu géstermek istedim.
Zamanla tutarlihgim, seffafligim ve ortaya ¢ikan sonuclar, bu
on yargiy1 kirarak gercek liderligin farkh degerlerle de miimkiin
oldugunu gosterdi.

is hayatinda duygusal zeka ve empati sizce giiclii bir liderin
vazgecilmez parcalar1 m1?

Kesinlikle dyle. Empati ve duygusal zeka, ekipte giiveni,
bagliligi ve verimi artirtyor. Liderlik sadece yonetmek degil,
ilham vermek ve kalpten bag kurmaktir. Bu da empati olmadan
mimkiin degil.

Tiirkiye ve Ankara’da gayrimenkul sektoriiniin gelecegini
nasil goriiyorsunuz?

Turkiye’nin geng niifusu ve sehirlesme potansiyeli sektorii
dinamik tutuyor. Ankara'da ise deprem sonrasi glivenli konut
talebi artt1. Bu durum, sehri yatirimcilar igin daha cazip hale
getiriyor.

Tiim bu yogunluk arasinda kendinize nefes alanm1 yaratmak
icin neler yaparsiiz? Giinliik rutinlerinizde olmazsa
olmazlarimiz nelerdir?

Mutlulugun sirri, hayatta denge kurabilmekte gizli. Sabah
erken kalkar, kahvemi alip glinti planlayarak baglarim. Diizenli
spor yapar, dogada yurytusle zihnimi tazelerim. Meditasyon
vazgecilmezimdir. Kitap okumak ve kendimi gelistirmek icin
zaman ayiririm. Guntn sonunda ise kedilerimle vakit gecirmek
ve dostlarimla sohbet etmek bana en saf mutlulugu verir. »»
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En biiyiik giictim, hicbir
kosulda vazgecmememdir.

Hayatinizda unutamadiginiz, size yon cizen bir seyahat
deneyiminiz var mi1?

2017 yilinda ani bir kararla Londra’ya gittim. Bu yolculuk,
hayatimin en degerli deneyimlerinden biri oldu. Bir yil
boyunca farkl kilttrlerle i¢ ige yasamak bana gercek
anlamda evrensel bir bakis agisi kazandirdi. Her kiiltiiriin
kendine 6zgii degerleri oldugunu gérmek; yargilamamayi,
farkliliklara saygi duymay1 ve diinyaya ¢ok daha genis

bir perspektiften bakmayi 6gretti. O deneyimden sonra
higbir seyi tuhaf karsilamiyor, insanlar1 oldugu gibi kabul
ediyorum. Bu slireg beni hem olgunlastirdi hem de gergek
anlamda bir dlinya insan1 haline getirdi.

Bugiine dek kendinize sdylediginiz en degerli ciimle
neydi?
Ben yoksam, hicbir seyin anlami yok.

Geng halinize bugiin bir mektup yazacak olsaniz, neler
yazardiniz?

Asla tiztilme, pes etme; engel yok, sadece yeni yollar var.
Bugiin seni Gizen seyler yarin anlamini yitirecek. Hi¢bir an
erteleme; gliven, sev, yasa ve stikret. Unutma; mutluluk,
yarina ertelenecek bir menzil degil, bugiinden segilen bir
yuruayustur.

Sizi siz yapan degerlerden bahseder misiniz?

Beni ben yapan degerlerin basinda samimiyetim, merhamet
duygum ve adalet anlayisim gelir. Cok calisir, emege ve emek
verene kiymet veririm. Sevgiden énce saygiya dnem veririm,
ustalara ve bilgelige daima hiirmet ederim. Allah’in yarattig
tiim canlilara goniilden deger veririm. Koklerime sadik
kalirim. Her zaman iyi ve pozitif distintriim; olumsuzluklara
yer birakmam, bardagin dolu tarafindan bakarim. Céziim
odakli bir anlayigla hayatin icinde var olmaya gayret ederim.
Yumusakligi ve sakinligi severim.

Kendi hikayenizi birka¢ climleyle 6zetlemeniz gerekse, neler
soOylersiniz?

Benim hikayem; ¢ok ¢alismanin, azmin ve alin terinin
hikayesidir. En bitytiik sermayem cesaretim oldu. Hi¢bir emegim
karsiliksiz kalmadi; Bugiin geldigim nokta, caliskanhigin ve
cesaretin neleri mimkiin kilabileceginin en canl kanitidir.

Size en cok “iste bu benim!” dedirten 6zellikleriniz nelerdir?
Vazgecmek liigatimde yok. Zorluklari birer engel olarak

degil, yeni yollar kesfetmek icin bir davet olarak gortiram.
Caliskanhgim, beni her zaman sinirlarin 6tesine tasir;
samimiyetim ise gevremde giiven ve yakinlik insa etmemi saglar.

Devam eden projeleriniz; Kibris, Ankara ve Karadag gibi
farkh cografyalarda dikkat ¢ekiyor. Bu projelerden biraz
bahseder misiniz?

Ankara'da; termal tarim arazilerinden kentsel dontistime,
yatirimcilara gliven veren imarh arsa projelerine kadar genis
bir yelpazede aktif rol tistleniyoruz. Kuzey Kibris'ta Nest Loft
projemizin insaati devam ediyor.

Montenegroda ise Budva oteller bolgesinde Zavala
Yarimadasr'ndaki HMD & Nest projemiz 6n plana gikiyor.
Dinyaca tinlii Hollywood yildizlarinin tercih ettigi, prestijli
Dukley projesine yalnizca bes dakika mesafede konumlanan
projemiz essiz manzarasi ve yatirimcilara sundugu yiiksek getiri
potansiyeli ile 6ne ¢ikiyor. Ruhsatimizi aldik ve kisa bir siire
icerisinde insaata bashyoruz.

Dubai'de yuruttiigiimiiz danismanlik faaliyetlerimiz bize kiiresel
Olgekte vizyon kazandiriyor.

Su anda ise; amiral gemisi projemiz olan Ufuk Beytepe,
buyuklagi ve gordiigi yogun ilgiyle projelerimizin merkezinde
konumlaniyor. ®»®»
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Is hayatimda; kadin olmanin
zayiflik degil, zarafetle
birlesmis bir giic oldugunu

Ufuk Beytepe projesinin vizyonu nedir?

Ufuk Beytepe, sevgili ortagim ve dostum Cem Ufuk’un
vizyonuyla bizi ayni ¢at1 altinda bulusturan ¢ok degerli bir
birlikteligin triintidir. Bu projede farkli sektorlerden giicli
ve itibarh kurumlarin da dahil oldugu seckin ortaklarimizla,
erisilebilir kosullarda konut sahibi olma ayricaligin
sunuyoruz. Yalnizca bir konut projesi degil; gtiven, dayanisma
ve ortak emegin bulustugu kalici bir yasam degeri insa
ediyoruz. Gugli ekip vizyonu ve kiymetli ortaklarimizin
katkilariyla ortaya ¢ikan bu birliktelik, sektore 6rnek olacak
nitelikte glicl bir sinerji yaratmaktadir. Ufuk Beytepe,
birlikteligin glictint yiiksek katma degere dontisttiren bir
vizyonun tranidar.

Projenizin slogan1 “Ankara’nin Kalbini Aldik”. Bu ifadeyle
tam olarak neyi kastediyorsunuz?

Bizce Ankara’nin kalbini kazanmak yalnizca stratejik bir
lokasyon almak degil, giiven, vizyon ve prestij insa etmek. Biz
aslinda bu proje ile Ankara'nin kalbini kazanacagimizi iddia
ediyoruz.

Amiral gemisi projemiz ve bugtine kadar gergeklestirdigimiz
en byuk 6lgekli yatirimimiz olan Ufuk Beytepe projesi,
bizim i¢in son derece anlamli ve gurur verici bir galismadir.
Tam ortaklarimizla birlikte sabahin erken saatlerinden gece
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gostermek istedim.

yarilarina kadar, sadece yirmi bes giin gibi kisa bir stirede,
olaganusti bir 6zveriyle calisarak biiyiik bir basariya imza
attik. Bu stiregte gosterilen disiplin, emek ve insanisti
gayret, projenin bugtin ulastigi giiclit konumun temelini
olusturdu.

Projeyi, her biri tek basina bu 6lgekte bir projeyi hayata
gecirebilecek kapasiteye sahip ti¢ seckin miiteahhit
firmaya emanet ettik. Bunlardan ikisi uluslararasi arenada
glcli ve saygin markalar, digeri ise Tiirkiye'nin 6nde gelen
kokli miiteahhit firmalarindan biridir. Biz, bu ¢alismay1
farkl miteahhit firmalara bolmek yerine, onlar1 ayni gati
altinda bulusturarak bir konsorsiyum modeli ile ilerlemeyi
sectik. Boylelikle gticlerin birlesiminden dogan sinerjiyi
kullanarak, projenin degerini ve kalitesini en tist noktaya
tagidik.

iste bu ylizden diyoruz ki: “Ankara’nin Kalbini Aldik.”,
¢luinkii bu projenin, sadece Beytepe’nin degil, Ankaranin
vizyonunu degistiren, sehrin merkezinde prestiji, gtiveni
ve uluslararasi standartlari bir araya getiren bir bagyapit
olacagina inaniyoruz. Bu sozle kastettigimiz; sehrin
kalbindeki en stratejik noktay1 kazandigimiz, ama ayni
zamanda yatirimcilarimizin ve ortaklarimizin da kalbine
dokunan bir eser ortaya koydugumuzdur. »m»









Projeyi digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellikler
nelerdir?

Ufuk Beytepe, Ankara’nin en degerli bolgelerinden birinde
hayata gegirilen, yaklasik bin bes ytiz konutluk ltiks bir
yasam konseptidir. 1+1'den 4+1e kadar daire tipleri, aligveris
merkezi, cadde magazalari, ticari alanlar ve sosyal yagsam
alanlari ile donatilmustir. Genis peyzaj alanlari, spor
sahalari, havuzlari ve sosyal donatilariyla yiiksek standartli
bir yagam sunuyor. Tim bu ayricaliklara ragmen erisilebilir
fiyat politikasi sayesinde ¢ok sayida kisinin konut sahibi
olmasina imkan taniyor. m

Ufuk Beytepe; giiven, dayanisma ve
ortak emegin birlesiminaen dogan bir

yasam aegerialr.
I+ *": )
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GANES AYTEMuUR

Zamanin Disinda Bir Renk Yolculugu

Sanatin sinirlarini zorlayan disiplinler arasi bir evrende hem ge¢misin izlerini
hem de gelecegin ihtimallerini tuvaline tasryan Gunes Aytemur, ¢calismalarini
ortaya ¢ikarirken nasil bir yol izledigini ve hangi duygulari tagidigini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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op-art, grafiti ve klasik resim gibi farkl
disiplinleri bir araya getirirken nasil bir sentez
olusturuyorsunuz? Bu birlikteligin ortaya cikisi
nasil oldu?

Benim icin pop-art, grafiti ve klasik resim
farkh diinyalarin temsilcileri gibi; ama hepsi ayni yerde
bulusabiliyor, ¢tinkii 6ziinde hepsi bir ifade bigimi. Pop-
art’m renkli, ironik diliyle grafitinin 6zgtr ve sokaktan gelen
enerjisini klasik resmin disiplinli, koklii gelenegiyle yan
yana getirmek bana cok dogal geliyor. Bu sentez aslinda
kendi yolculugumun bir yansimasi: Hem bugtintin hizini ve
kaosunu hissettiriyor, hem de ge¢misle bagimi korumami
sagliyor. Farkli teknikler arasinda gegis yaptikca ortaya cikan
catisma ve uyum, benim sanatimin merkezinde yer aliyor,
clinki sanat, bana gore, gérintste zit olan seylerin aslinda
ayni kaynaktan dogdugunu ve insanin i¢sel diinyasinda
butinlestigini hatirlatan bir kopri.

Resim yaparken zaman nasil geciyor?

Resim yaparken zamanin nasil gectigini anlamiyorum. Bir
noktadan sonra saat kavrami yok oluyor; sadece renkler,
formlar ve diistinceler kaliyor. Cogu zaman bir yandan miizik
dinliyorum ya da bir film agiyorum. O sesler, ritimler, sahneler
tuvalin tizerinde baska bicimlere doniistiyor. Bazen bir
sarkinin melodisi, bazen bir filmdeki tek bir kare biitiin resmi
etkiliyor. »m»
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Bu ylizden resim yapmak benim icin yalnizca gorsel bir stireg
degil, isitsel, duygusal ve dustinsel katmanlarin da bulustugu
bir alan. Sanki zaman akmiyor da, kendi igimde ¢ogalarak
yeniden doguyor.

Cizime baslamadan 6nce ne yaparsimiz? En ¢cok hangi
duyguyla resim yapiyorsunuz?

Cizime baslamadan 6nce kendimi dinginlestirmeye galisirim;
kimi zaman kisa bir sessizlik, kimi zaman sevdigim bir
miizik bana eslik eder. O an, adeta bir esik gibidir; glindelik
hayatin giiriiltiistinden sanata agilan bir kapi... En ¢ok hangi
duyguyla resim yaptigimi séylemek zor; ¢tinkii resimlerim
hem hiiztinden hem de mutluluktan besleniyor. Bazen bir
hatiranin ince sizisi, bazen de kiigiik bir anin saf sevinci
tuvale yansiyor. Sanat benim igin, bu iki duygunun birbirini
tamamladig bir alan: Hiizniin derinligiyle mutlulugun
hafifligini ayni anda hissettiren bir yolculuk.

“Zamansiz” serginizin ismi ¢ok iddiali. Zamansizlik sizin
icin ne demek?

“Zamansiz” benim igin iddia degil, daha ¢ok bir arayisin
ifadesi, ¢tinki sanatin 6z, gelip gecici olanin 6tesinde bir
yerde duruyor. Zamansizlik, bir resme bakarken hangi yilda
oldugunuzu unutturabilmek; bir duyguya, bir distinceye her
cagda dokunabilmek demek. Benim icin bu sergi, bugtiniin
hizini yakalarken ayni anda ge¢gmisin izlerini ve gelecegin
ihtimallerini de iginde tastyor. Yani“zamansiz”, aslinda bir
sinirdan ¢ok, tim zamanlarin bir aradahgina isaret ediyor.

1 02 magdergi.com.tr

(Cizime baslamaaan
once kendimi
dinginlestirmeye
calisinm; Kimi
zaman kisa bir
Sessizlik, kimi
zaman sevaigim bir
mlizik bana eslik
eder.

Biraz da “WOW?” isimli serginizden bahsedelim. Bu
sergide izleyenleri neler bekliyor?

“WOW?” sergisinde izleyiciyi sasirtmak, diisindiirmek

ve glilimsetmek istiyorum. Sergide 6zel serilerimden
secilmis isler olacak; yani izleyici benim diinyama agilan
daha kisisel bir kapiyla karsilasacak. “Wow” etkisini
sadece ilk bakistaki saskinhkla degil, zithklar tizerinden de
hissettirmeyi amaglhyorum. Bazen ironik, bazen elestirel,
bazen de saf bir hayranlik duygusu... Tim bunlarin bir arada
var olabilecegini gostermek istiyorum. Kisacasi izleyiciyi
hem beklenmedik bir sekilde sarsmak, hem de tanidik bir
samimiyetle yakalamak niyetindeyim. 3 Ekim'de Bi'Nevi
Galeri’ye tim sanatseverleri beklerim.

Resmin yaninda sanatin farkli dallariyla da
ilgileniyorsunuz. Neler yaptiniz, neler yapiyorsunuz?
Resmin yaninda farkh alanlarda da tretmeye ¢alistim. Kisa
filmler ¢ektim, birkag farkh sinema isinde yonetmen ve reji
tarafinda yer aldim; ayrica oyunculuk egitimi aldim ve bu
felsefeyi daha derinden hissetmek, anlamak istedim. Bir
stire ara verdim, simdi ise muzik Gzerine devam ediyorum.
Farkli gruplarla yeni bir sound arayisindayim ve kisisel
olarak da tretimler yapryorum. Gelecege dair en biytik
hedefim, sanatin tiim dallarini bir araya getirebilecek isler
ortaya koymak, ¢iinkii bana gore sanat, tek bir kanaldan
degil, biitiinsel bir deneyimle daha giiclii anlam kazaniyor.
Resim alaninda da yurt disina acilmak ve adindan sikga
bahsettiren bienallere, fuarlara katilmak istiyorum. m
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Ler Properties
Yatinmin Nabzi Dubai’de Atiyor

Gayrimenkul sektortinde on iki yili askin deneyimiyle one cikan Ler Properties
kurucusu Burak Giiler, Istanbul ve Dubai pazarlarindaki yatirm firsatlarini,
stratejik yaklasimini ve is disiplinini sekillendiren tutkularini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

zmanlik alanlariiza da deginerek kariyerinizden,
Ler Properties’ten ve kendinizden bahseder
misiniz?
Kariyer yolculugum, Yildiz Teknik Universitesindeki
egitim yillarimda bagladi. Ogrencilik dsnemimde
e-ticaret ve miicevherat sektoriinde girisimlerde
bulundum, bir markanin franchise magazasini yonettim.
Mezuniyetimle birlikte gayrimenkul sektoriine adim attim
ve bu alanda on iki yili agkin stiredir biiytik bir tutkuyla
galistyorum.
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Kariyerimin ilk yillarinda Turkiye'deki gayrimenkulleri yabanci
yatirimcilara tanittik. Daha sonra istanbul’da agirhkh olarak
ticari gayrimenkul alaninda faaliyet gostermeye bagladim. 2022
yilinda, yatirimeilar i¢in farkli pazar ve firsatlari arastirirken
Dubai’nin sundugu avantajlari fark ederek Ler Properties’i

bu vizyonla Dubai’ye tasidik. Bugiin hem Dubai'de hem de
istanbul'da faaliyet gosteriyor, yatirimcilarimiz icin en dogru
¢oziimleri sunuyoruz. Ben de ayin biiyik bir bolimuni
Dubai'de, kalanini istanbul'da gecirerek iki ofisin ve ekibin
koordinasyonunu sagliyorum.



is hayatimin yam sira kisisel ilgi alanlarima da vakit ayirmaya gayret
ediyorum. Snowboard ve kitesurf gibi ekstrem sporlarla ilgileniyor,
otomobil pist yariglarina katiliyorum. Ayrica denizcilik hobisi de
hayatimda 6énemli bir yer tutuyor.

Yillar icinde edindiginiz tecriibelere dayanarak, sizi sektorde
farkl kilan yaklasim ne oldu?

Bizi sektorde farkli kilan en 6nemli unsur, yatirimcilarimizla
kurdugumuz giivene dayali uzun vadeli iliskiler. Portféytimuztn baytk
cogunlugunu daha dnce bizimle yatirim yapmis olan ya da yakin
cevresinin tavsiyesiyle bize ulagan referans musteriler olusturuyor.
Bu durum, samimiyetimizin ve dogru yonlendirmelerimizin dogal
bir sonucu. 2022’de Dubai’ye taginma kararimiz da aslinda bu bakig
acimizin bir yansimasiydi. O dénemde yatirimcilarimiza, piyasa
kosullarinin elverigsiz oldugunu agikca ifade edebildik. Bizim i¢in
gayrimenkul satig1, yalnizca bir islem degil; yatirimcinin gelecegini
glvence altina alan bir planlama siireci. Bu nedenle Dubai pazarina
girdigimde, on yili agkin siiredir kendi sirketimi yonetiyor olmama
ragmen, ilk sekiz ay1 bir danisman gibi sifirdan baslayarak marketi
o6grenmeye adadim. Buglin geldigimiz noktada, bizi farkli kilan en
temel degerimizin kisa vadeli kazanclar yerine uzun vadeli giiven ve
strdurulebilirlik oldugunu rahatlikla sdyleyebilirim.

istanbul ve Dubai pazarim karsilastirdigimizda en belirgin farklar
neler?

istanbul ve Dubai pazarlarim karsilastirdigimizda en énemli fark,
Dubai’nin istikrarl ve dngoriilebilir bir emlak piyasasina sahip
olmasidir. Burada yatirimcilar, yatirdiklari paranin karsiligini
gergekten alabiliyor; mulklerini kiraya verdiklerinde ytksek kira
getirisi elde ediyorlar. Daha da énemlisi, ev sahibi ve kiraci arasinda bir
anlagmazlik yasandiginda, siire¢ en fazla ti¢ dért ayda sonuglaniyor. Bu
gliven ortami, yatirimei acisindan ciddi bir avantaj sagliyor. »w»
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Turkiye'de ise gayrimenkul piyasasi; doviz kuru, faiz oranlari
ve siyasi dalgalanmalar gibi pek ¢ok faktorden etkilenebiliyor.
Bu da yatirimeilar i¢in zaman zaman belirsizlik yaratabiliyor.
Dubai’nin bir diger 6nemli 6zelligi, artik global bir marka
haline gelmis olmasi. Diinyanin doért bir yanindan yatirimei

ve turist gekiyor, insanlarin yagsam standartlarini yiikselten
bir merkez olarak 6ne gikiyor. Artan niifusla birlikte
gayrimenkule olan talep de stirekli buiytiyor. Dahasi, Dubai
gelisim yolculugunun heniiz basinda; bu nedenle 6ntimuzdeki
dénemde yatirim potansiyelinin ¢ok daha ytiksek oldugunu
dastiniiyorum.

Su anda Dubai ve istanbul’da yiiriittiigiiniiz projelerden
6ne cikanlar neler?

istanbul tarafinda daha ¢ok ticari gayrimenkuller izerinde
yogunlasiyoruz. Sisli, Levent, Maslak ve Kagithane
bolgelerindeki ofislerin satig ve pazarlama stireclerini
yurittyoruz. Dubai'de ise hem Turkiye’den yatirimeilarimiza
hem de Dubai'de yerlesik kisilere danismanlik veriyoruz.
Yatirimcilarimizin ihtiyag ve beklentilerine gore en uygun
projeleri buluyoruz. Ben daha cok villa ve arsa segmentinde
uzmanlasirken, ekibim her biitgeye hitap eden projeler
konusunda yatirimcilara destek sagliyor.

Su anda Dubai’nin liiks segmentinde 6ne ¢ikan projeler

arasinda LVMH Grubu’nun Jumeirah bolgesinde gelistirdigi
Naia Island yer aliyor. Bu proje yalnizca finansal giice degil,
yatirimeinin ge¢mis portfoytine ve profil uygunluguna gére
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secilen sinirh bir kitleye agilmis durumda. Bunun yani sira,
ikinci Palmiye Adasi olarak tanimlanan Palm Jebel Ali'de kendi
ozel plajina sahip dort ve tizeri odali villa projeleri dikkat
cekiyor. Buradaki fiyat avantaji, yatirimcilara neredeyse “kar
garantili” bir firsat sunuyor, ctinkii mevcut Palm Jumeirah’taki
villalarin yaklasik yar1 fiyatina satisa gikiyorlar.

Ote yandan italyan tasarim devi Pininfarina tarafindan tasarimi
yapilan ve Tiirk miiteahhit sirketi Sera insaat Grubu tarafindan
insa edilen Iconic Tower, manzarasi ve konumuyla 6ne ¢ikan
prestijli bir bagka proje.

Dubai'de artik markali konut dénemi basladi diyebiliriz.
Bugatti, Lamborghini, Bvlgari, Versace, Dorchester gibi dlinya
capinda taninan markalar yiiklenicilerle is birligi yaparak konut
projelerine imza atiyorlar. ilk kez bir konaklama markasmin
ofis projesine dahil oldugu 6rnegi de goriiyoruz; Rove markasi
Business Bay bolgesinde yeni bir ofis projesi insa ediyor.

Elbette Dubai’de projeler ¢ok hizh satildigi igin glindem sik sik
degisiyor; ancak, 2025 yili itibartyla markali konutlarin ve Palm
Jebel Alideki projelerin yatirimcilarin radarinda olmaya devam
edecegini 6ngdriyorum.

Dubai’de yatirim yapmak isteyen bir Tiirk yatirnmciya ilk
neyi tavsiye edersiniz?

Dubai'de yatirim yapmak isteyen Tiirk yatirimcilara ilk
tavsiyem, 6ncelikle yatirim stratejilerini netlestirmeleri olur.



Yatirimi uzun vadeli tutarak kira getirisi mi hedefliyorlar,
yoksa deger artisi tizerinden kisa vadede al-sat stratejisi mi
planliyorlar? Bu karar, tiim siirecin temelini olusturuyor.

Strateji belirlendikten sonra lokasyon segimini yapiyoruz.
Ardindan yatirimcinin 6deme planini netlestirmek
gerekiyor: Ne kadar pesinat ayirabilir, aylik veya yillik ne
duzeyde 6demeler yapabilir? Bu parametreler, toplam
yatirim buitgesini ve segenekleri belirleyen kritik adimlar
oluyor. Bunun yani sira, proje gelistiricinin glivenilirligi
de son derece 6nemli. Gayrimenkul sektoriinde siklikla
“Lokasyon, lokasyon, lokasyon!” denilir; ancak, ben
Dubai i¢in bunu biraz daha farkl gérityorum: “Lokasyon,
proje gelistirici ve 6deme plan1” ticliisti, dogru yatirimin
anahtaridir.

Ler Properties olarak bizim roliimiiz, yatirimcilarimiz igin
bu ti¢ kriteri en dogru sekilde bir araya getirerek, onlarin
hem gtivenli hem de kazanch yatirimlar yapmalarini
saglamaktir.

Snowboard, kite ve windsurf gibi adrenalin sporlarina
olan ilginiz mesleginizdeki yaklasiminizi nasil etkiliyor?
Adrenalin sporlarinin dogrudan karakterimi
sekillendirdigini soylemek dogru olmayabilir; ancak,
kesinlikle cesur adimlar atabilmemi sagladigini
distiniiyorum. Snowboard, kitesurf ya da windsurf gibi
sporlar, her zaman bir sonraki hamlenizi planlamanizi

gerektirir. Bu bakis acisi is yasamima da yansiyor; siirekli bir
sonraki adimi ve degisen dinamikleri 6ngérmeye calistyorum.
Ayni zamanda bu sporlar, hiz ve ceviklik gerektiriyor. is
diinyasinda da benzer bir refleks séz konusu. Ozellikle
Dubai'de projelerde en iyi daireleri ya da en avantajli firsatlar:
yakalayabilmek igin hizli ve kararh davranmak zorundasimiz.
Sporun bana kattigi bu disiplinin, is yaklasimimi da dogrudan
besledigini soyleyebilirim.

Ayni zamanda yaris pilotusunuz. Bu tutkunuzun is
disipliniyle kesistigi noktalar var mi1?

Bence hayatta ne yaparsaniz yapin, basariya ulasmanin yolu
¢ok calismaktan ve kendinizi yaptiginiz ise adamanizdan
geciyor. Calisma ve emek olmadan kalici bir basari elde etmek
mumkiin degil. Otomobil yarislari disaridan bakildiginda
sadece direksiyon basina gegmek gibi gértnebilir; ancak, isin
arka planinda gtnler siiren simiilasyon hazirliklari, stratejik
planlamalar ve sayisiz detay var. Hangi viraja hangi hizla
girilecegi, nerede fren yapilacagi, hangi yaris cizgisinin takip
edilecegi gibi her sey titizlikle hazirlaniyor.

Gayrimenkul sektorii de aslinda benzer bir yapiya sahip.
Disaridan bakildiginda sadece “ev satmak” gibi goriinebilir;
ancak, isin arka planinda yogun arastirmalar, dogru projeyi
segmek, yatirimci igin en uygun stratejiyi gelistirmek ve tim
stireci detaylica planlamak bulunuyor. Bu nedenle her iki
alanda da yalnizca bilgi degil, aym zamanda tutku, disiplin ve
adanmiglik da gerekiyor. m
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Contemporary

[stanbul
20. Yilinda

Tiirkiye'nin uluslararasi cagdas sanat
fuar1 Contemporary Istanbul'un
yirminci edisyonu, Tersane Istanbul'da
sanatseverlere kapisini actu.

Akbank ana partnerligindeki fuarin yeni donem

proje ve etkinlikleri Soho House istanbul'da yapilan
basin toplantisinda paylasilirken; agilis resepsiyonu
ise Akbank, Tersane istanbul ve Richard Mille
partnerliginde Alieé istanbul'da gerceklesti. Bu y1l on
alt1 iilkeden galeriyi ve ylzlerce sanatginin eserini
agirlayan Contemporary Istanbul’'un 6n izleme davetine
is ve cemiyet hayatinin sanatsever isimleri katild1.
Davetliler, farkh disiplinlerden gagdag sanat eserlerini
izleme firsat1 buldu. Etkinlik kapsaminda paneller,
ozel projeler ve is birlikleri de gerceklesti. istanbul'un
tarihi dokusu ile glincel sanatin yan yana geldigi fuar,
ziyaretgilere benzersiz bir deneyim sundu. m
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Cagdas sanatin
dinamizmi, dort
gtin boyunca
Istanbul’un
Kultr hayatina
damgasini vural.
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Lido’da Stil
Sahneye Gkt

$2. Venedit,
Film Festivali

Venedik Film Festivali (La Biennale di Venezia), sinemanin en
prestijli bulusmalarindan biri olabilir ama Lido Adasi’nda her y1l
yasanan gergek bir bagka: Moda da burada basrol oynar!

82. Venedik Film Festivali, yalnizca filmleriyle degil, kirmizi
halidaki gorkemli gecidiyle de hafizalara kazindi. Bu yilin temasi
adeta “zarafetle meydan okuma”ydi... Bu yil dikkat geken bir diger
detay ise erisilebilirlik ve kapsayicilik oldu. Evcil hayvan dostu
uygulamalar ve stirdurtilebilir moda tercihleri, festivalin sadece
estetik degil, etik bir durus da sergiledigini gosterdi.

Kirmizi hali, sadece “Kim, ne giydi?” sorusunun cevabi degil,
ayni zamanda sinemanin ruhunu, giyinmenin diliyle anlatan
bir sahneydi. Bu yil da moda, sinemayla el ele verip izleyicilere
unutulmaz bir gérsel sélen sundu.




JUDE LAW

PARIS JACKSON

Michael Jackson’in kizi Paris Jackson, derin dekolteli, tiiylii yakali
ve viicuda oturan siyah deri Trussardi elbisesiyle kirmizi halinin
en ¢arpici ve gotik siklik 6rneklerinden birini sergiledi.

Lexus markasinin onur konugu olarak festivale katilan Melis
Sezen ise, kirmizi halida yiirtyerek Tirkiye'yi temsil etti.

“The Sun Rises on Us All” filminin bagrolii Xin Zhilei,
festivalde “En Iyi Kadin Oyuncu” dalinda Volpi
Kupasr'ni kazandi ve bu 6dili kazanan ikinci Cinli
aktris oldu.

XIN ZHILEI

MELIS SEZEN
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TOM STURRIDGE

MOLEYSSIMS

Zarafetin karanlkla dansini yansitan transparan kumaslarin
harmanlandigi elbiseler kirmizi halida hem gotik bir ihtisam hem
de modern bir romantizm estetigi sunarken, koyu tonlardaki
takim elbise ve ceketler de etkileyici gériiniimlere imza att1.

DACRE MONTGOMERY
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Kaouther Ben
Hania’nin, gergek
ses kayitlariyla
vicdanlari sarsan
“The Voice of
Hind Rajab” adlh
dokunakh Gazze
hikayesi, “Gimus
Aslan Buyuk Jiri
Odiilii’ne layik
gorildi.

Valérie Donzelli ve Gilles Marchand’in, yaratici arayisin
bedelini sade ama carpici bir dille anlatan “A pied d’ceuvre
(At Work)” filmi “En iyi Senaryo Odiilii"nii ald1. REOWL HER BEN HANIA

Jim Jarmusch’un
Cate Blanchett,
Adam Driver ve

Mayim Bialik’li
“Father Mother
Sister Brother”
filmi, festivalin
en prestijli 6dtla
olan “Altin Aslan
En Iyi Film
Odili’nd aldr.
BENNY SAEDIE

JIMJARMUSCH

Benny Safdie, “The Smashing Machine” ile, dovUs ringinin
otesindeki kirilganliklar ustalikla yansitarak “Gtimus Aslan
En iyi Yonetmen” édiiliine layik géraldi.

Gianfranco Rosi’nin, Napoli’nin
goriinmeyen ylizinl sinematik
bir siirle sundugu siyah-beyaz
belgeseli “Sotto le Nuvole (Below
the Clouds)”ye “Ozel Jiiri Oduli”

Luna Wedler, verildi.

“Silent Friend”
filmindeki
rolityle “En lyi
Geng Oyuncu”
dalinda
“Marcello
Mastroianni
Odulirni
kazandu.

TONI SERVILLO

“La Graiza” filminde vicdaniyla
LUNA WEDLER bogusan bir cumhurbagkanina hayat
veren Toni Servilla, “En Iyi Erkek
Oyuncu” dalinda Volpi Kupasi'ni
kazand.

GIANFRANCO ROSI
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

PR . SIMON OURIAN

Yuzunuze Savag Acmayin

“Hollywood'un en sevdigi doktor” olarak anilan Dr. Simon Ourian’in hasta
portfoyunde Kardashian-Jenner ailesi, Victoria’s Secret siper modelleri,
Miley Cyrus, Lady Gaga gibi Hollywood'un A listesinden isimler yer aliyor...
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imon Ourian, cerrahi miidahale gerektirmeyen

estetik tedavilerde bilim, sanat ve en ileri teknolojiyi

harmanlayan yaklagimiyla devrim niteliginde

teknikler gelistirdi. Cilt tedavileri icin Coolaser ve

Coolbeam lazer teknolojilerini gelistirdi, islemler
sirasinda agr1 yonetimi icin Vibrata adli araci tasarladi. Yiiz
hatlarini sekillendirmeye yonelik Neustem gibi yontemlere
onctulik etti. Ayni zamanda ressam olan ve klinigini kendi
tablolariyla dekore eden Dr. Simon’la, MAG Okurlari igin
Beverly Hills’teki Epione’de bulustum.

Sizi tibba yonlendiren, doktor olmaya karar vermenizde
etkili olan belirli bir kisi ya da deneyim var m1?
Muhtemelen birkag seyin birlesimi etkili oldu. Babam is
dunyasindaydi. Amcalarimin hepsi doktordu. Kusaklar boyu
doktorlarla bag kuran bir aileden geldim. Tibbin icinde
buytudim ve seviyordum; ama sanati1 da ¢ok seviyordum...
Sanirim 12-13 yaslarindayken, sanatla tibbi birlestirmenin
muimkiin oldugunun farkina vardim. Bu fikir bana daha cazip
geldi. 17-18 yaslarindayken Amerika’ya geldigimde bunu
hedefledim ve pesinden gittim. Kendimi tanidik¢a bu fikri
daha da sevdim ve tamamen bu alana ¢ekildim.

Estetik, sanatla tibb1 bir araya getirmenin gtizel bir yolu.
Ustelik yaptiginiz bir islemle insanlarin hayatlarinda bazen
birkag saat icinde bir degisim yaratabiliyorsunuz. insanlarin
goruntimlerine dokundukga hayata bakiglar1 degisiyor, 6z
glvenleri artiyor. Benim igin son derece 6dillendirici bir
armagan bu.

S0

Benim gazimde “Hollywood glizelligi
adengeye, orana dayall belirgin ama
abartisiz hatlarin birlesini.

Unliilerin doktoru olarak, size gére “Hollywood
glizelligi”nin gercek anlami nedir?

Tek kaliplagmis bir tanimi oldugunu diisinmiiyorum. Benim
goztimde “Hollywood giizelligi” dengeye, orana dayal belirgin
ama abartisiz hatlarin birlesimi. Yiiz hatlarindaki uyum
demek. Bu da glizel, yiikksek elmacik kemikleri, net bir gene
hatti, zarif bir burun...

Peki, bu tanimlama déneme gore degisiyor mu?

Son 40-50 yilda “Hollywood giizeli” tanimi 6ziinde ayni kaldi
aslinda; oran, denge ve en 6nemlisi dogal gorintim. Sanki kisi
oyle dogmus gibi duran, dogalligi koruyan bir gériiniim. Yani
elde edilen sonug dogalmis gibi gortinliyorsa, genetik olarak
sanshymis izlenimi veriyorsa iste o, Hollywood'un arzu ettigi
goruniim ve ulasmak istedigimiz hedef. »m»

N
A\
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Peki “dogal goriiniim” fikri ortadan tamamen kalkti mu,
yoksa evrildi mi?

Dogal giizellik evrildi. Mutlak anlamda dogal gizellik diye bir
sey yok. Sacini hig degistirmeyen, makyaj yapmayan, modern
miidahalelere erisimi olmayan ¢ok ilkel yasam kosullarindaki
insanlar icin gecerli olabilir. Giiniimiizde “dogal” dedigimiz
sey sac, makyaj ve kigiik dokunuslarla desteklenen, ama goze
carpmayan bir uyum.

Yani artik “dogal” goriiniim aslinda tasarlanmis bir etki mi?
Kesinlikle. Yillar icinde dogal etkiyi sadece evrimlestirmedik,
ayni zamanda iyilestirip daha kusursuz gosterecegimizi de
ogrendik. Hedef, sanki yataktan yeni kalkmis gibi dogal ama
yine de ¢ok giizel goriinebilmek. Bilyitk emek harcanmig

gibi durmayan, hafif ve zahmetsiz bir sonug. Eger o illiizyonu
yaratabiliyorsaniz, dogal giizelligi basariyla yakalamissiniz
demektir.

“Stiper ultra iinlii” biriyle ilk randevu nasil geciyor?
Diyelim ki daha 6nce hi¢ tanismadiginiz biri randevu alip
ofisinize geldiginde ilk gériismede neler olur?

insanlar kapidan iceri adim attig1 andan itibaren yarattigimiz
atmosfer soyle: Ofisimizin tim kurgusu, bir tip kliniginden ¢ok
bir eve gelmis ya da misafir olduklari bir mekana gelmis gibi
hissettirmek tzerine, ¢linki ilk andaki kaygiy1 azaltabilirsek,
cok daha rahat bir sohbet kurabiliyoruz. Benim isimin biiytk
boltimii iletisime dayaniyor. Kisinin nasil bir sonuc istedigini
anlamak, benim neleri gerceklestirebilecegimi netlestirmek ve
beklentilerimizi ortak bir noktada bulusturmak... Bu oldugunda
sonuclar da belirgin bigimde iyilesiyor.

1 20 magdergi.com.tr

ilk seansin ana gévdesi aslinda sohbet. Dinliyor,

anlamaya calisiyoruz, fotograflar ¢ekiyoruz ve yapay zeka
uygulamalariyla hangi tiir sonuclara ulasabilecegimizi
gosteriyoruz. Neyse ki klinigimize gelenlerin gogu artik neyle
karsilasacagini biliyor. Instagram ve Facebook sayesinde
calismalarimi gortiyorlar, bu da beklentilerini gergekci kiliyor
ve ben de onlar1 o yolculukta daha rahat yonlendirebiliyorum.

K-Beauty hakkinda goriistiniiz nedir? Akilh bilim mi,
yoksa sadece basarili bir pazarlama m1? Unliilerin sirf bir
yiiz bakimi icin Kore’ye uctugunu goériiyoruz.

ikisi de. Kore gibi baz iilkelerde diizenlemeler ABD'deki FDA
(Amerikan Gida ve ilag Dairesi) kadar kati olmadigindan
pek cok islem yapilabiliyor. Bunlarin bir kismi gercekten
etkili, bir kismi etkili degil, keza islemlerin bazilar1 givenli,
bazilari ise riskli olabiliyor. Yabanci bir tlkeye giderken o
tilkenin mevzuatini, denetim diizeyini bilmemek en biiytk
sorunlardan. ABD'de doktorlar ¢ok ytiksek bir denetime tabi,
her tlkede ayni standart gecerli olmayabiliyor.

Bir yiiz bakimi yaptirmak istiyorsaniz buyurun gidin ama
daha ciddi, komplikasyon riski olan islemler igin ¢ok fazla
arastirma yapmak sart. Gittiginiz yerin islerini, sonuglarini iyi
inceleyin. Elbette her yerde cok iyi doktorlar var; Kore'de de,
Turkiye'de de, Amerika’da da. Mesele, TikTok’ta popiiler diye
degil, islerine ve yaklagimina giivendiginiz birini bulmak.

Kore’nin popiilerliginin diger nedenleri ise:

1. Trend. “Biri yaptiysa vardir bir hikmeti.” algisi olusuyor.

2. Fiyat daha ucuz. Baska tlkelerde birkac bin dolara yapilan
bazi uygulamalar Kore'de birkag yiiz dolara sunulabiliyor;



ama bu her zaman ayni kaliteyi ya da ayni cihazlari kullandiklar
anlamina gelmiyor. Yiizlintiz soz konusuysa “pazarlik avciligr”
dogru yaklasim degil. En iyi hizmeti, en iyi sonucu almay1
hedeflemelisiniz; yizinizle pazarlik yapilmaz.

Siz diinyanin her yerinden insanlarla ¢calistyorsunuz.
Hastalarin giizellik tercihleri farkli mi? Sehir sehir bir
glizellik meniisii olustursaniz, Los Angeles, Dubai, Paris ve
istanbul’da 6ne ¢ikan “imza trend” nedir?

- Los Angeles: En ¢ok talep edilen goriiniim; belirgin ¢ene hatti
ve yuksek elmacik kemikleri ama ¢ok dogal bir sonug. Yani
dokunus var, fakat anlagilmryor.

- Orta Dogu’dan gelen damisanlar: Daha dramatik bir estetik
istiyorlar; daha ytiksek elmacik kemikleri, daha keskin gene
hatti gibi giglti vurgular.

- Tiirkiye, Dogu ile Batr’nin harmani: Modern ile gelenekselin
dengesi. Kisi kendi zevkine gore bu skalada se¢im yapabiliyor.

- Paris, hatta Avrupa genelinde: Daha rafine. Daha az islem
istiyorlar, bana kalirsa bazen “fazla dogal” kalmay1 segiyorlar.
Oysa modern tibbin ve ¢agdas estetigin sunduklarindan herkes
olcult bicimde yararlanabilir.

Benim gdzlemim su: Iyi goriinmek, iyi hissettirmeyi tetikliyor,

0z gliveni yukseltiyor ve insanin hayatinda yapabileceklerinin
alanimi genisletiyor. Kiigiik dokunuslarla bile kisi aynada kendini
daha saglikli, daha geng ve daha ding gérdigtinde, 6z giiveni
artryor ve hayatinda ¢ok daha fazlasini yapabiliyor.

Filtreler yiiz icin gercekci olmayan standartlar yaratiyor.
Beklentileri nasil yonetiyorsunuz? Diyelim ki biri, “Beni tam
bu filtredeki gibi yapar misiniz?” diye geldi.

0 noktada ¢ok netim: Birebir o filtreyi kopyalayacak bir

Yliziiniize savas agmayin, Stirekli
Kkesip bicmek yerine kacemeli ve
olgiilti ilerteyin.

teknoloji yok. Yapabildiklerimiz var, yapamayacaklarimiz
var. Her turlt kozmetik islemden énce gercekei bir anlayis ve
beklenti sart.

Yapay zeka gorselleri veya filtreler yon gosterici olabilir “Su
yone gitmek istiyorum, burnum daha soyle gortinstin.” gibi;
ama “Aynisi olsun!” mimkiin degil.

Keske birebir kopyalayabilsek ama yok. Filtreyi “ilham
panosu” gibi kullanmak giizel gercek hedef, sizin ytztintizde
dogal duran, size yakisan bir sonug olmali. Bu cergevede
beklentiler net oldugunda siz mutlu olursunuz, ben de ortaya
¢ikan sonuctan gurur duyarim.

Kesinlikle atlanmamasi gereken cilt bakim adimi hangisi?
En kritik adim giines kremi. Hava sicak, giinesli ya da bulutlu
fark etmez her gtin mutlaka kullanin. Ardindan her gece
makyaji ¢ikarmak, cildi temizlemek ve nemlendirmek geliyor.
Bu adimlar, on iki yasindan itibaren herkes i¢in temel rutin
olmali. »»
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Simon QOurian M.D.

ELIF ZORLU TAPAN,

Peki “yapmayin” dediginiz seyler?

En sik gérdugiim hata asir1 eksfoliasyon. Cildi fazla ovmak
bariyeri zedeler; kuruluk ve irritasyona yol agar. Nazik bir
peeling haftada bir yeterlidir. Ayrica iyi bir temizleyici giinde
bir kez kullanildiginda ¢ogu cilt igin kafidir, fazlasi dengeyi
bozabilir.

Bir hekim olarak; estetikle giizellesmek ve 6z giivenini
artirmak isteyen fakat karar asamasinda tereddiit yasayan
kisilere vermek istediginiz temel mesaj nedir? KBIS JENNER
En kritik prensip su: Geri dondirilebilir islemlerle baslamak.
Ne yaptiginizi yiizde yiiz bildiginizden emin degilseniz, kalict
bir seye girmeyin. Yiiz germe gibi ameliyatlar biiyiik bir taahhut
ister. Buna karsilik kiigtik dolgu dokunuslari, biraz botoks, hafif
tedaviler/lazerler daha esnektir ve gerektiginde geri alinabilir.

ikinci olarak, her seyi tek seferde yapmayin. Eger daha énce
hig estetik islem yaptirmadiysaniz, kiigiik adimlarla gidin,
yuzintztn nasil tepki verdigini goriin, hangi sonuglardan
hoglandiginizi kesfedin.

Uciinciisi, sahip oldugunuz 6zellikleri sevmekle baglayin. Bazen
kisi, genesinin zaten giizel oldugunu fark etmiyor; yalnizca hafif
bir inceltme ya da belirginlestirme gerekebiliyor. Sonra ¢enesine,
burnuna “asik” oluyor. Yazinlze savas agmayin; siirekli kesmek,
bi¢mek yerine kademeli ve ol¢tli gidin, kabul ve uyumu
hedefleyin.

Son olarak, nerede duracaginizi bilmek cok 6nemli. Hedef,
insanlarin “Burun ameliyatin ¢cok gtizel olmus.” demesi

degil; “Dinlenmis gortintiyorsun!”, “Ne kadar iyi, saglikh
goruniiyorsun!” demesi. Yani tam olarak neyin degistigini
anlamadan, kendinizin daha iyi bir versiyonu gibi gérinmek.
Dogalligin 6l¢iisti de budur. m

KIMIRARDASHIAN :
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En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var

Dlgin, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gdénderin; sevdiklerinizin mutluluguna ortak,
gengclerin hayallerine umut olun. R L
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GONDEREN ADI

Bir Diinya Cicek gdonderimleriniz i¢in:
Turk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGIiTiM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967
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KIVANG KASABALI

Sampiyona
Riizgarla Baslad

Kitefoil Masters Diinya Sampiyonasi,

ﬂﬂ P DOKTO, G.oga Beach e.v .sahlphgmdekl gorkemli
] bir acilis partisiyle basladi.

|

DeLonghi

m(

Bilge Ozturk Kite Club istanbul énciiligiinde
gergeklestirilen sampiyonada spor tutkunlari bir araya
geldi. Cemiyet hayatindan pek ¢ok ismin katildigi agilis
davetinde konuklar, DJ performanslariyla eglenceli
A'.A anlar yasarken, istanbul sahillerinde ilk kez bir plajda

SHOCK A&
duizenlenen sampiyona tarihi bir atmosfer sundu. Dort

w AKUTSPOR
KULUB
glin boyunca devam eden organizasyon, geng sporcular

@k ’ 1 icin ilham verici bir platform olustururken, istanbul’'un
| uluslararasi spor sahnesindeki goruntrligini de
artirdi. m
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Modern tibbin sundu
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Mide Katlama Ameliyati

Kesisiz ve geri doniistimlii bir yontem olarak ‘mide katlama ameliyati’ni
anlatan Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, bu operasyonun kimler icin uygun oldugunu,
ameliyatin nasil yapildigini ve sonrasinda nasil beslenilmesi gerektigini
MAG Okurlari icin ele aliyor.
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Mide katlama ameliyatinin basari sonuglar vermesi igin
aeneyimii cerrahlar tarafinaan yapiimasi onemiidli.

ideyi kesmeden kugultmek miimkiin ma? Bu
soruya cevabimiz: Evet, mimkan.

Mideye herhangi bir kesi uygulamadan, adeta

kumas diker gibi 6zel bir teknikle ice dogru
katlayarak fazla kilolar verilebilmektedir ve verilen kilolar
genellikle kalici olmaktadir. Bunun igin, obezite sorunu
yasamak ve karar vermek yeterlidir. Yarim giin stiren 6n
inceleme ve tetkikler sonrasi anestezi altinda otuz dakikalik
bir islem ile laparoskopik olarak mide kii¢tiltilmektedir.
Deneyim gerektiren bu isleme “gastrik plikasyon”
denilmektedir.

Mide Katlama (Gastrik Plikasyon)

Mide katlama ameliyati, genellikle fazla kilosu olup, tip mide
ameliyati olacak kadar fazla kilosu olmayan; ancak, yine de
fazla kilolarindan kalici olarak kurtulmak isteyen kisilerde
tercih edilen bir ameliyat yontemidir.

Mide Katlama Ameliyat1

Kilo vermek igin uygulanan kalici yontemler cerrahi
islemlerle gerceklestirilen yontemlerdir. Yani,
ameliyat ile mide hacmi kigtltiilmektedir. Eger mide
kesilerek kiigtiltiilityorsa sleeve gastrektomi (tiip mide
ameliyat1), mide kiigiiltiilmeden dikiglerle kendi igine
dogru katlaniyorsa mide katlama ameliyati olarak
adlandirilmaktadir.

Mide katlama ameliyati, obezitenin tedavisinde kalici olarak
kilo vermeyi saglayan yontemlerden biri olup, bu ameliyatta
hicbir organda kesme islemi yapilmaz ve hicbir organda
eksilme olmaz. Ayrica, istenildigi zaman mide eski haline
getirilebilir.

Bu ameliyatta kullanilan dikisler erimeyen dikislerdir, yani
non-absorbable dikis grubundandir. Bu nedenle dikislerin
acilmasi veya midenin genisleyerek eski haline donmesi soz
konusu olmamaktadir.

Mide katlama ameliyatinin basarili sonuglar vermesi

icin deneyimli cerrahlar tarafindan yapilmasi énemlidir.
Ameliyatta mideyi katlama sirasinda kullanilan dikisler,
dikislerin sikligi, midenin kag kat katlandigi gibi birgok faktor
basariy1 etkileyen 6nemli unsurlardir.

Mide katlama ameliyati laparoskopik, yani kapali yontemle
yapilir ve genel anestezi altinda gergeklestirilir. Mide

kesilmez; 2/0 ipek dikislerle mide fundus kismindan baslanip
antruma dogru invert edilerek devamli olarak dikilir. Bu
islem ile mide hacmi yaklasik %60 oraninda kictltilir. Tap
mide ameliyatindaki gibi, mide hacminin azalmast kisinin
daha az gida titketmesini saglar ve bu da kilo kaybina neden
olur. Mide katlama ameliyati yaklasik kirk dakika siiren bir
islemdir ve bu ameliyat i¢in kisinin en az on bes kg fazlasi
olmasi gerekir.

Mide katlama ameliyati sonrasi hastanede iki gin yatis cogu
zaman yeterlidir. Ameliyat sirasinda sonda takilmaz, sadece
ameliyat bolgesine yerlestirilen dren mevcuttur ve bu dren
ameliyattan iki giin sonra agrisiz bir sekilde ¢ikarilir.

Ameliyat sonrasi hasta direkt olarak yatagina alinir ve ti¢
dort saat sonra yurattlir. Genellikle refakatci ihtiyaci olmaz.

Mide katlama ameliyatinin en biiyiik avantajlarindan biri
geri, dontisiimli bir islem olmasidir; yani kisi ilerleyen
siirecte isterse dikisler agilarak mide eski haline getirilebilir.

Mide Katlama Ameliyat1 Sonrasi1 Beslenme

Mide katlama ameliyati sonrasi beslenme, ameliyatin ertesi
glni su ve meyve suyu ile baslar. Bir sonraki giin ise yogurt,
corba, joleli gidalar, muhallebi gibi yumusak gidalara gegilir.
ilk bir hafta bu sekilde beslenildikten sonra hafif kahvalti
tarzi bir beslenme diizenine devam edilir. Ameliyattan on
glin sonra sebze yemekleri, kiymali yemekler, 1zgara balik,
haslanmis makarna gibi yemekler tiiketilebilir.

Ameliyattan tig giin sonra disar1 ¢ikilabilir ve yiirayts
yapilabilir. On bes giin sonra ise hemen hemen tiim spor
aktiviteleri yapilabilir.

Mide katlama ameliyati olan kisi, ilerleyen siiregte bu
ameliyatla ilgili herhangi bir olumsuzluk hissetmez. Giinliik
aktivitelerini normal sekilde stirdiirebilir ve zamanla normal
beslenme diizenine doner; ancak, daha az gida ile beslenir.
Kisi adeta zorunlu bir diyet yapmak durumunda kalir, gtinkii
beslenme miktari Gzerindeki kontrol kendisinden cikar ve
mideye gecer. Mide ne kadar miisaade ediyorsa o kadar gida
ile beslenilir.

Mide katlama ameliyati olanlar, normal bir gebelik stireci
ve cinsel yasam stirdiirebilir. Bu konularda herhangi bir
olumsuzluk yasamazlar, aksine gebe kalma olasilig artabilir
ve daha konforlu bir gebelik stireci gecirebilirler. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk
2025-2026 Estetik Trendleri: “Soft Face” ve “Tweakments”

Estetik dunyasinda hizla degisen trendleri aciklayan
Dermatoloji Uzmani Ozge Banu Oztiirk, abartili miidahaleler yerine dogalligj
one ¢ikaran “soft face” ve “tweakments” yaklasimlarini anlatiyor ve
genclesmek isteyenlere oneriler veriyor.
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on yillarda estetik diinyasinda biytik degisimler

yasaniyor. Hepimiz tabii ki geng kalmak, uzun

yasamak istiyoruz. Son zamanlarda bunu isterken,

basvurulan medikal estetik uygulamalarin;

ylzimuzde dogalliktan uzak, bliyiik ve dramatik
farkhliklar yaratmasindan gok, “dogal, fark edilmeyen kugtik
dokunuslar” seklinde olmasini arzu ediyoruz. 2025 ve 2026
yillarinda 6ne gikan bu yaklasim, uluslararasi literatiirde “soft
face” ve “tweakments” olarak aniliyor.

Neden “Soft Face”?

Gecmiste, hyaltronik asit (HA) dolgulariyla, orta ytziin ve
cene hattinin belirginlestirilmesi ile yiizii “daha dolgun” hale
getirme trendi hakimdi; ancak, zaman i¢inde bu yaklagimin
istenmeyen sonuglari ortaya cikti.

Fazla miktar ve tekrar uygulanan hyaltronik asit dolgular
sebebiyle yltizde dudakta, genede, hatta burunda ¢dem,
dolagim bozuklugu ve lenfatik dolasiminin bozulmasi
sonucunda, ytizler bitytdu, yliztin ifadesi arzu edilen olumlu
yumusak degisimden gikti ve kisiler kendi kimliginden
uzaklasip yabancilasma hissetmeye basladilar, yani tip
literatiiriinde gegen ifadesiyle “alienization”.

Bu durum ozellikle su nedenlerle gelisti:

- Asirt dolgu kullanimi: Ozellikle elmacik kemigi, goz alt1 ve
dudaklarda fazla hacim.

« Yanlis teknik: Dolgunun ytizeysel katmanlara veya yanls
bolgelere uygulanmasi.

« Uzun stireli kalicilik ve migrasyon: Yapilan dolgunun yillar
sonra bile kalinti birakabilmesi ya da yer degistirmesi.

Sonugta maalesef ytizimiizde dogal gériintim kayboldu,
taninmaz hale geldi. Cilt genlesmeye, incelmeye ve kirismaya
yatkin hale geldi. Hyaliironik asit dolgularin fazlasi da
antiaging degil, proaging, yani yaslanmayi tetikler hale geldi.
Yuzler genglesmek yerine “yabancilagsmaya” basladi. Pek ¢ok
kisi, uygulamalardan bes ila on yil sonrasinda mutsuzluk
hissetmeye baslad.

Kiiciik ve Akill Dokunuslar: “Tweakments”

2025 ve 2026’da 6ne ¢ikan yaklagim ise, kiigiik dokunuslarla
dogalligi 6n planda tutan minimal ve katmanli uygulamalar...

- Cilt kalitesini arttirmak: Dolgudan ¢ok, cilt parlakligini ve
elastikiyetini arttiran “skin booster” tedaviler, poliniikleotid ve
biyostimtilator enjeksiyonlar.

« Mikro dozlarla genglesme: Kiigtik miktarlarda botoks, dudak
cevresinde hafif kaldirma (lip flip), ince kirisikhiklarin
yumusatilmasi.

« Ultrason esliginde giivenli ve yeterli dozda enjeksiyonlar: Artik
birgok merkezde enjeksiyonlar ultrason kilavuzlugunda
yapiliyor; béylece hem komplikasyonlar azaliyor hem de dolgu
miktarr ile kalintilar1 kontrol edilebiliyor.

« Kademeli planlama: Tek seansta dramatik degisim yerine,
birkag seansa yayilan kiictik iyilestirmeler tercih ediliyor.

“Ozempic Face” ve Yeni ihtiyaclar

Son dénemde kilo kaybr ilaclarinin (GLP-1 grubu) yaygin
kullanimi, yiizdeki yag doku hacminin hizli kaybina neden
oldu. Bu durum, “Ozempic face” olarak bilinen ¢okmiis, yash
goruniime sebep oldu; mutsuz ve sarkmis ytz ifadesi zayiflama
ilaclari kullanan kisileri mutsuz etti.

Dolgu yaptirmasaniz bile nem,
elastikiyet ve parlakiigi artiran
tedaviler geng gortinim saglar.
Estetik operasyoniar cilt kalitesini
hedef almaz.

Yeni trend, “soft face”, bu problemi abartili hyaltironik
asit dolgularla degil, kiigiik hacimler, kolajen uyaricilar,
biyostimulatorler ve cilt kalitesini arttiran tedavilerle
duzeltmek yontnde.

Medikal estetik uygulamalara istekli, daha dnce yiiziine
herhangi bir islem yaptirmamis ancak, genclesmek isteyenlere
bazi énerilerim olacak:

1. Dogalligin ¢ekici oldugunu unutmayin: Buyik degisimler
yerine, kiigiik ve size 6zel dokunuslari tercih edin.

2. Kimliginizi koruyun: Yiiziiniiziin, sizi siz yapan 6zelliklerini
kaybetmeyin. Mikemmel degil, 6zgiin kalin. Bazi
kusurlarimizin bizi 6zgiin ve farkh kildigini unutmayin.

3. Cilt saghgina yatirim yapin: Dolgu yaptirmasaniz bile nem,
elastikiyet ve parlakligi artiran tedaviler geng goriniim saglar.
Estetik operasyonlar cilt kalitesini hedef almaz. Operasyon
sonrasl iyilesmeyi korumak icin de cilt kalitesini korumaya
odaklanin.

4. Medikal estetik uygulamalarda uzman hekim tercih edin:
Uygulamalarin mutlaka tip egitimi olan, yiiz anatomisine
hakim hekimler tarafindan yapilmasi gerekir. Hekim
olmayan kisilere ve merdiven alti kuruluslarda enjeksiyon
yaptirmayin. Yapilan tim uygulamalarin, kullandiginiz
kozmetigin bile genel sagliginiza etkileri oldugunu her zaman
aklinizda tutun.

5. Geri dontis yolu olsun: Serum fizyolojik, hyaluronidaz veya
bazi cihazlar ile, gerektiginde dolgularin c¢oziilebilir, yok
edilebilir oldugunu bilin ve bu segenegin sunuldugundan
emin olun.

Cilt kaliteniz ne kadar iyiyse o kadar geng kalir, parlarsiniz.
Yiziinliz size aittir; estetik, sizi yabancilastirmamali, aksine
sizin en iyi halinizi gériiniir kilmali. Sevgiyle, neseyle, saglikla
kahn...m
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Prof. Dr. Zeki Can

Karin Germe Ameliyat

Turkiye’deki karin gerdirme talep ve trendlerine de deginen
Prof. Dr. Zeki Can; bu islemin kimler icin uygun oldugunu, oncesinde yapilmasi
gereken kontrolleri, ameliyat sonrasi izleri ve abdominoplasti ile
kombine edilebilen uygulamalart MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Ulkemizde, dzellikle dodum sonrasi karin

bolgesinae olusan aeformitelerin dlizeltiimesi igin

abdominoplasti ameliyatian aaha sik yapilimaktadir.

arin germe ameliyati kimler icin uygundur?

Hangi durumlarda tercih edilmelidir?

Karin germe ameliyati, karm 6n duvarinda cilt

fazlaligi olan ve bununla birlikte cilt alt1 yag

dokusunun fazlaca depolandigi durumlarda
uygundur. Cilt fazlaligi veya dokusundaki birikim, gorsel
olarak kisiyi rahatsiz etmesinin yaninda ayni zamanda
hareketlerde kisitlilik, katlanma yerlerinde pisik gibi ek
sikayetlere de neden olabilir. Boyle bir durumda; gogiis
kafesimizin alt sinir1 ile genital bolgemizin iist sinir1 arasinda,
yani karin bolgemizde fazla yag dokusunun azaltilmast,
deri fazlaliginin alinmast ile diiz bir karin gortinttsi elde
etmek mimkindir. Aslinda karin germe ameliyati bir 6nceki
ctimlemizden bahsettigimiz bolgenin sekillendirilmesi
ameliyatidir. Karin germe ameliyatinin bir diger amaci
ise bel oyuntusunun da daha belirgin hale getirilmesidir.
Bunun igin ayrica, gevsek olan karimn kaslarinim kiliflariin
birbirlerine yaklastirilarak gerginlestirilmesi, estetik olarak
daha arzu edilir bir gériintiniin elde edilmesinde yardimci
islemlerdendir.

Ameliyat 6ncesinde hastalarin saglik durumu ve kilo
kontrolii nasil degerlendiriliyor?

Karin germe ameliyati diger ameliyatlarimiz gibi ciddi bir 6n
hazirlik ve planlama gerektiren ameliyatlardandir. Ameliyatin
saglikli olabilmesi igin ameliyat 6ncesinde yapilan tetkiklerin;
hastanin sagliginin yerinde oldugunu, anestezinin bir

sakinca olusturmayacagini, ameliyat sonrasinda iyilesme igin
olumsuz bir faktortn olmadigini géstermesi acisindan biytik
6nemi vardir. Hastalarimizin kan degerleri akciger, bobrek

ve karaciger fonksiyonlarinin diizgiin oldugunu, herhangi

bir vitamin eksikliginin olmadigini bu tetkiklerle ortaya
koyduktan sonra, ameliyatimizi giivenle yapabiliriz.

Vakalarimizin ¢ogunda karin bolgesinde oldukga fazla yag
birikimi oldugu igin ve yag dokusu fazla olan hastalarda

yag embolisi agisindan gerekli énlemlerin alinmasi esastir.
Bunlar yapildiktan sonra abdominoplasti ameliyati glivenle
yapilabilir. Ameliyattan 6nce dikkat edilmesi gereken bir
diger konu, hastalarin kilo alip verme durumlaridir. Sik sik
kilosu degisen hastalarimiza ameliyat dncesinde stabil bir
kiloda bir miiddet kalmalari 6nerilir. Bundan sonra ameliyat
yapilir ve sonrasinda kilonun stabil kalmasi konusunda
hastalarimizin iradesinin olmasi esastir, ¢linkii estetik
amach da olsa butin ameliyatlar bir travmadir ve bu kilfete

katlandiktan sonra sonuglarin korunmasi icin hastalarimizin
azmi sarttir.

Karin germe ameliyatinda izler ne kadar goriiniir, izlerin en
aza indirilmesi icin neler yapiliyor?

Karin germe ameliyatinda diger biitiin ameliyatlarimizda
oldugu gibi bir iz kalacaktir. Bu izin planlanmasi ve uzunlugu
hastanin mevcut deri fazlaligi ve yag dokusunun miktari

ile ilgilidir. Buradaki amacimiz; karin alt sinirinda, bikini
cizgisi olarak tarif ettigimiz yerin hemen altinda bir iz ile
ameliyat: tamamlamaktir -ki bu durumda izlerin tamamu i¢
camastrinin ya da bikinin altinda gizlenmis olunur. izlerin

son sekli ameliyattan yaklasik bir yil sonra kesinlesir, ¢tink
vicudumuzun o déoneme kadar yaralarimizi olgunlastirmak ve
bu bolgeyi eski haline getirmek seklinde bir cabasi olacaktir.
Bu biiyiik oranda kisinin genetik 6zellikleri ve yara iyilesme
potansiyeline bagli olmakla birlikte, bu siire icerisinde
normalden herhangi bir sapma gortldiigiinde daha kaliteli bir
iz icin bizim de tavsiyelerimiz olacaktir.

Karin germe ameliyatl ile birlikte liposuction (yag alma)
gibi islemler kombine edilebilir mi?

Karin germe ameliyatlari genellikle yag alma yani liposuction
ile kombine edilir, ¢glinkii bu ikisi birbirine eslik etmektedir.
Ancak ¢ok nadir durumlarda hastalarda sadece cilt fazlahgi
bulunabilir. Bu durumda fazla cildin alinmasi yeterli olacaktir;
ancak, dedigimiz gibi bu ¢ok nadir bir durumdur ve biitiin
karin bolgesinin sekillendirilmesi agisindan deri gikartilmasi ile
birlikte liposuction da uygulanilir.

Tiirkiye’de karin germe talepleri ve trendleri nasil
gelisiyor?

Ulkemizde, 6zellikle dogum sonrasi karin bolgesinde olusan
deformitelerin dizeltilmesi i¢cin abdominoplasti ameliyatlar
daha sik yapilmaktadir. Daha iyi sonuclarin elde edilmesi
acisindan, yag ve deri dokusunda yapilan islemlerin yaninda
karnin daha iyi sekillendirilmesi icin kas gerginliginin
artirilmasi amaciyla bunlara yonelik islemler de siklikla
kombine edilmektedir. Bir de son zamanlarda dogumla
birlikte ortaya ¢ikan memelerdeki sarkma gibi deformitelerin
de diizeltilmesi ile birlikte kombine ameliyatlarin yapilmasi
giderek yayginlasmaktadir. Bu kombine islemler “mommy
makeover” olarak da adlandirmaktadir. Her iki deformitenin
birden duzeltilmesi hastalarimizin memnuniyet diizeyini de
artirmaktadir. m

prof.dr.zekican
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Memorial Ankara Hastanesi
Beyne Goz Kenarindan Yolculuk

Beyin cerrahisinde ezber bozan bir teknik, Turkiye’den dunyaya agilan bir
basari hikayesine donusti. Memorial Ankara Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Bolumu’nden Doc. Dr. Emrah Celtikgi ve Kulak Burun Bogaz Bolumu'nden
Dog. Dr. M. Melih Sahin, goz kenarindan agilan bir kapiyla tipta
yeni bir ¢ag baslatan transorbital noroendoskopi yontemindeki
basarilarini MAG Okurlariyla paylasti.
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ir cerrahin, gdziin hemen kenarindan girip beynin
derinliklerine ulasabilecegini duysaniz inanir
miydiniz? Bundan birkag yil 6nce biz de inanmazdik;
ama bugtin, transorbital néroendoskopi sayesinde bu
mimkin.

Beyin cerrahisinin tarihine baktiginizda, uzun yillar boyunca
buyiik kesiler, uzun iyilesme siirecleri ve yiiksek riskler
goriirstiniiz. Oysa simdi, goziin kenarindan agilan kiigiictik bir
kapi, beynin en zorlu bolgelerine uzanan giivenli bir yol haline
geldi.

Beyin tiimori tanisi ile ameliyata aldigimiz ilk hastamizi bu
yontemle ameliyat edip ameliyatin ertesi gtinii higbir dikis
izi olmadan taburcu ettigimizde, birbirimize bakip “Oldu
galiba!” dedik diye hatirliyoruz o anu. iste o kiiciik kapidan
girilen ilk adim, aslinda bizim igin bambagka bir yolculugun
baslangicrydi.

Transorbital Néroendoskopi Nedir?

« Tanim: Transorbital néroendoskopi, tist g6z kapagindan
yapilan estetik bir kesi ile g6z cukuruna girilerek endoskop
yardimiyla beyne ulagmayi saglayan modern minimal invaziv
bir cerrahi yontemdir.

« Avantaji: Klasik beyin cerrahisinde kafatasinin genisge
acilmasi gerekirken, bu yontemle minimal kesi yapilarak beyin
tabanindaki timérlere veya lezyonlara ulasilir. Hastalar ertesi
giin taburcu olabilirler. fyilesme tamamlandiginda hicbir kesi
izi olmaz.

+ Hasta icin faydasi: Daha az agri, daha kisa hastanede kalis
stiresi ve daha hizl iyilesme.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Emrah Celtikci ve
Kulak Burun Bogaz Uzmani Dog. Dr. Melih Sahin olarak kafa
tabani alaninda yurt disinda egitimlerimizi tamamlamamizin
ardindan tilkemize dontip, yurt disinda gérdiigiimiiz ama
tilkemizde hentiz ekipleri olusmamis “4-el endoskopik kafa
tabani cerrahisi” teknigini baslatmaya karar verdik. iki beyin,
dort el ve tek bir hedefle... Cerrahide “4-el teknigi” diye bilinen
yontem aslinda bizim ¢alisma tarzimizin da 6zeti. Birbirimize
glvendik, birlikte risk aldik ve birlikte tirettik. Endoskopik kafa

[tirkiye'den ¢ikan bir fikrin diinya
sahnesinde ilgi gormesi, bizim igin
ayn bir mutluluk!

tabani alaninda Turkiye'de yapilamayan vaka kalmamasi temel
hedefimiz oldu.

Buglin geriye doniip baktigimizda, transorbital néroendoskopi
ile diinyadaki en genis hasta serisini yayimlamis olmak sadece
akademik bir basar1 degil, ayni zamanda Turkiye’den ¢ikan

bir yeniligin diinyaya sesini duyurmasi anlamina geliyor.

“Bir zamanlar imkansiz denen bir seyi, defalarca giivenle
uyguladigimizi gérmek, bize de yeniden cesaret verdi.” diyoruz.
Bu cesaret, bizi daha ileriye tagimaya devam ediyor.

Tiirkiye’den Diinyaya

Calismalarimiz kisa stirede uluslararasi yanki buldu. Davetler,
konusmalar, yaymlar derken kendimizi kiiresel bir tartismanin
ortasinda bulduk. Hatta zaman zaman, ilk defa gérdiikleri bu
yeni teknigimizi elestirenler bile oldu; fakat ekibimiz i¢in en
unutulmaz anlardan biri, bu yolculugumuzun tGrana olan vaka
serimizin diinyanin en prestijli beyin cerrahisi dergilerinden
biri olan Neurosurgical Focus dergisinin kapagina taginmasi
oldu, tstelik diinyadaki en genis vaka serisi olarak... Tirkiye'den
cikan bir fikrin diinya sahnesinde ilgi gérmesi, bizim i¢in ayr1 bir
mutluluk. Bu sadece bizim degil, biitiin tilkenin ortak gururu,
clnk tip tarihi, kiigiik adimlarin bitytik kapilar agtigt bir
yolculuktur.

Gelecege Acilan Kap1

Biliyoruz ki transorbital néroendoskopi bu hikayenin sadece
baslangici. Yakin gelecekte robotik sistemler, yapay zeka destekli
goruntileme ve daha da gelismis teknolojilerle bu yontem ¢ok
daha ileri bir noktaya ulasacak. Belki bugtin hayal gibi gelen
cerrahiler, on yil icinde giinliik pratigin siradan bir pargasi
olacak. Bizim en biiylik motivasyonumuz, bu déntisimiin icinde
olmak ve hastalarimiza daha giivenli, daha umutlu bir gelecek
sunabilmek. “Bir giin, bu teknikleri 6grencilerimizin gtindelik
pratiginde izledigimizde, iste o zaman gergekten basardigimizi
hissedecegiz.” diye diistintiyoruz.

Kapanis

Bizim icin her sey, g6z kenarindan agilan kiictictik bir kapiyla
basladi; ama aslinda o kapi, gelecege acilan kocaman bir
pencereydi. m
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Gamechanger Fizik Tedaviler ve Hilterapi
Medicana International Ankara Hastanesi

Medicana International Ankara Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Bolumu Baskani Prof. Dr. F. Figen Ayhan, fizik tedavi alanindaki guncel
yaklasimlara da deginerek hilterapi yontemini MAG Okurlari icin anlatiyor.

gitim gecmisiniz, uzmanlik alanlariniz ve su
anki gorevleriniz hakkinda bilgi verir misiniz?
Yiiksek egitimim stirecinde Ankara Universitesi
Tip Fakultesinden mezun olduktan sonra
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Kliniginde tipta uzmanlik egitimimi
tamamladim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Giilhane
Askeri Tip Akademisinde Spor Hekimligi ile kardiyovaskiiler
rehabilitasyon alanlarinda egitimler aldim. Romatoloji
ve Algoloji yan dallarinda pek ¢ok calisma yaptim.

134 magdergi.com.tr

University of Pittsburgh, Medical School, Magee-Womens
Hospital'da kadin saghgi (meme kanseri, lenfédem, lipddem,
osteoporoz ve pelvik rehabilitasyon) tinitelerinde misafir
arastirma gorevlisi olarak projeler yaptim. Halen Atilim
Universitesi Tip Fakiiltesi Medicana International Ankara
Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Boltimii bagkani
olarak gorev yapmaktayim. Ayni hastanede kadin saghgi
alaninda International Osteoporosis Foundation - Capture
the Fracture programini dahil ettim. Ayrica hastanemizi

bir Erasmus plus projesi kapsaminda primer pediatrik



lenfoédem hastalari icin SAMPLE stakeholders grubuna aldim.
AB ve uluslararasi iligkiler uzmaniyim; bu alanda calisan bir
kiz evladim var. ingilizce ve Almanca konusabiliyorum.

Son yillarda fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda hangi
giincel yaklasimlar 6n plana ¢ikiyor? Teknolojinin bu
alandaki rolii sizce nasil evriliyor?

Teknoloji ve yapay zekadaki gelismelere paralel olarak
fiziksel tedavi ajanlarini robotik sistemlerle birlikte uygulayip,
daha verimli ve amaca yonelik isler yapabiliyoruz. HIL

(High Intensity Laser) terapiyi robotik sistemle kombine
edince daha uzun ve giiclii bir etki olusturabiliyor. Kirk tig
endikasyonda kullandigimiz bu fiziksel ajan bes seansta

bile agr1 giderici ve fonksiyonel iyilik hali olusturarak
hastalarimizin yasam kalitesini artirabiliyor. HILT, Class IV
sicak lazer grubunda yer alan, 1064 nanometre dalga boyunda
ve 5 watt tizeri glice sahip 6zel bir lazer tiiridur; bu sayede
derin dokulara ulasabiliyor ve hizli etki gésteriyor. Dokuda
ATP, yani enerji molekillerinin sentezini artirtyor, hiicre
cekirdegindeki DNA sentezini ve mesajci RNA replikasyonunu
artirtyor, mikrodolasimi ve savunma sisteminin askerleri

olan beyaz kan hticrelerini artirarak yangiyi iyilestiriyor.

Bu nedenle eklem ve bag dokusu romatizmalarinin fizik
tedavilerinde ¢ok fayda sagliyor.

Bir diger gl fizik tedavi ajanimiz, ESWT Extracorporeal
Shock Wave Therapy/Sok Dalga Terapi, 6zellikle topuk
dikeni, tenisci dirsegi, omuzun kalsifik tendiniti ve yan kalca
agrisinda (buytk trokanterik agr sendromunda) ¢ok etkili.
Haftada bir kez ve toplam bes haftalik stirecte tamamen iyilik
hali olusturuyor. Lipédemde ve lenfédemde de bu tedaviyi
kullanabiliyoruz.

Bir diger modalite de pelvik tabanda biofeedback terapi.
Kadin ve erkek sagliginda pelvik taban kaslari cok énemli.

Bu alan, kisilerin hem cinsel hem psikososyal hayatini gok
ciddi bir sekilde bozabiliyor. Cok gevsek veya tam tersine asir1
gergin pelvik kaslarda kas aktivitesini normale dondtrmek
kisiye ozel elektroterapi modaliteleri ve egzersizlerle
mimkiindur. Pelvik rehabilitasyonda biofeedback

sistemleri kullanarak kisinin kaslarini kasip gevsetebilme
geribildirimlerini gorsel-isitsel oyun ve hareketli obje
goruntmli LED ekranh sistemlere yansitarak ilgili pelvik
kaslarda bir egzersiz etkisi yaratabiliyoruz. Bu sekilde
uygulanan bir pelvik rehabilitasyon programinda on seansta
bile bir kas hafizasi olusturarak hastalarimizda kalici egzersiz
kaliplar gelistirebiliyoruz.

Lazer tedavilerinin faydalari nelerdir? Hilterapi, klasik
lazer tedavilerinden nasil farklilasmaktadir?

Lazer 1sin1; dokuda agri kesici, 6dem giderici, yangi giderici
(anti-inflamatuar), biyouyarici ve rejeneratif (yeni ve saghkh
dokular olusturan), termik (isitic1) etkileriyle essiz bir
fiziksel modalite secenegi sunmaktadir. Biz hastamiza gore
bu bes farkli moddan birisini segebiliyoruz. Ornegin; 6dem
durumunda anti-6dem modu kullaniyoruz. Ya da doku hasar1
varsa cihazda ona yonelik programi ¢agiryoruz.

Hilterapinin klasik lazerden farki giicti ashnda; ytiksek gtict,
dokudaki derinliginin ve sonugta klinikte goriilen iyilestirici
etkisinin daha fazla olmast. Isitici (termik) etkide Hilterapi
kan akisini artirarak dokunun oksijenlenmesini ve metabolik

Hilterapinin Klasik lazerden
farki yliiksek glict, dokudaki
aerinliginin ve sonugta Kiinikte
gortilen iyilestirici etkisinin
aaha fazla olmasi.

faaliyetlerini destekliyor, kaslari isitarak gevsetiyor. Kaslardaki
tetik noktalar1 veya kulunclari da bu ytksek, yogun, derin
1siticr etkisiyle iyilestiriyor. Hiltterapi termal kamerasiyla

anlik sicaklik kontroli saglayarak dokunun asir1 isinmasini da
engelliyor, yani kisiye 6zel ve glivenli bir 1sitma sagliyor.

Hilterapi hangi kas-iskelet sistemi hastaliklarinda etkili
sonugclar veriyor?

- Omurga agrilari (bel, sirt, boyun bolgesinin agrili
sendromlar1)

- Omuz tendinitleri, golfcti ve tenisci dirsegi gibi tendon
problemleri

« Kireglenme, romatizma gibi eklem problemleri

- Kas spazmlar1

- Tetik noktalar

- Sakroiliak disfonksiyon

« Faset eklem bloklari

hilterapiyi en ¢ok kullandigimiz hasta gruplar.

Tedavi siireci nasil ilerliyor? Hastalar ne kadar siirede
sonug almaya bashyor?

Hastalarimizin cilt rengini, Fitzpatrick skalasina gore secerek
bir program baslatiyoruz. Toplamda bes ila on seansi, haftada
iki ila bes gtin olacak sekilde planhyoruz. Yogun bir tedavi
oldugu igin birkag seansta hastada iyilik hali baglyor.

Hilterapi her hasta icin uygun mudur? Uygulanmamasi
gereken 6zel durumlar var m1?

Hilterapi gebelerde, kanser hastalarinda, atesi olan hastalarda
kullanilmiyor. Yani sira Hilterapi dovmeli cilt bolgelerinde, goz
Uzerinde, endokrin bezler tizerinde, his kaybi olan bolgelerde
ve bas bolgesinde uygulanmamalidir.

Hilterapi sonrasi hastalarin giinliik yasamlarina doniisii
nasil oluyor?

Hilterapi tek basina yaklasik yirmi dakika uygulandiginda bile
etkili bir tedavi oldugu i¢in hastanin ¢cok zamanini almadan
iyilestirme potansiyeline sahip bir yontem ve bes ila on

seans sonunda hastalarimiz tamamen normal gtinliik yasam
aktivitelerine donebiliyor.

Sonug olarak Hilterapi, sok dalga tedavisi ve biofeedback gibi
guncel fizik tedavi ve rehabilitasyon yontemleri gamechanger
(oyunu degistiren) tedavi dzellikleriyle etkili ve glivenli tedavi
segenekleridir. m
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Uzm. Dt. Nurgil Demir

Ciiriikleri Onleyen Beslenme Aliskanliklari

Okul ¢agindaki cocuklarda dis sagligini korumanin yalnizca fir¢alama
aliskanligiyla degil, dogru beslenme tercihleriyle de mimkun oldugunu
belirten Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, ctruk olusumunu

onleyen beslenme aliskanliklarini ve ebeveynlerin dikkat etmesi
gereken noktalari MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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kullar acilds, artik cocuklarin en az bir 6gtnleri

okul saatlerine denk geliyor. Birgok okulda

beslenme programlari diyetisyen kontroltiinde

hazirlaniyor, bazilarinda ise beslenmenin evden

getirilmesi isteniyor. Bir de tabii, cocuklarin okul
saatleri icerisinde yaptiklari paketli gida ve sekerli icecek
kagamaklari var. Tam bunlari g6z 6niinde bulundurarak okul
cagindaki cocuklarda dis gtiriiklerinin engellenmesinde rol
alan beslenme aliskanliklarini konusalim.

Okullarda atistirmalik olarak tiiketilen paketli gidalarin ve
sekerle tatlandirilmis iceceklerin pek ¢cogunun dis ¢tirtgi
riskini arttirdigy, bilimsel galismalarla kanitlanmis bir gergek
iken, maalesef her giin kliniklerimizde de sonuglariyla
siklikla karsilastigimiz ciddi bir problem haline geldi. Meyveli
sodalar, kutu meyve sulari, hazir kahveler, enerji igecekleri
gibi icecekler, agizdaki ¢lirtik yapan bakteriler igin 6nemli
bir besin kaynagi olan sekeri yliksek oranda icerir. Tiiketim
sikhigr ile orantih olarak da dis ¢irtgi riskini ciddi oranda
arttirir. Cogu ebeveynin gecmisinde stit disi tedavisi dykuisii
yoktur; ancak, maalesef ¢ocuklarda giderek artan ¢tirtik
gorilme sikligi, bahsettigim durumun vahametini gozler
ontine seriyor. Bunun en goze garpan sebebi, cocuklarin
glinliik olarak aldiklari rafine seker miktaridir.

Gazli igeceklerin yapisindaki asidin ise, sekerli iceceklerin
agiz icinde ¢oziinmesi ile ortaya ¢ikan aside gore, dis minesi
Uzerinde daha yikici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamak
gerekir. Okul cagindaki cocuklarin sekerle tatlandirilmig
iceceklere erisim kolayliginin, icecek otomatlarinin her
yastan ¢ocugun ulasabilecegi kadar yaygin olmasinin bir
sonucu olarak; beslenmelerini okulda yapan gocuklarda bu
iceceklerin tiketimlerinde meydana gelen artis, gocuklarin
tukettigi sit miktarmin giderek azalmasina sebep olmakta;
viicuda kalsiyum girisini distirmektedir.

Ekmek ve un, makarna, piring gibi tahillardan tretilen
gidalar karbonhidrat icerigi ytiksek besinlerdir.
Karbonhidratlarin sindirimi sonucu agiga ¢ikan asitler,

Gazll iceceklerin yapisinaaki asialin, sekerli
igeceklerin agiz iginde ¢oziinmesi ile ortaya

cikan aside gore, dis minesi lizerinde daha yikici
bir etkiye sahip oldugunu vurgulamak gerekir,

dis yuizeylerinden mineral ¢oziinmesine yol agarak, giiritk
olusumuna sebebiyet verebilir. Paketli atistirmalik ve
iceceklerdeki rafine sekerin, dis giiriiklerinin olugma riskini
arttirdigr artik herkes tarafindan biliniyor; ancak, gocuklarin
tiketmekten zevk aldigi beyaz ekmek, makarna, piring pilavi
gibi gidalarin da giirtik etkeni olabilecegi unutulmamal ve
dengeli beslenme programlari dahilinde tiiketimleri sinirli
tutulmahdir.

Cocuklarda ¢uriik olusma riskinin diistirilmesinde,

agiz hijyeni saglama aligkanliklarinin yani sira ¢iirtik

yapici beslenme aliskanliklarindan uzak durmalari,
“antikaryojenik” yani “ctirtik karsit1” gidalar titketmelerinin
saglanmasi da biiytik 6nem tasimaktadir. Bu noktada evde
ebeveynlerin kontroliinde idame ettirilebilen beslenme
aliskanliklarina ek olarak, okuldaki beslenme aligkanlari igin
de mutlaka ebeveynler yonlendirici olmali ve ¢cocuklarin
okulda yapilan her ara 6gtinden sonra agizlarini suyla
calkalamalari veya bolca su igmeleri saglanmahdir.

Ciiriik Karsit1 Beslenme Onerileri

1. Elma, kereviz sap1 ve havug; gevrek yapisiyla cocuklarin
okulda dis firgalayamadiklari zamanlarda dis yiizeylerinin
bir miktar temizlenmesini saglayabilir.

2. Kalsiyum ve fosfor igerigi bakimindan peynir ve yogurt,
dis minesinin hasar gérmiis bolgelerinin onarilarak

yeniden giiclenmesine yardimai olur. Secilen triinlerin
“seker ilavesiz” olmasina dikkat edilmesi gerekir. Yogurt,
dilimlenmis mevsim meyveleri ile tuketilebilir.

3. Lahana, ispanak ve brokoli gibi yesil yaprakli sebzeler,
vitamin ve mineral icerigi zenginlesmis tikirik yapimini
saglayarak agiz i¢inin temizlenebilirligini arttirir ve dig
sagliginin korunmasinda rol alir.

4. Ay cekirdegi, badem ve ceviz gibi kuruyemisler, icerdikleri
mineraller ile disleri korur, asit ataklari ile hasar géren dis
dokularmin onarilmasina yardimci olarak, gliglendirilmesine
katki saglar.

5. icecek olarak, giinliik siit, ayran, taze sikilmis ve katkisiz
meyve sulari tercih edilebilir. m

drnurguldemir
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Klinik Psikolog Irem Erdinc
Aramizdaki Gizli Dil Ne?

[liskilerde duyqusal zeka ve davranislarin 6nemini bilimsel ve
psikolojik bir perspektifle ele alan Klinik Psikolog irem Erdinc,
kadin ile erkek arasindaki bagin derinligini anlamak i¢in belirleyici olan
etkenleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

admn-Erkek iliskilerinde Bilim ve Duygunun

Sorgulayan Yolculugu

Modern kadinin ve erkegin agk haritasini yeniden

cgizerken, klinik psikolog olarak yillarin birikimiyle

sunu soyleyebilirim: iliskiler, bir sanat kadar
karmasik; ama dogru anahtarlarla agildiginda, buyilt bir
siire donustr. Sosyete hayatinin 1giltih sahnelerinin ardinda,
duygularin en ¢iplak hali ve en gercek catismalari gizlidir. Peki,
aski daha dogru anlamak, partnerimizi derinlemesine ¢zmek
mimkiin mi? Evet! Bilimle ve kalple harmanlanmus iligkisel
gercekler, bize sadece iyi bir es degil, gergek bir dost, bir
yoldas olmanin yollarini gdsteriyor. Hayatin kosturmacasinda,
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duygusal zekanin ve olgunlugun iliskilere nasil yon verdigini,
baghligin oyun alanini nasil genislettigini kesfetmeye hazir
olun. Siz de bu sayfalarda, agkin bilinmeyen yonlerine,
psikolojinin rehberliginde eglenceli ve etkileyici bir yolculuga
cikacaksiniz, ¢tinkii hakiki baglilik, sadece bir duygu degil, bir
sanattir.

Gercek baghlik nedir; sdylediklerimiz mi, yaptiklarimiz
m1? Sevgi dili mi, davranms dili mi daha etkili?

Kadinlar, bir erkegin baghligindan emin olmak istediklerinde
sadece soze degil, gercek ve samimi davranislara da bakarlar.
inanin, kiigiik jestler bazen en biiyiik mesajlar1 tagir!



Mesela; daha énce “iste bunu gok istiyorum!” dedigi seyi
siirpriz yapip hediye ettiginizde, kalbinizden gecenler hemen
anlasiliyor... Ona yardim lazim oldugunda, kendi planlarinizi
bir kenara birakip yaninda olmak, “senin i¢in burada
oldugumun kanit1” demektir... Ertesi sabah erken kalkmak
zorunda olsaniz bile, sorunlarini dinlemek igin gec saate
kadar uyanik kalmak, gergek ilginin ve sabrin gostergesidir...
Arkadaslariniza “Bakin, benim yanimda boyle harika biri var!”
diye anlatarak sevgiyi gururla sergilemek, bagliligin sosyal
onayidir... Yani kisacasi, baglilik sozle degil; bu tarz icten ve
tutarh hareketlerle kendini gosterir. Unutmayin, gergek sevgi
davranislarda sakhdir.

Hanimcilik, ataerkilligin 6tesinde bir giic mii? Sadakat ve
sefkat arasindaki ince ¢izgi neden karisiyor?

Bir erkegin iliskisel olgunlugu aslinda partnerine gosterdigi
duyarlilik, sadakat ve sefkatle élciiliir. isin giizel tarafi,
“hanimcilik” denen sey, ataerkil kaliplarin ¢cok 6tesinde,

tam da kendine has bir karizma bigimi! Hem de zayiflik

degil; tam tersine, biyiik bir giic. Yani bir erkek, sevgisini
sadakatle, sefkatle ve hassasiyetle gosterdiginde aslinda

icten ige kocaman bir giiclii kahraman oluyor. “Hanimcilik”
dedigimiz o naif ama bir o kadar da saglam durus, sevgisine
siki sikiya sahip gikmak demek. Tabii sunu unutmamak lazim:
Ne kadar olgun ve kibar olursa olsun, bu adamin da kalbi var!
Duyarliliklarini, emegini anlamayan, hatta kiigimseyen biriyle
olursa, o da kirilir, yorulur, titkenir. Tipki nazik bir kadinin
kot iligkilere fazla dayanamamasi gibi. Sonunda isin sirri su:
Dogru insan, senin duygusal emegini goren, deger veren ve
birlikte buyiiten kisidir. O zaman bu “hanimcilik” gii¢ olur,
sevgiye dontsir, hayatin en gtizel haline...

Sessiz catismalar: Tartismadan kagmak iliskinizi kurtarir
mi1?

Evliliklerde kadinlar genellikle duygularini agikga ifade
etmeye, ihtiyaclarini paylasmaya ve zaman zaman elestiride
bulunmaya meyillidirler; bu, onlarin iligkiye verdikleri 6nemin
ve bagliligin bir gostergesidir. Erkekler ise bazen savunmaya
gecmek yerine, sakinlesmek ve diisinmek icin biraz geri
cekilmeyi tercih ederler; bu da tartismanin daha yapici bir
zemine taginmasl icin bir ara verme yontemidir. Bu farkl
yaklagimlar, aslinda birbirini tamamlayan ve iligkinin dogal
ritmini olusturan hareketlerdir. Kadinlarin duygularini cesurca
acmasl, erkeklerin sakinligi ve sabri, karsilikli anlayis ve
saygiyla birlestiginde, sessizlik bile bir baris ve gii¢ kaynagina
donasur. Boylece, iliskideki gerilimler ¢oztlurken, ciftler
birbirlerinin farkl iletisim tarzlarindan gtig alir ve baglari
daha da derinlesir. iste evliliklerin en giizel siirprizlerinden
biri, bu farkliliklarin uyum i¢indeki rengidir.

Kadin ve erkegin es secimindeki evrensel tercihleri sdyle
distinebiliriz; neredeyse hepimizin kafasinda bir “ideal
partner” listesi var, ama biraz farkliliklar gortiyoruz. Kadinlar
genellikle “saglk, nezaket, finansal durum ve zeka” gibi saglam
temellere fazla Gnem verirler. Yani, iyi kalpli, akilli, mantikli

ve giiglt destekgi ararlar. Tabii bu listeye bir de “kendinden
biraz daha olgun” olmak da ekleniyor, ¢tinkii tecriibeyle gelen
o ekstra deneyim, kadinlarin géziinde her zaman art1 puan!
Erkeklerse isi biraz daha basit tutup, “gézler kalbe giden en
hizli yol” diyerek gekiciligi biraz daha 6n planda tutuyorlar.
Yani, ilk bakista goze hos gelen cazibe faktorii erkeklerde biraz
daha yiiksek puan aliyor.

Kisacast, kadinlar biraz “uzun vadeli yatirim” pesinde,
erkekler ise “giizel manzara” ariyor. ikisi birlesince de
hayatin renkli halleri ortaya cikiyor! Kadin ve erkegin es
secimi konusundaysa evrensel egilimler gozlemlenmistir:
Kadinlar daha gok saglik, nezaket, finansal durum ve zeka
gibi uzun vadeli glivence saglayan ozelliklere 6nem verirken;
erkekler karsi cinste dncelikle gekiciligin pesindedir. Ayrica
kadinlar ¢ogu toplumda kendilerinden biraz daha yash
erkekleri tercih ederler ki bu da deneyim ve olgunlugun bir
gostergesidir.

Aski bilimle 6lcebilir miyiz? 36 soruluk sorusturmanin
sirr1 ne?

Tim bu bilimsel bulgular arasinda en dikkat ¢ekeni ise
psikolog Arthur Aron’un, aski tetikleyen “36 soru” deneyi
olmustur. Bu deneyde, birbirini tanimayan iki kisi, 45 dakika
boyunca karsilikli olarak, giderek derinlesen 36 samimi
soruyu cevaplayarak aralarindaki duygusal bagi hizla
kuvvetlendirir. Bu kadar kisa siirede gergek bir yakinhk

ve bazen aska dénuisebilen bu deney, sevginin bilimsel bir
formtlle de desteklenebilecegini gosteriyor.

Sonug olarak, iliskiler sadece duygulara degil, davranislara,
zeka ve samimiyete dayanir. Psikoterapistligimden
edindigim deneyimler, bu bilimsel gerceklerin giinliik
yasamdaki karsiliklarinin ne kadar kiymetli oldugunu gézler
ontine seriyor. Modern iliskilerde sevgi, gii¢ ve olgunlukla
harmanlanmis gercek ytrek isi...

iste bu yiizden, iliskilere dair her kiiciik davranis, o biiyiik
resmi tamamlayan benzersiz bir parcadir ve gergek baglilik,
sadece soylenen degil, yasanan, hissedilen ve paylagilan bir
sertivendir. m
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Diyetisyen Neslihan Aktepe
Sonbaharda Bagisikliginizi Giiglendirin
Sonbaharda bagisiklik sistemini guclendirmenin kritik oldugunu
belirten Diyetisyen Neslihan Aktepe, mevsimsel beslenmenin

onemini vurgularken, sifa dolu tariflerle saglikli bir gecisin ipuclarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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evsim gecisleri, bagisiklik sistemimizin en gok

zorlandigi ddSnemlerden biridir. Ozellikle ekim

aylyla birlikte havalarin serinlemesi, yogun is

temposu ve okullarin agilmasi derken, viicudun

savunma hatti kolayca dusebilir. iste bu dénemde
dogru beslenme, adeta bir dogal kalkan gorevi goriir.

Bagisikligin Altin Anahtarlan

Guglu bir bagisikligin sirr tek bir mucize besinde degil; renkli,
dengeli ve diizenli beslenmede gizlidir. Ozellikle;

- C vitamini (narenciye, yesil biber, brokoli)

- Cinko (kabak ¢ekirdegi, ceviz)

- D vitamini (balik, yumurta)

- Probiyotikler (yogurt, kefir)

- Antioksidanlar (nar, yesil yaprakh sebzeler, baharatlar),

bu dénemde bagisiklik sistemimizi giiclendiren en 6nemli
destekgilerdir.

Sonbaharin Sifa Deposu 3 Tarif
Evinizde kolayca hazirlayabileceginiz, bagisikligi destekleyen
g pratik tarif:

Zencefilli Balkabag1 Corbasi

- 2 dilim balkabag:

- 1ktgtik havug

« 1 parca taze zencefil

- 1 tath kasig1 zeytinyagi

- Tuz, karabiber

- Uzerine biraz kabak cekirdegi

Tam malzemeleri haglayin, blender’dan gegirin. Bagisiklik
dostu, sicak ve sifali bir gorba sizi saracak.

Gliclii bir bagisikligin sirn tek bir
mucize besinae degil; renkli, dengeli
ve dtizenli beslenmede gizlilir,

Nar ve Cevizli Yogurt Kasesi

- 1 kase probiyotik yogurt

- 2 yemek kasig1 nar

+1tam ceviz ici

- 1 cay kasig1 targin

Hem probiyotik hem antioksidan dolu bu ara 6giin,
bagisikliginizi gticlendirirken tatl isteginizi de bastirir.

Thlamur ve Zerdecal Cay1

- 1fincan ithlamur

- 1 cay kasigi zerdecal

« 1ince dilim limon

- istege bagl biraz bal

Soguyan havalarda iginizi isitir, bogazinizi rahatlatir,
bagisikhiginiz1 destekler.

Giiclii Bagisiklik Mutfakta Baglar

Sonbahari saglikli gecirmek, sadece gripten korunmak
degil, ayni zamanda enerjinizi yiiksek tutmak, gtinliik yasam
temposuna daha giiclii uyum saglamak demektir. Sofranizi
mevsimsel, renkli ve dogal gidalarla siisleyin. Unutmayin:
Gucla bagisiklik mutfakta baglar! m
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[lham Veren 2025-26
Sonbahar-Kis Trendleri

Yeni mevsimle birlikte guzellik anlayisimiz da yenileniyor.
2026 sonbahar-kis makyaj trendleri bize sunu soyliyor: ‘Az ile cok sey
soyleyebilirsin.” Yani hem dogalligin hem de cesur detaylarin zamani.

er yeni sezon, glizellik diinyasinda taze bir soluk

demek. 2025-2026 sonbahar-kis makyaj trendleri ise

hem dogalligi hem de cesur detaylar1 ayni potada

eritiyor. Defilelerde gordtigiimuz gértntmler, giinlik

hayata uyarlanabilir hale geliyor. iste 6ne cikan ana
basliklar:

Ciltte Parlak Dogallik: Mat dokular1 bir kenara birakiyoruz;
canli, nemli ve saglikli gdriinen cilt bu sezonun bagroliinde. BB
kremler, serum fondétenler ve krem alliklar cantanizdan eksik
olmasin.

Cesur Gozler: Kahve, bakir, miirdiim ve kizil tonlar sonbaharin

vazgecilmezi, dagilmis goz kalemi ile yaratilan bugulu bakislar
kahve ve bordo rujlarla tamamlaniyor. Bu kis renkli kiigiik
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stirprizler de var: Bebe mavisinden kobalt maviye eyeliner
ve maskara dokunuslariyla bakislarda enerji patlamasi
yasaniyor.

Dudaklarda Déniisiim: Tarcin, bordo ve mocha... Baharath
tonlarla dudaklariniz tek bagina stilinizi anlatabilir. Eger
daha isiltil bir hava isterseniz lip gloss’larla vinil parlakligi
deneyin, aninda iddiali bir gekicilik veriyor. Gtindiiz
makyajinda lipbalm ve lipgloss’lar hala vazgegilmezimiz.
Belirgin dudak cergeveleri de popiilerligini korumaya devam
ediyor.

Allik ve Highlight Uyumu: Multi-use stick’ler tam bir
kurtarici; monokrom makyajda tek irtinle yanaklara,
gozlere, dudaklara hizlica canlilik verebilirsiniz. Isiltiy1
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ise daha dogal tutuyoruz, yazin yiiksek noktalarina hafif & o Rees, Dy

dokunuslarla dogal 151k efektini yakaliyoruz.

Dogal Kas ve Katmanh Kirpik: Fazla ugrasmadan yukari
taranmis eforsuz gortinen kaslar ve ister siyah ister mavi
maskara ile katmanli kirpikler... Bu sezonun imza gériinimi
kesinlikle bu.

Ekim Ayinda Bakim Rutinine ilham Olacak Dokunuslar
Ekim bana hep gecis ay1 gibi gelir. Yazin enerjisi yavas yavas
gekilirken cildimiz toparlanmaya ihtiya¢ duyar, makyajimiz ise
biraz daha derinlesir. iste benim ekim icin énerilerim:

Cilt Bakimi: Yenilenme ve Koruma

+ Nem Destegi: Yazdan kuruyan cildini ihmal etme. Hyaltironik
asit ve seramid iceren riinler adeta can suyu gibi geliyor.

- Leke Bakimi: C vitamini ve retinol serumlarla yazdan kalan
izlere veda et.

« Glines Koruyucu: “Sonbahar geldi, artik gerek yok.”
dusiincesine kapilma. UVA 1sinlar1 hala orada ve cildine zarar
vermeye devam ediyor.

2026 sonbahar-kis sezonu bize sunu hatirlatiyor: Giizellik
karmasik degil, aslinda ¢ok basit. Dogal dokularin
Uzerine cesur bir dokunus eklediginizde kendi tarzinizi
yaratiyorsunuz.

O zaman eksikleri tamamliyoruz, hemen makyaj cantamiza
miirdiim ve mutlaka mavi ekliyoruz. Maskara olur, goz kalemi
olur, far olur...m

1.011. 0z.- 30 ml

MAKEUP BY MARIO
Soft Pop Blush Stick - Stick Allik

ESTEE LAUDER
Onarict Gece Serumu

MAC COSMETICS
Far Paleti
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Sephora LOVES
CharlotteTilbyr,

hora LOVES Sephiord Sephora LOVES

arlotteTilbury _ Charlott

(LOVES
elilbury

phora
rarlott

Sephora’da
[siltih Kutlama

ephora LC

arlotteTin Charlotte Tilbury markasinin Sephora

Tirkiye'deki ilk yili, Arkestra'da

aLOVES
diizenlenen 6zel bir davetle kutlandi.

itteTilbury

Cemiyet hayatindan isimler ve giizellik tutkunu
influencer’larin yogun ilgi gosterdigi organizasyonda
konuklar, Charlotte Tilbury’nin gosterisli diinyasini
kesfederken yeni koleksiyon trtinlerini deneyimledi.
Kutlama, Sephora'nin Tirrkiye’deki giizellik
yolculugunda 6nemli bir dontim noktasi olarak

6ne ¢ikti. Hollywood makyaj sanatgisi Charlotte
Tilbury MBE tarafindan kurulan markanin 6zgtin
dokunuslariyla bulusan misafirler, bir yilin isiltisini
doyasiya yasadi. Davet sirasinda astrolog Hande
Kazanova'nin kisiye 6zel burg yorumlari ise konuklara
keyifli anlar yagatti. m

Sephora LOVES
CharlotteTilbury

Sephoral
Charlotte

HANDEIKAZANGVA! SIBIECENINKAYA
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Tlbury |

_»MIHRE MUTLU

GAMZE ERGEL

Charlotte
Tilbury’nin
Sephora
Ttirkiye'deki ilk yil,
renkli stirprizier ve
90z kamastiran
aynntilaria
Arkestra’da
Kutlanal,

H

Sephora Tirkiye
ev sahipliginde
gerceklesen
cavette konukiar,
Charlotte Tilbury nin
gasterisli ve renkli
diinyasin yeni
Airbrush Flawless
Koleksiyonu
Lriinleriyle birlikte
Kesfett.
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CRISTINA ELIF BOBOC

MAZEL

Uziim Baglarindan Gelen Giig

Sosyal medya fenomeni Cristina ELif Boboc, Moldovanin kadim sirlarindan
gelen mirasla etkili bir deneyim sunan, sa¢ bakimina yenilikgi ve etik bir bakis
acistyla yaklasan ve vegan drunler ortaya ¢ikaran markasi Mazel'i
MAG Okurlariyla tanistiriyor.

azel’i kurma fikri ilk olarak ne zaman ve nasil bilimsel teknolojiyle bulusturmakti. Bu vizyonla, iziim gibi

dogdu? kadim icerikleri modern AR-GE suireclerinden gecirerek,

Sa¢ bakimina olan ilgim, kiigtik yaglardan dtnyanin dort bir yanindan secilen aktif bilesenlerle

itibaren benimle birlikte biiytidt. Mazel’i formiile ettik. Her Girtiniimuiz, sa¢lara maksimum etki

kurarken amacim yalnizca islevsel tiriinler sunacak sekilde gelistirildi. Benim i¢in en basindan beri

gelistirmek degil; insanlarin kendini iyi onemli olan, sadece etkili degil, cevreye duyarly, etik
hissetmesini saglayacak bir deneyim de sunmakti. En degerlere sahip ve hayvan dostu bir marka yaratmakti.
basindan beri vizyonum, geleneksel sa¢ bakim ritiiellerini Bunu basardigimiz i¢in ¢cok mutluyum.
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Vegan, cruelty free ve cevre dostu liretim sizin icin sadece
bir tercih mi, yoksa olmazsa olmaz bir durus mu?

Bizim icin bu kesinlikle olmazsa olmaz bir durus. Stirdiriilebilir
bir diinya icin calistyoruz. Geri dontsturilebilir ambalajlar
kullaniyor, cevre dostu tiretim yontemlerini benimsiyoruz.
Gezegenimizin korunmasina aktif katkida bulunmay1 en 6nemli
sorumluluklarimizdan biri olarak gériiyoruz. Ayni zamanda
tim trtinlerimiz %100 vegan. Yani hicbir formilimiizde
hayvansal kékenli igeriklere yer vermiyoruz. Bu da cruelty free
yaklasimimizi tamamlayan, basindan beri benimsedigimiz bir
deger.

Diinyanin en saygin denetim mekanizmalarindan Cruelty
Free International in Leaping Bunny sertifikasina sahip
Turkiye'deki on markadan biri olmaktan gurur duyuyoruz.

Bu belge, tirtinlerimizin ve igeriklerinin hi¢bir asamasinda
hayvanlar tizerinde test edilmedigini uluslararasi dizeyde
garanti altina aliyor. Leaping Bunny Programi, 1996 yilinda
kurulan uluslararast bir koalisyon olan Coalition for Consumer
Information on Cosmetics (CCIC) tarafindan ydriitiliiyor ve
etik tretimde en yiiksek standartlari temsil ediyor.

Bununla da sinirl kalmadik. #iyilikKazanacak mottosuyla
baslattigimiz sosyal sorumluluk projemiz kapsaminda, gtizellik
anlayisini sadece dis gorunusle sinirlamadan iyilik, seffaflik ve
toplumsal fayda ile birlestirmeyi hedefledik. Satin alinan her
tiriinden elde edilen gelirin bir kismini tiketicilerimizin sectigi
bir sivil toplum kurulusuna bagishiyoruz. Hangi kurulusa destek
vermek istediklerini, siparisle birlikte onlara gonderilen OR
kodunu taratarak belirleyebiliyorlar. Kadin haklari, egitimde
firsat esitligi, hayvan haklari, dogay1 koruma ve kanserle
miicadele gibi alanlarda faaliyet gosteren STK’larla is birligi
icerisindeyiz. Bugiin Mazel, yalnizca bir sa¢ bakim markasi
degil; kullanicilariyla birlikte daha iyi bir diinya yaratma
hayaline ortak olan gtiglti bir topluluk.

Yerel degerlerle global trendleri harmanliyorsunuz. Bu
ikisini birlestirmek sizin i¢cin neden 6nemli?

Yerel degerlerle global trendleri harmanlamak bizim igin,
gecmisin dogrulanmis mirasini gelecegin yenilikleriyle
bulusturmak anlamina geliyor. Bu yaklasim, diinyadaki en
gtincel gelismeleri kendi kimligimizle yeniden tanimlamamiza
imkan veriyor.

Uriinlerinizde tiziim 6zlerinin kullanilmasi ¢ok dikkat
cekici. Bu tercihin altinda yatan nedir?

Bir Moldovali olarak diyebilirim ki tiziim, ytizyillardir
kadinlarin sag bakiminda kullandigi kadim bir sirdir.
Moldova'nin diinyaca tinlii tiziim baglarindan gelen bu miras,
Mazel'in de kalbinde yer aliyor. igerdigi giiclii antioksidanlar,
vitaminler ve mineraller sayesinde Giziimtn sac ve sac derisine
pek ¢ok faydasi oldugu, diinyanin énde gelen otoriteleri
tarafindan kanitlanmistir. Biz de Mazel'de, tiztimiin farklh
formlarini irtinlerimizde kullanarak geleneksel sag bakiminin
bu kadim rittielini glintimz teknolojisi ve diinyanin 6nde gelen
laboratuvarlarinin aktifleriyle harmanlyoruz.

Sac¢ bakiminda Mazel’i diger markalardan ayiran en biiyiik
ozellik sizce nedir?

Mazel'in; sa¢ bakiminda, ylksek performansi, etik tretimi

ve duyusal kullanict deneyimini ayni potada birlestirerek
sektordeki biytik bir boslugu doldurduguna inaniyoruz.

Bugtin pazarda ya ¢ok etkili ancak ulagilmasi zor premium
markalar ya da ulasilabilir ancak igerik kalitesi dusiik
trtnler bulunuyor. Mazel ise bu iki ug arasindaki dengeyi
kurarak “liiks deneyimi daha ulasilabilir kilan” bir sag bakim
markasi olarak 6ne ¢ikiyor.

Avrupa Birligi standartlarinda, akredite laboratuvarlarda
yuritilen testler, iriinlerimizin etkinligini ve gtivenilirligini
uluslararasi diizeyde onaylamaktadir.

Mazel'in fark yarattigi bir diger alan ise misteri deneyimi.
Biz yalnizca nitelikli bir iriin gondermiyoruz; perakende
hizmetini e-ticaretle bulusturarak, her siparisi kisisel bir
ritliele donusturayoruz. Kisacasi Mazel, sadece saglar1 degil,
kadinlarin kendileriyle kurdugu bagi da gtizellestirmeyi
amaglayan bir marka. Bizim icin glzellik; 6z-deger,

estetik ve etikle birlikte gelen ¢ok katmanli bir deneyim.
Kullanicilarimizin yalnizca bakimli degil, kendine deger
veren bireyler olarak hissetmesini saglamak en biyiik
motivasyonumuz.

Sizce kadinlarin sagla kurdugu bag neden bu kadar 6zel?
Bence sag, sadece gorinimimizi tamamlayan bir parca
degil, kimligimizin, 6z glivenimizin ve hayatimizdaki doniim
noktalarinin bir yansimasi. Sagimizi kestigimizde, rengini
degistirdigimizde ya da farkli sekillendirdigimizde aslinda
kendi hikayemize yeni bir sayfa agiyoruz. Bu nedenle

sacin, biz kadinlar igin sadece glizellik degil, ayni zamanda
glg, aidiyet ve dzglirligiin en gériniir sembolii oldugunu
dustintyorum. m
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Giizelligin
Yeni Cagt

Cildinizden sa¢iniza, makyajdan bakima
en yeni ve iddiali kozmetiklerle is1ginizi
daha da parlatin.

Il REGALIEN

iSTakbuL

RARE BEAUTY-
SOFT PINCH BLUSH
1D

Likit Alik 3.2 m11.069 ©

CHATELAIN 22

TATCHA-

THE RICE WASH

Temizleme Kremi
120ml 2.809 ©

@

1 ~

h"’. “ i EXTRAIT DE PARFUM ‘ . \ B
| | L.

|
g —r - [

r
REGALIEN- CHATELAIN 22 * CHRISTIAN DIOR-
Parfim 80ml 11.500 © DIOR LE BAUME

THE RICE WASH

Nemlendirici Balm 50ml 3.650 ©

\ (AN DIOR

MiNi MASCARA CLIMAX
Maskara 1.170 ©

n ;durin =
@!f;hgzh Havin Notuells
Fivenze

Cabacco
Coscano

ERBORIAN-SKIN THERAPY
Multi-Perfecting Gece Yad 30ml1 3.289 ©

SANTA MARIA NOVELLA-
SAPONE TABACCO TOSCANO
Sabun 150 gr 2.300



LA BRUKET GRAPEFRUIT LEAF
70 ml El Kremi 1.775 ©

L A BRUKET | HAXD CREAN

HAIR ritieel

by sisley

olorescie
The Intense Nutrition Hair Car
rws o lhing ov

NO-SHOW
MINERAL
SUNSCREEN

Hair & Scalp Care

HAIR RITUEL-BY SISLEY
Besleyici Sa¢ Maskesi 190ml 7.885 +

TOTAL PROTECTION
NO-SHOW MINERAL SPF 50
Sunscreen 78ml 7070 ©

CHIAR,A FERRAGNI
GOz Fan Paleti 4.284 ©

ANASTASIA BEVERLY HILLS
Magic Touch Blush Trio Allik 9g 2.699 ¢

FENTY BEAUTY-GLOSS BOMB STIX
Dudak Parlaticist 3.6g 1.599 ©

s my - s
& = ‘
D =
it
1‘\ LE\ ~URRENTBODY [s ki 17
THE BEAUTY DEVICE EXPERTS
ABEILLE
OYALE SWITZE

BEE LAB

////} | \\\\\\\

DR.LEVY- 3DEEP

GUERLAIN-ABEILLE ROYALE BEE LAB
Cilt Temizleyicisi 150ml 3.445 ©

CLARINS-MULTI ACTIVE GLOW SERUM
Leke Karsitt Serum 30ml 3.800
Yaslanma Karsiti Bakim Kurti 7 Gunluk 3.520

Nettoyant Exfollant
et Régénerateur CURRENTBODY SKIN
" OLAPLEX-NO3 HAIR Yaslanma Karsiti Cilt Bakim Cihazi 18.148
PERFECTOR
Sa¢ Bakim Urunu
TAKE HOME + OLAPLEX.COM 100ml1 2.150 ¢ AUGUSTINUS BADER

6l Goz Altt Bakim Maskesi 8.050 ©

THE ORIGINAL

OLAPLEX/BN

HAIR PERFECTOR

No.3
FEPAIRS AND STRENGTHENS
ALLHAIR TYPES

100mi/Net 3.3floz
BEYMEN-DR. DENNIS GROSS- DRX

SPECTRALITE EYECARE MAX PRO
Kingiklik Karsiti Cilt

) MOROCCANOIL
Bakim Cihaz1 21.999 © Sag Onanct Maske 250ml 2.699 ©
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Beliz Acipayamoglu
Halloween’de

Stil Sahibi
Olmak

Halloween gecesini sadece kostim degil,
stil sahibi olmanin bir firsati olarak ele
alan Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoglu,
korkutucu temalardan uzaklasip sofistike
renk paletleri, stk kombinler ve guclu
aksesuarlarla nasil etkileyici
bir gortinum yaratilabilecegini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

Halloween sadece trkutiict kostiimlerden
ibaret degil. Modanin iginden bakildiginda
bu 6zel gece, cesur ama sik kombinlerle 6ne
¢ikmak igin bir firsat. Sik gérinmenin ilk
kurali, siyah1 merkeze alip turuncu, mor, bordo
gibi giiclii renklere yer agmak. Karanlik tonlar
sofistike bir temel sunarken dogru secilmis
aksesuarlarla kombin tamamlaniyor.

Korkutucu
Temalardan Uzak,
Sofistike Renk Paletleri

Her zaman kan kirmizisi ya da zifiri siyah
giyilmek zorunda degil. Daha sofistike bir
g6riniim icin duman grisi, metalik giimis, altin
detaylar veya beyaz kontrastlar kullanilabilir.
Bu renkler 1sik altinda gtigl bir etki yaratir.
Ozellikle beyaz parcalarin siyah aksesuarlarla
kombinlenmesi, modern ve zarif bir
Halloween stili saglar.

BELLA HADID

ADWOA ABOAH

1 50 magdergi.com.tr



Aksesuarin Guicu

Halloween modasinda en biytik farki yaratan aksesuarlar olur. Maskeler,
dantel eldivenler, tagh choker’lar ya da dramatik kiipeler tek basina
kombini dontstiirebilir. Minimalist bir kiyafeti bile, gotik bir miicevher ya
da ince bir maske aninda Halloween partisine uygun hale getirir.

Gotik ve

Retro’nun
Modem
Kostiim Yerine Yorumu

Sik Kombinler

Tamamen kostiime doniismeden, giinlitk hayattan
pargalar1 Halloween ruhuna adapte etmek
miimkiin. ipek gomlekler, dantel detayh elbiseler,
siyah tulumlar ya da deri etekler bu konuda
kurtaricidir. Kombini geceye uygun kilmak icin ise
sadece birkag dramatik aksesuar yeterlidir.

Gotik ve retro esintiler bu
dénemin vazgecilmezlerinden;
ancak, modern bir dokunus
eklemek ¢ok 6nemli. Gotik
bir korseyi blazer ceketle
dengelemek, retro firfirlar
minimal bir makyajla
tamamlamak, gegmisin detaylarimni
} bugiine tasirken asirihga
kagmamanin yollar arasinda.

HEIDI KLUM

Makyaj ve

Ayakkabi Secimi Sac Tasarmi

Gece boyu ayakta kalmay1
gerektiren partilerde
ayakkabi se¢imi kritik.
Platform topuklular ya da
kalin topuklu bootie’ler, hem
rahathgi hem de etkileyici
goriniimu bir arada sunar.
Parlak deri ¢izmeler de

Halloween modasinda
makyaj ve sac, kombinin
en giiclii tamamlayicisidir.
Smokey eyes ve koyu
dudak klasik ¢oziimler
olsa da, 2025 trendlerinde
holografik farlar, metalik

hem gotik hem de parti eyeliner’lar ve 1slak
havasina uyum saglayan gortniimli saclar on
HLEOEBAILEYAHALLE BAILEY seceneklerdendir.

plana gikiyor. Retro
bukleler ise gotik esintili
kombinlere nostaljik bir
hava katiyor.

Minimalist Halloween Stili - U¢ Kombin Onerisi

1. Siyah slip dress + kirmizi ruj + minimal miicevher —~— Zamansiz, sik ve her ortamda dikkat geker.
2. Deri pantolon + oversize beyaz gomlek + siyah topuklu ayakkab1t —— Glinliik parcalarin dramatik bir dokunusla geceye uyarlanmig hali.
3. Tamamen beyaz elbise + siyah aksesuar + vamp makyaj ——» Kontrastlarla oynayan sofistike bir Halloween yorumu.

2025 Halloween Trendleri

@ Metalik Dokular: Kiyafetlerde ya da makyajda 1sikla parlayan ytzeyler.
& Dantel Transparan Pargalar: Zarif ama cesur bir gorinam.
& Viktoryen Yaka Detaylari: Tarihi bir dokunusla dramatik etki.
& Mini Elbiseler + Uzun Cizmeler: Hem seksi hem gliglti bir kombin.
& Neon Dokunuglar: Siyah ve turuncunun arasina parlak neon detaylar katmak.

13eliz



% DERYAIBAY KAL

PELIN KAYA UMIIKARALEA

Gusto’dan
55. Yil
Kutlamasi

Gusto, elli besinci yilin1 ve yeni
koleksiyonu Anka'yi, Istanbul'da
gerceklesen ozel bir davetle kutlad.

Soho House Rooftop'taki etkinlikte, markanin yeni

yiizii Seda Bakan davetlilerle bulustu. Moda, sanat

ve is diinyasindan seckin konuklarin katildigr davet,
keyifli atmosferiyle dikkat gekti. Etkinlikte bir konusma
yapan Gusto Yonetim Kurulu Bagkani Pelin Mete

“Seda Bakan’'in enerjisi ve i¢tenligiyle bu is birligi,
markamiz igin yalnizca bir bulusma degil, kadinlarla
kurdugumuz stil yolculugunu daha da derinlestiren yeni
bir baglangic oldu.” dedi. ilerleyen saatlerde baglayan DJ
performansiyla renklenen gece, konuklara enerjik bir
atmosfer yasatti. m

PELIN METE, SEDA BAKAN
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

&

Posh and Timeless Weddings
Bogaz'da Masal Gibi Bir Duigiin
Sonbaharin en guzel gunlerinden birinde, Bogaz'in buyileyici manzarasi
esliginde iki kalp birlesti: Ceyda Bekmezci ve Muhammet Kaya...

Mekan, ihtisamiyla biiyileyen Mandarin Oriental Bosphorus;
atmosfer ise askin ve zarafetin en saf haliydi.

1 54 magdergi.com.tr



Ceyda’nin evaen ¢ikis kombini
Vakko, sade ama zarif. ..

abahin ilk saatlerinden itibaren herkesin

dilindeydi: Ceyda’nin evden g¢ikis kombini

Vakko, sade ama zarif... Asil gosteri ise

nikahta basladi. Berta imzali goz alic

gelinlik, Begtim Salihoglu tasarimi duvak ve
kusursuz sag-makyaj kombinasyonu herkesin nefesini
kesti. Saglar Adress Hair Style, makyaj ise tabii ki Ayse
Kirim'dan.

Organizasyonu ustlenen Dilara Events, Bogaz'in
ihtisamin1 modern dokunuslarla bulusturdu. Staras
Wedding Production’in isik ve ses oyunlari ise
“Hollywood kirmizi hali” havasindaydi. Konuklar,
Diamond Art Istanbul’un sanatsal sovlariyla
buyilenirken, iceceklerde Alcoloco farki hissedildi. »m»




wedding

Gelinin Berta imzall géz alic gelinligi,
Begiim Salihoglu tasanmi duvagi ve
Kusursuz sag-makyaj kombinasyonu

herkesin nefesini kesti.

Muzik konusunda da gita ytksekti. Flapper Swing

ile baslayan eglence, Ebru Giindes’in biytleyici
performansiyla doruga ciktt. ilk dans? Tabii ki

Hande Kayacik imzali 6zel koreografiyle tam bir riya
sahnesi...

Ve after party! Ceyda’nin Raisa Venessa tasarimi
pariltih tulumu harikaydi. Enerji tavan, sahnede 6nce
Murat Dalkilig, sonra ise diinya ¢gapinda bir sovla Who
Made Who... Ustiine Gstlitk Alcoloco ve Zula burgerler
gece boyunca servis edilince konuklar sabaha kadar
dans pistinden inmedi.

156 magdergi.com.tr



After party’de Ceyda’nin
Raisa \lenessa tasarnmi panltil
tulumu harikayal!

Sonug? Bu diigiin sadece konusulmadi, hafizalara kazindi.
Hala grup sohbetlerinde “O geceyi hatirliyor musunuz?”
gibi, Ceydanin konseptine hayran kalan gelinlerin
organizatorlerden talep etmeleri gibi mesajlar1 dontyor.
Bogaz'in en sik diigtinlerinden biri olarak tarihe gecen

bu gece, “en ¢ok konusulan diigtinler” listesine adini

altin harflerle yazdirdi bile. Biz de diyoruz: Askiniz bol
kahkahali, eglenceniz sonsuz olsun! m
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SELGUK

Ikramlar, muizik
ve sahne
performanslarinin
ardinaan after
party ile devam
eden gecede
Konuklar geg
saatlere kacar
eglend




F o
G

A TUGRUL

I'ER




p— l l [} [ anad "~

\

Dalbay ve
Yazicilarin
Mutlu Giintii

Ankara’da nisanlanan gen¢ diplomat
cift Dilara Mebrure Dalbay ile Mert
Can Yazic, Pia Sera’da gerceklesen
zarif bir diigiin toreniyle evlendi.

NATO Daimi Temsilciliginde gérev yapan Dilara Mebrure
Dalbay ile Mogadisu Biiytikelciligi'nde gorevli Mert Can
Yazicl, Disisleri Bakanliginda ayn1 donemde goreve
baslayarak tanismis; bu dostluk, hayatlarini birlestirmeye
uzanan bir aska dontismuistt. Nisan ayinda Anvers’te
gergeklesen evlilik teklifinin ardindan Ankara'da nisanlanan
cift, mutlu birlikteliklerini bu kez nikah masasinda
taglandirdu. Ciftin nikah sahitliklerini diplomatlarin
ustlendigi gecede, gelinin babasi, Emekli Miistesar, Ufuk
Universitesi Konsey Baskani ve Miitevelli Heyet Uyesi, iITA
Baskani Ali Miimtaz Dalbay da kizinin bu mutlu giiniinde
konuklarla yakindan ilgilendi. m




Cift, aigtin
sonrasi balayr
cin ltalya’ya
seyahat ederek,
Como ve
Portofino’aa yeni
hayatlarimin il
glinlerini gegirali
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CEMAL CAN ATES

Duygunun Pesinde Bir Yolculuk

Fotografin sadece bir kare degil, bir duygunun izini stiren anlatim bigimi
oldugunu paylasan Cemal Can Ates, sadelikten beslenen gorsel diliyle her
digunu bir hikayeye dontstirmenin inceliklerini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

otografla iliskiniz nasil basladi? ilk kez bir

kareye gercekten “bu benim” dediginiz o ani

hatirhiyor musunuz?

Fotografla iligkim aslinda bir merakla degil, bir

ihtiyacla basladi diyebilirim. Gortip etkilendigim ne
varsa bir sekilde bunu anlatmak, aktarmak istiyordum ama
en iyi ifade edecek yolu bulmam biraz zaman aldi. Benim icin
en iyi aracin fotograf oldugunu ilk analog fotograf makinemle
bulustugumda kesfettim. Cektigim fotograflarin sadece bir
goruntu degil, bir duygunun tastyicisi oldugunu fark ettikge
daha gok tzerine gittim. Bir stire sonra fark ettim ki artik
sadece fotograf gekmiyordum; anlatiyordum, hissediyordum,
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aktariyordum. Bu yolculuk hala devam ediyor, ama artik daha
bilingli, daha planli.

Diigiin giinleri hem telashh hem duygusal. Siz bu
karmasay1 bir hikayeye doniistiiriirken nelere dikkat
ediyorsunuz? Isik kullanimi, mekan secimi, zamanlama
gibi teknik detaylar bu siirece nasil eslik ediyor?

Dugin giind, ciftin hayatindaki en yogun duygularin bir araya
geldigi bir sahne gibi. Ben o sahnenin yonetmeni degilim,
sadece izleyiciyim ama dogru anda dogru yerde olmay1

bilen bir izleyici. Isik, mekan, zamanlama; bunlar benim igin
sadece teknik konular degil, duygularin tastyicilar1. Dogal



1sikla calismayi seviyorum, ¢linkii yapay olan her sey duyguyu
ortebilir. Mekanin ruhu da hikayeye eslik etmeli. Ttim bunlari bir
arada bulusturabilmek i¢in de dogru bir iletisim gerekiyor. O giintin
heyecani ve telasi icinde, igten bir bag kurmak her seyi degistiriyor.
Ciftlerin kendilerini rahat hissetmeleri, o giinii gergekten yasamalar1
gerekiyor. Bence ortaya cikan giiglii kareleri gekimden 6nce ve o gtin
kurdugumuz samimi iletisime bor¢luyum.

insanlan ve hareketli sahneleri fotograflarken onlarin
kendilerini rahat hissetmeleri 6nemli. Siz o dogal am yakalamak
icin nasil bir caba ve yaklasim sergiliyorsunuz?

insanlar kameray: fark ettiklerinde degisirler. O yiizden bu tip

ozel gin cekimlerinde kameray1 biraz unutmak lazim. Bunun

icin de aslinda ben de o glintin bir pargasi olmaktan keyif almaya
bakiyorum. Onlarla sohbet ediyorum, dinliyorum, paylastyorum.
Hareketli sahnelerde de yine o ritmi yakalamak énemli; bir kahkaha,
bir kucaklasma, bir bakis. Belgesel bir anlayisi benimsemek 6nemli
diye diisiiniiyorum. O an1 egip biikkmeye, sekil vermeye ¢alismak
aslinda tam da kayit altina almaya ¢alistigimiz duyguyu bozabiliyor.
O anin zaten kendisi ¢ok glizel, dnemli olan sabirla bunun pesinden
kosmak. Gergekten ekip olarak biz diigiin gtiniinde birer izleyici
oluyoruz ve anlarin pesinden kosuyoruz.

Gorsel dilinizde minimalist ama duygusu giiclii bir yaklasim
dikkat cekiyor. Fotograflarimzda abartidan uzak, zarif

bir sadelik var. Bu gorsel dili olustururken nelere dikkat
ediyorsunuz; bu sizin icin zamanla olusan bir estetik mi, yoksa
bastan beri bilingli bir tercih miydi?

Sadelik kendi basina ¢ok gtirtltiili bir sey aslinda. Bir seyi
stisledikce, miidahale ettikge onu 6ztinden kopardigimizi
diistiniiyorum. Tabii bu bir bakig agisi ama fotograflarimda ben bu
dili benimsiyorum. Zaten fotografta bigimci bir anlayis, dzellikle
benim ¢ahistigim alanda kolayca yapayliga sebep olabiliyor. Benim
hedefim kendi goztimle gérdugiimu fotografla géstermek. Burada
elbette yetenegime gliveniyorum. Zamanla ve deneyimle olgunlasti
tabii bu anlatim dili.

Bugiiniin teknolojisiyle iiretmek kolaylasti ama 6zgiin kalmak
zorlasti. Siz kendi tarzinizi korumak ve gelistirmek icin neler
yapiyorsunuz? ilham kaynaklarimz neler, sizi besleyen seyler
nereden geliyor?

Teknoloji bana hiz kazandiriyor ama duyguyu hala ben vermek
zorundayim. Tarzimi korumak i¢in kendime dénmem gerekiyor; ne
anlatmak istiyorum, ne hissediyorum, neyi paylasmak istiyorum?
isimizin temposu bazen asil tutku duydugumuz seyin tizerini
ortebiliyor. Boyle zamanlarda kisisel calismalarim beni gergekten
¢ok besliyor. Bundan asla kopamiyorum. Benim zenginligim
fotografla olan gliglii bagim ve bu doniismeye, gelismeye hep
devam eden bir siireg. Sadece teknoloji degil, deneysel bazi
denemeler, farkli anlatim ¢abalari her zaman heyecan veriyor. Bunu
da hep 6nce bireysel calismalarimda deneyimliyor, sonra isime
yansitiyorum. Bu da tiretimimi hep diri tutuyor.

Benim i¢in en degerli ve kendimi en sansl hissettigim konulardan
biri de birlikte ¢alistigim ekip. Cektigimiz her diigiin bize yeni bir
sey katiyor. Her biri bambaska bir hayat, bambaska bir hikaye,
bambasgka bir duygu... Bu gesitlilik hem gorsel dilimizi zenginlestirdi
hem de bizi daha esnek ve yaratici hale getirdi. iyi ve isini tutkuyla
yapan bir ekiple calistyor olmak gergekten bir ayricalik. Yillar
gectikce, her diigiinle birlikte biz de buytdiik, olgunlastik. Bugiin
geriye baktigimda goriyorum ki artik hem daha 6zgtin hem de
ciftlerin ihtiyaglaria ¢ok daha uygun bir tretim yapabiliyoruz. m
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El Salvador’un
Bagimsizhik
Glna Kutlamasi

El Salvador'un bagimsiziginin iki yiiz
dordiincii yili, Ankara HiltonSA'da
diizenlenen resepsiyonla kutlandi.

El Salvador’un Tiirkiye Biytikelcisi Hector Enrique
Jaime Calderon ve esi Gabriela Cuellar Jaimenin

ev sahipliginde gergeklesen geceye, Disisleri Bakan
Yardimcisi Levent Gumriikgi, Latin Amerika Dairesi
yetkilileri, buytikelgiler, akademisyenler ve ¢ok sayida
davetli katild1. Téren, Turkiye ve El Salvador milli
marslariin okunmasiyla bagladi. Agilis konusmasini
yapan Buyiikelgi Calderon, El Salvador’un 15 Eyltl'de
bagimsizligini kutladigini hatirlatarak, “Bu yalnizca
tilkemiz igin bir gurur vesilesi degil; ayni zamanda
Meksika, Guatemala, Nikaragua ve Kosta Rika gibi
bolgesel dostlarimizla paylastigimiz ortak bir duygudur.
Turkiye, bizim icin vazgecilmez bir ortak haline
gelmistir” dedi. m



MARIA HAN

El Salvadorun
bagimsiziiginin
Kutianalgi
gecede, tlkenin
Kulttiriind ve
potansiyelini
tanitan kisa bir
video gosterimi
yapilal.

GABRIEL ENRIQUE SANCHEZ RAMIREZ




Porsche SUV
Stris Deneyimi

Porsche Tiirkiye, Dogus Oto Porsche
Center Ankara’daki 6zel test siiriisii
etkinliginde misafirlerine heyecan
verici bir deneyim sundu.

Katilimcilar, Porsche’nin ilk elektrikli SUV modeli Yeni
Macan ile litkks ve konforu bir araya getiren Cayenne’i
yakindan tanima ve siiriis dinamiklerini kesfetme
firsat1 buldu. Etkinlik boyunca, farkli siirtis modlari ve
rotalarda gerceklestirilen test siirtsleri, Porsche'nin
konfor ve performansi bir arada sunan SUV diinyasini
musteriler ile bulusturdu. Giiglii motor segenekleri,
istin yol tutusu ve markaya 6zgii tasarim cizgileriyle
Yeni Macan ve Cayenne, katihmcilardan tam not aldi.
Porsche SUV modelleri, sehir i¢i kullanimda sundugu
konfor ve sportif siiriis keyfini bir araya getirerek,
Porsche tutkusunu her yolculukta hissettirmeye devam
ediyor. ®m




YENILIKCI BAKIS ACIMIZ VE
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Uc Isme
Sovalyelik
Unvam

Ankara’da diizenlenen 6zel bir
torenle, Italya Cumhurbaskam Sergio
Mattarella OMRI OMCA tarafindan
verilen “Italya Yildiz1 Nisam Sévalyelik
Unvanr” ii¢ degerli isme takdim edildi.

italya’nin Tiirkiye Buyiikelcisi Giorgio Marrapodi'nin
ev sahipligi yaptig1 torende, akademi, saglik ve
gastronomi dlinyasindan isimler bir araya geldi.
Tiirkiye ile italya arasindaki akademik, kiiltiirel

ve egitim alanindaki iligkilerin giiclenmesine
katkilarindan dolay1 Rektor Prof. Dr. Kiirsat Aydogan,
saglik alanindaki calismalariyla taninan Prof. Dr. Nuri
Ozgirgin ve gastronomi sektoriinde italyan mutfagini
Ankara’ya tagtyan girisimci Kivang Erdirik sdvalyelik
tinvaniyla onurlandirildi. italya'nin en prestijli
nisanlarindan biri olarak kabul edilen bu onur, iki
tilke arasindaki dostlugun ve is birliginin kiiltirden
akademiye, sagliktan gastronomiye kadar pek ¢cok
alanda gligclenmeye devam ettiginin simgesi olarak
degerlendirildi. m
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Italya Yildizi
Nisari Sovalyelik
Unvanlan,
Italya’nin Ankara
Bliyiikelgiligi'nde
diizenlenen bir
torende takaim
edilal
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MAG
CUMHURIYET

P foli

Turkiye Cumhuriyeti’nin 102. yasinda,
cumhuriyetin degerlerini temsil eden kadinlarla konustuk...
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Giilsin Onay

Cumhuriyetin Sesi, Muzigin Kalbi

Uluslararasi alanda Chopin’in en seckin yorumcularindan biri olarak anilan
Gulsin Onay, yirmi iki yildir sanat danismanligini yaptig
GUmusluk Muzik Festivalinden basari hikayesine, kadin miicadelesinin
gecmisinden gelecegine MAG Okurlarr icin deginiyor.

umhuriyet sizin icin ne ifade ediyor?
Cumbhuriyet, benim icin 6zgurlik, esitlik ve bireyin
kendi kaderini belirleme hakkinin semboltdtr.
Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu, bir ulusun
bagimsizlik ve modernlesme miicadelesinin zaferi
olarak, yalnizca siyasi bir dontisiim degil, ayni zamanda
kultirel ve toplumsal bir yeniden dogusu temsil eder. Sanat
danismani ve piyanist olarak, cumhuriyetin sanat ve kultiir
alanindaki atilimlari, 6zellikle kadinlarin egitim ve meslek
hayatinda 6niinii agan devrimleri, benim gibi sanatcilarin
varolusunu miimkiin kilan zemini olusturdu. Cumhuriyet;
bireye sesini duyurma, yaraticiligini 6zgtirce ifade etme
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ve evrensel degerlerle bulusma firsati sunar. Bu, 6zellikle
“Gumusgliik Muizik Festivali” gibi kilttrel etkinliklerle, sanatin
birlestirici gictinii topluma tasimak igin bir ilham kaynagidir.

Kadin miicadelesi 102 y1lda nereye evrildi?

Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan bu yana gecen 102
yilda, kadin miicadelesi 6nemli mesafeler katetmis, ancak
hala tamamlanmamis bir yolculuk olarak devam etmektedir.
1923'ten itibaren, kadinlara secme ve secilme hakki (1930-
1934), egitimde esitlik ve meslek edinme 6zgiirliigii gibi
devrim niteliginde adimlar atildi. Bu, kadinlarin kamusal
alanda goéruntrltigini artirdi ve sanat, bilim, siyaset gibi



alanlarda 6ncii kadinlarin ortaya ¢ikmasini sagladi. Ornegin,
cumbhuriyetin ilk yillarinda Afife Jale gibi tiyatro sanatcilari,
toplumsal tabulara meydan okuyarak sahneye ciktr; idil Biret
gibi piyanistler diinya sahnelerinde Tiirkiye’yi temsil etti. Ancak,
kadin muicadelesi sadece yasal haklarla sinirh degil. Toplumsal
cinsiyet esitligi, ekonomik bagimsizlik ve siddete karsi mticadele
gibi konularda hala ciddi engeller mevcut. Son yillarda,
kadinlarin sesini daha giir ¢ikarmasi, feminist hareketlerin
glglenmesi ve dijital platformlarda érgiitlenmesi, mticadelenin
yeni bir boyut kazandigini gosteriyor. Sanat diinyasinda da
kadmn besteciler, icracilar ve organizatorler giderek daha

fazla taniniyor; 6rnegin, Giimuglitk Miizik Festivali'nde kadin
sanatgilarin gliglt temsili, bu ilerlemenin bir yansimast.

Yine de, kirsal bolgelerde egitim ve firsat esitsizlikleri,
kadinlarin lider pozisyonlara yiikselmelerindeki cam tavanlar
ve toplumsal 6n yargilar, mticadelenin devam etmesi gerektigini
hatirlatiyor. 102 yilda kadinlar ¢ok yol aldi, ama tam esitlik igin
kararlilik ve dayanisma hala kritik 6nemde.

Kendi basar1 yolculugunuzda nasil adimlar attimz?

Basar1 yolculugum; tutku, disiplin ve stirekli 6grenme tizerine
kurulu bir siire¢ oldu. Piyanist ve sanat danismani olarak,
miizikle olan bagim ¢ocuklukta basladi ve bu tutku, hayatimin
her asamasinda beni yonlendirdi; ancak, basar1 yalnizca
sahnede degil, ayni zamanda sahne disinda da insa edildi.

1. Egitim ve Disiplin: Erken yasta piyano egitimine baglayarak,
klasik miizik repertuvarina hakim olmak i¢in yillarimi verdim.
Teknik miikemmeliyet kadar, eserlerin ruhunu anlamaya
odaklandim. Ornegin; Chopin’in Op. 58 Sonati veya Ravel'in

Gaspard de la Nuit’si gibi eserler, hem teknik hem de yorum
acisindan beni dontstiirdi.

2. Festivalin Kurulusu ve Vizyonu: Gimuslik Muzik
Festivali’nin 22 yillik sertiveni, benim icin bir sanatgi olarak en
buyiik basar1 alanlarindan biri. Festivali, sadece bir konser dizisi
degil, sanatin birlestirici glictinii topluma tasiyan bir platform
haline getirdik. Yerel ve uluslararasi sanatgilari bir araya getirerek,
Bodrum’un essiz mekanlarinda muzigi erisilebilir kildik.

3. Kiiltiirel Baglantilar Kurma: Sanat danismani olarak, farklh
kultirlerden sanatgilari ve izleyicileri bir araya getirmek icin
calistim. TRT R3’teki programlarim gibi platformlarda, festivalin
ruhunu ve sanatgilarin hikayelerini paylasarak muzigin evrensel
dilini giclendirdim.

4. Dayaniklilik ve Yenilik: Sanat diinyasinda kadin olarak
var olmak, zaman zaman ek micadeleler gerektirdi. Toplumsal
on yargilara karsi durarak, kendimi stirekli yeniledim ve geng
sanatgilara ilham olmak igin mentorlitk yaptim. Ornegin,
festivalde geng yeteneklere sahne agmak, benim i¢in bir miras
birakma bicimi.

5. Uluslararasi Sahne: Salzburg Mozarteum’daki konserim gibi
uluslararasi performanslar hem bireysel hem de kiiltiirel bir kopri
kurma firsat1 sundu. Bu sahnelerde Tiirkiye'yi temsil etmek, benim
icin buytk bir onur.

Basarimin sirr1, mizige olan sevgimi asla kaybetmemek, her
zaman ogrenmeye acik olmak ve topluma katkida bulunacak
projeler tiretmek oldu. m
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Fce Kamar
Cumhuriyet, Bilim, Cesaret

Microsoft Al Frontiers Genel Muduru Dr. Ece Kamar, cumhuriyetin ona sundugu
firsatlari ve kadinlara actigi yollari kisisel yolculugu uzerinden
MAG Okurlari icin anlatiyor.

asar1 yolculugunuzda déniim noktasi
diyebileceginiz anlar nelerdi? Harvard gibi
prestijli bir akademik ortamdan Microsoft gibi
kiiresel bir teknoloji devine uzanan siirecte sizi
en ¢cok ne motive etti?
Hayatima dénup baktigimda, yolculugumu sekillendiren
birkag 6nemli doniim noktasi gérityorum ve bunlarin hepsi
aslinda tek bir temel motivasyona baglaniyor: Ogrenme ve
kesfetme tutkusu. Bu tutkunun tohumlar1 cocuklugumda
atildi. Ben egitimci bir ailede biiytidiim; annem, teyzem
ve ailemdeki pek ¢ok kadin 6gretmendi. Kendimi bildim
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bileli, ilk anilarim annemin siralarla dolu sinifinda gecti. O
atmosferde, egitimin hayattaki en degerli anahtar oldugunu,
bilimin gosterdigi yoldan ayrilmamak gerektigini ve azimle
calistigimda 6ntimde higbir engelin duramayacagini 6grendim.
Sanirim en temel motivasyonum, koklerimi olusturan bu aile
mirasi oldu.

ikinci déniim noktam, Sabanci Universitesinde lisans
ogrencisiyken arastirmayla tanismamdi. Kendi alanlarinda
diinyanin 6nde gelen bilim insanlariyla birlikte ¢alisma firsati
bulmak, igimdeki o teorik bilgiyi pratige dokme ve yeni bir



seyler yaratma atesini yakti. Bu tecriibe, bana sadece bilimsel
metodolojiyi degil, ayn1 zamanda biyiik diistinmeyi de 6gretti
ve Harvard gibi bir hedefe ulasabilecegime dair 6z gliveni
verdi. Harvard’'im kapisini benim icin aralayan an, iste o andir.

Son olarak, Harvard'daki doktora stirecimde hayatimin
akisini degistiren insanla, danismanim Prof. Barbara Grosz ile
tanismam en biyiik dontim noktalarimdan biridir. Barbara,
sadece yapay zeka alaninin kurucularindan biri degil, ayni
zamanda Harvard Universitesinde bilimde kadinin yeri
konusunda ¢igir agmis bir lider. Bana bir bilim insani olmanin
ne demek oldugunu, biiytik hayaller kurmay1 ve o hayallerin
pesinden gitme cesaretini dgretti. Onunla birlikte yaptigimiz
galismalarin, Gzerinden yirmi yil gecmis olmasina ragmen
bugtiniin yapay zeka dunyasinda hala taze ve yol gosterici
oldugunu gérmek, o giinlerde attigimiz temellerin ne kadar
saglam oldugunun en biytk kaniti.

Kisacasl, beni motive eden sey; ailemden aldigim “egitim
her kapiy1 acar” felsefesi, Sabancrda kesfettigim arastirma
tutkusu ve Harvard'da Barbara Grosz gibi bir mentérle bu
tutkuyu karesel bir vizyona donustiirme firsati oldu. Bu
yolculuk, beni bugiin oldugum yere, Microsoft’a getirdi.

Cumbhuriyet degerleriyle biiyiimiis bir kadin olarak, bu
mirasin sizin diinya goriisiiniize etkisi nedir?

Cumbhuriyet degerleri, benim kimligimin ve diinya gériisimiin
temel tas1. Diinyanin uzak bir kosesinde kendi ayaklarim
tizerinde duruyorsam, aklimi ve yaraticiligimi kullanarak
bilime katki saglayabiliyorsam, bunu o bitytik mirasa,
cumbhuriyetin ve Atatlirk devrimlerinin kadinlara sagladig
esitlik¢i haklara bor¢luyum. Bu, kagit tizerindeki bir haktan
¢ok daha fazlasi; bu bize sunulmus bir vizyon. Bize akli ve
bilimi en biytik rehber olarak gérmemiz 6gretildi. Bilim
insani olma yolculugum, aslinda bu cumhuriyet idealinin

bir yansimasidir. Bu mirasin bana verdigi en biiytk hediye,
sanirim 6z giiven oldu. Bize, hayallerimizin siirinin olmadigi
ve cografyanin bir kader olmadigi asilandi. Bu sayede Harvard
koridorlarinda ytirtirken ya da Microsoft’ta bir projeye liderlik
ederken kendimi ait hissettim, ¢iinkii Atatiirk’iin gésterdigi
“muasir medeniyetler” hedefi, bana evrensel bir diinyanin
kapilarini goktan agmisti. Bu ytizden omuzlarimda tath bir
sorumluluk tastyorum: Bu mirasi en iyi sekilde temsil etmek
ve Ozellikle Tiirkiye'deki geng kizlara, istedikleri her seyi
basarabileceklerini géstermek. Bu, benim cumhuriyete olan
vefa borcum.

Bilim diinyasinda kadin olmak -6zellikle teknoloji gibi
erkek egemen alanlarda- sizin icin ne tiir zorluklar ve
firsatlar dogurdu?

Bu, kariyerimin en basindan beri tizerine ¢ok diistindiigiim
bir konu. Elbette, teknoloji gibi erkek egemen bir alanda,
ozellikle de Turkiye’den gelen bir kadin olarak yolun basinda
bazi zorluklar yagadim. Katildigim toplantilarda veya
uluslararasi konferanslarda ¢ogu zaman odadaki tek kadin
oldugumu hatirhiyorum. O ilk yillarda sesinizi duyurmak,
kendinizi kanitlamak ve bazen farkinda olmadan olusan 6n
yargilar1 asmak icin herkesten daha fazla gaba géstermeniz
gerekebiliyor. Diinya 6n yargi konusunda gok mesafe katetmis
olsa da, hepimizin gocuklugumuzdan getirdigi kaliplari
kirmak kolay olmuyor. Ozellikle cahisan bir anne oldugunuzda
bu denkleme bir katman daha ekleniyor.

Diinyanin uzak bir kosesinde kenal
ayaklanm (izerince duruyorsam,
akilimi ve yaraticihgimi Kullanarak

bilime Katki saglayabiliyorsam, bunu o
biiyiik mirasa, cumhuriyetin ve Atattirk
adevrimlerinin kadiniara saglacigi esitlikgi
haklara borgluyum.

Zamanla ¢ok énemli bir seyi fark ettim: Beni farkh kilan

bu 6zellikler, ashinda benim en biiytik avantajim. Basta bir
dezavantaj gibi gortinen bu “aykirilik”, bana kimsenin sahip
olmadigi essiz bir bakis acisi sunuyor. Herkesin ayni sekilde
diistindiigii bir ortamda, benim farkli perspektifim sorunlara
bambaska ¢oziimler getirmemi, kimsenin gormedigi detaylari
fark etmemi saglyor. Hayatta her seyde oldugu gibi bu alanda
da bakis agisi en 6nemlisi. Karsiniza gikan zorluklara birer
engel olarak da bakabilirsiniz, sizi gelistirecek birer firsat
olarak da. Ben ikincisini segtim. O zorluklar beni daha direncli
yapti ve farkhiligimin degerini anlamami saglad.

Sizce kadin miicadelesi son 102 yilda hangi alanlarda en
goriiniir doniisiimii yasadi?

Bu soruyu diisiindiigtimde aklima yasalardan veya
istatistiklerden 6nce daha temel, daha insani bir doniisim
geliyor: Hayallerimizin sinirlarinin ortadan kalkmasi. Bence
son 102 y1lda kadin miicadelesinin en gértniir ve en anlamli
dontistimt tam olarak bu.

Bu bir gecede olmadi; nesiller boyu devam eden bir bayrak
yarisi gibi. Her nesil, bir 6ncekinin biiytik zorluklarla elde
ettigi kazanimlari bir baslangi¢ noktasi olarak gordu. O ilk
kadin doktorlar, avukatlar, pilotlar, kendilerinden sonra
gelenlere “bu miimkiin” mesajini verdiler. Onlardan sonraki
nesil, bu cesaretle daha da ileri gitti ve bir sonrakine rol model
oldu. iste bu zincirleme etki, bugiiniin en degerli miras1. Bu
miras sayesinde bugiin sunu tiim kalbimle soyleyebiliyorum:
“Tirk kadint igin artik higbir hayal gok biiytk, hicbir hedef
ulasilmaz degil”, ¢linkii artik 6ntimiizde sadece bos yollar
degil, o yollardan gegmis, bize ilham veren sayisiz rol model
var.

Genc kadinlara hem bilimsel hem toplumsal alanda ilham
verecek bir mesaj paylasabilir misiniz?

Hayal edin ve kendinize giivenin. Yapay zekanin diinyay1
yeniden yarattig1 bu cagda, sizin zekaniza, hayallerinize ve
essiz bakis aciniza her zamankinden daha ¢ok ihtiyag var.
Gelecegi siz sekillendireceksiniz. m



M A\ G cumhuriyet kadinlar

Emel Uslu Atik

Gelecegin Kadini, Gelecegin Umudu

Modern Turkiye'nin guclu simgelerinden biri... Sadece bir anne, bir es, bir is
insani deqil, bir mucadele, bir durus, bir 151k. Mimarlik ve turizm alanlarindaki
yogun is yasaminin yaninda, sivil toplumun guctne inanarak kurucusu oldugu

EUAVAKFI ile kadin, cocuk ve egitim odakli calismalar yuruten; toplumun
her kesimine dokunan, ilham veren bir cumhuriyet kadini. Emel Uslu Atik,
cumhuriyetin kadinlara kazandirdigi haklari bir emanet olarak gortp, bu
degerleri koruma ve gelecek nesillere aktarma sorumlulugunu gururla tastyan
durusunu ve vermek istedigi mesajlari MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Bizler yalnizca cumhuriyetin kazandiralgi
hakiardan fayaalanmakla yetinmeyiz; o
kazanimlan buydittip sahip ¢ikmakia da

yakumiciyiiz

umhuriyet rejimi, bir kadin olarak sizin icin

ne ifade ediyor?

Cumbhuriyet, benim icin yalnizca bir ydnetim

bigimi degil; bir varolus bigimi. Diistinebilen,

secebilen, secilebilen, egitim alabilen,
calisabilen bir kadin olmami1 mimkiin kilan her sey
cumhuriyet sayesinde. Atatiirk’iin “Ey kahraman Tirk
kadnt..” diyerek actigi yol, benim ytradigtim yoldur.

Biliyorsunuz artik yapay zeka tiim hayatimiza niifuz
etmekte. Bu platform tizerinden Atatiirk’le karsilikl
bir kahve icme olanaginiz olsa ona ne séylemek
isterdiniz?

Canim Ata’m; emanetin, emanetimizdir. Kadinlar olarak
sesimizi yildizlara ulastiriyor, senin is1gin1 tasiyoruz.
Senin izinden bir adim bile sapmadan ytriimeye devam
ediyoruz. Goziin arkada kalmasin. Kizlarin senin yolunda
ilerliyor. »w»




M A\ G cumhuriyet kadinlar

Sevgili kadinianim, cumhuriyet
Sizin Gzguirliiguindizar, sizin
yannlarinizalr,

Cumbhuriyet kadin1 olmanin kadinlara ytikledigi
sorumluluklar sizce nelerdir?

Cumbhuriyet kadini olmak; sadece gagdas, egitimli ya da
calisan bir kadin olmak degildir. Bu kimlik, bir durusu temsil
eder. Bizler yalnizca cumhuriyetin kazandirdigi haklardan
faydalanmakla yetinmeyiz; o kazanimlari biyiitiip sahip
cikmakla da yikiimliyiiz, ¢gtinki biliyoruz ki cumhuriyet,
kadinla yukselir, kadinla yasar ve bizler, bu inanci gururla
tasiriz.

Bugiiniin geng kizlari, yarinin anneleri, ablalarina ne
sOylemek istersiniz?

Sahip olduklarimizi bir lttuf gibi degil, bir emanet gibi
gorun. Bu haklar sizden 6nceki nesillerin mticadelesiyle var
oldu. Siz de sizden sonrakilere tasimakla yikimlistnuz.
Korkmadan, vazgegcmeden yiirtiyiin. Gelecegin saglam
aileleri bu durusla ve emekle insa edilecek.

Cumbhuriyetin size yiikledigi en biiyiik sorumluluk nedir?
Sadece kendi adima degil, sesi kisilmisg, susturulmus tim
kadinlar adina konusmak. Ornek olmak, miicadele etmek
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ve ilerlemek. Bu bir gorev degil, gonillii bir yemin benim icin.
Yetistirdigimiz ¢cocuklari bu inangla yetistirirsek gelecegin
Turkiye’sini saglam temellere insa edecegiz.

Vakfinizin calismalari ve projeleri kamuoyu tarafindan
hayranlikla takip ediliyor. Vakfinizin, cumhuriyet
kadinlarina yonelik ne tiir calismalar1 var?

Atatiirk’tn “Milletin bagrinda temiz bir nesil yetisiyor. Bu eseri
onlara birakacagim ve goziim arkada kalmayacak.” soziinden
hareketle, vakif olarak kadinlarimizin ekonomik 6zgiirligint
kazanmalari igin projeler yiirtittiyoruz. Kirsaldaki kadinlara
Uretim ve girisimcilik destegi verdigimiz projelerle; kendi
emekleriyle ekonomik bagimsizhgini kazanan bir kadinin,
sadece kendi hayatini degil, ailesini, kéytini, sehrini ve
tilkesini aydinlatacagini gostermek istiyoruz. Cam tavanlari
kira kira birlikte yol aliyoruz.

Geng kadinlara cumhuriyet degerleri 1s1831Inda mesajiniz
nedir?

Sevgili kadinlarim, cumhuriyet sizin 6zgirliguntzdir, sizin
yarinlarinizdir. Atatiirk’iin “Benim nagiz viicudum elbet bir
glin toprak olacaktir, fakat Turkiye Cumhuriyeti ilelebet
payidar kalacaktir” séziiyle bize biraktigi emanet, sizlerle
daha da ytikselecek. Cesur olun, bilime sarilin, tiretin, sevin,
miucadele edin! Cumhuriyet, sizin emeklerinizle daha da
guzellesecek. Sizler, bu vatanin 1sigisiniz.

Son olarak; neler sdylemek istersiniz?
Cumbhuriyet kadin; gelecegi sirtinda tagtyan, gegmisin izini
gururla tagtyan, dimdik ytiriiyen bir umuttur. m




M A\ G cumhuriyet kadinlar

Prof. Dr. Filiz Garip

Cumhuriyetle Guglenen Yolculuk

Muhendislikten sosyolojiye gecis strecinde verdigi zor kararlari ve duygusal
catismalari da paylasan Princeton Universitesi Sosyoloji ve Halkla liskiler
Profesoru Filiz Garip, cumhuriyetin sundugu firsatlarin kadinlarin akademideki
varligina etkisini MAG Okurlari icin anlatiyor.

ogazici Universitesinden Princeton’a,
miihendislikten sosyolojiye uzanan
yolculugunuzda sizi en ¢ok zorlayan karar neydi?
iki kararda cok zorlandigim hatirliyorum.
ilki Amerika’ya gitme karariyd1. Bogazici'nde
mithendislik okurken, sonrasinda hemen is hayatina
atilacagimi dtstiniiyordum. Amerika'daki tiniversitelerin
lisanstistii egitimlerine, sadece arkadaslarim bagvurdugu
icin bagvurdum. Kabul aldigimda ilk diigtincem gitmemekti.
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Zaman kaybetmek istemiyordum. (Simdi bakinca, yirmi iki
yasinda birinin bunu dugtinmesi gok komik geliyor...) Beni
ailem ikna etti. Bir sans vermemin dogru olacagini soylediler.
Hatta babam “Dénmek istersen biletini hemen aliriz.” dedi.
Ben de gitmeye karar verdim.

ikinci zor karar iki y1l sonra geldi. Mithendislik iizerine
master yaptyordum ve yazin buyiik bir finansal danismanlik
sirketinde calismistim. Bu kariyerin bana gore olmadig



asinaydi ama ne yapacagimi da bilemiyordum. Bir arayis
icinde sosyolojiden dersler aldim ve her sey degisti.
Sosyolojinin sordugu sorular bana bireysel oldugunu
sandigimiz kararlarin aslinda nasil toplum tarafindan
sekillendirildigini gosterdi. Buna benim mithendislik okuma
kararim da dahildi. Birgok seyi sorgularken sosyolojide
doktoraya bagvurma fikri dogdu; ama aileme séylemeye
cekindim. Ancak kabul alinca cesaretimi toplayabildim.
Once biiytik bir hayal kirikligina ugradilar. Hatta annem kirk
sekiz saat icinde Amerika’ya geldi. Benim icin endiseliydi.
Neden tizerinde yillardir calistigim bir kariyeri biraktigimi
anlamiyordu. (Ben de tam olarak anlayamiyordum aslinda.)
Uzun uzun konustuktan sonra doktoray1 bir sene deneme

ve sonra tekrar degerlendirme konusunda anlastik. Bu siireg
benim igin zor oldu, ¢tinkt belki de ilk defa ailemi boylesine
karsima almistim; ama bir yandan da bunlar beni 6ntiimdeki
yola dort elle sarilmaya itti. Belki bes alt1 sene 6nceydj;
babam bana ilk defa “Dogru karari verdin,” dedi, “Sevdigin isi
yapmak en giizel sey..”. Bence de!

ABD’de akademik diinyada kadin olmak ile Tiirkiye’de
kadin akademisyen olmanin farklarini nasil
go6zlemliyorsunuz?

Benim icin Turkiye'de, Bogazici Universitesinde tanidigim
gugli kadin akademisyenler hep 6rnek oldular. Mesela
Universitenin rektorliigiini de yapan Prof. Dr. Gulay
Barbarosoglu benim tez hocamdi. Ayni sekilde bana ilk
istatistik dersimi veren Prof. Dr. Aytul Ercil, hep geriye dontip
dustindiigiim bir insan oldu. Onlarin buralara gelmesinde
astig1 yol muhakkak ki benim ytradagim yoldan cetrefilli
olmustur. Bu onlara saygimi daha da artiriyor. Ben kendi
yolum icin sunu soyleyebilirim: Cok sanslydim ki Ttrkiye'de
de ABD'de de etrafimda hep beni ¢ok destekleyen hocalarim

WZB

Wissenschaftszentrum Berlin
fiir Sozialforschung

oldu. Simdi ben 6grencilerim igin aynisini yapmaya
calistyorum.

Cumbhuriyet sizin icin ne ifade ediyor? Cumhuriyet
degerleri sizi nasil sekillendirdi?

Benim i¢in cumhuriyet; 6zgurlik, esitlik ve herkesin kendi
gelecegini tayin etmesi idealini ifade ediyor. Bu degerler
benim hayatimin merkezinde. Eger cumhuriyetin bizlere
kazandirdigi oy hakki ve egitim olanaklar1 olmasaydi, buglin
burada olamazdim.

Kadin miicadelesi, cuamhuriyetten sonraki 102 yilda
nereye evrildi? Kadinlar icin nasil bir gelecek hayal
ediyorsunuz?

Ben kazanimlarimiza odaklanmayi segiyorum (her ne

kadar katedecek ¢ok daha fazla yolumuz olsa da). Bir 6rnek
vereyim: Bogazici Universitesinde Endiistri Mithendisligi
boltimiinde kiz ve erkek 6grenciler asagi yukari esit sayidaydi.
Amerika'da Princeton Universitesinde benzer bir bolime ilk
gittigimde ise kiz 6grenciler bir elin parmaklarini gegmiyordu.
Bu beni ¢ok sasirtt1 ve cumhuriyetin bizi nerelere getirdigini
bir kez daha gosterdi; ama daha yapacak ¢ok isimiz var.
Egitime erisimdeki esitlige 6nem vermek, bu esitligi
istihdama da yansitmak ve kadinlar her kademede temsil
edilene kadar yilmamak hedeflerimiz olmal.

Tirkiye’deki gen¢ akademisyenlere ve 6zellikle geng
kadinlara en ¢ok vermek istediginiz tavsiye nedir?

Yolun zor oldugunun farkindayim; ama yilmak gibi bir
segenegimiz yok. Bunu kendime de hep soyliiyorum: Once
ben inanmaliyim ki etrafimdakileri de inandirabileyim ve
ikna edebileyim. Bir de bu yolda yalniz degiliz. Birbirimizden
ilham ve destek almaliyiz. m

Egitime erisimaeki
esitlige onem

vermek, bu esitligi
Istihdama aa
yansitmak ve kadiniar
her kademede

temsil edlilene

kadar yilmamak
hedeflerimiz olmall.
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Prof. Dr. Ayse Zarakol

Cumhuriyetin Kazandirdiklan

Cumbhuriyetin sunduqu esitlik ve egitim firsatlarinin hem kendi hayatini hem
de ailesinin toplumsal konumunu nasil sekillendirdigini anlatan Cambridge
Universitesi Uluslararasi Iliskiler Profesorii Ayse Zarakol, kadin haklari
mucadelesinden akademik ozqurluklere kadar Turkiyenin
entelektuel gelisimi icin kritik ihtiyaclara dikkat cekiyor.
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Ulkemiz adleta bir sosyal bilimier laboratuvan.
Amerika’da kabul goren birgok sosyal bilim

genellemesine ben ogrenciyken bile stipheyle

yaklasiyordum, ¢lnku Turkiye'yve hig uymuyoriaral.

umhuriyet sizin icin ne ifade ediyor? Hayatiniza
ve kariyerinize nasil bir zemin sundu?
Cumbhuriyet benim i¢in herkesin kanunen esit birey
sayildig1 bir sistem demek. Tarih boyunca ender
gorilen bir yonetim tarzi. Cumhuriyet déoneminde
blytidugimiz igin hepimiz ¢ok sansliyiz aslinda. Benim
ailemin ¢ogu Cerkes. Go¢gmen bir aile ama herkes ¢ok iyi
egitim almis, is sahibi olmus. Benim hayatim ve kariyerim
de bunun sayesinde miimkiin oldu. Cumhuriyet olmasaydi
higbirinin miimkiin olmayacagini diigtiniiyorum.

Kadin miicadelesi 102 yi1lda nereye evrildi?

Kazanimlar ¢ok 6nemli; hukuki haklar, kadinlarin is ve
ogretim hayatina katilimi agisindan bakarsak. Toplumun,
daha muhafazakar kesiminin ¢ogunlugunun bile benimsedigi
haklar bunlar; ama kadin-erkek esitligi konusunda hala
gidilecek ¢ok mesafe var. Dinyanin genel gidisati da bu
haklara daha siki sahip ¢ikmamiz gerektigini gosteriyor.

Kendi basar yolculugunuzda nasil adimlar attimz?
Ogretim hayatima Ankara'da bagladim, daha sonra ortaokul
ve liseyi istanbul'da okudum. Lisans ve lisansiistii egitimimi
Amerika'da burslu olarak yaptim. Cambridge’deki is
dolayisiyla ingiltere’ye tasindim, burada da profesérliige
kadar geldim. Gecen sene ingiltere Akademisi'ne {iye olarak
secildim ki bir sosyal bilimcinin ingiltere’de ulagabilecegi

en ust mertebe budur; ama arastirmalarimda Turkiye’yi hig
kenara birakmadim. Batililara Batr'nin disindaki diinyalari da
anlatmaya galistyorum diyebiliriz.

Bir Tiirk akademisyen olarak Bat1 akademisinde var
olmanin artilar1 ve zorluklari nelerdi?

ikinci pasaportu alana kadar seyahat zorlugu vardi. Bizim
isimiz uluslararasi bir is. Konusma davetleri, konferans, saha
arastirmasi derken 6zellikle sosyal bilimlerde ¢ok seyahat
ihtiyaci oluyor. Vizeyle bunlar1 yapmak ¢ok zor. Zaten
Tuarkiye’deki herkes biliyor vize meselesinin ne kadar yorucu
oldugunu. ikinci pasaport olmasaydi su anki kariyerim
olmazdi diyebilirim. Devletin Tiirkiye pasaportunun degerini
arttirmak igin calismasi lazim.

Sosyal bilimlerde Tiirkiye’yi bilmek, tarihini bilmek her
zaman bir avantaj. Ulkemiz adeta bir sosyal bilimler
laboratuvar1. Amerika’da kabul goren bir¢ok sosyal bilim
genellemesine ben 6grenciyken bile siipheyle yaklasiyordum,
cunki Turkiye’ye hic uymuyorlardi. Simdi o teorilerin cogu
sallantida.

Cumbhuriyetin ikinci yiizyi1linda sizce Tiirkiye’nin en
biiyiik akademik/entelektiiel ihtiyaci nedir?

Birincisi diisiince ve konusma 6zgiirliigii. ikincisi sablonsuz,
bilimsel, karsilastirmali tarih anlatimini halka ulastirmak. m
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Dr. Naside Gozde Durmus

Cumbhuriyetin Isiginda Bilimin ve Kadinin Giicii

Cumbhuriyetin sundugu ozqurluk ve esitlik temelleriyle yetisen bir bilim insani
olan, Stanford Universitesindeki “Durmus Lab”in kurucusu
Dr. N. Gozde Durmus, cumhuriyet degerlerinin bir kadina nasil gug kattigini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

iirkiye’den ¢ikip diinya capinda bir bilim insam bir egitim sisteminde kendimi kanitlamak zorundaydim.
olmak nasil bir yolculuktu? Bu yolculukta sizi en Turkiye'den gelen geng bir kadin olarak 6n yargilarla da
cok zorlayan ve en ¢ok giiclendiren sey neydi? karsilastim; ancak, esnek yapim, 6grenmeye agik kisiligim ve
Kendi basarn yolculugunuzda nasil adimlar uyum saglama yetenegim sayesinde bu zorluklari agtim. Her
attiniz? engeli bir 6grenme firsatina gevirdim.
Turkiye'den gikip diinya gapinda bir bilim insani olmak,
koklerimi unutmadan ama stirekli kendimi yeniden Basar1 yolculugumda en 6énemli adim, merakimi ve igimdeki
kesfettigim bir yolculuk oldu. 2007'de Fulbright bursuyla basarma azmini hi¢ kaybetmemek oldu. Cocuklukta yasadigim
Amerika’ya adim attigimda sadece cografyam degil, diistince saglik sorunlar1 bana bilimin dontistiiriict gliciini gésterdi.
bigimim de degisti. Geng yasta ailemi ve alistigim gevremi ODTUde kazandigim sorgulayici bakis agisi ve disiplin,
geride birakmak kolay degildi. ilk yillarda hem kiiltiirel hem Fulbright bursuyla ABD’ye gidisimle yeni bir boyut kazandi.
de duygusal acidan zorluklar yasadim; farkli bir dilde, farkl Harvard’'da farkli disiplinlerden arastirmacilarla calismak
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ufkumu agti; Brown Universitesinde biyomedikal mithendisligi
doktoram bana disiplinler arasi diigsiinmeyi 6gretti. Stanford’daki
galismalarim ise hayallerimi somut teknolojilere dontistiirme
firsat1 sundu. Her adimda kiigiik ama ulagilabilir hedefler
koydum. Onlari gerceklestirdikge daha biiytik hedeflere
yoneldim. Basariy1 tek basina degil, giiclii bir destek agi ve ekip
ruhuyla miimkiin gérdtim. Bugtin geriye doniip baktigimda
basariy1 biyiik bir sicrama degil, sabirla ve tutkuyla atilmis
sayisiz kligiik adimin toplami olarak gériiyorum. Ayrica, bilim
bireysel bir maraton degil, takim oyunu; en biyiik basarilarimizi
birlikte caligarak ve birbirimizden 6grenerek elde ediyoruz.

Beni en ¢ok giiclendiren seyin ise Tiirkiye'de yetismis olmanin
verdigi farkli bakis acisi ve yaratici ¢oztimler tretme becerim
oldugunu distiniiyorum. Ailemin destegi, sabrim ve basarida
inat¢1 tavrim, Amerika'daki zorlu akademik ortamda ayakta
kalmami sagladi.

Son donemde iizerinde calistigiiz projeler hangi yenilikleri
sunacak? Hangi alanlarda yogunlasacaksiniz? Yeni
calismalariniz neler olacak?

Stanford Universitesinde kurdugum laboratuvarin temel

amacl, saglik sistemindeki en kritik sorunlara ¢éziim bulmak.
Gelistirdigimiz manyetik mikrocip teknolojisi, kan testinden
kanserin erken teshisini miimkun kiliyor. Bu teknoloji,

Silikon Vadisi'nde Levitas adl start-up sirketimiz aracihigiyla
triinlesme asamasina geldi. Calismalarimizin merkezinde

erken tani sistemleri, kisisellestirilmis tip ve minimal invaziv
teshis yontemleri var. Ozellikle liquid biopsy teknolojilerle,
yalnizca kan 6rnegiyle kanser hticrelerini tespit etme tizerinde
yogunlasiyoruz. Yakin dénemde enfeksiyon hastaliklarinin hizh
teshisi i¢in point-of-care test sistemleri gelistirmeye bagladik.
Cocuklukta yasadigim basit bir idrar yolu enfeksiyonu bana bu
motivasyonu verdi; hala da en buiyiik ilham kaynaklarimdan
biri. Ayrica yapay zekéa destekli tani ve nanotip uygulamalari

da arastirma giindemimizde. Bu ¢alismalarin en buyiik hedefi,
bilimi sadece akademik bir basar1 degil, topluma dogrudan fayda
saglayan bir gi¢ haline getirmek.

Cumbhuriyet sizin icin ne ifade ediyor? Sizce cumhuriyet
degerleri, bir kadin bilim insam olarak sizi nasil
sekillendirdi?

Cumhuriyet benim igin 6zgiirliigiin, esitligin ve bilimin rehber
oldugu bir yasam bigimi. Atattirk’tin “ilim ve fenin rehberliginde”
sozii kariyerimin pusulasi oldu. Kadinlara verilen haklar, bilimde
var olabilecegime olan inancimi giiclendirdi. Laik ve sorgulayici
egitim anlayisi sayesinde duisiinmeyi, arastirmayi ve dzgiirce
ifade etmeyi 6grendim. ODTU'de aldigim egitim, bu degerlerin
en somut yansimastydi. Bilimsel diisinme yetenegim, elestirel
bakis agim ve kadin-erkek ayrimi gzetmeden esit kosullarda
yarisabilme imkanim, cumhuriyet devrimlerinin bir hediyesi.
Buglin yurt disinda galisirken de cumhuriyetin bana kazandirdigi
0z given sayesinde kendimi rahatca ifade edebiliyorum. Modern
Turkiye kadininin bilime ve topluma katki yapabilecegine dair
ornekler ise bana her zaman giig verdi.

Kadin miicadelesi cumhuriyetten sonraki 102 yilda nereye
evrildi?

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kadin haklar1 konusunda caginin gok
Otesinde adimlar atildy; Tiirk kadini, pek ¢ok Batili tilkeden 6nce
secme ve secilme hakkina kavustu. Oncii kadinlar, “imkansiz
yoktur!” diyerek yol acti; ancak, gegen ylzyilda bu kazanimlar

her zaman ileri tasinamad; kimi dénemlerde geriye
gidis, kimi donemlerde ise biiyiik ilerlemeler yasandi.
Bugiin hala is hayatinda, siyasette ve 6zellikle tst diizey
yonetimlerde kadin temsili yetersiz. Bilim ve teknoloji
alaninda da benzer bir tablo var. Universitelerde kadin
Ogretim Uiyesi sayisi artsa da, yonetim kademelerinde
ve Ozel sektorde ayni oranda temsil géremiyoruz. Buna
ragmen umut verici gelismeler de var; geng nesil kadinlar,
6n yargilari kirmaya ve sinirlari zorlamaya kararhlikla
devam ediyor. Sosyal medya ve teknoloji ise kadinlarin,
seslerini daha giiclii duyurmasina, basari hikayelerini
paylasmasina ve birbirine ilham vermesine 6nemli bir
zemin saglyor. Bu dinamizmin, kadin miicadelesini
ontimuizdeki yillarda daha da ileriye tasiyacagina
inaniyorum.

Bugiiniin Tiirkiye’sinde kadin haklarinin geldigi
noktay1 nasil degerlendiriyorsunuz? Kadinlar icin nasil
bir gelecek hayal ediyorsunuz?

Bugiin Turkiye’'de kadin haklari konusunda bir geliski
yastyoruz. Bir yandan STEM alanlarinda egitim alan,
girisimci ve basarili kadinlarin sayisi artiyor; diger yandan
kadina yonelik siddet ve toplumsal baskilar hala devam
ediyor. Kadinlarin is glictine katilmi diisiik ve bu sadece
ekonomik degil, toplumsal bir kayip. Benim hayalim, artik
“kadinlar i¢in nasil bir gelecek” sorusunun sorulmadigi bir
Turkiye. Kadmlarin basarilarimin “kadin olmasina ragmen”
degil, “yetenekleri sayesinde” takdir edildigi bir gelecek.
Bilimden sanata, siyasetten is diinyasina kadar kadinlarin
ve erkeklerin esit temsil edildigi; herkesin cinsiyetinden
bagimsiz olarak hayallerini 6zgtirce gerceklestirebildigi
bir tilke. Kisacasi, herkes icin esit firsatlarin ve

ozgurlugiin dogal kabul edildigi, daha mutlu ve gticlii bir
toplum; cumhuriyetin kurucularinin hayalini gercege
dontstirdigiimiz ve iizerine yeni basarilar ekledigimiz
bir Tirkiye hayal ediyorum.

Sizin gectiginiz yoldan gecmek isteyen genclere en
icten mesajiniz ne olurdu?

Geng arkadaslarima séyleyecegim en énemli sey su:
Cumbhuriyet sizin igin sinirsiz imkanlar yaratti, simdi

sira sizde. Basariya giden yolda asla pes etmemek

kritik 6nemdedir. Gergek basarinin higbir zaman kolay
gelmedigini; her bitytik hikayenin arkasinda gériinmeyen
zorluklarla dolu saatler, giinler, aylar ve yillar oldugunu
unutmayin. Tutkunuzu kaybetmeyin, gergekten ilginizi
¢eken alanlari kesfedin ve kararhlikla galisin. Bagar1

¢ogu zaman pek ¢ok basarisizligin ardindan gelir; farki
yaratan, engeller karsisinda 1srarla ilerleyebilmektir. “Ben
yapamam” gibi sinirlayici disiinceleri aklinmizdan silin,
“sen yapamazsin” diyenlere kulak asmayin. Cok okuyun,
arastirin, soru sorun ve aldiginiz cevaplari da sorgulayin.
“Hayir” cevabini higbir zaman son kabul etmeyin; her
“hayir” aslinda daha gticlii bir “evet” icin hazirhktir. Bayiik
basarilar ¢cogu zaman kii¢tik ve cesur adimlarla baslar.
Agimizi giiglendirin, her basarisizligi bir 6grenme firsati
olarak gorin. Tutkunuzu yitirmeyin, kendi sesinizi bulun.
Alaninizda derinlesin, mentorliik alin ve siz de bagkalarina
mentorlik yapin. En énemlisi, kendi degerinizi bilin ve
kimsenin potansiyelinizi sinirlamasina izin vermeyin.
Genglerimize giiveniyorum. Onlar cumhuriyetin ikinci
yuizyihni daha da parlak yapacaklar. m
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Pakistan’dan
Dostluk Mesaji

Pakistan'in Ankara Biiyiikelciligi,
Pakistan Savunma Giinii nedeniyle
baskentte sik bir resepsiyon diizenledi.

Pakistan’in Turkiye Blyiikelgisi Yousaf Junaid’in ev
sahipligindeki geceye Milli Savunma Bakani Yasar

Giiler, Savunma Atagesi Hava Tuggeneral imran Noor,
yabanci misyon temsilcileri ve ¢ok sayida davetli katildi.
Resepsiyon, iki tilkenin milli marslarinin okunmasiyla
basladi. Ardindan yapilan konusmalarda, Tiirkiye ile
Pakistan arasindaki kardeslik bagi ve yillardir siiren gtigli
dostluk 6zellikle vurgulandi. Biytkelgi Junaid, iki tilkenin
her zaman birbirinin yaninda oldugunu séyleyerek Tiirk
halkina tesekkdr etti. Resepsiyon boyunca diplomatik
nezaketin yani sira sicak ve samimi bir atmosfer hakimdi.
Konuklar, Pakistan kiilttrtine 6zgii lezzetlerin ve geleneksel
ikramlarin tadina bakarken keyifli sohbetler etti. m
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Hakan Arslan

Ankara’'da Turizmin Donusumu

JW Marriott Hotel Ankara Genel Muduru Dr. Hakan Arslan, turizm egitiminin
eksiklerinden Ankara'nin potansiyeline, surdurulebilir otelcilikten genclere
ilham verecek kariyer firsatlarina kadar, sektore dair degerlendirmelerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

urkiye’de turizm egitiminden gelen biri olarak,

sektoriin en biiyiik eksiginin ne oldugunu

diistiniiyorsunuz?

Turkiye’de turizm egitimi oldukca gliclii temellere
sahip olsa da sektor ile akademi arasindaki bagin daha siki
olmasi gerektigini diistinityorum. Ogrencilerimizin teorik
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bilgi birikimleri ¢ok iyi; ancak, uygulama alaninda yeterli
staj ve proje bazli deneyim firsatlari sunulmadiginda,
mezunlar is hayatina gegiste zorlanabiliyor. En buytik
eksiklik, egitim ve sektor arasinda koprii gérevi gorecek
surdirtlebilir ig birliklerinin eksikligidir. Universitelerle
otellerin ortak projeler gelistirmesi, 6grencilerin gergek



misafir deneyimi ile tanismalarini saglayacaktir. Ozellikle
COVID-19 sonrasinda kalifiye personellerin biytik bir kismi
sektor degistirmek zorunda kalmis ve sektérdeki meveut
sartlar ve imkanlar yeterli olmamustir.

Genglerin otelcilik sektoriine ilgisi sizce yeterli mi? Bu
alana yonelmeleri icin neler yapilabilir?

Genglerin otelcilik sektoriine ilgisi var; ancak, bu ilginin uzun
vadeli bagliliga dontismesi igin sektoriin onlara sundugu
imkanlarin daha net anlatilmasi gerekiyor. Ozellikle Z kusag;
anlamli isler yapmak, gelisim firsatlari gormek ve global
kariyer imkanlarina ulasmak istiyor. Otelcilik sektort tam

da bu unsurlari barindiriyor. Dolayisiyla sektore yonelik
algiy1 giclendirmek igin basari hikayelerinin paylagilmasi,
mentorlik programlarinin artirilmasi ve genclerin yenilikgi
fikirlerine alan agilmasi gerekiyor.

Ankara genellikle is turizmiyle 6n plana ¢ikiyor. Sizce
baskent, turizm potansiyelini ne kadar kullanabiliyor?
Ankara, diplomasi ve is diinyasi odakli turizmin merkezi
olarak 6ne cikiyor; fakat kiilturel ve tarihi zenginlikleri
yeterince tanitilamiyor. Bunun yani sira direkt uguslarin
olmamasi Ankara icin biytk bir eksiklik. Gordion Antik
Kenti’nin UNESCO Diinya Mirast Listesi'ne girmesi bunun
glzel bir 6rnegi; ancak, bu tir degerlerin tanitimi igin daha
fazla uluslararasi kampanyaya ihtiyag var. Bagkent; kongre
turizmi, saglk turizmi ve kilttr turizmi gibi alanlarda ciddi bir
potansiyele sahip. Bu potansiyeli kullanmak icin kamu ve 6zel
sektortn ortak bir destinasyon yonetim stratejisi gelistirmesi
¢ok 6nemli.

Ankara 6zelinde siirdiiriilebilir turizmin gelismesi icin ne
gibi stratejiler uygulanabilir?

Strdurilebilir turizm icin ti¢ temel strateji one ¢ikiyor:

- Cevresel Surdurilebilirlik: Enerji tasarrufu, atik yonetimi ve
karbon ayak izinin azaltilmasi oteller igin kritik.

- Kilttrel Strdartlebilirlik: Ankaranin tarihini, sanatini ve
gastronomisini 6n plana gikaracak projeler gelistirilmeli.

- Toplumsal Katilim: Yerel halkin turizm gelirlerinden fayda
saglamasi, sektore olan destegi gliclendirir.

JW Marriott Ankara olarak biz de enerji verimliligi projeleri,
atik ayristirma uygulamalari ve yerel ireticilerden tedarik
politikalari ile bu alanda 6rnek olmaya galistyoruz. Cevreye
duyarh projelerimizi LinkedIn tGizerinden paylasip neler
yaptigimizi kamuoyuna da agiklamis oluyoruz.

JW Marriott Ankara gibi litks segmentteki otellerin is
diinyasi ve devlet kurumlariyla olan iliskileri hakkinda
neler soyleyebilirsiniz?

JW Marriott Ankara, bagkentteki konumu itibariyla is
dunyasi ve devlet kurumlariyla gtigli iligkiler kurmak
zorunda. Misafirlerimiz arasinda diplomatlar, is insanlar1

ve devlet yetkilileri yer aliyor. Bu durum bizlere biiytik bir
sorumluluk yuklayor. Liks segmentteki oteller, yalnizca
konaklama hizmeti sunmakla kalmiyor; ayni zamanda
stratejik toplantilara, protokol etkinliklerine ve uluslararasi
organizasyonlara ev sahipligi yaparak tilkenin tanitimina katki
sagliyor. Biz de bu noktada misafirperverligi, giivenligi ve
profesyonelligi en tist diizeyde tutarak Ankara’nin diinya ile
olan baglarimi giiclendiren bir rol Gistleniyoruz. m
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BELEDIVES|

Kilttrlerle
Orila Kiyilar

Meksikali fotografci Tofio Labra'nin
“Denizin Kiyilar1” isimli sergisi
Ankara’da kapilarini sanatseverlere
act.

Zulft Livaneli Kultiir Merkezi'nde Meksika'nin Tirkiye
Buytikelcisi Javier Diaz de Leon’un ev sahipliginde
gergeklesen agilisa ¢ok sayida diplomat ve davetli
katildi. Sergide Akdeniz ve Atlantik kiyilarinin tarih
boyunca kulttrleri birlestiren roliine dikkat gekildi.
Labra, kiyilari cografi sinirlar olmanin 6tesinde,
toplumlarin karsilasmalarina ve yeni kimliklerin
olusumuna taniklik eden alanlar olarak tanimladi.
Etkinlik, ziyaretcilere farkli sehirlerden gelen fotograflar
esliginde ortak insanlik deneyimini kesfetme imkéan
sundu. m



ZLilfii Livaneli Kiiltcir
Merkezi’'naeki serginin
acilisina cok sayioa
diplomat ve davetli katilm
gosterdi.

Meksika'nin Tirkiye
Bliyiikelgisi Javier
Diaz de Leon,
fotografci Toio
Labra’nin “Denizin
Kiyilan” sergisinin
acilsini yapt.
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Ofke Nereye Kadar?

Jung diyor ki: "Anca kendi icine yolculuk yaparsin. Baska nereye gideceksin?”
Hani ozetle... Bunu demek istiyor iste...
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Insan her seyi bilir de kendini bilemez; iste bu yiizden
once kendine gitmelidlir, yaralanni iyilestirmek igin.

nsani esir alan dirtiileri var ya, onlar bize izin verdigi
kadar saga sola gidebiliyoruz ya da ileri geri falan. Pek
de izin verdikleri sdylenemez, ctinkii her an i¢imizden
bir seyler yapmak geliyor; hem de genelde mantikl
olmayan seyler.

Dirttlerin kaynagi ihtiyaglar ve ihtiyaclarin kaynagi da biling
disinda sakli travmalar.

Bazen farkinda olmadan ve pek de akillica olmadan tepkiler
veriyoruz sdylenen bir soze ya da bir bakisa, ¢iinkii gegmisteki
kot bir ani hatirlatiyor ve biz o aniy1 aslinda en derinlere
saklamaya caligsak da piyasaya cikiyor iste beklenmeyen
anlarda. insan her seyi bilir de kendini bilemez; iste bu ytizden
once kendine gitmelidir, yaralarimi iyilestirmek icin.

Jung bir yana, ki severim kendisini, yakin arkadasim Gizem ne
yapsin?

Tanistig1 bir adama daha ilk gériismede 6fke kusmadan
duramiyor. Neden diye soruyorum, lafi geveliyor ama
6ztinde baba nefreti var, bu kadar basit. Babasi sevmedi diye
diinyadaki tiim erkeklere duydugu nefreti dizginleyemiyor!

Gegenlerde adeta bir dongti gibi yine beni aradi; telefonda
bir telas, sesinde artik alistigim 6fkeli ton; “Bu erkeklerin
hepsi berbat!” demeye basladi. Ne oldu diye sormama firsat
vermeden hikayeye giris yapt1: “Ya Ankara'da mikemmel
mekanlar var. Kirk yasinda adam, segecek baska bir restoran
bulamadi herhalde, adamin beyni yok, beni gottirdiigii yere
bak, koskoca adamsin, bir mekan zevkin olur, hani gusto
olur yani, o da yok! Kendini gelistirmis bir tane erkek yok
memlekette, inan sikildim artik. Birakiyorum bu flért islerini,
ugrasamam manyak tiplerle!”

Dinledim. Sustum. Biraz daha dinledim. Sonra araya girdim ve
sordum: “Nereye gotirdi?”

Bir mekan soyledi ama kesinlikle kotii veya kalitesiz bir yer
degil. “Ne var bu mekanda?” diye sorunca giinah kegisi ben
oldum, bu sefer bana bagiriyor telefonda. “Yahu,” dedim,
“adamlari falan bos ver de senin bu 6fken ne olacak? Hayir
yani asil sen kag¢ yasinda kadinsin, bir adama 6fke yapacak
bahane artyorsun her dakika. Kimse miikemmel degil ama
daha ilk gérismeye giderken adam senin mekan zevkini
nereden bilecek? Ustelik, bana sordu diyorsun, yani sen
soyleseydin surayi tercih ederim diye. Ne var bunda? Sana
sormus, sen hala o beni anlasin modunda takiliyorsun, hayal
dinyasi iste...”.

Cevap vermedi ama burnundan soluyordu hala.

Bir adam, bir kadinin mekan zevkini ya da hayata bakisini
daha hig goriismeden nasil anlayacak? Oyle bir diinya var
mi?

Kadinlar neden kendilerini ifade etmek istemezler ve adam
beni anlasin kafasinda yasarlar bilmiyorum ama bir tarafta
da kendini gayet giizel ifade eden, cilve yapan kadinlar

var; bunlarin disil enerjileri gayet yliksek ve istedikleri
adami elde ediyorlar. Mesele tarz meselesi. Her sey, nasil
davrandiginiza bagli.

Aslinda o diyor ki, babam beni ufak bir gocukken anlamadi,
sevmedi, bana ihtiyacim olan sefkati falan vermedi ve

iste bakin, bu adam da aynmi derecede duyarsiz, kaba ve
tum erkekler boyle, diyor! Genelleme yaparak gocukluk
travmasina siginiyor kisa yoldan.

Ofkeyle nereye kadar?

inanryorum ki, miikemmel erkegi bulsa aman bu da fazla

iyi ve sikici diyecek yine adama bir ton laf edecek. Aslinda
mesele adamlar falan degil, kendi igindeki bitmeyen gatismal!
Kendi i¢indeki yaralari tedavi etmeden kimse saglikli bir
iliski bulamaz, demis Jung. Adam hakli galiba. Severiz
kendisini. m
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“Iz ve Bellek”
Mustata Ayaz
Miizesi'nde

Balkan Naci Islimyeli'nin sanat
yolculugunu mercek altina alan

“Iz ve Bellek” sergisi, Mustafa Ayaz
Miizesi'nde sanatseverlerle bulustu.

Kiratorligiini Siret Uyanik ve Omer Faruk
Serifoglunun, proje koordinatorltginii ise Gulfem
Dedeoglu’nun Ustlendigi sergi, sanat¢inin uzun yillara
yayilan iiretim seriivenine 1s1k tuttu. is ve cemiyet
hayatinin sanatsever isimlerinin katildigi serginin
acilis davetinde, Siret Uyanik bir konusma yapt.
Ankara Kultiir Yolu Festivali kapsaminda gerceklesen
gdsterimde ziyaretgiler, islimyeli'nin ilk dénem
resimlerinden baslayarak, pek ¢ok serisinden secilmis
eserleri izleme firsati buldu. m
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Balkan Naci
Islimyeli'nin
yaratici
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Bilkent Center’da
Festival Coskusu

Bu y1l dokuzuncu kez diizenlenen
Ankara Coffee Festival, Bilkent
Center'in ev sahipliginde
kahveseverleri bulusturdu.

Uc giinliik festival siiresince ziyaretciler; kahve
atolyeleri, seminerler ve farkl deneyim alanlarinda
kahvenin kultiirel yolculugunu kesfetti. Ulusal ve
uluslararasi kahve markalari nitelikli kahvelerini
tanitirken, katilhmcilar diinyanin dort bir yanindan
gelen farkli lezzetleri deneme firsati buldu.

Mizik programi ise festival cogkusunu arttirarak
katilimcilara eglenceli anlar yasatti. Etkinlik boyunca
artizan lezzetlerden kahve ekipmanlarina kadar
genis bir secki ziyaretgilerin ilgisini ¢ekti. Kahve ve
miuizik dolu bir deneyim yasayan baskentliler, Ankara
Coffee Festival'i renkli anilarla geride birakti. m
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Sonbaharin Altin Rotalari

Pandemi sonrasinda yasam onceliklerini yeniden sekillendirerek, ti¢ gun
calisip geri kalaninda diinyayi gezen ve sosyal medyada “Oz Kenan Turizm”
olarak bilinen Kenan Oz, sonbaharin altin rotalarini ve Norvece ait ilging
bir bilgiyi MAG Okurlaryla paylasiyor.

azin kalabaligindan uzaklasip sonbaharda ama sonbaharda mutlaka yapilmasi gereken bir rota.

gidilebilecek “yazdan kalma” rotalar arasinda en Bari'de sokakta makarna acan kadinlardan “orecchiette”

favori ii¢ destinasyonunuz hangileri? alabilir, Monopoli, Polignano a Mare, Alberobello’dan sonra

Bunlar tabii ki Akdeniz rotalar1 olacak. Akdeniz Ferzan Ozpetek’ten bildigimiz Lecce’de muhtesem bir final

tilkelerinde yaz aylari fazlaca sicak gegtigi icin, o yapabilirsiniz. Geceleri, tarihi binalarin éniinde sanki bir
donemde gidildiginde keyif almak biraz zor ama sonbahar pub’daymisgasina oturup vakit gecirebilirsiniz. Leccede,
kesinlikle bu rotalarda keyifli anlar gecirmek icin en glizel meshur bademli Leccese kahveyi denemeden dénmeyin.
doénem.

Tunus: Hala kesfedilmedigine ¢ok sasirdigim, gittigimde

Puglia Rotast: Tiirkiye'de de yeni yeni kesfedilmeye beni de en ¢ok sasirtan yer Tunus oldu. Tiirkiye'de Tunus hala
baslayan Puglia, yazin sicaginda asla gidilmemesi gereken bilinmiyor. Sicakkanh insanlari ve vizesiz seyahat avantajiyla
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sonbahar icin fazlaca iyi bir segenek. Ozellikle bagkent Tunus’tan
yarim saat uzakliktaki, mavi-beyaza boyali evleriyle Sidi Bou
Said sehri, tinlii ve kalabalik Yunan adalarini gdlgede birakacak
guzellikte.

Endiiliis

Cogu kuzey tlkeleri yagmura teslim olmusken sonbaharda
Endulus rotasi izmez. Flamenko’nun dogdugu topraklar olan
Sevilla'dan baslayip, Cordoba’da Kurtuba Katedral Camii ve
Granada'da El Hamra Sarayi keyifli bir rota olur. Ronda ve
Setenil de las Bodegas sehirlerini de es gegmemek lazim. Bu rota,
kalabaliktan uzak, en sevdigim ve herkesi zorla gonderdigim bir
rota.

Bu rotalarda sizin bildiginiz kiiciik bir ipucu veya gizli
tavsiyeniz var mi1?

Bu rotada benim bildigim ¢ok nis bir yer var. Fas'in icindeki
ispanya! ispanya’nin en giizel ve stratejik olarak en énem
gosterdigi yer Endiilis’tin tam karsisinda yer alan Ceuta sehri.
Bu Ozel sehre, her giin her saatte Endiilis sehirlerinden kalkan
feribotla bir saatte ulasilabiliyor. Helikopter deneyimi yagsamak
isteyenlere de, dolmus gibi helikopterle ulasim var. ispanya
htikimeti buraya énem gosterdigi i¢in ulasimi destekliyor ve gidis
doniis sadece yiiz euro gibi bir fiyata giintibirlik Ceuta’ya gidip
gelebilirsiniz. Uygun fiyata helikopter deneyimi yasayip Fas’taki
ispanya’yr gérebilmek cok kolay, ama bilen az. Ayrica buras
ispanya’nin vergisiz tek yeri. Hem kozmetik hem de diger tim
trinler vergisiz oldugu icin oldukca uyguna satiliyor. Endiiliis
turunuza eklemeyi unutmayin.

Sardinya’daki Porto Cervo gibi, liiksiin ve prestijin bulustugu
ii¢ lokasyon daha sdyler misiniz?

Porto Cervo'ya benzer olarak liikstin ve prestijin bulundugu yerler
bence kesinlikle isvigre’'de. St. Moritz zaten biliniyor ama bana
gbre en goze batmayan zenginlik Gstaad’a ait. Buradaki herhangi
bir kafede, yaniniza milyon euro’luk serveti olan biri oturabilir,
ama kimse bunu gostermeye calismaz. Gosteristen uzak, sakin ve
sofistike bir atmosfer var, gtinkit Monte Carlo’nun aksine burada
hazmedilmis bir zenginlik vardir.

Bu mevsimde, fotograf merakllari icin “altin saat” hangi
rotada, nerede yasanir? En etkileyici manzaralari nerede
yakaladiniz?

En degerli tavsiyem Portekiz olur. Teraslarinda bulusulan ve gtin
batimi izlenen Lizbon, essiz “golden hour”lar yagatir. Ustiine bir de
bu tepelerde sar1 tramvay esliginde ¢ekilecek fotograflar bir stirti
“like” garantili... Yine, mavi duvar karolar1 ve tizerinde ytiriinebilen
celik koprila Porto sehri de gorilmeden donilmemeli.

Bu zamana kadar gezerken 6grendiginiz, iilkeler hakkindaki
en ilging hikaye neydi?

Gezerken 6grenmek benim 6nceligim. Bir yerin muzelerinden,
gezilecek yerlerinden ¢ok en 6nem gosterdigim sey tlkenin
sosyolojisi ve orada yasayan insanlarin hayat tarzini anlayabilmek.
Bugtine kadar bircok enteresan bilgi 6grendim. Ornegin;
gectigimiz mart ayinda gittigim, diinyanin en kuzeyindeki
yerlesim yeri olan Svalbard’da insanlarin arabalarinin kapisini
kilitlemesi yasakti. Svalbard’da yasayan herkesin araci, olasi

bir kutup ayisi saldiri tehlikesi nedenli gece giindiiz agik olmak
zorunda. Denedim, gergekten de 6yleydi. Ayrica bu enteresan
yerde dogmak ve 6lmek de yasak! Bunun nedenini de okurlarimiz
arastirip ogrensin. m




ERDOGAN ZUMRUTOGLU

EMRE ERTURK

/umrltoglu'ndan
Yeni Sergi

Pilevneli'nin Erdogan Ziimriitoglu ile
yeniden yollarim birlestirerek hayata
gecirdigi “Mechul Ogrenci Anit1 icin
Modiiller” sergisi sanatseverlerle
bulustu.

18. istanbul Bienali siiresince Odakule Surp
Yerrortutyun Ermeni Katolik Kilisesi'nde ziyaret
edilebilecek olan serginin aciligina sanatcilar ve
cemiyet hayatindan isimler katildi. Zimritoglu'nun
gecmis yillarda trettigi tuval isleri ve heykellerden
olusan sergi, Ece Ayhan’in 1970 tarihli “Mechul Ogrenci
Anit1” siirine gorsel bir yanit ve saygi durusu niteligi
tasidi. Eserler, izleyicileri bugiiniin politik krizleri,
sosyopolitik ¢okiisleri ve insanlik onuruna yénelik
tehditler karsisinda hayatta kalma imkanini sorgulayan
bir ylizlesmeye davet etti. m
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Hawaii'nin Bilgi Mirasini
Yasatan Miize

Honolulu'nun Kalihi bolgesinde yer alan Bernice Pauahi Bishop Muzesi,
0“ahu seyahatimde mutlaka gormem gereken bir durakti. Miize, 1889 yilinda
Charles Reed Bishop tarafindan, esi Prenses Bernice Pauahi Bishopun
anisina yapilmis. Prenses Pauahi ise, Kamehameha hanedaninin
soyundan gelen son kisiydi.

ernice Pauahi Bishop Muizesi, Hawaii ve Pasifik figtirler sergileniyordu. Her biri gelenege, aile soyuna

boélgesinin tarihini, kiiltiirina ve bilimsel mirasini ve mo‘olelo’ya (nesiller boyunca anlatilarak aktarilan

korumak ve onurlandirmak amaciyla kurulmus. hikayelere) baglydu.

Buglin hala hem eyaletin en buyiik miizesi hem de

Yerli Hawaii kultiirti ve doga bilimleri acisindan en Hawaiian Hall'in her kati, Hawaii kozmolojisindeki farkli
6nemli kurumlardan biri olmaya devam ediyor. bir aleme adanmisti. Zemin kat, Wao Kanaka, insanlarin

dunyasina odaklaniyordu; giindelik yasam, tarim,

Ana bina olan Hawaiian Hall, koyu renkli ve dokulu volkanik balikgilik, aletler, giysiler gibi konular ele aliniyordu.
bazalttan insa edilmis; derin verandalar ve ylksek pencerelerle ikinci kat, Wao Lani, tanrilarin ve atalarin ruhlarinin
cevrelenmisti. igeri adim attigimda, alan katedral benzeri bir diinyasini sunuyordu. Burada detayh sekilde oyulmus ki‘i
yapiya dontistiyordu. Ahsap balkonlar ti¢ kat boyunca salonu (tanr1 figiirleri), tiylii pelerinler ve torensel giysiler, kutsal
cevreliyor, ortada ise gesitli eserler, dokumalar ve oyma gelenekleri ve kapu'yu (Hawaii yasamini sekillendiren
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ruhani yasalar ve toplumsal kurallar) yansitiyordu. Uciincii ve en
st kat olan Wao Akua, kara, gokytizl, deniz ve ruh arasindaki
baglantilari kesfediyor, bu iliskileri hem geleneksel Hawaii
bilgeligi hem de modern bilimsel yaklagimlar tizerinden ele
aliyordu.

Miizenin bagka bir boliimiinde, Richard T. Mamiya Bilim
Macera Merkezi'ne gegtim. Burasi jeoloji, biyolojik cesitlilik

ve ada ekolojisine odaklanmisti. Etkilesimli panolar ve

ornek dolaplariyla, Hawaii'yi sekillendiren dogal kuvvetler
anlatiliyordu. Lav akintilarinin, erozyonun ve volkanik
aktivitelerin etkileri tas 6rnekleri ve diyagramlarla gosteriliyordu.
Yerlere 6zgli kuslar, bocekler ve deniz canlilari, adalarin zengin
biyolojik cesitliligini ve bu canlilarin yasadigi essiz cevreleri
gozler 6nline seriyordu. Mercanlar, mineraller ve kabuklarin yer
aldigi vitrinler, adalarin jeolojik ve ekolojik ge¢misini izlemeye
olanak taniyor; Hawaii'nin dogal diinyasini sekillendiren gesitli
malzemelere dair bir bakis sunuyordu. Cam vitrinlerde oyma
balik oltalari, 6rme aglar ve volkanik tas aletler kus 6rnekleri

ve lav kayalariyla yan yana sergileniyor, giindelik yasamla doga
arasindaki iliskiyi anlatiyordu.

Kampusiin arka kisminda, J. Watumull Planetaryumu
bulunuyordu. Orada, geleneksel Polinezya denizcilik yontemlerini
konu alan etkileyici bir gosteriyi izlemeyi ummustum, fakat ne
yazik ki ziyaret ettigim giin herhangi bir gésteri planlanmamisti.
Yine de planetaryumun sergi alani, 1976 yilinda Hawaii'den
Tahiti’ye atalarindan kalma yon bulma yontemleriyle yelken
acan, ¢ift govdeli Hokule‘a kanosuna odaklaniyordu. Bu sergi,
yillarca stiren kilttrel silinmeye ragmen derin bilgi sistemlerinin
nasil varligini stirdtrdigtint hatirlatiyordu.

Ziyaretim birkag saat stirdii, ama ¢ok daha uzun kalabilirdim.
Bishop Miizesi, sayisiz hikayeyi barindiriyordu; her biri topraga,
antya ve bu hikayeleri yasatan insanlara baglhydi. Bu deneyim,
tarihin nasil bilingli bir 6zenle korundugunu ve yasatildigini daha
derinden kavramami sagladi. m
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