i | Dekorasyon Sirdar

BARIS KUPCU

A SOYER HOLDING

Ragip Narin'den AHMET SOYER
Yeni Tekli: Doktor '

GREENMAX

A)+|ca|||<|| Villa Yasami

el Dalrn

ZARIF, CALISKAN, ISILTILI

YIL 23 SAYI 235 - 345 TL
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MODERN MIMARISIYLE
AYRICALIKLI BIR YASAM




ATARILGE
VILLA

+90 540 310 60 60

www.atabilgevilla.com




Havyatinizin uyqulamasi
Yapi Kredi Mobil

blr adim
onde.

Yapi Kredi Mobil Benim Dunyam
menusunun hayatinizi kolaylastiran
yenilik¢i teknolojileriyle simdi

onde olma sirasi sizde.

Yap: Kredi Mobil’i

Hemen
indirin!




Setur

Seyahat Planla Step

&

Akilll Rehber Akilli Asistan

AVIS

Dijital Kodlar Arag Kirala

Son Aylik Odeme
Hareketler Planim

WORLD

PAY

World PAY

I

Bankam+ Seyahatim+

Maasim+ Akilli Borsacim

iii

Kampanyz:ar 7 Zhinpin

Aracim+

G YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.
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ATARIL GE
BODRUM

AKYARLAR
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@ +90 540 310 60 60

www.atabilgebodrum.com




SR Koc

Ford Puma Gen-E'nin CO, salimi O g/km, birlesik elektrik enerjisi tiketimi 14,2 kWh/100 km'dir. Belirtilen degerler 715/2007/EC guncel
mevzuatina gore olgulmus WLTP verileridir. Pazara sunulan arag ve araclarin donamim farkliliklari olabilir. Detayli bilgi igin; ford.com.tr
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BSCK MULLQ?

GENEVE
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

Y 2 Ankamall AVM
| S 0 I E R \E(I.etf(!FOIUX Cgp:nx’” www.electrolux.com.tr
é . " SRl Gordion AVM ; i i
LA '/ HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux

-

W Derins k lcecekler Sarkuteri o —C o
Pendurucu R L o8 73

-~ o

\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM

(*\S J HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89
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SIEMENS

gi Otesi Tasarim, rer?eknolo'
S ‘udloLlne Serisi IQ700

SIEMENS - ANKAmall AVM| CEPA Studioline | Cepa AVM | ONE TOWER AVM | PANORA AVM | VEGA Cadde AVM




IEMEN

pulseSteam teknolojisiyle yemekleriniz tam kivaminda piserken, entegre kamera
ve ecoClean Plus 6zellikleriyle mutfakta kolaylik saglayan studioline Grinleri ve
daha fazlasi igin Gékmen Teknoloji Siemens magazalarini ziyaret edin.

e . o e

GOKMEN

gokmenas.com.tr
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GOLD N STATE

Sanat, Zarafet ve Siklik Bir Arada!

aesmeg 28 versace  Spode {B}
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Cayyolu Mah. 2673 Cad. No: 38 C CANKAYA/ANKARA



RIS CRISTAL
BOHEMIA
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Karacakaya Cad. No:135
Siteler / Ankara

0312 353 2000
www.emohome.com.tr

Bl anya | Erbil | Stleymaniye



COLDWELL
BANKER [

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




S50z Konusu
Gayrimenkul lse...

www.evrenbarutcu.com.tr

SNESEES
=
I -
] sifE}
Z¥apnme
i ey o
& kg
et e b jiz ﬂ\ﬂ.
£y JiidcHE
lL {2 SEEREREEREEEREE -
i 3 % &) =,
], = X
= ——— I
T ;
it n,_ E
1 ! L
AR S — —— T <
3 _ USin et E AT s m 2
_ ﬁ. -



En Ozel

Gununuzde

Konforlu ve
Ayricalikli Ulasim




TIMAK

LIMOUSINE & LUXURY SERVICE

www.timak.com.tr

Mutlukent Mh. Dogan Tasdelen Blv. No:12-/2 Gankaya / Ankara
Tel: 490 31222020 00 - +90 312 220 20 30
info@timak.com.tr






BILKENT OTEL VE
KONFERANS MERKEZi
ANKARA '

Bilkent Otel; biiyﬁleyici‘atm()sferi, zarif detaylar1 ve bes yildizli
hlzmetlyle diigiiniiniizii her mevsimde bir baska masala doniistiirtiyor.
Her ami 0zel, her detay kusursuz... ;

i g e -
]%[Eéﬁg?&%?hihzzn bilkentotel.com.tr | 0(312)266 46 86 ‘ ONDOO



Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar
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AUTO POLISH

PROFESIONAL CAR WRAP | PROFESYONEL ARAC KAPLAMA




Yasamkent Mahallesi 3247. Sokak No:2
Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel: +90 554 459 1516

autopolishcarcare
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Beril Cavusoglu

Yeni Baslangiclar

beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Eylil; yazin enerjisini geride birakirken sonbaharin derinligini hissettiren, degisimin ve yenilenmenin
zamant... Bu ay, hayatin farkli alanlaria dokunan, ruhunuza ilham verecek hikayelerle karsinizdayiz...

Oncelikle kapagimizda, azmi ve cesaretiyle kendi yolunu cizen ilham verici bir isim var: Ash Simen Bann. Hem
oyunculuk kariyerinde hem de is diinyasindaki adimlariyla cesaretin, caliskanligin ve hayallerin giictinti bize bir kez daha
hatirlatiyor...

Sanatin kalbine dokunan bu sayimizda; yeni dizisi “Veliaht” ile usta oyuncu Arif Piskin “yeniden baglayan yolculuklarini”
anlatiyor... Pandomimden ekranlara uzanan sanat hayatinda Erhan Alpay, séze, bedene ve sessizlige dair derinlikli bir
paylasim yapiyor... Yirmi yillik ekran gecmisiyle klasiklesmis “Arka Sokaklar” dizisindeki Hiisnii Coban’in esi Esra’ya hayat
veren Gaye Girsel, yillarin eskitemedigi bir dizinin samimiyetini paylasirken, Tiirk pop miiziginin geng sesi Ragip Narin
ise hem yeni teklisini hem de gezgin ruhunu bizlerle bulusturuyor...

Dinyanin 6teki ucunda, Hollywood'da ylikselen bir ses olan Esin Aydingdz, notalara isledigi duygulariyla miizigin
evrensel gliciinii hatirlatiyor. “Wednesday” dizisindeki “Paint It Black” dizenlemesi Grammy aday1 olan besteci, aranjor
ve orkestra sefi “Beste yaparken 6zgiir hissediyorum.” diyor.

Halat temali eserleriyle cagdas resmin 6ncii isimlerinden Ahmet Yesil, izleyiciyle kurdugu giiclii bagi acikliyor.
Dogu ile Bati arasinda kdprii kuran Isamu Noguchinin vizyonunu, Noguchi Miizesi Gizerinden Lara Bayer’in kelimeleriyle
kesfediyoruz. Kose yazarimiz Adil Yildirim, cocukluk travmalariin yetiskinlikteki iliskileri nasil etkiledigini ve karsilikl

anlayis eksikliginin bir agki nasil ¢ikmaza striikledigini bir hikaye ile anlatarak hepimizi diistinmeye davet ediyor.

Gastronomide ise, sonbahar sofralarinin ruhunu Rixos Tersane istanbul'un bas sefi Efe Anil Cetin’in “lezzet
manifestosu”nda buluyoruz...

Eyliil ayni zamanda askla, coskuyla ve birliktelikle hatirlaniyor; biz de kimisi sik ve riiya gibi, kimisi enerjik ve dinamik
dugtinlerden mutluluk karelerini sayfalarimiza tagidik. Ayrica Bodrum’un keyifli davetlerinden renkli karelerle yaz
mevsimini neseyle kapattik.

Her sayfada, yeni mevsimin heyecanini, sanatin, mizigin, gastronominin ve agkin farkl ytizlerini kesfetmeniz dilegiyle...

Sevgiler




Koluman Ankara

—— . . —
- — G-Serisi

Elektrik teknolojisiyle yeni G 580 EDITION ONE
simdi Koluman Ankara’da.

Mercedes-Benz aE
(]

i AT

Elpad

EQ teknolojili Mercedes-Benz G 580 | WLTP: kWh/100 km cinsinden elektrik tiketimi (karma): 22,6 kWh/100 ; g/km cinsinden CO, emisyonlari (karma): 0.

Mercedes-Benz Koluman Ankara, enibeyt Manallesi Meviana Bulvar No:199-A 06520 Cankaya - ANKARA, Tel 0312 583 73 00
info@koluman.com.tr www.keluman.com.tr
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Patent No: 2005 58511
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
0ZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Miidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

) Haber ve Foto Muhabiri
HALIL CAN BEBEK halil@magmedya.com.tr

. Halkla iliskiler
DILARA YURTSEVEN daydogdu@magmedya.com.tr

' Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
Tiri TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
A(aDﬂi(llfiaYElhlillleTT?nlli\;l Arkadas Basim San. Ltd. Sti.
- JIRTIV Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
Mkﬂéﬁnfé?avﬁgagtlln::z:(tlnr BARIS KUPCU 141 -ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann HAMIYET AKPINAR Tel: +90 31234163 10
_ tiim hakki MAGa aittr. FATMA NUR KOKSAL Basim Tarihi
|zin alinmadan kullanilamaz. LARA BAYER 235(')"; 2%”25'
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu C

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... 2 Download on the }
0 Telefon ile Internet ile ) ' App StO re Google play
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- 5 i “
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG bl o] L R
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.



A&R

ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Buylkdere Caddesi
No:145/7 Sigli-istanbul +905422968751
instagram @rrkunduraofficial
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Unlii sanatglar,
Rolls-Royce bulusmasinda...

60

Ash Siimen Bann ile
ilham verici bir kapak cekimi
ve sylesisi...

74
Ruins Luxury Resort'ta
Mercedes-Benz bulusmas...

Available on the
D App Store

», Google play

114

82.Venedik Film
Festivali'nden

ilk kirmizr hali gértintileri...

158
Ciragan'da askla parlayan
biyili bir digin...

162

Hamiyet Akpinar'dan
sonbaharda cildi korumanin
yollarr ve makyaj ipuclari...

176
Yeni teklisi "Doktor” ile
Ragip Narin...

178

“Arka Sokaklar”in Coban
ailesinden Esra'ya hayat veren
Gaye Grsel...

180
"Yiirek Ctkmazi"nin Caneri
Erhan Alpay...

www.magdergi.com.tr

182
Yeni dizisi “Veliaht" ile
usta oyuncu Arif Pigkin...

184
Hollywood'un Tiirk bestecisi
Esin Aydingoz...

188
Adil Yildirnm'dan kisa bir
ask hikayesi...



TUDOR

BLACK BAY 58

DARE

BORN TO

J

=
Feeling Luxurny...




BOTTEGA VENETA
MAG style Gozluk $525

THE ROW
Canta $950

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Kabarik

Kabarik siluetler ve
derin renklerle sahneye cikan
kombinler guclu ve
sofistike bir stil sunuyor.

VERSACE-FALL 2025

CHLOE
Ceket $4.890

ROSIE ASSOULIN
Elbise $2.895

KALLMEYER
Bluz $585

CORTANA
Bluz $980

CORTANA
Pantolon $945

ZIMMERMANN
Pantolon $795

PROENZA SCHOULER PARIS TEXAS

42 magdergi.com.r Ayakkabt $790 Ayakkabt $525



Beko klimalarinizi
I(uzaktan kontrol edin
oforu yaklndan hissed'in!

Klima

YATAK ODAS!
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M A G style

JUDITH LEIBER
Canta $5,695

s

Gozluk $390

4
&

DO |
NOT |
| DISTURB

>

Siyah

Her sezon degisen trendlerin
otesine gegen siyah, sonbaharda
asaleti ve dantel detaylaryla
sikligl, cesareti bir araya getiriyor.

GIVENCHY
Elbise $4,800

SYLVACIE |
Yuzuk $26.250 ;

TAE PARK
Bluz $350

e s o
.':‘.k o

e md

4
DARKPARK
Pantolon $1.445

Y

ARCINA ORI
Elbise $1,120

Elbise $2.490

GIVENCHY
Ayakkab $1.120
LUDOVIC DE SAINT SERNIN
Etek $330

THE ROW
Ayakkabt $1,250
44 magdergi.com.tr
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Detayli bilgi icin: fiat.com.tr
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M A\ 5 davet

CAN ERIKAN;, HILAL AYSAL

Ffsane
Phantom
Bodrum’dal

Rolls-Royce Motor Cars Istanbul, litks
otomobil diinyasinin ikonik modeli
Phantom’un yiiziincii yilim Scorpios
Bodrum’un essiz atmosferinde
diizenlenen 6zel bir davetle kutladi.

Markanin genel mtdiirti Hilal Aysal ve Scorpios
Bodrum’un genel miidiirti Can Erikan’in ev sahipliginde
gergeklesen etkinlik is, sanat ve cemiyet diinyasindan
seckin isimleri bir araya getirdi. Agilista bir konusma
yapan Aysal, Phantom’un zarafet ve liikkstin zamansiz
semboli oldugunu vurgulayarak Scorpios Bodrum’un
yaratici ve anlam dolu atmosferinin bu kutlamayla
muikemmel bir uyum iginde oldugunu belirtti. m



divan | divan

cukurhan ankara

Zarif Dugunler
Bruiyiileyici Ayrintilar

En 6zel gununuzde Divan Ankara ile Divan Cukurhan'da
cuma ve pazar gunlerine 6zel avantajlar sizi bekliyor.

Kale, 3 Depo Sokak, 06240 Altindag/Ankara
+90 312 306 64 00 sales.divancukurhan@divan.com.tr
divan.com.tr
m Kﬂl; Yildizevler Mahallesi, Jose Marti Caddesi, No: 2 06650 Cankaya/Ankara @ divancukurhan/divanotelleri
+90 312 409 30 00 sales.ankara@divan.com.tr /divanankaraotel




M A\ 5 davet

Is, cemiyet ve sanat hayatinin énde gelen isimleri
essiz bir atmosferde bir araya gelerek Rolls-Royce’un
efsanesi Phantorm’un 100. yilin Kutlaal.




AYGAZ HAYATIN
HER ALANINDA

YANINIZDA!

@R Koc y.\'(c).V 4
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M A 5 davet

HAZAL, ASUMAN AYSAL

Rolls-Royce Motor Cars Istanbul’un ev
sahipliginde gerceklesen davet, lliks ve zarafetin
simgesi Phantom’un asirlik mirasini onurianalral.

HAN | OV

MEHMET ALI-JUNDEB




Arcelik MaxiFit

Mukemmel Uyum, Maximum Genislik

Yapay zekasiyla
%?20'ye varan ad | kabinlere
enerjitasarrufu* fit uyum

551 L toplam
hacim

*Enerji tuketimi, Opticool Yapay Zeka Tekn |J e kullan Imd lanimini modelleyen standart
olmayan test yontemiile karsilastirnimistir. Son ksll Isk gore degisiklik gosterebilir.

ml(nc
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Salvador Dali, Andy
Warhol ve Pablo Picasso
gibi efsanelerden, Elvis
Presley ve John Lennon
gibi miizik ikonlarna
kaaar bircok isim,
Phantom’un hikayelerinde
yer almisti.

Kraliyet ailelerinden dlinya licerterine, sahne ve sinema
yildizlannaan diinyaca nlti sanatgilara ve is diinyasinin
onctilerine kadar pek ¢ok seckin ismin vazgegilmez tercihi olan
Phantom, 1925’ten bu yana Iiiks ve Zarafetin degismeyen
sembolti olmaya devam edliyor.

Rolls-Royce un asirlik
efsanesi Phantom'un,
Scorpios Bodrum'da
gercekiesen 100. yil
Kutlamasinda davetliler,
DJ performansi ve
cesitli ikramiar esliginae
unutulmaz bir aksam
gecirdl

52



enerji sektorinun
en Quclu
markasiyiz!

Yine farkimizi gosterdik!
Her yil dnde gelen
markalarin degerlendirildigi
Brand Finance Turkiye
raporuna gore 2025'te
enerjl sektériinin en gicld,
Turkiye'ninse en giicli
5’inci markasi olduk.




=RAMS

&
TRO

Residenon

BURCU KIRATLI G@KQE BAHADIR
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Rams’tan
Bodrum
Bulusmasi

Gayrimenkul sektoriiniin

oncii isimlerinden Rams, Azur
Bodrum’da, yaz sezonunun prestijli
bulugmalarindan birine ev sahipligi

yaptu.

is, sanat ve cemiyet diinyasindan seckin isimlerin
katildigi davet, Rams’in otuz yedi yillik deneyimi,
uluslararast marka vizyonu ve Etro’nun sofistike
dokunuslart ile sekillendi. Azur Bodrum’un essiz
manzarasinda baslayan etkinlik, giin batimi kokteyli
ile agildi. Mizisyen Emir Ersoy’un canl performansi,
saksafon esliginde yiikselen melodiler ve DJ setleri
aksamin enerjisini yiikseltirken, Akdeniz esintili
men ve 6zenli sunumlar da davetin zarif atmosferini
tamamladi. Gecede bir konugsma yapan Rams Tiirkiye
Yonetim Kurulu Bagkani Devran Biilbtl, markanin
yalnizca bir isimden ibaret olmadigini, ayni zamanda
bir yasam kilttrtini temsil ettigini vurguladi. m

NESRIN CAVADZADE




eRKoc
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PERVIN ERSOY Bitt@E+RU

TUGBA=TUGCE KOG

Bodrum’da
Parlayan Davet

Sektoriin kokli isimlerinden Eris
Miicevherat biinyesinde faaliyet
gosteren Parla Fine Jewellery,

Maxx Royal Bodrum’daki magazasinda
ozel bir davete ev sahipligi yaptu.

Zarafetin ve ustaligin simgesi haline gelen Parla Fine
Jewellery’nin ev sahipliginde gergeklesen seckin davete
cemiyet hayatindan pek ¢ok isim katildi. Mevsimin
enerjisinin kutlandigi etkinlikte, marka kurucularindan
Biilent Erig, yarim asri asan deneyimlerini Parla

Fine Jewellery catisi altinda kendi tasarimlariyla
taglandirdiklarini ve diinyanin segkin markalarini
misafirleriyle bulusturarak yasadiklar1 gururu dile
getirdi. Turkiye'de oldugu kadar uluslararasi alanda

da taninan marka, tiretim kalitesi ve genis model
yelpazesiyle konuklarin yogun ilgisini gordi. m



ozel Urlnler
() Kogtas garantili nakliy
() Tirkiye'nin ilk ve tek ev

koctas.com.tr
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ESRA.OZDAS

Cemiyet hayatinin taninan
isimleri, Maxx Royal Bodrum'da
gerceklesen ozel yaz davetinde
bir araya gelerek Parla Fine
Jewellery’'nin tasanmiarini
yakinaan inceledl.

" o N\
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X '.'\ ’,

i
] AT el BURAK-ISTEM YILMAZ

EDA ILl

58 magdergi.com.tr






M A G ozel

/arf, Caliskan, Isittil

Ashi Stimen Bann

ODTU mezunu bir zihin, Miss Turkey ile taclanmis bir cesaret ve dansla
nefes alan bir ruh... Sadece bir oyuncu deqgil; hayallerinin pesinden yilmadan
giden, kendi yolunu cesurca cizen bir kadin... Oyunculuk kariyerine “Baht
Oyunu”ile adim atan Asli Sumen Bann, Tugce Dikman karakteriyle izleyicinin
kalbini kazanmisti. Ardindan “Erkek Severse” dizisinde Ezgi Uysal roliiyle
dijital platformlarda dikkat cekti. NOW ekranlarinda yayimlanan “Giiliimse
Kaderine”de Ayseqiil karakteriyle karsimiza cikti ve son olarak “Ruhun Duymaz”
dizisinde Hilal Koral olarak ekranlara geldi. Yalnizca ekranlarda deqgil, Aslora
markas! ile is dinyasinda da iz birakmaya hazirlanan Asli Simen Bann,
hayallerini ve hayatini MAG Okurlari i¢in anlatti.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: DILARA YURTSEVEN
FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG ~ STYLING: BUSRA GEVIK
SAC & MAKYAJ: ZEYNEP DOMBAYCIOGLU  VIDEO: ALi ZADSHIR
SANAT YONETMENI: EZGI TOSUN  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
MVEKAN: ART+ISTANBUL
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Hayatta basiniza
ne gelirse gelsin,

hala her sey icin umut var.

ilmedigimiz yonleri ile Ash Siimen desek... Bize

kendinizi nasil anlatirsiniz?

Benim icin ilk bakista disa dontik diyebilirsiniz

ama ashinda kendi sessiz kosesinde vakit gecirmeyi

¢ok seven biriyim. Cok sosyal bir yanim var tabii ki
ama pilim yettigi kadar. Arkadaslarim bilir, hep beraber disar1
ciktiysak eve ilk donen ben olurum. Evime ve kendi alanima
cok bagli biriyim.

Su anki Aslr’y1 tamimlayan ii¢ kelime ne olurdu?
Mutlu, hirsh, ¢aligkan.

ODTU gibi bir iiniversiteden mezun olmak hayatiniza nasil
yon verdi? Gilizellik yarismasina katilma kararinmi bu siireg
nasll etkiledi?

ODTUden mezun olmak, beni ben yapan seylerden bir tanesi.
Guzellik yarismasina katilmak ve sanatsal alanda bir kariyer
kovalamak, bash basina bir riskti; ancak, arkamda ODTU
diplomasinin duruyor olmasi bana her zaman giiven verdj,
clnk biliyordum ki, sanat yolculugumda basarisiz olsam bile
beni bekleyen saglam bir kariyer vardi. Bu giiven, hayallerimin
pesinden cesurca gitmemi saglad.

Oyunculuk maceraniz sizin icin nasil basladi? Modellikten
setlere uzanan bu gecis siirecinde sizi en ¢ok zorlayan ne
oldu?

Aslinda hi¢ modellik yapmadim. Miss Turkey’den sonra
istanbul’da yasayabilmek ve oyunculuk hayalimin pesinden
gidebilmek igin bir¢ok farkl iste ¢alistim. Bu suirecte ilk
oyunculuk egitimlerimi aldim, onlarca audition’a girdim

ve sonunda, hem pes etmemek hem de biraz sansin
yardimiyla, ilk projem olan “Baht Oyunu” ile setlere adim

attim. Oyunculuk sektoriinde bir ise girene kadar o kadar
cok reddediliyorsunuz ki, biraz tabiri caizse delicesine bir
inanmiglik ve kararlilik gerekiyor. Tiim oyuncu adaylarinin
yasadigi bir siireg bu.

Giizellik yarismalari sizce bugiin hala ayni etkiye sahip mi,
yoksa doniisiim mii yasiyor?

Bence artik degil. Ben katildigim dénemde de eski etkisine
sahip degildi. Globalde de durumun ¢ok farkli oldugunu
dustinmuiyorum. Ayrica glizellik yarismalarinin layigiyla
yapildigini da sdyleyemem. Adi “glizellik yarismasi” olsa

da, aslinda birgok degeri ve temsili barindirmasi gereken
organizasyonlar bunlar. Ne yazik ki gogu zaman ¢ok basite
indirgeniyor.

Kamera karsisinda ilk kez yer aldiginizda neler hissettiniz?
Kugukligiimden beri odamda kendi kendime o kadar ¢ok
oyunlar oynuyorum ki hig garip hissetmemistim, olmasi
gereken buymus gibi bir rahatlik vardi istimde sette.
Universite yillarim boyunca dans edip sahne almanin getirdigi
bir performans disiplini de bu rahatliga mutlaka katki
saglamistir.

En keyif aldiginiz set aninizi ve arkadas ortaminizi paylasir
mismiz?

Cok net olarak “Baht Oyunu” seti... ilk setimdi ve hem
yonetmenim hem de oyuncu arkadaslarim tarafindan

sar1p sarmalanmistim. Glilmekten sahne gekemedigimiz

bir ekiptik. Dolayisiyla bence bu samimiyet ve enerji de
ekrana yansiyordu. Uzerinden yillar ve bagka projeler gegmis
olmasina ragmen, hala en sevgiyle hatirladigim set ortami
odur. »»
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M A G ozel

Sosyal medyay1 ¢ok aktif ve etkili olarak kullamyorsunuz.
Bu dijital goriiniirliik sizi nasil sekillendirdi?

Video ¢ekmeyi, oyunculuga baslamadan 6nce de ¢ok severdim.
TikTok kullanmak, dans videolar1 cekmek benim igin bir
eglenceydi. Oyunculuk kariyerimin baglamasiyla birlikte
olusan kitlem, bu konuda beni daha da heveslendirdi ve hig
birakmadim. Zamanla igerik treticiligi de isimin bir pargasi
haline geldi. Severek yaptiginiz bir seyin sonunda is olmasi
gercekten ¢ok glizel ve cok sansh bir durum. Sansliyim ki, diinya
ve sosyal medya da bu yonde ilerledi ve benim hobim, para
kazandigim bir ise donustii.

Takipcilerinizle nasil bir iliski kuruyorsunuz? Gercek Ash ile
sosyal medyada gordiigiimiiz Ash arasinda fark var mi?
Aslinda c¢ok fark yok, ama ben stirekli giinltik hayatimdan
paylasim yapmayi seven biri degilim. Her anin fotografini
¢cekmek, benim anda kalmami engelliyor. Zaten bir nesil

olarak algilarimiz bozuldu; bir seyleri ancak fotografi ya da
videosu cekilebiliyorsa seviyoruz. Bu ytizden biraz o déngiiden
uzaklasmaya calistyorum. Daha ¢ok estetik olarak begendigim
seyleri paylasmaya ve hayatimla ilgili belli araliklarla
giincellemeler vermeye yoneliyorum, ¢iinkii 7/24 hayatimi orada
yasarsam, bana hicbir sey kalmiyor.

Biraz da dans desek... Sizin icin ne ifade ediyor?

Hep soylerim; dans, benim o an baska higbir sey diisinmedigim
tek yer. Su siralar hayatimin en yogun giinlerini yasiyorum,
kafamda stirekli yapilacaklar listesinde bekleyen onlarca madde
var. Dansa gitmek benim igin adeta bir mola. Orada yeniden sarj
oluyor, kendime doniiyorum.

Chris Bann ile mutlu giden bir evliliginiz var. Esiniz ile
kiiltiirel olarak farkli diinyalardan gelseniz de ortak bir dil
olusturmay1 nasil basardimz?

Acikgasi Chris basardi diyebilirim. Birine gortildigint ve
duyuldugunu hissettirmeyi o kadar iyi bilen biri ki, aramizdaki
dil ve kailtiir farkini bastan beri hi¢ hissetmedik. Ustelik
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Ask demer,
huzur demek.

“Ingilizler genelde soguk olur” derler ya, Chris tam tersi,
neredeyse Tiirk gibi. Cok misafirperver, cok samimi... Hatta
benden bile samimi olabilir. Annem ve anneannem beni
ziyarete geldiginde, “Cay ister misiniz?” demeyi 6grenip
onlara cay yapmusligi vardir.

Evlilik size ne 6gretti? Esinizle iliskinizde sizi en cok
besleyen sey ne oldu?

Bu iliski bana, bir iliskinin zor olmak zorunda olmadigini
ogretti. Turk kiltiirtinde cogu zaman askin icinde act,
kiskanclik, kavgalar olmasi gerektigini diistintiriiz. Flas
haber: Yok! Ac1 yok, gereksiz kavgalar yok, bagirmalar

hig yok ve dyle olmasina gerek de yok. Biz aslinda
“sahiplenmek” ne demek gercekten bilmiyoruz. Bir insani
sonsuzca desteklemek, onun parlamasina izin vermek... iste
bu, gercekten sahiplenmek.

Hayatinizin en 6zel “’evet”ini Roma’da sdylemek... Bu
karari verirken sehrin ruhuyla kurdugunuz bag etkili
oldu mu?

Diiriist olacagim, aslinda biz sadece italya'da evlenmek
istiyorduk — vizelerimiz acisindan da orasi daha rahatt.
Roma secimi ise biraz tesadiif oldu. Ben daha 6nce hig
gitmemistim ve gidene kadar da sehrin ne kadar buyult
oldugunu bilmiyordum. Roma’ya bosuna “ebedi sehir”
dememisler; sehir adeta bir sanat galerisi gibi. Chris’le
birlikte Roma’ya agik olduk. iyi ki orada evlenmisiz...
Hayatimin en mutlu giinlerinden biriydi.

Oyunculuk, modellik ve sosyal medya disinda sizi
heyecanlandiran yeni projeler var mi?

Var tabii, olmaz mi! Nur topu gibi bir bikini markam var:
Aslora. Bu yaz basladik, hentiz iki ay oldu ama baslangic igin
harika geri dontisler aldik. Aslora ile ilgili gok heyecanliyim;
hedefim global bir marka olmasi. Yaz bitiyor olabilir ama
biz simdiden gelecek baharda musterilerimize neler
sunacagimizin ¢alismalarina bagladik bile. »®»
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Her giin kiictik de olsa

bir adim atmak,

bizi hayallerimize yaklastirir.

Bir masal kahramani olsaniz, kim olmak isterdiniz?
Cinderella olurdum sanirim, ¢inkii hayal ettigi sevgiye
kavusuyor ve ask sayesinde hayati degisiyor.

Cocukken hayalini kurdugunuz sey ile bugiinkii hayatiniz
arasinda ne kadar benzerlik var?

Roportaj vermekle ilgili en sevdigim sey bu. Bazi sorular,
insani gergeklige dontp bir bakmaya itiyor. Hayallerim ile
bugtin arasinda, ¢ok stkiir ki, pek fark yok. Gunltik hayatin
kosturmacasinda ya da bir sonraki hedefin pesinde hirsla
kosarken insan bunu unutabiliyor. Bugtinlere gelmek kolay
olmadi; ¢ok calistim, ¢ok yol kat ettim. Ne kadar yol geldigimi
hatirlattiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bugiiniin diinyasinda kii¢iik kiz cocuklarina bir mesaj
verecek olsaniz, kendi masalimzdan nasil bir ciimle
fisildardiniz onlara?

Bunu diistiniirken bile aglayacak gibi oluyorum. Ulkemizde bir
kiz cocugu olmak ¢ok zor ama ¢ok giizel. Kiz gocugu olmanin
ne kadar giizel oldugunu unutmayin. Ne kadar unutturmaya
caligsalar da unutmayin. Hayata bir kere geliyorsunuz;
hayallerinizin pesinden kogsmayi, disarida kocaman bir

diinya oldugunu ve sizi bekleyen sinirsiz olasiliklar oldugunu
unutmayin.

Son olarak; MAG Okurlarina eyliil ay1 icin ilham
verecek bir climle paylasmanizi istesek, ne
soylersiniz?

Hicbir sey icin gec degil. Hayatta basiniza ne gelirse
gelsin, hala her sey icin umut var. Bir tanecik ve cok kisa
bir hayatimiz var; kiymetini bilelim. Bir anda her seyi
basarmak zorunda degiliz ama her giin kiigtik de olsa bir
adim atmak, bizi hayallerimize yaklastirir.

Asla vazgecmem dediginiz sey?
Ask.

Glizellik mi zeka m?
Zeka.

Kirmizi hali my, sahil yiiriiyiisii mii?
Cok zor! Kirmizi hali!

Askin tek kelimeyle tarifi?
Huzur.

En ¢ok oynamak istediginiz rol?
White Lotus gibi bir dizide, hem giicliit hem kirilgan
yonleri olan, izleyicide iz birakan bir karakter. m
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Vi KAHYAGGLU

Bodrum
Sokaklarinda
Mercedes
Deneyimi

Mercedes-Benz, Bodrum’daki Ruins
Luxury Resort’'ta doga, tasarim ve
estetigi bulusturan 6zel bir etkinlige
imza att1.

Sanat ve cemiyet hayatinin tinlt isimlerinin katildig
davette konuklar, Mercedes-Benz'in seckin modelleriyle
Bodrum’un essiz manzarasinda test strtisleri
gergeklestirdi. Etkinlikte Formula 1 teknolojisine sahip
Mercedes-Benz modeli 6ne ¢ikarken, markanin ikonik
modelleri ise arazi karakterini Bodrum’un dogasinda
yeniden hatirlatti. Yazin unutulmaz anlarina ev sahipligi
yapan etkinlik, ikramlar ve miizik esliginde renkli
anlara sahne oldu. m



Mercedes-Benz
araglannin VIP
misafirlere eslik
ettigi davete
Linlii sanatgilar
ve cemiyet
hayatinin sevilen
yiizleri katild.

KAAN MIRAC SEZEN

Mercedes-Benz

ve Ruins Luxury
Resort is birligi, yazin
unutulmaz anlarna
ev sahipligi yapt.

MELIS iSITEN

7 ULAS DURMAZ -
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NAMIK KEMALIGOKALR:

Hedef Portfoy

Yeni Nesil Portfoy Yonetimi

Turkiye'nin hizla buyuyen portfoy yonetim sirketlerinden Hedef Portfoy,
100 milyar TLyi asan varlik buyukluguyle yatirim dunyasinda yeni bir donemi
temsil ediyor. Hem guclu bir finansal vizyon hem de yatirim fonlarini
herkes icin daha erisilebilir kilma iddiasiyla one cikan sirketin yolculugunu
Hedef Holding Yonetim Kurulu Baskani Namik Kemal Gokalp,

MAG Okurlariyla paylasiyor...
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edef Portfoy bugiin 100 milyar TLyi asan

bir biiyiikliige ulasti. Bu basariy1 nasil

yorumluyorsunuz?

Bu rakam, bizim i¢in sadece finansal bir buytiklik

degil; yatirimcilarimizin bize duydugu giivenin kaniti.
Kisa vadeli basarilardan 6te uzun vadede stirdiiriilebilir getiriler
saglayarak yatirimcilarimizin yaninda olmay1 segiyoruz. Yatirim
fonlar1 da bunun en guiglti araci, ¢tink fonlar, tek bir yatirim
degil, profesyonel yonetilen, gesitlendirilmis ve gliven veren bir
yolculuk sunuyor.

Sizi sektorde farklilastiran unsur nedir?

Portféy yonetimini yalnizca “daha fazla getiri” diye
tanimlamiyoruz. Bizim i¢in esas olan, yatirimcinin hayatina
deger katmak. Fonlarimiz sayesinde yatirimcilarin tek basina
erisemeyecegi bircok firsati erisilebilir hale getiriyoruz. Bu,
yatirim fonlarinin giicti: Her yatirimei igin kapilari aralayan,
profesyonel yonetimle riski dengeleyen bir finansal arac.

Yatirimci deneyimini degistiren adimlarinizdan bahseder
misiniz?

Saklama hesaplarimizi Hedef Yatirim Bankasi’na tasiyarak
yatirimciya aninda hesap agma kolayligi sunduk. Artik
yatirimcilarimiz, yalnizca TEFAS Uzerinden standart iiriinlere
degil; 6zel fonlarimiza ve kisisellestirilmis portfoy yonetimi
hizmetlerine de ulasabiliyor. Yani yatirim fonlarina erismek hig
bu kadar kolay olmamust.

Bugiinkii yonetim anlayisimizi nasil tanimlarsiniz?

Bizim i¢in asil mesele rakamlar1 btytitmekten ziyade bu
buyuklagi dogru yonetmek. Yatirim fonlarii sirdirtlebilirlik,
seffaflik ve yenilikgilik prensipleriyle yonetiyoruz. Bu sayede
yatirimeilarimizin her fon aliminda gelecege giivenle adim
atmalarini sagliyoruz.

Tirkiye’de yatirim fonlarinin gelecegi icin nasil bir rol
ustleniyorsunuz?

Son yillarda finansal piyasalara katilim hizla artti; ancak,

yatirim fonlarinin cazibesi sadece baglangicta degil, uzun vadeli
kalicihginda. Biz yatirimciya, fon alimindan itibaren her asamada
rehberlik ediyoruz, ¢tinkt yeni yatirimei kazanmak kadar, onlari
fonlarda tutmak ve bilingli yatirimciya donuistiirmek de bir
sorumluluk.

Gelecek hedefleriniz neler?

100 milyar TLlik biytkligiimiiz bizim i¢in bir varis noktasi degil.
Yatirim fonlariyla ¢cok daha genis kitlelere ulasmay1 hedefliyoruz.
Hedefimiz yalnizca daha fazla yatirimciya ulasmak degil,
Tarkiye’nin yatirim kiltarint ileriye tagiyarak fonlarin, toplumun
her kesimi icin en giivenilir yatirim araglarindan biri olmasini
saglamak. m

Yatinmcilann giivenini kazanmak, kisa
vadeli basarilaria degil, uzun vadeli
tutariilikla mimkdin.
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JOSELUIS MARTINEZ Y HERNANDEZ, JULIO ANIBAL RIANO VELANDIA

Buiytiikelciye
Veda
Resepsiyonu

Tiirkiye'deki gorev siiresi sona eren,
Meksikanin Tiirkiye Biiyiikelgisi
José Luis Martinez y Hernandez
icin Ankara’da bir veda resepsiyonu
diizenlendi.

Davete, Disisleri Bakan Yardimcisi ve Avrupa Birligi
Baskani Buytikelci Mehmet Kemal Bozay ve Disisleri
Bakanligi Latin Amerika Genel Mudiir Yardimcisi Selen
Evcit’in yani sira gok sayida biiytkelgi, diplomat ve
davetli katild1. Geceye hitaben bir konusma yapan
Buyiikelci José Luis Martinez y Hernandez, Tiirkiye'de
gecirdigi stire boyunca edindigi dostluklara degindi,
iki tlke arasindaki iligkilerin geldigi noktadan
duydugu memnuniyeti dile getirdi ve tim davetlilere
tesekkir etti. Meksika’nin geleneksel yemekleri ve 6zel
kokteylleri egliginde sohbet eden konuklar, gecenin
sonunda Biiytikelgi Martinez y Hernandez’e veda
ederek duygusal anlar yasadi. m



www.sucugrup.com.tr
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Avrupa ve Istanbul’un En lyisi

Raffles Istanbul

Benzersiz hizmet kalitesi ve Luks anlayisiyla, acildigi giinden bu yana global
capta ¢ok sayida prestijli 6diile layik goriilen Raffles Istanbul, diinyanin 6nde
gelen seyahat dergilerinden Travel + Leisure’in World’s Best Awards
2025 listesinde “Avrupa ve Istanbul'un En lyi Sehir Oteli” secildi.

ehrin egsiz panoramasina hakim Raffles istanbul,
Travel + Leisure okuyucularimin oylariyla belirlenen
World’s Best Awards 2025’te “Avrupa ve istanbul’un
En lyi Sehir Oteli” tinvamim kazanarak liiks otelcilik
sahnesinde farkini bir kez daha ortaya koydu.

Dunyanin dort bir yanindan liiks ve deneyim odakli
gezginlerin tatil ve destinasyon tercihleri igin ilham aldig
Travel + Leisure’in “World’s Best Awards” listesi, bu yil
Raffles istanbul’'u yalnizca Istanbul'un degil, ayn1 zamanda
Avrupa’nin da en iyisi secti.

Her yil diizenlenen “World’s Best Awards” okuyucu
oylamasi; diinya capindaki en iyi otelleri, adalari, sehirleri,
gemi hatlarini, havayollarini, SPA’lar1 ve daha fazlasini
odullendiriyor. Travel + Leisure’ bu prestijli 6dald,
seyahat planlar1 yapan gezginler icin giivenilir bir rehber ve
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ilham kaynaginin yani sira, en tutkulu ve secici gezginlerin
memnuniyetinin de énemli bir gostergesi olarak 6ne cikiyor.
Raffles istanbul Genel Miidiirti Burak Unan, “Bu 6diil, Raffles
istanbul’'un Tirk misafirperverligini uluslararasi standartlarla
harmanlayarak nasil evrensel bir deger yarattiginin en

glizel kanitidir.” diyor ve ekliyor: “Elde ettigimiz bu basarr,
yalnizca otelimizin sundugu ayricalikli olanaklarin degil; bu
olanaklara ruh katan insanlarin, yani ekibimizin ézverisinin
bir sonucudur. Avrupa ve Istanbul’un en iyi gehir oteli
segilmemiz, bu kolektif adanmighigin uluslararasi diizeyde
takdir edilmesidir.”

Kazandig prestijli 6dille basarisini uluslararasi boyuta bir
kez daha tasimanin gururunu yasayan Raffles istanbul, misafir
memnuniyetini en Gst diizeyde sunmaya ve istanbul’un
kalbindeki muhtesem konumunda essiz deneyimler
yasatmaya devam edecek.m
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LEISURE
Ankastre Bulasik Makinesi

Stk ve —~

Zamansiz tasarimlar ve ustin
performans sunan Leisure drunleriyle
mutfaginiza hem estetik hem de
konfor katin. | f

LEISURE
Davlumbaz

LEISURE ) LE;SU_RE
Ankastre Firin Induksiyon

LEISURE LEISURE
Kurutmah Camasir Makinesi Buzdolabt

LEISURE
Solo Finn




Mimari-Dekorasyon

Mimarlar ve i¢c mimarlar tarafindan gerceklestirilen benzersiz
projeleri, tasarimcilarin 0zgn Grtnlerini, insaat sektdrijnf
son gelismeleri ve yeni yapilari MAG Mimari-Dekorasyg
sayfalarinda kesfedin... 4 |
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Her Adimda Doga,
Her Kosede
Estetik Sunuyoruz

@ embapeyzaj

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi
No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Sube: Kizilcagsar Mah. $ehit Saver Mehmet Selim
Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

www.embapeyzaj.com
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Baris Kipcu |

barls@movemlmarllk com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

Toplant: Salonu Degil, Bir Karargah:

KAYA BEY'iN VizYoNuNA
Y6N VEBEN MEKAN

Maidan'da ver alan ve MOVE ic Mimarlik tarafindan tasarlanan ofisin
en carpic bolumlerinden biri, hic sUphesiz toplanti salonu; ancak bu mekan,
siradan bir toplanti salonundan ¢gok daha fazlasi, ¢cunku bu salon,
Kaya Bey'in vizyonuyla adeta bir karargah gibi dustntlerek hayata gecirldi,
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kovalent

aya Bey’in bu mekani yalnizca bir toplanti alani

olarak degil; kararlarin alindigy, stratejilerin

sekillendigi, sirketin yol haritasinin belirlendigi

bir merkez olarak gérmesi, MOVE i¢ Mimarlik
ekibi igin gliglt bir ilham kaynagi oldu. Bu vizyon, tasarim
stirecini siradanliktan ¢ikararak, mekana kurumsal giicii
ve liderlik duygusunu yansitan bambaska bir boyut
kazandirdu.

Modern gizgilerle kurgulanan salon, yalin ama etkileyici
detaylarla zenginlestirildi. Stratejik aydinlatmalar,
gliclii malzeme secimi ve islevsellik odakl ¢oziimlerle
desteklenen tasarim, hem profesyonel hem de ilham
verici bir atmosfer yaratiyor.

Bugiin bu toplanti salonu, yalnizca fikirlerin konusuldugu
degil; vizyonun hayat buldugu, hedeflerin belirlendigi ve
gelecegin sekillendigi bir merkez olarak konumlaniyor.
Kaya Bey’in bu mekana ytikledigi anlam, ofisin tamamina
yansiyan gugli bir kimligin temelini olusturuyor. m
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_ ESRABASAGIK

Sanat ve
Gastronomi
Bulusmasi

Sevil Dolmaci Art Gallery, tinlii
ressam Ahmet Oran’in 6diillii
mimariye sahip atélyesinde
unutulmaz bir etkinlik
gerceklestirdi.

Sanatin yani sira gastronominin de 6n planda oldugu
gece, is ve cemiyet dlinyasindan birgok sanatsevere
farkh bir deneyim sundu. Konuklar, Oran’in yaratim
stirecini ve eserlerinin ardindaki ilhami sanatcinin
kendi anlatimiyla kesfetme firsati buldu. Atolye
turunun ardindan davetliler, Bodrum Yalikavak’taki
Birdcage 33 Hotel'de Ahmet Oran’in kendi
eserlerinden ilhamla 6zel olarak hazirladigi menii
esliginde keyifli bir aksam yemegi deneyimledi. m




GULS

ESER YILMAZ

Sevil Dolmaci
Art Gallery,
sanatseverleri
Ahmet Oran’in
Bodrum’daki
oatllir mimariye
sahip atolyesinde
diizenlenen ozel
bir etkinlikte
agirial.
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Bilgin Yachts

Al Reem, Ege Denizi’nde

1900°Llu yillarin basindan bu yana yat sektoriinde hizmet veren ve son
yillarda Turk yatciligini diinyada da temsil eden Bilgin Yachts'in 80 metrelik
u¢lemesinin son yati AL Reem, Ege’nin sularina giris yapti.
Yatin Bodrum’daki etkileyici bir arka planda cekilen dis mekan
fotograflari ise oldukga buyuleciydi.
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ilin beklenen lansmanlarindan birini takiben,

Bilgin Yachts'in 80 metrelik Al Reem yati, Ege’deki

ilk sezonuna basladi ve Bodrum’un koylarina,

gormeye doyamayacaginiz bir varlik olarak giris

yapt1. Bu vesileyle Bilgin Yachts, Al Reem’in Turk
Rivierasi'nin turkuaz sularinda yol alirken cekilen ilk dis
mekan fotograflarini da yayimlamis oldu.

Tersanenin 80 metrelik Bilgin 263 Giclemesinin son yat1

olan Al Reem, Unique Yacht Design tarafindan tamamen
yeniden tasarlanan tist yapisi, akici hatlari ve zarif profiliyle
dikkat gekti. Cesur metalik gri-beyaz rengi, kardeslerinden
%20 daha biiyiik olan diregi , tamamen tik (teak) agacindan
yapilmis genis 6n giivertesi ve %20 daha fazla dig yasam
alani sunan uzatilmis kig teraslari, Al Reem’in kendine 6zgl
kimligini olusturdu.

Bilgin Yachts'in pazarlama direktora Tugba Sengiin Topgtl,
“Aylarca siiren titiz bir calismanin ardindan Al Reem’i ilk
kez Ege’nin masmavi sularinda gérmek, tarif edilemez bir
gurur aniydi” dedi ve ekledi, “Yatin, yiiksek konfor ve ltiks
standartlarini sunarken ayni zamanda dogayla gii¢lii bir bag
kurmasi, tam da hayalini kurdugumuz manzaray1 gercege
donustiriyor” »®»
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Unique Yacht Design tarafindan tasarlanan ve ig
mekanlari H2 Yacht Design’a ait olan Al Reem; 1.758 briit
tonajl, panoramik 300 derece manzaral bir ana stiti

ve genisletilmis dis yasam alanlariyla dikkat gekiyor.
Acik renkli ve notr tonlardaki i¢ mekanlar ile sicak mat
ahsaplardan ince dekoratif camlara kadar titizlikle
secilmis malzemeler, sakin ve sofistike bir atmosfer
yaratiyor; bu da, sahibinin doga ile baglanti kurma
vizyonuna mikemmel uyum sagliyor.

Ege’nin turkuaz sularinda ilk sezonuna baglayan Al
Reem, sinifinin en genig hacimli yati olmasi, hacimli
yasam mahalleri ve dogayla ic ice bir deneyim sunan
genisletilmis cam panelleriyle Akdeniz ruhunu yansitiyor.

Bilgin Yachts'in 50 metrelik bir diger gururu Camila,

bu ayki Monaco Yat Fuarr'nda diinya prémiyerine
hazirlanirken, Al Reem de Akdenizdeki ilk sezonuna
devam ediyor. Sahibinin, yatiyla bolgenin tarihi sahil
seritlerini ve gizli koylarini kesfetmeye hevesli olmasi,
Bilgin Yachts i¢in tasarim ve zanaatkarligin bir gostergesi
olmanin 6tesinde, bir yatin sularla bulustugunda yasattig
essiz keyfi de gozler dniine seriyor.
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Suya indiginae Ttirkiye nin en blytk
stiperyat olarak anilan Tatiana ve

adillii Leona’min ardinaan tglemeyi
taglancliran Al Reem, zarif ve hacimii
siliietiyle Akadeniz 1sigi altinda adeta evinde.

Bilgin Yachts, Istanbul'un Avrupa yakasinda yer alan butik
bir tersanedir ve 50 ila 120 metrelik liiks stiperyatlar inga
etmektedir. 1900°li yillarin bagindan itibaren bes nesildir
aile tarafindan yonetilen bir is yeri olan Bilgin Yachts
900'ln tizerinde ylksek nitelikli zanaatkariyla, isin %90’ m1
kendi btinyesinde yaparak, bes farkli tesiste toplamda
79.450 m?lik alanda faaliyet gostermektedir. Tersane
tesislerinde, tretim alanlarinin yani sira, son teknoloji
denizcilik mobilyalari fabrikasi, kapsamli mekanik,
hidrolik, paslanmaz celik ve dosemecilik atolyeleri de
bulunmaktadir. Bu tesisler, her proje tersaneden suya
inmeye hazir olana kadar yakin bir is birligi icinde
calismaktadir. Bilgin, yliksek kaliteli yatlar sunma
konusunda miisteri odakli bir yaklasim sergilemektedir. m




Gokecan Bulut

Artcode Mimarhk

Dogayla Butuinlesen Zamansiz Tasarim
Ic Mimar Gokcan Bulut, Artcode Mimarlik'in imza unsurlariyla ve

BCM Insaat ile Arilya Insaat ortakliginda tamamladiklari
luks villa projesinin detaylarint MAG Okurlariyla paylasiyor.

92 magdergi.com.tr



nkara’nin seckin villa projelerinden biri
olan Greenmax Villasi, Artcode Mimarlik’in
dogayla kurdugu gticlti bag, 6zgiin mekansal
kurgusu ve zamansiz i¢ mimari yaklasimiyla
hayata gecirildi. ismini “yesille ic ice yasam”
konseptinden alan proje; dogallik, liiks ve konfor
ekseninde sekillenen tasarim anlayisiyla 6ne cikt.

Mekansal Kimlik: Giin Isig1 ve Doga ile ic ice
Artcode Mimarlik’in tasarim vizyonunun merkezinde
dogal 151k ve dogayla biitiinlesme fikri bulunuyor.
Giriste karsilayan skylight, giin 1s181n1 yasam alanlarmin
derinliklerine tastyarak hem enerji verimliligi sagliyor
hem de mekanda aydinlik, huzurlu bir atmosfer
yaratiyor.

ic ve dis mekanlar, dogayla dogrudan iliski kuran akiskan
bir planlama ile kurgulandi. Bahge, yasam alanlarinin
ayrilmaz bir pargasi haline getirilerek doga ve ev
arasinda kesintisiz bir bag olusturuldu.

i¢ Mimari: Dogal Malzemelerle Zamansiz Bir Estetik
Greenmax Villas'nin i¢ mimari tasarimi tamamen
Artcode Mimarlik tarafindan tstlenildi. Tasarim
anlayist; liks ve sikligi korurken ayni zamanda sicak

ve yasanabilir alanlar yaratma tizerine kuruldu. Dogal
mermerin heykelsi dokusu ve duvar ytizeylerinde
kullanilan ahsap kaplamalar, villanin geneline sofistike
bir zarafet kazandirirken dogal bir sicaklik hissi
olusturdu. »m»
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Evin kalbinde yer alan salon, bu yaklasimin en gigli
sekilde hissedildigi alanlardan biri. Buytk galeri
bosluklari, 6zenle secilmis heykelsi aydinlatma
elemanlari ile dramatik bir bicimde vurgulanarak
mekana dikey hacimsel derinlik kazandirtyor. Dogal
1s1ik ile yapay 15181 bttiinctil kullanimi, giin boyu
degisen dinamik bir atmosfer yaratiyor.

Salonda tercih edilen ytiksek kontrasth renk paleti,
mekanin ¢gagdas ruhunu 6ne ¢ikariyor. Siyah ve
beyazin giiclii birlikteligi tasarimin modern kimligini
yansitirken toprak tonlarindaki yumusak mobilyalar
ile 6lgek dengeleniyor. Boylece keskin renk kontrasti,
dokusal zenginliklerle harmanlanarak davranissal
konfor saglaniyor.

Mobilya seciminde zamansiz formlar ve ergonomik

konfor 6n planda tutuldu. Ahsap ytizeylerin dogalligy,

secilen mobilyalarin renk paletiyle birleserek salona
samimi ve davetkar bir atmosfer kazandirdi. Boylece
salon, hem giinltik yasam hem de misafir agirlama

icin litks ama sicak bir bulusma alani haline getirildi.

\IN“ l\ll




Ozel Yasam Alanlar: Kisisellestirilmis Konfor
Artcode Mimarlik, Greenmax Villasinda klasik yatak
odasi kavraminin 6tesine gecerek bireysel ihtiyaglara
yanit veren yasam alanlari tasarladi. Geleneksel
olcilerin 6tesinde planlanan genis yatak odalari,
yalnizca uyuma igleviyle sinirli kalmayip, kullanicinin
kisisel ritmine, yasam tarzina ve gelecek beklentilerine
yanit veren cok islevli alanlar olarak kurguland.

Cocuk odalari, esneklik ve doniisebilirlik prensipleri
Uzerine tasarlandi. Zamansiz bir estetik dil tercih
edilerek, yas ilerledikge degisen ihtiyaglara uyum
saglayabilecek bir kurgu olusturuldu. Cocugun bireysel
diinyasi korunurken mekan, evin genel tasarim
butiinlagl ile uyumlu bigimde ele alind1.

Evin en dikkat cekici alanlarindan biri olan ebeveyn
yasam suiti, tiim Ust kata yayilarak geleneksel yatak
odasi anlayisini doniistiiriiyor. Konvansiyonel projelerde
gogunlukla bodrum katlara konumlandirilan SPA ve
wellness alanlari, burada ebeveyn siiitinin icine entegre
edildi. Boylece kullanici, kendi katinda SPA, fitness ve
kisisel bakim gibi ihtiyaclarini karsilayabiliyor.

Suit ayrica, kadin ve erkek icin ayr1 planlanmis giyinme
ve soyunma odalari, maksimum depolama kapasitesi
ve genis bir 6zel teras ile desteklendi. Manzaraya ve
bahgeye hakim bu teras, gliniin her saatinde ferah ve
dingin bir yasam deneyimi sunuyor. »m




Greenmax Villasi'noa kiasik yatak
odas! kavraminin otesine gegilerek
bireysel ihtiyaclara yanit veren
yasam alaniar tasarland.

Oturma Odasi, Mutfak ve Bahge: Yasamin Kalbi
Greenmax Villasrnda giindelik yasamin merkezini
olusturan oturma odasi, mutfak ve bahge tiggeni,
mekansal kurgunun en giiclii bilesenlerinden biri olarak
one gikiyor.

Mutfakta kullanilan dogal mermer yiizeyler projenin
genel tasarim anlayisini stirdiiriirken oturma odasinda
ahsabin dogalligi ve sicakligl, segilen mobilyalarin renk
paletiyle birleserek samimi ve konforlu bir atmosfer
yaratiyor.
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Evin en dikkat gekici alaniannaan
biri olan ebeveyn yasam stiiti tim
Ust Kata yayilarak geleneksel yatak
odas! anlayisini dondstiiral,

Bahce ise oturma odasi ve mutfagin bir uzantisi

olarak kurgulandi. Bu agik alan, yilin her déneminde
kullanilabilir bir yasam platformu islevi gortirken,

doga ile mekan arasinda gliclii bir buttinlik saghyor.
Boylece kullanici, giindelik yasamda akiskan ve 6zgiir bir
deneyimin pargasi oluyor.

Sonug

Ankara’nin seckin villa projelerinden biri olarak 6ne
¢ikan Greenmax Villasi, Artcode Mimarlik’in imzasini
tastyan dogal malzeme kullanimi, mekansal buttinltk,
kisisellestirilmis yasam senaryolari ve glincel tasarim
trendlerinin rafine entegrasyonu ile dikkat gekiyor.
Dogayla butiinlesen mimari anlayisi, malzeme
secimlerindeki 6zen ve kullanici odakli yaklasimiyla
proje, cagdas i¢ mimarinin segkin 6érneklerinden biri
olarak degerlendiriliyor. m
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AHMET YESiL

Yasamin Akisinda Halat Kivrimlari

Turkiye’nin onde gelen cagdas ressamlarindan Ahmet Yesil,
ozellikle halat temali eserleriyle dikkat cekiyor. Calismalarinda ritim, denge,
15tk ve golgeyi ustalikla kullanarak izleyiciyle guclu bir bag kuran sanatgl,
eserlerinin nasil varlik kazandigini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ersin’de gecen cocuklugunuzun ve deniz

tutkunuzun sanatimizdaki yeri nedir?

Her sanatgi gibi, dogup buytdigim

cografya; gocuklugumun gectigi Mersin,

sanatimi besleyen ve biiytiten en énemli
kaynaklardan biri oldu. Bu sehirden vazgecemiyorum,
cunki yaraticihgimin ilhami burada sakli. Burada
ureterek hem diinyaya ulasabiliyorum hem de diinyalar
bana dokunabiliyor.

Bu durumun hem olumlu hem de zorlayici taraflar var.
Olumlu yani; kendi bagimsiz cizgimi kurarken disaridan
gelen ylzeysel ya da anlamsiz etkilere kapilmiyorum.
Olumsuz yant ise, tartisip sorgulayabilecegim gevrenin
sinirli olusu; ama bana gore sanatgi icin asil belirleyici
olan, nerede yasadigi degil, ne trettigidir. Mersin kiilttrel
ve entelektiiel acidan buyik bir potansiyel barindiriyor;
bu da sanat yolculuguma gtglt bir katki sagladi.

Sanatimin merkezinde hayat var. Varligin yasam
karsisindaki direncini vurgulamak, miidahaleci tavrimin
asil hedefi. icimdeki cocukla bagim hi¢ kopmadi. Elbette,
kimi acilar beni hazirliksiz yakaladr ama resmi, zaman

ve mekan algisinin 6tesinde bir yerde konumlandirdim.
Gelecegin neler getirecegini ben de merak ediyorum.
iplerle, halatlarla, tehlikeli dalislarla yolculuk stirecek.
Karsimdaki dosyalar bana tek bir sey soylityor: Beden
yenilmedigi siirece, daha ileriye, yeni sorulara ve yeni
arayislara dogru yolculuk bitmeyecek.

Eserlerinizde ip ve halat detaylar dikkat ¢cekiyor.
Bunlarin bilincalt1 ve gecmis 6zlemlerini nasil temsil
ettigini diisiiniiyorsunuz?

Halat, nesnel kimligi izerinden baktigimizda, kendi statik
ritmiyle yasamin dinamik ritmi arasindaki diyalektik
iliskinin yarattigi kosmos plastik bir dile dontstirken,
nesnel kimliginden siyrilarak plastik bir dile donusiiyor;
sanatima da 6zgtin bir farklilik kazandiriyor. Bu 6zgiin
dil, eserlerimde gtiglti bir metafor yaratiyor; izleyiciyle
duygusal ve dustinsel bir bag kuruyor. Sanatimda halatin
ritmik kivrimlari, yasamin akistyla kurdugum iliskilere
gonderme; onun Uzerine dusen 1s1k, renk ve golgeler, bize
ait olanin yansimalari gibi... Sosyal, toplumsal, siyasal,
ekonomik ya da ekolojik boyutlariyla yagsamin tiim
katmanlarini, halatin yapisindan yola ¢ikarak estetik bir
dile dontistiirmeye calistyorum. Boylece ip ya da halat,
sadece bir nesne olmaktan ¢ikip kendi s6ziinii kuran bir
anlatim araci haline geliyor.

Eserlerinizin uluslararasi koleksiyonlarda yer almasi,
sanatinizin evrensel bir dili oldugunu gésteriyor.
Sizce eserlerinizin farkh kiiltiirlerden insanlarla bu
kadar kolay bag kurmasinin sirr1 nedir?

Sanatcinin gelecege dair projeleri, hayalleri hi¢ bitmez.
Ben de kirk besinci sanat yilimi ulusal ve uluslararasi
duizeyde sergiler ve sempozyumlarla paylasmak
istiyorum. Belki kisisel, belki bencilce gelebilir; ama
aslinda en buyiik diistim, sinirlarin ortadan kalktigy,
savassiz, adil, 6zgiir ve ekolojik bir diizenin hakim oldugu
bir diinya. Sanatimin farkh kalttirlerle bulusabilmesinin
temelinde de bu evrensel 6zlem ve ortak insani degerler
yatiyor. »®»

En biiyiik dtistim, sinirlann ortadan
Kalktigi, savassiz, adlil, 6zgir ve ekolojik
bir dlizenin hakim oldugu bir diinya.
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Sanat eserlerinizi yaratirken hangi asamalardan
geciyorsunuz? Bir esere baslarken aklimzda belirli bir
mesaj ya da duygu mu oluyor, yoksa siire¢ icerisinde mi

sekilleniyor?

Disiplinli bir galisma diizenim var. Sezgilerimden besleniyor, g .
uretim strekliligimi aksatmiyor, arastirmaya ve denemeye SBZQ I / erm den b 68/ enly OI;
doymuyorum. Okumak, incelemek, miizik dinlemek, ulusal Liretim Surek////gulm/ aksatm/yor
ve uluslararasi sanat etkinliklerini takip etmek tretimime ’
yon veriyor. En blyiik motivasyon kaynaklarimdan biri de on ar: a$flf maya ve denemeye
yedi bin kitab1 kapsayan kiittiphanem. Biitiin bu birikimi ilke doymuyorum

ve dogrularimla harmanlayarak, sanatsal tiretimimi stirekli
besleyen bir yaratici stireg iginde yastyorum.

Sanat kariyerinizin ilk donemlerinde yogunlastiginiz
figiiratif eserlerden, giiniimiizdeki soyut formlara gecis

siireciniz nasil gerceklesti? Bu degisimde sizi en cok ne Son donemde ise ip ve halatlar sanat anlayisimin
etkiledi? . merkezine yerlegti. Oncesinde, farkh dénemlerimde az
Sanat yasamimda dort ana dénemden soz edebilirim. Tk ya da ¢ok gériiniirken, zamanla basat unsura doniistiiler.
dénemimde izlenimci peyzajlar,. natiirmortlar ve gecis Bu siireg kendi iginde de dokuz alt dnemi barindirtyor.
niteliginde calismalar 6ne ¢ikti. Ikinci donemde ise sqsyal Guniimiizde islerimde daha minimalist bir anlay1s 6ne
ve toplumsal icerikli figtiratif islerim agirhk kazandi. Ugiinct cikiyor; az seyle cok sey anlatmaya calistyorum.
dénemde, bu topraklarda yasamis uygarliklarin bize biraktigi

kiltirel mirastan yola ¢ikarak gegmisle bugiinii bulusturan, Resmime dair sunu soyleyebilirim: Bicim ve rengin
zamandan ve mekandan bagimsiz ama sanat objesi olarak rehberliginde kurdugum mekan, titizlikle insa edilmis bir
kendi semantik dilini kuran eserler tirettim. evren tasarimi gibi.

SESLER VE iZLER

. FARIHSIZ GUNLUKLER
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] BENIM GICEKLERIM TARIHSIZ GUNLUKLER

Varligin yasam karsisinaaki
direncini vurgulamak, miioahaleci
taviimin asil hedef.

Tanidik ama ayni zamanda yabancisi oldugumuz uzamsal
algilar, ip dokusunun bicimlendirdigi yiizeyde, ritim
ve renk araciligiyla biitiin resmin aurasini belirliyor.

Halatlarin birbirine tutunarak olusturdugu kiitle, adeta
tek bir ilmikle ¢oziltp yok olabilecek kadar hassas ama
ayni zamanda ¢ok saglam bir yapiya sahip.

Kompozisyonlarimda bu duyarlihigi bir besteci gibi
notalarla insa etmeye calistyorum. Renk degerleri, agik-
koyu dengeleri ve ritmik kivrimlar, izleyicinin bakisimi
yonlendirerek imgelerle bulusmasini sagliyor. Kimi zaman
bicim, kimi zaman renk araciligiyla yiizeye tasinan imge,
sonunda resmin kendisine doniistiyor. Béylece yapit,
simgelerin ya da isaretlerin 6tesine gecerek, tematik
anlatimdan anlamin kendisine evrilen, minimalist ve
yogun eserler olarak varlik buluyor. m
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Esra Kazmirci Mimarhk
Bahcenin Kalbinde Yeni Bir Yagam

Narlidere’deki havuzlu ev projesinde modern mimariyi dogayla bulusturan
Esra Kazmirci Mimarlik, g kisilik bir aileye hazirlanan bu yagsam alanini
MAG Okurlari icin detaylandiriyor...

FOTOGRAFLAR : KADIR ASNAZ
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zmir’in batisinda, sakinligini hala koruyan

Narlidere’de konumlanan bu 6zel villa, modern

mimarinin yalin ama etkileyici diliyle tasarland. ic

mimar Esra Kazmirci ve ekibi tarafindan tstlenilen

proje, islevsellik ile estetigi bir araya getirerek tig
kisilik bir aileye konforlu ve rafine bir yasam sundu.

Projeye 2022 yilinin subat ayinda baslandi, ev sahiplerinin
yasami ise 2024 yazinda basladi. Toplam ti¢ doniim arazi
Uzerine konumlanan yapi; bes yiiz metrekarelik ana bina,
yiiz elli metrekarelik bir havuz evi ve yetmis metrekarelik
miustemilati kapsiyor. Bahgede uzun bir yar1 olimpik havuz
yer aliyor; peyzaj tasarimi ise projeye ayri bir dogallik katiyor.

Narlidere’de, modern mimariyle doganin sicakligini
bulusturan 6zgiin bir yasam alani yiikseliyor. Esra Kazmirci
Mimarlik imzasi tastyan bu 6zel proje, sonradan eklenen
havuz evi ve yeniden kurgulanan bahgesiyle evin ruhunu
adeta yeniden yaziyor.

Projeye entegre edilen havuz evi, yalnizca fonksiyonel bir

ek degil, ayn1 zamanda bir yasam sahnesi... Tag duvarlarla
cevrili, desenli tavan panelleriyle sicakligi artirilan yapi; genis
stirgilit cam kapilarla hem iceriye 1sik tasiyor hem de i¢-dis
mekan gecisini akigkan bir deneyime déntstiiriyor. »m»
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lzmir’in batisinda, sakinligiini hal4
koruyan Narlicere de konumlanan bu
ozel villa, modern mimarinin yalin ama
etkileyici diliyle tasarianal.

ic mekanin zeminlerinde microcement kullanilarak
tekdiize ve modern bir zemin elde edilmis. Tavan
kaplamasinda kullanilan Artstone paneller ise mekana
mimari bir ritim ve dokusal derinlik katryor. Oturma
alaninda kullanilan organik formlu, grafik desenli koltuklar
ve 6zel tiretim mobilyalar; malzeme zenginligini sicak
tonlarla dengeliyor.

Havuz evinin programi, konuklari agirlamaya elverisli
sekilde kurgulanmus: icinde banyosu bulunan genis bir
misafir yatak odasi, spor salonu, misafirler igin ayr1 bir
tuvalet ve agik mutfakla birlesen bir salon alani mevcut.
Bar detay1, hem i¢ mekanin karakterini belirliyor hem de
sosyallesmenin merkezine yerlesiyor. Aydinlatmalar ise
asma tavan cizgilerini izleyen modern sarkitlar ve nis ici
1siklarla zenginlestirilmis.
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Dis mekan ise en az i¢ mekan kadar 6zenle ele alinmus.
Uzun, modern ¢izgilerle kurgulanmis havuz gevresinde,
zeytin agaclarinin ve beyaz gakil taglarinin olusturdugu
peyzaj; 1sik oyunlariyla geceye ayri bir kimlik kazandiriyor.
Heykel yerlestirmeleri ise bu dogal diizenlemeye sanatsal
bir katman ekliyor. Ozellikle camdan tiretilmis heykel,

guin batimiyla birlikte peyzajin merkezinde parlayan bir
simgeye donusiyor.

Bahcede kullanilan dev seramik kiipler, yerlere egilmis agac
golgeleri ve aydinlatma altindaki budanmis agaglar; bu
alani yalnizca bir dis mekan degil, ayn1 zamanda meditatif
bir durak héaline getiriyor. Tasarim sadece g6z icin degil,
duyu bittiinliigi icinde bir deneyim sunmay1 hedefliyor...

Yasam alanlarinin gecici birer dekor degil, ruhu olan
sahneler olmasi gerektigine inaniyorum. Bu havuz

evi ve bahcesi, hem dinlenmeye hem de bir arada
olmaya dair cagdas bir yorum sunuyor; sade ama giicli
bir yasam bicimini temsil ediyor. Tasarim stirecinde
yalnizca estetik degil, duygusal ihtiyaclar da biytik
rol oynuyor. Her projede “Bu mekanda mitkemmel bir
gtin nasil hissedilmeli?” sorusunu sorariz, ¢iinki bir ev
sadece dort duvar degildir; ruh halimizi sekillendiren,
kimligimizi yansitan bir sahnedir. Bagarili bir i¢ mekan
tasarimi, kullanicilarinin psikolojisini olumlu yénde
etkileyebilmelidir. =
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NIHAN YARDIMCI GETINKAYA

Sezon
Boyu Sanat
Deneyimi

The Bodrum Edition, sezonun sanat
yolculuguna “Portal of Vortex Reality”
sergisi ile devam etti.

Bugline dek Tiirkiye ve yurt disinda birgok karma
sergide yer alan ve galismalarinda spirittiel

simgeler, enerji alanlari ve varolusun merkezine

dair sorgulamalari 6n plana ¢ikaran Nihan Yardimci
Cetinkaya’nin ev sahipligindeki serginin agilis davetine
is, sanat ve cemiyet diinyasindan segkin isimler katildi.
2025 yazi boyunca kiltiirel bir ritim olusturan The
Bodrum Edition, sanati yalnizca sergi alanlarinda
degil, otelin mimarisinde, programlarinda ve misafir
deneyiminde de yasatti. m



SURDURULEBILIR MALZEMELERDEN
wome  VENI NESIL EV AKSESUARLAR

< Z

“Saglikli yagam
benimseyen
mutfaklarin

oncelikli tercihi”

GIDA TEMASINA UYUMLU 304 PASLANMAZ

HIJYENIK, GUVENLI VE SAGLIKLI

Bulasik makinesinde yikanabilir. Bakteri olusturmaz. Mikroplastik olusturmaz.

<db>.

() www.shghomedesign.com.tr



M A\ G mimari ve dekorasyon

|

|
FILIZ CINE] YURDAKEE \

Filiz Cingi Yurdakul
Kentleri Betonla Degil, Kiiltiirle Insa Edelim

Mimarligin salt teknik bir tretim alanina indirgenmesinin, kentlerin ruhunu

ve toplumla olan iliskiyi zayiflattigini soyleyen Aura Design Studio kurucusu

ve TSMD Yonetim Kurulu tyesi Yuksek Mimar Filiz Cingi Yurdakul, mimaride
sehrin hafizasini beslemenin onemine dikkat cekiyor.
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Mimarlik, yalnizca yapilar degil, yasamin kendlisi (izerine
bir séz séylemektir. Cepheaen kurgusuna, mekansal
organizasyonaan i mekan tasanmina kacar mimariik her

imarlik, bir yasam kltiirti yaratma meselesidir.

Mimarlik yalnizca yapilar tiretmek degil;

toplumla, tarihsel baglamla ve mekanla kurulan

bir diyalogdur. Mimarlik, yasam kalitesini

yiikselten, cevresel ve sosyal adaleti gozeten,
kulttrel surekliligi saglayan bir tiretim bicimidir; ancak bugtin,
mimarligin bu bitiinsel yaklagimi yerini giderek daha teknik,
daha islev odakli ¢oziimlere birakiyor.

Cepheden kurgusuna, mekansal organizasyondan i¢ mekan
tasarimina kadar mimarlik her yonuyle bir biittin olarak
dtstiniilmelidir. Uluslararasi 6lgekte bu anlayis gliglenirken,
ne yazik ki Turkiye'de bu buttinltk algisinin zayifladigini
gozlemliyoruz. Bu kirllma hem mimarhk kiltirtimutzi hem de
kentlerimizin yasanilabilirligini dogrudan etkiliyor.

Sehrin Hafizas1 Korunmal

istanbul gibi tarihsel ve kiiltiirel derinligi ytiksek sehirlerde
mimarlik sadece estetik degil, etik bir sorumluluk tasiyor.
Bu tiir gok katmanl bir sehirde mimarlarin dikkat etmesi
gereken en dnemli unsur, sehrin hafizasini silmek degil,

yontiyle bir biitiin olarak dscndlmelidlir,

onu beslemektir. Yeni yapilar gegmisle kavga etmeden, onu
tamamlayarak, dontsttrerek var olmali. Ne yazik ki hizl
yapilasma, ekonomik baskilar ve kisa vadeli bakis agilari bu
duyarlihgi zedeliyor.

Ankara da Sadece idari Baskent Degil, Kiiltiirel Bir Kent
Olmali

Ankara sadece yonetsel bir merkez degil; kiiltiirel ve mekansal
bir baskent olmay1 da hak ediyor. Bu ancak mimarligin
kamusal boyutunun yeniden tanimlanmasi, nitelikli

mekan tretiminin 6nceliklendirilmesi ve uzun soluklu bir
kent vizyonuyla miimkiin olabilir. Ankara'nin da, diger
buytiiksehirler gibi, yirmi dort saat yasayan kltiirel ve sosyal
bir merkez olmasi igin ¢calismaliyiz.

Mimarlik, Bir Kiiltiir Uretimi Olmal

Ankara, hatirlamayla unutma arasinda sikismis bir kent.
Mimarlik ise bu sikisiklikta hafizay1 yeniden inga etmenin en
glicli aracidir. Yeter ki mimarliga yalnizca ¢ati ve duvardan
ibaret degil; bir yasam bicimi, bir kiiltiir Giretimi olarak
bakabilelim. m



M A S absveris

Dogayla
Ic Ice

Yumusak hatlar, dogal malzemeler
ve zamansiz bir sadelik... Her parca,
doganin kendi ritmini
mekanlara tasiyor.

TEPE HOME |

BEYMEN
Kirlent 2.339 ©

TEPE HOME
Puf

ENNE
Yan Sehpa

BEYMEN-BORBO

Tablo 7559 ¢

Berjer 62.169 ¢

BEYMEN-THE MIA

BEYMEN-HOMBIEN
Sandalye 14.300 ©

BEYMEN GOTWOB
TV Unitesi 138.050 ©
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BEYMEN-KLE STUDIO BEYMEN-SALONI
Tablo 29.000 Sehpa 22.500 ©

IIHH"‘“

1
il

Sandalye

BEYMEN-SALONI
Puf 15.400

FUGA MOBILYA

KARE DESIGN
Konsol 68.560 ©

YARGICI
Sandalye 10499 ©

CHAKRA BEYMEN-LATANWOOD
Hali 10.180 ¢ Kitaplik 99.999 ©
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Yasamdaki
Sanat

Estetik ve islevselligin mukemmel
bulugmasiyla, guindelik yasam sira
disi bir deneyime donusuyor.

NEOSTILL
Ayna 6.140 t

MIKASA MOOR
Pecete 3499 ©

BEYMEN-PONET MAISON
Mum 2.799 ©

ESMA DEREBOY
Fincan 180ml. 2458 ©

BEYMEN-KERSTEN
Mumluk 599 + Y
"ﬁ\ WiEA

MIKASA MOOR § ¥ \
Dekoratif Kase 3.594 ©

TEPE HOME
Kurlent

< PINOT INTERIOR

BEYMEN-KLEVERING Abajur 8.500 ©
Mum 2460 ©
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Sitradanin
Otesinde

Gozun ilk bakista yakalayamadigu,
ama mekanda kaldikca fark edilen
zarif ayrintilar... Her obje, siradan bir
esya olmaktan ¢ikip ruhu olan birer
parcaya donusuyor.

BEYMEN-KARE DESIGN
Cerceve 1.690 ©

ZARA HOME

BEYMEN-KERSTEN
Samdan 1.279 ©

KLE STUDIO
Resim 29.000 ©
BEYMEN-BORDEAUX CONCEPT
VAKKO Dekoratif Tabak 6.000 ©

Vazo 20.950 ©

Puf 19.300 ©

BEYMEN-HERMHAUS

BEYMEN-KARE DESIGN HALCYON DAYS
Vazo 3.740 % Mum 10.250 ¢
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BARBARA PALVIN
HEIDI KLUM

Kirmizi Halida
[arafet ve Cesaret

$2. Venedit,
Film Festivali

italya’nin Lido Adasrnda gerceklesen Venedik Film Festivali'nin
seksen ikincisi, sinema diinyasinin en prestijli etkinliklerinden
biri olarak yine goz kamastirdi.

Festivalin yalnizca sinema diinyasini degil, moda sahnesini de
sekillendirdigi bir gergek. Bu y1l, acilis gecesinde adeta bir stil
vitrini vardi. Venedik Lidosu'nda yildizlar gecidi haline gelen
hali seremonisi, klasik zarafetten avangarda uzanan genis bir
yelpazede iz birakan gériintimlere sahne oldu. Kirmizi hali
trendleri arasinda pastel tonlar, nétr renkler ve stirdiiriilebilir
moda vurgusu 6ne cikti. 82. Venedik Film Festivali’nin onur
konuklari arasinda ise, sinema tarihine damga vurmus iki isim
vardi: Kim Novak ve Werner Herzog, festivalin en biytk odili
olan “Altin Aslan” (Leone d’Oro) ile taglandirildilar.
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ROSIE HUNTINGTON WHITELEY:



Chanel’in marka elgisi Tilda Swinton, zarafeti yansitan
6zel tasarim bir gortintimle kirmizi halidaydi. Cate
Blanchett ise, Armani Privé imzali elbisesini Louis
Vuitton pirlanta kiipeler ve yiiziigiiyle tamamladi.

AMAL-GEORGE CLOONEY

“Jay Kelly” filminin basrolti George Clooney klasik smokiniyle
sik bir gorantim sergilerken, Amal Clooney ise fusya rengi Jean
Louis Scherrer elbisesi, Aquazzura ayakkabilari ve Jimmy Choo
cantastyla oldukca g6z kamastiricryd.




MAG Business kosesinde; ekonomist Aysun Karaytug,
Trump’in yeniden baskan segilmesi durumunda yasanabilecek‘
faiz politikasi degisimlerini ve bu durumun Kireselss
piyasalara etkilerini degerlendirirken; Prof. Dr. Emre Alkin
zombi firmalardan modelleme hatalarina kadar ekonomi
yonetimlerinin recgetelerini masaya yatiriyor. Mali Musavir
Serkan Yildiz, sirketlerin spor kullplerine verdikleri desteklerin
ardindaki vergi avantajlarini detaylandirirken, ICGIAF Baskan

Arda Yurtsever, federasyonun yeni donemdeki hedeflerini ve
geng is insanlarina yonelik projelerini anIatQ/&r.... -4




mag e digital

Markanizin
Buyime Yolculugunda
Yaninizdayiz!

Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.

& magu,.._ i}

Takip v Mesaj lletigim

Q@

Qzel Giinler Dijital Referanslari...

Reels 60 Saniyeye
Cikiyor

magdijital G magdijital www.magmedya.com.tr
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Sirketlerin Spor Kultiplerine
Verdigi Desteklerde Vergi Avantajlar

Sirketlerin spor kullplerine yaptigi desteklerin sadece sportif basariya katki
saglamakla kalmadigini, ayni zamanda ciddi vergi avantajlari da sundugunu
belirten Genglerbirligi Spor Kuliibi Mali Islerden Sorumlu Asbaskani
Serkan Yildiz, sponsorluk, reklam, bagis ve bilet alimlari gibi harcamalarin
vergisel olarak nasil degerlendirildigini MAG Okurlari igin acikladu.
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Sponsorluk harcamalarinda sirketlerin dogrudan taniimi
Yoktur. Reklam harcamasinaa ise, sirketlerin tanitimini yapan

ircok sirket ve gercek kisi, spor kuliiplerine

maddi destekler saglar. Spor kultipleri de bu

desteklerle kendi liglerinde miicadelelerini

yuritir. Bu kapsamda; kuliiplerin reklam,

sponsorluk, bagis, aidat, mac bileti, kombine bilet
ve loca satiglari biitge kalemlerinde 6nemli bir alani kapsar.
Kultplere verilen desteklerin vergisel durumu, gergek
kisiler ve sirketler acisindan ele alinacaktir.

1. Sponsorluk

Genglik ve Spor Genel Mudurligiiniin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile Tuirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanun kapsaminda yapilan sponsorluk
harcamalarinin; amatér spor dallari igin tamami,
profesyonel spor dallar1 igin %50’si gelir ve kurumlar vergisi
matrahinin tespitinde, beyan edilen kurum kazancindan
indirilir. Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari Kanununun
45. maddesine gore;

- Tarkiye Futbol Federasyonu tarafindan sevk ve idare
edilen Turkiye Stper Ligi, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Ligler'de
miicadele eden spor kuliiplerine, sporculara ve bu liglerle
sinirli olmak tzere Turkiye Futbol Federasyonuna yapilacak
sponsorluk harcamalari profesyonel spor dali,

- Genglik ve Spor Bakanligina bagh diger tiim
federasyonlarin sevk ve idare ettigi lig ve branslarda
(basketbol, voleybol, kiirek, tenis, e-spor vs.) miicadele
eden spor kultplerine, sporculara ve federasyonlara
yapilacak sponsorluk harcamalari amator spor dali
kapsaminda degerlendirilir.

Sponsorluk harcamalarinin beyanname tzerinde
indirilebilmesi igin asagidaki sartlarin varhgi gerekir:

« Sponsorluk hizmeti alan ile sponsor arasinda, hak ve
yuktmlalikleri igeren yazili bir sézlesme yapilmasi

- Yapilan harcamalarin banka dekontu, makbuz, fatura ve
benzeri belgelerle ispat edilmesi

- Bagli bulunulan vergi dairesinden vergi borcu olmadigina
dair bir yazi alinmasi ve yapilan sponsorluk s6zlesmesinin
bir 6rneginin ilgili vergi dairesine verilmesi

1.1. Sponsorluk Harcamalari Nelerdir?

Sponsorluk harcamalari;

- Ticari kazancin elde edilmesi ile dogrudan iliskili olmayan
veya iliskisi 6lgiilemeyen,

+ Sosyal amaci 6ne ¢ikan harcamalar olup ticari

kazancin elde edilmesi ile dogrudan iligkili olan reklam
harcamalarindan farklhlik arz eder.

Sponsor olan kurumun adinin anilmasi kosuluyla;

+ Resmi spor organizasyonlari i¢in yapilan saha, salon veya
tesis kira bedelleri,

dgelerin bulunmasi gerekir,

« Sporcularin yemek, seyahat ve ikamet giderleri,

+ Spor malzemesi bedelleri,

- Genglik ve Spor Genel Mudurlugtniin uygun gorecegi spor
tesisleri igin yapilan ayni ve nakdi harcamalar,

- Sporcularin transfer edilmesini saglayacak bonservis
bedelleri,

- Spor musabakalari sonucuna gore sporculara veya

spor adamlarina prim mahiyetinde ayni ve nakdi
o6demeler gibi harcamalar, sponsorluk harcamasi olarak
degerlendirilir. Bunlar disinda, bunlara benzer harcamalar
da sponsorlugun kapsamindadir.

Buna gore, sponsorluk harcamalarinda sirketlerin
dogrudan tanitimi yoktur. Reklam harcamasinda ise,
sirketlerin tanitimini yapan 6gelerin bulunmasi gerekir.

1.2. Sirketler A¢isindan Sponsorluk Harcamasi
Ornegin; Genglerbirligi Spor Kultbiiniin futbol bransi
icin yapilan sponsorluk harcamalarinin %50’si, sirketlerin
kazancindan indirim konusu yapilir. Ote yandan, kuliibiin
voleybol ve diger branslari igin yapilan sponsorluk
harcamalarinin ise tamami matrahtan distlebilmektedir.
Bir sirketin kuliibe nakdi sponsorluk vermesi yerine; bu
tutar1 reklam bedeli olarak degerlendirmesi ve stat icinde
sirketin reklamini yapacak materyaller kullanilmasi en
dogru yol olacaktir. Sirketin reklamini icermeyen ayni
harcamalar ise, mutlak surette sponsorluk bedeli olarak
degerlendirilmelidir.

Ornegin; (X) AS’nin 2025 y1h faaliyet sonuclar1 asagidadir:

Ticari Bilango Kar1 2.500.000
KKEG 800.000
istirak Kazanclar istisnasi 200.000

Ayrica sirketin sponsorluk harcamalari su sekildedir:

Genclerbirligi Spor Kulibiniin
Futbol Subesi ile ilgili Sponsorluk
harcamalar

500.000

Gengclerbirligi Spor Kuliibtiniin
Voleybol Subesi ile ilgili Sponsorluk 300.000
harcamalari

- Sponsorluk harcamalari ticari karin tespitinde indirim
konusu yapilmis ve sonra da KKEG satirina eklenmistir.
- Genglerbirligi Spor Kulibiintin Futbol Subesi ile ilgili
sponsorluk harcamalarinin yarisi olan [500.000/2]: »®»
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250.000 TL matrahin tespitinde indirim olarak dikkate
alinacaktir.

- Genglerbirligi Spor Kultibiiniin Voleybol Subesi ile ilgili
sponsorluk harcamalarinin ise tamami olan 300.000 TL matrahin
tespitinde indirim olarak dikkate alinacaktir.

Buna gore sirketin 6deyecegi kurumlar vergisi asagidaki gibi
belirlenecektir:

Ticari Bilango Kar1 2.500.000
KKEG (+) 800.000
istirak Kazanclar istisnasi (-) 200.000
Sponsorluk Harcamalar1 [250.000 + 300.000] (-) 550.000
MATRAH 2.550.000
Hesaplanan Vergi [2.550.000 x %25] 637.500

Sponsorluk harcamalarinin matrahtan diisiilmesi suretiyle
(550.000 x %25) 137.500 TL daha az kurumlar vergisi 6denmistir.
Sirketler tarafindan sponsorluk s6zlesmesi kapsaminda yapilan
nakdi bagislar KDV’nin konusuna girmediginden KDV’ye tabi
olmayacaktir.

Ornegin; Genglerbirligi Spor Kuliibiine (X) AS’nin sponsorluk
sozlesmesi kapsaminda spor ayakkabisi vermesi halinde, bu
ayakkabi teslimlerinde KDV hesaplanmayacak, ayakkabr igin
yiiklenilen KDV de indirim konusu yapilacaktir.

(X) AS’nin Genclerbirligi Spor Kultibiine sponsorluk karsiliginda
1.000.000 TL nakdi destek vermesi islemi ise KDV’ye tabi
olmayacaktir.

Ornegin; (X) AS aktifinde yer alan otobiisii, Genclerbirligi Spor
Kultibiiyle yapilan sponsorluk sézlesmesi kapsaminda kuliibe 1 y1l
boyunca tahsis etmis ve mazot, sofér, lastik ve benzeri 5.000.000
TL harcamay1 karsilamistir. Ayrica bu harcamalari dolayisiyla
500.000 TL'de KDV yiiklenmistir.

Buna gore sirket;

a) Yaptigi harcamanin yarisi olan (5.000.000 X %50) 2.500.000
TL'yi 2025 yili kurumlar vergisi matrahindan diisebilecektir.
b) Bu teslim nedeniyle 5.000.000 TL iizerinden KDV
hesaplamayacak; ytiklendigi 500.000 TL KDV’yi de indirim
konusu yapabilecektir.

1.3. Gergek Kisiler Yoniinden

Gergek kisilerin kendisinin ticari bir faaliyeti olmadigi
durumlarda, bu kisiler ancak sahislar1 adina sponsor olabilirler.
Gergek kisilerin sponsorluk harcamalarini matrahlarindan
indirebilmeleri icin, mutlaka yillik beyanname vermeleri
gerekmektedir. Ornegin; kira geliri, deger artis kazanci veya
baskaca gelirleri nedeniyle beyanname veren ve sponsorluk
harcamasi yapan bir kisi, yukaridaki sekilde gergeklestirdigi
harcamasini, beyanname tizerinden indirim konusu yapabilir.

2. Reklam Harcamalar1

1 seri no.lu KVK tebligine gore; spor sahalarina, sporcularin veya
diger ilgililerin spor giysilerinin ya da spor arag ve gereglerinin
lUzerine yazil veya elektronik sinyaller yardimiyla sanal olarak
kurumun tanitiminin yapilmasini saglayacak amblem, marka,
isim ve benzeri isaretler konulmasi gibi dogrudan ticari fayda
saglayan ve kurumun tanitimini amaglayan harcamalar reklam
harcamasi olarak degerlendirilir. Reklam harcamalari da
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kurumlar vergisi matrahinin tespitinde dogrudan gider yazilir.

Buna gore;

+ Saha yanlarindaki LED panolarda reklam yapma,

- Sirketin logosunu televizyon roportajlari esnasinda roportaj
panolarinda kullanma, basin toplanti panolarinda tedarik
sponsorlari bolimunde teshir etme,

- Sirketin logosunu miisabakalarda kullanilan gemberlerin
tzerinde etiket ile kullanma,

- Musabaka sonucu karsilikl olarak belirlenecek olan sirkete
ozel bir 6dul verme,

- Bazi maclarda sirketin esantiyonlarini dagitma ve
izleyicilerin de dahil olacagi cesitli yarisma ve tanitici etkinlik
dizenleme,

- Televizyon reklam kampanyasinda ve diger mecralarda
oyunculari kullanma gibi sirketin tanitimina yonelik reklam
unsuru igeren 6gelere iliskin harcamalarin, kurum kazancinin
tespitinde reklam gideri olarak dikkate alinmasi mimkundir.

Ornegin; (X) AS’nin Genglerbirligi Spor Kuliibiiniin
stadina 5.000.000 dolar karsiliginda reklam vermesi
halinde, dogrudan ticari fayda saglayan ve sirketin
tanitimini amaglayan harcamalarin sponsorluk harcamasi
olarak degil, kurum kazancinin tespitinde reklam gideri
olarak dikkate alinmast mtimkindr. Genglerbirligi Spor
Kultbiince, 5.000.000 dolar izerinden 1.000.000 dolar
KDV hesaplanacaktir. Odenen 1.000.000 dolar KDV (X) AS
tarafindan indirim konusu yapilabilecektir.

Ornegin; (Y) AS'nin Genglerbirligi Spor Kuliibiintin formasinin
arkasina 4.000.000 dolar karsiliginda reklam vermesi
halinde, dogrudan ticari fayda saglayan ve sirketin tanitimini
amaclayan bu harcama reklam gideri olarak dikkate
alinacaktir. Genclerbirligi Spor Kuliiblince, 4.000.000 dolar
{izerinden 800.000 dolar KDV hesaplanacaktir. Odenen
800.000 dolar KDV (Y) AS tarafindan indirim konusu
yapilabilecektir.

3. Mag Bileti ve Loca Satis1

Sirketler tarafindan satin alinan mag biletleri ve 6denen loca
tcretleri, matrahin tespitinde gider olarak dikkate alinamaz.
Ornegin; (X) AS, Genglerbirligi Spor Kuliibiintiin kombine
biletini 10.000 TL + 2.000 TL KDV bedelle satin almistir.

Buna gore; 10.000 TL'nin (X) AS tarafindan gider yazilmasi
miimkiin degildir. Yiiklenilen 2.000 TL KDV de indirim konusu
yapilamayacak ve KKEG olarak dikkate alinacaktir. Satin
alinan biletlerin, (X) AS’nin miisterisine verilmesi halinde de
ayni sekilde islem tesis edilecektir.

4. Bagislar

Kamu yararina ¢alisan dernek statiisiinde bulunan kultiplere
yapilan bagis ve yardimlarin toplaminin o yila ait kurum
kazancinin %5’ine kadar olan kismi, beyannamede ayrica
gosterilmek sartiyla matrahtan indirilir.

Ornegin; (X) AS, Genglerbirligi Spor Kuliibtine 2025 yihinda
1.000.000 TL nakdi bagista bulunmustur. Sirketin 2025 yili
kurumlar vergisi matrahi ise 15.000.000 TLdir.

Bu durumda beyanname iizerinde, matrahin %5’i olan
[15.000.000 x %5] 750.000 TL kurum kazancindan
indirilebilecek en yiiksek bagis tutari olacaktir. Kalan
(1.000.000 - 750.000) 250.000 TL ise indirim konusu
yapilamayacaktir. Sirketleri ayni bagis yapmasi durumunda
da ayni uygulama gegerlidir. m
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[CGIAF'Im

Yeni Donem Hedefleri

Ic Anadolunun ekonomik potansiyelini artirmayi ve tiyeler arasinda is
birligini gliclendirmeyi hedeflediklerini belirten ic Anadolu Genc Is Insanlari
Federasyonu (ICGIAF) Baskani H. Arda Yurtsever, federasyonun yeni dénemdeki
onceliklerini ve genc is insanlarina yonelik planlarini
MAG Okurlari icin anlatti.
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¢ Anadolu Geng is insanlar Federasyonu’nun

(iCGIAF) 8. Olagan Genel Kurulu’nda baskan

secildiniz. Yeni donemde federasyonun

oncelikli hedefleri neler olacak?

Yeni dénemde 6ncelikli hedefimiz, federasyon
catisi altindaki dernekler arasinda daha siki bir is birligi
zemini kurmak. i¢ Anadolu'nun ekonomik potansiyelini
ortak projelerle daha gortiniir hale getirmek istiyoruz.
Ayrica Uyelerimizin sektorel gelisimine katki saglayacak
egitimler, paneller ve saha temelli calismalara agirlik
verecegiz.

i¢ Anadolu’daki geng is insanlarinin en biiyiik ortak
ihtiyaci sizce nedir?

Ortak ihtiyaglarin baginda “givenilir is agina ulasmak”
geliyor. Bir diger 6nemli konu ise bityiime asamasinda
karsilasilan finansal ve hukuki belirsizliklerle bas etme
ihtiyaci. Geng girisimciler yalniz hissetmek istemiyor;
bilgiye, rehberlige ve deneyim aktarimina agik bir yapiya
ihtiyag duyuyorlar.

i¢ Anadolu Geng is insanlan Federasyonu (iCGIAF)
olarak ic Anadolu illeri arasinda ticari is birliklerini
artirmak icin ne gibi projeler planliyorsunuz?

iller aras: ticari etkilesimi artirmak adina tematik
bulusmalar diizenleyecegiz. “Ayni sektorde farkl sehirlerde
is yapanlar1” bir araya getirecek bolgesel is forumlari
planhyoruz. Ayrica tiyelerimizin birbirinden haberdar
olacagy, giiven temelli bir is yonlendirme agi olusturmak da
onceliklerimiz arasinda.

Start-up ekosistemine yonelik 6zel bir program ya da is
birligi planiniz var mi?

Evet, 6zellikle Gniversitelerle ve teknoparklarla is birlikleri
kurarak, geng girisimcilerle is diinyasini ayni masa
etrafinda bulusturacak yapilar kurmak istiyoruz. Baglangic
asamasindaki girisimlere federasyon biinyesinden
mentorlik destegi sunmayi ve is gelistirme kamplariyla yon
gostermeyi planhyoruz.

¢ Anadolu Geng is insanlarn Federasyonu (iCGIiAF)
uiyelerinin yurt disindaki pazarlara acilmasi icin ne gibi
firsatlar yaratmay1 planhyorsunuz?

Gercekgi adimlar atmak istiyoruz. ilk etapta ihracata yeni
baslayacak tiyeler icin temel egitimler ve tecriibeli ihracatci
tiyelerimizle bilgi paylasimi programlari diizenleyecegiz.
Ayrica yurt disi fuarlarina birlikte katilim gibi maliyet
dustrtct modelleri desteklemeyi hedefliyoruz.

Avrupa’daki geng is insanlar federasyonlariyla is birligi
hedefiniz var m1?

Evet, bu donemde uluslararasi gérantrligimuzu artirmak
istiyoruz. Avrupa'daki genc is dlinyasi érgiitleriyle temas
kurarak karsilikli deneyim paylasimi, ortak projeler ve yeni
is baglantilari olusturmay1 hedefliyoruz. Bu tir temaslarin
tiyelerimizin vizyonuna 6énemli katkilar saglayacagina
inaniyoruz. Ote yandan, bu is birliklerinin kalic1 ve etkili
olabilmesi i¢in 6ncelikle federasyonumuzun kurumsal
kapasitesini daha da gligclendirmeyi 6nemsiyoruz. Saglam
bir yapi tizerine insa edilecek uluslararast iligkilerin ¢ok
daha verimli ve strdiiriilebilir olacagina inaniyoruz. m

< ICGIAF

2005

ICANATIGL GENG ISADAMLARI TEDERASYONU
AREDLE ARATOUIA YEUNG BUSINESSMIN FEDERATION

www.icgiaf.org. tr
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REAIKIN

izler ile paylastigim yazilar ve makalelerde

dogrudan dogruya piyasa analizi yapmiyorum,

¢unki bunu yapan oldukga fazla sayida insan var

ve maalesef pek ¢cogu bozuk saatin giin iginde iki

defa dogruyu gostermesi gibi yorum yapiyorlar.
Oldukga tecriibeli olan ve tutarli yorum yapanlarin sayisi cok
az. Onlarin degerinin anlasilmasi i¢in kalabaligin i¢ine bir de
kendimi eklemiyorum.

Cografya kader midir bilemem ama, Tiirkiye gibi tlkelerde
marifetli insanlara gliven az, malumatl insanlara giiven
fazladir. Dolayisiyla akademik tinvanli piyasa analizi yapanlar
daha fazla dikkat ¢ekebilir. Bu da ¢ok ciddi tecrtibeye sahip
ama 0z ge¢misinde akademik tinvan bulunmayan analistlere
kars1 haksiz rekabet yaratabilir.

Benzer sekilde merkez bankasi ya da diizenleyici otoritelerde
gorev alanlarin akademik tinvan tasimasi, gelisen tilkelerde
her zaman karsilik bulan bir durumdur. Geligsmis tilkelerde
ise tinvani olsa da bu tip kurumlarda gorev alanlar sadece
adlari ve soyadlariyla anilirlar, ¢iinkii gelisen tlkelerde

bu gorevlere atananlarda gorev ile ilgili tecriibe aranmaz,
gelismis tilkelerde ise dyle ya da boyle atanan gorev ile
alakali tecruibeler istenir. ABD gibi tilkelerde baskanin atama
tercihleri bir de kongrenin onayina sunulur. Eger “yasama”
organi, yuriitmenin tercihlerine gekinceli yaklasiyorsa,
oylamadan 6nce belli eder ki hem iktidar hem de aday,
toplum 6ntinde mahcup olmasin. Gelisen tlkelerde s6z
konusu atamalar genellikle dogrudan dogruya yapildigi

icin atanan kisilerin siyaseten sakincali olmamalari yeterli
meziyet olarak sayilir.
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FEkonomi

Yonetimlerinin
Receteleri ve Zombi
Firmalar

Ekonomi politikalari ve piyasa
gercekleri arasindaki ucuruma dikkat
ceken Prof. Dr. Emre Alkin, zombi
firmalarin yukselisinden modelleme
hatalarina kadar pek cok stratejik
konuyu MAG Okurlari igin anlatt.

Bu sekilde atanan ekonomi yonetimi, uyguladigi recetenin
dogru oldugunu kanitlamak amaciyla parametrelerdeki
gelismeleri kendine gore yorumlar. Eger isler bozuluyorsa
“Once bozulacak sonra diizelecek” der, ara sira ortaya
¢ikan olumlu gelismeleri ise “Kalici iyilesme yakin.” diyerek
miujdeye cevirir. Elbette is sahipleri, ortaya gikan sonug ile
yapilan yorumlar arasinda kaldiklar1 i¢in finansal tablolar
hazirlarken zorlanirlar. Dolayisiyla bu makaleyi onlara 1s1k
tutmasi igin yazdim. Yani “rakamlar1 nasil yorumlamak

ve nasil anlamli bir bilgi haline sokmak lazim” adinda bir
calisma bu.

Eurostat ve Avrupa Komisyonu’nun yillar 6nce yaptig ortak
calisma bile resmi rakamlarla piyasada yasanan gerceklerin
arasinda ciddi bir fark oldugunu ortaya koyuyordu. Mesela,
aciklanan enflasyon oranlari ile sokaktaki insanin hissettigi
arasinda bazi tilkelerde 9 puana yakin fark olustugunu
bulmuslar. Buradan hareketle, gelisen tilkelerde firmalarin,
htiktimetin agikladigi resmi rakamlara ve ekonomi
yonetimlerinin yorumlarina bakmak yerine, firmanin 6ne
¢ikan 25-30 maliyet kalemini tespit edip, en az 3 yil geri
gidip endeksleme yapmalarini 6neririm. Elbette pandemi
zamaninin rakamlari saglikh bir analizin yapilmasini
Onleyecegi igin 2021 yilinin ortasindan itibaren bakmakta
fayda var.

Bu dénemi “100” olarak kabul edip her y1l s6z konusu
maliyetlerde ne kadar artis oldugunu bulup, gelecekteki 2
veya 3 yili tahmin etmeye ¢alismak, ekonomi yonetimlerinin
vurdumduymaz yorumlarini dinleyerek hareket etmekten
daha dogru bir davranis olacaktir. Yonetim kurullarinin dogru



ise karar vermeleri icin profesyonellerden derli toplu bir gelir-
maliyet analizi ve senaryolar1 almalar1 uygun olur.

ikinci tavsiyem sudur: Gézle gérdiigiiniiz ve tecriibe ettiginiz
ne varsa giivenin. Eger ekonomi yonetimi yeterli gtiveni
saglamamis ise, vatandaglar ihtiyaglari yokken simdiden mal
satin aliyor ise, firma sahipleri de tedarik ve fiyat konusunda
kendilerini giivende hissetmiyorlar ise, zaten isler raydan
cikmistir. Bu durumda firmalarin 6niinde iki adet segenek

var: Eger kalite-fiyat rekabetinde miicadele ediliyorsa, fiyati

ne kadar yiikseltirlerse yiikseltsinler karsizlik sorunu ile karsi
karstya kalabilirler. Zaten yukarida bahsettigim gelir-maliyet
analizinin gerekliligi burada ortaya ¢ikiyor. Eger maliyet
muhasebesi; Giretilen ya da tedarik edilen malla ilgili kar imkan
olmadigini séyliiyorsa, 1srar etmenin manasi yok. Diger taraftan
tedarik imkanlarini ve miisteri portféytinii genisleterek hayatta
kalma imkani var ise, son derece ince bir hesap yaparak bir
deneme yapilabilir; ancak bunun mutlaka bir stiresi olmali.
Eger tespit edilmis siire iginde firma kendini toparlayamiyorsa
bu sevdadan vazgegilmeli.

Tabii bu satirlari okurken bana kizan da oluyordur. Nesillerdir
devam eden isi kapatmak istemeyenler bunlarin basinda
geliyor; ancak bir tilkede uygulanan ekonomi politikasi
firmalar1 batirmay1 “yan etki” olarak belirlemis ise, 1srar
etmenin mantigi yok. Direndikce zombi firmalarin arasina
katilmak kaginilmaz olur. Bir IMF raporu 1997 ile 2020
arasinda en ¢ok zombi firmaya sahip 10 tlkeyi soyle siralamis.
Turkiye, Endonezya, Romanya, Rusya, Norveg, Letonya,
Malezya, Brezilya, italya, Bulgaristan. Demek ki, firmalarin
zombilesmesini saglayan ortamlar cografya ile baglantil degil;
ancak, zorla yasatilan ya da borglanarak hayatina devam
ettirilen firmalarin ekonomiye biyiik ytk getirdigi ortada.

Ana meseleye geri donelim: Parlak CV’li ama tecriibesiz
kisilerin ekonomi yonetimlerine atanmasiyla beraber,

ozel sektore tepeden bakma yaklasimi yiikselir. Akademik
kokenli bu kisiler, gelisen tilkelerde bilimin asagilanmasinin
intikamini almak igin 6zel sektort siirekli “is bilmezlik”le
suglar. Bir dereceye kadar haklilik pay1 da olsa, uygulanan
recetenin zararh yan etkilerini “Modelleme yaptik, merak
etmeyin, diizelecek” diyerek géormezden gelmek bagka

bir is bilmezliktir aslinda. Sunu unutmamali: Sebep-sonug
iligkilerinin birbirine karistig1 diinyada kurulan modelleri

sik araliklarla “hassas ayara” tabi tutmak gerekir. Bunun i¢in
modelin gosterdigi sonug ile gergek hayatta yasananlar strekli
olarak karsilastirilmali. Ekonomi yonetimleri nadiren proaktif
davrandigi igin, s6z konusu modeller sonunda ¢oker ve
konjonktiirel gelismeler suclu ilan edilir. Kabahati tizerine alan
kimse olmaz.

Aslinda model derken, tek denklemli statik bir model degil,
¢ok denklemli dinamik bir modelden bahsediyoruz. Gelisen
tlkelerin kritik karar alicilari, bu tip modelleri kuracak esneklik
ve beceride degildirler. Dolayisiyla model hizla gercek hayattan
kopmaya baglar. Bu arada benden tavsiye, yukarida firmalar
icin 6nerdigim gelir-maliyet analizleri de benzer sekilde
kontrol edilmeli ve hassas ayara tabi tutulmal.

Ekonominin bir entropisi vardir. Yani kararli unsurlari
rastlantisal unsurlarindan azdir. Béyle bir mecrada bilimsellik,
ezberlenmis recetelerle degil, gecmis tecriibelerin tizerine

Sebep-sonug iliskilerinin birbirine
kanstigi diinyaca Kurulan moaelleri
Sik araliklaria “hassas ayara” tabi
futmak gerexir.

dikkat ve rasyonelligin eklenmesiyle riistiinii ispat eder. Bu
sebeple firmalarin ayakta kalmak i¢in yapacaklari bor¢lanma
stratejisinin de donemden doneme degisiklik gostermesi
gerekir. Aynen birincil denge gibi, firmalarin kredi faizinde
odeyecekleri reel faiz, ayni déneme ait ciro biytimesi ve faiz
odemeleri harig, verdikleri gelir-gider fazlasinin ciroya oranina
esit ya da daha az olmalidir. Ozellikle yiiksek enflasyon-ytiksek
faiz donemlerinde bu kosula dikkat edilmesi gerekir. Simdi
daha getrefilli bir hesaba gecelim:

Makalenin basinda belirttigim gelir-gider endekslemesi eger
dogru yapilmis ise, bitytik ihtimalle resmi TUFE'den yiiksek
oranda ayristigi goriilecektir. Eger firma, gelirini TUFE kadar
bile artiramiyorsa, faaliyetini kredi alarak devam ettirebilmesi
zaten mimkiin olamaz; ancak, gelir artisi hem gider artisi hem
de resmi enflasyonun tizerinde ise, bu durumda piyasadaki faiz
orani ne kadar yiiksek olursa olsun firma borglanabilir. Hatta
hatiri sayilir bir nakit varhgi var ise, kredi-mevduat faizindeki
konjonktiirel avantajlardan faydalanabilir. Birgok tlkede
mevduat faizleri ytiksek iken, bazi sektorlere 6zel dusiik kredi
faizleri uygulanmaktadir. Tarim, madencilik veya bazi sanayi
kollar igin bu uygulamalara rastlanmaktadir.

Ozetle, ekonomi yonetimlerinin katma deger yaratan
faaliyetlerle alakali saha tecriibesinin olmamasi, basini kaldirip
dikkatlice etrafi siizen firmalarin lehine bazi avantajlar

yaratir. Dolayisiyla ekonomi yonetimlerinin is bilmezlik
konusunu daha ¢ok bizlerin dile getirmesi, firmalarin ise

tesvik diizenlemeleri, kredi kampanyalari, ihracat imkanlar1
gibi alanlar1 kovalarken strekli altini ¢izdigim analizlerle
kendilerini tanimalar1 daha dogru olur. Sikayet ederek vakit
kaybetmemek lazim.

Tabii, kredi alarak yola devam eden zombi olmak yerine
faaliyetleri gecici stire durdurmak en iyisi. Diger taraftan,
beklentilerle gergeklesenler arasin-daki farktan kaynaklanan
avantajlar1 degerlendirerek, karliligi korumak ve yola devam
etmek de mtimkiin. Eger bir firmanin bagh bulundugu sektor,
yillik %10 buytiyecek ise, s6z konusu firmanin daha fazla
bliyimesi ancak ve ancak rakiplerin musterilerini kaparak
olur. Bu bazen agresif hamleler bazen de sakince digerlerinin
piyasadan ¢ekilmesini bekleyerek gergeklesir. Her iki durum
icin bilinmesi gereken ise, resmi agiklamalara gore degil,
gerceklere gore model kurup uygulamaktir. m
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AYSUN KARAYTUG

Kiiresel Piyasalar Icin
Firtina mi Geliyor?

Gigant Swiss Consulting AG Yatirim Danisma Kurulu Uyesi ve ekonomist
Aysun Karaytug, Trump'in yeniden secilmesi halinde faiz politikasindaki
degisim ve bunun kuresel piyasalardaki olasi etkilerini MAG Okurlari icin
degerlendirdi.
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rump’in Powell’a karsi baskisi ve onun
yerine daha distik faiz yanlhsi birini getirme
ihtimali kiiresel finansal piyasalarda buyuk
dalgalanmalara yol acabilir.

Dolar (USD) Uzerindeki Etki

Trump’in dustk faiz baskisi:

- Faizlerin diisecegi algisini yaratirsa, dolar tizerinde deger
kaybi baskisi olusur.

- Ozellikle EUR/USD gibi paritelerde yukar: yonlii hareket
beklenebilir.

- Ancak Trump'in agresif dis ticaret politikalar: (6rnegin
tarifeler, yaptirimlar) dolar1 tekrar giiclendirebilir de. Yani
karisik sinyaller olabilir.

Senaryo: Eger Trump, FED’i baski altina alip daha

dustk faiz politikasi uygulatirsa EUR/USD 1,20 ve Ustl
hedeflenebilir.

Altin ve Glimiis

Dusiik faiz = Reel getiri diistik demektir ~ Altin ve gimus
icin pozitif!

- Altin: 2.400 $ ve Uistil potansiyeli var (jeopolitik riskler de
eslik ederse)

- GUmis: Sanayi talebi + glivenli liman = daha da giiclu
hareket

Borsa (NASDAQ / S&P 500)

- DUtk faiz ortami borsa igin bal gibi bir haber: Sirket
bor¢lanmalari ucuzlar, biiyiime hizlanir.

- Teknoloji hisseleri (6zellikle NASDAQ) bu tip gelismelere
cok duyarhdir.

Ama! Trump doneminde jeopolitik belirsizlikler, dis ticaret
gerilimleri ve diizenleyici adimlar borsayi baskilayabilir.
Ozellikle Cin, AB ve biiyiik teknoloji sirketleriyle
yasanabilecek gerginlikler kritik.

Tahvil Faizleri ve Enflasyon

- Trump dénemi genelde biitce acigi biyiir, harcamalar
artar.

- Bu da uzun vadeli tahvil faizlerini yukari itebilir.

« FED’in kontrol altinda tutmakta zorlanabilecegi bir
enflasyon riski olusur.

Genel Goriiniim (Trump Baskis Etkisiyle)

Varlik Etki Beklentisi Yon
Dolar (USD) Baski altinda J
Altin Guglenme olasiligi T
Gumus Glglenme olasihigi T
EUR/USD Yukar1 yon 0
S&P 500 Basta olumlu T
Nasdaq Daha giiclt tepki T
Enflasyon Risk artisi T

Hem jeopolitik risklerin hem de ticaret politikalarinin
etkisiyle piyasalar tam anlamiyla yon bulamiyor su an.

fsrail - iran Gerilimi Bitti mi?
Kisa cevap: Hayir, bitmedi. Sadece gegici olarak “dondurulmus”
gibi duruyor.

Neden?

1. Nisan 2024’te iran’in israil’e dogrudan saldirisi sonrast ABD
araya girdi ve blytk gapli savas simdilik engellendi.

2. Ancak Hizbullah - israil catismalar1 hala devam ediyor
(6zellikle Libnan simirinda).

3. Iran’in niikleer faaliyetleri hala Batr'nin gézetiminde ve
gerginlik strtiyor.

4. Israil’de siyasi baski artiyor, Netanyahu hitkiimeti ic
politikada ¢ok zor durumda. Béyle durumlar dis tehditlere
yonelerek igeriyi konsolide etme stratejisine yol agabilir.

Sonug: Ateskes gibi bir sessizlik var ama bu sadece firtina
oncesi sessizlik olabilir. Piyasalar da bu ylizden tamamen sakin
degil.

Trump Tarife Savaslari: Sona Erdi mi?
Kisa cevap: Hayir, bitmedi; hatta Trump segilirse yeni bir “Tarife
Dalgasi” baslatmasi gok muhtemel.

Su anda ne durumda?

1. Biden yonetimi, Cin’e yonelik bazi tarifeleri kaldirdi ama ayni
zamanda bazi sektorlerde yeni tarifeler de getirdi (6rnegin; Cin
yapimi elektrikli araclar, giines panelleri vs.).

2. Trump, yeniden segilirse Cin’e kars1 %60°a kadar yeni tarifeler
getirecegini acik acik soyledi.

3. Sadece Cin degil; Avrupa Birligi'ne, Kanada’ya, Meksika’ya
yonelik tarifeler de Trump déneminde tekrar gindeme gelebilir.
4. Bu tar adimlar, hem tedarik zincirlerinde hem de enflasyon
beklentilerinde ciddi dengesizlik yaratir.

Sonug: Ticaret savaslari askiya alinmig gibi dursa da, Trump’in
gelisiyle yeniden alevlenmesi yiiksek olasilik.

Trump’in Olasi Fed Bagskani Adaylar1 Kimler?

Halef olarak birkag isim 6ne ¢ikiyor, 6zellikle Trump’a yakinlig:
ve “sahin olmayan” para politikasi yaklagimlariyla bilinenler:

- Judy Shelton: Trump’in daha 6nce FED’e aday gosterdigi ama
senatodan onay alamadigi isim. Altin standardi savunmasiyla
taniniyor. Trump’a sadik ve faizlerin dustk kalmasini
destekliyor.

« Kevin Warsh: Eski FED yoneticisi, daha piyasa dostu ve
Trump’a yakin bir figiir. Finans cevrelerinde de taninan ve saygi
goren bir isim.

- Christopher Waller: Su an FED guvernorii ve Trump
déneminde atanmisti. En azindan Trump’in goéruslerine
tamamen zit degil, daha dengeli bir profil.

« Larry Kudlow: Trump'in eski ekonomi danigsmanu. Bir
ekonomist olarak degil ama bir “Trump’a sadik isim” olarak
anilir.

Trump, tekrar baskan olursa buyiik ihtimalle daha dustk faiz
yanlisi ve ekonomik biytimeyi 6ncelikleyen, kendisine siyasi
sadakat gosterecek bir ismi tercih edecektir. m
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EUAVAKFI
Dtiinya Genclerini
Ata’muzla
Bulusturdu

Kurulusundan bu yana tilke capinda
ses getiren pek cok kiymetli projeye
imza atan EUAVAKFI, “Diinya
Gengligini Ata'mizla Bulusturuyoruz!”
projesiyle gengleri Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin huzuruna c¢ikardi.

Emel Uslu Atik Egitim, Uygulama ve Arastirma Vakfi;
en énemli ve bityiik projelerinden olan “81 ilden 81
Gencimizi Atatiirk’le Bulusturuyoruz” projesinden
sonra, g glinden olusan bu dev proje kapsaminda
dtinya genglerini Vakif Bagkani Emel Uslu Atik ve
yonetim kurulu tiyelerinin katilimiyla Anitkabir’e
goturdu. Anitkabir'deki resmi torenden sonra,
Ankara'nin énemli pek ¢ok tarihi ve kiiltiirel noktalar
ziyaret edildi. m

EMEL USLU ATIK

128 magdergi.com.tr



Emel Uslu Atik Egitim, Uygulama
ve Arastirma Vakifinin (EUAVAKF)
alinyanin aort bir yanindan gelen
genclere Tirkiye'yi tanitmasi,
Atatlirk (in kuraugu bu tilkenin
temel degerlerini aktarmak igin
Onemii bir firsat olalu.



M A\ 5 davet

Anitkabir Ziyaretinin araindan Ankara’nin Gnemii
pek ok tarihi ve Klilttirel noktasini ziyaret

eden gengler, Emel Uslu Atik ve vakfin yonetim
Kurulu ile birfikte Estergon Kalesi Tiirk Kiiltiir
Merkezi’nade keyifli bir aksam yemegi yed.

Emel Uslu Atik Egitim,
Uygulama ve Arastirma
Vakf her zaman oldugu
gibi, globallesen diinyaya
entegre olmus degerii
projelerte genglere yol
acmaya devam ett.
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AZRA ATIK

Kapadokya'nin tarihi dokusunu,
aogal giizelliklerini ve Kiilttirel
mirasini acim achm kesfeden
gencler, aaha sonra seramik
atolyesini ziyaret ederek bolgenin
el sanatlarini yakindan tanima
firsati elde etti.

Emel Uslu Atik,
yiize yakin (ilkeden
Ttirkiye’ye gelen
gengleri; gokydiziine
yiikselen balonlarin
gorsel soleniyle,
binlerce yillik peri
bacalan arasinda
zamanin auraugu,
biiydilii cografya
Kapadokya'ya
gottiral.
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[EROL OZEL:

Ankara’da
Fenerbahce
Coskusu

Ankara Fenerbahgeliler Dernegi (AFD),
Athispor Kuliibii'nde diizenledigi
etkinlikte tiyeleriyle birlikte sezonun
ilk macin, Feyenoord - Fenerbahge
macini izledi.

Gecenin acilis konusmasini yapan AFD Baskani Volkan
Akan, Fenerbahge™nin birlik ve beraberlik ruhuna
vurgu yaparak, Ankara'daki taraftarlarin dayanisma
icinde olmasinin énemine degindi. Mag¢ boyunca
heyecanin hi¢ dinmedigi gecede, sari-lacivert formal
taraftarlar takimlarini tezahtratlarla destekledi. Ankara
Fenerbahgeliler Dernegi, bu tarz sosyal etkinliklerle
Fenerbahge sevgisini sadece tribtinlerde degil, sosyal
yasamda da canli tutmaya devam etti. m
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Kaadkoyde bir Fener yanar,

i%dmxé/?Qg{gbva;{zm/{gféam/{?yc«”

ANKARA
FENERBAHCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Volkan Akan’in baskanigindaki &
Ankara Fenerbahgeliler Demegi
(AFD), sezonun ilk Fenerbahge
macini Atlispor Kultibl’'nae,

Liyeleriyle birlikte izledl

Gece boyunca heyecanin
hig dinmedigi futbol
miisabakasinaan

dnce bir konusma
yaparak konuklarini
Karsilayan Volkan Akan,
Fenerbahge nin birlik ve
beraberlik ruhuna vurgu

yapt.

ARDA ALKAN
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YENILIKCI BAKIS ACIMIZ VE
DINAMIK KADROMUZLA 41 YILDIR

“FIKIRLERINIZIN ARKASINDAYIZ"

CP SRIFOER
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Bodrum’da
Tenis
Turnuvasi

Bu y1l on birincisi diizenlenen ve
toplam yetmis alt1 ¢iftin katildig1 “Sen
Mix’ler” tenis turnuvasi, Dakota Tenis
Evi kortlarinda gerceklesti.

Turkiye’nin 6nde gelen teniscilerini bir araya getiren
organizasyon; spor, eglence ve dostlugu pekistiren
unutulmaz anlara sahne oldu. Senligin direktorii ve ev
sahibi olan Zuhal Aydinlioglu, etkinligin her detayiyla
ilgilenerek tiim katihimecilarin keyifli vakit gecirmesini
saglad1. Olira Tiirkbiikiniin sahibi Ziya inan da
sporcular gecesine ev sahipligi yaparak organizasyona
renk katti. Senlik, son giin diizenlenen gérkemli 6diil
toreniyle sona erdi. Kupa takdimi, hediye cekilisleri,
canli mizik ve barbekii partisinin oldugu téren,
katilimcilar tarafindan coskuyla karsilandi. m



Dunyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa'dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizlh analiz ve kapsamli
raporlamalaria size 6zel yenilik¢ci medya takip ¢cdzumleri sunuyoruz.

25 yildir medya takip hizmetlerimizle yanimizdayiz...

g 0o

Fibep amec

‘ Medya Takip Merkezi o 442 30 00

Media Monitoring & Analysis

mtm@medyatakip.com
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Efsane
Ferrari’ye Odiil

Monterey Otomobil Haftasi etkinlikleri;
diinyanin 6nde gelen treticileri ve butik
tasarimcilarinin imzasini tasiyan bir¢cok 6zel
lansmana, sayisiz motor sporlari efsanesine
ve iki yiizlin Uizerinde ikonik otomobile ev
sahipligi yaptu.

“The Quail, A Motorsports Gathering”, yirmi ikinci yilinda

The Quail Golf Club'in egsiz atmosferinde gergeklesti ve 1996
Ferrari F50 GT1 “En Iyi Otomobil” 6diiliine layik goriildii. Art
Zafiropoulo’ya ait olan arag, iki yiziin tizerinde seckin katihmci
arasindan; tasarimi, isciligi ve tarihi 6nemiyle 6ne gikarak bu
onura eristi. Kazanan otomobil, otomotiv miikemmeliyetinin
zirvesini simgeleyen saygin Rolex Circle of Champions
gelenegine dahil edildi. Ayrica aracin sahibi, Rolex USA Bagkani
ve CEO’su Luca Bernasconi tarafindan takdim edilen 6zel
gravirli bir Oyster Perpetual Datejust 36 ile 6dillendirildi. m

Ulasilabilir
Konut
Donemi

SOA Holding, 2025 yilinda Ankara’da hayata
gecirecegi ulasilabilir konut projeleri ile
gayrimenkul sektoriinde yeni bir donemin
kapilarini aralamaya hazirlaniyor. Grup ¢atisi

. wrrr
altinda faaliyet gosteren SOA Arsa ve SOA Insaat, E
sehirde artan konut ihtiyacina modern, erisilebilir Wiy
ve guvenilir ¢6zlimler sunmay1 hedefliyor. m
SOA Holding Yonetim Kurulu Bagkani Yalgin Artukoglu, Ankara’nin m

hem ekonomik hem de stratejik agidan Turkiye'nin en 6nemli -

sehirlerinden biri olduguna dikkat gekerek sunlari séyliiyor: “Ankara, m& '|

yalnizca bagkent kimligiyle degil, ayni zamanda hizla btyiiyen v ¥

nifusu, istikrarh yatirim ortami ve gelisen ulagim altyapisiyla da s L N

gayrimenkul sektori igin biytik bir potansiyel tasiyor. Hedefimiz, ¢

Ankara'da yasayan her kesimin gtivenle yatirim yapabilecegi, huzurla Py / m
£ L5

yasam siirebilecegi projeler tiretmek.” m
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MAG
Saglik-Glze

Saglikli ve dengeli bir yasam _/jgi‘fﬁ', alaninin uzman
doktorlarindan 6nemli bilgiler ve ipuclarr =

MAG Saglik-Guzellik sayfalarinda...
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En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var

Dlgin, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden gdénderin; sevdiklerinizin mutluluguna ortak,
gengclerin hayallerine umut olun. R L

< Svai ; 'ij:.? g

g

w
GONDEREN ADI

Bir Diinya Cicek gdonderimleriniz i¢in:
Turk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGIiTiM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967
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Dog.Dr
Ibrahim SAKGAK.

%j
e

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

En lyi Kilo Verme Yontemi Nedir?

Etkili kilo verme yontemlerine deginen Obezite ve Diyabet Cerrahi
Doc. Dr. ibrahim Sakcak, mide balonu ve tiip mide gibi tibbi yontemlerin
hangi durumlarda kimlere uygulanmasi gerektigini anlatiyor.
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ilo verme yontemi dendiginde aslinda tek

bir sihirli ¢éziim yok. Kisinin saghk durumu,

yasl, yasam tarzi, metabolizmasi ve psikolojisi

yontemlerin etkinligini belirliyor; ama bilimsel

arastirmalara gore bazi yontemlerin digerlerine
gore daha etkili ve strdurtlebilir oldugu goriliyor.

* Beslenme Diizenlemesi (En Etkili Faktor)

Kalori acig olusturmak, kilo vermenin temel kuralidir
(yaktigindan az kalori almak). Akdeniz diyeti, yiksek
proteinli diyetler ve diisiik glisemik indeksli beslenme hem
kilo kaybinda hem de uzun vadeli saglikta en iyi sonuglari
veriyor. Ketojenik ve dusiik karbonhidrat diyetleri hizli kilo
kayb1 saglasa da sturdirulebilirligi zayif.

* Egzersiz

Tek basina ¢ok buytk kilo kaybi saglamaz ama diyetle
birlikte uygulandiginda kilo verme hizini artirir ve kas
kiitlesini korur. Direng egzersizi (agirlik) ve kardiyo en etkili
kombinasyondur.

* Davranissal ve Psikolojik Yontemler

Yeme farkindahgi (mindful eating), duygusal yeme kontroli
ve beslenme giinliigii tutmak kalicihgr artirir. Destek
gruplari veya diyetisyenle diizenli takip, basari oranini
yukseltir.

* Tibbi Yontemler (Gerekirse)

ilag tedavileri (ér. GLP-1 agonistleri) 6zellikle obezite ve
metabolik rahatsizligi olanlarda etkili. Bariatrik cerrahi
(mide kiictiltme vb.), morbid obezite durumlarinda en etkili
ve kalic1 yontem.

Kilo vermede en etkili ve stirdtrtlebilir yontem; kisiye
uygun saglikli bir beslenme programu ile diizenli egzersiz
ve davranigsal destektir. ilaclar veya cerrahi sadece tibbi
gereklilik halinde kullanilmahdir. Evet, mide balonu kilo
vermede etkili bir yontem olabilir ama herkese uygun
degildir ve kalic1 bir ¢6ztim sayilmaz.

Mide Balonu

Endoskopi ile mideye silikon veya yumusak bir balon
yerlestirilir, serum/fizyolojik sivi ile

sisirilir. Midede yer kapladigi icin erken doygunluk hissi
saglar, boylece kisi daha az yemekle tok olur. Genellikle alt1
ay ila bir y1l kadar mide iginde kalir, sonra ¢ikarilir.

Etkililigi: ilk alti ayda ytizde on ila ytizde yirmi oraninda
viicut agirhigr kaybi saglanabilir. Diyet ve yasam tarzi
degisikligi ile desteklenirse daha basarilidir. Kalict degildir;
balon cikarildiktan sonra eski beslenme diizenine doniiltirse
kilolar geri alinabilir.

Avantajlari: Ameliyat gerektirmez (endoskopik yontem).
Geri dontisimlidir ve cikarilabilir. Diyet ve egzersiz ile
desteklendiginde daha kolay kilo verdirir. Ozellikle BMI
otuz ila kirk arasi (obezite ama ¢ok agir1 degilse) kisiler igin
dustintlebilir.

Dezavantajlari/Riskleri: Bulanti, kusma, mide agrisi gibi
yan etkiler sik goriliir (6zellikle ilk haftalarda). Mide tilseri,
refli, nadiren balon sizintisi veya bagirsak tikanikhigi riski
vardir... Kalic1 degildir, ¢ikarildiktan sonra yasam tarzi
degismezse kilo geri ahnir. Cerrahi yontemler (6r. tiip mide)
kadar uzun vadeli etkiye sahip degildir.

Kilo vermede en etkili ve stirdiriilebilir
yontem; Kisiye uygun saghikii bir
beslenme programi ile diizenli
egzersiz ve davranissal destektir.

Sonug: Mide balonu, kisa vadede etkili bir kilo verme
destegidir ama yasam tarzi degisiklikleri olmadan tek
bagina ¢oziim degildir. Ozellikle cerrahiye uygun olmayan
veya daha hafif obezitesi olan kisiler i¢in gecici bir segenek
olarak kullanilabilir.

Tiip Mide Ameliyati Nedir?

Tiip mide (sleeve gastrektomi), giiniimiizde en ¢ok yapilan
oberzite cerrahisi ve gergekten de en etkili kilo verme
yontemlerinden biri kabul ediliyor; ama “en etkili” derken
kisinin durumuna gore degisebiliyor.

Midenin yaklasik yiizde yetmis ila sekseni ¢ikarilir, geriye
ince bir tip seklinde mide kalir. Mide hacmi kii¢iiliir ve
daha az yemekle doygunluk olur. Ayrica istah hormonu
ghrelin azalir ve istah diiger.

Etkililigi: ilk bir iki y1lda fazla kilolarin yiizde altmis ila
sekseni verilebilir. Uzun vadede kilo kontrolti mide balonu
veya botoksa gore cok daha iyidir. Diyabet, hipertansiyon,
uyku apnesi gibi obeziteye bagli hastaliklarin buytik kismi
duzelir.

Avantajlari: Kalici ve gliclii bir kilo kaybi saglar. Yasam
kalitesini artirir, bircok hastaligr diizeltir. Mide botoksu ve
balona gore ¢ok daha etkilidir.

Dezavantajlari/Riskleri: Cerrahi bir iglem oldugu icin
anestezi, kanama, kagak, enfeksiyon gibi riskler tasir. Mide
kiictuldigt igin 6mur boyu beslenme diizenine dikkat etmek
gerekir. Vitamin-mineral eksiklikleri gelisebilir, diizenli takip
sarttir. Geri doniissiizdiir (mide cikarildigr igin balon/botoks
gibi gecici degildir).

Sonug: Tiip mide, obezite cerrahileri arasinda en ¢ok tercih
edilen ve en etkili kilo verme yontemlerinden biridir; ama
yalnizca BMI > 40 olanlarda veya BMI 2 35 olup ek hastaligi
(diyabet, hipertansiyon, uyku apnesi vb.) olanlarda énerilir.
Daha hafif kilo fazlahgi olanlarda botoks, balon veya sadece
yasam tarzi degisiklikleri daha uygundur. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Prof. Dr. Hiiseyin Borman
Minimal Invaziv Yontemlerle Yiiz Genclestirme

Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Huseyin Borman,
minimal invaziv yontemlerle yuz genclestirme uygulamalarini ve dogal
sonuclara ulasmanin inceliklerini MAG Okurlari i¢in anlatti.

iz genglestirme amaciyla bize bagvuran kisilerde
oncelikle ¢ok iyi bir inceleme ve muayene yapmak
gereklidir. Deride gevseme ve sarkma, yani
elastikiyet kaybi olup olmadigina bakmak sart. Yiizde
doku hacim kaybi olup olmadigy, alinacak sonuglar
acisindan ¢ok énemli. Ylzdeki bazi bolgesel sarkmalar daha
yukaridaki bolgelerde hacim kaybi olarak algilanabilir. Hacim
kaybi; genellikle yag, doku erimesi, kas kiitle kaybi veya kemik
erimesi neticesinde meydana gelebilir. Deri, deri alt1 ve kaslarin
sarkmasi yuzin asagiya dogru inmesine ve kare gortiintiimla
bir alt yiiz bolgesi olusumuna neden olur. Estetik olarak bizim
arzu ettigimiz sekil ise ters tiggen seklinde, asagiya indikge
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incelen bir yiiz yapisidir. Deri tizerinde, mimiklere bagl olan
veya olmayan bazi gizgilenmeler zamanla derinlesmekte
ve oluklar halinde sekil bozukluklari meydana gelmektedir.
Elmacik kemikleri tizerindeki yanak dokusu ¢okmiis ve
girintili ¢tkintih bir hal almistir. Nazolabial oluk dedigimiz
yanak ve agiz arasindaki gecis zonu derinlesmistir. Cene
hattinin belirginligi azalmis ve diizensiz bir hale gelmistir.
Burun ucu, yas ilerledikge destekten yoksun bir sekilde
asagiya dogru sarkmaktadir. Goz altlart mor renkte ve
cukurlagms birer kavis seklinde belirmeye baslamaktadir.
Boyun bolgesindeki dokular sarkmaya baslamis ve dikey
yerlesimli bantlar ortaya gikmistir.



Oncelikle; kas ve sakak bolgelerindeki diizensizlikler dolgu
uygulamalarr ile diizeltilmektedir. Farkl igerikteki bazi
dolgu malzemeleri vardir; bunlar kisinin ihtiyacina gore
kullanilmaktadir. En sik kullandigimiz igerikler mineral veya
hiyaltironik asit bazh olanlaridir. Bazi kisiler alin hatlarmin
diiz ve genis olmasi nedeniyle sikayetcilerdir. Bu tir alinlara
dolgu uygulamast ile hafif bir bombelik vererek daha estetik
bir gériiniim elde edilmektedir.

Kaglarm diismesi ve goz cevresi gukurluklarin olusmasi,

yuiz ifadesini bozmaktadir. Bu alanlarda da yine dolgu
uygulamalari ile dogal ve anatomik bir gériintii elde ediyoruz.
Botoks; alin, kas arasi ve kaz ayagi bolgeleri dedigimiz

g6z kenar ¢izgilerinin olusumunu 6nlemek veya azaltmak
amaciyla kullanilmaktadir. Temelde sinir iletimini durdurarak
kaslarin calismasini etkileyen botoks, mimik kaslarimin
kasilmasini engelleyerek deri Gizerindeki kirisikliklarin
olusmasini 6nlemektedir. Bu bolgede botoks dozunun dengeli
kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Kirigikliklarin yok edilmesi
planlanirken, kaslarin asagiya inmesine neden olunabilir.
Halbuki bizim istedigimiz, kaslar1 diigirmeden kirigikhiklart
azaltmak ve giizel bir yiiz ifadesi elde etmektir. Ozellikle

g6z cevresindeki uygulamalarda dikkatli olmak gereklidir.
istenmeyen derecedeki kas seviye degisimleri, hastalarin en
fazla rahatsizhik duydugu konulardan biridir.

Gozaltlarindaki morluklar mezoterapi trtnleri ile

azaltilirken, ¢ukurluklar da 1sik dolgusuyla doldurulmaktadir.

Bu islemlerle gozlerdeki yorgun goriintii kaybolmaktadir.
Elmacik kemiklerinin tGzerindeki dolgunluk yasla beraber
cogu kiside azalmaktadir. Hem dolgunluk azalmakta hem de
o bolge dokulari sarkmaktadir. Dag ve vadilerin ic ice gectigi
topografik bir gdriiniim olugmaktadir. Bu bolge dolgularla
desteklenerek dokulara hacim eklenmekte ve yiize geng bir
goriintim verilmektedir.

Asirt miktarda dolgu kullanimi, gevremizde ¢ok sik
gordugimiiz, dogal olmayan bircok goriiniime sebep
olmaktadir. Bu nedenle, her seyde oldugu gibi burada da
kararinda davranmak gereklidir. Deri altindaki boslugu
gidermek amaciyla yliksek miktarda dolgu kullanmak dogru
degildir.

Siv1 yiiz germe tekniklerinin de her yiiz seklinde basaril
sonuglar vermeyecegi bilinmelidir. Muayene sonrasinda
sadece basarili sonug elde edilebilecek kisilerde bu
uygulama yapilmalidir. Aksi taktirde istenilen kazanimin
elde edilemeyecegi ya da dogalin 6tesinde sis bir yiiz elde
edilecegi bilinmelidir. Deride gevseme ve sarkma varsa
dokular ip aski veya cerrahi ydntemlerle gerdirilmelidir. ip
aski bazi kisilerde ¢ok iyi sonuglar vermektedir. Ozellikle
erken dénem yaglanma belirtilerinin olustugu durumlarda,
istenilen sonuclari elde edebiliyoruz. ileri derecede
sarkmalarda ise ¢oklu ip kullanimi ile kismi faydalar elde
edilmektedir. Cesitli ip materyalleri vardir. Benim tercihim,
dokular tarafindan zamanla yikilabilen ve yok olanlari
kullanmaktan yanadir. Bunlar yok olurken gevre dokular
tarafindan sarilmakta ve ip benzeri organik bantlara
dontismektedir. Dokular tarafindan yok edilemeyen iplerin
kullanimi ¢ok tecriibeli kisilerce yapilsa dahi bazen doku
reaksiyonu olusturabilmektedir. ip aski ile germenin derecesi
genellikle dogal sinirlarda olmaktadir. Asiri germe sonucunda

Deride gevseme ve sarkma
varsa, dokular ip aski veya cerrahi
yontemlerte gerdiriimeliclir;

ip aski, dokular1 uzun vadede siki bir sekilde tutamayacagi
icin erken dénemde gevseme meydana gelebilmektedir.
Genellikle ortalama bir ya da iki yil gibi bir stire ip etkili
olmakta ve yavas yavas etkisini kaybetmektedir. Arzu edilen
miktardaki tekrarlayan germeler icin farkli zaman araliklar:
tercih edilmektedir.

Cene hatti dolgusu, jaw-line dolgusu olarak popiiler olmustur.
Cene hattindaki diizensizlik, 6zellikle alt gene arka kismi
siliklesmesi ve 6n tarafta sis doku birikimi seklinde kendini
gostermektedir. Arka taraf ve 6n taraf arasinda dolgu ile

bir denge olusturmak ve diizgiin bir ¢ene hatti olusturmak
muimkiin. ip askilarla dokular1 desteklemek daha diizgiin bir
hat olusumuna yardimci olacaktir. Alt gene kemigi kiigiik
olan kisilerde de gene belirginligini artirmak ve ¢cene ucunu
uzatmak icin dolgulardan yararlanilmaktadir.

Dudaklar da yas ilerledikce incelmekte ve asagiya dogru
inmektedir. Dudak dolgulari ile dudak hacmi artirilirken daha
sekilli olmalar1 da saglanmaktadir. Ozellikle tist dudag hafif
disa dondurmek tst dudak mesafesini kisaltmakta ve ylze
daha geng bir gériiniim kazandirmaktadir.

Burun ucu asagiya sarkan ve sekil itibariyla giizel
gorinmeyen kisilerde burun dolgusu ¢ok iyi sonug verir.
Altyapisi uygun ve kiigtik burunlarda bazen estetik

burun ameliyati olmus gortintimii bile elde edebiliyoruz.
Biytk burunlarda dolgu uygulamasi sekli diizeltir ama o

iri gorinimu diizeltmez; ancak, burun seklinin daha iyi
goériinmesi nedeniyle karsidan bakan i¢in daha olumlu bir algi
elde etmek mimkiindr.

Deri canliigimi artirmak, daha gergin, plriizsiz ve lekesiz

bir cilt goranimu elde etmek i¢in genglik asilar1 denilen
mezoterapi trtnleri kullamlmaktadir. Cildin kolajen igerigini
de artiran molekiiller igeren, temelde hyaliironik asit ve
amino asit icerikli cok miktarda tiriin piyasada mevcuttur.
Mineral agirlikly, gesitli vitaminler ve genclestirici molekuller
iceren kokteyl tarzinda tirtinlerin diizenli kullanimi ciddi
faydalar saglamaktadir. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

. . S -
O T bk e e
2 DR T, 7%

LA &

Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk
Sahte Botoks Riskleri ve Olasi Komplikasyonlar

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, sahte icerikli veya yetkili olmayan
kisilerce uygulanan botoksun hayati saglik sorunlarina yol agabilecegini
belirterek riskleri acikliyor ve olasi yan etkilere deginiyor.
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stetik uygulamalar son yillarda biiytik bir ivme

kazanmus, 6zellikle botulinum toksin (botoks)

enjeksiyonlari gibi minimal invaziv iglemler yaygin

bir populerlik kazanmistir. Botulinum toksin

uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken 6nemli
unsurlarin basinda gtivenilir ve ruhsatli tirtinlerin kullanimi
ile uzman hekimlerce yapilmasi gerektigi gergegi gelir. Sahte
ve ruhsatsiz botulinum toksin uygulamalari, hem tibbi agidan
ciddi saglik riskleri yaratir hem de hukuki agidan énemli
sonuclar dogurabilir.

Botulinum toksin, clostridium botulinum bakterisinin

Urettigi bir nérotoksindir ve kaslar tizerindeki etkisi ile sinir
uclarinda asetilkolin salinimini engelleyerek kas hareketlerini
gecici olarak durdurur. Estetik amaclarla alin, kas arasi, kaz
ayaklar1 ve boyun gibi bolgelerde kirisikliklarin giderilmesi
icin kullanilir. Ayrica migren, hiperhidroz (asir1 terleme),
blefarospazm (g6z kapagi kasilmalart) ve servikal distoni
(boyun kaslarinin istemsiz kasilmasi) gibi tibbi durumlarin
tedavisinde de yaygin olarak uygulanmaktadir. Bu etkilerin
glvenli bir sekilde elde edilmesi, yalnizca Saglik Bakanligi
tarafindan onaylanmis trtinlerin kullanilmasi ve tip egitimi
almus, ruhsath uzmanlar tarafindan yapilmasi ile mimkiindiir.
Sahte botulinum toksin triinlerinin kullanilmasi veya
ruhsatsiz uygulamalarin gerceklestirilmesi, kisilerin estetik
beklentilerini karsilayamamasinin 6tesinde, hayati saglik
sorunlarina neden olabilir. Bu uygulamalarin riskleri su
basliklar altinda incelenebilir:

Uriin Kalitesizligi ve Giivenilirlik Sorunlar1

Sahte tirtinlerin icerigi, Saglik Bakanligi veya diger yetkili saglik
kuruluslari tarafindan denetlenmedigi igin toksinin etkinligi,
safligi ve gtivenilirligi biiytik bir risk tagir. Bu Grtinler, aktif
botulinum toksin miktarinda dengesizlikler, yabanct maddeler
ya da kontaminasyon gibi sorunlar barindirabilir. Ayrica, bu
tur trtnlerin hangi kosullarda tretildigi ve nasil muhafaza
edildigi bilinmediginden, uygulama sonrasi beklenmedik ve
tehlikeli reaksiyonlar ortaya cikabilir.

Alerjik Reaksiyonlar

Sahte tiriinlerde kullanilan katki maddeleri ve toksin icerigi,
hastalarda ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Ozellikle
anafilaktik sok gibi hizla gelisen ve acil miidahale gerektiren
durumlar 6liimcil sonuglara yol agabilir. Bu gibi reaksiyonlarin
zamaninda kontrol altina alinmamasi, hayati riskleri artirir.

Enfeksiyon ve Hijyen Sorunlar1

Botulinum toksin uygulamalari sirasinda steril kosullarin
saglanmamasi enfeksiyon riskini dogurur. Ehliyetsiz kisiler
tarafindan hijyen standartlarina uygun olmayan gtizellik
salonu, kuafor, ev gibi ortamlarda yapilan enjeksiyonlar, ciltte
enfeksiyon gelismesine, abse olusumuna ve nadiren de olsa
sepsis gibi sistemik enfeksiyonlara yol acabilir. Bu durumlar,
hastanin uzun siireli antibiyotik tedavisi veya cerrahi
miuidahale gerektiren saglik sorunlari ile karsilasmasina neden
olabilir.

Kas Felci ve Sinir Hasar1

Botulinum toksin, belirli kas gruplarina uygulanarak bu
kaslarin gecici olarak felg olmasini saglar; ancak, ehil olmayan
kisilerce yapilan uygulamalarda, toksin yanlis kaslara enjekte
edilebilir veya yanlis dozaj uygulanabilir. Bu durum, ytiz

Botulinum toksinin yanhs kaslara
enjekte edilmesi veya yanlis dozaji;
Yiiz kaslarnin istemsiz felcine,
yutma ve konusma zorlukiarna,
hatta aaha ciaal vakalaraa solunum
yetmeZzligine yol acabilir.

kaslarinin istemsiz felcine, yutma ve konusma zorluklarina,
hatta daha ciddi vakalarda solunum yetmezligine yol acabilir.
Yanlhs dozaj ve teknikler sinir dokusunda hasar olusturabilir,
bu da geri doniisti olmayan nérolojik sorunlara neden olabilir.

Yiizde Asimetrik GOriiniim

Dogru teknik bilgi ve deneyime sahip olmayan kisiler
tarafindan gerceklestirilen botulinum toksin uygulamalari,
istenilen kozmetik sonuglari vermeyebilir. Kas gruplarinin
yanlis sekilde felce ugramasi, ytizde belirgin asimetrilere
yol acarak hasta memnuniyetsizligine neden olabilir. Bu
durum, ézellikle géz kapaklarinin dustikliigii (ptosis) gibi
komplikasyonlarla sonuglanabilir.

Olas1 Komplikasyonlar

Sahte ve ruhsatsiz botulinum toksin uygulamalarinin sonucu
olarak ortaya cikabilecek komplikasyonlar sunlardir:

* Ptosis (Goz Kapag Diistikliigii): Yanhs teknikle yapilan
uygulamalarda, toksinin yanlis kas gruplarina yayilmasi
sonucu goz kapagi dusiikligi gibi estetik ve islevsel
sorunlar gelisebilir. Bu durum, hem hastanin giinltik yasam
kalitesini etkileyebilir hem de ek diizeltici tedavilere ihtiyag
duyulmasina yol agabilir.

® Ciltte Nekroz: Botulinum toksinin damar icine enjekte
edilmesi veya yanlis yerlere uygulanmasi ciltte nekroz,

yani doku 6liimii ile sonuclanabilir. Bu durum 6zellikle yiiz
bolgesinde kalici izler birakabilir ve cerrahi miidahaleleri
gerektirebilir.

* Solunum Giigliigii: Botulinum toksinin yanlis dozu veya
yanlis bolgeye uygulanmasi solunum kaslarini etkileyebilir.
Bu durumda solunum giicliigt, solunum durmasi gibi hayati
tehdit eden komplikasyonlar gelisebilir. Yogun bakimda bir
ila alt1 aya kadar cihaza bagli solunum destegi ile hayati risk
artar. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir

Dis Tedavisinde Genel Anestezi ve Sedasyon

Cocuklarda dis hekimi fobisini azaltmak ve ozel durumlarda
guvenli tedavi saglamak amaciyla kullanilan sedasyon ve genel anestezi
yontemlerini agiklayan Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir,
bu tedavilerin nasil ve ne zaman uygulanmasi gerektigini
MAG Okurlari icin detaylandiriyor.
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is hekimi fobisi, dis tedavisi sirasinda
duyulacagindan endise edilen siddetli agrilara
karsi gelistirilen korku, kontrol edilemeyen ve
cogu zaman dis tedavilerinin uygulanabilirligini
engelleyebilecek diizeyde karsimiza cikan
yiiksek kaygi seviyesi ile olusur. Cocuklarda,
etraftan duyulan agrih dis tedavisi hikayeleri ve ge¢ kalinan
dis problemlerinin hissettirdigi siddetli dis agris1 deneyimleri
de dis hekimi fobisi gelismesine sebep olabilir. Dig hekimi
fobisi veya kontrol edilemeyen bulanti refleksi varliginda,
korku ve kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu vakalarda,
bazi sistemik hastaliklarin sebep oldugu ve hastamizin
koltukta yapilan islemlere uyum géstermesini engelleyen
6zel durumlarda, 6zel gereksinimli hastalarimizda dis
tedavilerinin uyutularak yapilmasi tek tedavi segenegi olarak
karsimiza geliyor.

Cocuklarda uyutularak yapilan dis tedavilerinde

stirecin giivenle ilerlemesinin ilk adimy, islemden 6nce

tip doktorlarmin gerekli gérdiigii glincel tetkiklerin
yapilarak, cocugun genel saglik durumu ve tibbi gegmisi

ile birlikte eksiksiz olarak degerlendirilmesidir. Hastanin
diyabet, konjenital kalp hastaligi, kanama problemi ve
pthtilasma bozuklugu, gecirilmis/planlanan kalp ameliyati
veya radyoterapi/kemoterapi gibi 6zel durumlari varsa,
mutlaka doktorundan konstltasyon istenerek, doktorun
yonlendirmesine gore 6n hazirlik yapilmalidir. ikinci adim
ise, planlanan tedavilerin ameliyathane ortaminda, anestezi
uzmant ile birlikte tamamlanmasidir. Tedavi bitiminde,
uyandirma asamasina gecildiginde de ¢cocuk hasta, anestezi
uzmani tarafindan uyandirilmali ve bir siire gozetim altinda
tutulduktan sonra taburcu edilmelidir. Anestezi uzmanimin
onay vermesi halinde, hastanin takip altinda oldugu herhangi
bir sistemik hastaligi da yok ise, hastanede kalmasina gerek
olmaksizin ayni giin icinde hastaneden cikisi yapilabilir.

Genel anestezide, hastanin ameliyathane
ortaminda, anestetik ilaclann etkisiyle derin
bir uyku haline gecmesi saglanir.

Uyutarak Dis Tedavisi Yapilmasi Planlanirken Dikkat!
Cocuk dis hekimliginde sedasyon veya genel anestezi
karari; hastanin yasi, yapilacak olan dis tedavileri

ve planan tedavi suiresi géz 6niinde bulundurularak,
Amerikan Pediatrik Dis Hekimleri Derneginin
yonergelerine gore verilir. Her iki yontemde de hasta,
islem sonrasinda bir sey hatirlamaz. Ozellikle cocuklarda
uyutularak yapilan tedaviler ile, ilerleyen yaslara
tasinabilecek bir dis hekimi fobisinin 6niine gegilebilir.

Sedasyon, sedatif ilaclar ile biling diizeyinin kontrolli
olarak baskilandig, derinligin ayarlanabildigi bir

uyku halidir. Cocuk hastalarda kisa siirecek dis
tedavilerinde uygulanir. Genel anestezide ise, hastanin
ameliyathane ortaminda, anestetik ilaclarin etkisiyle
derin bir uyku haline gegmesi saglanir. Solunum ve
dolagim fonksiyonlarinin diizenli olarak kontrol altinda
tutuldugu geri déniislit bu derin uyku halinde, tedaviler
tamamlanana kadar hastaya devamli olarak solunum
destegi saglanir.

Deginilmesi gereken bir diger 6nemli nokta da,
cocuklarda gorulen ileri diizey kalp hastaliklarinin
bazilarinda, genel anestezi yiiksek riskli bir tedavi
secenegi olabilir. Agiz hijyeni aliskanliklarinin
bebeklik doneminden itibaren ebeveyn kontroltinde
devamliliginin saglanmasi, cocuk dis hekimi
kontrollerinin aksatilmamasi ve dis giiriiklerinin erken
dénemde tedavi edilmesi dogustan kalp hastaligi

olan gocuklarda karsilasilabilecek riskleri kontrol
altinda tutabilmek i¢in 6nemlidir. Boylece, cocuklarin,
dis hekimi koltugunda smirl stire gosterebildikleri
uyumu kaybetmeden, islem stiresi kisa tutulabilecek
sekilde planlanan tedavi randevulariyla dis tedavileri
tamamlanabilir. m

drnurguldemir
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Memorial Ankara Hastanesi
Tutun Urtinlerinin I¢ Organlara Etkileri

Memorial Ankara Hastanesi Gogus Hastaliklari ve Tuberkiloz Uzmani
Prof. Dr. A. Flisun Ulger, zararsiz sanilan elektronik sigaralarin aslinda
nasil tehlikeler barindirdigini gozler onune sererek uyarilarini
MAG Okurlari icin paylasiyor.
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Bazi tatlandinicilaraa kullanilan bir kimyasal olan diasetil,
bronsiolitis obliteransa (patlamis misir akcigeri) neden olabil.

lektronik sigaralar (e-sigara); e-sigara kalemleri

veya elektronik nikotin dagitim sistemleri (ENDS)

olarak adlandirilir. Farkli sekil ve boyutlarda

Uretilen bu cihazlar, bir siviyi isitarak aerosol adi

verilen bir buhar olusturur. Pille calisan e-sigaralar,
bu aerosolleri kullanicilarin solumasi igin tiretir; ancak,
cevrede bulunan kisiler de bu zararl havaya maruz
kalabilir.

Aerosol, genellikle “buhar” olarak adlandirilsa da, aslinda
havada salinan zararli kiigiik parcaciklarin bir karigimidir.
E-sigaralar cogunlukla nikotin igerir; bu madde, geleneksel
sigaralarda oldugu gibi bagimliliga yol agar. Ozellikle
genglere hitap eden tatlandiricilar, renkli tasarimlar ve
aromalar, kullanim riskini artirmaktadir.

Unutulmamalidir ki e-sigaralardan ¢ikan aerosol, masum
bir “su buhar1” degildir. Aksine, iginde zararli ve potansiyel
olarak tehlikeli kimyasallar barindirir:

* Ergenlerin beyin gelisimine zarar verebilecek, son derece
bagimlilik yapan bir kimyasal olan nikotin

* Kansere neden olan kimyasallar

* Nikel, kalay ve kursun gibi agir metaller

* Akcigerlerin derinliklerine solunabilen kiigtik pargaciklar
* Ugucu organik bilesikler

* Ciddi bir akciger hastaligina baglh bir kimyasal olan
diasetil gibi tatlandiricilar (¢iinki akcigerler, maddeleri
bagirsaktan farkli sekilde isler)

Sunu da belirtmek gerekir, Turkiye'de elektronik sigara ve
benzeri tirtinlerin ithalati ve satisi yasaktir. Bu trtinler hem
saglik hem de hukuki acidan risk tasimaktadir.

E-Sigaralarin Yan Etkileri ve Zararlar

Astim: E-sigaralar astim ve diger akciger rahatsizhiklarina
yakalanma olasiliginizi artirabilir, mevcut astiminizi daha
da kottilestirebilir.

Akcigerlerde yara izleri: Bazi tatlandiricilarda kullanilan
bir kimyasal olan diasetil, bronsiolitis obliteransa (patlamis
musir akcigeri) neden olabilir. Bronsiolitis obliterans
akcigerlerinizde kalici yara izlerine neden olur.

EVALI (e-sigara, iiriin kullanimina bagh akciger hasar1):
EVALL e-sigaralarin neden oldugu ciddi bir akciger
rahatsizligidir. Akcigerlerinizde yaygin hasara neden olur

ve size okstruk, nefes darligi ve gogus agrisi gibi sikintilar
yasatabilir. EVALI 6limcl olabilir.

Diger organ hasar1: Akcigerlerinize ek olarak, e-sividaki
nikotin ve diger maddeler kalbinize ve beyninize zarar
verebilir. Nikotinin beyin gelisimine zarar verebilecegini,

kan basincinizi ylikseltebilecegini ve atardamarlarinizi
daraltabilecegini biliyoruz.

Bagimlilik: Nikotin son derece giigli bagimlilik yapar;
beyninizde degisikliklere neden olur, bu ytizden daha fazla
nikotin istersiniz. isterseniz veya saglik sorunlarina neden
olmaya baslarsa elektronik sigaray1 durduramayabilirsiniz.
Nikotin icermedigi sdylenen e-sivilar bile az miktarda nikotin
igerir.

Sigara icmek: Bir¢ok insan elektronik sigaraya baslar ve sonra
daha yiiksek miktarda zararli kimyasal igeren sigaraya yonelir.
Pasif maruziyet: Elektronik sigara duman ¢ikarmaz ancak,
cevrenizdeki insanlar elektronik sigara ictiginizde nikotin ve
diger kimyasallara maruz kalir.

Patlama: E-sigara cihazlarinda pillerin patlamasi ciddi
yaralanmalara ve yaniklara neden olabilir.

Kanser: E-sivilardaki bazi bilesenlerin kansere neden oldugu
bilinmektedir.

Tum bu bilgiler, gercekler ve yan etkiler goz dniine
alindiginda, tipki sigara ve diger tiittn triinleri (puro, pipo,
nargile) gibi, e-sigaralar da kisi ve toplum sagligina son
derece zararli, gen¢ kusaklar i¢in de pek ¢ok sakinca yaratan
Urtinlerdir. Hekim olarak 6nerimiz elbette ki baslanmamasi,
baslandiysa da en kisa siirede birakmak icin gerekli tibbi
destegin alinmasidir. m
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ENGIN'BOZKURT

Medicana International Ankara Hastanesi
Ameliyatsiz Kalp Kapagi Degisimi
Medicana International Ankara Hastanesi Kardiyoloji Bolim Baskan
Prof. Dr. Engin Bozkurt, kalp kapagi ameliyatinda ¢igir acan

TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation) yontemi hakkinda
MAG Okurlarini bilgilendiriyor.
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zmanlik alanlarmiza da deginerek

kendinizden bahseder misiniz? Kalp saghgina

yonelme sebepleriniz nelerdi?

1991 yilinda Atatiirk Universitesi Tip

Fakiiltesinden mezun oldum. Ogrencilik
yillarimdan itibaren kalp her zaman ilgimi gekmistir. 1992
yilinda kardiyoloji bransi dahiliyeden ayrilip ayr1 bir ana
bilim dali olunca, Kardiyoloji Bolimir'nii segerek ihtisasima
basladim. 1997 yilinda uzman, 2003 yilinda dogent ve
2008 yilinda kardiyoloji profesorii oldum. 2005 yilinda
Ankara Atatiirk Hastanesine kardiyoloji klinik sefi olarak
atandim. Tirkiye'de ¢ ayr1 egitim kurumunda kardiyoloji
kliniklerinin kurulmasi bana nasip oldu. Bunlar Ankara
Atatiirk Hastanesi, Rize Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesidir. Son bes yildir
da Medicana International Ankara Hastanesi Kardiyoloji
bolim baskanhigini yriitmekteyim.

TAVI yontemiyle ilgili kisaca bilgi verebilir misiniz?
Oncelikle aort kapagindan biraz bahsetmem gerekir.
Bildiginiz gibi kalbimizin dort kapagindan birisi aort
kapagidir. Bu kapak her atimda kalpten tiim viicuda
gonderilen kanin icinden gectigi kapaktir. Gorevi, kalbin
kasilmasi esnasinda acilip viicuda giden kanin rahatca
icinden gecmesini saglamaktir; kalbin gevsemesi esnasinda
da kapanarak viicuda génderilen kanin kalbe geri gelmesini
engellemektir. Bu kapak oldukga elastik yapidadir; fakat
zaman igerisinde Uzerine kireg birikip sertlesir. Bu durum
once kapak hareketlerinde azalmaya neden olur. Daha
sonra ilerleyerek kapagi neredeyse agilamaz hale getirir.
Yani aort kapak darligi olusur. TAVI ise, bu daralmis aort
kapaginin kalp anjiyosuna benzer bir yontemle kasiktan ya
da kol damarindan girilerek degistirilmesi islemidir.

Bu yontem klasik kalp kapagi ameliyatindan nasil
ayriliyor?

TAVI yapmadan 6nce dogru planlama icin bilgisayarh
tomografi gekilmesi gerekir. Burada iki konuya karar
verilir. ilk olarak, hastaya hangi buyiikliikte kalp kapag:
gerektigine karar verilir. kinci olarak, bu kapagin kalbe
gidecegi damar yolu belirlenir. Bu damar yolu buyiik
oranda kasik damarlaridir. Eger kasik damarinda darlik
varsa kol damari ikinci segenek olarak kullanilir. TAVI
islemi biyiik oranda lokal anestezi altinda yapilmaktadir.
Oncelikle bir kilavuz tel yardimiyla, dar olan aort
kapagindan gectikten sonra balon sisirilerek dar kapak
genisletiliyor. Ardindan yeni kapak, daralmis eski kapagin
icine yerlestiriliyor.

Klasik kalp kapak ameliyatinda ise genel anestezi
altinda hastalar ameliyat edilir. Oncelikle gogiis kafesi
acilip kalp ve akcigerin gérevi bir makineye baglanarak,
daralmis ve kireglenmis aort kapag ¢ikarilip, yerine

yeni kapak dikilmektedir. Dolayisiyla bu hastalarin hem
yogun bakimda ve hastanede kalis stiresi uzamakta

hem de ameliyat sonrasi iyilesme siiresi ¢ok daha

uzun olmaktadir. TAVI yonteminde ise hastalara genel
anestezi yapilmamakta, sadece kasik bolgesi lokal olarak
uyusturulup islem yapilmaktadir. Hastalar bir gtin yogun
bakimda, bir gtin de serviste kalip taburcu edilmektedir.
Dolayisiyla ileri yastaki hastalar igin ciddi bir konfor farki
olusmaktadir.

Gelecekte, aort kapagi degisecek
birinde eder biyolojik kapak takilacaksa
ilk tercihin TAVI olacagini dtiscinciyorum.

TAVI islemi kimler icin uygundur? Her hasta bu yonteme
aday mudir?

Bu yontem igin en uygun hasta, yaslanmaya bagl ileri aort
kapak darligi olan hastalardir. Ayrica daha 6nceden acik
cerrahi yontemle biyolojik kalp kapagi takilmis, fakat zaman
icinde bu kapagi bozulmus hastalara da TAVI yontemiyle
yeni kapak takilmaktadir. Bu yontem icin uygunlugu
belirleyen 6n 6nemli kriter yastir. Yasi altmis besten buyiik
olanlar uygun adaylardir. Bu yasin altinda olanlarda ise
sadece 6zel durumlarda TAVI yapilabilir.

Tiirkiye’de TAVI uygulamalarinin onciilerinden birisiniz.
Bu yontem kalp cerrahisini nasil doniistiirdii? Bu
uygulamanin gelecegini nasil gériiyorsunuz?

TAVIilk defa 2007 yilinda diinyada uygulanmaya basladi.
Ulkemizde ise 2009 yilinda yapmaya basladik. ilk hasta
grubumuz agik ameliyat yapilamayan ya da ameliyati gok
riskli hastalardi. Bu hasta grubunda etkinligini ispatlayinca
daha az riskli hastalara dogru endikasyonlari genisledi.
Beni en ¢ok sevindiren, daha 6nceden “Ameliyat yapilamaz,
evinizde ilaglarla idare edin.” dedigimiz hastalara TAVI
yaparak, onlari sagligina kavusturmamiz oldu. Gelecekte
sunu bekliyorum: Aort kapagi degisecek birinde eger
biyolojik kapak takilacaksa ilk tercihin TAVI olacagini
diistinliyorum. Eger hasta TAVI icin uygun degilse o zaman
acik ameliyat yapilmali.

TAVI gibi ileri teknolojik islemler Tiirkiye’de ne diizeyde
uygulaniyor? Avrupa ile kiyaslandiginda durumumuz
nedir?

TAVI gibi ileri teknolojik islemler tilkemizde basaril bir
sekilde uygulanmaktadir; fakat diinya ile ayni zamanda
uygulamaya baslamamiza ragmen yillik sayilarimiz, gelismis
tilkelerin oldukgca gerisindedir. Burada da temel sorun,
tlkemizde geri 6deme sartlarinin gok dar olmasidir. m
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Buytikelcilikte
Yoga Etkinligi

Hindistan'in Ankara Biiyiikelciligi,
kiiltiirel diplomasi cercevesinde
anlaml bir etkinlige ev sahipligi

yapt.

Hindistan'in Tirkiye Biiytikelcisi Muktesh K.
Pardeshi’nin ev sahipliginde, sosyal medya
dunyasinin etkili isimleriyle keyifli ve farkindalik
dolu bir yoga seansi gergeklestirildi. Instagram'daki
“@ankaraetkinlik” hesabinin yoneticisi Aysegiil
Aygiin’iin davetiyle bir araya gelen influencer’lar,
yoga egitmeni Sushil Acharya’nin yonettigi seansta
hem Hindistan kiltiiriine bir adim daha yaklasti
hem de bedensel ve zihinsel olarak rahatlamanin
keyfini yasadi. Buytikelgilik bahcesinde gerceklesen
etkinlik, dogayla ig ice atmosferi, pozitif enerjisi ve
renkli katilimcilariyla dikkat cekti. m
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Cildinize iyi gelen dokunuslar, gun
boyu taze kalan gorunumler...
Az ama etkili secimlerle kaliciligi
sade siklikla bulusturun.

SISLEY
Supremya Anti Age 140 ml
Cilt Bakim Losyonu 15.920 ©

|_L l |
j .
f

SUPREMYA

LA NUIT
Ia Lotion So
Anli-.\;:r

BEYMEN-VT COSMETICS
30lu YUz Maskesi 1.742 ©

AT NIGHT

The Suprem
Anti-Aging
Skin Care Lotion

CICA DAILY SOOTHING MASK

CICALIAD™
CICAHYALON™

BEYMEN-MIZON
Onarict Sa¢c Maskesi 150ml 1.349,99 ¢

sisley

M

GUCCI-FLORA GORGEOUS , =
GARDENIA INTENSE
Parfum 50ml 5.659 ©

Ruj 3,7gr 1.790 ¥

ELIZABETH ARDEN-
EIGHT HOUR LIP PROTECTANT

TORY BURCH ), & 4 Mint enthe @
Makyaj Cantast 11.750 © 1 h | 2/1ax10ml

SEPHORA-
MERCI HANDY-KIT HAPPY SMILE
Agiz Bakaim Kiti 1.379 ©
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BENEFIT COSMETICS-BLOSSY
Allik 6g 2.309 ¢

LOCCITANE
T PRy

Immortelle |
Pro-Jeunesse
Immortelle

Pro-Youth

sérum soin ciblé cuir chov.
advanced scalp treatmen s 8
— J

L'OCCITANE
Genglik Serumu

NARS-THE MULTIPLE
DOLCE VITA
Stick 2.590 ¥

MUGLER-ALIEN EXTRAINTENSE
Parfum 30ml1 4.200 ©

CHARLOTTE TILBURY-
HOLLYWOOD CONTOUR WAND
Likit Kontur 12ml 2.239 ©

L =l

JO MALONE LONDON-
RASPBERRY RIPPLE COLOGNE
Parfim 100ml 6.090 ©

(14 5] AQ0aLNTHEND

NAJ OLEARI -LUMINOUS
Isiutih Goz Kalemi 1.030 ©

CURRENTBODY |SKin
LED TEETH WHITENING DEVICE

1IN

e

BEYMEN-CURRENTBODY SKIN
Dis Beyazlatma Kiti 6.708 ©

TOM FORD-SOLEIL
Lip Balm 2.100 ©

YSL-MAKE ME BLUSH
Powder Blush 6g 2.800 ©

PRADA-PARADOXE RADICAL ESSENCE
Parfum 90ml 11.000 ©

!‘!

i

MAYBELLINE NEW YORK-LASH SENSATIONAL
Maskara 1.149,90 ©

BEYMEN-BDK-ROUGE SMOKING EXTRAIT
Parfum 100ml 13.235 ¢
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com

v

Posh and Timeless Weddings
Ciragan’da Askla Parlayan Bir Gece

Bazi geceler vardir... Sadece bir dugun degil, zarafetin, emegin ve
gercek askin kutlamasi olur.

1 58 magdergi.com.tr
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Zuhair Murad tasarnmi bliydleyici
gelinlik iginae adeta isildayan
Karel'in sag tasanmi Nesrin Can,
makyaji ise Alev Kaya'ya emanetti.

ebi ve Ferhan Serbes’in zarif kizlar1 Karel ile
Gurmar marketler zincirinin geng temsilcisi,
Veli ve Esen Glrler’in oglu Talha, A46nin
imzasini tastyan dillere destan bir diigtinle
hayatlarini birlestirdi.

2018de bir dogum giinii partisinde baslayan tesadiif
bir tanismanin yillar stiren sehirler arasi agka ve
Paris’teki romantik bir evlilik teklifinden Bogaz'in
incisi Ciragan'da gorkemli bir “evet”e doniisme
hikayesiydi bu. »m»
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Damat Talha, Osman Bulut'un

azel dikimiyle kusursuz bir Siklik
sergilerken, Emre Altug 'un sahneyi
alaigi after party 'de Karel, Semih
Dogruer tasanmi elbisesiyle 9oz
kamastiral.

Zuhair Murad tasarimi buytleyici gelinlik iginde adeta
1isildayan Karel'in sa¢ tasarimi Nesrin Can, makyaji ise
Alev Kaya’ya emanetti. Damat Talha, Osman Bulut’un
ozel dikimiyle kusursuz bir siklik sergiledi.

Geceye Enbe Orkestrasi ve Barbaros Biytikakkan
esliginde romantik notalar hakim olurken, teknik
detaylarda Dark Technical'in profesyonelligi
hissedildi. After party'de ise sahneyi Emre Altug
devralds; Karel bu bolimde Semih Dogruer tasarimi
elbisesiyle g6z kamastirdi.

1 80 magdergi.com.tr




Karel'in, evden ¢ikista giyaigi Tugge
Ozkaynak elbisesi ve Eli Peacock
aksesuariyla zarafeti hissediliyora.

Evden cikista giydigi Tugce Ozkaynak elbisesi ve Eli
Peacock aksesuariyla bile zarafeti hissediliyordu. Click
34’tin kareleri ise her zamanki gibi muhtesemdi.

Karel ve Talha, sevginiz her gecen giin daha da biyistn,
kalbiniz hep ayni heyecanla carpsin. En glizel anlariniz

\ daha yagsanmadi bile, nice mutlu yillara! m
A —.\ |

y’w' Pl 80

LAAN TV

A
\
Ce

|



M A\ [ makyaj sirlari

Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Yazin Sicagindan
Sonbaharin Zarafetine Dontis

Yazin enerjisi yavag yavas yerini sonbaharin huzurlu dokunusuna birakiyor.
Glnes biraz daha yumusak, riizgar biraz daha serin; ama bu mevsim gecisinde
hem cildimiz hem makyajimiz hala yazdan kalan isiltiyr tasimak istiyor.
Eylul, tam da bu nedenle buyuld: Yazin sicak anilarini saklayip, sonbaharin
zarafetini adim adim yasamimiza davet edebilecegimiz bir ay.

ilt Bakimi: Onarim ve Koruma Dénemi Haftada bir iki kez nem maskeleri ile destekleyin.
Eyliil, cildin yaz boyunca aldig1 glines, deniz ve * Leke Bakimi ve C Vitamini Serum: Yaz sonrasi
ruzgarin etkilerini onarma zamani. olusan hafif lekeler ve ton esitsizlikleri igin C
* Giines Kremine Devam: Glnesin 1liman vitamini, niasinamid ve antioksidan igerikli serumlar
gorinustne aldanmayin, UVA/UVB iginlar1 hala vazgegilmezdir. Duzenli kullanim, cilde aydinlik bir
aktif. Hafif dokulu SPF 30-50 kremler hem koruma saglar gorunim kazandirir.
hem de makyaj baz1 gibi galisir. * Hafif Peeling ile Canlanma: Haftada bir kez, AHA/
* Nem Bariyerini Gliglendirin: Hyaliironik asit ve seramid BHA igeren nazik peeling’lerle 6lii deriden arimnmalk,
iceren serumlar ile cildin kaybettigi nemi geri kazandirin. bakim triinlerinin etkisini iki katina ¢ikarir.

162 magdergi.com.tr
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HL'S
DERMATOLOGIST
SOLLTIONS
Powerful-Strength
Line-Reducing
Concentrate

12.5% viramiv e

+ Hyaluranic Acid |

1.7 fl. 0z. - 50 ml

ESTEE LAUDER
Bronze Goddess
Bronzlastirict Pudra Powder Bronzer

Makyaj: Bronza Devam Ederken, Aksamlari Tarcina Gegis
Mevsim degisse de makyajin enerjisi hala yazdan izler tasimaya
devam ediyor.

* Ten Makyaji: Bronz teninizi hafif dokunuslarla koruyun.
Solgunlasan cildi nemli bitisli BB kremlerle canlandirin, krem
alliklarla yanaklara taze bir renk verin.

* Bronzer Destegi: Yanak kemigi, sakak ve burun ucuna hafif
bronzer uygulamak, yazin son 6piiciigini teninizde hissettirir.
* Gozler: Altin, bakir ve kiremit tonlariyla gozlere sicaklik
katin. Hafif metalik bitisler aksam 1s1ginda harika gortintir.

* Dudaklar: Gun icinde, lipgloss etkili parlaticilar ile 1siltiniz
taglandirin; gece ise targin, giil kurusu ya da sicak kirmiz
tonlarla vurguyu artirin.

Isiltimiz1 Koruma ipugclan

* SPF sadece yazin degil, y1l boyu gencligin garantisidir.

* Nemli bitigli tirtinler, cildin saglhkl gériinmesini ve makyajin
canli kalmasini saglar.

* Bronzer’1 fazla degil, sadece ylzun ylksek noktalarina hafifge
uygulaym; dogal sicaklik budur.

* Lipgloss, hem dudaklara hem bakislara genglik enerjisi katar.

Eylil, takvimlerde sonbaharin baslangici olsa da, his olarak
yazin tatli bir uzantisidir. Bu ytizden makyajimizdaki sicak
tonlar, altin yansimalar ve hafif bronz dokunuslar bir stire daha
bizimle olacak; ta ki sonbaharin romantik tonlari tamamen
kalbimize yerlesene kadar. m

NATASHA DENONA
Mini Far Paleti

JHI/EIDO Il

Urban:Envirenment
Age Defense

Sun Dual Care™

OIL-FREE

SHISEIDO
Urban Environment Age Defense
SPF 30 Guines Kremi

YVES SAINT LAURENT

Loveshine Plumping Lip Oil Gloss -
Dolgunlastirici Dudak Parlaticisi

NARS
The Multiple - Cok Amagl Stick

-

SOFLY
AHA BHA Exfoliating & Glow Durulanan Serum 30ml

:
J

MAC
Lipglass Air Non-Sticky Gloss

pE—

y

D

DS - -
AHA %10 + BHAX2

Salicyke Adid,
Citric Acid, Lactic Addy
Tartaric Acid,
Beetroot Red

EXFOLIATING &
GLOW SERUM
Sl

AHA BHA
Peeling Serum
st 0

T

NARS
Pure Radiant Tinted Moisturizer Sydney

0mi e 111, o2
- ]



MA G digin

Ankara’da Sofistike ve

o0 o/ oo

Samimi Bir Diigtin

Huseyinhan Karaca ve Nesli Malkog, sicak ve zarif detaylarin ic ice gectigi,
estetik dokunuslari ve enerjisiyle unutulmaz anlara sahne olan bir dugunle
hayatlarini birlestirdi.
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OMER DEDEOGLU, RUSEN UGURLU, MINA SENGUL, BIRSEN TOPGUOGLU, RUSEN TOPGUOGLU,
HUSEYINHAN KARACA-NESLI MALKOG KARACA, HULYA TOPCUOGLU KURAL-FAIK KURAL,
SIBEL DEDEOGLU, ZEYNEP SENER, HAZAL TOPCUOGLU

Wyndham Ankara'nin sicacik
bahgesi; Hillya Topguogiu Kural ve
~ Fatih Mehmet Karaca ile Esin ve

Ismet Malkog’un gocuklannin sevgi
adolu birlikteligine ev sahipligi yapt.

u 6zel glin igin Hiseyinhan Karacanin

annesi, cemiyet hayatinin sevilen ismi

Hiilya Topguoglu Kural, Zuhair Murad

tasarimi; Nesli Hanim'in annesi Esin

Malkog ise Elie Saab tasarimi bir elbise
tercih etti. Damat Hiiseyinhan Bey’in beyaz kruvaze
Vakko takimi sofistike ve 6zglin tarziyla dugtnin sikhik
cizgisine modern bir yorum katarken, Nesli Hanim’in
Vakko Wedding-Mila Nova'dan iki gelinligi ve after party
kiyafeti ise oldukca zarif ve goz aliciydl. Wyndham
Ankara’da gerceklesen torende konuklar, sevgi dolu bir
birliktelige sahit oldu. »m



Sicak ve zarif detaylann ic ice
gectigi diiguin; estetik dokunuslan
Ve enerjisiyle unutulmaz anlara
sahne oldu.

Gorsel iletisim tasarimcisi olan Nesli Hanim'in tim
kreatif stireci yonettigi digtinde, menii ve kokteyl
kartlarindan taki tasarimlarina kadar her 6ge biuiytk
bir 6zenle hazirlandi. Organizasyon detaylari Florin
Project tarafindan kusursuzca yonetilirken; fotograflar
Ella Wedding Photography’nin objektifinden buyili
bir anlatiya donisti. »m»
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Gelin Nesli Harim, torende Vakko
Wedding-Mila Nova bir gelinlik
tercih etti. Gecenin ilerleyen
saatlerinde ise ikinci gelinligi ve
after kiyafeti de yine Vakko stilinde
zarifge eslik etti

Efes Bandosu'nun sahne aldigi térende konuklarin
dinamizmi ortama enerji katarken, davetliler adina
TEMA Vakfina fidan bagisinda bulunulmast ise geceye
anlamli ve kalici bir iz birakti. Mtzik ve eglencenin hig
durmadigi gecede pist bir an bile bog kalmadi; 6zellikle

ESIN MALKOG, HUSEYINHAN KARACA-NESLI MALKOG KARACA geng konuklarin dinamizmi térene ayri bir ruh katti. m
iISMET MALKOG




NEFES INCEK CICEK

FLOWER LUXURY

Turgut Ozal Blv. S4-1 No:19, 06830 Gélbasi/Ankara
Tel: +90 542 318 73 75
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Lara Bayer
larabayerart@gmail.com

Noguchi Miizesi

Long Island City'nin sakin bir kosesinde, Vernon Bulvari boyunca uzanan cam
kulelerin ve eski depo binalarinin ardinda, Noguchi Muzesi beton bir duvarin
arkasinda duruyordu. Mutevazi giris, binayla butunlesiyor ve huzurlu
bir avluya aciliyordu.

vlu, Long Island City nin endustriyel dokusu i¢inde

gizli bir bahgeyi andirtyordu. Miizenin arkasindaki

heykeltirag ve tasarimci Isamu Noguchi, bu acik alani

sanatsal felsefesinin bir uzantisi olarak diisinmust.

Burada onun bir¢ok 6nemli eseri sergileniyordu. 1969
tarihli Black Sun, isvec granitinden oyulmustu. Gokytiziine
acilan bos merkezli formu; ziyaretciler, etrafinda dolastikga
degisiyordu. 1986 tarihli Water Stone, Japon bazaltindan
yapilmisti; suyla kapli algak bir havza seklindeydi. Kismen
cakillarin arasinda gémli duran granit kiire, topraga kok
salmis gibiydi. Agaglarin arasinda ytikselen bazalt siitunlarin
bazi ylizeyleri cilal, bazilariysa dogal haliyle birakilmisti.

170 magdergi.com.tr

Isamu Noguchi, 1904 yilinda Los Angeles’ta dogmus.
Annesi Amerikal bir yazar, babast ise Japon bir sairmis.
Hayati, Dogu ve Bati kiilttrlerinin etkisiyle sekillenen
kitalar arasi bir yolculuk gibiymis. Paris’te ¢alistig
dénemde Constantin Brancusi'den soyut sanatin ifade
glictinii ve formun énemini 6grenmis. Japonya'da ise
geleneksel bahgeleri ve heykel sanatini inceleyerek
mekana ve malzemeye 6zenle yaklasmay1 benimsemis.
Kariyeri boyunca Noguchi, Japon sanat anlayisiyla
modern sanatin soyut ifadesini ve dogaya duydugu
derin saygiy1 bir araya getiren kendine 6zgii bir gorsel dil
gelistirmis.



1980li yillarda Noguchi, diinyanin bir¢ok sehrinde kamusal
eserleri bulunan, uluslararasi bir sanatgi haline gelmis. 1985
yilinda, Long Island City’deki stiidyosunun karsisindaki eski
bir endustriyel binay1 donistiirerek Noguchi Miizesi'ni agmus.
Bir zamanlar fotograf baski tesisi olan bu bina, mimar Shoji
Sadao’nun yardimiyla yeniden diizenlenmis. iceride galeri
alanlari, avlular ve Noguchi’nin eserlerini saklayip trettigi
atolyeler yer aliyormus.

Mizenin i¢inde tugla duvarlar, beton zeminler ve yiiksek
tavanlar korunmustu. Heykeller, odalarda belirli etiketler veya
yonlendirmeler olmadan yerlestirilmisti. Bronz, aliminyum
ve ahsaptan yapilmis daha kugiik ve soyut eserler vardi. Her
biri ayrintili isgiligiyle yakindan bakmayi gerektiriyordu.

Alt kat galerilerinde 1sik daha yumusakti. Dokulu ytzeylere
sahip bir dizi bazalt form yere yakin konumlandirilmisti.
Baska bir galeride ise washi kagidi ve bambudan yapilmig
Akari 151k heykelleri sergileniyordu. 1950’lerde tasarlanan
bu zarif fenerler, Noguchi’nin en taninmis eserlerinden biri
haline gelmisti ve geleneksel el isciligini koruyarak sanati
islevle bulusturmustu.

Cikmadan 6nce miize magazasi gorilmeye degerdi. Magazada
Akari lambalari, tasarim objeleri ve Noguchi'nin stilini giinlik
yasama tastyan kitaplar bulunuyordu. Ditkkanin icindeki
sicak 1s1k, galerilerin bir uzantisi gibiydi.

Noguchi bir keresinde “Japon bahcesindeki tas sanatinin

ozl yerlestirmededir. Bu ideal, doganin idealinden sapmaz.”
demis. Yaratmis oldugu bu miizede, eserlerin yerlesiminden
mekanin bittnligiine kadar her karar bu diistinceye
dayaniyormus. Bugiin miize, Noguchi’nin ¢alismalarimin kalict
bir yansimasi olarak sanat, mimari ve peyzaji tek bir biitin
icinde bulusturuyor. m
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Beliz
Acipayamoglu
Doll Stili

Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoglu
pastel tonlarin zarafetini,
“Barbiecore”un rafine doniisiimiinii
ve “doll” stilinin giinliik hayata nasil
sofistike bir sekilde uyarlanabilecegini
MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

Mary Jane’lerin

. "j &;
Wit
Pastel tonlar bu sezon >
yalnizca genglik degil, ayni /‘{%
zamanda sofistike birer =
ifade araci. Pembe, lavanta, o) )
mint ve bebek mavisi “‘L P'/

tonlarmi nétr renklerle
dengelemek modern bir
zarafet sunuyor. Fazla
sekerli bir goriiniim yerine
daha olgun bir pastel palet
ortaya gikiyor. Gardiropta
pastel blazer’ler ve ince
triko parcalar 6ne cikiyor.
Ozellikle agik sar1 ve bej
tonlariyla yapilan gegisler
guinlitk kombinleri sade ama
dikkat gekici hale getiriyor.

V11 WRIVIIL

Mary Jane ayakkabilar nostaljik bir klasik olsa da bu sezon ytksek
platform tabanlarla yeniden yorumlaniyor. Sokak modasinda mini
etekler, renkli goraplar ve feminen aksesuarlarla uyum icinde. Ayni
zamanda jean ve oversize gomleklerle kombinlendiginde daha rahat ve
geng bir goriintim sagliyor. Mary Jane’lerin bu yeni hali, hem retro ruhunu
CHANEL , - koruyor hem de giiclii bir modern dokunus katiyor. Sehir hayatinda
S giindiizden geceye rahathkla tasinabilecek bir parca haline geliyor.

1 72 magdergi.com.tr



Oversize
Micevherlerle

ﬁﬂ/‘f (

Doll stilini gtinliik hayata tagimak sanildigt

kadar zor degil. Tek parca pastel ¢anta ya da ELAUTASARIM

kiictik bir aksesuar bile yeterli oluyor. Siyah bir

elbise bebek mavisi topuklularla bambaska bir Minimalizmin yerini bu y1l oversized takilar aliyor. Biyiik tasl kiipeler, iri kolyeler
goriiniime kavusabiliyor. Beyaz tigdrt Gzerine ya da abartili yizikler tek basina giiclii bir stil mesaji veriyor. Kombinlerde
pembe fular gibi kiigiik dokunuslar, kombine denge yaratmak igin kiyafeti sade tutmak sart. Ornegin; diiz bir slip elbiseyi iri
enerji katiyor. Gunliik hayatta minimalizmle bir kolyeyle tamamlamak, goz alict ama sofistike bir etki yaratiyor. Aksesuarin
birlesen pastel detaylar, hem rahat hem de stil dne ciktigl bu stil, abartisiz ama dikkat gekici bir parilti sunuyor. Moda, bu sayede
sahibi bir gdrtintim sunuyor. Anahtar nokta, kisisel ifadeye alan aciyor.

asirtya kagmadan denge yaratmak.
Cocuksuluk ve Yetiskinlik

Barbiecore’un en dikkat gekici yonii, cocuksu

detaylar1 yetigkin bir zarafetle bulusturmasi. }
Firfir, kurdele ya da dantel gibi detaylar

minimal altin takilarla dengelendiginde giiclii

bir kontrast olusturuyor. Pastel renkli bir by
elbiseyi keskin hatli bir blazer ile tamamlamak
bu dengenin en glizel 6rnegi. Masumiyet ve 5
olgunluk yan yana geldiginde ortaya hem

oyunbaz hem de gtgli bir stil ¢ikiyor. Bu

yaklasim, kisisel tarzi daha 6zgtn kiliyor. wipis

Barbiecore’un

SILVIA TCRIERASS)

Ofis Hayatina

ﬁ/bv%y@f;

Doll stilini ofis hayatina tasimak
muimkiin. Pastel takim elbiseler,

midi boy etekler ve nude tonlardaki
topuklular profesyonel ortamlarda
rahatlikla kullanilabiliyor. Aksesuar
seciminde daha minimal parcalar tercih
edilerek agir1 feminen gértintiden
uzaklasmak saglaniyor. Yine de

pastel bir canta ya da zarif bir fular, is
kombinlerine taze bir hava katiyor. Bu
. stil, resmi ortamlarda feminen giictin

TATIANA KORSAKOVA

Barbiecore estetigi 2025'te daha rafine,

daha yetiskin bir yorum kazaniyor. Pastel

blazer ceketler, saten slip elbiseler ve seffaf
topuklu ayakkabilar giinliik hayatta kolayca
kullanilabiliyor. Firfirli mini etekler ya da kurdele
detayli pargalar feminenligi vurgularken, sade
kesimler abartiy1 dengeliyor. Bu yeni yorum,
Barbie stilini glinlik kombinlerde daha erisilebilir
hale getiriyor. Modern Barbiecore, oyunbazlik ve
sofistike bir tavri ayni potada eritiyor.

4 L, § altini giziyor.
Doll Stili, pembe bir hayal degil; bilingli secimlerle Y ¢
giiclii ve sofistike bir durus. Pastellerle oynarken cizgiyi X R
net tutmak, bir y1ldiz parcay1 6ne ¢cikarmak ve ona alan ¢ i 2 HOUE EIRACIK [RANSY ,
acmak bu stilin 6ziinii olusturuyor. o . § L0 8 13¢liz

» v
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MIU MIU

Minim a l Poplin Gomlek 47.500 ©
Zarafet ‘ |

Minimal sikligin guictini yeniden | .  Kupe 7979 4
kesfedin. Zamansiz parcalarla sade \ ¢
ama iddiali bir gorunum yaratirken, ‘ ‘
sonbahara sik bir dokunus katin.

- MELIE TWIST
o Kupe 40.646,70 +
28 %
DN 2 \
2 g \'
- ‘
=g \ \ vl BALENCIAGA
O y ) ) Gémlek 158.950 ©
I
{ )

LAUREN RALPH LAUREN
. Blazer 20450 ©

PRADA
.\ . Kemer 26.900 ¥ I .l
| YRWET L AN (T
| | 28 ."’ by
\ =2 s TS
\ } ag "'_ ‘i .1;..-_ .."...
291 | SO
| [ MERS .14 -0k,
| z 1 4 k.
w “ '.'..' .‘ 4
w0 o | &9
OLO |f |
o2 |
O]
75
873
O ¢
of

MICHAEL KORS-FALL 2025

MIU MIU
Ayakkab1 53.000 ©

PRADA

174 magdergicom.r Ayakkabt 45.600 ©



Sessiz Bir
Dokunus

Sadelikteki kararlilikla, notr
tonlarla sonbaharda gosteristen
uzak ama etkileyici ve guclu bir

. V 1 BALENCIAGA
Stll anlay|§| Sergll‘eyln Blazer 130.950 ©

EMPORIO ARMANI
Saat 35400 v

BOTTEGA VENETA
Clizdan 25450 ©

LES BENJAMINS
Gdémlek 3.999 ©

DOLCE & GABBANA-FALL/WINTER 2025

_??

7 FOR ALL MANKIND REIS KUYUMCULUK

] T |
i p - |
' 5

\ Kemer 8.750 © Bileklif 20.150 + /' | |

BEYMEN-ACADEMIA
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RAGIP NARIN

Ask Yakar, Gezmek lyilestirir

19 Kasim'da, Pasion Turca organizasyonuyla Ankara’daki ilk konserini verecek
olan sanatcl Ragip Narin, yeni teklisi “Doktor"un klibinde Demet Sagiroglu ve
Barbaros'la birlikte ¢alismisti. Turk pop muziginin geng sesi, hem sarkisinin
hikayesini hem de seyahat etmeyi seven gezgin yanini
MAG Okurlari icin anlatti.

ncelikle, yeni tekliniz “Doktor” hayirl olsun!

Biraz bu eserinizden bahseder misiniz? Sarkinin

hikayesi nedir, nasil ortaya ¢ikt1?

Cok tesekkiir ederim. “Doktor”, ashinda bir anda

ortaya cgikan bir sarki oldu. Yaklasik bir iki ay 6nce
yazdim, ¢ok uzun siirmedi. Hikaye, direkt nakaratla baslad:
“Yaniyorum, kurtar beni doktor..” Armonisini buldugum anda
bu ctimle dokildii agzimdan. Araligin armonisi ¢cok hosuma
gitti ve sarkiy1 tamamen bu hissin Gizerine kurdum.
Buradaki “doktor”u aslinda bir metafor olarak kullandim.
Hepimizin sikistigl, caresiz hissettigi zamanlar oluyor. Bu
dénemde insanlar en ¢ok psikologlara ya da doktorlara
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yoneliyor ama sarkidaki doktor; anneniz, babaniz, arkadasiniz
ya da sevdiginiz herhangi bir insan olabilir. Derdinizi anlatacak
birini aradiginiz o hissin sembolti. Yani tamamen gtinlitk
hayatta yasadigimiz duygularin bir yansimasi.

Klibinizde Demet Sagiroglu ve Barbaros gibi isimlerin yer
almasi oldukca dikkat cekici. Kendileriyle calismak nasil
bir deneyimdi? Setteki uyumunuz nasildi?

Agikgasi bu benim icin de stirpriz oldu. Basta planladigim bir
sey degildi, tamamen menajerimin énerisiyle gelisti. ikisi de
hem sektorde gok saygr duydugum isimler hem de giinliik
hayatta tanidigim ve ¢ok sevdigim insanlar. Bu ylizden sette bir



zorluk yagamadik, aksine ¢ok dogal ve keyifli bir ¢ekim stireci
gecirdik. Onlarin profesyonelligi ve arkadagliklari sayesinde
her sey cok rahat ilerledi. Adeta arkadaslar arasinda bir sey
yapiryormusuz gibiydi.

Ask nasil bir sey sizce? Yakar m1?

Kesinlikle yakar. Bence ask, ttim insanlarin varolus sebebi.
Hayata tutunma nedenimiz, bizi harekete geciren en

temel duygu. Ask olmadan ne is yapabiliriz ne de bir

seyler icin cabalayabiliriz... Ne yazik ki, bu duyguyu birine
hissettigimizde ayni karsihigi géremeyince kalbimiz gercekten
yaniyor. Ask, kalpten gelen bir sey ve karsilik bulamadiginda
kalbinizin acimamasi mtimkiin degil; ama bu da hayatin bir
gergegi. Kabul edip yola devam etmeyi 6greniyoruz. Yani
Ozetle: Evet, ask yakar.

Seksenden fazla iilkeyi gezdiniz. Sizi en ¢ok etkileyeni
hangisiydi?

Bu soru bana ¢ok soruluyor ve her seferinde cevabim ayni: Ug
yer beni derinden etkiledi. Birincisi ispanya’dan Barcelona.
Ispanya’nin genel atmosferini seviyorum ama Barcelona’nin
yeri bende ¢ok ayr1. ikincisi Costa Rica. Dogas, yesili, insani
inanilmaz. Ugiinciisii ise Hawaii. Amerika'da ¢ok yer gérdiim
ama Hawaii’nin dogasi ve havasi bagka. Ben dogay1 ¢ok seven
biriyim ve hem Hawaii hem de Costa Rica bu a¢idan kalbimi
caldi. Barcelona ise sehir yasami anlaminda favorim. Denizle
sehrin ig ice gegmesi, insanlarin rahatligi, agik gorisli yapisi
beni cok etkiliyor.

Gezilerinizden, unutamadigimiz bir aninizi paylasir
misimz?

En ¢ok paylastigim anilardan biri Hindistan'da yasandi.
Gitmeden 6nce herkes beni uyardi: “Dikkatli ol, hirsizlik cok
olur, esyalarina sahip cik!” diye; ama ben rahat bir insanim,
pek aldiris etmeden gittim. Bombay’den Ahmedabad’a is
icin gittim, doniiste fark ettim ki ctizdanim yok! icinde tim
kartlarim, param vardi. Tabii hemen panikledim. Neyse ki
miusterim ¢ok yardimci oldu. Bir giin sonra yemek yerken

telefonum gortntili olarak caldi. Arayan Hintli biriydi, beni
kartlarin icindeki numaradan bulmus. Konusamiyordum,
miusterim devreye girdi. Meger clizdanimi bulan kisi, emin
olmak icin beni gortiinttlt aramis! Ertesi glin ciizdanim baska
bir sehirden ayagima kadar geldi... Bu olay bana sunu ogretti:
Hicbir tilkeye 6n yargiyla yaklasmamak lazim. Her yerde iyi
insanlar var. Siz nasil yaklasirsaniz, hayat da dyle yaklasir.

Zaman gecirmekten zevk aldiginiz bir seyahat partneriniz
var mi, yoksa yalnmiz gezmek mi?

Su an bir partnerim yok ama yalniz seyahat etmeyi ¢cok
seviyorum, ¢iinkii kimseye bagli olmay1, sorumluluk almayi
sevmiyorum. Yurt disinda biriyle gezdiginizde ister istemez
bir sorumluluk hissediyorsunuz; ama tiim diinyay1 tek basima
gezdigim igin artik biraz da biriyle birlikte gezmeyi istiyorum.
Bir dostla, sevgiliyle, sevdigim biriyle seyahat etmek su an
daha ¢ok istedigim bir sey. Yalniz gezmeyi seviyorum, evet;
ama artik paylasmak da istiyorum.

“Tekrar tekrar giderim.” dediginiz sehir ya da iilke
hangisi?

Barcelona! Hig sikilmadan defalarca gidebilirim. Ek olarak
Phuket’i gok seviyorum, Tayland’a sik sik gidiyorum.
Amerika’dan da Los Angeles favorilerimden. Paris’i de ¢ok
severim, sik giderim. ilk ii¢ diyorsak: Barcelona, Phuket ve Los
Angeles.

Sizi ne zaman sahnede gorecegiz? Ankara konseri
planlaniyor mu? Tiirkiye turnesi var m1?

Evet, artik onun sirasi da geldi. Menajerim bir repertuvar
olusturmak i¢in benimle birlikte gok emek verdi. Yirmi
sarkiya ulastik. Artik kendi sarkilarimdan ve de sevdigim
sarkilardan olusan bir konser repertuvarina sahibim. Uzun
bir siire aldi ama sonunda “o zaman, bu zaman” diyerek turne
tarihlerini koymaya basladik. 19 Kasim'da Ankara’da CSO
Adada ilk Ankara konserimi yapacagim. Diger sehirler icin
Instagram sayfami takip edebilirsiniz. Hepinizi heyecanimi
paylasmak tizere ilk konserime bekliyorum. m

tm ddinyayr

tek basima
gezaigim icin artik
biraz da biriyle
birlikte gezmeyi
[stiyorum; bir
aostia, sevgiliyle,
sevalgim biriyle...
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GAYE GURSEL

Setin Ritmi ve Samimi Baglar

Yirmi yillik ekran yolculuguyla klasiklesmis ‘Arka Sokaklar” dizisindeki
Husnu Coban’in esi Esra’ya hayat veren Gaye Gursel, koklu bir yapimda yer
almanin kariyerine kattigi deger, setin samimi aile ortami ve
yeni sezon heyecanini MAG Okurlariyla paylasti.
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rka Sokaklar artik bir ekran klasigi. Bu kadar

sevilen bir dizide yer almak size mesleki olarak

nasil katkilar sagladi?

“Arka Sokaklar” yirminci yilinda ve bu benim

altinci sezonum olacak. ilk basta bu stireklilik
bize ekranda olup, meslegimizi icra edebilme sansi vermesi
acisindan ¢ok giizel. Tabii ki bu strekliligin ekonomik alanda
da olmasi rahatlatici. Bu kadar oturmus bir ekiple ¢alisma
imkani da ayrica ¢ok kiymetli... Daha ¢ok ¢alisma imkani
buldugum Ozgiir Ozan ve Nazh Tosunoglu gibi ¢ok iyi ve
tecriibeli oyuncular ile karsilikli oynamak benim agimdan
¢ok ogretici ve bir o kadar da eglenceli.

Diziye ilk katildiginiz giinii hatirhiyor musunuz? Set
ortaminda sizi en ¢ok etkileyen sey ne olmustu?

Tabii hatirliyorum, cok tath bir heyecamim vardu. ilk

giinden en ¢ok aklimda kalan, ne kadar hizli calisan bir

set olduguydu. Herkes ne yapacagina ¢ok hakim ve ¢ekim
teknigi ile de bir sahne ¢ok hizli bir sekilde tamamlaniyor. Bu
hiza alismam biraz zaman almadi degil!

Dizi setinde zamanla bir aile ortami olusuyor mu?
Kamera arkasi dostluklarimizdan biraz bahseder misiniz?
Aslinda bu ¢ogu zaman duydugumuz bir klise gibi gelebilir
ama gergekten de biitiin ekip bu kadar uzun zamandir
beraber galismanin verdigi bir samimiyet igerisinde. Herkes
birbirini ¢ok iyi tanimis durumda ve setin kendi enerjisi

cok oturmus. O ytizden yeni gelenler de o enerjiye uyum
sagliyorlar hemen.

Buitiin sezon beraber galisiyoruz ve tabii beraber ¢cok zaman
geciriyoruz. Yaz tatilinde hem seti 6zliiyorum hem de
oradaki bazi oyuncu arkadaslarim ile bazen gorisiiyoruz,

Sette herkes birbirini CoK iyi tanimis
durumda ve setin kena enerjisi ok
oturmus. O yiizden yeni gelenler de
0 enerjiye uyum saghyoriar hemen.

gortisemedigimiz zamanlar da muhakkak telefonda
birbirimizi yokluyoruz. Ozellikle Coban ailesi olarak
gercekten hepsini is arkadaslarimdan daha 6te gérityorum.

Arka Sokaklar’in yeni sezon ¢cekimleri basladi. Bu
sezonda seyirciyi nasil siirprizler bekliyor? Kadroya yeni
katilan isimler var m1?

Evet, kadroya dahil olan yeni ¢ok iyi isimler var. Senaryo
acisindan yasanacak siirprizlerden ancak senaryo geldiginde
haberdar oluyoruz. O ylizden su an benim de bu konuda pek
bilgim yok maalesef. Ben de heyecanla beklemekteyim.

Gaye Giirsel’in bu aralar hayal kurdugu sey ne? Hem
kariyerinde hem hayatinda yeni hedefleri neler?
Aslinda su anda is hayatim ile ilgili kurdugum bazi hayaller
var ama heniiz paylagsmak icin pek erken. Umarim glint
gelir, gerceklesir ve ben de heyecanla paylagabilirim. Ozel
hayatima gelince... Huzurlu ve keyifli bir sekilde hayatimi
devam ettirmek diyebilirim.m
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EBHAN ALPAY

Soz, Beden, Sessizlik

Kimi zaman tehlikeli, kimi zaman duyqusal karakterlerle tanidigimiz
Erhan Alpay, sahneye ilk adimini pandomim sanatiyla atmisti.
Kurtlar Vadisi Pusu, Sefirin Kizi, Yurek Cikmazi gibi islerde adindan
50z ettiren basarili oyuncu, kariyerinin perde arkasindan
kendi ruhuna uzanan yolculuguna MAG Okurlarr icin degindi.
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ek cok oyuncu tiyatrodan gelir, ama pandomim
farkli bir disiplin. Bu fark sizi nasil etkiledi?
Konservatuvara girmeden énce bedenimde
farkh bir potansiyelin oldugunu hissediyordum
ancak, bunu nasil kullanacagimi bilmiyordum.
Konservatuvara girdikten sonra beden plastigimi
tanimam konusunda biiytk bir gelisme yasadim. Pek
cok degerli hocamdan egitim alma firsati buldum. Kendi
heykeltirasligima soyunma sansi elde ettim. Bu stirec, beden-
zihin biitiinlugtimii dengede tutmamda bana ¢ok yardimci
oldu.

Sizce oyunculugun en giiclii dili hangisi: S6z mii, beden
mi, sessizlik mi?

Oncelikle, bu ti¢ temel 6geyi birbirinden ayr1 tanimlamay1
dogru bulmuyorum, ¢tinkt butini tamimladigimizda
oyunculuk ortaya gikar. Birinin digerinden ayrilmasi, olumsuz
sonuglar dogurur; ama birini segmek zorunda kalsam, tabii ki
“sessizlik” derim.

Sefirin Kizi’'ndaki Akin karakteri, izleyicide giiclii tepkiler
uyandirmisti. O rolde sizi en ¢ok zorlayan sahne neydi?
Akin karakteri, karanlik tarafi temsil ettigi icin hayatimda

bir paradoks yaratti. Ben aydinlik taraftayim, ¢tinkii evli ve
cocuklu bir aile babastyim. Belki de biz oyuncular1 en ¢ok
zorlayan karakterler, Akin gibi olanlardir; ama ayni zamanda
en ¢cok oynamak istedigimiz roller de bunlardir, ¢tinki bu

ttr karakterlerde performans sirasinda ¢ok daha 6zgiir ve
yaratici hareket edebiliyoruz.

Akin Karakteri, karanlik taraf temsil
ettigi icin hayatimaa bir paracoks
yaratti; bense ayainlik taraftayim.

Hayatimizdaki en biiyiik kirilma noktasi neydi? O
donemde ne 6grendiniz?
Oglum... Baba olmay1 6greniyorum.

Yalmz kaldiginizda zihniniz en ¢ok hangi konunun
etrafinda dolasir?

Yalniz kaldigimda ¢ok sey diistintiyorum; gerekli ya da
gereksiz... Ancak, insanin zihninin arinmaya ihtiyaci oluyor.
Benim bu siralardaki en biyiik meditasyonum ise kogsmak.

Mutluluk sizin icin anlik bir parilt1 mi1, yoksa insa edilen
bir yasam bicimi mi?

Mutlak mutluluk yoktur; sebep ve sonuclar vardir. Bu
sebep-sonug arasindaki siiregte hem mutlu hem de mutsuz
oluruz, cinkt alinan herhangi bir karar, kisinin kendi 6zgtir
iradesindedir. insan, istedigini insa etmekte 6zgiirdiir. Ben ise
mutlulugu insa etmeyi diistiniiriim hep. m
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ARIF PISKIN

Yeniden Baslayan Yolculuklar

Yeni dizisi “Veliaht” ile ekranlarda yer alan usta oyuncu Arif Piskin;
sanat hayatini, oyunculuga bakisini ve geng nesillere aktarmak
istedigi noktalari MAG Okurlari ile paylasti.
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eni diziniz “Veliaht” merakla bekleniyordu. Projenin

konusunu biraz anlatir misiniz?

Veliaht, bu ay Show TV’de bagladi. Konusu; bir otogarda

baglayan olaylar. Daha fazla spoiler vermek istemem,

cunki gercekten de merakla beklenen dizilerden birisi.
Sizler gibi bizler de merakla bekliyoruz.

“Veliaht”ta nasil bir karakteri canlandiriyorsunuz?
Karakteriniz hakkinda neler séylemek istersiniz?

Veliaht'ta canlandirdigim karakter Arnavut Saim. Biraz karanlik,
biraz soru isaretleri olan ve ileriki boltiimlerde strprizlerle
ilerleyecek bir karakter. Cok sey yasamus. Cok sey de yasayacak. Iyi
ya da kot oldugunun kararini galiba birazcik izleyenler verecek.

Kamera karsisinda bir karakteri insa ederken, tiyatrodaki
“canlilik” duygusunu korumak sizin icin ne kadar miimkiin?
Bir karakter olustururken esasinda cikis yerim hep ayni. O
karakteri olusturduktan sonra bunu nerede kullandigim
onemli olan. Yani yarattigim karakteri tiyatro sahnesinde mi
canlandiracagim, yoksa kamera araciligiyla televizyon ya da
sinemada mi? Bir karakteri olusturduktan sonra tekniklerin
farkina vararak o karakteri ilerletmek bana daha dogru geliyor.
Yani tiyatrodaki sizin canlilik dediginiz seyin ne oldugunu

cok anlamiyorum, ¢iinkti ayni duygulari kamera karsisinda da
verebiliyoruz, gergeklestiriyoruz. Sadece teknikleri farkli.

Bugiiniin tiyatrosu sizce bir “sorgulama mekan1” mi, yoksa bir
“temsil alam” m1?

Gunumiiz tiyatrosu sorgulama mekani mi yoksa temsil alani mi,
bu ¢ok zor bir soru. Benim tiyatro anlayisim icerisinde glintimiiz,
gecmis ya da gelecek ¢ok farkh degil. Tiyatronun gegerleri
dogrudur. Benim icin her daim tiyatro bir temsil alanidir. O
temsilin igerisinde neyi anlatmak istiyorsaniz, neyi gostermek
istiyorsaniz onu sorgularsiniz, onu gerceklestirirsiniz. Bu bir
temasadir. O sebepten giiniimiiz, gegmis ya da gelecekten ziyade
tiyatronun gercekligi esastir.

80’lerin sonundan bugiine uzanan kariyerinizde, oyunculuk
pratigi nasil evrildi? Bugiiniin oyunculuk anlayisi sizce daha
mu1 teknik, yoksa daha m yiizeysel?

Benim oyunculuk yolculugum esasinda tam da soyledigim gibi,
bir yolculuk. Oyunculuk yolculugumda dénem yerleri var; Gstiine
basip gectigim kocaman taglar var ve bu taslar bana bunca yillik
oyunculuk yolculugunda cok sey 6gretti. Her yeni is, her yeni proje
benim icin bir ders, benim i¢in yeni bastan baslayan yolculuklar.
Bir ise basladigimda mutlaka ve mutlaka her seyi unuturum, her
seye yeni bastan baglarim. Giinimtiz oyunculuguna gelirsek eger
sadece ve sadece oyunculuk teknigi kullanmaya kalkiyorsaniz bu
zaten yuizeyseldir. Oyunculugu ¢alisarak igsellestirdiginiz andan
itibaren hangi teknigi kullanirsaniz kullanin bu zaten seyirci ve
izleyici tarafindan anlasilir hale gelecektir.

Geng oyunculara yalmzca teknik degil, etik bir 6greti sunmak
gerekirse, onlara neyi miras birakmak isterdiniz?

Bakin, burada buytik biyiik laflar etmeye gerek yok. Oyunculugu
kendinize meslek olarak edindiyseniz mutlaka ve mutlaka
calismak zorundasiniz. Bu ¢alisma, isterseniz bir oyunculuk
teknigini 6grenmek olsun, isterseniz o teknigi gelistirmek olsun,
hig fark etmez; oyunculuk mesleginin adabini size kazandirmis
olur. Calismak sizi her daim meslegin icinde tutar. Kisacasi her
zaman ve her kosulda bir oyuncu calismak zorundadir, kendini
gelistirmek zorundadir. m

Oyunculugu calisarak igsellestiraiginiz
anaan itibaren hangi teknigi
Kullamirsaniz kullanin bu zaten seyirci
Ve izleyici tarafinaan anlasilir héle
gelecektir.
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

ESIN AYDING6Z

Duygulari Nota Nota Isliyor

Turkiye'den ¢ikip Hollywood'da dikkat ¢eken besteci, aranjor ve orkestra sefi
Esin Aydingoz, film ve dizi muziginde yeni kusagin guclu isimlerinden.
Grammy aday1 Aydingoz'le yaratim strecini ve muzige olan tutkusunu

konustuk. “Sahne tozuyla ve beste yaparken 6zqir hissediyorum.” diyor ve
ekliyor: “Giinlimiizde o kadar cok tiretim var ki, aradan siyrilmak gercekten zor”
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uirkiye’de biiytidiiniiz ABD’de egitim aldiniz. Sizi

bu yola, miizige iten ilk kivilcim neydi?

Miizigi meslege dontsttirme yoluna iten ilk kivilcim

on ti¢ yasimda beste yapabildigimi fark etmem

ve sonrasinda on alt1 yasimda Berklee College
of Music’te gittigim bes haftalik bir yaz okuluydu. Miizige
kendimi bildim bileli agiktim. ilkokulda ve ortaokulda hep
sahnedeydim. Kimi zaman piyano calarak, kimi zaman okul
orkestrasinda kemanci olarak - ve bu ikisi yetmezmis gibi
koro, muizikli oyun, ve dans kuliipleri ile de- sahnede olmaya
bayilirdim! Arkadaslarim, provalar okul sonrasi olursa gelmek
istemezlerdi, sadece ders kaytarmali provalari severlerdi.
Benim icin ise her prova o haftanin ya da ayin en mutlu
saatiydi; ama ne yazik ki daha ciddi olarak ytriatmem gereken
piyano derslerim igin bu kadar tutkulu degildim. Sonug olarak
beni mizige iten kivilcimlar sahne tozu ve beste yaparken
hissettigim 6zgtrlik duygusuydu galiba!

Ogrencilikten profesyonel diinyaya adim atarken icinizden
neler geciyordu? Korkular, hayaller, belirsizlikler... Siz
yolunuzu nasil ¢izdiniz?

Hayallerim o kadar buytktii ki, sanki beni korkulardan
koruyordu. Hani bazen video oyunu oynarken bir iksir
icersiniz, bir 6zellik gelir ve dismanlar size zarar veremez

ya, ona benziyor biraz. Profesyonel diinyadaki ilk adimlarim
yaptigim stajlardi - dokuz staj yaptim. Kimisi inanilmazdi,
clnki gok ¢ilgin stiidyolarda, ¢ok cilgin kisiler ile ayni
ortamdaydim ve oralarda bulunmak bile birkag yil énceki
Esin’in hayal giictintin 6tesindeydi; kimisi ise son derece bos
ve ayak isi bazliydi ne yazik ki. Sonug olarak korkmadim, ama
hayal kirikligina ugradigim ¢ok oldu.

Yolumu, bana miizigin icinde mutluluk veren her seye yer
vererek ¢izdim: Ayni anda hem staj ve asistanlik yapip
benden daha ileride olan bestecilerden bir seyler 6grenmeye
calistyordum hem elime gecen her tiirlii kisa film, tiyatro,
reklam vb. projeye muzik yaziyordum, kii¢iik gocuklara
piyano dersi veriyordum, tiyatrolarda muzik direktorlagt
yapiyordum, arkadaglarimin filmleri i¢in audio piyano kaydi
yapiyordum, firsatlar ¢iktikca setlerde film ¢ekimlerinde
piyanistlik yapiyordum, baska bestecilerin eserlerini notaya
geciriyordum vs. Bunlarin hepsi arasinda kosustururken miizik
endustrisinin hayal kiriklig1 yaratan noktalarina tiziilecek
vaktim kalmiyordu. Bir proje ya da bir is iliskisi istedigim gibi

Yolumu, bana miizigin iginde mutluluk veren
her seye yer vererek cizaim.

gitmese bile, o sirada iyi gitmekte olan diger sekizi beni ayakta
tutuyordu!

Belirsizlikler konusunda sabirl olmayt ise hala 6grenemedim
- simdiki ¢are gene onlar1 unutturacak kadar yogun olmakta,
ama bu saglikh bir ¢6ziim degil tabii!

Wednesday’deki “Paint It Black” diizenlemeniz

Grammy aday1 oldu. Adayliktan sonra miizige ayni gozle
bakabildiniz mi? Yoksa bakis aciniz degisti mi?

Muizige ayni gozle bakabildim ama kariyerime ayni gozle
bakamadim. Zirve gibi gortinen bir sey (ne mutlu kil) bu
kadar erken olunca “ya ileride bu kadar basarili olamazsam”
kaygisi geldi biraz, ¢iinkii insan bir kere o giizelligi tatti mu,
devami da gelsin istiyor. Bu bahsettigim giizellik adayligin
otesinde. Her sanatgi ister ki eserleri sevilsin, bilinsin, birgok
kisiye hitap etsin; ama giinimiizde o kadar ¢ok tiretim var ki,
aradan siyrilmak gercekten gok zor. Ben kendimi gelistirmeye
ve her zamanki gibi cok galismaya devam etsem de ileriki
projelerimin bu kadar ses getireceginin, takip edileceginin,
sevileceginin hicbir garantisi yok. O ylizden anin tadini
¢ikarmaya calistigim, cogu alan gibi miizik endistrisinin de ne
kadar politik oldugunu gézlemledigim ve bana beklentilerimin
disinda yeni kapilar agan bir stire¢ oldu! Bir anda kendimi
“motivational speaker” olma teklifleri alirken buldum ve
miizigime ek olarak, yolculugumun da insanlara ilham
oldugunu fark ettim. Bu biiytk bir onur ve ayni zamanda
buyiik bir sorumluluk. Artik sirf kendim i¢in degil, hem
kendim hem de beni rol model olarak gérme ihtimali olan ve
umut olabilecegim diger herkes igin galistyorum!

Wednesday’in ikinci sezonunda da varsiniz. Bir
yOnetmenin senaryosunu miizikal aksiyona nasil
ceviriyorsunuz?

Yoénetmenin diinyasini anlayip kendimi yalnizca o diinyanin
sinirlart iginde 6zglr birakarak! Buna artik o kadar ¢ok
alistim ki ortada bir film yokken beste yapmak istedigimde
bile yaratici stirecime bir film gibi davranmam gerekiyor.

Ya kafamin iginde yeni bir hikaye yaziyorum, ya benim i¢in
onemli olan bir aniya kanalize oluyorum, ya da beni gorsel
olarak esinlendirecek bir fotograf, resim, video buluyorum,
clnki ancak bunu yaptigimda yaratici olarak gidebilecegim
yollarin sonsuzlugunda bogulmak yerine direkt tiretime
gecebiliyorum! »®»



M A\ [5 roportaj

Besteci, orkestra sefi, aranjor, piyanist gibi bircok farkl
roller iistleniyorsunuz. Hangisi size daha ¢ok sey 6gretti?
Sanirim orkestra sefligi, ¢linkii onun icinde hem muzik,

hem liderlik var. Film, dizi vs. projelere muzik yaptiginizda
lideriniz yonetmenler, yapimailar vs. oluyor. Prodiiksiyonda
ortaya cikan ve sizi ilgilendirmeyen sorunlari bagkalar1
¢oziyor. Sizin ¢cogu zaman haberiniz bile olmuyor. Orkestra
sefi oldugunuzda ise ne sorun ¢ikarsa ¢iksin, sartlar sizin
icin ideal olmasa bile ¢ikip catir catir yonetmeniz gerekiyor.
Benim ilk profesyonel orkestra sefligi projem Disney ve Pixar
ortak yapimi olan Coco filminin miiziklerini filme senkronize
olarak yonettigim kirk sekiz konserlik bir Kuzey Amerika
turnesiydi. Hayallerimin her késesinde Disney ile hayat

boyu stirecek olan bir beraberlik oldugu i¢in hem bu firsata
inanilmaz sevindim hem de “ya yeterince iyi degilsem” diye
¢ok korktum; ama korku bazen iyidir! O kadar gok hazirlik
yaptim ki, hicbir konserde gerilmedim; ilk konserimizde bile!
Bu beni ¢ok sasirtt1. Teknolojik olarak her seyin ters gittigi

ve son derece dezavantajl sartlarda konser vermek zorunda
kaldigimiz birkag performans da oldu. Bazen konserin
ortasinda arkamda ti¢ bin kisi izlerken acil ¢oziim tiretmem
gerekti; ama sa¢gma bir sekilde o problemin geldigini fark
ettigim anda bile gilimsedim, korkmadim ve “Hadi bakalim
buna ragmen nasil harika bir performans yapilir, gbsterelim
herkese!” gibi sagma bir giiven ve heyecan ile orda olmanin
keyfini ¢ikarmaya devam ettim, ¢linkl orkestra sefligi

benim planlarimda yoktu. Hayal kurmaya dahi cesaret
edemeyecegim kadar uzak bir hayaldi; ama sonug olarak
beni buldu ve bana kendime giivenmeyi ve ani yasamay1
Ogretti!

1 86 magdergi.com.tr

La La Land ve Aslan Kral gibi film konserlerinde
orkestranin gorselle birebir senkronize olmasi gerekiyor.
Harbiye Acik Hava’daki Aslan Kral konserinizi izledigimde
cok etkilendim. Boyle senkronize performanslarin perde
arkasinda neler oluyor, bize biraz o siireci anlatir misiniz?
Sef bir iki ay boyunca gok yogun bir sekilde filmin miiziklerine
calistyor, filmin sefe 6zel hazirlanan 6zel bir videosu ve
orkestrada yer alan biitlin enstriiman partisyonlarinin yazildig
ve “score” dedigimiz devasa notalar esliginde. Ben bir de
muzigi sirf aklimla degil, bedenimle de 6grenmek icin “Hayali
Salon Orkestrasi” adini verdigim, var olmayan orkestramla bir
stri tam performans yapryorum! Masadaki bir kalem obua
oluyor, perdedeki bir kirisik trombon, yerdeki bir ayakkabi
keman, kapi timpani vs. Etrafimda, evimde, otelimde sagda
solda ne varsa! Bu hayali orkestrada hicbir ayrimcilik yok. Bu
bir iki aylik galismalarim sonucunda film, filmin muzikleri ve
ben neredeyse bir biitiin oluyoruz. Sonra sadece bir tek giin
orkestra ile bir araya geliyoruz ve prova yapiyoruz, ertesi giin
ise konser oluyor! Konser giinii de normalde full akis prova
almamiz gerekiyor ama bazen teknik sebeplerden dolay1 bu
mimkiin olamiyor. O noktada da sef ve kahraman orkestra

bir sekilde birikimleriyle, miizikaliteleriyle, konser sirasinda
herkesin gosterdigi ekstra konsantrasyon ve seyirciden aldiklari
enerji ile kurtariyor konseri. Muazzam! Bu yliizden de konserler
hayal mi gergek mi tartisilir, cinkii o uzun hazirlik stirecinden
sonra asil olay otuz iki ila kirk saat iginde basliyor ve bitiyor.

Hayalinizdeki proje nedir? Hangi yonetmen icin miizik
yapmak istersiniz? Neden?
Hayalimde insanlar i¢in “core memory” olacak ve onlarin



hayatinda énemli bir iz birakacak projelerde yer almak var. Bu
bir dizi olabilir, bir Broadway miizikali olabilir, bir havai fisek
gosterisinde gokylziiniin unutulmaz renklere boyandigi bir
gorsel ve isitsel sdlen olabilir, medyanin heniiz bilmedigimiz bir
formu olabilir. Ne oldugundan ¢ok, yazdigim miizik ve yarattigi
etki 6nemli! Bir giin bir Disney-Pixar ortak animasyonunun
miuziklerini yapmak zorundayim. Kendimi bildim bileli en zirve
hayal o.

Aklima gelen ilk isimler J. J. Abrams, Ben Stiller, Jon M. Chu,
Nancy Meyers, Lee Unkrich, Cagan Irmak, Olivia Wilde, Lin-
Manuel Miranda, Pete Docter, Ferzan Ozpetek, Greta Gerwig,
Celine Song, Baz Luhrmann, ¢tinkii 6yle ya da boyle bana
dokundular. Ya hickira higkira agladim, ya bilgisayarimim
basindan kalkmadan kirk sekiz saat icinde altmisar dakikalik
on dokuz bolim dizi izledim, ya hayatimdaki bazi ¢ikmazlari
sorguladim, ya i¢cinde bulundugum sorunlari bana unutturacak
bir sey arayisi icindeydim ve kurduklar1 diinya bunu basarip
beni sakinlestirdi. Yani bir sekilde onlar bana iyi geldi ve ben de
onlarla gtiglerimi birlestirip bagka insanlara iyi gelmek istiyorum.
Sanatin bir ilag oldugunu diinyaca 6grenmedik mi pandemide?

Bir bestenin gercekten bitmis oldugunu nasil anliyorsunuz?
Bestelerken “Tamam, artik bitti!” dediginiz ana nasil karar
veriyorsunuz?

Bu inanilmaz bir soru, ¢tinkii gercek cevabini ben de bilmiyorum,
ama bilingaltim biliyor. Lafi dolandirmadan verebilecegim en
kisa cevap: Ya birkag kere Ust tste dinleyip de diizeltilebilecek
bir sey bulamadigimda, ya da yumurta kapiya dayandiginda

ve gdndermek zorunda oldugumda. Bagka birisine teslim etme
zorunlulugum olmadan yazdigim o kadar ¢ok yarim yamalak
eser ve sarki var kil Teslim zorunlulugu gercek bir motivasyon.

11 Ekim’de Besiktas Tiipras Stadyumu’nda “Haydi Sezen’e
Gidiyoruz” senfonik konserinde neler olacak? izleyiciyi
neler bekliyor?

Sezen Aksu'nun birbirinden gtizel sarkilari oyuncu ve sarkici
kimlikleri ile tanmdigimiz bir stirti farkh sanatci tarafindan
senfonik aranjmanlar esliginde yorumlanacak. Umuyorum

ki canim Istanbul seyircisi de biitiin sarkilar1 zaten ezbere
bildigi icin (¢iinkii Sezen Aksu!) bize katilacak ve sonug
olarak konseri verecegimiz gliney tribiiniinde sanatin sesi,
sporun sesinden bile daha giiclii yankilanacak. Bir de yan
yana oturan ve birbirini tanimayan en az yirmi kisinin konser
sirasinda Sezen Aksu'nun agk sarkilarini séylerken birbirlerine
asik olmasi gibi bir hayalim var ~-bunu okurlarsa ve bu gercek
olursa liitfen bana yazsinlar!

Esiniz italyan, onun miizikle ilgisi nasil? Evde yemek
konusunda bir rekabet var mi1?

Onun muzik ile profesyonel anlamda higbir alakasi yok

ama ilgili bir dinleyici ve en sevdigim test audience’ im!

Onun iginde de ¢ok net miizisyen hamuru var. Her duydugu
melodiyi dogru bir sekilde mirildaniyor ve onu sevimli yash
teyzeler gibi masallahlara boguyorum. Ayni tilkede yasamaya
basladigimizda beraber gitmemiz icin bir koro bulacagim, cok
net.

Yemek konusunda sifir rekabet var. ikimiz de hem Tiirk hem
italyan mutfagina bayiliyoruz! Benim maalesef yemek yapmak
ile yakindan uzaktan higbir alakam yok. Firinimi kullanmay1
yeni kesfettim, yumurta kirarken hala geriliyorum. Sefimiz o -
hem de ¢ok iyi bir sef- ben ise bulasik¢iyim. Tam bir Kilkedisi
hikayesi! Mutfak halim pijamalar ile beste yapip bulasik
yikiyor, balo halim siislenip piislenip orkestra yonetiyor m
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Ben Kendime Gidiyorum

Hande onu yine aradi. Son iki aydir aralari bozuktu ger¢i ama aramadan
duramiyordu. Eli surekli telefona gidiyor ve sanki bir gug surekli
Ayhan’i aramasini soyluyordu.
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e alaka? Koskoca sirkette yonetici, otuz bes

yasinda kadin neden arryordu bu adami hig

durmadan? Asik olunca kadinlarin gozii higbir

seyi gormuyordu diinya denen garip mekanda.

Ask, kadinlarin yasam sevinci ama ayni
zamanda depresyonuydu belki de.

Hande, ofisinde her seyi iyi idare eden, duygularina
hakim olan bir kadindi ama ask hayati bir cehennemdi
onun igin. Kigiik yaslarda onu ve annesini birakip
giden babasindan ne kadar nefret ediyorsa, icten ige
erkeklerden iste o kadar yogun nefret ediyordu.

Anlamazdi onlar bir kadinin derin duygularini. Nasil
seviyordu oysa Ayhan’. Kisa zamanda asik olmustu bu
adamin hal ve hareketlerine fakat adam “Biraz zamana
ihtiyacim var.” dedik¢e Hande'nin adama 6fkesi ve nefreti
daha da derinlesiyordu. Zaten baba sevgisi gormemisti,
bir de simdi bu adamin sagma sapan yonlendirmeleri ile
ugrasacak hali yoktu kesinlikle. Anlamasi gerekiyordu. Bu
sevgiyi anlamayan adamla higbir isi olamazd.

Son telefon goriismelerinde Hande kendini anlatmaya
calismist1 gerci ama Ayhan’in onu dinlemeye pek niyeti
yok gibiydi: “Bak canim” demisti kendinden emin

ses tonuyla, “Ben seni anladim, dominant kadinsin.

is hayatinda boyle davranmaya alismigsin, tamam
sorun yok; ama ben gelemem bayle siirekli varligini
hissettiren bir kadinin tavirlarina, ¢tinkii sen bana nefes
aldirmiyorsun ve ben kendi kafama gére yasamaya
alismis bir adamim. Sen benim tarzimi anlamadin ya da
umurunda degil bilmiyorum ama ben her giin gériismeye
falan gelemem yani. Beni biraz rahat birak mesela
birkag giin arama, ben kafami dinledikge sana daha gok
baglanirim.”.

‘Kac yasinda kacinsin hal baba sevgisi anyorsun.
Ben senin baban olamam ve olmak zorunaa degilim.’

Hande onu dinlerken adamin bir uzayli oldugunu distinmeye
basladi, ¢linkii sagmaliyordu. Bu kadar sevgi doluyken uzak

durmanin ne anlami olabilirdi? Erkekler hangi gezegenden
geliyorlardi acaba?

Sevgiden agktan anlamayan bu cinsle daha fazla ugrasmamaya

karar verdi ve telefonu Ayhan’in ytiziine kapatti; ama sonra
dayanamadi ve gece boyunca ona Gilgamis Destani gibi

mesajlar dosedi. Olmuyordu, tutamiyordu kendini ve siirekli
ona mesaj atiyordu ama sabaha karsi adamin onu engellemis

oldugunu fark etti.

“Bu nasil bir hadsizlik boyle? Nasil olur da benim gibi anlayish

bir kadini engelleme cliretini gosteriyor?” diye diistinerek

SMS’ler atmaya basladi bu sefer. Tutamiyordu kendini ve iyice

kotiiye giden duygulariyla artik bag edemiyordu adeta.

Ertesi glin ise gitti aglamaktan sigsmis gozleriyle ve ofistekilerin
saskin bakiglarini umursamadan iceri girdi. Kendini ise vermek

istedi ama bir tiirlii yapamiyordu. Bu sefer yeniden telefonu
eline aldi, siirekli ekrana bakiyordu. Ayhanin onu hentiz

U

Instagram’'dan engellememis oldugunu fark etti ve stalk’lamaya

basladi pis herifi. Sonra aniden bir mesaj geldi telefonuna, agti

ve kalbi hizla atmaya basladi. Ayhan soyle yaziyordu:

“Ben artik kendime gidiyorum. Benim ruh cografyamda
bana hic alan birakmadin. Her an gértiismek, mesajlagsmak
istedin. Benim bu kadar ilgi gosterecek vaktim yok. Ben
diye bir sey kalmadi, kendimi unuttum senin simarik kiigtiik
kiz tavirlarindan! Kag yasinda kadinsin hala baba sevgisi

ariyorsun. Ben senin baban olamam ve olmak zorunda degilim.
Hayatimda higbir kadinin beni isgal etmesine izin veremem,

uzgunum!”

Bir hikaye daha boylece bitti; sonsuz ilgi istegine yanit
veremeyen bir adamin hikayesi... m
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EFE ANIL CETIN

Tersane’nin Lezzet Manifestosu

Ankara’dan gelen bir lezzet hafizasi, cagdas gastronomiyle bulusuyor;
her tabak, mevsime, mekana ve insana dair bir hikaye anlatiyor.
Acunmedya Akademi'de genc seflere ilham veren, Rixos Tersane Istanbul'un
executive chef’i Efe Anil Cetin; uretimin felsefesini, yerel tatlarin donusumunu
ve eylul sofralarinin zarafetini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ixos Tersane istanbul’dasimz. Executive chef

olarak mutfagi nasil bir vizyonla yénetiyorsunuz?

Kendi imzanizi nasil yansitiyorsunuz?

Rixos Tersane istanbul’da mutfagi sadece bir tiretim

degil, tarihle ve hikayeyle beslenen bir sahne olarak
gbrityorum. Tersane-i Amire’nin yiizyillar boyu istanbul’'un
kalbindeki tiretim ve emek merkezi olmasi, bugtinkii mutfak
yapimiza da ilham veriyor. Ben bu tarihi dokuya saygiyla
yaklasirken, ge¢misin zarafetini modern gastronomiyle
bulusturmay1 amacliyorum. imzami, sade ama derinlikli
tabaklar, Giriin odakli yaklagimlar ve anlam tagityan sunumlarla
yansitiyorum. Bu mutfakta her tabak, hem sezona hem
mekanin ruhuna saygi durusudur.

Meniileri olustururken hangi unsurlar
onceliklendiriyorsunuz? Sizi en ¢cok heyecanlandiran
lezzet hangisi?

Ment olustururken 6nceligim; mevsimsel dongtiye sadakat,
Urtntn dogasina saygi ve mekansal baglamin korunmas.
Hali¢’in karsi kiyisinda tarih, gegmisin denizcilik mirasi;
bulundugumuz kiyida ise cagdas bir dontisiim var. Bu atmosfer
icinde beni en ¢ok heyecanlandiran lezzetler, yerel tirtinlerle
yapilan rafine tarifler. Ornegin; halhali zeytin, eriste ve levrek
ile hazirladigimiz tabak, bu melezligin en sade ama giiclii
ornegidir.

Ankara’da dogup biiyiimiis bir sef olarak bu sehir sizin
mutfak hafizaniza neler katt1? Ankara’da yemek yemeyi en
cok sevdiginiz yerler neresi?

Ankara bana net, abartisiz ve gergekgi lezzetleri sevme
aliskanligr kazandirdi. Orada her sey dogrudandir. Evde
yapilan bir patates yemegi ya da iyi pismis bir kuru fasulye,
size ¢ok sey anlatir. Bahgelievler'deki klasik esnaf lokantalari,
hala hafizamda. ASPAVA kiiltiirti ise gocukluktan itibaren
yemegin paylasim, ritiiel ve keyif olduguna dair i¢sellestirilmisg
bir 6greti gibiydi.

Acunmedya Akademi’de egitim veriyorsunuz; genc sef
adaylarina en ¢ok neyi asillamak istiyorsunuz?

Geng sef adaylarina ilk 6nce mutfaga saygi duymayi, zamana
ve emege sabir gostermeyi ve ekip ruhunun 6nemini
aktarryorum. Bugiiniin gastronomisi yalnizca lezzet degil;
etik degerler, stirdiiriilebilirlik ve anlam tiretmek tizerine
kurulmali. Teknik bilginin yaninda, kiltiirel birikim ve insan
iligkisi yonetimi bir sefin mutfagini sekillendirir. Onlara bunu
icsellestirmeyi 6guitlityorum.

Eyliil ayinda sofralarda gérmekten en cok keyif aldigimiz
lezzet nedir? Bu ay i¢in, sizin imzamzi tasiyan bir tarif
paylasir misimz?

Eyltl benim icin lifer mevsiminin basladigi, Hali¢’in
serinliginin sofraya yansidigi bir dénemdir. Bu aya imza
tarifim:

Tereyaghi-Limon Soslu Liifer ve Ihik imam Bayild1
Hazirlanist

Taze ltfer filetosunu hafif tuz ve zeytinyag ile marine ettikten
sonra firinda kisa stire pisiriyorum. Yanina ise klasik imam
bayildr tarifini yeniden yorumlayarak; ilik, hafif tath ve ici
yumusak bir dokuda servis ediyorum. Uzerine limon kabugu
rendesi ve tereyagiyla hazirladigim sosu gezdiriyorum. Sonug;
istanbul’'un en zarif baligl, gecmise sayg1 durugu yapan bir
eslikciyle, sade, derin ve zarif bir tabakta buluguyor. m

Kuilttirel birikim ve insan iliskisi
yonetimi bir sefin mutfagini
sekillendlirr.
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