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Konum deqgisir
Kalite degismez!

ATMACAOGLU Grubu yenilikci, kaliteli ve memnun musteri odakli hizmet anlayisi ile basta Enerji Olmak
Uzere ithalat & ihracat, gayrimenkul, mobilya, bilisim ve reklam sanayi sektérlerinde olusturmus oldugu
markalari ile hizmet vermektedir. Hizmet vermekte oldugumuz sektorlerde, dnceligimiz ve ticari gelene-
gimiz geredi " mutlu musteri " ilkkemiz ile hizmet vermektedeyiz.

Bu hedefimiz dogrultusunda ATMACAOGLU Enerji ailesi olarak olarak kazanmis oldugumuz itibarimizi ve
mevcudiyetimizi koruyup, benimsemis oldugumuz “ " ilkesiyle 7/24 saat calis-
mis olduklari sektorlerde basaril ekip arkadaslarimiz ile ilk ginku enerjimiz ile yaninizdayiz.

Yolculugumuzda baslica amacimiz bitln ekip arkadaslarimiz ve is ortaklarimiz ile birlikte daha fazla mem-
nuniyet saglamak icin micadele edip, cevremize ve topluma elimizden geldiginin fazlasi ile katkida bulun-
mak olacaktir. lyi yetistiriimis ve alanlarinda uzmanlasmis olan ekip arkadaslarmiz ile, sektorlerinde
hizmet vermekte olan markalarimiz ile standartlar Gstl bir hizmeti sunabilmeyi basarmis bulunmaktayiz.
Ayni zamanda farkl ihtiyaglara yonelik ¢oézUmler Uretip, gelisen teknolojinin i1siginda musterilerimizin
¢6zum ortadi olma yolunda buyuk bir basari elde etmis bulunmaktayiz. Markalarimiz sektorlerinde ortaya
¢lkan her gelismeyi yakindan takip edip, musterilerimizin begenisi ve istekleriyle kendimizi surekli bir
revizyon icinde tutmayi benimsemis olup ¢agin getirdigi teknolojiyi, ekip arkadaslarimizin tecrubesiyle
harmanlayarak her gecen gun biraz daha ilerlemekteyiz.

Bu vesileyle basarilarimizda emegi olan yonetim kurulumuza, calisma arkadaslarimiza, mdusterilerimize,
ailelerimize ve is ortaklarimiza tesekkurlerimizi sunuyoruz.

ATMACAOGLU ENERJi ITHALAT iHRACAT SAN. TiC. LTD. STi.
Onder mah. Karacakaya cad. No:110 Altindag / ANKARA
www.atmacaoglugrup.com - info@atmacaoglugrup.com
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Strada

Her Tasinda Ito\l\u
Her A\CIHT\IHCIJ\
Ruby Strada

:
-
. [Thamin Italyanin sokaklarindan ve Akdeniz kultiirtinden,
giclini ise cagdas ofis yasamuinin ihtiyaclarindan alan Ruby Strada;
— alrstimis kaliplarin disina ¢ikan butik bir plaza deneyimi sunar.

Artemor ve Vizor Grup givencesiyle Mustafa Kemal Mahallesinde hayata gecirilen
proje; ofisleri, konsept diikkénlari ve Italyan sokak kiiltiirlinden beslenen
mimari aﬂla}lﬁl}’la yalnizca 13 diinyasina de;-;rll, kent estetigine de deger katar.
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ARTEMOR

www.rubystrada.com

+ 3 +90 (5 4 info@rubystrada.com
% +90(850) 84097 23 / +90 (535) 6541308 B2 info@rubystrad

_—-__..-""". Erler Mahallesi, Dumlupmar Bulv. 2715, Cad, No:8, 06810 Etimesgut/Ankara
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Doganin Icinde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacilar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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“Design Meets Nature”
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Electrolux

etter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

& ™ nkama
0;’ S 0 | E R \E(I.etf(!FOIUX CEPAAM www.electrolux.com.tr
19 . ) SRl Gordion AVM : .
‘¥ / HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For better living. Designed in Sweden



E] Electrolux

-

W Derins k lcecekler Sarkuteri o —C o
Pendurucu R L o8 73
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\ Electrolux | Ankamall AVM
\
j) 50 Y E R Yetkili LER A www.electrolux.com.tr

Gordion AVYM

(*\S J HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89
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SAMSUNG

En ince, en hafif
Galaxy Z Fold 7 simdi daha akilli,

daha sik.

SAMSUNG - A City - Metromall - Vega Cadde



GOKMEN

EEKNDLODI

Bizi TAKIP EDIN!

Galaxy Al+

Galaxy Al destekli, genigletilmis 21:9 kapak ekraniyla hem sik hem pratik
bir deneyim. ister kapali ister agik kullanimda, Ustan performans ve zarif
tasarim bir arada.

Yenilikgi teknolojileri ve daha fazlasini deneyimlemek igin Gokmen
Teknoloji magazalarimizi ziyaret edin, yenilikleri yerinde kegfedin.

gokmenas.com.tr
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GOLD N STATE

Sanat, Zarafet ve Siklik Bir Arada!
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Karacakaya Cad. No:135
Siteler / Ankara

0312 353 2000
www.emohome.com.tr

anya | Erbil | Sileymaniye



BANKECR O

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T:+90 3124360 100




SOz Konusu
Gayrimenkul Ise...

www.evrenbarutcu.com.tr
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Hayatnizn en Anlami
“Evet”i Icin
Yola Bizimle Cikin
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Mutlukent Mh. Dogan Tasdelen Blv. No:12-/2 Cankaya / Ankara
Tel: +90 312220 20 00 - +90 312 220 20 30
info@timak.com.tr



TIMAK

LIMOUSINE & LUXURY SERVICE

www.timak.com.tr



6 kisilik konaklama kapasitesi
Haftalik kiralama imkani

Eylul sonuna kadar rezervasyona acik
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BOUTIQUE HOTEL




Ailenizle ya da Arkadaglarmizla
Huzurlu Bir Bodrum Tatili Siz1 Bekliyor!
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Rezervasyon: +90 (532) 170 36 36




@ TURKIYE ? 41 ¢ HoLLANDA @ AZERBAYCAN

Ei© /pizzalocale www.pizzalocale.net




Pf.zzg Locale
Yakindagi

Turawm Glineg
EHLVQFL’W&{Q
TN

S

UMITKOY
GALLERIA AVM,
2432. Cad. A Blok 97/A

236 27 37

Pizza Locale’in sevilen
lezzetlerini ve daha birgok
farkl tadr kesfetmek icin
QR kodu okut.

INCEK
2689 Sokak
No: 4/C

4610110




MARKANIZ IGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIBI KIM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ
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PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr
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Yaz Bitmeden...

Beril Cavusoglu

beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Giinesin altinda parlayan anilar biriktiriyoruz. Agustos, yilin en doygun ve belki de en agirkanl ayi; ama
bir yandan da cesur kararlarin ve net ytizlesmelerin de ay1... Yaz bitmeden kalbimize iyi gelen ne varsa
elimizde tutmak, bize iyi gelmeyeni de ugurlamak zamani.

Bu sayimizda, ictenligin ve giictin bir araya geldigi bir kapak konugumuz var: Hande Subasi. Glizelligin sadece dis
gorunusle degil, yasanmuslikla sekillendigini anlatan bu soylesi, ekrana yansiyan zarafetinin ardindaki derinligi gdzler
Onune seriyor...

Oyuncular Berfin Ant ve Dilaray Yesilyaprak ile yazar Bige Giiven Kizilay gibi ilham veren kadinlar ise hayata dair
farkindaliklarini, basarilarini ve kirllma noktalarini bizlerle paylasiyor. Her biri kendi yolculugunda 1s1gin izini siirtiyor ve
bizi de o 1518a ortak ediyor...

Enes Yilmazer ile litkkstn farkli bir tanimini yapiyoruz bu sayida: Jetler, mega yatlar, okyanus 6tesi evler... Hayal giiciinii
zorlayan bir diinyanin kapilarini araliyoruz...

Ankara’nin sessiz sokaklarinda sakli kalan hikayelerle Mirza Kok’iin fotograf kadrajinda bulusuyoruz. Sehrin ruhuna bir
de ondan bakiyoruz...

Kose yazarlarimizdan Adil Yildirim “sevme sanati”ndan bahsederken; Sinem Yildirim, astrolog Ash Guider ile 2025 yilinin
geri kalaninda neler olacagini konusuyor. Hamiyet Akpinar, yaz mevsiminde kalici makyajin ipuglarini verirken, Lara
Bayer ise Umlauf Heykel Bahcesi ve Miizesi’ndeki sanat yolculugunu anlatiyor...

Ttim bunlarin yani sira; yazin ritmine yakisir davetler, moda bulusmalari, MAG Tatil kdsesinde Saffet Emre Tongug, Niran
Hiirel Herder, llkem Séylemez Topguoglu ve Beste Kokdemir Catak’tan yaz rotalari ve yilin cok konusulan digiinleriyle,
dolu dolu bir agustos sayisi sizi bekliyor...

Yazin son ginlerine, hafiflik ve ilhamla...

Sevgiler
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Patent No: 2005 58511

AGUSTOS 2025
YIL:22 SAY1:234 FIYAT:345 TL

MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

_Haber ve Foto Muhabiri
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. Halkla iliskiler
DILARA YURTSEVEN daydogdu@magmedya.com.tr

' Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
Tiri TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
A(aDﬂi(llfiaYElhlillleT??nlli\;l Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
isi - | RT Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
Mkﬂéﬁnfé?avﬁg?gtli?::z:(tlﬁr, BARIS KUPCU 141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann SINEM YILDIRIM Tel: +90312 3416310
tiim hakki MAG'a aittir. HAMIYET AKPINAR N
izin alinmadan kullanilamaz. FATMA NUR KOKSAL Basim Tarihi
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu LARA BAYER 30-02-2025
ilan sahiplerine aittir. SELCEN AZRA KAYA www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
idare Merkezi twitter.com/magdergi
Kaptanpasa Sokak instagram.com/magdergi
No: 33-B G.0.P. ANKARA

bilgi@magmedya.com.tr
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the }
0 Telefon ile Internet ile ) ' App StO re Google play
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- ‘ mf
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG I"'_h_'m""' ¥
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.



ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Biyikdere Caddesi No:145/7 Sigli-istanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial



58
Vakko'nun yenilenen

magazasina renkli davet...

76
Hande Subasi ile

muhtegem kapak ¢ekimi...

102
Yilin diigiinii: Ahlatc
ailesinin mutlu giind...

Available on the
D App Store

> Google play

126
Enes Yilmazerile
[iiks evler...

138

MAG PR Solutions'in
diizenledigi keyifli brunch
etkinligi...

150

“Dénence"nin Ceren'i
Berfin Ant'in kesif dolu
yolculugu...

®

160
"Zembilli"nin Nuran'i

Dilaray Yesilyaprak'in kariyerindeki

dontim noktalart...

166
Yaz tatili
rota kesfi...

180
Hamiyet Akpinar'dan

yaz mevsimi makyaj tiiyolari...

www.magdergi.com.tr

208
Adil Yildinm ile
"gercekten sevmek” tizerine...

216

Yazar Bige Giiven Kizilay
"Kehribar Zamaninda Ask”
kitabini anlattr...

220

Astrolog Ash Giider,
2025'in geri kalaninda diinyay!
nelerin bekledigini anlatt...
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M A (S style

CULT GAIA
Canta $500

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

ZIMMERMANN
Elbise $1,150

Sal

Hem rahat hem zarif bir stil sunan
sal gorunumlu parcalar, bohem
¢izgileriyle de kombinlere siirsel
bir dokunus katiyor.

“ETRO-RESORT, 2026

ETRO
Pantolon $1.390

by ™

PACO RABANNE (&
Elbise $1.690

VERSACE
Bluz $1.350

ETRO 1
Elbise $1.950

DOLCE GABBANA -
Elbise $3.145

ETRO
Ceket $2.870

ALAIA LAY BLACK SUEDE STUDIO
52 magdergicom.tr Sandalet $1.750 Sandalet $298



Beko klimalarinizi
uzaktan kontrol edin,
konforu yakindan hissedin!

@R Kog @ossoz100808 | bEkO



M A G style

LIZZIE FORTUNATO
Canta $495

Dantel s

Zarif danteller, romantik tuller
ve isiltili detaylar modern stilin
feminen yonunu yansitiyor.

GEORGIA HARDINGE
Elbise $685
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AMINA MUADDI
B4 magdergi.com.ir Ayakkabt $970

CHLOE
Elbise $2.490

GIANVITO ROSSI
Ayakkabt $895

DIOR-RESORT 2026

ZIMMERMANN
Bluz $475

WIEDERHOEFT
Etek $2.900
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Detayh bilgi icin: fiat.com.tr




Doganin Kucaginda,
Sehrin icinde Bir Yasam
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SURME ZAMANI
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GULEC
DEMIR GELIK A.S.
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NIVERA INCEK Dogann icinde, y
= HUNESL] yeniden dogun!
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CEM HAKKO

-
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Yenilenen
Magazaya
Keyifli Davet

Genisleyen yapisi, zengin
koleksiyonlar: ve ilk kez yer alan
Vakko Home béliimiiyle aligverige
oldugu kadar yasam kiiltiiriine de alan
ayiran Vakko, Akmerkez' deki ikonik
magazasin yenilenen yiiziiyle yeniden
acti.

Cem Hakkonun ev sahipligindeki 6zel bir davetle
gergeklesen agilis, Can Hakko ve Pia Hakko Yesil'in
yani sira sanat, ig ve cemiyet diinyasindan seckin
isimleri agirladi. Vakkonun yasam stiline yaptigi estetik
katki, Akmerkez’in ruhuna da yeni bir soluk getirdi.
Gecede Cem Hakkonun dogum giind, siirpriz bir
kutlamayla taclandirildi. Etkinlikte konuklar, markanin
koleksiyonlarinin yani sira, btiytittilen LAtelier alanini
ve ev tekstili ile dekoratif objelerin yer aldigi Vakko
Home bolimiinii ilk kez deneyimleme firsati buldu. m






M A G davet

Vakko'nun

yenilenen

Akmerkez

[

madazasi,

moada ve yasam

alaniarini tek cati

altinaa birlestiral

DENIiZ HAKKO-PIA HAKKO YESIL
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CAN HAKKO




BILGI
] ALMAK
ICIN

E? GELECEGI
@R Kac 07°¢0 | BUGUNDEN YASA

WILTP cevniming gore C0; sabim 215 g/km, yakit tuketimi 8,2 LAOQkm'dir. Araclarda donamim farkblikian olabilir. Detaylar: ford.com.tride.



ALP-SERRA TASKENT

JAKLIN GUNER UMIT-CEM BOYNER i FARUK SUREN




RIFAT ELHADEF

NAZLI KAYAASLAN

KENAN DOGULU

Konuklar, Vakko
Home'un

eV tekstili

ve dekoratif
objelerini ilk kez
Kesfetme firsati
bula.

SANEM TEZMAN



M A 5 davet

."
-— vl
: (VMY ?;\W
|

L
: N
g/

IRMAK TASINDI KAP




.W“*'\»L

—

il
omrescrace

s

—

akaryakitta Turkiye 'nin superi
hep opet, yine opet!

Turkiye'nin Sliper Markalan arastirmasina gére

OPET, 5. kez akaryakit dagitim sektoruniin
“Sliper Marka"si oldu. / -

fark eder

OPET; 2025 yilinda, dinyada 90 Glkede dizenienen, Tlrkiye'de de iki senede bir dlgtmienen
mm “Tilkiye'niin Stiper Matkalan llstosine gidi. lng/itere merkesil madka dederendinme kurulesu

Superbrand koordinasyonunda, i5 ve iletizim dinyasindan Gyelerden olugan Tirkiye Secici Kurulu ve
Thie Niglsen Company'nin vaphidn arastirmna sonucunda 150 marka, “Torkive'nin Siper Markalar” olmaya
hak kazands, Bu markalararasinda yer alan OPET ise beging] kez Slper Marka unvanin almg oldu



OMER TAVILOGLU

: 'ngMERVE—ZEYNEP USTUNEL

Gecede

Vakko 'nun stil
anlayisi kadar
stirpriz dogum
guinii kutlamasi
0a dikkat gekt.

MORIS KOHEN, PINAR HACIARIFOGLU




YENI FIAT

)

SEHRIN YENI RENGI

- HRI

Detayl bilgi icin: fiat.com.tr SiMDI HiBRIT VE ELEKTRIKLIi SECENEGIYLE.
KARTAS OTOMOTIiV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85
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M A 5 davet
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COIMURAT OKTAY

o

ERVE DizDAR

Hipodrom.com
Locasimnda

Gazi Kosusu
Heyecam

Tiirkiye'nin en koklii yaris gelenegi
Gazi Kosusu, bu y1l da Istanbul
Veliefendi Hipodromu'nda biiyiik bir
heyecana sahne oldu.

Adini Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ten alan ve bu
yil doksan dokuzuncusu gerceklestirilen Gazi Kogusu
icin Demiréren Holding Yénetim Kurulu Uyesi Murat
Oktay ile birlikte is, sanat, cemiyet ve spor diinyasinin
tanimis simalar1, Hipodrom.com’un 6zel locasinda
bulustu. Hipodrom.com’un bu y1l ilk kez sponsor oldugu
Hali¢ Kosusu da ayni giin ilerleyen saatlerde gerceklesti.
Yarista, Vedat Abig’in jokeyligini yaptigi Burgas, zorlu
miicadeleyi kazanarak birincilige ulasti. Yaris tutkusunu
sosyal bir bulusmayla birlestiren Hipodrom.com,
konuklara hem geleneksel hem de modern bir deneyim
sundu. Geleneksel Gazi Kosusunun doksan dokuzuncu
yilinda hem zafer hem siklik konusuldu. =



SiBEL TASCIOGLU . "* =
— L

[trkiye'nin en Koklii yanslanndan,
Istanbul Veliefenali Hjpodromu’nda

gerceklesen Gazi Kosusu, Gnldi isimierin
Katilimiyia bir sélene donustu.

Hipodrom.com dzel locasinaa bulusan
sanat, spor ve is alinyasindan isimler
yans heyecanini birlikte yasad.
Geleneksel Gazi Kosusu'nun 99.
yilinda hem zafer hem sikiik konusuld.

WILMA ELLES
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®
AYSE BERRIS EKINCI, ISABELLE DUMONT ;MANSUR YAVAS

i
THOMAS HANS OSSQWS WIBEMORRIS CMG

Milli Gline
Renkli
Resepsiyon

Fransa Milli Ginii, Ankara’da
diizenlenen renkli bir resepsiyonla,
miizik ve dans esliginde kutland:.

Geceye, Disisleri Bakan Yardimcisi Biiylkelci Ayse
Berris Ekinci ve Ankara Bilyiiksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavas’in yani sira ¢ok sayida buyiikelgi ve
davetli katildi. Ankara'daki Fransa Buytkelgiliginde
gerceklegen etkinlikte, Turkiye'nin kilttrel zenginlikleri
geceye damgasini vurdu. Biytikelci Isabelle Dumont'un
saksafon performansi ve yerli sanatci Omer Faruk
Bostan’in canli “Erik Dali” yorumu davetlilere
unutulmaz anlar yasatti. Dumont basta olmak tizere
bir¢ok biiytikelci sahneye gikarak Ankara havasi
oynadi. m



Fransa’nin millf gtinti; diplomatik misyon
temsilcileri, biyiikelci esleri, bakanlar ve
aavetlilerin katilimiyla Ankara'aa kutianal.

FARIN SC#UR

:

Gecenin ilerleyen
saatlerinde sahne alan
Tevfik Fikret Lisesi
Caz Orkestrasi’na
Bliyiikelgi Dumont aa
saksafonuyla eslik et

sl w

ECEM TOPLAR, =-TAKAHII:'_§: KATSUMATA
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DENIZ ZENGIN, WOLFGANG PUCK, ELIF ZORLU ,Jr\q,n}f" ONPUGKEBARBAROS TAP

WOLFGANG PUCK

&

Wolfgang Puck ile
Ozel Bulusma

Wolfgang Puck’in kurucusu oldugu
litks restoran markasi Spago’nun,
Istanbul St. Regis Hotel'deki
subesinde, genel miidiir Deniz
Zengin’in ev sahipliginde 6zel bir
etkinlik diizenlendi.

“Farm to table” (ciftlikten sofraya) konseptiyle hazirlanan
6zel tadim mentstiyle davetlilere gastronomi deneyimi
yasatan etkinligin konuklari arasinda Diinya Boks
Federasyonu Baskani Mauricio Sulaimén da yer aldi. Otuz
yil agkin stiredir Oscar Odiil térenlerinin mutfagini ydneten
dtinyaca unlt sef Wolfgang Puck, gece boyunca konuklarla
yakindan ilgilendi. Ttrkiye’ye ve Tiirk misafirperverligine
duydugu hayranhg dile getiren Puck, istanbul'da
bulunmaktan memnuniyet duydugunu ifade etti. Wolfgang
Puck ile uzun yillardir birlikte caligan Deniz Zengin ise,

bu is birligini adeta bir okul gibi gordiigtint soyledi.
Puck’in mutfak felsefesinin sadece lezzetle degil, detaylara
gosterdigi 6zen ve tutarlilikla da 6ne ¢iktigini vurguladi. m



A

Bogaz manzarasiyla
biiytileyen Spago
Istanbul’daki davette
konuklar, Oscar
torenlerinin mutfagini
yoneten dlinyaca
tnli sef Wolfgang
Puck la 6zel menti
esliginde bulustu.
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TUBA UNSAL, SIRIN TALBOT

NEVBAHAR KOG, MERT ALAS

ECE SUKAN

Mert Alas ile
Sezonun Bulusmasi!

Diinyaca iinlit moda fotograf¢isi

Mert Alas, markas icin Maxx Royal
Bodrum’un Caviar Kaspia restoraninda
uluslararasi konuklarin katilimiyla
unutulmaz bir yaz partisi diizenledi.

Ege kiyisinda biytileyici bir atmosferde gergeklesen
gecede moda, sanat ve cemiyet diinyasindan Unli
isimler goz kamastirdi. DJ performanslarinin eslik ettigi
parti, sabaha kadar siiren enerjik muzik ve ikramlarla
davetlilere etkileyici bir deneyim sundu. Unlii konuklar,
Alag’la birebir sohbet etme firsati yakalarken, partide
sergilenen gorkemli stil detaylari Maxx Royal’in litks
kimligini yansitti. Alas'in yaratici dokunuslariyla
sekillenen gece, sezonun en ikonik bulusmalarindan biri
olarak hafizalara kazindi. m



Mert Alas’in Maxx Royal Bodrum daki 0zel partisi, sadece segkin
Konuklan degil, liiks yasam stilini, yaratici vizyonu ve global moda

estetigini de bir araya getiren ¢ok Katmani bir deneyime dontistu.
SEDA BAKAN

SERKAN ALTUNORAK, BERRAK TUZUNATAC

JAMAL ALIYEV, ECE DAGISTAN]



M A G ozel

samimi, Dogal, Guzel

Hande Subasi

Bugune kadar tiyatro, muzik ve televizyonda birbirinden guzel islerde izleyici
karsisina gecen Hande Subasi en son “Leyla” dizisiyle ekranlarda yer aldi.
2005 yilinda Miss Turkey secilmesiyle hayati degisen basarili oyuncu, kariyer
yolculugunu da anlatarak, guzellik algisina dair dustncelerini ve
ozel hayatinin bilinmeyenlerini MAG Okurlariyla paylast.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: DILARA YURTSEVEN
FOTOGRAF: BARAN ALTINDAG ~ STYLING: BUSRA GEVIK
SAC:ENGIN AKTAS  MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR
VIDEO: ALi ZADSHIR ~ SANAT YONETMENI: EZGI TOSUN  PRODUKSIYON: YUSUF KOG
VEKAN: ART+ISTANBUL
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FIBISE: SPRING AFFAR
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ande Subasi denilince sadece bir oyuncu degil,

ayn1 zamanda gii¢lii bir durus da akla geliyor.

Bu noktaya gelene kadar nasil bir yolculuk

gecirdiniz?

Aslinda personalar tizerinden bir insani
degerlendirmek, bazi kanilara varmak ¢ok kolay; ancak,
insanin gértinen yuzinin arka plani ¢ok karmasik
ve kalabalik. Soruyu ve benimle ilgili yorumunuzu ilk
okudugumda, 6viinilesi bir sey veya ¢ok tatmin edici bir
ozellikmis gibi ruhumu oksadi fakat gliclii olmak ve hep giicli
adimlar atmak hayat igerisinde stirekliligi olamayan ve belki
de cok da makbul bir sey degil. Genele vurdugumuzda; evet,
bu tlkede yasayan bir kadin olarak giigliytim diyebilirim
ama her insan gibi ben de yillardir kendi icimde birgok
sey yasadim -ki beni ben yapan veya gliglii olmaya sevk
eden de yillar iginde kimi zaman verdigim yanlis tepkiler,
kararlar, gligstiz dustigiim anlardi. Guglt gériinmek gtizel;
ancak, hep bu sorumlulukta yagsamak ve hi¢ tokezlememeye
calismak da insanin kendine yiikledigi en agir 6zellik. Yani,
gliclii goriinmemin ya da olmamin arkasindaki en byiik
sebep, bazen de yaptigim hatalari ve bas edemedigim anlar1
kabullenmek olabilir.

2005 yilinda Tiirkiye giizeli secildiniz. Bu iinvan,
hayatinizda neleri degistirdi?

Tek degisen sey, her sene eklenen yillar oldu. Yirmi yillik
glizelim diyorum su an! Saka bir yana, yirmi y1l olmus,
inanilmaz... ilerlemek istedigim yolda, Miss Turkey secilmek
cok yardimcr oldu agikcast.

Geriye doniip baktiginizda, bir giizellik yarismasinda yer
almanin artilari ve eksilerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Benim meslege basladigim dénem icin degerlendirirsem

hep artisi oldu diyebilirim. O dénemin ruhunda giizellik
yarismalari 6nemli ve ilgi gekici bir kriterdi. Son dénem igin
ayni yorumu yapamam; ama o invana sahip olmasaydim da,
glizellik kriterlerine yakin bir kadin olarak, sektorde ve hatta

Benim giizellik
algim dogalliktan ve
gercekcilikten yana.

hayat igerisinde var olmak, 6nyargilarla ve kiskanglkla bag
etmek, hayatta bagka vasiflarin da olduguyla ilgili kendini
ispat etmeye calismak oldukca zor.

Sosyal medya ile birlikte giizellik algis1 da cok degisti.
Daha “ulasilabilir” ama ayn1 zamanda daha “filtreli” hale
geldi. Bu konuda ne diisiinityorsunuz?

Cagin getirdikleri diyelim... Ruhen adapte olmakta ve

ayak uydurmakta oldukga zorluk ¢ekiyorum. Ben kasetleri
kursun kalemle sardigimiz, birbirimize mektup yolladigimiz
hatta cep telefonu ilk ¢iktiginda olay olan bir donemde
blyiidiim. Yas aldik¢a bazi seylerin ne kadar manasiz ve
gereksiz olduguna karar verirken, teknoloji inanilmaz bir
hizla geliserek bana ters argtimanlarla geliyor. Sosyal medya
da teknolojiyle hayatimiza etkin bir giris yapti. inkar edip
yok saymak imkansiz. Kabul etmek lazim ki su yasadigimiz
cagda getirileri de ¢ok fazla ancak, ben tinltlerin isimlerinin
bulmacalarda ¢iktig1 bir donemde tinlii olmus biri olarak bu
sistemi i¢sellestiremiyorum. Benim giizellik algim dogalliktan
ve gercekgilikten yana. Insanlarin ihtiyaclar ve istekleri
dogrultusunda kisisel miidahalelere karsi kati bir tutumum
da yok acikcasi ama gencecik insanlarin kendini buna
kaptirmig olmasi, aslinda maalesef hepsi ayni olmusken
farkh gériinme ¢abalarina tzuliyorum.

Ekranda ve gercek hayatta dogalliginizla 6ne
cikiyorsunuz. Sizce “dogal kalmak” bir cesaret mi, bir
tercih mi, yoksa bir yasam felsefesi mi?

D sikki, hepsi! Tabii bu sektoriin i¢inde olan biri olarak

bu yorum ne kadar sahici olur, onu da bilemedim su an...
Meslegim geregi politik ya da oldugumdan ve hissettigimden
farkli gorinmem gereken zamanlar elbette oluyor; ama
yasam felsefemde de 6zel hayatimda da, sonuglari ne olursa
olsun, olabildigince dogal ve sahici olmak var. “Ben bdyleyim,
beni sevip kabul eden boyle sevsin, istesin” gibi tepeden bir
yerden séylemiyorum ama oldugun gibi kabul gérmek ve
sevilmek her tur iliski icin daha saghkli diye diisiniyorum. »m»
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Sipsevdi sakizlarindaki
“Ask...” tamimlar hdla yiiziimii

Oyunculuk yolculugunuza gececek olursak. Bu seriiven
nasil baslads? ilk set deneyiminizi hatirhyor musunuz?
Hatirlamaz olur muyum! Miss Turkey segildikten sonra
ekranlarin kapisi acildi tabii. Yil 2006, kisin ortast... ilk dizim
“Kus Dili”; Yagmur Ajans (rahmetli Osman Yagmurdereli) ile
Uzungol'de gekimlerine basladigimiz, Mujde Ar, Selguk Yontem
gibi ¢cok kiymetli oyuncu biiytiklerimle ¢alistigim maceram.
Mijde ablanin, yillar 6nce Almanya'dan aldig1 yiin atletini ¢ok
soguk oldugu icin bana vermesi (hala duruyor), karli gtinlerde
araglarin ulasamadigi gekim yaptigimiz evden gece paydos
edince posetleri kizak niyetine altimiza alip kayarak ana

yola inisimiz... Orada yasayanlarin bizlere gosterdigi yakinlik,
kemengeli horon teptigimiz aksamlar... Hepsi diin gibi.
Uzungo6ltn su an geldigi durumu gordiikge igim sizlasa da, o
gencecik yasimda benim igin ¢ok degerli anlardi.

Giiniimiizde oyunculuk artik sadece yetenekle degil,
dijital gortintirliikle de 6lciiliiyor. Bu konuda ne
disiiniiyorsunuz?

Yine ¢agin getirdikleri diyeyim... Her seyde oldugu gibi
sektordeki denklemler de degisiyor. Yillardir dilnyada da boyle.
Show business dediginizde isin igine para, reyting, reklam
gelirleri giriyor ve ona gore bir oyun kuruluyor. Poptlerlik

veya kazang, su an sosyal medya yani dijital diinya tizerinden
ilerliyor.

Tiyatro ile dizi ya da film projeleri arasinda nasil bir denge
kuruyorsunuz? Hangisi sizi daha ¢ok besliyor?

Kamera 6niinti ok sevsem de beni daha ¢ok tatmin eden canh
performans. Seyirciyle interaktif bir bag kurabildigim yer olan
sahnede olmak diyebilirim. Bu; tiyatro igin de, sarki sdylemek
icin de boyle.

Hic “icinde ben de olmaliydim” veya “Séyle bir projede
olmaliyim” dediginiz bir is oldu mu?

Cok vardir! Ozellikle dénem islerine bayilirim ama her oyuncu,
izleyip begendigi bir isin icinde olmak ister.
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glildiiriir...

Hayatinizda sizi iyi hissettiren bir mottonuz ya da kendinize
sik sik hatirlattiginiz bir ciimle var mi?

“Vardir bir hayir...” Oyle bakmaya calistyorum, ciinkii hayatta
her seyin ama 6yle, ama béyle bir sebebi olduguna derinden
inanryorum.

Sizi i¢sel olarak besleyen, ilham aldiginiz seyler neler?
ilham kisminda benim bakig acimla ya da degerlerimle uyusan,
benim potansiyelimin tsttinde hayran kaldigim, takdir ettigim
ve Ornek alabilecegim insanlar. Bu her meslekten olabilir. O
kisilerin durusu, yaklagimi, dolulugu yasadigimiz bu diinyada
bana umut veriyor agikcasi. Bir de 6zel hayatimda dogayla,
ozellikle suyla ve tlylii gocuklarimla vakit gecirmek en buytk
motivasyonum.

Askta sizi en cok etkileyen sey neydi?

Bu asla net ve tek bir cevabi olamayacak bir soru. Hayattaki
secimlerimizin ve duygu durumlarimizin o dénem hayatimizda
yasadiklarimiz ve ihtiya¢ duydugumuz seylerle paralel gittigini
dtstiniiyorum. Neye ¢ok ihtiya¢ duyuyorsak ona asik olabiliriz
ve o sey ya da kisi o an sizi en ¢ok etkileyen sey olabilir.

Giintimiiz iligkileri genellikle hizli baslayip cabuk
tiikenirken, sizinki uzun siiredir istikrarh bir sekilde devam
ediyor. Sizce bu uyumun ve istikrarin sirr1 ne?

Hic kimse veya hicbir iliski mitkemmel degil. inisler cikislar
hep oluyor. Siirdirmeye gonliin olmasi ve fedakarlik olmazsa
olmazi bir iliskinin. Caba géstermeyip gonliimiiz olmasa elli kez
ayrilmistik.

Gelecege dair birlikte kurdugunuz en tath hayal nedir?
Zaman o kadar hizl ve zorluklarla ilerliyor ki son donemlerde,
o yiizden gtinti kurtarmak hepimizin énceligi oldu. Bir

Balik burcu olarak tabii ki hayal kurarim. Mesela ask dolu,
birbirine hala kiymet verdigi asikar yash bir ¢ift gordagiimde
heves ederim ileride 6yle bir iliskide olmaya. Ya da Sipsevdi
sakizlarindaki “Ask...” tamimlar hala yazamu galdarir. »m»
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Bence huzurlu ve mutluysaniz,
her halinizle giizelsiniz.

Ankara’da, Tevfik Fikret Lisesi’nde gecen ortaokul ve lise
yillariniz... Bugiinkii Hande’yi sekillendiren o donemden
aklinizda en ¢ok ne kaldi?

Buglinkii Hande'yi sekillendiren en biiytk etken elbette

ki 80’ler ve 90’lar Turkiye’sinin dinamikleri ve belki de
Ankara’da biiyimtis olmam. Bugtlin géremedigimiz birgok
toplumsal degerle birlikte harmanlanmis bir ¢ocuk olmam.
insan gecmisi, ¢zellikle cocuklugunu hep 6zler ve kayitsiz
sartsiz en glivenle tutundugu kisilerdir gegmisinden gelen.
Benim Tevfik Fikret'ten dort yakin arkadasim da hala en
yakinlarim. Yirmi bes yildir her anina tanik olmus ve seni
oldugun gibi sevmeye devam edebilmis dostlarin olmasi gok
kiymetli. Tyi ki varlar.

Ankara bircok insan icin “soguk ve mesafeli” algilanir.
Sizin kalbinizdeki Ankara nasil bir yer?

Evet, dogru. Birokrasi sehri olmasinin buyiik bir etkisi var
bence. Su an nasildir bilmiyorum ama benim igin sahiciligi ve
samimiyeti simgeliyor.

Seyahat etmeyi ¢ok seviyorsunuz. Nasil bir tatil ve yol
arkadasimz?

Keskin gizgilerim pek yoktur, yeni seyler deneyimlemeyi de
severim. Cogunlukla uyumlu oldugumu soyleyebilirim. Hatta
hazira konmay1 severim. Biri arastirsin ve organize etsin, ben
de keyifle eslik edeyim, bayilirim!

Gezdiginiz iilkelerden sizi en ¢ok etkileyeni hangisiydi?
Bu yolculuklar sizin hayatinizi nasil besliyor?

86 magdergi.com.tr

Kisisel tercihlerimle ve meslegim sayesinde, diinyanin

farkli farkli yerlerini gordtim diyebilirim. Avrupa her zaman
favorim; ancak, Kuzey Avrupa’nin dogasina ve sosyokdltiirel
yapisina hayranim. Yillardir merak ettigim Kiiba’y1 gérme
sansim oldu. Geldigi duruma ¢ok tizilmekle birlikte kultiirg,
eski yapilari ¢ok ilgimi ¢ekti. New York’ta en sevdigim yer
Central Park’tl. Gormek istedigim Afrika ve Japonya kaldi.
Heniiz gidemedim ama Japonlara ve kiiltiirlerine hayranim.

Spor, gordiigiimiiz kadariyla hayatimzin biiyiik bir
boliimiinde var... Hangi spor dali sizde nasil duygular
uyandiriyor? Kendinizi en ¢cok hangisini yaparken iyi
hissediyorsunuz?

Sporda dénem donem ruh haline gore ihtiyaclar, sizi motive
eden spor dallar1 degiskenlik gosterebiliyor ama her daim
en gok keyif aldigim su sporlari. Suda olduktan sonra ne
yaptigimin ¢ok da 6nemi yok agikcasi.

Kendinizi en giizel hissettiginiz an ya da hal hangisi?
insanin ruh haliyle cok alakah diye diisiiniiyorum. Ne giyip
ne yaptiginizin, nerede oldugunuzun bir 6nemi yok bence.
Huzurlu ve mutluysaniz, her halinizle giizelsiniz.

Son olarak; gelecek projelerinizde bizi nasil bir Hande
Subasi bekliyor?

Gorecegiz, ben de ¢ok merak ediyorum! Bu sezon “Leyla”
dizisinde yer almak bana ¢ok iyi geldi. Kamera 6nii
kesinlikle istiyorum ama 6zellikle bir mtzikal ile sahnede
olsam harika olur. m
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FEZA FIRAT, BASAK ORAL

ALPER A'L’é, BERNé‘MIQI

Miicevher Siklig:
Restorana Yansidi

Midwest Azure, siklig1 beach club
ve seckin restoran konseptiyle
Bodrum’da bir araya getirdi.

Bodrum’un seckin noktalarindan Ttrkbiikirnde agilan
Midwest Azure Beach Club & Restaurant, yaz sezonuna
gorkemli bir acilisla merhaba dedi. Dokuz yillik tasarim
birikimini beach club konseptiyle bulusturan marka,
sofistike atmosferi ve Akdeniz esintili menistiyle
dikkat gekti. Feza Firat ve Bagak Oral’in ev sahipliginde
gergeklesen davet, cemiyet hayatinin 6nde gelen
isimlerini agirlarken canli muizik esliginde keyifli anlara
sahne oldu. m



' Gastronomi ile modanin bulustugu
acilis davetinde, seckin konuklar essiz
tatiarn ve canl muizigin ritmiyle biiycilii
bir atmostferde unutulmaz anlar yasad.

Midwest Azure,
aokuz yillik
tasanm mirasini
Ttrkbdkii'niin
zarif dokusuiyla
birlestirerek,
liiksti dogal
glizelliklerle
bulusturdugu
Seckin bir agilisa
imza att.
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Askin, stilin ve ilhamin bulustugu MAG Wedding
sayfalarinda; tnld dugUnlerden 6zel roportajlara,
g0z alici alisveris onerilerinden unutulmaz anlara uzanan
bir yolculuga davetlisiniz...
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Haute Couture Masalina Davet

Yilin dugunu mu? Hayir, son yillarin en cok konusulan, en ¢ok paylasilan ve
belki de en cok kiskanilan dugunu! Posh and Timeless Weddings;
Celio Saab ve Zein Qutaminin dugununu MAG Okurlari i¢in anlatti.

Libnanh moda devi Elie Saab'in oglu Celio Saab, hayatini zarafetin yeni ytizti olarak tanimlanan Zein Qutami ile birlestirirken,
sadece bir evlilik degil, kelimenin tam anlamiyla bir couture gosterisi yasandi. Zein, ilk bakista dahi biiytleyici bir etki yaratan
couture Elie Saab gelinligiyle adeta goz kamastird; fildisi tonlarinda kollara sahip, islemeli ipekten hazirlanmis ve toplamda dort
yiiz seksen saatlik bir ¢alismayla hayat bulmus. Sadece elbisenin hacim kazandirma stireci bile ti¢ yiiz saati bulmus! Dort metrelik
dramatik kuyrugu ve el is¢iligi detaylari, Elie Saab atélyesinin olagantistii zanaatkarligini ortaya koyuyordu.
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Diigiin dncesi alizenlenen pre-party,
“moaern Kkabile” temastyla yapilal.
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Diigtin, Jounieh Korfezi'ne nazir
tarihi bir kilisede gerceklesti;
manzara nefes kesti, davetiiler ise
ayn bir klasmandayal.

Gelinligin gérkemine eslik eden
gtizellik dokunuslan Libnan’in
usta isimlerine emanet ealial;:
Makyajda Bassam Fattouh,
saclarda Wassim Morkos. Ug
gtin, Li¢ gece stiren bu gasterisli
aligtinin tiim organizasyonu
Neiman Azzi Event e; bliydilii
anlarn fotograflanmasi ise Patrick
Sawaya’ya aitti.
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Zein, dugtin gecesine yalnizca bir degi, iki couture
gelinlikle katilarak moaaseverterin nefesini kest
Ik gelinlik fildisi tonlarnaayken, ikinci gelinik, kum
pembesi tonlarinda tasarianan, til kumas (zerine
islenen mikro payetler, inciler ve (i¢ yiz binaen
fazla Swarovski kristaliyle adeta panldayan bir
sanat eserine aonuistt.
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Yaklasik bin Kisilik ultra
Seckin bir liste kirmizi halida
defileye cikmisgasina,
acdeta bir yildiziar gegidiyal,

Megastar Nancy Ajram,
sarkilaryla atigiine enerji
Kkatarken, konuklar doyasiya
aans etti.

NADINE NASSIB NJEIM

BALQEES FATH
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Partiye katilanlar arasinda sadece Liibnanl elitler
degil; Trkiye den Hande Ergel ve Hakan Sabanci
cifti de vard. “Sadece diigiin aegil, bir haute

couture haftasiya sanki” diyenler haksiz sayiimaz.

KAREN WAZEN

After partyde Elie Saab, gelin igin su yesili
tonlannda gdz alici bir elbise tasariadl. Kristallerle
bezeli bu elbise, yogun islemeli on yLizeyi ve derin
Kalp yaka detayiyla dikkat gekiyora.

: A
NATHALIE FANJ e oAy

SALMA ABU DEIF
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haute couture brand

Filistin Cd. No:1 Cankaya/ANKARA

iletisim@gaonbridal.com
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com
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Posh and Timeless Weddings
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Engin ve Ahlatci Ailelerinden Yilin Dugunu

Bazi dugunler vardir, insan gordugu anda igine isler... Sanki sadece iki kisi
degil, iki farkli hayat, iki ayri dunya buyuk bir zarafetle bulusur. Elif Engin ve
Ahmet Emin Ahlatcinin Corum’daki diigunu de tam olarak boyleydi.

1 02 magdergi.com.tr



Ahlater Rafinerisi, on iki giin stiren
titiz bir calismanin ardindan adeta
biiydileyici bir digiin sahnesine
aonustirdilal,

inan ve Ayse Engin’in zarif kizlar1 Elif

ile Ahlatc1 Holding’in geng ve vizyoner
veliahtt Ahmet Emin, hayatlarin1 Corum’da,
unutulmaz bir organizasyonla birlestirdi.

istanbul’'un cemiyet hayati ve is diinyasinin seckin
isimleri, bu essiz birliktelige taniklik etmek tizere
Corum’a akin etti. Elif ve Ahmet Emin’in zarafet ve
vizyonla harmanlanan ask hikayesi, kelimenin tam
anlamiyla yilin diigtinii olarak hafizalara kazindi. »m»




Gecede miizik, 1k, his ve
estetik; her biri Kusursuz bir
uyum lginae bulustu.

Ahlatci Rafinerisi, on iki gin siiren titiz bir
calismanin ardindan adeta buyiileyici bir digin
sahnesine déniistiraldii. iki yiiz elli bir kisilik
profesyonel ekip, mekanin her detayini yeniden
tasarlayarak olagantistii bir atmosfer yaratti. A46
Studio’nun yaratici vizyonu sayesinde bu 6zel giin,
yalnizca bir diigiin olmanin 6tesine gegerek, estetik
ve duygunun bulustugu sanatsal bir deneyime
donast.

Dark Technical imzali ses ve 1s1k tasarimi, mekani
adeta bir gorsel senfoniye dontistirdt. Her detay,
her an, Kadir Saritekin ve S&S Visual ekibinin
objektifinden zamansiz karelere yansidi.
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Elif Engin, Ozgtir Masur tasanm
9oz alicr gelinligiyle blycileyici
bir zarafet sergiled

Elif Engin, Ozgiir Masur tasarimi goz alici gelinligiyle
buytleyici bir zarafet sergiledi. Sag tasariminda
Erdal Sahin’in imzasi, makyajda Hazal Ocal’in zarif
dokunuslari, Elif’i adeta gecenin parlayan yildizina
donastirda.

Yaklasik tig bin seckin davetlinin katildigi bu ihtisaml
gecede, Sibel Can ve Edis’in sahne performanslari
geceye unutulmaz anlar katti. Miizik, 1s1k, his ve
estetik; her biri kusursuz bir uyum i¢inde bulustu.

Bu dugiin sadece yilin degil, son yillarin en zarif ve
en dokunakl ask kutlamalarindandi. Her detayinda
emek, her aninda sevgi vardu. Elif ve Ahmet Emin’in
masal gibi baslayan bu yolculugu, hafizalardan
silinmeyecek glizellikteydi. m
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uketlerinizi hazirlarken, dogadan topladigimz

en ilging veya sira disi materyal ne oldu simdiye

kadar?

Benim igin gogu sey sira disi olabiliyor. Dogada

o kadar ¢ok renk ve doku var ki, hepsi beni ¢ok
heyecanlandiriyor. Bu yiizden i¢lerinden birini segemiyorum.

Dogada buldugum kivrimh bir dal, kii¢tictik bir detay bile olsa,

o taze ¢icegin yaninda bambaska bir hal alabiliyor.

2025 yilinin 6ne c¢ikan diigiin cicek/tasarim/aranjman
trendleri neler?

Ozglin fikirler sezonun yoniinii belirleyebiliyor. Cesaretle
ortaya konan yeni fikirler, bazen hig beklenmedik sekilde
trend olabiliyor, ¢linkii gergekten iyi bir tasarim, hem 6zgiin
hem de cesur olmayi gerektiriyor. Metalik dokular, ham
materyaller, krem sari (butter cream) gibi yumusak renkler,
aranjmanlarda kullanilan sebzeler ya da kumasla yapilan
heykelsi formlar... Aslinda mesele bir trende bagli kalmak
degil, sinir koymadan diistinebilmek.

Gunceli takip etmeyi seviyorum ama ona bagh kalmak

yerine, ilham alip kendi yolumda ilerlemeyi tercih ediyorum.
Her seferinde “Acaba bu kez neyi farkl yapabilirim?”

diye distiinmek beni heyecanlandiriyor. Kendimi tekrar
etmemeye galisiyorum, ¢iinkii her tasarimin kendi ruhu, kendi
hikayesi olmali. Diglin konsepti tasarlarken ise tarih, mizik,

106 magdergi.com.tr

Yunus Karma

Diigiinlerin Estetik Yuzii:
Cicek Sanati

Cicegin estetik gucunu dugunlere
tasiyan tasarimci Yunus Karma,
dogadan ilham alan aranjmanlarindan
gelin buketi secimine,
¢icek sanatindaki ¢ok yonlu yaklagimini
MAG Okurlariyla paylasti.

FOTOGRAF: ANNA KHOROSHEVA

gastronomi ve sanat gibi farkli disiplinlerden beslenerek ¢ok
yonli diisiinmeyi seviyorum.

Gelin buketi seciminde en sik yapilan “keske” nedir?
Diigiinden sonra pisman olunmamasi icin ne 6nerirsiniz?
Gelin buketinin mutlaka diigiin tarihine uygun mevsim
cicekleriyle hazirlanmasini 6neriyorum. Mevsiminde
kullanilan gigekler, en taze ve en formda halleriyle bukette
canlilik hissini 6n plana c¢ikartyor. Cicekler, olduklar1 haliyle
zaten gok gtizeller; 6Gnemli olan bunu korumak bence...
Ayrica, imkan varsa gelin igin iki farkli buket hazirlanmasini
da seviyorum. Bu, geline secme 6zglrligii sunuyor ve gin
igindeki farkl anlara gore esneklik sagliyor. Ornegin; biriyle
torene katilabilir, digeriyle fotograf gektirebilir.

Diigiinlerde gelin disinda cicekle dikkat cekmesi gereken
baska kimler veya neler var sizce?

istege bagh olarak nedimeler icin 6zel buketler veya bileklikler
hazirlanabilir; ancak, bizim igin 6ncelikli olan detay, babalara
ozel yaka gicekleri tasarlamaktir. Elbette sagdic yaka cicekleri
de istenilen sayida, damat yaka cigeginden farkli olarak
tasarlanir.

Cigek kiz (flower girl) ise diigtiniin en kiiguk katihmcisidir.
Basinda cigeklerden olusan bir tag tasir ve elindeki sepetten
cicek yapraklarini serpistirerek gelinin 6ntinden yiirtir.



Gelin buketinin mutlaka ddigin
tarihine uygun mevsim cicekleriyle
hazirlanmasini oneriyorum.

Bu yliriiyls, torene tath bir dokunus katiyor. Bunun yani sira
evcil hayvanlarini, 6zellikle kopeklerini digiinlerine dahil etmek
isteyen ciftler icin sevimli gicekli tasmalar hazirliyoruz, bu da
dugline nese katiyor ve sonrasinda giizel bir hatira olarak kaliyor.

Diigiinlerin vazgecilmez cicek tasarimi hangisi oluyor
genelde?

Diigtiniin genel kreatif tasarimi da bizim imzamizi tasiyorsa,

o zaman Onceligimiz her zaman en rafine haliyle biitiinsel bir
zarafet hissettirmek ve kullanilan her materyalin titizlikle, 6zenle
secilmis bir kaliteye sahip olmasidir.

Bence her detay, ayni 6zeni ve titizligi hak ediyor, ¢tinkii bir
dtgiin yalnizca buyiik anlardan degil, kiigtik dokunuslarin
yarattigl atmosferden de olusur. Mekana 6zel, beklenmedik
koselere yerlestirilen gicek detaylar1 da, misafirlerin en gok
hatirladigi ve begendigi strprizlerden biri oluyor.

Her diigiin bir hikaye... Sizin unutamadigimz bir diigiin
hikayesi var m1?

Borgo Egnazia’daki Burcu ve Nazim’in nikah téreni, her zaman
tanik olamayacagimiz kadar sihirli bir atmosferde ve bir o kadar
da gercek ve igtendi. Orada bulunan misafirlerde de hissettigim
sevgi bagi dyle glicliydii ki, hafizamda yer eden en 6zel ve
buytleyici anlardan biri oldu. =
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Parlak
Dokunuslar

Canli taslar, zamansiz tasarimlar ve
dogadan ilham alan formlar mevsimin
goz alici detaylarini sunuyor.

ASPENDOS JEWELLERY
Kolye 176.300 ©

BEE GODDESS
Kolye 32.390 %

BEGUM KHAN
Kiipe 54.600 %

COLLECTION
Yizuk 144.950 4

il
HARRY WINSTON
Bileklik
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REIS KUYUMCULUK
Bilezik 122.500 ©

/
i
ﬁ{.' BEE GODDESS ]
t El Zinciri 98.400 + }
4 KISMET BY MILKA
E Charm 71.750 ©
}-
) .-\“., .u/
Yy, e
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NEV JEWELLERY
Bilezik 316.008 ©

CARTIER
Yuzuk 183.000 ©

e

<
o
=
53
E £
|75 -
(V) = fé
f’; £
I\ TIFFANY&CO
“i‘ Bileklik
) " BVLGARI
(.#- o Kupe
W g VAN CLEEF & ARPELS
\ Bileklik
A}
DAGA JEWELS

Kolye 122.400 ©

MOV DIAMOND _' :
Kupe 190.000 © : ol

VAN CLEEF & ARPELS
Bros
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ELiF BEZCI}MINE ALP

Skoda’dan Sanat
Bulusmasi

Yiice Auto, Skoda Auto'nun
siirdiiriilebilirlik vizyonunu Projehane
catis1 altinda Bodrum Caja By Maxx
Royal'de diizenlenen 6zel davette sanat
ve toplumsal fayda ekseninde bir araya
getirdi.

Mustafa Tugrul'un atik Skoda parcalarindan trettigi
“Flamingo Siirtisi” adl heykel sergilenirken, Deniz Sagdic’in
geri donustlrilmis malzemelerden trettigi eserleri ve kadin
girisimcilerin siirdiiriilebilir tretim hikayeleri etkinlige sosyal
deger kazandirdi. Katilimcilar arasinda is, sanat ve cemiyet
diinyasindan ¢ok sayida isim yer alirken, davet sadece
sanati degil, gevre bilinci ve kadin emegini de odagina alan
cok katmanl bir farkindalik projesine déniistii. Skoda'nin
%100 elektrikli Elroq ve Enyaq modelleriyle yansittigi
strdurilebilir mobilite yaklasimi, etkinlige teknolojik ve
cevresel bir derinlik katti. Marka, 130. yilina 6zel tasarlanan
logosuyla da cevreci kimligini yeniden tanimlayan sembolik
bir adim atti. =



Skoda’min sirdtirtitebilirlik
Vizyonu sanatia
harmanianarak geri dondistim
malzemeleriyle yaratilan
etkileyici enstalasyonlaria
hayat bulau; her bir detay
cevresel auyarlhgin yalnizca
soylemde degil, estetikte de
mdmkn oldugunu gosteral,

YAYSUN YILBIZ GUNGOR

Etkinlikte yer alan kadlin girisimciler;
yerel tiretim, dogal materyaller ve
toplumsal sorumiulugu odagina
alan tasanmiariyla, stirdircilebilirlik
anlatisina ilham veren bir kolektif gli
kazandiral.

gy

AYCAKARAKUS, BEYZA'NUR KAYIS
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Sehrin Yeni Cazibe Noktast

Fatih Sultan Mehmet Bulvari (istanbul Yolu) cephesinde, sehrin merkezinde
konumlanan AP ist Mall; Batikent'in hizla gelisen ticaret bélgesi Sasmaz mevkiinde
yUkseliyor.Aligveris, is ve sosyal yasami bir araya getiren AP st Mall, yeni nesil bir yagsam
ve ticaret merkeziolarak tasarlaniyor.

Seckin markalarin, prestijli ofislerin, gastronomi noktalarinin ve liks rezidanslarin
bulustugu AP ist Mall; yalnizca bir cekim noktasi dedil, yatirrmcisina surdurulebilir
kazang ve yuksek yasam kalitesi sunmayi hedefliyor.

Modern mimarisi, yiksek yatinm degeri ve giclu ziyaretci potansiyeliyle AP ist Mall,
gelecegin ticaret ve yasam anlayisini bugtinden sekillendiriyor.

SANI 444 8 908



SANIi 444 8 908

AP Ist Mall, modern mimarisi ve fonksiyonel
tasarimiyla alisveristen sosyal yasama
kadar her alanda benzersiz bir deneyim
sunuyor.Mimari cizgileri ve acik AVM
konseptiyle sehrin dinamik yasam ritmine
yenibir soluk getiriyor.

/2 IST MALL



Fatih Sultan
Mehmet Bulvarl nin

AP ist Mall, Batikent'in gelisen ticaret ve yasam aksi olan Fatih
Sultan Mehmet Bulvari'na (istanbul Yolu) cepheli konumuyla
bélgenin en 6zel merkezlerinden biri olarak yukseliyor.Alisveris
caddeleri, seckin gastronomi alanlari, modern ofis cozUmleri ve
sosyal yasam alanlariyla bolgeye yeni bir dinamizm
kazandiriyor.

Prestijli lokasyonu ve gucli marka karmasiyla AP ist Mall,
alisveris ve yasami bir arada sunan yapisiyla yatirimcilara
surdurulebilirkazang ve yUksek deger potansiyeli vadediyor.

Batikent'in yeni yUzl olan AP ist Mall, ticaretten sosyal yasama
kadar bolgenin gelecegini sekillendiren dncl bir proje olarak

konumlaniyor. SANi

444 8 908



/AP iST|PORT

Ticaret ve Yasamin Yeni Adresi

Yaklasik 150.000 m2 buyiklige sahip AP ist
Mall, 1000 rezidans ve 123 acik AVM
magazasiyla bolgenin yeni cazibe merkezi
oldu. Acik hava alisveris konseptiyle
tasarlanan projede; dinyaca unli markalar,
seckin market zincirleri, lUks kafe ve
restoranlar bir araya geldi.

Kazang Icin Dogru Zaman

istanbul Yolu Gzerinde, metro istasyonunun
hemen yaninda konumlanan AP ist Mall;
yuksek erisilebilirligi ve prestijli konumuyla
one cikiyor. Sadece 26 ay gibi kisa sUrede
tamamlanan proje, yatirimcisina teslim
edilmeye baslandi. Bugun, prestijli markalarla
dolu AP Ist Mall'da sinirh sayidaki son ticari
alanlar yeni sahiplerini bekliyor.

444 8 908
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EMBA

PEYZAJ

Her Adimda Doga,
Her Kosede
Estetik Sunuyoruz

A

@ embapeyzaj

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi
No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

Sube: Kizilcagar Mah. $ehit Saver Mehmet Selim
Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

www.embapeyzaj.com
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Baris KUpg

baris@movemimarlik.com.tr
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MOVE MIMARLIK B

ki Ofisten Bir Klinige: Cubes Ankara Projesinde Doniisiim

~ Cubes Ankara'da, biri digerinin devami olan iki ayn 50 mAik ofis alan. ..

Ik bakista sade bir ofis kat plani gibi gdrunen bu alaniar, MOVE I¢ Mimarlik'in
vizyonuyla bambaska bir kimlige burintyor. CUBES Ankara projesi
icerisinde yer alan bu mekan, toplam 100 m?ik yUzolcimuyle,
yuksek standartlarda bir plastik cerrahi klinigine dontsmus durumda.

u doniistim yalnizca islevsel degil; ayni zamanda Nerviirlii Camla Tanimh Akiskanhk

mekansal algiy1 yeniden kurgulayan, estetigi Klinik, yapisal olarak iki ayr1 ofisin birlestirilmesiyle elde

ve konforu odagina alan bir tasarim hikayesi edilmis olsa da, tasarim bu sinirlar gériinmez kilmay1

anlatiyor. Proje, MOVE i¢c Mimarhk’in saglik basgariyor. Alan, birbiriyle iligkili ama fonksiyonel olarak
yapilari konusundaki deneyimini ve sadelesmis tasarim ayrisan boltimlerden olusuyor: Giris, karsilama, bekleme
dilini btttnsel bir yaklasimla yansitiyor. alani, muayene odalari ve yardimci birimler. Mekandaki
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gecisler hem akigkan hem de kontrollii. Bu gecisin temel tasi
ise, seffaflik ve mahremiyeti ayni anda saglayan nerviirlit cam
paneller. Isig1 siizerek igeri alan, ancak bakislari kisitlayan

bu ytizeyler sayesinde klinik; ferah, derinlikli ve zamansiz bir
atmosfere birtiniiyor. Ayni zamanda iki ofisin birlesiminden
dogan geometrik asimetri, cam yuzeylerle birlikte dengeli bir
ritme kavusuyor.

Malzeme Dili: Sessiz, Sade, Sofistike

Tasarim yaklasimi, “sakin litks” kavramiyla 6zetlenebilir.
Agik mese kaplamalar, dogal tas ylizeyler, notr tonlu

duvarlar ve mat lake dokular, i¢ mekéana yalin ama zengin

bir atmosfer kazandiriyor. Aydinlatma ise bu atmosferin en
glcli tamamlayicist. Tavana entegre edilen lineer LED hatlari
yalnizca teknik bir ¢oziim degil; ayni zamanda mekéana yon
veren, gorsel bir kilavuz gibi islev goriiyor. Bu 1sik gizgileri,

iki farkli ofisin birlesim hattini 6rtmeden, onu tasarimin bir
parcasi haline getiriyor.

Kavisler, Katmanlar ve Konfor

Resepsiyon alaninda yer alan 6zel tiretim, yumusak hatlara
sahip karsilama bankosu; islevselliginin 6tesinde, MOVE i¢
Mimarlik’in imza estetik ¢izgisini temsil ediyor. Bankonun
hemen ardinda yer alan nis raf sistemi, hem depolama ¢éziimi
hem de gorsel bir katman olarak mekana katki saglhyor.
Bekleme alani, geleneksel klinik anlayisindan uzak, daha gok
bir sanat galerisi veya bir otel lounge’ i andirtyor. Diisiik
profilli koltuklar, heykelsi yan sehpalar ve bitkisel dokularla
desteklenen kompozisyon, kullaniciya sadece fiziksel degil;
duygusal bir konfor da sunuyor.

Yalinhikta Gii¢ Gizlidir

Bu plastik cerrahi klinigi, islevselligi merkeze alan bir proje
olarak yola ¢ikmis olsa da, ortaya ¢ikan sonug ¢ok daha
butinltkli bir tasarim Griiniini isaret ediyor. Klinik icerisinde

her sey —1sik, oran, malzeme ve sirkiilasyon— belli bir sakinlik
iginde ¢oztlmus. Ne fazla ne eksik. MOVE i¢ Mimarlik’in projeye
yaklasimi, yalnizca mekanlari sekillendirmek degil, onlart

glclii birer marka temsilcisine doniistiirmek tizerine kurulu. Bu
klinik de, bu yaklagimin zarif bir 6rnegi olarak, plastik cerrahi
gibi yiiksek giiven iligkisi gerektiren bir bransa uygun, rafine ve
butincil bir dil sunuyor.

Mekan Tasarimi Bir Deneyimdir

Sonuc olarak bu proje, iki ayr1 ofisten yaratilan tek bir hikayeyi
anlatiyor: Sinirlari ortadan kaldiran, 15181 6ne ¢ikaran, malzeme
dilini sadelestiren ve en 6nemlisi, kullanici deneyimini

6n planda tutan bir hikaye. Bu hikayeyi yazan ise, saglik
mimarisinde kalite, zarafet ve denge arayanlarin iyi tanidigi bir
isim: MOVE i¢ Mimarlik. m
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MUSTAFA BULMUS

Bodrum’da
Kultiir Soleni

The Bodrum Edition, Muse
Contemporary is birligiyle
gerceklestirdigi Art Weekend
kapsaminda sanat1 yasamin merkezine
tastyan ¢ok katmanl bir kiiltiirel
bulusmaya imza att.

Yaz sezonu boyunca sanat, muzik, mimari ve
gastronomiyi kendi zarif evreninde bir araya getirerek
bitiinsel bir kiiltirel deneyim sunan The Bodrum
Editionin imza restorani Brava by Stefano Ciotti'deki “Art
Dinner”, Muse Contemporary Gallery kurucusu Pinar
Akalin ev sahipliginde, sanatgi Emin Mete Erdogan’in
“Milattan Sonra 4 Milyar” sergisi esliginde diizenlendi.
Giin batiminda ise Islandman’in seti ve Forgetmat

& Victoria Dauberville’in gagdas dans performansi
etkinlige ritmik ve buytleyici bir kapanis sundu. m



PINAR AKALIN

INJ

Art Weekend
boyunca sanatgilar;
eserleriyle yalnizca
gorsel degil,
yasamsal, duygusal
ve alistinsel
temaslar kurarak
izleyiciyi zamanin ve
benligin sinirarnda
yoleuluga davet etti.

UYANIK

HAVVA, CAN, ERDAL GAMSIZ__—
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OGUZHAN ERTURK

Artemor Grup
Gelecegin Sehirlerine Mimari Dokunus
Mimariyi yalnizca bir yapi Uretme sureci olarak deqgil, sosyal bir sorumluluk
alani olarak goren Artemor Grupun Yonetim Kurulu Baskani Oguzhan Erturk;

kullanici odakli projelerini, cesur adimlarini ve vizyoner yaklagimlarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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endinizden de bahsederek Artemor Grup’un

kurulus hikayesini anlatir misimz? Kurucu

kadronun bir araya gelme siireci nasil gelisti? Bu

silirecte sizi bir araya getiren ortak hedef neydi?

Benim yolculugum, mimariye ve miihendislige olan
tutkumla bagladi; ancak, zaman i¢inde fark ettim ki yalnizca
yapilar insa etmek degil, insanlarin hayatina dokunan,
strdurtlebilir yasam alanlar1 kurgulamak beni gergekten
heyecanlandiriyor. Bu bakis acisiyla, farkh disiplinlerden
gelen ama ayni vizyonu paylasan yol arkadaslarimla birlikte
Artemor Grup'u kurduk.

Kurucu kadromuzun ortak paydasi; sehircilik anlayisina deger
katacak, mimariyi sadece estetik degil, sosyal bir sorumluluk
alani olarak da goren bir yaklasima sahip olmamizdi. Hepimiz
biliyorduk ki bir bina yalnizca metrekareden ibaret degildir.
icinde yasanacak hikayeleri éngérebilen, cevresiyle uyumlu,
zamanla degil anlamla deger kazanan yapilar tretmeliydik.
Bu hedefle yola giktik ve Artemor’u sadece bir insaat

firmasi olarak degil, gelecegin sehirlerini tasarlayan bir yap1
uretim ekosistemi olarak konumladik. Bugiin geldigimiz
noktada, Ankara ve istanbul gibi stratejik bolgelerde hayata
gecirdigimiz konut, ticari ve karma projelerimizle; insanlarin
yasam bi¢imlerine dokunan, yatirimcisina giiven veren

ve bulundugu lokasyona deger katan bir marka olmanin
gururunu yaglyoruz.

Faaliyet alanlarmiz nelerdir?

Artemor Grup olarak faaliyet alanlarimizi yalmzca
insaatla sinirlamiyor; kapsamli bir yasam tiretim modeli
gelistiriyoruz. Gayrimenkul gelistirme, konut ve ticari
yapi insaati, proje tasarimi, anahtar teslim uygulamalar
ve profesyonel site yonetimi baslica faaliyet alanlarimiz
arasinda yer aliyor.

Ozellikle konut projeleri, ofis kompleksleri ve karma yasam
alanlarinda uzmanlagmis durumdayiz. Bunun yani sira,
Artemor Yonetim markamizla projelerimizin degerini
surdirulebilir kilacak sekilde site yonetimi, mali-idari stire¢
yonetimi, teknik bakim, glivenlik ve peyzaj hizmetleri de
sunuyoruz. Bu sayede yalnizca yapi tiretmiyor; o yapinin
saglikli, verimli ve kullanict odakh bicimde islemesini de
sagliyoruz.

Tamamlanan ve mevcut projelerinizden genel hatlariyla
bahsedebilir misiniz?

Artemor Grup olarak bugtine kadar, kullanici deneyimini,
yatirim degerini ve mimari estetigi merkezine alan

bir¢ok projeyi basariyla tamamladik. Her projemizde,
bulundugu lokasyonun kimligini, kullanici beklentilerini ve
surdirilebilirlik kriterlerini dikkate alarak 6zgiin yapilar
insa ettik. Ruby markal projelerimiz, bu anlayisin en giiclii
yansimalaridir. »®»
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Ruby Hills ve Ruby Hills Bulvar, incek’in dogayla i¢

ice atmosferinde, villa konseptini cagdag mimariyle
bulusturdugumuz 6zel yasam alanlaridir. Ruby Loft Beytepe
ve Ruby Lofts, geng profesyonellere hitap eden, yiiksek tavanli
ve modern loft yasam deneyimi sunan projelerimizdir. Ruby
Besiktas, istanbul’'un merkezinde, tarihi dokuya saygili ama
modern cizgilere sahip yapisiyla 6ne gikan prestijli bir konut
projesidir. Ruby Viale, Ruby Piazza, Ruby Office, Ruby Yildiz
Plaza ve Dinler Plaza gibi is ve ticaret odakl yapilarimiz, is
diinyasinin dinamiklerine cevap veren fonksiyonel ¢oztiimler
sunmaktadir.

Bugiin ise Ruby Strada ile ¢ok daha fazlasini hayata geciriyoruz.
Bu proje yalnizca bir ofis veya aligveris alani degil; sosyal
yasamla ig hayatini bir araya getiren yeni nesil bir yagam
platformu olarak kurgulandu. italyan zarafetinden ilham alan bu
yapi, gastronomi, sanat, butik magazacilik ve etkinlik alanlarim
entegre eden vizyoner bir yaklagimin Grinadir.

Ankara’nin prestijli bolgeleri olan Beytepe ve incek’te
konumlanmak, marka algisini giiclendirirken yatirim
degerini de artiriyor. Bundan biraz bahseder misiniz?
Bolgesel analizler ve demografik arastirmalar
dogrultusunda yeni yatirimlarimiz olacak mi?

Beytepe ve incek gibi bolgeler, yalnizca lokasyon avantaji
sunmakla kalmiyor, ayni zamanda yuksek sosyoekonomik profil,
gelismis altyapi, dogal gevreyle buttnlik ve uzun vadeli deger
artisi potansiyeli ile 6ne cikiyor. Artemor olarak bu bolgelerde
konumlanmayi bilingli bir stratejiyle tercih ettik, ¢tinkii biz, bir
yapinin yalnizca mimariyle degil; icinde bulundugu cevreyle
anlam kazandigina inantyoruz.

Beytepe, 6zellikle Gniversitelere, saglik kuruluslarina ve yeni
ulagim akslarina olan yakinligiyla geng profesyoneller ve
akademik ¢evrelerin ilgisini geken, dinamik bir yagsam bolgesi
haline geldi. Bu nedenle Ruby Loft Beytepe projemizi, bu
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Ruby Strada
yalnizca bir offs
veya alisveris

alani degil; sosyal
yasamia is hayatini
bir araya getiren
yeni nesil bir
yasam platformu
olarak kurgulanal.

profili anlayarak ve destekleyerek konumlandirdik. incek

ise villa yasamu, dtstik kat yogunlugu ve dogayla ic ige
yapisiyla Ankara’nin yeni nesil konut anlayisini sekillendiren
bolgelerden biri. Ruby Hills, Ruby Hills Bulvar ve Ruby Suites
incek projelerimizle burada hem modern hem de huzurlu bir
yasam sunmay1 basardik.

Yeni yatirimlarimizda da aynu titizlikle ilerliyoruz. Demografik
analizler, ntifus hareketleri, hane gelir yapisi, ulagim altyapisi
ve sosyal ihtiyaglar gibi kriterleri dikkate alarak mikro

bolge analizleri yapiyor ve her bir projeyi bu verilere gore
kurguluyoruz. Bu yaklagim, yalnizca dogru zamanda dogru
yerde bulunmay1 degil; yatirimcimiza uzun vadeli kazang,
kullaniciya ise stirdiirtlebilir yasam kalitesi sunmay1 mamkiin
kiliyor. Oniimiizdeki dénemde Beytepe, incek ve Golbast
ekseninde; akilli yagsam sistemleriyle donatilmis, cevre

dostu ve kullanici deneyimi odakli yeni projelerimizi hayata
gecirmeyi planliyoruz. Artemor’un vizyonu, bitytimeyi sadece
nicelikle degil, bolgesel deger tiretimiyle gerceklestirmek
tizerine kurulu.

Akill ev sistemleri, enerji verimliligi, stirdiiriilebilir
mimari gibi alanlarda inovasyona yatirim yapiliyor mu?
Kesinlikle. Ginimiizde yap1 tiretmek yalnizca fiziksel

bir kiitle olusturmak degil; teknolojiyle entegre, cevreye
duyarly, kullanici deneyimini 6nceleyen akilli yagsam alanlar1
tasarlamak anlamina geliyor. Biz de Artemor olarak bu
dontisimiin 6nciisti olma sorumluluguyla hareket ediyoruz.
Projelerimizde akilh ev sistemleri artik bir ayricalik degil,
standart hale geldi. Aydinlatma, 1sitma, glivenlik ve perde
sistemlerinin uzaktan kontrol edilebildigi, enerji tiketimini
optimize eden ¢oztmleri kullanicilarimiza sunuyoruz.

Bu sistemler yalnizca konforu degil, ayni zamanda enerji
verimliligini ve strdiirtlebilirligi de beraberinde getiriyor.
Ayrica yapi fizigi, cephe mthendisligi ve yalitim ¢éztimleri
konusunda da ciddi AR-GE yatirimlar1 yapiyoruz. Ist kopriist



olusturmayan detay ¢oziimleri, giines 151811 pasif sekilde
kullanan cephe tasarimlari, merkezi yerden isitma sistemleri,
yagmur suyu geri kazanimi ve disiik karbon salinimh malzeme
tercihleri, projelerimizde uyguladigimiz bazi temel ilkeler.

Bugiin geldiginiz noktaya ulasmak icin hangi stratejik
kararlar belirleyici oldu? Basariya giden yolda 6grendiginiz
en 6nemli ders nedir?

Bugtin Artemor Grup’u bulundugu konuma tasiyan siirecin
arkasinda; sezgiyle analiz, cesaretle planlama ve vizyonla
disiplinin dogru sekilde harmanlandig stratejik kararlar yer
ald1. En belirleyici adimimiz, sektérdeki klasik yaklasimlarin
disina gikarak kullanici odakli, tasarim giicii yiiksek ve yatirim
degeri tasiyan projelere yonelmemizdi. Baslangicta yalnizca
yapi tretmeye odakli bir anlayig varken, biz bunu yasam tireten
bir vizyona doniistiirdiik. Lokasyon segiminden mimari dile,
malzeme tercihlerinden satis sonrasi hizmetlere kadar her
adimi, marka algimizi besleyecek sekilde planladik. Ayrica

her projede risk alarak 6zgtin olmayi tercih ettik, ¢ctinki biz,
“alisilmist yinelemek” yerine, “gelecegi sekillendirmek” icin
variz.

Basar1ya giden yolda 6grendigim en énemli ders su oldu:
Uzun vadeli giiven insa etmek, kisa vadeli kazanglardan gok
daha degerlidir. Piyasa dalgalanmalari, dénemsel trendler ve
dis etkenler degisebilir ama seffaflik, gtivenilirlik ve kaliteli
tretim ilkeleri stirdiriildiigii siirece bir markanin itibari hep
yukariya tasinir. Artemor’un sektérde 6ne ¢ikan yapisi, bu
degerlerin ve dogru zamanlamayla alinan stratejik kararlarin
dogal sonucudur. Basari bizim igin bir hedef degil; her projede
yeniden inga edilen bir sorumluluktur. m
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SAMIRA DANESHKADEH

UNIGURS QY

Lemon’dan
Keyifli Acihis

2021 yilinda, Mimar Samira
Daneshkadeh tarafindan kurulan
Lemon Creative Architecture, yeni
ofisinin kapilarini, diizenlenen 6zel bir
davetle act1

Villa, konut, ofis, showroom, magaza ve kafe gibi
cesitli alanlarin tasarimi konusunda uzmanligiyla
bilinen Lemon’un acilis daveti, mimarlik ve tasarim
dinyasindan bir¢ok ismi bir araya getirdi. Etkinlikte,
Cafe Bien'in DJ'i Gevher’in muzikleri egliginde
konuklara lezzetli ikramlar sunuldu. Ofisin kurucusu
Daneshkadeh, “Bagimsizlik ve yaratici 6zgtrlik
arzusu, belirli bir vizyonu gergeklestirme istegi ve
profesyonel birikimimizin olgunlagsmasi bu ofisin
temelini olusturdu.” diyerek yeni baslangicin ardindaki
motivasyonu paylasti. m
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Elif Zorlu Tapan

elifzorlutapan@gmail.com

e
M

PrIFAY

r

Enes Yilmazer ve
Liiks Bakis

LUks icerik tretimi denince akla gelen ilk isimlerden biri Enes Yilmazer.
YouTube'da 5 milyon abonesi olan ve Instagram ile birlikte her ay 50 milyon
kisilik global bir izleyici kitlesine ulagan Enes, dunyanin dort bir yanindaki
riya malkleri bizlere tasiyor. Bu kez ise rotasi bambagskaydi:
Atlantik Okyanusu...
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u yolculugun perde arkasinda sadece cesaret yok,

ayni zamanda eski bir dostluk var. Enes’in bir buguk

yildir hayalini kurdugu transatlantik yolculuk, elli bes

gemiyle Turkiye'nin en biiytik konteyner gemi filosuna

sahip Arkas Line ve Arkas Holding’in destegiyle
gercege donistil.

Sine A isimli yiik gemisine binerek ispanya'dan New York’a

uzanan on bir giinltik deniz yolculugunda mirettebatin hayatini
ve denizcilik diinyasinin bilinmeyen yonlerini belgesellestiren
Yilmazer’in Arkas Holding ile yollar1 aslinda yirmi y1l 6nce
kesisiyor. Heniiz on bes yasinda sorfe tutkuyla bagh genc bir
sporcuyken Arkas Holding Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Bernard Arkas onun yetenegini ve azmini gériyor, tim destegini
veriyor. Bu destekle Enes tam Ug¢ kez diinya sorf sampiyonu oluyor.

Biz de izmir'de, Arkas-Mattheys Koski'niin etkileyici atmosferinde
diizenlenen Journey Never Ends belgeselinin promiyerindeydik.

Sizi bu sira dis1 yolculuga cikmaya ceken sey neydi?

Beni bu yolculuga ¢eken sey, hem maceraci ruhum hem de farkh
sektorleri 6grenme merakimdi. Bu merak ve kesif arzusu, beni bu
projeyi yapmada motive etti. »m®»

Bugiine kadar gezaigim en pahal
eV, Los Angeles’ta 295 milyon
aolarlik “The One” adli konuttu.
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Okyanusta gecen on bir giiniin sonunda New York
siliietini uzaktan gordiigiiniiz o an... Karay1 ilk

kez gérmek, biiyiik yolculugun bitmesi size neler
hissettirdi?

On bir giintin ardindan karay1 gérmek oldukga
enteresandi. Giizel ve heyecan verici bir duyguydu,
¢unki on bir giin boyunca sadece denizi gordiik, baska
higbir sey yoktu. New York’a varmis olmak, bu uzun ve
zorlu yolculugun gergekten basariyla tamamlandigini
zihnimizde oturtmamiza yardimci oldu. Okyanusun
ortasinda gegen onca giinden sonra, sanki hig yol
katetmemisiz gibi bir his vardi.

Milyonlarca dolarlik evler sizin kameraniz araciligiyla
izleyiciye ulasiyor. Sizce bu tiir icerikler litks emlak
piyasasini nasil etkiliyor? Bazen YouTube’un,
geleneksel satis ofislerinden daha giiclii bir platform
haline geldigini diisiiniiyorum. Siz bu konuda neler
dersiniz?

Dunya nasil degisiyorsa, pazarlama yontemleri de
degisiyor ve bu degisim her sektore yansiyor. Biz de
YouTube kanalimiz araciligiyla diinya genelindeki

emlak ve gayrimenkul sektorlerine yeni bir pazarlama
yontemi kazandirdik. Videolarimiz milyonlarca insana
ulasiyor ve daha da 6nemlisi; bu, muilklerin hikayesini

en gercekei, samimi ve etkileyici sekilde anlatma imkani
sagliyor. Sosyal medya ve dijital platformlar tizerinden
yapilan bu yeni pazarlama biciminin heniiz baslangicinda
oldugumuzu diigtiniiyorum. Bu alandaki etkinligin giderek
artacagina ve sektor tizerinde ¢ok daha buytk etkiler
yaratacagina inantyorum.
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Jetlerin 6zgiirliigii mii, yatlarin dinginligi mi, evlerin
ihtisami mu sizi daha ¢ok etkiliyor?

Acikgast hepsi, giink ister jetler, ister buiytik yatlar,
isterse mimari harikasi evler olsun; bunlar, insanlarin
hem mithendislik sinirlarini hem de kisisel ve finansal
cesaretlerini zorlayarak ortaya koyduklari olagantstt
yapilar. Ben de kanalimda bu yapilara bu gozle yaklasiyor,
ne kadar emek ve yaraticilik gerektirdigini izleyicilere
gostermeye calisiyorum. Bu yiizden alt1 yili agkin stiredir,
ilham aldigim bu alanlarda ¢ekim yapiyor ve kesfetmeye
devam ediyorum.

Bugiine kadar gezdiginiz liiks evler arasinda sizi en cok
etkileyen hangisiydi ve sebebi neydi?

Birgok ev beni etkiledi. Hayatta on Gizerinden on bir puan
alacak “kusursuz ev” olduguna inanmiyorum. Her evin

bir kisiye gore mitkemmel, bir bagkasina gore siradan
olabilecegini distiniiyorum; ama 6rnek vermem gerekirse:

« Hollywood Hills’ta, yaklasik dort y1l 6nce gezdigimiz bir
ev; mimarisi ve konumlandirilmasiyla beni ¢ok etkilemisti.

- Hindistan’in Goa sehrinde ¢ektigimiz bir malikane;
hikayesi ve atmosferiyle gergekten farkh bir deneyimdi.

« New York’ta iki ytz elli milyon dolarlik bir cati katini
gezdik. Sehrin Gistiinden bakmak, diinyadaki en pahali
evlerden birinde olmak ¢ok 6zel bir histi.

- Ayrica Airbus A320 6zel jetini gezdik. O litks ve konforu bu
kadar kompakt bir yapiya entegre edebilmek inanilmazdi.
Bunlar aklima gelen sadece birkag 6rnek. Liste uzayip gider.

Insaniar pahal eviere genellikle
meraktan ilgi duyuyor. Parayla neler
yapilabilecegini gormek istiyoriar.

Sizce liiksiin sinirlar1 olmali mi1? Gezdiginiz en pahali ev
hangisiydi? insanlar neden pahali evlere ilgi duyuyor?
Litksiin bir simir1 yoktur, ¢tink liiks, insanin yaraticiligina
baglidir. Sinirlar zorlandikga, liiks de stirekli evrim gegirir
ve yeni bir seviyeye ulasir. Bugiine kadar gezdigim en pahali
ev, Los Angeles’ta iki ytiz doksan bes milyon dolarlik “The
One” adli konuttu. Hatta bu evin detaylarini kanalimda da
paylastim.

insanlar pahali evlere genellikle meraktan ilgi duyuyor.
Parayla neler yapilabilecegini gérmek istiyorlar; ama benim
icin liiks, her seyden 6nce fonksiyon ve fayda demektir.
Liiks; hayatimiza deger katan; ister kiictik, ister buyiik olsun,
en iyi hizmeti veren seydir. Bu ytizden liks kavrami kisiden
kisiye degisir. »m»




M A\ [5 roportaj

Sizi cok sasirtan, “Bunu kim diistinmiis?” dediginiz bir
tasarim detay1 oldu mu?

Evet, bu konteyner gemisinde beni en ¢ok etkileyen sey,
geminin tamamen kendi kendine yetebilen bir sistem olmasiydi.
Dunyada genelde gosterisli, dikkat ¢ekici seyler 6n plana
cikiyor. Ornegin; bir Ferrari, hizi ve tasarimiyla éviiliir. Bir
konteyner gemisi ise, binlerce konteyneri okyanuslari agsarak
tastyabiliyor. Kendini deniz kosullarina karsi koruyor, yirmiden
fazla personelin hayatini stirdiirebilecegi ortami kendi iginde
yaratiyor; havasini, suyunu, elektrigini tiretiyor ve tiim bu dev
sistemi bir kitadan digerine tastyabiliyor. Son yillarda beni

en ¢ok etkileyen yapi kesinlikle bu fonksiyonel mtihendislik
harikasrydi.

“Journey Never Ends - Yolculuk Asla Bitmez” diyorsunuz...
Peki, sizin yolculugunuz? YouTube kanaliniz ve kisisel
markaniz icin uzun vadeli hayaliniz nedir?

Konteyner gemileri gibi benim yolculugum da hi¢bir zaman
bitmiyor. Stirekli yeni fikirler, yeni projeler ve yeni igler tizerinde
calistyoruz. Bireysel olarak insanin kendini gelistirmesinin
¢ok degerli olduguna inaniyorum ve ben bundan buytik

zevk aliyorum. Gerek YouTube kanalimizdaki videolar, gerek
Neomar ¢atisi altinda baslattigimiz HomeG6z markasiyla
liretecegimiz trtnler, gerekse ¢ok yakinda baslayacak olan
podcast kanalimizla siirekli olarak kendimizi ve yaptigimiz
isleri gelistirmeye calistyoruz. Bu ytizden yolculugun hig
bitmeyecegine, aksine glizel bir sekilde ilerlemeye devam
edecegine inaniyorum.

Beni her zaman motive eden sey;
kendimi gelistirmek, yeni seyler
dgrenmek ve yaptigim isler araciligiyla
cevremaeki insanlara pozitif bir etki
birakabilmek olalu.

Kariyerinizde ya da hayatinizda sizi harekete geciren
motivasyonlar neler oldu? Para kazanmak, basari,
taninmak... ya da?

Beni her zaman motive eden sey; kendimi gelistirmek, yeni
seyler 6grenmek ve yaptigim isler araciligiyla cevremdeki
insanlara pozitif bir etki birakabilmek oldu. Trabzon
dogumluyum, cocuklugum Alagati-Cesme’de gecti ve
oradan bu noktaya kadar geldim. Hayatim boyunca elde
ettigim tecriibeleri, kazandigim bagarilari ve giicleri,

belki de benim gibi firsatlara sahip olmayan insanlarla
paylasabilmek bana her zaman buyiik keyif verdi. Aslinda
YouTube kanalimda da yaptigim tam olarak bu. insanlarin
belki hayatlar1 boyunca géremeyecegi mulkleri, yapilari
yakindan tanimalarini, 6grenmelerini ve ilham almalarini
saglamak bana buyiik mutluluk veriyor. m
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Dunyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa'dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizli analiz ve kapsamli
raporlamalaria size 6zel yenilikgi medya takip ¢cézlmleri sunuyoruz.

25 yildir medya takip hizmetlerimizle yaninizdayiz...
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‘ Medya Takip Merkezi o 442 30 00

Media Monitoring & Analysis

mtm@medyatakip.com
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Bodrum’'da
“Zamann Pop Hali”

Sevil Dolmaci Galeri, Ruins Luxury Resort
is birligiyle hayata gecirdigi “Zamanin
Pop Hali” sergisinin acilisini, sanat ve
cemiyet diinyasinin 6nde gelen isimlerinin
katilimiyla gerceklestirdi.

Neon renkler, grafik 6geler ve nostaljik cagrisimlarla dijital
estetigin bir araya geldigi sergi; Bodrum’un yaz enerjisini
cagdas sanatla harmanlayarak sezon boyunca siirecek

bir kiltar yolculugunun baslangicini yapti. Davete katilan
unlt isimler, tarihi dokuyla buitiinlesen atmosferde eserleri
yakindan inceledi. Serginin sanatgilari ise, Gretim siireglerini
katihmcilarla paylasarak eserleriyle izleyiciler arasinda birebir
bag kurdu. “Zamanin Pop Hali”, gegmisin duygu ytkiyle
bugtiniin dijital dilini harmanlayarak Ruins’in mimarisiyle
buttinlesen gorsel bir anlati sundu. m
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Sevil Dolmaci
Galeri’nin
Kiiratoryel
vizyonu, cagoas
sanatin pop
enerjisini
nostaljiyle
birlestirerek yaz
sezonuna ilham
veren bir Kiiltlirel
adeneyim yaratt.
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Serkan Kizilbayir

serkankizilbayir@gmail.com

Kenan Apaydin

Imrahor Vadisi Millet Bahcesinde Doga Gezintisi

“Serkan Kizilbayir ile Yan Koltuk” programina konuk olan Emlak Yonetim AS
Genel Mudur Yardimcisi Kenan Apaydin; Ankara'da hizmete acilan
imrahor Vadisi Millet Bahcesinin, ziyaretcilerine sundugu olanaklari ve
kisa bir zaman sonra burada faaliyete gecirilecek olan donatilari paylasti.

u kez, T. C. Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi sahalari sizi bekliyor. Birbirinden keyifli etkinliklerin yeni adresi,
Bakanligina bagli TOKi (Toplu Konut idaresi 196 bin metrekarelik proje alanina sahip. Emlak Yonetim AS
Bagkanlig1) tarafindan yapimi tamamlanan Genel Mudir Yardimcisi Kenan Apaydin’a proje ile ilgili merak
ve Emlak Yonetim Hizmetleri ve Tic. AS edilenleri radyo programimda, canl yayinda sordum o da
tarafindan yonetilen Ankara imrahor Vadisi yanitladr.
Millet Bahcesi'ndeydim. Doga ile i¢ ige vakit gecirmek
isteyenlerin yeni adresinde tg farkl koprd, bisiklet yollari, imrahor Vadisi Millet Bahgesi projesinden bahseder misiniz?
cocuk parklari, kafeteryalar, mescit, seyir teraslari, biifeler, imrahor Vadisi Millet Bahgesi, Cevre Sehircilik ve iklim
elektronik oyun alanlari, Millet Kiraathanesi ve fitness Degisikligi Bakanhg) tarafindan, TOKI marifetiyle yapin
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tamamlanan ve 2025 nisan ay1 itibariyla vatandaslarimizin
hizmetine a¢ilan bir millet bahcesidir. 196 bin metrekare

alan tizerine kurulmus olan bahc¢emizde, bir adet Millet
Kiraathanesi, iki adet kafeterya, iki adet bufe, bir bisiklet
kiralama binasi ve bir genclik merkezi binasi bulunmaktadur.
Yaklasik bir kilometre uzunlugundaki millet bah¢emizin
icinde 20 metre genisliginde ve 80 santimetre derinliginde
boydan boya kademeli havuz bulunmaktadir. Alanimiz,
yoresel trtin satis pazar yeri, cocuk oyun alanlari, gazebo

ve pergoleler, hamak ve sezlonglar, aromatik bitkiler ve

renkli peyzaj alanlari ile zenginlestirilmistir. Millet bahcemiz
Cankaya, GSlbasi ve Mamak ilgelerinin tam ortasinda imrahor
Vadisi Millet Bahcesi'nde. Sehirden uzak olmayan ama sehir
karmagasindan da uzak bir mesafede, vatandaglarimizin stres
atabilecegi ve kendilerini sehrin yogunlugundan bir nebze de
olsun uzaklastirabilecegi sakinlige ve huzura sahip bir alandur.

imrahor Vadisi Millet Bahcesi’ni ailelerin ve genclerin
tercih etmesinin sebebi nedir?

imrahor Vadisi Millet Bahgesi, tiim aile bireylerinin rahatlikla
vakit gegirebilecegi, su an hala aktif olan yukarida saydigimiz
donatilara, bunun yani sira ¢ok kisa bir stire icerisinde hayata
gecirecegimiz genclik merkezi, gencler ve cocuklar icin
kurulacak cesitli teknik ve bilim atélyeleri, oyuncak hastanesi,
at maneji, kiimes hayvanlari ciftligi, icerisinde nikah diigtin
ve parti etkinligi yapilabilecek kapali ve agik sevgi bahcesi
salonu, amatoér sanatcilarimiz i¢in kurdugumuz ve su an

aktif olan ve cumartesi ile pazar giinleri 17.00-19.00 saatleri
arasinda faaliyet gosteren “sessiz” sahnemiz, cocuklarimiza
o6zel cocuk oyun alani etkinlikleri, geleneksel sokak oyunlari
Ogrenim alan, zipline, seyir teraslari gibi sayisiz donatiyla
hayata gegmis ve gececek olan alana sahip bir millet
bahgesidir.

Imrahor Viadisi Millet Bahgesi, tiim aile
bireylerinin rahatiikla vakit gegirebilecegi
196 bin ¥ alan tizerine Kurula.

Yiyecek-igecek cesitliligi ve fiyat politikasi nasil?
Alanimizda, misafirlerimizin hem kiraathanemizde hem de
mobil biifelerimizde temel ihtiyaglarini karsilayacak trtin
gamina sahibiz. Oniimiizdeki giinlerde proje icerisinde
bulunan biife ve kafeteryalarin hayata gegirilmesi ile
birlikte misafirlerimizin ailecek yapacaklari bu keyifli
gezintide arayacaklari her ttrlii Griin cesitliligini ok kisa
bir siirede saglayacagiz. Fiyat politikamiz, vatandaslarimizin
ekonomilerini asla zorlamayacak fiyatlara ve tirtin kalitesine
sahip olup, vatandaslarimizin sagligini ve ekonomilerini
ozellikle goz 6niinde bulundurur.

Yashlara gore ne tiir etkinlikler mevcut?

Yashlarimizin alanimizda huzurlu, keyifli ve tGretken

vakit gegirmesini 6zellikle 6nemsiyoruz. Bu dogrultuda,
yaslilarimizin Giretim yaparak kendi ekonomilerine katki
saglayabilecekleri atolyeler agacagiz. Yashlarimizin
tecriibelerini ve yeteneklerini hem tiretime gevirerek

hem de kendilerinden genc kusaklara bu tecriibelerini
aktarmalarini saglayacak, usta cirak is birlikleri ile millet
bahg¢emizde hem tretimi saglamak hem de bilgi aktarimini
devam ettirmek istiyoruz. m

@ serkan@on1medya.com serkankzlbyr
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MERVE DERYASAMIMACA

nkara’nin en degerli gelisim akslarindan biri
olan incek Bulvari tizerinde, mimari estetigi,
yasam konforunu ve kaliteyi bir araya
getiren 6zel bir projeye imza atiyoruz.

Celikyurt insaat ve Baroque Furniture & Architecture
ortakligiyla hayata gegirilen bu 6zel yasam alani, toplam
14.000 m* ingaat alaninda, seksen adet liiks konuttan
olusuyor. Sehrin karmasasindan uzak ama merkezde,
dogayla i¢ ice ama modern yasamin konforuyla cevrili bu
proje, yeni nesil yasam alanini temsil ediyor.

Mimari Anlayista Giiven ve Kalite

Celikyurt insaat, bugiine dek gergeklestirdigi projelerde
gliven, saglamlik ve miihendislik hassasiyetinden ¢diin
vermeyen yaklasimiyla taniniyor. Dayanikli yapilar, kaliteli
malzeme secimi ve mithendislik detaylari ile yalnizca
bugtine degil, gelecegin de ihtiyaclarina cevap veriyor. Bu
projede de aynu titizlikle, en giincel yapi teknolojileriyle,
cagdas sehircilik anlayisina uygun bir yasam kompleksi
hayata geciriliyor.

i¢ Mekanlarda Estetik ve Fonksiyonellik

Projenin i¢ mimarisi ve mobilya ¢oziimleri, Baroque
Furniture & Architecture tarafindan tstlenildi. Her
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Baroque Furniture
& Architecture

Celikyurt Insaat

Ankaranin Kalbinde Prestijli
Bir Yasam Projesi

Merve Derya Atmaca; kurucusu oldugu
Baroque Furniture & Architecture ve
Celikyurt insaat is birliginde hayata

gecirilen luks konut projelerini
MAG Okurlari icin detaylandiriyor.

bir yasam alani, kullanici konforunu arttiran fonksiyonel
detaylarla donatildi; her konut, kendi karakterine sahip 6zgiin
dokunuslarla sekillendirildi. Modern gizgiler, sicak malzeme
secimleri ve ergonomik tasarimlar, bu projeyi siradanliktan
¢ikarip bir yasam vizyonuna déntstiirdi.

Konumuyla Deger Katan Bir Proje

incek Bulvari gibi, Ankara’nin prestijli ve deger kazanan
bolgelerinden birinde yer almasi, projeye yatirim acisindan da
onemli avantajlar saghyor. Ulasim aglarina, egitim kurumlarina
ve sosyal yasam alanlarina yakinlig ile konum avantajini
maksimum diizeyde sunuyor. Gelisim potansiyeli yiiksek bu
bolgede yer almak, sadece bugtinkii konfor degil, gelecege
yapilmis giiclii bir yatirim anlamina geliyor.

Yasam Alanindan Fazlasi: Bir Anlayis, Bir Vizyon

Bu proje sadece modern ve ltiks bir yasam alani degil; ayni
zamanda mimari bir vizyonun, giivene dayali ig birliginin ve
tasarim ile buittinlesmis bir yasam kiiltariintin Grant. Her
detayinda kalite, sadelik, islevsellik huzur var.

Tesekkiir ve Davet

Bu degerli projede bizimle birlikte yol yiiriiyen, vizyonu ve
destegi ile projeyi gergege doniistiiren Celikyurt insaat’in sahibi
Kutay Yurtsever’e ictenlikle tesekkiir ederiz.



Bu glivene dayali is birligi sayesinde ortaya ¢ikan yasam alani,
yalnizca bir yapi degil; yasamin kendisini glizellestiren bir
deneyim sunuyor. Sizleri de bu 6zel yasam alanini yerinde
kesfetmeye, incek’in yiikselen yildiz1 olan bu projeyle tanismaya
davet ediyoruz. Hayal ettiginiz yasam, burada sizi bekliyor. m
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ALNMRANIBOZDOGEAN

Baskentte

Yatirmimin
Yeni Adi

View Yapi giivencesiyle hayata gecirilen
Metafor AVM'nin yatirim firsatlart,
MAG PR Solutions’'in diizenledigi keyifli
bir brunch etkinliginde konusuldu.

Divan Cukurhan’da gergeklesen etkinlikte is diinyasindan
seckin isimler ve yatirimcilar bir araya geldi. View Yapi
Yonetim Kurulu Baskani Ali imran Bozdogan'in ev sahipligini
ustlendigi davette katilimcilar, Ankara’nin kalbinde yiikselen
prestijli AVM projesinin yatirim avantajlari hakkinda
bilgilendirildi. Bozdogan, yaptigi konusmada “Metafor

GYF ile Ankara'nin ytikselen projesine fon yoluyla katilim
saglayabilir, kira geliri elde etmeye baslayabilirsiniz. Ustelik
tiim bu siire¢ ¢ok daha kolay, risksiz ve zahmetsiz.” dedi.
Baskentte gayrimenkul yatiriminda yeni bir donem baslatan
Metafor AVM, Ankara'nin ilk GYF (Gayrimenkul Yatirim
Fonu) projesiyle yatirimcilara kazancli ve zahmetsiz bir
firsat sundu. m
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MAG PR
Solutions’in
alizenledigi
oavete baskentin
onde gelen
Seckin isimleri
Katilarak proje
hakkinda bilgi
edind.




Kadkoyde bir Fener yanar,

Gincs Klufare fen feggon dye..

ANKARA
FENERBAHGCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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Tarzina
Yansit

Dogayla uyumlu dokular, cesur
renkler ve yenilik¢i formlar yasam
alanlariniza hem konfor hem de
karakter katiyor.

BANG&OLUFSEN
Hoparldr 174.349 ©

TEPE HOME

HIPICON-BORBO
Kitaphk 43.490 ©

HIPICON-TUCA'S HOME
Dergilik 14.999 ¢

BEYMEN-NEOSTILL
Orta Sehpa 10.235 ¢

BEYMEN-TIFTIX
Yan Sehpa 79.000 ©

ROCHE BOBOIS

MOZAIK-CASSINA
Dolap
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MOZAIK-ACERBIS
Konsol

ENNE
Sandalye

ENNE
Aydinlatma

ZSA ZSA ZSU
ROCHE BOBOIS Semsiye 24.999,99 ©
Yemek Masast

TEPE HOME
Bahce Koltuk Takumu

BANG&OLUFSEN
Hoparlér 218.374,09 ©

MUDO
Tabure 36.790 ©

YARGICI
Tavan Aydinlatmast 9.999,99 ©

ROCHE BOBOIS

Yatak
BEYMEN-BORR

Hal 197340 ©
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Neseli
Detaylar

Canli renkler, eglenceli formlar ve
el isi desenler; ev dekorasyonuna
enerji katmanin en stil sahibi
yollarindan biri...

BEYMEN

- 'd -L""-q'

BEYMEN-GE LIVING
Kokteyl Pecetesi 600 ©

BEYMEN-PINOT INTERIOR
Abajur 20.000 v

' —= BEYMEN-LALIQUE
TEPE HOME Vazo 445950
JONATHAN ADLER Yastik
Taki Kutusu 35.950 ©

GULECDECOR-MAJI ATELIER
Kase 900 ©

JONATHAN ADLER
Dekoratif Tabak 9450 ©
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ETRO HOME
Amerikan Servisi Set 14.250 ©

ZSA ZSA ZSU
Sepet 1.399,99 ¢
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Narin ve
Sade

Minimal detaylar, dogal materyaller
ve zarif ¢izgilerle sakin ama etkileyici
yasam alanlari yaratin...

v SOLANE

BVLGARI
Mum 11.890 ©

- L'I
s . )
GULECDECOR-VERSACE
Porselen Kutu 7.390 ©
fﬂia-——mu _E :) ' 7
"“qt- . = JONATHAN ADLER
I Dekoratif Kase 31.950 ©
- —
DN
o
x
93 ;
§ x
>2
= -
T } k
H’*‘
| A
€ =E' J ]

YARGICI
Abajur 15.999,99 ©

i

ks

RALPH LAUREN HOME

ZSA ZSA ZSU
Su Bardagt 299,99 ¢

Dekoratif Obje 10.950 ©

Kokteyl Cubuklan ve
Tutacad 7450 ©

RALPH LAUREN HOME
Tabak 2.899 ©
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B FIKRIYE YETER

GUn Batiminda
Stil Daveti

Muse For All, Lucca Beach
Bodrum’daki ikinci sezonunu, ilham
verici bir aksamla karsiladi

Markanin Spring/Summer 25 koleksiyonu, Yasemin
Oglin’lin ev sahipliginde diizenlenen 6zel bir etkinlikle
tanitildi. Giin batimi egliginde sahilde gerceklegen
davette, dogallik ve sadelik temali tasarimlar biiytiik
begeni topladi. “Synchronicity” temasiyla hazirlanan
yeni koleksiyon; ugusan elbiseler, keten takimlar,
romantik danteller ve el is¢iligiyle bezenmis detaylarla,
Paris stilinin zarif dokunuslarini Bodrum ruhuyla
bulusturdu. m



o oag

Muse for All'un yeni koleksiyonunun
tanitim aavetine moaaseverier, is
insaniar ve cemiyet hayatindan
tanichk simalar katilal.

MELIS HATIPOGLU

SHNIEI ST
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BERFIN ANT

Is1gin Pesinde

Hukuk dunyasindan guzellik yarismasina, oradan da televizyon ekranlarina
uzanan kariyeriyle Berfin Ant, her adiminda hayalleriyle hayati harmanlayan,
kendini strekli yeniden kesfettigi yolculugunu MAG Okurlariyla paylasti.

FOTOGRAF: ENES KAHRAMAN
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ukuk fakiiltesi mezunu, Miss Turkey finalisti ve

ardindan ekranlarda parlayan bir oyuncu... Bu

seriiveni nasil tamimlarsiniz, sizin icin ne ifade
ediyor?

Hala devam eden bir kendini insa etme yolculugu
diyebilirim. Boyle bakinca hepsinin ayri ayri kulvarlarda bambagka
tecruibeler kazandirdigini fark ediyorum. Kendi hayallerimi ve
hayatin getirdiklerini biraz harmanladim galiba...

“Donence” ve “Leyla” gibi yapimlarda yer almak oyunculuk
kariyerinizde nasil bir doniim noktas1 oldu? Bu roller size neler
katt1?

Oyunculuk kariyerimdeki iki ayr1 dontim noktast tabii ki..
“Donence” ile seti 6grendim, ¢ok glizel bir ekiple calistim. Bir siirti
ilki “Donence”de deneyimledim; ilk sinir krizi sahnemi ¢ektim,
hatta sahneyi okuyunca ¢ok heyecanlanmistim. “Leyla” gok bagka
bir tecriibe oldu; karakterle bag kurmanin ve i¢sellestirmenin,
derinlikli oynamanin ne demek oldugunu yeniden kesfettim.
“Leyla” seti, oyunculugumu ve tecriibemi bir adim daha ileriye
tastyan yer oldu benim igin.

Sosyal medyada renkli paylasimlarimz var. En ¢cok hangi tarz
icerikler sizi yansitiyor?

Olabildigince dogal kullanmayi seviyorum; paylastiklarimin tekrara
dismemesine dikkat ediyorum. Planli igerikler degil de, o hafta,

o giin ne yaptiysam onunla ilgili paylasmak daha ¢ok hosuma
gidiyor. Estetik kaygiyr tamamen g6z ardi etmiyorum tabii ki ama
her seyden 6nce fotografin verdigi enerjiye dikkat ediyorum. O
yuizden dogal ve organik igeriklerin beni daha ¢ok yansittigini
soyleyebilirim.

Sizi en ¢ok ne “Tamam, bugiin giizel gececek!” moduna sokar?
Giizel bir sabah rutini uyguladigimda o giintin giizel gececegini
distintrim. Erken uyandigim gtinler verimli ve giizel geciyor.
Yuriyls, yoga, yazi yazmak gibi sevdigim aktiviteleri yaptigimda
glintin geri kalani bana hep daha pozitif ve keyifli geliyor. Verimli
bir sabah gecirmeye 6zen gosteririm. Bir de gordiiglim zaman gok
mutlu oldugum isaretler ve semboller var: Kelebek, ugur bocegi,
gokkusagy, tekrar eden sayilar... Gordiigimde i¢imi 1sitan, sanki
miuijdeli bir haber gelecekmis gibi hissettiren semboller bunlar.

Sosyal medyada sizi takip eden kitle oldukga pozitif; ama sizin
hi¢ “Ben aslinda ¢ok baska biriyim.” dediginiz bir yoniiniiz var
m1?

Evet, sosyal medya bana buz daginin goriinen kismi gibi geliyor.

Bir pargami yansitiyor ama beni biitiintiyle yansitmakta biraz eksik
kaliyor. icimde daha sessiz, daha derin bir yan var. Zaman zaman
kendi icime donmeyi, hissettiklerimi dinlemeyi ve duygularimla bas
basa kalmayi severim. Bunu herkesin bilmesine gerek yok belki ama
bu yanimi gok kiymetli buluyorum, giinkti kendimle diirtst bir bag
kurmamu, kendimle ytizlesmemi saghyor. m

Beni sosyal medyada goradtiginiizden
aaha sessiz ve derin bir yanim var ve
onu ¢ok Kiymetli buluyorum,
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ENES KARAKAS

arkanizin kurulus hikayesini paylasir

mismiz?

Recordis Paris, kalpten gelen gticlii bir cagriyla

dogdu. Moda benim igin sadece bir tirtin

degil; ge¢cmisi, bugtinii ve hisleri birlestiren
bir anlati bicimi. Latincede “recordis” kelimesi “kalbi delip
gecmek” anlamina gelir. Bu ifade, markamizin ruhunu ve
tasarim yolculugumu en net sekilde yansitiyor... Markay1
kurarken amacim sadece giyilebilir kiyafetler yaratmak
degil, ayni zamanda cesurca sevmenin ve yagamanin farkl
yonlerini ifade eden bir diinya insa etmekti. Her detayda,
kalpten gelen bir anlat1 var. ilk koleksiyonumuz olan Mon
Jules'da bu anlatinin temel taslarini ortaya koyduk; ardindan
ise duygusalligin zarafetle bulustugu Ethéré koleksiyonuyla
yolculugumuza devam ettik.

istanbul merkezli bir markanmin “Paris” imzasi tasimasi
tesadiif mii, yoksa bilingli bir strateji mi?

Bu bilingli bir tercih. “Recordis” kelimesi kalbi delip gecen

bir giicti ifade ederken; “Paris”, markamizin kimliginde
Dogu’nun duygusalligini ve Batr'nin dilini bulusturan zamansiz
bir zarafeti simgeliyor. istanbul’'un dinamizmiyle Paris’in
zamansiz zarafetini bir araya getirerek kimligimizi iki yonlt
insa ettik: Dogu'nun duygusu, Batr’nin dili. Bu kombinasyon,
markanin evrenselligini ve sinirlarin 6tesindeki durusunu
vurguluyor.
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Kalpten Gelen Moda
Recordis Paris

stanbul'dan diinyaya acilan cesur ve
duygusal bir tasarim dilinin izlerini
tastyan Recordis Paris’in kurucusu
Enes Karakas, markanin hikayesini,
moda dunyasinda duygulara
nasil yer actigini ve ask temasinin

tasarimlardaki ¢cok katmanli yansimasini

MAG Okurlarr icin anlatiyor.

Tasarimlarinizda ask temasini cok katmanh olarak
isliyorsunuz. Bu soyut kavrami somutlastirirken nelerden
ilham aliyorsunuz? Aski bir duygu olmaktan cikarip

bir tasarim dili haline getirmenizi saglayan kisisel bir
hikayeniz var mi1?

Ask, benim i¢in sadece romantik bir duygu degil; ayni
zamanda kirilganlik ve gli¢, karmasa ve diizen, cesaret ve
sarsilmazlik arasinda bir denge. Tasarimlarimda bu zithklari
ve ¢ok katmanlihigi yansitiyorum: Net ¢izgilerle organik
formlar, yumusak dokularla saglam duruslar bir arada...
Kisisel olarak, askin en zor ve karmasik halleriyle yuzlesmek,
benim igin tasarim dilimi sekillendiren en biiytik ilham
kaynaklarindan biri oldu. Hayatim boyunca sevmeyi ciddiye
aldim; sevmenin, mutlulugunun yani sira zorluklari, acilar

ve doniistiriicti giiciini de deneyimledim. Bu deneyimler,
her koleksiyonuma derinlik ve 6zgiinliik katiyor... Her
koleksiyon, bu i¢sel yolculugun bir pargasi. Ornegin; Mon Jules
koleksiyonunda daha ham ve cesur bir agkin izlerini siirerken,
Ethéré koleksiyonunda hafiflik ve siirsellik 6n plana cikt1.

Koleksiyonlarinizda en ¢ok tercih ettiginiz kumaslar ve
dokular hangileri?

Kumas secerken sadece teknik ézelliklere degil,
dokundugunda uyandirdigi hisse de 6nem veriyorum. Pamuk,
viskon, tencel gibi dogal ve yasanabilir materyallerin yani
sira; organze gibi kirillgan ama gliglii anlatimi olan kumaslari



da tercih ediyorum. Kumas, bir cilt gibidir; Gizerindeki

her kirisiklik, her doku bir hikaye anlatmali. Bu yliizden
tasarimlarimda hafif partzli ve ytzey oyunlari olan dokulari
Onemsiyorum.

Recordis Paris’in 6niimiizdeki yillarda diinyaya vermek
istedigi en giiclii mesaj nedir?

Benim i¢in gercek giig, kalbimi korkusuzca ortaya
koyabilmek. Recordis Paris’i yaratirken, sadece kiyafet
tretmek degil; kendimi ve duygularimi en 6zgiin halimle
ifade etmek istedim. ilhamim, cesurca sevmek ve
duygularimi saklamadan yasamak. Bu benim durusum,
yasam tarzim ve sanatim. Moda benim igin sadece giysi degil;
duygularimi, hikayemi ve karakterimi tasiyan bir dil. Diinyaya
vermek istedigim mesaj basit: Recordis ol, korkma ve kalpten

yasa.

Recordis Paris’in gelecek planlar1 neler?

Su anda Tirkiye'de ve Amerika'da segkin satig noktalarimiz
var ve islerimiz oldukga iyi gidiyor. Markaya olan ilgi, ilk
glinden beri bekledigimizden ¢ok daha ytiksek ve bu bizi
gok motive ediyor. Gelecekte, Recordis Paris’in tasarimlarini
siirpriz ve degerli isimlerin Gizerinde gorebilirsiniz; bu
heyecan verici gelismeler icin hazirliklarimiz strtiyor. Ayrica,
koleksiyonlarimizi daha derin hikayelerle bulusturup, sinirli
sayida Ozel parcalar yaratacagiz. Globalde bliytimeye devam
ederek, tutkuyla ve cesaretle sevmenin sesini daha fazla
kisiye duyurmayi amacliyoruz. m
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Beliz
Acipayamoglu
Denizci
S1khgi

Moda Tasarimcisi
Beliz Acipayamoglu, yazlik dolap
olustururken marin etkilerinden ilham
almak isteyenler icin bir baslangic rehberi
sunuyor ve denizci stilinin ipuclarini, one
¢ikan aksesuarlarini paylasiyor.

Marin Esintileriyle
Serin ve Sik Bir Yaz

Agustos glinesi altinda ferahlik arayanlara 6zel: Cizgiler,
halatlar, altin gapalar ve bolca mavi-beyaz! Bu yaz marin
stil; sadece plajla smirh degil, sehir hayatina da cool bir giris
yapiyor. Nereden baslamali, nasil adapte etmeli, neyle neyi
kombinlemeli? Stil pusulani eline al ve sayfay1 kesfetmeye

basla!
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Stile Baslangic:
Marin Dolap Rehberi

ilk 3 parca:

= Lacivert-beyaz cizgili tisort

= Keten pantolon ya da beyaz sort

= Halat detayl bir kemer veya canta

Stil notu: Sadelikten korkma. Marin siklik, az parcayla
cok etki yaratmay1 sever.

Nautical Sikhik, N
Abartisiz Formul [

Notr renkli alt parca + gizgili Gist + altin takilar. Y
Ornek goriiniim:
= Beyaz mom jean

~ = Mavi cizgili crop gomlek
» = Altin halka kiipe + halat bileklik

= Sneaker ya da espadril? ikisi de olur!

Plajda ve Sehirde
Marin Ruhu

Mekan stil Onerisi
Plaj Kabuklu kolye + halat pareo + 6rgii canta
Sehir Lacivert blazer + digmeli etek + mercan kiipe

Stil notu: Blazer igine cizgili bir buistiyer ekle, sehir sikligin
yildiz gibi parlasin.

\
N

-

’
[

|
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A
Aksesuar Raflarinda \
Deniz Esintisi K
i
= Kabuk detayli kolyeler \.- f
= Halat bileklikler ’
= Altin capa kolyeler
= File ya da yelken kumas cantalar
= Bej Orgti sapkalar
Bu yaz “aksesuarin denizden ¢ikmus gibi gériinmesi” trend.

Cizgilerin Yeni Formu

Klasik yatay cizgiler yerine; asimetrik cizgili elbiseler, renk
gegisli cizgili croplar, blok cizgilerle sekillenen etekler.

Renk paleti: Lavanta, gri mavi, bej, kirmizi (ama biraz
mercana doniik)

P e
L 4
L4 \\

Nautical x Cheri:y Girl

= Cizgili bir bluz + kirmizi kiraz tokalar
= Lacivert etek + halat kemer + boncuklu canta
= Boho detaylh pareo + denizci takilar

Mix and match tiiyosu: Nautical stil, cherry girltin tatliligiyla
birlestiginde plajdan sokaga kusursuz bir gecis olur.

Benim favorim ise; lacivert diigmeli mini etek! Giindiiz beyaz
basic’le, aksam gold sandalet ve mercan kiipelerle; sabah-

aksam iki farkli stil, tek parcayla.
13eliz

-
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Saléa
Yalin ve Giiglu

Modern kadinin zarafetini ve gicunu yalin cizgilerle anlatan Saléanin
kurucusu Sibel Akginar, estetikle birlikte guclu bir kimlik tastyan tasarimlarinin
ardindaki yaratim surecini ve ilham kaynaklarini MAG Okurlariyla paylasiyor.

1saca kendinizden ve Saléa’dan bahsederek

baslar misimiz?

Istituto di Moda Burgo italyan okulunda moda

tasarimi egitimi aldim ve tasarimim, mezuniyet

defilesine secildi. Moda benim i¢in sadece estetik
degil, kadinlarin kendilerini en glicli sekilde ifade ettikleri
sahnedir. 2023 yilinda kurdugum Saléa; kalite, zarafet ve
ozguinligt bulusturan, kendine giivenen, 6zgiir ve cesaretli
kadinlarin tarzini yansitan bir marka olarak dogdu. Her

156 magdergi.com.tr

tasarimimiz bir kiyafetten 6te, bir duygu, bir karakter ve anlati
tasir. Kisa stirede Tirkiye’nin segkin “concept store”larinda
yer aldik ve simdi hedefimiz bu 6zgtn ¢izgimizi global 6lgekte
buyitmek.

Stil ve kisilik arasinda nasil bir bag kuruyorsunuz?

Stil, bir kadinin kisiliginin disa yansiyan aynasidir. Saléa,
zamansiz ve sofistike bir stil anlayigini benimsiyor... Romantik
ama glicli, zarif ama cesur bir kadina hitap ediyoruz. Kendi



yolunu gizen, detaylarla karakter bulan, kendine giivenen
kadinlara... Onlara hem duygularini hem duruslarini
yansitabilecekleri gliclii ve 6zgtin pargalar sunuyoruz. Stil
burada sadece estetik degil, ayni zamanda bir durustur.

Ozel siparislerde sizi en cok heyecanlandiran sey ne
oluyor: Kisisel hikayeler mi, simir tanimamak mi1?

ikisi de aslinda birbirini tamamliyor. Ozel siparisler benim
icin her zaman yaratici ve duygusal bir stire¢. Miisterinin
hikayesinden yola ¢ikarak, tamamen ona ait bir tasarim
yaratmak ¢ok 6zel bir deneyim. Bu siirecte sinirlar yok; sadece
hayaller, hisler ve ilham var.

Bazen kugiik bir detay - bir ani, bir renk, bir muizik - kiyafetin
butin ruhunu sekillendirebiliyor. Ortaya ¢ikan parca, sadece
bir kiyafet degil, kadinin i¢ diinyasini yansitan, onunla
butiinlesen kisisel bir sanat eserine déniistyor.

Yeni bir koleksiyon yaratirken ilk akliniza gelen genellikle
ne olur: Bir kumas, bir renk mi, yoksa bir duygudan mi
baslarsimz?

Her sey bir duyguyla baslar. Bazen bir melodi, bazen icimde
beliren bir kadin siliieti, bazen ise Paris’te ytriirken géztimiin
takildig bir detay, koleksiyonun ilk adimini atar. Sonra bu
duygu, cizgilere, kumaslara ve siltietlere doniisir. Kumas

ve renkler, bu duyguyu goérantr kilmak igin bir aractir.

Her koleksiyonun ruhu vardir ve biz bu ruhu hissettirmeyi
onceliklendiriyoruz.

Son koleksiyonunuz hakkinda neler séylemek istersiniz?
Yeni sezon koleksiyonumuzun ismi “L’Affaire”. Fransizca'da
hem bir mesele hem de tutkulu bir iligki anlamia geliyor.
Bu koleksiyonda, kadinlarin i¢ dinyasindaki catismalari,
tutkularini ve zithklarini yansittik. Feminenlik ve gliciin

bir arada dans ettigi bu koleksiyonda; transparan detaylar,
akiskan kumaslar ve belirgin siltietler bir araya geliyor.
L’Affaire, kadinin hem kirilgan hem de yikilmaz dogasina bir
6vgl. Her parca, bu derinligin bir ifadesi olarak tasarland.

Markanizla ilgili yakin gelecekteki hayalleriniz nelerdir?
Saléa’nin hikayesi daha yeni basliyor. Kisa vadede yurt disi
satis kanallarimizi arttirmak ve markamizi global 6lcekte
konumlandirmak 6nceligimiz; ama uzun vadede hayalim;
Saléa’nin sadece giyilen degil, hissedilen ve yasanan bir
markaya dontismesi. Kadinlarin kendilerini ait hissettikleri,
ilham bulduklar1 ve kendi gtiglerini kesfettikleri bir diinya
kurmak istiyorum. Saléa, sadece moda degil, bir yasam dili

olsun istiyorum. m
y
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ECE TANER

ce London olarak hikayeniz nasil basladi?

Kendinizden de biraz bahseder misiniz?

2022 yilinda ingiltere'deki egitimimi tamamladiktan

sonra klasik bir kariyer yoluna girmeyi

planliyordum; ancak, ayni yil, tiniversiteden
arkadaslarim istanbul’a geldiginde onlara Kapaligarsr'y ve
kiltirel mirasimizi gezdirirken tanistigim zanaatkar ustalar
hayatimi yoniinii degistirdi diyebilirim. ingiltere’'de yasarken
el is¢giligine ve zanaata olan ilginin ne kadar buyiik ama temsil
eden marka sayisinin ne kadar az oldugunu fark etmistim.
Bu eksiklik ve kiltiirel zenginligimizin degerini dlnya ile
paylasma arzusu, Ece London’in dogmasina sebep oldu.

Ece London, yalnizca miicevher tasarlayan bir marka degil;
etik tretim ilkeleri, stirdiirtilebilirlik yaklagimi ve unutulmaya
yliz tutmus zanaatlar1 yasatma vizyonuyla hareket eden bir
elcidir. Ustalarimiz adil Ucretle calisir, her parca bir sanat
eseri gibi ele alinir ve her tasarimin ardinda tarihsel bir
baglam yatar. Amacim, Tiirk zanaatkarhginin kadim bilgisini
cagdas bir estetikle birlestirerek kalici bir miras yaratmak.

Tasarimlarinmiz kullanicilarina ulasana kadar nasil bir
slirecten geciyor?

Tasarim siirecimiz “yavas moda” yaklasimini benimseyerek
tamamen etik ve stirdiirtilebilir iiretim ilkeleri dogrultusunda
ilerlemektedir. ik adimda, tarihte insanlarin hayatina isik
tutmus ve nesiller boyu aktarilmis mitolojik hikayeler ve
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Ece London
Modern Yadigarlar

Markasinin dogus hikayesini;
etik uretim ve el zanaatlarina
duydugu tutkuyla harmanlayarak
anlatan Ece Taner, koleksiyonlarinin
ozelliklerini ve ilham kaynaklarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

sembollerle biitiinlegsen temalar ele alinarak koleksiyonun
ilham noktasi belirlenir. Ardindan ustalarimiz, 6zenle secilen
dogal taslara, unutulmaya yiiz tutmus bir el sanati olan
intaglio (tas kazima teknigi) ile sembolleri ve hikayeleri isler.
Tasa kazinan semboller altin varakla tamamlanarak kalici bir
goruntim elde edilir. Her tasarim, el isciligiyle tretildigi igin
kisiye 6zel bir hikayeye donutstir; hem fiziksel giizelligiyle hem
de tasidigi anlamla gtiglt bir bag kurar.

Miicevher tasarimlarimizda sizi en ¢ok ne etkiler? ilham
kaynaklarimiz neler?

Benim igin miicevher, kisinin kimligini ve ruhunu yansitan
kalic1 bir ifade bi¢imidir. Bu nedenle her tasarimimiz yalnizca
estetik degil, ayn1 zamanda anlati tizerine kuruludur.
ilhamimizi mitolojik dykiilerden, kadim sembollerden,
doganin sundugu taslarin enerjisinden ve bazen sadece bir
hikayenin iz biraktig1 duygudan aliyoruz.

Ece London’da amag, takan kisiye yalnizca guizellik degil;
hikayesiyle, tasidig1 enerjiyle, nesilden nesle aktarilacak

bir anlam sunmak. Her koleksiyonun ardinda, ge¢misten
bugtine koprii kuran bir anlati yatiyor. Anlatilarimizin biytik
¢ogunlugu mitolojiden ilham aliyor. Bana gére mitoloji, tarihin
sinirsiz hayal gliciiyle sekillenen bir oyun alani. Bu alan, Ece
London’in diinyasini kurgularken bize yon veriyor; gecmisin
sembollerini bugtiniin tasarimlarinda modern birer yadigara
dontstiirmemizi saghyor.
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Ece London’da amag, takan Kisiye
yalnizca glizellik degil; hikayesiyle, tasiaigi
enerjiyle, nesilden nesle aktanlacak bir
anlam sunmak.

Tasarimlarinizda en ¢ok kullandiginiz materyaller
hangileri?

Tasarim felsefemiz geregi, dogal taglar ve yar1 degerli
madenlerle galisiyoruz. Ozellikle 925 ayar glimdis Uizerine 22
ayar altin kaplama kullanarak hem estetik hem de kalici bir
son dokunus elde ediyoruz. En ¢ok tercih edilen taslarimiz
arasinda akuamarin, lapis, akik ve sedef yer aliyor. Kisiye
6zel calismalarimiz disinda koleksiyonlarimizin tamami bu
malzemelerle tretiliyor.

Sizin icin “kusursuz” bir miicevher neyi ifade eder?
Kusursuz bir miicevher, benim igin ustaligindan ziyade
duygusal bir derinlikle tanimlaniyor. “Modern heirlooms”
yani modern yadigarlar ifadesi de tam olarak buradan
doguyor. Kisiye 6zel yolculugumuz, annenizden kalan bir
tasla ya da bir seyahatte buldugunuz bir deniz kabuguyla
baslayabilir. Koleksiyonumuzdaki her tasarim ise, nesilden
nesle aktarilabilecek el zanaatlarini tasiyan bir sanat eseridir.
Takan kisinin kimliginden izler tasiyan, ona ilham veren ve
kendini ifade etmesine olanak taniyan pargalar yaratiyoruz.
Ece London olarak, her tasarimin, kalbe dokunan anlamh bir
hikaye tasimasini hedefliyoruz. m
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ViLARAY YESILYAPRAK

Roliin I¢inde Kaybolmak

Oyunculuga ilk basladigi zamanlarda, kendini ekranda izlerken ¢ok utandigini
belirten; ama artik bu sertveni tutkuyla strduren Dilaray Yesilyaprak,
kariyerindeki donum noktalarini ve karakterlerine hazirlanirken kullandigi
yontemleri MAG Okurlari i¢in anlatiyor.
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yuncu olmaya ne zaman “tamam” dediniz?

Yani o ilk ani, icinizden gercekten “Ben

bu isi yapacagim!” dediginiz ani1 hatirhiyor

musunuz?

Oyunculuga basladigim dénemlerde bir
egitim stirecindeydim ve oldukga zorlu bir segcme
metniyle karsilasmistim. Hem kirik bir sive hem de
gliclii duygu gecisleri gerektiren bir monologdu. Hazirlik
stirecinde kendimi tamamen role kaptirdigimi ve ilk kez
dustinmeden, icgtidusel bir sekilde oynadigimi fark ettim.
Son ikiye kaldigimda ise icimde tarif edemedigim bir
basarma hissiyle birlikte, “Evet, ben bu isi yapabilirim.”
dedigim o an1 ¢ok net hatirliyorum.

Karakterinize hazirlanirken en sira disi ritiieliniz nedir?
Karaktere yaklasirken temel gikis noktam her zaman
empati oluyor. Onun diinyasini, gegmisini, korkularini

ve hayallerini anlamaya galisiyorum. Saatlerce onun gibi
dusiiniip, onun gibi hissetmeye calisarak i¢sel bir bag
kuruyorum. Belki ¢cok sira dist gelmeyebilir ama benim i¢in
en etkili yontem bu. Bazen karaktere uygun bir sarki bulup
kulakhigi takiyor ve onunla ilgili anilar yaratiyorum. Bu,
beni roltin i¢ine en ¢ok ¢eken seylerden biri.

Canlandirirken, karakterde kayboldugunuzu
hissettiginiz bir rol oldu mu?

Evet, “Zembilli” dizisindeki Nuran karakteri. Nuran'in

ic diinyasina alistikca, onun gibi bakmak, disiinmek ve
hissetmek benim icin gok dogal bir hale gelmisti. O rolde
gercekten karakterde kayboldugumu hissetmistim.

Seyahat etmek;, yeni yerler gormex,
aogayla ic ice olmak bana ¢ok iyi
geliyor, adeta nefes aldinyor.

Kendinizi ilk kez ekranda izlediginizde neler
hissetmistiniz?

inanilmaz utanmistim. Sahneyi izlerken kendime
bakmakta zorlandim. “Neden béyle durmusum?”, “Bakisim
niye 6yle?”, “Sesim hep boyle mi?” gibi seyler soyledigimi
hatirliyorum. Digaridan kendini izlemek oldukga tuhaf

bir deneyimdi. Tabii simdi o ilk izledigimdeki heyecani ve
utanmay1 giiliimseyerek hatirliyorum.

Oyunculugunuz disinda sizi hayatta en ¢ok besleyen
sey nedir?

Oncelikle ailem, dostluklar ve derin, gercek sohbetler...
Seyahat etmek, yeni yerler gormek, dogayla ig ice
olmak bana ¢ok iyi geliyor, adeta nefes aldiriyor. Yazlari
kitesurfing, kisin ise kayak yapiyorum. O anlarda sadece
anda kalmak, bana 6zgiirliik hissi ve yogun bir enerji
veriyor. m
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BOTTEGA VENETA
Gunes Gozlugu 19450 ©

Dogal ve p
Zarif

NatUrel ve koyu tonlarin karigimi;

zarif desenler ve el isi detaylarla

birlikte yaz stiline nostaljik ama
sofistike bir dokunus katiyor.

PRADA
Elbise 125.000 ©
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Cuzdan 39.950 ©
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AQUAZZURA Sandalet 36.450 +
Sandalet 42.950 ©
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PRADA
Pantolon 45.600 ©

S a la BEYMEN-PHILIPPE V.
Gunes Gozlugu 25.990 ©

Stklik

Rahat kaliplar; klasik renk
paleti ve modern aksesuarlarla SURBERRY
bulusuyor, erkekler icin konforlu Gomlek 21.995 %

ama stil sahibi bir yaz gorinumd
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JLo Antalya’'yi
Sallad!

Diinyaca iinlii sanatci Jennifer Lopez,
“Up All Night Live in 2025” turnesi
kapsaminda Antalya Belek'teki
Regnum Carya’'da unutulmaz bir
konser verdi.

Alt1 y1l aradan sonra Tiirkiye’ye dénen Lopez, elli danscisiyla
birlikte sahneye ¢ikarak otuz bes sarkilik performansiyla
izleyicilere adeta gorsel bir miizik séleni sundu. Konserin

en 6zel ani Lopez’in sahnede dogum giiniinti kutlamasiydi.
Elli altinci yagina seyirciler ve ekibi esliginde canli yayinda
adim atan sanatgi, duygusal ve samimi anlarla geceye
damga vurdu. Sekiz farkl kosttim giyerek adeta bir moda
defilesi sunan Lopez, stil direktorleri Rob Zangardi ve Mariel
Haenn’in imzasini tastyan tasarimlarla nostaljik ve cagdas
cizgileri bulusturdu. m



SEDA BAKAN, JENNIFER LOPEZ

Jennifer Lopez konseri;

sanat, spor ve is alinyasindan
Unlt isimleri bir araya
getirirken, yazin en konusulan
etkinligi olalu.

stz
REGNUM

THE CROWN

i 202

z #Up: !4
imTheCrovil

gnumCarya ‘ ]

- f

ﬂ‘i??

REGNUM

THE CROWN

|
[ LEONIE HANNE, (%F!I#RA FERRAGMI VALENTINA FERRAGNI,
ROSIE HUNTINGTON WHITELEY, ~PAOI_-A AINELLA OZTURK
CLAUDI MAINELLA

E;I'ENNIFER LOPEZ GAMZE ERGEL

Yogun Katilimin oladugu konserde
Jennifer Lopez, enerjisiyle

@KAN BAS, BENSU SORAL, BEDIRHAN SORAL, HANDE SORAL, & biiydiled. Sanal‘gl’ otuz bes sarkilik

ISMAIL DEMIRCi

Jennifer Lopez, yillar sonra yeniden Ttirkiye ae bir konser

vererek izleyenlere gorsel solen sunal.

repertuvarlyla miizikseverlere essiz
bir gece yasatt.
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Unlii simalarin giinesle dans ettigi sahillerden,
gizli koylarda sakladiklari huzur dolu anlara ka

uzanan 0zel roportajlarla kesfedeceginiz yepyeni rotalar. .
MAG Tatil sayfalarinda... ‘




En iyi dileklerinizi ifade eden

Bir Dunya Cicek var!

Dugiln, nikah, nisan ve acilis gibi davetlere dilediginiz renkte
ciceklerimizden génderin; sevdiklerinizin mutluluguna ortak,

5 u o e
genclerin hayallerine umut olun. N
; l :
g "

Bir Diinya Cicek gtnderimleriniz icin:

Tirk Egitim Vakfi Ankara Subesi

(0312) 417 41 90 TURK EGITIM VAKFI
ankara@tev.org.tr www.tev.org.tr 1967
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SAFFET EMBE ToNGU(

Kirk yila yakin meslek hayatinda dunyanin dort bir yaninda iz birakan
gezi rehberi, tarihgi ve seyahat yazari Saffet Emre Tonqug, yaz rotasini ve
seyahat tutkusunu MAG Okurlari i¢in anlatti.
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u yaz kesfetmeyi planladiginiz yeni rota neresi?
Bu konuda sizi neler heyecanlandiriyor?
Gerek mesleki, gerek sahsi ilgimden dolay1
yiiz elliye yakin tlkeye seyahat ettim; bin dort
yuizden fazla sehir gordiim. Meslek hayatimda
kirk yila yaklastyorum. Artik yeni rotalardan ¢ok, bildigim
rotalar1 yeniden, daha farkli bir gézle kesfedecegim
turlar yapmayi tercih ediyorum. Ornegin; programa bir
etkinlik ekleyebildigimiz destinasyonlar. Gectigimiz ay
Berlin turumuzda Tarkan konserine katildik. Yaz sonu
da Londrada, son yillarda turnesi yok satan Coldplay
konserine gidecegiz. Glindiiz sehri kesfedip aksami bir
konserle taglandirmak hem benim hem de misafirlerim igin
unutulmaz bir deneyim oluyor.

Gece turlarini da ¢ok seviyorum. Bu konuda ilklere imza
attim diyebilirim. Glindtiztin kalabaliklar1 dagilip da o
alanlar bize kalinca bence ortam daha buyiileyici oluyor.
Gece turlarima ilk olarak Bogaz’da dolunay gezileriyle
baslamistim. Hala Yerebatan turlarim devam ediyor.

Mayis ayinda diizenledigimiz Paris turumuzda Versailles
Sarayr'ni misafirlerimiz i¢in gece agtirdik. O kadar keyifli
oldu ki 2026 igin tur tarihimizi ayarladik bile. Sonbaharda
da St. Petersburg turum olacak. O zaman da Hermitage
Miizesi’ni gece gezme sansimiz olacak. Yeni yil igin
duzenledigimiz turda Kahire’de Biiyiik Misir Mizesini de
gece gezecegiz.

Bu yaz da en 6zel rota Tanzanya ve Zanzibar gezisi oldu.
Buytik Go¢iin izinde bu essiz cografyay1 yillar sonra yeniden
kesfetmek beni oldukga heyecanlandiriyor. Ben meslegimle
ilgili hicbir konuda heyecanimi kaybetmedim. ilk giinkii
heyecanima yillarin deneyimi eklenince de bir marka olmay1
basardim sanirim.

Tarihi acidan sizi en ¢ok etkileyen sehir hangisiydi?
Gegen sene misafirlerimizle yeni yila girdigimiz Krakov sehri
diyebilirim. Cok hizlica birkag bilgi verirsem, neden bu sehri
sectigimi siz de anlayacaksiniz. Krakov tilkenin giineyinde
yer aliyor. Polonya’nin en eski ve en biiytk ti¢ sehrinden
biri. ikinci Diinya Savasr'nda tilke yerle bir olurken Nazilerin
bu sehri bolgesel karargah olarak kullanmalari nedeniyle
yikimdan kurtulmayi basarmis. Sokaklarinda ytriirken
kendinizi Orta Cag’a 1sinlanmis gibi hissediyorsunuz.
Ulkenin bilim, kiiltiir ve sanat merkezi. Bu 6zelligini her
adimda hissediyorsunuz. Zamaninda “Degeri En Bilinmeyen
Sehir” de secilmis. 2013 yilinda UNESCO tarafindan
“Edebiyat Sehri” kabul edilmis. Polonya, kultiirtiyle beni
hep etkilemistir. Ulkenin gecmisinin sahidi olan bu sehri
gezerken her adimda tarihi ve sanati hissediyorsunuz.

Gegmisin izlerini en iyi yansitan iilke veya sehir sizce
neresi?

Gegmisin izlerini en iyi yansitan tilke sanirim Butan olabilir.
Gegen sene yaptigimiz turumuz 6nce Nepal'den baglad.
Oranin etkisi tizerimizdeyken Himalaya Daglar1 arasindan
yaptigimiz zorlu bir ugusla geldigimiz Butan, tabiri caizse
agzimizi agik biraktl. Gliney Asya'da Cin ile Hindistan gibi iki
dev tilke arasinda sikisan, denize kiyisi olmayan kii¢tictik bir
tilke Butan. ipek Yolu iizerinde olmasi nedeniyle gecmis tarih
boyunca 6nemini hep korumus. »®»
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1960l yillara kadar asfalt yol, elektrik, motorlu tasit, posta,
telefon gibi modern diinyaya ait higbir altyapisi yokmus.
1974 yilindaki “gayri safi milli mutluluk” anlayisiyla her

sey degismis. Yine de televizyon ve internet 1999'dan énce
tilkeye girememis. Su anda “gayri saft milli mutluluk” ile
ilgilenen bir bakanliklar1 da bulunuyor. Milli mutluluga
giden yolun toplumsal baristan, dayanismadan, cevreyle
barisik bir yasam tarzindan, esit sosyal olanaklarindan, her
bireyin maddiyat ve maneviyat arasinda kurdugu dengeden
gectigine inantyorlar. Kiltirlerine ¢cok bagli bir tlke.
Geleneksel kiyafetler sadece turistik yerlerde degil, gtinltik
hayatlarinda da kullaniliyor. Asirt miitevazi bir kraliyet ailesi
tarafindan yonetilen tilkede her sey ¢ok basit. Dogaya ¢ok
saygihlar. Ulkede yiizde yetmis olan ormanlik alan oranini
yiizde altmus altina indirmek yasak. Ayni sekilde avlanmak
da... O sebeple halkin gogu vejetaryen. Hep birlikte huzurla
yastyorlar.

Sehir olarak da Biikres’i sdyleyebilirim. Komiinizmin btittin
yikici ve tek diizelestiren etkilerine ragmen kultiirlerine
tutunmay1 basarmis ve killerinden yeniden dogmus bir
lUlke Romanya. Biikres su anda eski ve yeniyi o kadar giizel
bir araya getirmis ki Avrupanin en giizel sehirlerinden biri
haline geldi. Ashnda kultiir ne kadar koklityse yasamaya
devam ediyor. Yeter ki sosyal baglar, giincel tehditlerle yok
olmasin.

“Buraya tekrar gelmeden bu hayat tam olmaz” dediginiz
bir yer var mi1?

Bu listenin bagina her zaman istanbul’u ve Tiirkiye’yi
koyarim. Dlinyay1 gezip yine yolumun bu sehre doniiyor
olmasi benim en buyiik sansim. Bogaz'da bir ytrtyis,
Adalar’da bir aksam yemegi, Pera'dan Tarihi Yarimada’y:
seyretmek... Bunlarin diinyada bir arada oldugu bir esi yok...
Ondan sonra, doktorami yaptigim Viyana’yi sayabilirim.
Sanirim yasadigim sehirler benim igin hep daha 6zel.
Viyana aristokrasiyi, sanati, tarihi bir arada yasayabildiginiz
bir sehir... Son yillarda favorim olan Guney Afrika ve
baharda sakura zamani mutlaka tur diizenledigim Japonya
da listeme girer. Bir de diinyanin bir diger kosesinden
Sydney’i de sdylemek isterim. Sanirim istanbul'dan baska
yasayabilecegim sayili yerlerden biridir Sydney. Bambaska
bir cografya olsa da kendimi evimde hissediyorum orada.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Turlarimdan ¢ok keyif alsam da orada ev sahibiyim.

Butln misafirlerin sorumlulugunu hissediyorum. Keyifle
yapiyorum ama bu da oldukga yorucu bir sey. Benim icin
tatil, canimin istedigi yere gidebilmek. Ozellikle suraya

veya buraya gideyim diye bir derdim hig yok. Sevdigim bir
arkadasimin daveti yeterli benim icin; veya o donem nereye
gitmek istiyorsam...

Ozellikle Turkiye’de yeni tesisleri kesfetmeyi seviyorum.
2020 yilinda pandemi zamani yazdigim “Butik Oteller” kitabi
sayesinde bircok isletme ile tanisma, tilkede turizm igin nasil
adimlar atildigini sahada izleme sansim oldu. O zamandan
beri, yazin mutlaka daha énceden begendigim veya 6nerilen
tesislere zaman ayirmaya calistyorum. Aslinda dinlenirken
bile galismaya devam ediyorum. Konfigyiis™an “Sevdigin isi
yaparsan Omur boyu ¢alismazsin.” s6z benim igin en dogru
tanim sanirim.
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Gezi rotanmiz1 secerken sizi en cok hangisi
heyecanlandirtyor: Gastronomi kesfi mi, tarihi mi,
eglencesi mi?

Beni en ¢ok heyecanlandiran kesfetmek. Yeni lezzetleri,
diinya tarihini, insanlarla keyifle vakit gecirebilecegim her
yeri kesfetmeyi seviyorum. Benim igin diinya kocaman bir
kesif alani. Yerler ayni kalsa da insanlar degisiyor. Yeni ile
eski sentezleniyor. Tabii ki dayanagim her zaman tarih. Bir
yerin hikayesini kesfetmek belki de aradigim. O ytzden hig
yorulmuyorum. Geziyorum, 6greniyorum ve anlatiyorum.
Sartlarim elverdigi siirece bu sekilde yagsamaya devam
edecegim, giinkii dinleyecek ve anlatacak daha ¢ok hikaye
var!m
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BESTE KoK DEMIR
GATAK

Yeni evliliginin ve anne adayliginin heyecanini sakin bir yaz hayaliyle
birlestiren guzel oyuncu Beste Kokdemir Catak; tatilin onun icin ne anlama
geldigini, nasil gezmekten zevk aldigini ve unutamadiq tatil anisini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Her tatilimin bir mdizigi olur. Oraya
gitmeden dnce o miizik esliginde hayal
Kuranm, yillar sonra da bana oray!
hatirlatmaya devam eder.

em yeni evli hem de anne aday1 olarak, bu yazi

nasll gecirmek istiyorsunuz?

Hem yeni evli olup hem de anne adayi olarak bu

yaz1 daha sakin gecirme planlarim var. Doktorum

hamileligimden dolay1 cok uzaklasmamami
soyledi. Ben de Belgrad, Montenegro gibi yakin yerlere
gidecegim. Biraz, sakin ve huzurlu aile olmanin tadini
cikaracagim bir stirecin beklentisindeyim.

Unutamadiginiz bir tatil animzi paylasir misimiz?

Cok fazla var; ama su an soylemek istedigim, Bali'de su
tapinaginda diledigim her seyin ¢ok kisa bir zaman icerisinde
ttum ayritilariyla gergeklesmis olmasi olabilir. Bu ytizden o
tapiakta gegirdigim o zamani unutamiyorum.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Tatile gok biiytk bir heyecanla ¢ikiyorum, ¢iinkii basima
neler gelecegini merak ediyorum. Tatile dair beklentim,
monotonun disinda seyler yasamak, karsilastigim insanlardan
ve kilttrlerden bir seyler 6grenmek genelde ve kendime yeni
bir Beste hali eklemek. Bu ytizden nereye gidiyorsam oranin
moduna girip hayal kurarim ve her tatilimin bir miizigi olur.
Oraya gitmeden 6nce o miizik esliginde hayal kurarim, yillar
sonra da bana oray1 hatirlatmaya devam eder.

Tirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri hangileri?
Turkiye’de en sevdigim yer Fethiye. Diinyada da, tropikal
iklimi olan yerler diyecegim sanirim.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Tatil bavulu favorilerim hamile kiyafetlerim. Hamileyken
normlarin disinda hissetmeyi sevdim; bu ytzden, her
zamankinden kilolu olmama ragmen daha sik ve seksi
kiyafetler seciyorum.

Favori tatil partnerleriniz kimlerdir? Kalabalik my, iki kisi
mi, tek basina m1?

Tek basima gezmeyi ¢ok severim. Genelde planlara uymay1
sevmiyorum. Bu ylizden baskalarimin sorumlulugunu
almamak benim igin daha iyi oluyor ya da yaninda gercekten
giivende hissettigim, 6zgiirlik alanimin kisitlanmadigi biri
veya birileriyle gitmek isterim. m
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u yaz tatil planlariniz neler ve rotamizda hangi

lezzet duraklarn var?

Bu yaz temmuz ayini Giney Fransa'da gecirdikten

sonra, agustosta Bodrum'da tatilimize devam ettik.

St. Tropez ve Cannes'da daha 6nce gitmedigimiz,
yeni agilan yerleri listeme ekledim. Hem lokal lezzetler hem
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{LKEM (6YIEMEZ
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Seyahat etmeyi, yeni tatlar kesfetmeyi ve yaz aylarini denizle ic ice gecirmeyi
seven Gusto Diaries hesabinin sahibi ilkem Soylemez Topcuoglu; bu yaz
rotasinda Guney Fransa'dan Bodrum’a uzanan planlarini, kesifleri ve tatil

bavulu favorilerini MAG Okurlari i¢in anlatiyor.

de bazi uluslararasi restoranlarin buradaki noktalarini ziyaret
etmeyi planliyorum.

Unutamadiginiz bir tatil anisim1 anlatir misimz?
Her yaz yeni bir heyecan, yeni maceralar, yeni mutluluklar
ile geciyor. Ailemle ve dostlarimla oldugum her tatil benim



-

Gittigim yerterde ilk aklima gelen
“Nerede ne yenir?” sorusu;, lokal kesifler,
lokal tatiar hep dnceligimiz oluyor.

icin ¢ok 6zel; ama kesinlikle, ilk kez gittigim, ilk kez
deneyimledigim yerler hep aklimda kalanlar oluyor. O an
yasadiginiz hevesi ilk kez deneyimlemek onu unutulmaz
kiliyor, o yiizden yeni kesfettigim her yer o yazin en giizel
anlar1 oluyor. Bu bir tatil beldesi, bir restoran, bir otel, bir

kiy1 seridi olabilir ve tabii ki en 6nemlisi o anda kimlerle
oldugunuz; keyif aldiginiz insanlarla bu deneyimleri yasamak
en glizeli.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Yaz tatilini tim kis heyecanla bekliyoruz. Programlar
yapiliyor ve goz agip kapayincaya kadar giinler gegiveriyor.
Yaz tatili benim icin deniz demek, glines demek, giizel
yemekler, keyifli aksamiistleri, bolca dinlenme ve gocuklarla
bas basa kaliteli vakit gegirebilmek demek.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Turkiye'de en sevdigim yer Bodrum. Tertemiz denizi, giizel
havasi, her sene yeni acilan mekanlar ve birgok arkadasimizla
birlikte vakit gecirebildigimiz vazgegilmezimiz. Marmaris
koylar1 da kesinlikle ¢ok giizel, diinyada esi benzeri yok...
Yurt disinda en ¢ok Giiney Fransa’yi tercih ediyoruz. Bolca
yesilin oldugu, doganin bozulmadan korundugu, kaliteli
yemekler yiyebileceginiz, giizel insanlar gorebileceginiz, her
yaz hevesle gidebileceginiz yerlerin basinda.

Gittiginiz sehirlerde 6nce “Nerede ne yenir?” sorusunu
mu sorarsiniz, yoksa gezi rotasin1 mi planlarsiniz?
Gittigim yerlerde ilk aklima gelen nerede ne yenir sorusu,
lokal kesifler, lokal tatlar hep énceligimiz oluyor.

Mutlaka goriilmeli dediginiz {i¢ sehir neresi?

Gegen sene Sardinya'y1 kesfettik, mutlaka gidilmesi gereken
bir yer; harika bir dogasi var. Hem liiks hem dogal bir ortami
var; gordigim en temiz, en muntazam adalardan biri. St.
Tropez de kesfedilmeli. Akdeniz’in 1siltis;, bohem sikhigi, essiz
plaj kultipleri kesfedilmeli. Bir digeri de Paros adasi olabilir.
Mikonos kadar kalabalik degil, sakin, huzurlu ve sik bir ada.
Denizi ve havast i¢ ferahlatiyor.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Bu sene daha renkli giyinmeye karar verdigim igin bolca
sarilar, pembeler, maviler valizime girdi. Bolca glines gozligi,
rahat terlikler, sabahtan aksama giyebileceginiz zamansiz
elbiseler ve dolgu topuklar, jean sortlar, spor ayakkabilar,
tenis kiyafetleri, bolca sa¢ bakim tirtinti ve her zaman
kurtarici, keten gémleklerle bavulum hazir. m
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NiRAN HUBEL HERDER

Yazi dogayla i ice geciren, tatil rotalarini kesif ve sadelik tzerine kuran,
Nixas Communications kurucu ortagi Niran Hurel Herder; bu yaz Atina’dan
Amerika'ya, Karadeniz yaylalarindan Bodrum kiyilarina uzanan yolculugunu ve
en ozel anilarini MAG Okurlariyla paylasti.

u yaz icin tatil planlarimiz neler?
Yaz dénemimiz Atina ile basladi, ardindan
Bodrum’la devam etti ve simdi Amerika

seyahatimizle stiriiyor. Esim Amerikali oldugu icin,

Amerika bizim i¢in yalnizca bir tatil destinasyonu
degil, ayni zamanda aile ziyaretlerini de kapsayan ¢zel bir
durak. Biraz uzun kaliyoruz; her anin tadini ¢ikarabilmek,
hem sevdiklerimizle vakit gecirmek hem de kegfetmek icin.
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Simdi sirada yeniden bir Bodrum var, ardindan, sevdigimiz
istanbul'umuza doniis.

Unutamadiginiz tatil anis1 nedir?

Radiohead konseri i¢in Berline bilet almistim. Ne yazik ki
grubun baska bir konserinde sahne ¢oktiigti icin bu konser
iptal edildi; ancak, ben seyahat planimi degistirmedim.
Berline yine de gittim. Tiim giinlerimi bisikletle sehri



Diinyada en ¢ok, Fransa
ile Ispanya arasinaaki Bask
Lilkesini seviyorum.

kesfederek gecirdim. Bazen bir plan iptal olur, ama onun
yerine hayat bambaska bir giizellik sunar. Berlin bana tam
olarak bunu yapti.

Tiirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Turkiye'de en cok Karadeniz'in o buytleyici dogasini
seviyorum, 6zellikle Camlihemsin’i. Yaylalari, dereleri,
sisleriyle bagka bir dtinya gibi. Kapadokya ise gokyuiziiyle
yeryluziniin bulustugu yer adeta; balonlar, tas olusumlar,
binlerce yillik bir tarih... Bir de Faralya var tabii. Sessizligiyle,
deniziyle, Likya Yolu'nun biytstiyle hafizama kazinan
yerlerden... Cok farkli cografyalar, ama hepsi Tirkiye’nin
essiz ruhunun birer yansimasi. Biri topragin, digeri
gokytiziintin, bir digeri denizin sesi gibi... Ve hepsini ayr1 ayri
¢ok seviyorum.

Diinyada en c¢ok, Fransa ile ispanya arasindaki Bask

tilkesini seviyorum. Karakteri, dogasi ve mutfagiyla cok

Ozel. Gegtigimiz kis gitme sans1 buldugum Dolomitler de
gergekten goriilmeye deger. Tabii ki Paris’i es gegemem. Her
zaman zarif, her zaman ilham verici. Bir de Pennsylvania'daki
kasabalar1 cok seviyorum. Ozellikle Jim Thorpe, Bethelem
yilbasi zamani kesinlikle gériilmesi gerekenlerin basinda yer
alyor.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Free People puantiyeli elbisem, Aquazzura sandaletlerim
ve birkag sezondur favorim olan Prada Monolith rafya
sandaletlerim.

Tatilde mutlaka denediginiz bir lezzet ya da ritiiel var mi1?
Gittigim tlkedeki mutfagin damak tadima ¢ok uzak
olmadigini hissedersem mutlaka denerim; ama klasiklerim
her zaman deniz triinleri ve mezeler. Bir de yurt disinda
market aligverisine bayiliyorum. En gok da beni en muzir,
reyonda, farkh gikolatalari, diisinmeden sepete atarken
bulabilirsiniz. Tatil anilarimin hatiri sayilir kismi market
posetlerinde gizli olabilir.

Bu yaz ilk kez denemek istediginiz bir sey var ni?

Aslinda biraz cesaret gerektiren aktivitelerden uzak
duruyorum; yamag parastitii ya da dalis gibi seyler korkutucu
geliyor; ama bu yaz, dogayla ic ice, sakin ytirtiytisler yapmak
ve kesfetmedigim gizli koylari ziyaret etmek istiyorum.
Yenilik arayisim daha ¢ok kesif ve huzur tizerine.

Tatilde en biiyiik liiksiiniiz nedir?

Zamanin yavaslamasi ve kendime tamamen ayirabilecegim
anlar. Telefonu kapatmak, doganin icinde kaybolmak ve
sadece o anin tadini gikarmak benim icin gergek liiks. m
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MIERTESTAR

NISANDIKGIOGLUE

Bodrum’da
Golf
Bulusmasi

Regnum Golf & Country Club Bodrum’'da
diizenlenen Everose Cup 2025,

Dubai merkezli Everose Properties’in
kurucular1 Gregory ve Neslihan Aydagiil
Mathieu'nun ev sahipliginde golf
tutkunlarini bir araya getirdi.

Yuz kirki agkin oyuncunun katilmiyla gergeklesen turnuva,
istanbul, Ankara, Antalya, izmir ve Kusadasi'nin 6nde gelen
golf kuliiplerinden tyeleri agirlarken, Ege’nin benzersiz
dogasi esliginde unutulmaz bir deneyim yasatti. Acilista
Everose’un katkilariyla yenilenen driving range alani
hizmete girerken, sabah ve 6glen seanslarinda sahaya cikan
oyuncular ¢ekismeli bir performans sergiledi. Bes farkl
kategoride diizenlenen miisabakalarda dereceye giren
oyuncular 6dil téreniyle kupalarini aldi. Gecenin finalinde
duizenlenen aksam yemegi ve DJ performansi ise turnuvaya
sosyal ve killtiirel bir boyut ekledi. m
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SABFESK A SEYHAN, NILUFER

EVE
MURAT-NAZLI ERDOGAN

Everose Cup 2025, Dubai
merkezii gayrimenkul
canismanlik firmasi
Everose Properties’in
uluslararasi vizyonu

ve Bodrum’un segkin
atmosferiyle birleserek,
sporu sadece rekabet
aegil: stil, diplomasi

ve sosyal etkilesimle
zenginlestiren bir deneyime
aondstirall.
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Agustosta Isildayanlar Kultibti

Bu yazida hem profesyonel makyaj tuyolarimi hem de yaz aylarinda
cildi yormadan guzelligi vurgulamanin yollarini paylasmak istiyorum.

ildin Nefes Alsin: Cam Goriiniimlii Ten

Dogal, parlak ve saglikh bir cilt gbriintimi bu ayin

olmazsa olmazi. Agir fondotenlerle cildi kapatmak

yerine, cildin kendi potansiyelini ortaya cikaracak

tranlere yoneliyoruz. Ben bu donemde, hyaliironik
asit iceren bir serumun tizerine SPF’li, hafif yapili bir
nemlendirici uyguluyorum, cilt rengini esitleme ihtiyaci varsa
SPF’li BB krem daha iyi oluyor. Ardindan ciltle biittinlegen likit
bir aydinlaticiyla elmacik kemikleri, burun ucu ve sakaklara
minik dokunuslar yapryorum. Sonug? Isiltiy1 abartmadan,
nefes alan dogal bir ten gériinimi.

Yazin Rengi: Krem Allik ve Bronz Tonlar

Agustos makyajlarinda toz Grtinler yerine krem ve likit formlar
cok daha avantajli. Ciltle daha iyi biitiinlesiyorlar ve terle
akma yapmuyorlar. Ben 6zellikle seftali-bronz arasi bir krem
alligi hem yanak hem dudak icin kullanmay1 ¢ok seviyorum.
Hem pratik hem de ¢ok dogal bir sonug veriyor. Pembe
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tonlarini ise, sun-kissed etkisi yaratmak icin ginesten kizaran
yanak ve burun tistiine uygulamayi seviyorum.

GoOzlerde Serinlik: Buz Mavisi, Lavanta, Mint

Bu sezonun favori goérintimi: Soguk tonlu géz makyaji. Bronz
ten tizerinde lavanta, mint yesili veya buz mavisi gibi renkler
nefis duruyor. Bu tonlar1 g6z kapaginda hafifce dagitip, sadece
maskarayla tamamladiginizda hem modern hem de enerjik
bir sonug aliyorsunuz. Daha dramatik bir etki i¢in alt kirpik
diplerine de ayni tonlardan uygulayip, ince bir eyeliner ile
tamamlayabilirsiniz.

Dudaklarda Isiltili Bakim: Lip Oil ve Lip Gloss Etkisi
Rujlarin yerini ¢oktan aldilar bile... Hafif renkli, yogun
nemlendirici etkili dudak yaglari ve lip gloss’lar yazin
favorisi olmaya devam ediyor. Ben ¢zellikle karamel, seftali
ve pembe iginde hafif isiltili olanlar hem giindiiz hem gece
makyajlarinda dudak kalemleri ile kombinleyerek siklikla



Far Paleti

NATASHA DENONA-RETRO GLAM-

kullantyorum. Hem dudaklar1 koruyor hem de aynaya ihtiyag
duymadan rahatga tazelenebiliyor.

Terle Dost Ten Makyaiji: Kalicilik ve Hafiflik Bir Arada
Sicaklik arttikga, cildin nefes almasi ama makyajin da kalici
olmasi gerekiyor. iste burada “terle dost” tiriinler devreye
giriyor:

° Baz: Matlastirici ve gbzenek sikilastirici 6zellikte bir primer
kullanmak makyajin dayanikliligini artirir. Ciltteki yag
dengeledigi icin giin boyu sabit kalir.

* Fonddten: Yazin favorim BB krem veya ince yapili, su bazli
fondotenler. Hem ciltle buitiinlesiyor hem de maske gibi
durmuyor. Yogun kapaticiliga gerek oldugunda sadece lokal
olarak kapatici kullantyorum.

* Pudra: T bolgesini sabitlemek icin transparan bir pudra
yeterli. Pudray1 ponponla bastirmadan uygulamak ve
sonrasinda firgayla stiptirmek daha dogal bir sonug verir.

* Allik ve Bronzer: Krem formda olanlar yazin daha kalict
ve dogal. Terle bozulmadan tende kaliyor, daha ¢ok kalicilik
icin benzer renkteki toz allik ile kilitleyip etkiyi ikiye
katlayabilirsiniz.

* Sabitleyici Sprey: Mat bitigli sabitleyici spreyler bu sicak
giinlerde makyajin final adimi. Ozellikle ten makyajinin
dayanikliligini ikiye katliyor. Giin iginde tazelemeye firsat
bulamayanlarin mutlaka kullanmasini 6neririm.

Viicut Isiltis1: Bronzlugu Vurgula

Dekolte, omuz ve bacaklarda hafif bir viicut yagi veya likit
bronzer kullanmak yaz makyajina son dokunusu yapiyor.
Ozellikle altin yansimali tiriinler bronz tende muhtesem
duruyor. Ben genellikle fotograf gekimlerinden 6nce modelin
cildine bu tiir Grtnleri uyguluyorum; isikla birlesince
olaganistii bir etki veriyor.

Giines Sonrasi Cilt Bakimi: Yatistir, Nemlendir, Korun
Agustos ayinda cilt cogu zaman hem yorgun hem de hassas
olur. Bu yiizden giines sonrasi bakim ¢cok 6nemli. Aloe vera,
E vitamini ve panthenol iceren trtinlerle cildi yatistirmak,
ayni zamanda bronzlugun daha uzun stre kalmasini sagliyor.
Antioksidan etkili C vitaminli serumlar giines hasarlari i¢in
olmazsa olmaz.

Peeling gerekiyorsa; agresif degil, enzim bazli hafif Grtnleri
tercih edin. Bu sayede cilt yenilenir ama yipranmaz.

Unutmayin; makyaj bir maske degil, kendi 151811 yansitmanin
en zarif yollarindan biridir. Agustos sicaginda gtizelligini
saklamak yerine, dogru iirtinlerle onu serbest birak. Teninle
uyumlu, sana 6zel bir 1silt1 yarat.m

CHARLOTTE TILBURY-
Airbrush Flawless Finish Pudra

MISBAHCE-
Golden Hour Vitamin Igerikli
Isiltih Sa¢ ve Viicut Yagt

KIEHL'S-
Ultra Pure High-Potency Serum
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SHISEIDO-
Glines Koruyucu Krem

SHISEIDO-
Sports Bb Compact Spf 50

CHARLOTTE TILBURY-
Cubuk Krem Allik

MILK MAKEUP-
Lip + Cheek Cream Blush Stick
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LANCOME-
Uv Expert Supra Screen
Guines Koruyucu Nemlendirici
Yliz Serumu
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Saglk-Giizellik

Kisisel bakiminizi bir Ust seviyeye tasiyacak
etkili dneriler ve degerli bilgiler, uzman doktorlarin
anlatimiyla MAG Saglik-Gazellik sayfalarinda...
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M A\ 5 saglik ve giizellik

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Fazla Kilolarin Sagliga Zararlari

Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, fazla kilolarin insan sagligr tizerindeki etkilerini
bilimsel ve toplumsal yonleriyle ele alarak, obezitenin hangi hastaliklarla
baglantili oldugunu, yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini ve alinabilecek
onlemleri ayrintili bicimde inceliyor.

iniimuzde sagliksiz beslenme, hareketsiz

yasam tarzi ve stresin etkisiyle fazla kilo ve

obezite, toplumlarin karsilastigi en ciddi saglik

sorunlarindan biri haline gelmistir. Diinya Saglik

Orgiitline gore obezite, yirmi birinci yiizyilin en
buyiik halk sagligi problemlerinden biridir. Fazla kilo sadece
dis gorunimle ilgili bir mesele degil, ayni zamanda bedenin
birgok sistemini etkileyen, ciddi hastaliklarin gelisme riskini
artiran tibbi bir durumdur.

Obezite Nedir ve Nasil Tanimlanir?

Oberzite, viicutta saghigi bozacak sekilde asir1 yag birikimi
olarak tanimlanir. Obezite genellikle beden kitle indeksi
(BK1) kullanmlarak élgiiliir. BKi, kilonun boyun karesine
béltinmesiyle hesaplanir (kg/m?):

184 magdergi.com.tr

18.5-24.9 — Normal kilo
25-29.9 — Fazla kilolu
30 ve lUzeri— Obez

BKi tam bir saghk élciitii olmasa da obeziteyi
degerlendirmede énemli bir géstergedir. Ozellikle karin
gevresindeki yaglanma, i¢ organlara zarar veren “viseral yag”
birikimiyle birlikte daha buytk bir risk olusturur.

Kalp ve Damar Sistemi Uzerine Etkileri

Fazla kilo, kalp saghgini tehdit eden baslica faktérlerden
biridir. Viicut kiitlesi arttikca kalbin is yiikii de artar. Bu
durum zamanla kalp kaslarinda kalinlasma, ytiksek tansiyon
ve kalp yetmezligi gibi sorunlara neden olur. Fazla kilolu
bireylerde sik¢a karsilasilan durumlar:



- Hipertansiyon (yiiksek tansiyon)
- Ateroskleroz (damar sertligi)

- Kalp krizi (miyokard enfarktiisii)
- inme (felg)

Yuiksek kolesterol, artmus trigliserit seviyeleri ve dustik “iyi”
kolesterol (HDL) seviyeleri, fazla kilolu kisilerde sik goriilen
metabolik bozukluklardir.

Endokrin Sistem: Diyabet ve Metabolik Sendrom

Fazla kilo, 6zellikle karin bolgesinde yaglanma, insiilin
direnci gelismesine yol acar. Instilin direnci, viicudun kan
sekerini diizenlemede zorlanmasina neden olur. Bu durumun
ilerlemesiyle tip 2 diyabet ortaya gikar. Tip 2 diyabet,
gozlerden bobreklere kadar pek ¢ok organa zarar verebilir.
Ayrica obez bireylerde sik gortilen metabolik sendrom, su
bes kriterden tgtine sahip olunmasiyla tanimlanir:

1. Yiksek bel cevresi

2. Yiiksek tansiyon

3.Yiksek aglik kan sekeri

4. Yiiksek trigliserit

5. Duistik HDL kolesterol

Bu sendrom, kalp hastaligi ve inme riskini 6nemli él¢iide
artirir.

Solunum Sistemi: Uyku Apnesi ve Astim

Asiri kilolu bireylerde solunum fonksiyonlar1 da bozulabilir.
En yaygin sorunlardan biri obstriktif uyku apnesidir. Uyku
apnesi, ozellikle boyun cevresinde yag birikmesiyle hava
yollarinin tikanmasina yol acar. Uyku apnesi belirtileri:

- Geceleri horlama

- Guindiiz asir1 yorgunluk

- Konsantrasyon bozuklugu

- Kalp ritim bozukluklari

Ayrica fazla kilolu bireylerde astim daha sik ve daha siddetli
seyreder.

Sindirim ve Karaciger Saghgi

Obeziteyle birlikte non-alkolik yagli karaciger hastaligi
(NAFLD) gorulme sikligr artar. Bu hastalik karacigerde
asir1 yag birikimiyle baslar ve ilerleyen vakalarda karaciger
iltihabi (steatohepatit) ve siroz gibi ciddi sorunlara yol
acabilir. Ayrica fazla kilolu bireylerde safra kesesi taslari,
refli hastaligi ve kabizlik gibi sindirim sistemi problemleri
daha yaygindir.

Kas ve iskelet Sistemi Sorunlar

Viicut agirligi arttikca, kemik ve eklemlere binen

yiik de artar. Bu durum o6zellikle diz, kalga ve bel
bolgesindeki eklemlerde hasara neden olur. En sik goriilen
rahatsizliklardan bazilari:

- Osteoartrit (eklem kireclenmesi)

- Bel ve boyun fitiklar1

« Durus bozukluklari ve yiirtime giicligi

Agrilar arttikca birey hareket etmekte zorlanir, bu da kilo
vermeyi zorlastiran bir kisir déngiiye neden olur.

Kanser Riski
Bilimsel arastirmalar, obeziteyle bazi kanser tiirleri arasinda
gucli bir iliski oldugunu gostermektedir. Viicut yag orani

arttikga, strojen ve insilin gibi hormonlarin diizeyleri degisir.
Bu hormonal degisimler, hiicre boliinmesini tetikleyerek
kanser olusum riskini artirir. Obeziteyle iligskilendirilen kanser
turleri:

- Meme kanseri (6zellikle menopoz sonras)

- Rahim ve yumurtalik kanseri

« Kolon ve rektum kanseri

- Yemek borusu (6zofagus) kanseri

- Pankreas ve karaciger kanseri

Ruh Saghg Uzerindeki Etkiler

Fazla kilo sadece fiziksel degil, psikolojik ve sosyal agidan da
bireyleri etkiler. Ozellikle ergenlik ve genclik déneminde fazla
kilolu olmak, kisinin benlik saygisini olumsuz etkileyebilir.
Gortintimle ilgili kaygilar, sosyal izolasyon ve asagilayici
yaklagimlar sonucunda:

» Depresyon

- Anksiyete (kaygi bozuklugu)

- Yeme bozukluklar1 (6rnegin tikinircasina yeme)

- Sosyal ¢cekinme ve 6z giiven kaybi gibi ruhsal sorunlar ortaya
cikabilir.

Ureme Saghg ve Hormonal Bozukluklar

Obezite, hem kadin hem de erkek tireme saghigi tizerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Kadinlarda polikistik over
sendromu (PCOS), adet diizensizlikleri ve kisirlik
gorulebilirken; erkeklerde testosteron seviyesinde dusiis,
sperm kalitesinde azalma ve cinsel fonksiyon bozukluklar1
meydana gelebilir.

Yasam Siiresi ve Kalite Kaybi

Fazla kilolu olmak, genel yasam stiresini kisaltabilir. Yapilan
arastirmalar, obez bireylerin normal kilolu bireylere gore beg
ila on y1l daha kisa yasadigini géstermektedir. Bunun yani sira:
- Gunluk yasam aktivitelerinde zorlanma

« Hareket kisithlig:

- Surekli ilag kullanimi

« Hastane ve doktor ziyaretlerinde artis gibi nedenlerle yasam
kalitesi ciddi sekilde duser.

Sonug ve Oneriler

Fazla kilo ve obezite, yalnizca bireyin degil, toplumun

da saghigini tehdit eden ¢ok yonli bir sorundur. Sagliksiz
beslenme aliskanliklari, hareketsizlik, stres ve uyku
duizensizlikleri bu sorunu kériikler; ancak, bu durum caresiz
degildir. Kiigtik yasam tarzi degisiklikleri bile biiytk farklar
yaratabilir:

- Dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmak

- Diizenli fiziksel aktivite yapmak (giinde en az otuz dakika
ytriyiis)

- Sekerli ve islenmis gidalardan uzak durmak

- Yeterli ve kaliteli uyumak

- Stresi azaltacak yontemler uygulamak (meditasyon, hobiler

vb.)

Unutulmamalidir ki kilo vermek i¢in 6ncelikle istekli olmak
gerekir. Arkadas cevresinden edinilen bilgiler, diyet kitaplar
ve internetten edinilen bilgiler cogu zaman yetersiz ve
sagliginizi tehdit edebilecek hatalar yapmaniza neden olabilir;
buytk olasilikla da bu tiir kilo verme gabalari hayal kiriklig:
yaratabilecektir. Bu nedenle; mutlaka bir obezite uzmanindan
bilgi almak gerekir. m

doc.dr.ibrahimsakcak



M A\ 5 saglik ve giizellik

Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Gunes Yaniklari ve Sicak Carpmasi

Artan sicakliklar ve UV maruziyetiyle birlikte gunes yaniklari,
sicak carpmasi ve cilt hastaliklari konusunda farkindalik yaratmanin onemini
vurgulayan Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, bu tiir risklerden
korunmanin yollarint MAG Okurlar igin anlatiyor.
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az aylarinda artan sicaklik ve ultraviyole (UV)

radyasyon maruziyeti; giines yaniklari ve sicak

carpmasi gibi potansiyel olarak ciddi saglik

sorunlarini beraberinde getirebilir. Ozellikle

bebekler, kiiciik cocuklar, yaslilar ve kronik
hastaligi olan bireyler, termoregiilasyon mekanizmalarinin
zay1flig1 veya yetersiz hidrasyon nedeniyle daha ytksek risk
altindadir.

Giines Yaniklarindan Korunma

Guines yanigi, UV-B 1sinlarinin epidermiste DNA hasari ve
inflamasyon olusturmasiyla meydana gelir. Tekrarlayan
yaniklar, uzun vadede foto-aging ve melanom dahil deri
kanseri riskini artirir.

Alinmasi Gereken Onlemler

* Giinesten kaginma: 10.00-16.00 saatleri arasinda direkt
glines 1s1gIna maruz kalmaktan kagmilmalisiniz.

* Gunes koruyucu kullanimi: SPF >30, genis spektrumlu
(UVA/UVB) filtre iceren, suya dayanikh giines koruyucular
tercih edin. Uygulama, glinese ¢ikmadan en az yirmi ila otuz
dakika 6nce yapilmaly, iki saatte bir ve terleme/deniz sonrasi
tekrarlanmalidir.

* Koruyucu giysiler: UV filtreli giysiler, genis kenarl sapkalar
ve giines gozlukleri etkili koruma saglar.

* Bebek ve cocuklar: 6 aydan kiictik bebekler direkt giines
15181na maruz birakilmamalidir. 6 aydan biiytik bebeklerde
mineral filtreli (¢inko oksit/titanyum dioksit) giines
koruyucular 6neriyoruz.

Yanik olustugunda; soguk dus ve kompres, nemlendirici
losyonlar (6r. aloe vera), NSAID'ler ve ciddi vakalarda tibbi
degerlendirme gerekir. Bebeklerde ve yaslilarda sivi aliminin
arttirilmasi cok onemli!

Sicak Carpmasi (Heatstroke) ve Onlenmesi

Sicak carpmast; viicut sicakliginin >40°C’ye ¢ikmasi ve santral
sinir sistemi disfonksiyonu (biling bozuklugu, konviilsiyon)
ile karakterize, acil miidahale gerektiren bir tablodur. Siklikla
dehidratasyon ve elektrolit kaybina bagl gelisir.

Riskli Gruplar:

* Bebek ve cocuklar (terleme mekanizmalari yetersizdir).

* Yashlar (susama hissi azalr, terleme kapasitesi diiser).

* Kardiyovaskdiler, bébrek veya endokrin hastaliklari olanlar.

Koruyucu Onlemler:

* Yeterli hidrasyon: Giinde iki ila ti¢ litre su tiiketimi;
bebeklerde sik emzirme. Sekerli ve kafeinli igeceklerden
kagmilmalidir.

* Serin ortam: Golge ve klima kullanimy, iyi havalandirma.

* Hafif ve acik renkli giysiler: Pamuklu ve nefes alan kumaslar
tercih edilmelidir.

* Fiziksel aktivitenin kisitlanmasi: Ozellikle sicak havanin
yogun oldugu saatlerde asir1 fiziksel aktivitelerden
kagmilmalidir.

Acil Durum Belirtileri:

Bas agris, asir1 halsizlik, bulanti-kusma, hizli nabiz, biling
bulanikligi veya bayilma durumunda kisi hemen serin bir
ortama alinmali, soguk uygulama yapilmali ve acil tibbi
yardim ¢agrilmalidir.

Yasli bireylerin susama hisleri
azaldigindan, gtin iginde atizenli sivi
alimi saglanmalilr.

Bebek, Cocuk ve Yaghlar icin Ekstra Uyarilar

* Bebek arabalari: Glines altinda kapali sekilde
birakilmamalidir; igerideki sicaklik hizla artabilir.

* Yaghlar: Susama hisleri azaldigindan, giin iginde diizenli sivi
alimi saglanmahdir.

* Hassas ciltler: Glines sonrasi ciltte nem bariyerini

onaran Urinler (seramid, hyaliironik asit icerikli losyonlar)
kullanilabilir.

* ilag etkilesimleri: Antihistaminikler, ditiretikler, beta-
blokerler gibi bazi ilaclar sicak carpmasi riskini artirabilir.

Bugtin cildinizi yaniktan korursaniz, gelecekte cilt kanseri
riskini 6nemli derecede azaltabilirsiniz. Cilt kanseri riskini
azaltan bir diger faktor de serum total D vitamini diizeyiniz.
“Yaz aylarinda bronzlastigim igin yeterli D vitaminim var.”
sanmayin. Bronzluk arttikca cildimiz daha az D vitamini
sentezliyor. Bu sebeple yaz kis D vitamini takviyesini D3K2
seklinde alip, serum diizeylerini minimum 50 ng/ml'de
tutmamiz gerekiyor.

Cilt Kanserlerini Bilin ve Onemseyin

Cilt kanserleri, baglica melanom ve melanom disi cilt
kanserleri olarak ikiye ayrilir. Melanom, kahverengi giines
benlerinden giines maruziyeti sonucunda yillar iginde
gelisebilecegi gibi, kendiliginden aniden ¢ikip biytyebilir.
Melanom’un belirtileri sunlardir:

* Daha 6nceden olan bir bende yeni baglayan kasinti,
kizariklik, kabuk olusumu, simetri kaybu, siyah veya gri renge
dénme, aniden kabararak btiytiime, kirmizi renk olusumu veya
kahverengi bir benin aniden rengini kaybetmesi, beyazlamasi.
* Aniden, yukarida anlattigim belirtileri gosteren kahverengi
veya kirmizi bir lezyonun ¢ikmasi, hizla bitytimeye baglamast,
yaraya donmesi,

* Nadiren, uzun yillardir ytizde, ellerde olan masum yaglilik
lekesinin birden koyulasmasi, kabuklanmasi, genislemesi,
renk ve icerik degisiklikleri gdstermesi.

Melanom, tani aldiktan sonra, bes yillik yasam sansi oldukga
diisiik olan sanssiz bir cilt kanseri tipidir. Ozellikle bebeklik
ve erken gocukluk déneminde yogun giines maruziyeti,
kizariklik seklindeki birinci derece glines yamigi dahil

tum giines yaniklari, kisa stirede yogun gineslenmek,

D vitamini eksikligi, xeroderma pigmentosum gibi bazi
genetik hastaliklar melanom igin risk faktoriidir. Su sicak
yaz giinlerinde, dogru giineslenme bilincinde olmak ¢ok
6nemli! Bebek ve cocuklarimizi giinesten korumak, kendimizi
egitmek dnemli. Dogru giineslenme ve giinesten korunmayi
ogrenmek icin geg degil. Litfen giinesle ilgili tim bilgileri
dermatologunuza danigin. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

Prof. Dr. E. Esra Okuyucu

Parkinson Tedavi Edilebilir Bir Hastalik midir?

Parkinson hastaligi, dinya genelinde milyonlarca insani etkileyen, ilerleyici
bir norolojik rahatsizliktir. Memorial Ankara Hastanesi Noroloji Bolumi'nden
Prof. Dr. E. Esra Okuyucu, Parkinson hastaliginin olasi sebeplerini, etkilerini,
bulgularini, kimlerde daha sik goruldugunu ve tedavi seceneklerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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Parkinson hastalarinda dopamin azligi nedeniyle hareketler
yavaslar ve tremor denilen titreme ortaya ¢ikar. Hastalik

arkinson hastaligi nedir?

Parkinson hastalig1 yasla iliskili, beyinde

dejenerasyonlarin gortuldigi, ilerleyici bir durumdur.

Aslinda beynimizde islev goren bir bolgenin daha az

calistigi bir durum olarak da ifade edilebilir. Beyinde
dopamin treten hiicrelerin hasarlanmasiyla kiside hareketin
kontroli bozulur. En ¢ok, hareketlerde yavaslama, titreme
(tremor), kas sertligi, denge problemleri gibi bulgularla 6rtiisiir.

Parkinson hastaliginin nedenleri nelerdir?

Parkinson hastaliginin tam nedeni halen bilinmemektedir; ancak,
cesitli faktorlerin rol oynadigr dustiniilmektedir. Bu faktorler;

« Genetik: Belirli genetik genlerin hastalikla iliskili oldugu
bilinmektedir.

- Cevresel Faktorler: Birtakim toksinlere veya diger ¢cevresel
faktorlere maruziyet, igme sulari, pestisitler vb. ancak, her tiirli
degerlendirilmeye ragmen sebep bulunamayabilir.

Parkinson hastalig1 ne zaman ve nasil ortaya cikar?
Parkinson hastaligina yakalanma riski yasla birlikte artmaktadir.
Ortalama baslangic yasi 60 yas civaridir. Erkeklerde daha sik
gorulmektedir. Yas iliskili bir hastalik olmasina ragmen daha az
siklikla geng popiilasyonda da gortilebilir.

Parkinson hastaliginin goriilme sikhig1 nedir?

Yasla iligkili, beyinde dejenerasyonlarin gorilldiigii beyin
hastaliklari arasinda ikinci siklikta gérilmektedir. 60 yas tistii
kisilerde goriilme sikhgi %1'dir.

Bu hastaligin goriilmesindeki risk faktorleri nelerdir,
kimlerde daha sik goriiliir?

Yas (risk yasla birlikte artar), genetik (ebeveynleriniz veya
kardesleriniz gibi birinci derece akrabalarinizdan bir veya
daha fazlasinin Parkinson hastaligina sahip olmast, riskinizi
artirir), cinsiyet (erkek cinsiyet), toksin maruziyeti (herbisit ve
pestisitlere stirekli maruz kalma) risk faktorleridir.

Parkinson hastalig1 viicudumuzu nasil etkiler?
Parkinson hastaliginda beynimizde basal ganglion denilen
bolgede islev kaybi olur. Normal kosullarda beynimizin bu
bolgesinden salinan bir araci ajan olan dopamin adli madde

sayesinde beynimizden kaslarimiza hareket etme sinyalleri ulasir.

Parkinson hastalarinda dopamin azligi nedeniyle hareketler
yavasglar ve tremor denilen titreme ortaya gikar. Hastalik
ilerledikce semptomlar yayilip degisebilir. Ornegin; hastahgin
ileri evrelerinde beyin fonksiyonlarinin bir kismi daha etkilenip
demans benzeri semptomlar ve depresyon gibi motor olmayan
(non-motor) bulgular eglik edebilir.

llerfedikge semptomiar yayilip degisebilir,

Parkinson hastaliginda bulgular nelerdir?

Parkinson hastaliginin en bilinen bulgusu kas kontroliinde
kayip olmasidir. Bulgular motor (kas kontrol kaybina bagh
bulgular) ve motor olmayan (non-motor) olarak ikiye
ayrilabilir.

Motor bulgular: Hareketlerde yavaslama, istirahat
halinde titreme (tremor), kas sertligi (rijidite), postiir
stabilizasyonunun bozulmasidir. Daha az olarak goz
kipma hareketlerinde zayiflama, el yazisinda kiigtilme,
salyada artis, maske yiiz gbrinimd, yutma gacligi, kisik
sesle konusma...

Non-Motor Bulgular: Otonom sinir sistemi tutulumu
bulgulari (ortostatik hipotansiyon, kabizlik, mide ve
bagirsak problemleri, idrar kagirma, sekstel fonksiyon
bozukluklart), depresyon, koku duyusunun kaybi, uyku
problemleri (periodik bacak hareketleri, REM davranig
bozukluklari, huzursuz bacak sendromu), diisiinme

ve odaklanmada bozulma (Parkinson iligkili demans)
sayilabilir.

Hastaligin tanisi nasil koyulur?

Tani genellikle klinisyenin aldigi anamnez bulgular ve
muayene bulgusuna dayanarak konmaktadir. Tani i¢in
istenebilecek birtakim testler ve laboratuvar incelemeleri
mevcuttur; ancak, burada amag bu hasatliga benzer
bulgular verebilecek diger hastaliklarin diglanmasidir.

Tani icin hangi testler yapilmaktadir?

Kan testleri (dislama tanisi icin), beyin gériintiilemesi
(beyin MRG, beyin BT), genetik analiz, DAT-Scan
kullanilabilir.

Parkinson hastalig1 nasil tedavi edilir ve tam kiir
miimkiin miidiir?

Kronik vasfi olmasi nedeniyle tam kiir mtimkiin olmayan
bir hastaliktir; ancak, bir¢ok tedavi yontemiyle bulgulari
duizeltmek imkan dahilindedir. Tedavi kisiden kisiye,
spesifik bulgularin varligina gore degisken olabilmektedir.
Agizdan ilag ile tedavi ilk baslangig tedavisidir. Agizdan
tedavilerin yetersiz kaldigi yahut agizdan tedavilerin
kullanilamadigi durumlarda ikincil tedavi segenekleri
kullanima ahnabilir. ikinci basamak tedavi olarak
kurtaric1 enjeksiyonlar, pompa ve pil tedavisi (alet
destekli) sayilabilir. Deneysel galismalarin oldugu kok
hticre tedavisi gibi alternatif tedaviler zaman iginde
kullanilabilir hale gelecektir. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir
Dislerde 5 Tatli Risk ve Oneri

Ozellikle sicak havalarda sikca tiiketilen dondurmalar, buzlu icecekler ve
meyve aromali Uruinler, ocuklarin agiz sagligini fark etmeden riske sokabiliyor.
Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgul Demir, cocuklarin tatilde keyifli anlar
yasarken dis sagligini koruyabilmeleri icin bes temel kacamaga
dikkat ¢ekiyor ve pratik cozum onerileri sunuyor.
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Milkshake, frozen gibi rafine seker igeren, glikoz surubu
ve yapay aroma ile tatiancinlmis icecekler, dislerde

avalarin isinmasina bir de okullarin yaz tatiline

girmesi eklenince, cocuklar i¢in giin sayilarak

beklenen tatil planlari kapilari calmaya bagladi.

Deniz, havuz, oyun parki eglenceleri icinde

arkadaslariyla birlikte gegirecekleri zamanin

keyfini kagirmadan, dis sagliklarini da riske
atmadan en sik karsilastigimiz sorunlara pratik ¢6zim
onerileri ile yardimci olayim.

Dondurma

Piyasada satilan dondurmalarin birgogu yiiksek oranda rafine
seker iceren, yapiskan ve dis ylizeyinden uzaklastiriimasi

zor olan krokanli, karamelize pargaciklarin ilavesiyle de

dis saghginin korunmasini riske sokan tirtinlerdir. Dis
yuizeylerinde kalan ve agiz icinde pH’yi dustirerek giirtik
yapici bakterilerin iremesine sebebiyet veren seker, kiigiik
yaslardan itibaren yaygin c¢tirtiklerin olusmasina neden olur.

Oneri: Stit, yiiksek kalsiyum icerigi ile diglerin giiriiklere kargi
korunmasina katki saglar. Dogal olarak iiretilen ve soguk
zincir korunarak muhafaza edilen dondurmalar, kalsiyum ve

protein igerigi ile dis sagliginin korunmasina yardimci olabilir.

Dondurma, dogal igerikli ve katkisiz olarak tiiketilmeli

ve porsiyon miktari giinltik iki top ile sinirli tutulmalidir.
Evde rafine seker ilave edilmeden, sade veya mevsim
meyveleri ile hazirlanan dondurmalar da hazir satilan
dondurmalarin saglikh bir alternatifi olarak tiketimlerinin
sinirlandirilmasina katki saglayacaktir.

Buzlu igecekler

Milkshake, frozen gibi rafine seker igeren, glikoz surubu,
yapay aroma ve tatlandiricilar ile tatlandirilmis icecekler,
dislerde ciiriik olugsmasi riskini arttirir. Genellikle soguk veya
buzlu igilen baloncuklu caylar ise, igine cesitli suruplar, siit,
seker veya bal ve gidalarda koyulastirict olarak kullanilan
bir tlr nisasta eklenmesiyle yapilir. Karbonhidrattan zengin
yapisl, ¢ocuklarda, tiketim sikligina da bagh olarak, ¢tirtik
riskini arttiran bir faktor olarak karsimiza cikar.

Oneri: Mevsim meyveleri ile evde rafine seker ve katki
maddesi ilave edilmeden hazirlanacak olan smoothie’ler,
dis saghgini idame ettirebilmenin yani sira, cocuklarin genel
saghgi icin de daha guivenilir bir alternatif olacaktir.

Meyveli Siit ve Yogurt
Market raflarinda rengarenk ambalajlarla satilan meyveli
stt ve yogurtlar yuksek oranda rafine seker icerir. Seker, agiz

cUrtik olusmasi riskini arttirr,

icindeki bakteriler tarafindan pargalanarak asit tretimine yol
agar ve dis gurtiklerinin olusmasina sebebiyet verir.

Oneri: Siit kalsiyum kaynagi olarak, dogal ve tatlandiricisiz
olarak tiiketilmelidir. Seker iceren meyveli hazir stitler

ve yogurtlar yerine, mevsim meyveleri siite veya yogurda
karistirilarak ¢cocuklarin titketmesi saglanmalidir.

Asitli, Gazh icecekler

Gazli igeceklerin yapisindaki asit, sekerli iceceklerin agiz
icinde ¢oziinmesi ile ortaya cikan aside gore, dis minesi
Uzerinde daha yikici bir etkiye sahiptir. Yitksek orandaki
seker igerigi ise, dis ¢iirtiklerinin olusmast icin zemin
hazirlarken, var olan ¢triiklerin ise hizli ilerlemesine
sebebiyet verir.

Oneri: Kefir; zengin kalsiyum, protein, K ve B vitaminleri
icerigi ile, gliglt bir probiyotik kaynagi olarak 6ne ¢ikar ve
curiik yapici bakterilerin sayisini azaltarak giiriik aktivitesinin
kontrol altina alinmasina katki saglar. Yogurt ise, saghga
yararh probiyotik mikroorganizmalar igerir. Bu probiyotikler,
agiz icinde ¢iirtik olusumuna neden olan bakteri plaginin
olusumunu engeller ve dis eti hastaliklarina yol agan
mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesine yardimai olur.
Boylece, yogurt hem giirtik olusumunu 6nler hem de genel
agiz saghgini korur. Dogal olarak hazirlanan kefir ve ayran,
sicak yaz glinlerinde asitli iceceklerin sadece zararsiz degil,
ayni zamanda c¢ok yararli bir alternatifi olacaktir.

Hazir Meyve Sular

Meyveli sodalar, kutu meyve sulari, hazir kahveler, enerji
icecekleri gibi icecekler ¢ocuklarda, agizdaki ¢iiriik yapan
bakteriler igin nemli bir besin kaynagi olan sekeri yiiksek
oranda igerir.

Oneri: Rafine seker ilave edilmeden, bal, akcaagac surubu
veya ogutilerek hazirlanan hurma, kuru kayisi gibi dogal
tatlandiricilarla hazirlanan limonatalar hazir meyve sularinin
hem rengi ile cocuklarin gonliinii kazanacaktir hem de
glvenilir bir alternatif olacaktir.

Mevsim meyveleri ve kuru meyveler de dogal seker igerir, sik
ve fazla miktarda tiiketimi dis gtirtikleri icin risk olusturabilir.
Saglikh 6neriler dahi olsa, bahsettigim yaz kacamagi
alternatiflerinin tiiketimlerinden hemen sonra agzin bol su
calkalanmasi ve tiketimlerinin smirlandirilmasi, dislerin
curtiiklere karsi korunmasinda biiytik nem arz eder. m

drnurguldemir
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CENK AKBOSTANCI SANCAR- BANU BAYAR

AYSE GURCAN

Tibbin Yildizlar:
Ankara’da Parladi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinin
2000 yili mezunlari, “Sanla, Serefle
Hekimlikte 25. Y1I” mottosuyla
meslekteki ceyrek asirlik gururlarim
kutlamak icin Sheraton Ankara
Hotel'de bir araya geldi.

Turkiye’nin ve diinyanin dort bir yanindan gelerek,
yogun ve stresli mesailerine bir gecelik mola veren sifa
elgileri, beyaz onliklerini ¢ikarip en sik kiyafetleriyle
g6z kamastirdi. Kahkahalarin ve nostaljik anilarin
havada ugustugu baloda duygu dolu anlar yasanirken,
gecenin ilerleyen saatlerine kadar dans eden hekimler,
yirmi bes yillik yorgunluklarini da atti. Hayat kurtarmak
icin birlesen eller, bu kez dostluk ve gururla kadeh
kaldirmak icin kenetlendi. Bu unutulmaz bulusma,
katilimcilara hem moral depolama hem de mesleki
baglarini giiclendirme firsati sundu. m
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Isilting
Kesfet

Parfimden makyaja, sa¢ bakimindan

cilt temizligine kadar yazin enerjisini

yansitan urunlerle guzellik rutininizi
yenileyin.

RABANNE

MAC
Fondéten Fircast 1599 ©

ARMANI BEAUTY

Ruj 3.250 © DIOR JADORE

Scrub Peeling-150ml 4.070 ©

DIOR-FOREVER
Fondoten-30ml 2.665 ©

LANCOME
Dudak Parlaticisi-8ml 2.500 ©

SEPHORA-CHAMPO PITTA
Serum-4ml 1.979 ©

pittal rash
CHAMP

serum by
BENEFIT COSMETICS BADGAL BOUNCE
Maskara 1.809 ©

NARCISO RODRIGUEZ-FOR HER
Parfum-100ml1 8.705 ©

1
#
Yy
)
:i
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BEYMEN-WOUF
Makyaj Cantas: 2.549 ©

' IWOUF I

TOO FACED BETTER THAN SEX
Eyeliner 1.639 ¢

.~ gl

ASHLEY JOY
Sampuan-400ml 559,90

: {ison

aneey gings emremede theoeay 1
iy

GISOU-

HONEY GLOSS CEAMIDE THERAPY
Sag Maskesi-230ml1 2.349 ©

CHARLOTTE TILBURY
Yuz Maskesi 1.359 ©

HENA-MATCHA
Mist 1.500 ¢

. gumble and bumble

ILLUMINATED

SHAMPOO
shampeoiag

topdty whrarece ard les
lading with PROD i
v & didone Vv e

Pln b ngirg covmplenn bovel o R0

FREEOF SULFATE CLEAN RS
Ty £kl

REFL 0Z 0z oy ©

CLARINS REMOVER
Makyaj Temizleyici-125ml 1.696 + BEYMEN-BUMBLE AND BUMBLE

Sampuan-250ml 1.735 ©

GIVENCHY

Far Paleti-3.447 ©

LANCASTER
Bronzlastinci-200ml 1.840t ©

CHANEL

—  Sabun-100gr 1.750tl ©

SEPHORE-TANGLE TEEZER-
THE ULTIMATE DETANGLER

Tarak 999 ©

PACO RABANNE-1 MILLION
Deodorant Stick-75gr 1.563 ©
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Lezzete Acilan Koprii

Mostar Mutfak

Kisa surede, damaklarda biraktig tatla adindan soz ettiren Mostar Mutfak,
sadece lezzetli ev yemekleriyle degil, ayni zamanda samimi hikayesiyle de
dikkat ¢ekiyor. Mostar Mutfak Ankara Bolgeler Distributoru Tulga Aktac,
“lezzete acilan kopri“niin hikayesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ostar Mutfak nasil dogdu? Adin1 nereden

aldi? Ev yemeklerine yonelmenizdeki ilham

neydi?

Mostar Mutfak’in hikayesi, bir hukuk

burosunun mutfaginda atilan kiiciik ama
lezzetli bir adimla basladi. Avukat Cigdem ve Cagdas Eker ile
ortaklarinin ofisinde, her 6glen 6zenle hazirlanan yemekler

1 98 magdergi.com.tr

kisa stirede herkesin diline dolanmusti. Simdi sefimiz olan,
o donemki asgimizla bir 6glen yemeginde yapilan keyifli
bir sohbet, bu sertivenin ilk kivilcimini yakti: “Bu kadar
lezzetli yemekler varken neden bu isi profesyonel olarak
yapmiyoruz?” Bu fikir zamanla ciddi bir projeye donust.
Markanin ismi ise, Cigdem Hanim’'in kdkenine ve Balkan
mutfagina olan hakimiyetine dayaniyor. Kosova go¢cmeni



olan Cigdem Hanim, Balkanlarin simgelerinden Mostar
Baris Koprisi'nden ilham aldi. Farkh kiilttrleri birbirine
baglayan bu képri, bizim igin de bir anlam tasiyordu:
“Lezzet Koprisi”. Boylece Mostar Mutfak adini aldi.

Mitevazi bir ofis mutfaginda baslayan yolculuk, bugiin
birinci sinif malzemelerle butik tiretim yapan, hijyen ve
kaliteyi en tist diizeyde tutarak insanlar1 uygun fiyatl

ama restoran kalitesinde ev yemekleriyle bulusturan bir
marka haline geldi. Hentiz bes bucuk aylik geng bir olusum
olmamiza ragmen, kilerimizde 6zenle segilen malzemeler
seflerimizin sevgisiyle birleserek unutulmaz lezzetlere
donustyor. Ayrica restoran servislerimizin yani sira, adrese
licretsiz teslim paket servislerimiz de yogun ilgi gértiyor.
Ozellikle kisiye 6zel, hijyenik ve korumal kutulardaki
sunumlarimiz biiytk takdir topluyor.

Ayrica; Genelkurmay Bagkanligindan tanidigim gontil dostu,
buyuli sofralarin mimari, Trilye'nin kurucusu, kiymetli
agabeyim Siireyya Uzmez’e; liiks otel, mekan yazari dostum
Sermet Severdz'e; ve lezzet ehli, degerli dostum, Istanbul
Blytksehir Belediyesi Beltur AS Genel Miidiiri Cenk Akina
yemeklerimizi tattirabilmek icin sabirsizlaniyorum.

Hangi hizmetleri sunuyorsunuz?

Bugiin Ankara'da; ivedik merkez sube, Yasamkent restorant,
Cankaya restoranlari, Sincan OSB restorani, Etimesgut
restoranlarimiz aktif olarak hizmet veriyor. Yakinda agilacak
yeni subelerimiz i¢in de 6n anlasmalarimiz tamamland.
Restoran servislerimizin yani sira kurumsal catering, toplu
yemek organizasyonlari ve benmari sistemiyle yerinde

sunum hizmetlerimiz bulunuyor. Ayrica gok yakinda, yasal
stireglerini tamamlamak tizere oldugumuz “Gezici Mobil
Mutfak” projemizle Ankara'nin farkl noktalarinda da
faaliyet gostermeyi planliyoruz.

Tiim subeleriniz ayni hizmet kalitesine mi sahip?
Mostar Mutfak’ta temel mottomuz degismiyor: “Herkesi
uygun fiyatli, birinci sinif restoran kalitesindeki yemeklerle
bulusturmak.” Subelerimizin tamami ayni kalite
standartlarina ve ayni fiyat politikasina sahip. Gunltik
coktan segmeli mentlerimizden olusan dort cesit yemegi,
su an 220 TL gibi oldukga uygun bir fiyatla sunuyoruz.
Gelen yogun bayilik taleplerini titizlikle degerlendiriyor

ve belli bir takvim dogrultusunda yeni subeler agmay1
strdiirtiyoruz.

Catering hizmetleriniz hangi alanlar1 kapsiyor?
Catering hizmetlerimiz oldukga genis bir yelpazeye sahip.
Acilislar, 6zel davetler, kurumsal organizasyonlar ve is
toplantilari icin profesyonel hizmet veriyoruz. Ozellikle
yaz aylarinda artan nisan ve diiglin organizasyonlari, en
yogun oldugumuz alanlar...

Ev yemegi isteyen bir miisteriyle catering talebinde
bulunan bir firmaya yaklasimimiz farklh mi?

Bizim i¢in hizmet alani degisse de anlayisimiz ayni:
“Kaliteli yemege makul fiyatla ulagilabilir.”

Bireysel bir musteri de, ylizlerce kisilik bir organizasyon da
bizim igin aynu titizlikle hazirlaniyor. Her iki durumda da,
ayni 6zenle, ayni kalite standartlariyla lezzet sunuyoruz. m
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Friglerin Izinde
Bir Moda
Yolculugu

UNESCO’nun Diinya Kiiltiirel Mirasi
Listesine girerek hem Tiirkiyenin
yirminci hem de Ankaranin ilk mirasi
olma tinvanim tastyan Gordion,

Hafize Ayik defilesiyle taclandirildi.

Kultir ve Turizm il Bakanhg) ile Polatlili Burokrat ve
is Adamlar1 Derneginin (POBIAD) ortak calismasiyla
Balgat’taki POBIAD genel merkezde acilan Gordion
Tanitim Merkezi, hem tarihi hem kiiltiirel anlamda
dikkat gekici bir agilisla ilk ziyaretgilerini karsilad.
Etkinligin en buytk stirprizi ise, modaci Hafize
Ayik’in defilesi oldu. Polath is Adamlar1 Derneginin
ozel istegiyle hazirlanan ve ilk kez sergilenen
koleksiyonuyla Ayik, Frig kiilttrtinden ilham alan sira
dis1 tasarimlariyla izleyenleri adeta bytledi. m



Gordion’un
gecmisten
gelecege

uzanan mirasl,
sadece taniim
merkezinde degil,
zarif kumaslarin
Lizerinde de
hayat bula.

Hafize Ayik’in
“Uzun soluklu ve
sabirll bir stirecin
{riindi” olarak
tanimladig
Kkoleksiyon,
Gordion’un
ruhunu modanin
diliyle yorumiacl.
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Bambu Kres ve Glindiiz Bakimevi
Finlandiya Egitim Yaklasimi

Bambu Kres ve Glinduz Bakimevi kurucusu, cocuk gelisimi ve
egitimi uzmani Pelin Ergun Baykal; kurumlarinda benimsedikleri egitim
yaklasimini MAG Okurlariyla paylasiyor.

1saca kendinizden bahseder misiniz?

1987 yili Ankara dogumluyum ve iki kiz gocugu

annesiyim. Dogal olan her seye tutkum var.

Cocuklar, doga ve hayvanlar en hassas noktam

diyebilirim. Egitim, hayatimin merkezinde yer
aliyor. Ogrenmeyi ve gelismeyi seviyorum. Uzun yillar
cocuklarla calistim, farkli yas gruplariyla deneyimim oldu.
Zaman iginde gordiim ki her cocuk, kendine 6zgii bir diinya
ve bu diinyaya saygiyla yaklasmak gerekiyor. Bu farkindalik
beni, klasik sistemlerin 6tesine gegmeye ve daha bitiinsel,
cocuk odakl bir model arayisina yoneltti. Finlandiya egitim
sistemiyle tanismam doniim noktast oldu. Bugiin, kurucusu
oldugum okulda sadece 6gretmeyi degil, birlikte bitytimeyi
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ve kesfetmeyi de cok 6nemsiyorum. Ayni zamanda bir anne
olarak da egitime bakisim daha derin, daha duygusal. Sanirim
beni en iyi tanimlayan sey; hem yuregiyle hem vizyonuyla
caligan bir egitimci olmak.

Bambu Kres ve Giindiiz Bakimevinin egitimde 6ncelik
verdigi temel prensipler nelerdir?

Bambu Kres ve Guindiiz Bakimevi olarak egitimde
onceligimiz, cocugun birey olarak kabul edildigi, 6zgiirce
ifade bulabildigi ve duygusal giiven iginde gelisebilecegi
dogal bir ortam sunmaktir. Her cocugun kendine 6zgii bir
ogrenme ritmi olduguna inaniyoruz. Bu nedenle ¢ocuklari
bir kaliba sokmak yerine, onlarin i¢sel potansiyellerini



ortaya ¢ikaracak bir yaklasimi benimsiyoruz. Tam da bu noktada
Finlandiya egitim sistemiyle tanistik. Bu sistemin ¢cocuk merkezli,
siavsiz, rekabetsiz ve mutlulugu esas alan yapisi bizim zaten
icten ige benimsedigimiz degerlerle birebir értiisityordu. Oyun
temelli 6grenme, duygusal zeka gelisimi, dogayla bag kurma ve
sosyal becerilerin desteklenmesi bizim igin ¢ok kiymetli. Ayrica
smiflarimizin on kisilik VIP gruplardan olusmasy, sifir ila alti yag
grubuna hizmet veriyor olmamiz sayesinde her ¢ocukla birebir
ilgilenebiliyor, onun gelisimini butiincil bir yaklagimla erken
yaslar itibariyla takip edebiliyoruz. Biz Bambu'da; sadece bilgi
veren degil, cocuklara ilham olan, yol arkadasligi yapan bir egitim
anlayisi sunuyoruz.

Bambu Kres ve Guinduz Bakimevi olarak, Finlandiya

Egitim Sistemi Enstitiisii (FESIN) agina dahil oldunuz. Bu
gecis karariniz nasil sekillendi?

Bugiin diinyada olaganustii bir degisim riizgari esiyor. Egitim
kurumlarinin bu gelismelerin disinda kalmasi diistiniilemez.

Biz de bugtine kadar oldugu gibi, egitim sektoriinde, gegmisten
gelen kalitemizi artirarak devam ettirmeyi 6nemsiyoruz. “Egitim,
cocugu gelecege hazirlamak” olduguna gore, bugtinden gelecegi
goren bir egitim kurumu olmak basarinin da anahtaridir. Bu
temel diistincelerle diinyanin en basarili yaklasimini arastirarak
ciktigimiz kurumsal gelisim siirecimizde yolumuz FESIN (Finnish
Education System Institute) ile kesisti. FESIN, Finlandiya
merkezli bir kurulus. Diinyanin en basarili egitim ciktilarina
sahip, Finlandiya yaklagimini diinya ¢ocuklari ile bulusturan
FESIN, artik Bambu Kres ve Giindiiz Bakimevinin de arkasindaki
uluslararasi gii¢ olacaktir. FESIN Global Schools Network’tin bir
pargasi olabilmek bizleri gok heyecanlandiriyor. Bu birliktelik,
kurumsal olarak yerel degerlerimizi; uluslararasi ve evrensel
egitim degerleriyle bulusturma imkani sundu. Okulumuzun
sisteme kabulii 6ncesinde yaptigimiz toplanti ve gérismelerde,
Finlandiya egitim yaklasiminin basarisinin arkasindaki egitim
dustincesini ve okullara verdikleri hizmetleri 6grendik. Bu
basari hikayesini kendi okulumuzda, tilkemizin ¢ocuklari ile
bulusturmaya karar verdik. Gururla séyleyebiliriz ki, yerel ve
6zglin markamiz Bamboo Baby Home, uluslararasi egitim markasi
FESIN ile birlikte egitim yolculuguna ¢ikmis bulunmaktadir.

Finlandiya egitim modelinden bahseder misiniz?

Finlandiya egitim yaklasimimin olagantstii basarisi, tiim diinyanin
hemfikir oldugu bir gercektir. Finlandiyal gocuklar, egitime
haftada ortalama yirmi dort saat ayirarak, OECD tarafindan
yapilan uluslararasi PISA sinavlarinda yillardir tepede olmay1
basarmislardir. Ulkemizde bir cocugun egitim icin harcadig

stire haftada ortalama kirk yedi saat oldugu halde ayni basari
yakalanamamaktadir. Bu gercevede cocuklara iyi bir temel
olusturmak adina, Finlandiya egitim modelinden ilham alinmasi
rasyonel bir davranis olacaktir. Bizim i¢in 6nemli konularin
basinda ¢ocugu gelistirirken ayni zamanda ¢ocuk olmanin tadini
da gikartabilmesi geliyor.

* Finlandiya yaklasimi, bilgiye ulasmanin ¢ok kolay oldugu

bir gagda bilgileri tekrarlama, ezberleme becerisini degil,
Ogrenme becerisini kazandirarak ¢ocuklari otonom 6grenen
olarak kabul eder. Bu kapsamda, her 6grenci kendi tercihlerini
ortaya koyabilir; bireysel ihtiyaglarina uygun 6grenmeler
gergeklestirebilir.

* Ogrencilere, “bilgi aktaran” bir egitim degil, “beceri kazandiran”
bir egitim anlayisi ile yaklasilir.

* Ogrenme eylemi sinifa hapsedilmez. Cocuklar her giin en az iki
saat sinif disinda, bahgede, doga i¢inde zaman gecirir.

¢ Ogrenciler basarili-basarisiz gibi yargilayici
degerlendirmelere tabi tutulmazlar; tanimaya yonelik
degerlendirmeler yapilr.

* Ogrenme siireclerinde kesinlikle zorlama yapilmaz; her
cocuk kendi dogasina ve hizina uygun olarak 6grenir.

* Cocuklarin haklarina saygi gosterilir; onlarin karar verici
olmasina 6zen gosterilir. FESIN, Finlandiya'nin pedagojik
bakis agisini iilkemizin okullari ile bulustururken, birebir
kopyalama yapmamaktadir. Her tilkenin kendine 6zgt
kosullari, ekonomik gerceklikleri, ihtiyaglari, sosyokiilttrel
dokusu ve degerleri vardir. FESIN, bu gergeklerden hareketle,
tilkemizin egitim birikimini uluslararasi ve evrensel egitim
birikimi ile bulusturarak, okullar1 egitimde kalitenin
temsilcisi haline getirmektedir.

FESIN ile birlikte, hedeflediginiz uzun vadeli kazanimlar
nelerdir? Nasil bir nesil yetistirmeyi amacliyorsunuz?
FESIN Global Schools Network tiyeligi kurumumuzun birgok
alanda daha yiiksek kaliteli hizmet sunmasina olanak
tantyacak. Bunlardan bazilari; egitim kalite ydonetimi, yetenek
takip uygulamalari, 6gretmen egitimleri, veli egitimleridir.
FESIN Global Schools Network tiyeligi ile en buytik kazanim,
ogrencilerimize ait olacaktir. Bu yaklasimla dogan ytiksek
kaliteli egitim hizmetinin dogal bir sonucu olarak her
¢ocugumuzun baskin yetenek alanlarini kesfedecegiz.
Bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal tiim gelisim
alanlari desteklenen gocuklarimiz, 6z gliveni yiiksek, kendi
kararlarini verebilen, duygularini yonetebilen, diisinme
becerileri gelismis, kendini 6zgtirce ifade edebilen, sinirlarini
koruyabilen, 6grenmekten keyif alan, otonom 6grenen
bireyler olarak buytiylp geliseceklerdir. m

bamboobabyhome
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Aslora’dan
Enerjik Bir Yaz

2025 yilinda Asli Siimen tarafindan kurulan
Aslora, cocukluk yazlarindan ilham alarak
nostaljiyi modern ¢izgilerle harmanlayan
“Forever Yours” koleksiyonunu tanitti. Ug farkli
bikini secenegi sunan koleksiyon, “mix & match”
imkaniyla kisisel yaz hikayeleri yaratmaya
olanak saglad1.

“Forever Yours” koleksiyonu, dort dikkat gekici desen ve iki sade
renk segenegiyle geldi; civil civil floral desenler ve sicak yaz
tonlar1 anilar kadar canli bir estetik sundu. Ultra yumusak dokulu
ozel kumasi ve zarif dikis detaylariyla ikinci ten hissi vadeden
tasarimlar, denizin tuzlu esintisini ve 6gle giinesinin sicakligini
bugtinin modern kadiniyla bulusturarak sadece giyilen degil,
hissedilen bir yaz deneyimi yasatti. m

/eytinlikte
Heykel
Yolculugu

Borusan Otomotiv ana sponsorlugunda
gerceklesen “Earth Remembers” sergisi,
Bobo by The Stay Bodrum’da ¢agdas
heykel sanatini dogayla bulusturdu.

Parisli Hervé Mikaeloff ve Artsa Consultancy kurucusu
Selcan Atilgan’in kirratorligtinde diizenlenen sergi;
Alicja Kwade, Angela Bulloch, Arne Quinze, Camille
Henrot ve Sabine Marcelis gibi uluslararasi sanatcilarin
eserlerini bir araya getirdi. Bodrum Cennet Koyu'nda
yer alan Bobo by The Stay’in zeytinlik alanina
yerlestirilen biiyiik 6lgekli heykeller, doga ve hafiza
kavramlarini izleyiciyle bulusturdu. “Tanr1 Misafiri”
gastronomi kolektifinin hazirladigr 6zel lezzetlerin
sunuldugu agiliga sanatcilar ve davetliler katildi. m

SIEHC/AN ATTILEIAN, HIERVIE Wil ASLORR, WMEA MILDIRI)
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JEFF JO, MURAT AZDEMIR

Katlanabilir
Teknoloji
[LLansmani

Samsung Electronics Tiirkiye, yeni
Galaxy Z serisi katlanabilir telefonlarini
ve Galaxy Watch serisini Four Seasons
the Bosphorus’ta dizenledigi 6zel bir
davetle tanitti.

Lansmanda, Galaxy Z Fold7 ve Galaxy Z Flip7 modelleri
ile Galaxy Watch8 ilk kez tanitildi. Etkinlige Samsung
Electronics Tirkiye CEO’su Jeff Jo ve Mobil is Biriminden
Sorumlu Bagkan Yardimcisi Murat Azdemir ev sahipligi
yaparken, geceye inlti sanatcilar ve davetliler katildi.

DJ Ozan Dogulu'nun performansi esliginde gerceklesen
lansmanda konuklar, Giriinlerin yenilik¢i Galaxy Al
ozelliklerini deneyimleme firsati buldu. m

Sanat ve
Hafiza

Grand Hyatt Istanbul, Zeynep
Abacr’'nin “Kisisel Mitolojiler” sergisini
Mezzanine Lounge’da diizenlenen 6zel
bir davetle sanatseverlerle bulusturdu.
Acilisa, kultiir ve sanat diinyasindan
isimler katildi.

Zeynep Abacrnin, bellegin gorsel katmanlarina dair
izler tastyan eserlerinden olusan sergisi, otelin “Grand
Art” programi kapsaminda diizenlendi. Sanat¢inin
glindelik nesne ve mekanlari resmederek kisisel
hafizaya dair anlatilar olusturdugu calismalari,
ziyaretcilerini kendi anilarini kegfetmeye davet

etti. Pentiirtn yani sira illistrasyon, dijital sanat ve
video gibi farkli disiplinlerden de yararlanan sanatgi,
gegmisin izlerini ve duygusal yogunluklari gérintr
kilmay1 amagladigini belirtti. m
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; coklu zeka kurami,
aktif ogrenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlan Milli Egitim Bakanhgi'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlari tarafindan hazirlanan
cocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Sevime Sanati

Sevmenin sadece bir eylem olarak insana verebileceqi 6zqurlugu anliyor
olsaydik, sevmek icin bu kadar nazlanmazdik. Sevmek, insani kendi varolus
duygusuna ulastiran en yuce eylemlerden biridir. Bir digeri, baskalarinin
hayatina dokunmak olabilir, yardim etmek, insanlarin zor zamanlarinda onlarin
yaninda yer almak ve benzeri tercihler.
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Sevgi beklemez ve akip gider, bir anda uzaklasi, deger

vet, aslinda bunlar birer tercihtir. Tipki eski

bir dostumuzu yolun diger yaninda ytrirken

gordigtmiizde ona bir selam vermek ya da

kafamizi bagka yone dogru gevirmek gibi, bu da

bir tercihtir. Oysa her tercih yeni bir varolusa
acilan kapidir. Giin icerisinde yaptigimiz tercihlerle o
glinlin ve ondan sonraki giinlerin gidisatini belirleriz.

Sevmek de bir tercihtir, o insani bize ¢ok da ¢gekici
gelmeyen tiim ozellikleri ile sevebilmek, degistirmeye

ve donustlirmeye calismadan sevmek, kabul etmek bir
tercihtir. Kolay demiyorum, ¢linkii giinimiizde insanin
sevmesi her gegen giin daha da zor hale geliyor, bunun
sebebi alternatif yanilgisi. Yani sosyal medyanin bize
sundugu binlerce alternatif arasinda gercekten tek bir
insana tiim sevgi enerjimizi vermek konusunda stipheler
yastyoruz, maalesef ¢ok sayida alternatifimiz oldugunu
dustiniiyoruz, bize selam veren herkesin bizimle gercekten
ilgilendigini saniyoruz. Oysa hepsi filtreli hayatlardan
ibaret ve gercek disi.

Bir insan, kendi hayatindan zamanu, enerjiyi ve ilgiyi

bize yillardir vermis olmasina ragmen, biz aggozluliik

ile ilgimizi hemen baskalarina yonlendiriyor ve bunu
yaparken bazen de travmalarin ardinda saklaniyoruz.
Mesela cocukluk déneminde aileden gérmedigimiz ilgiden,
sevgiden bahsediyoruz; “herkes beni sevsin ve onaylasin”
cukuruna dustiyoruz. Sonsuz bir sevgiyi sonsuz sayida
insandan almaya calistyoruz, tek bir insandan hayat boyu
bize yetecek kadar sevgi ellerimizden kayip giderken.
Uziicii ama gergek: Sevgi beklemez ve akip gider, bir anda
uzaklasir, deger gormedigi yerde fazla vakit kaybetmez.
Sevgi siirekli beslenmelidir, deger gérmelidir, ilgi
gormelidir; yoksa arkasina bakmadan bizi birakip gider.

gormedigi yerde fazla vakit kaybez. Sevgi Stirekli
beslenmelidir, deger gérmelidl, ilgi gormeliclir;

Joksa arkasina bakmaaan bizi birakip gider.

Sevmeyi 6grenmek belki de hayat boyu stiren bir ders,
sevmeyi bilmek ise kimsenin tam olarak hakkini veremeyecegi
bir ctimle olabilir. Sevmenin 6tesine gegmektir kabullenmek.
Degistirmeden sevmek, onu ruhundaki tim yansimayla

ve Oziiyle sevebilmek, kabul ederek kalbine almak, yogun

ve derin bir duygudur. Gergek sevginin ve bagliligin da
gostergesidir.

Kadinlar bir erkege ilk goriiste asik olup sonra olmasini
istedikleri adama dontistiirmeye galisirlar. Hayati boyunca
bir adamin degismesi i¢in ugrasip durmus kadinlar tanidim
ve bu ¢alismayi genelde saclarini siipiirge etmek olarak
adlandirirlar. Oysa sevmek bu degildir, gergekte pek de
sevmedikleri bir adami sevdikleri yontinde kendilerini
kandirmaya calismis olabilirler. “Soyle degisirse onu
sevecegim” ya da “bunu yaparsa onu sevecegim” gibi. “Aslinda
bu adami ¢ok seviyorum ama neden benim istedigim gibi
olmuyor?” gibi sorularla kendilerine uzun yillar iskence eden
kadinlar gordim.

Peki, ya erkek? Bir kadini oldugu gibi gorir ve sever ya da
sevimez. Eger kendisine uymuyorsa hemen uzaklasir. Bir kadini
degistirmeye calisan erkekler vardir belki bir yerlerde ama
benim yillar igerisinde yaptigim calismalarda hentiz béyle bir
hikaye karsima ¢cikmadi. Erkek basit yasar, basit diistintr ve
eger bir yerde sartlar onun lehine degilse geker gider.

Erkegin, duygu diinyasina bu kadar mantik odakl bakmasi
kadinlari sinirlendirir ve erkekler sevmeyi bilmiyor

diyerek kestirip atarlar. Katilmiyorum. Erkek de pekala
sever ama sevmedigi yerde durmaz ve uzaklasir. Kimsenin
donistiimt igin ugrasmaz. Erkek olmak, bazen mecburen en
buyiik agklarin ardindan gekip gidebilmektir. Zordur ama
genetiginde bu vardir. m
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MikzA K6K
Ankara’nin Gizli Isiklar

Ankara'nin sessiz sokaklarinda gizlenen hikayeleri grafik bir sezgiyle kesfeden,
gecenin mimarisiyle dusunen ve gunduzun isiginda anlam arayan Mirza Kok,
objektifinden Ankara’ya bakisint MAG Okurlari icin anlatiyor.
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nkara’nin mimarisi, renkleri ve 15181 size nasil bir

gorsel ilham veriyor? Giindiiz ve gece arasinda

favoriniz var m1?

Ankara, ilk bakista sert ve gri gibi goriinse de

ashnda cok katmanly, gok derinlikli bir gorsel hikaye
anlatiyor. Bu sehirde ilham, klise estetiklerin disinda bir
yerde duruyor. Modernist mimarisiyle Cumhuriyet’in kurucu
ideallerini, tarihi mahalleleriyle Anadolu’nun kokli kalttrant
ayni anda iginde tastyor. Bu iki ug arasinda sikismis degil,
tam tersine, bir bag kuruyor. Ben bu bagi ¢cok 6nemsiyorum.
Grafik tasarimci olarak, bir yapi formundan, bir sokak
dokusundan ya da yipranmis bir apartman duvarindaki renk
katmanlarindan besleniyorum. Ankara’nin yalinhgi, bazen ¢ok
daha gticlii bir tasarim duygusu uyandiriyor bende, ¢iinkii
sana bir seyleri dayatmiyor; seni izlemeye, okumaya, anlamaya
davet ediyor. Renkler acisindan Ankara, pastel tonlarla toprak
renkleri arasinda bir gecis halinde. Ozellikle sonbaharda o
mat sarilar, soluk turuncular, gokyuziiniin griligiyle birlesince
ortaya melankolik ama c¢ok zarif bir palet gikiyor. Kisin puslu
15181, fotograf gibi calistyor her sey filtrelenmis gibi; ama sonra
bir bahar sabahi geliyor ve Atatlrk Bulvarrnin ortasina diisen
o dik 1s1k, her seyi yeniden kuruyor.

Gece mi giindliz mi konusunda, kesinlikle geceyi segerim.
Ankara geceleri, sessizligin mimarisidir. Caddeler
bosaldiginda, binalarin gizgileri daha net goriiniir. Ozellikle
eski yapilar ve sokak lambalarinin olusturdugu goélge oyunlari,
bir tasarimci olarak bana dramatik bir sahne gibi gelir. Glindiiz
ilham verir; gece ise diisiindiiriir. Tasarimin da tam bu ikisinin
arasinda bir yerde durduguna inaniyorum. »m»
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Ankara sokaklarinda yiiriirken hangi detaylar sizi
durdurup kareye almaya zorluyor? Grafik tasarimci
g06zliniiz bu anlar1 nasil okuyor?

Ankara’nin en sevdigim yanu, ilk bakista sade ve siradan
gorlinen yapisinin altinda kesfedilmeyi bekleyen pek ¢ok
gizli hikaye barindirmasi. Benim igin fotograf, bu hikayeleri
goruniir kilmanin bir yolu. Genelde insanlarin hizlica gegip
gittigi, dikkat etmedigi arka sokaklar, apartman bosluklari,
pasl yangin merdivenleri ya da terk edilmis yapilar bana
ilham veriyor. Go6ztim bu detaylara takildiginda orada bir
potansiyel goriirim, bir 1s1k kirilmasi, dokularin st tste
bindigi bir yiizey ya da zamanla aginmus bir tipografi mesela...
Bunlar, hem grafik tasarim hem de fotograf agisindan beni
ceken unsurlar.

Bir fotograf sanatgisi olarak baktigimda, Ankara'nin
kesfedilmemis agilarinda 1s181n yoni, golgelerin uzunlugu

ve kompozisyonun sadeligi 6n plana gikar. Grafik tasarimci
yanim ise bu anlari kareye alirken bilingli bir diizen kurmami
saglar, kadraji sadece estetik degil, anlam katmanlariyla da
zenginlestirmeye galisirim. Bazen bir duvarin dokusu ile
ontinden gegen bir figlirtin siltieti, sadece o ana 6zgt bir grafik
denge olusturur ve ben deklanstre basarim. O an hem gorsel
bir not hem de Ankara’nin gériinmeyen bir ytizt olur.

Benim icin fotograf, bir seyi gostermekten ¢ok, oradaymigsin
hissi yaratmakla ilgili. Bu ytizden sik sik POV (point of

view) fotografciligiyla galigiyorum. Yani izleyicinin goz
hizasindan, onlarin bakiyormus gibi hissedecegi sekilde
kareler olusturuyorum. Bu yaklasimda kadraj yalnizca estetik
degil, ayni zamanda deneyimsel oluyor. Ankara’da bir sokakta
yurirken karsima gikan ani bir 151k veya golge oyunu ya

da bir binanin simetrik detaylari, o anda bir tasarim objesi
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gibi goztimde sekilleniyor. Grafik tasarimci kimligim de tam
burada devreye giriyor. Cizgi, form, renk gegisleri ve ritim gibi
unsurlari farkinda olmadan analiz edebiliyorum.

Bir giin boyunca sadece Ankara’nin gece 1siklariyla
calismak zorunda olsaniz, hangi malzeme ve teknikleri
secerdiniz?

Ankara'nin gece 1siklari serttir ama bir o kadar da
karakterlidir. Soguk beyaz sokak lambalar1, kirmizi neon
tabelalar, otobiislerin camindan disariya tasan yumusak
1siklar... Hepsi birlikte kentin gece ytiziinti ¢izer. Teknik olarak
uzun pozlamayla galismayi tercih ederim, ¢tink(i Ankara’nin
gece ritmi duragan degil, akigskan. Araba farlarinin gizgilere
dontistigl kareler, metrodan gikan insanlarin siltietleri,
rlzgarla titreyen 1sikhi tabelalar... Bunlar geceyi sadece
belgelemek degil, gorsel olarak da déntistiirmek igin gok
uygun malzemeler. Renk sicakliklariyla bilin¢li oynamay1
severim. Ankaranin soguk gece tonlarini bozmadan, igine
kirmizi, mor veya yesil tonlar ekleyerek grafiksel bir atmosfer
yaratmaya calisirim. Tiim bu hareketler, fotografin icinde
cizgiye, ritme ve formun kendisine dontstiyor. Bu gizgiler
sadece hareketi degil, ayni1 zamanda Ankara’nin gece
enerjisini de yansitiyor.

Son yillarda benim igin gece sehir cekimlerinde en

bilyiik farki yaratan araglardan biri de drone. Ozellikle
karanlik saatlerde sehri kus bakisi gormek, insan goziiniin
erisemeyecegi bir bakis agisi sunuyor. Drone ile cekim
yaparken, 1s1k kaynaklarinin sehre nasil yayildigini
gozlemleyebiliyorum. Cadde 1siklarinin olusturdugu gizgisel
yapilar, kavsaklardaki simetrik yogunluklar ya da parlayan
renkli 1sik halkalar1... Bunlarin hepsi grafiksel kompozisyonlar
icin miitkemmel birer malzeme...



Son olarak, ttim bu 1sik izlerini ve dokular dijital ortamda
bir araya getirerek katmanl kompozisyonlar olustururum.
Fotograf burada sadece belge degil, bir tir gorsel malzeme
olur artik. Tipki bir kolajda oldugu gibi, 1181 grafik bir eleman
gibi kullanmak. Ankara’nin gece ylzinii sadece gostermek
degil, yeniden tasarlamak anlamina gelir.

Yapay zeka ile olusturulan goérsel sanatlar hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

Yapay zeka ile olusturulan gorsel sanatlar bence gorsel dilin
evriminde yepyeni bir dénemi temsil ediyor. Ozellikle fikir
gelistirme, kompozisyon arayisi veya alternatif perspektifler
iretme asamasinda ¢ok giiclii bir arac. Ozellikle grafik tasarim
stirecinde, hizlica eskiz tretmek ya da bir fikri gérsellestirmek
acisindan zaman kazandiriyor; ancak, burada yapay zekay1
sadece bir arag olarak gérmek ¢ok énemli, gtinki yaratici
stirecin kendisi, hala insana ait, sezgiye, deneyime, kiltiirel
baglama ve duygusal katmana dayaniyor. Ben bir fotograf
sanatgisi olarak 6zellikle sunu gozlemliyorum; yapay zeka ile
Uretilen sahneler cogu zaman “muikemmel” gériintiyor ama
bu mitkemmellik, gercek diinyanin kendine 6zgii kusurlarini
barindirmiyor. Oysa bir sokagin gergek dokusu, bir insanin
yiiziindeki yorgunluk ya da bir sehrin geceye dair tasidigi

ruh, yapay olarak kopyalanamiyor. Fotografin glicii, o anin
tekilliginde ve gergekliginde yatiyor. Yapay gortintilerle bu
duyguyu birebir aktarmak zor.

Ayrica etik tarafi da 6nemli. Yapay zeka ile olusturulan
icerikler, telif, 6zgtinliik ve emek gibi konularda gri alanlar
yaratiyor. Birgok sanatgimnin yillarini verdigi tarzlar,

birkag tusla simle edilebiliyor. Bu da yaratici emegin
degersizlesmesine yol acabiliyor. Yapay zekayi: tamamen
dislamiyorum, ama onunla tretim yaparken hem niyetin
hem baglamin sorgulanmasi gerektigini disiinliyorum. Sonug
olarak, yapay zeka sanat tiretiminde bir firga olabilir ama el
hala insanda kalmal.

Bir fotograf ya da illiistrasyona yapay zeka ile hareket
katmak, anlatimi nasil degistiriyor sizce?

Bir gorsele yapay zeka ile hareket katmak, o calismanin
sadece izlenen bir sey olmaktan ¢ikip deneyimlenen bir seye
déntigmesini saghyor. Ozellikle sabit bir kareye, drnegin bir
portreye ya da bir sehir manzarasina yapay bir akis ya da

jest eklendiginde, izleyici artik sadece bakmuiyor, o gérselin
icinde bir zaman algisi olusuyor. Bu da anlatimi ciddi bigcimde
degistiriyor, giinkl artik mesele sadece “ne gérdtigimiiz”
degil, “ne kadar streyle nasil hissettigimiz” oluyor.

Eskiden siyah beyaz bir fotografa baktigimizda ¢ogu insan
“gecmis”i diistintirdt; eski zamanlar, anilar, hatta biraz
nostalji; ama artik bu sabit, sessiz karelerin i¢ine yapay zeka
ile hareket girdiginde isler tamamen degisiyor. Diisiinsene,
yillarca duragan kalan bir heykel bir anda gézlerini agiyor,
basini geviriyor. Sanki zaman donmusken yeniden ilerlemeye
bashyor gibi... iste bu, anlatimi tamamen baska bir seviyeye
tasiyor. Bence bu, 6zellikle sehirler icin cok heyecan verici.
Ankara gibi, disaridan bakildiginda “soguk” ya da “duragan”
gorinen bir sehir, bu tiir anlatimlarla bambaska bir ytiziini
gosterebilir. Yapay zeka ile bu tiir hareketleri eklemek, aslinda
yeni fikirler Gretmek icin ¢ok verimli bir alan agiyor. Sadece
“bir goruintii tretmek” degil, onunla yeni bir anlati bigimi
olusturmak mimkiin. Ankara’nin biraz da unutulmus, fark

edilmemis yonlerini, bu tarz yaratici dokunuslarla gértintir
kilmak ¢ok heyecan verici. Ozellikle geng yaraticilar icin
bu, hem sehre bakis agisini hem de anlatim araglarini
doénustiiren bir sey.

Kisacasl, eskiden “Gnemsiz” gorilen bir kare, artik bir

fikrin baglangici olabilir. Bir tas heykelin goz kirptigi, bir
bos sokagin nefes aldigi bir diinyadayiz artik. Bu da hem
Ankara gibi sehirlerin gorsel bellegini canlandirtyor hem de
sanatciya yepyeni anlatim yollari sunuyor. m

mirzakok
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larabayerart@gmail.com

Austin Teksas’taki
Umlauf Bahcesinde Bir Aksamiistii

Teksas'in Austin sehrinde, Zilker Parkinin yurayus yollarinin hemen otesine
gizlenmis olan Umlauf Heykel Bahcesi ve Muzesi, sakin bir kagis noktasiydi.
Muzenin girisi, sehirden bu sessiz siginaga gecisi yumusatan
agaclar ve bitkilerle cevriliydi.

Ik karsilastigim heykel Spirit of Flight oldu. Ugmaya
hazirlanan, kanatli uzun bir figtir, hareketin hemen
oncesinde duraklamis gibiydi. Hemen yakininda,
Icarus havada asiliydi; dististin tam ortasinda

yakalanmisti; kollart acik, bedeni yay gibi gerilmisti.

Glnese fazla yaklasan ¢ocugun mitine dayanan bu
heykel, onun 6liimctl disiistinii betimliyordu. Bahgenin
tam merkezindeyse The Kiss yer aliyordu; birbirine sarilmig
iki figtir, paylasilan bir 6ptictik aninda dondurulmustu.
Bronzdan dokillmus heykel, zamanin ve hava kosullarinin
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izlerini tastyor, gevresindeki dogal peyzajla neredeyse
butinlesiyordu. Yakinindaki golet, cevredeki agaglari ve
bitkileri yansitryordu.

Yollar yumusak kivrimlarla ilerliyordu. Bazi heykeller acik
alanlarda 6ne cikarken, bazilari agaglarin ve bitkilerin
arasinda gizlenmis, kismen gortintiyordu. Belirli bir rota
olmadan, goz 6ntine gelenleri kesfetmek i¢in kendimi 6zgiir
hissettim. Heykellerin yerlestirilme bicimi, onlari peyzajin
dogal bir uzantisi gibi gériinmesini saglyordu.



Bahgedeki eserlerin cogunun arkasindaki sanatgi Charles
Umlauf, 19407larda Austin’e tasinmis ve Texas Universitesinde
kirk yili agkin stire ders vermis. 1985°te esi Angeline ile birlikte
evlerini, atolyelerini ve ytiz altmistan fazla heykelini sehre
bagislamislar. Miize birkag y1l sonra, eski evlerinin yanina
insa edilmis ve sanatginin yagsam alanini halka agik bir sergi
mekaniyla birlestirmis. Umlauf un heykelleri, mitolojik
sahnelerden aile portrelerine, dini temalardan figiiratif
anlatilara kadar genis bir yelpazeye sahipti.

En dikkat cekici eserlerin arasinda Prometheus yer aliyordu.
Mitolojik kahraman Prometheus’un aci iginde yukari
kivrildigi bu heykelde, sirtina yapismis kiigiik kanath bir
figir vardy; biiytik ihtimalle Zeus'un ceza olarak gonderdigi
kartali temsil ediyordu. Bu sahne, Prometheus’un insanliga
atesi vermesinin ardindan Zeus tarafindan cezalandirilmasini
canlandirtyordu. Yakinlarinda Mother and Child heykeli,
gocugunu kucaklayan bir kadini canlandiriyordu; figtirler
birbirine doniik, koruyucu ve sevecen bir durus igindeydi.
Pieta, Meryem Ana’nin isa’nin bedenini tuttugu ani
gosteriyordu; bronzla sonsuzlastirilmis derin bir keder
sahnesiydi. St. Michael and Lucifer, bag melek Michael'in
kilicini kaldirmig halde, yere diisen Lucifer’i alt ettigi ani
betimliyordu. Bu sahne, baskaldiran melegin cennetten
kovulmasina dair incil'de gecen ilahi adaletin etkileyici bir
canlandiriimasiydi.

Kiigik muze binasinda igeride daha fazla eser sergileniyordu.
Galeri, cagdas sanatcilara ayrilmis dontisuimli sergilere ev
sahipligi yapiyor, boylece Umlauf’un mirasi giincel anlatilarla
yan yana duruyordu.

Austin'de zaman gegiren herkese, Umlauf Heykel Bahgesi ve
Miizesi'ni ziyaret etmek icin birkac saat ayirmalarini 6neririm.
Dogal peyzajla ig ice gegmis bu bahgede, Charles Umlauf’un
onlarca y1l stiren sanatsal yolculugunu gérmek mimkiin. =
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Ik romaniniz “Kehribar Zamaninda Ask™1

yazarken, aile gecmisinizle bag kurmak

mi1, yoksa donemin ruhunu aktarmak

mi Oncelikliydi? Bu kitabi yazmaya sizi

yonlendiren sey neydi?
Annemle babam ¢alistig1 i¢in benim okul 6ncesi donemim
hep anneannemle dedemin yaninda gecti. O kadar masal
gibi, mutlulukla hatirliyorum ki o giinleri; sanirim 6ncelikle
bir minnet borcuydu. Onlar bana bu diinyada cenneti
tattirdilar, ben de torunlari olarak kalpten bir karsilik
vermek istedim. Kitap yazmak, tarihe not diismek, bir nevi
dliimsiizlestirmek bence. ilk refleksim buydu diyebilirim ve
kendimi bildim bileli hep bunu séylerdim, “Ben anneannemle
dedemin hayatini yazacagim”. Sanki bu fikirle diinyaya
gelmis gibiydim. Zannediyordum ki klavyenin bagina
oturup tikir tikir yazacagim. Baslayinca hic de sandigim gibi
olmadigini gérdiim. Stirekli sorular geliyor akliniza; peki
diyorsunuz, aile, sofraya oturdugunda nelerden bahsederdi?
Oyle ya y11 1939 mesela. Ulke giindemi neydi? Hayat sartlari
nasildi? Ankara o yillarda nasil bir sehirdi? iste bu sorular
beni gok keyifli bir zaman yolculuguna gotiirdi. Hayatimda
ilk defa tarihi bu kadar merakla ve keyifle incelerken buldum
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Zamansiz Bir Miras

BiGE GUVEN
KiziLay

2015 yilinda yayimlanan ilk roman
Kehribar Zamaninda Ask ile gecmise, aile
baglarina ve Ankaranin donusumune dair
bir yolculuga cikaran Bige Guven Kizilay,
aile yadigari mekanlarin, fotograflarin ve

anilarin izini surerek kitabin yazim surecini
ve tasidigl duygusal anlamlari
MAG Okurlariyla paylasiyor.

kendimi. Dolayisiyla her ne kadar ismi ask olsa da, aslinda
kelimenin tam anlamiyla bir donem romanidir. Hatta

ben soyle tarif etmeyi tercih diyorum: “Cumhuriyetin en
aydinlik déneminin, bir ailenin ézelinde gekilmis fotografidir
Kehribar Zamaninda Agk.”

Kitabin bagkarakterlerinin, gercek hayattaki kisilikleriyle
ortiismedigi noktalar oldu mu?

Hayir. Hepsi ta kendisi. Cogu yok, azi var diyebilirim. Aslinda
itiraf etmeliyim, insanin aile tarihini yazmasi ¢ok ciddi bir
sorumluluk. Ustelik bahsettigim kisiler, hayatimda en biiyiik
degeri tasiyan insanlar. Bir kismi goktan sessiz gemiye binip
gitmis olsalar da kitabi kaleme aldigim tarihte bir kismi da
hayatta ve saglikliydi. Benim igin 6nemli olan, tiim ailenin,
ozellikle de roman kahramanlarinin tiimtyle icine sinen,
kalpten onayini almis bir roman olmasiydi. Oyle de oldu. Bu
kitap aileye nese getirdi.

Cebeci’deki konak, hem fiziksel hem de duygusal bir
merkez gibi. Bu mekan sizin i¢in ne ifade ediyor?
Konag1 annemin dedesi Kasap Ali Cavus yaptirmis.
Anneannemle dedem orada evlenmisler, nisanlar1 konakta



yapilmis, annemle dayim orada diinyaya gelmis, orada
blytimusler. Ailenin her anlamda var oldugu, nefes aldig
mekéan. Kocaman, doniimlerce bir bahce icindeymis ve Cicek
Sinemasr’na komsuymus. Konagin locasindan ben de agik
hava sinemasinda bir film izledigimi hayal meyal hatirliyorum.
Bahcenin giizelligini anlatilanlardan biliyorum. Ben maalesef
en giizel glinlerine yetisemedim; ama annem masal gibi
anlatird, evleklerde yetisen sebzeleri, mesela kocaman
lahanalarin tistiine tabure gibi oturup evcilik oynadiklarini,
leylak dallarindan baslarina taglar yaptiklarini, 6n bahgedeki
havuzun fiskiyesinde hoplayan pinpon topunu, mutfagin
girisindeki sepette duran bembeyaz yavru kedileri, radyodan
alian haberleri, mahallelinin nasil yardimlasip birlik
oldugunu, hep beraber kaynatilan tiziim pekmezlerini, hamam
glnlerini... Beyba dedem vefat edene kadar ailenin tim
hayatina taniklik etmis, ac1 gtinleri de tath giinleri de tatmus;
eskilerin deyimiyle giingérmiis bir mekan orasi.

Konak artik bir baska aileye yuva olmak iizere... Bu
gelisme sizde nasil duygular uyandirdi?

Konagimiz kiltiirel miras ilan edildi. Bir taraftan onur
duyuyoruz, bir taraftan da hayatta kalan aile biytiklerimiz ve
biz kuzenler, bir araya gelip de renovasyon ve diger detaylari
gerceklestiremiyoruz. Kimimiz baska sehirlerde, kimimiz yurt
disinda yasiyor. Belediyelerden miize olmasiyla ilgili teklifler
de geliyor. Dolayisiyla hep birlikte bir karar aldik. Madem biz
yapamiyoruz, bu inci tanesi gibi konak, bir bagka ailenin veya
yatirimcinin elinde hayata donsiin yeniden. Ankara tarihinin
bir pargasi olan bu yapi, ki artik “inan Konag1” diyelim kisaca,
yalnizca bir miilk degil, cumhuriyetin en aydinlik déneminin
tanigl. Gegmisin izlerini bugiine tagidigini gézlerimizle gdrmek,
bizi de mutlu edecek.

Peki, konagin hikayesi, baska bir anlatiya doniisebilir mi?
Neden olmasin? Gonliimden en ¢ok gecen, bir odanin Kehribar

Zamaninda Ask odasi olmasi mesela. Koca bir mizeyi
dolduramasa da, o odada sergileyebilecegimiz ¢ok kiymetli
anilarimiz var. Romani okuyan ¢ok kisinin gidip bu haliyle
bile oray1 gezmek istedigini biliyorum. Dilerim sehrin
kultarel birikimine katki saglayacak bir mekan olur.

“Kehribar gibi zamanla olgunlasan agk” fikri, gliniimiiz
iliskileriyle kiyaslandiginda nasil bir mesaj tasiyor?
“Emek 6zurlt” diyebilecegimiz bir dénemdeyiz konu agk
oldugunda. Bence aski anlamli ve vazgegilmez kilan en
degerli sey emek, clinkii insan emek verdigi seye daha
kiymet verir. Hele de bu emegin karsilikli oldugunu
distnirseniz, iste mutlulugun kaynagi tam da oradadir.
Neden kehribara benzetiyorum aski, ¢tinkii kehribar
dedigimiz sey, agacin kendini korumak igin salgiladigi
recinedir aslinda. O regine yillar boyu binbir zorlu hava
kosuluyla sinanur, firtinalara direnir, karlar yagar isttine,
kizgin glineste daglanir... Hepsine dayanir ve en sonunda
cok degerli bir tasa dontsir. Artik o yapis yapis regine degil,
miicevherdir, kehribardir. Aski da boyle tanimlamayi gok
anlamli buluyorum.

Aski anlatirken sabur, vefa ve zaman gibi kavramlari 6n
plana ¢ikariyorsunuz. Sizce bu degerler giiniimiizde de
hala gecerli mi?

O yillarin yasayisina baktigimiz zaman, elde olmayana
tzilmek degil, olana siikretmek esas. Bozulani hemen

atip yenisini almak degil de onu tamir etmek esas. Bence
glinimuzin en biytik sorunu bu. Romanin sonunda da
yazdigim gibi, mutluluk bir durum degil. Mutluluk bir
“karar”. Mutlu olmaya karar verirseniz hayat size 6diillerle
geliyor. Son yapilan sosyal arastirmalarda gegmise 6zlem
yuizde seksenlerin iistiinde. Bu demektir ki glinimiizden
mutlu degiliz. O zaman su soruyu sormak lazim
bence:“Gegmiste ne yaparken mutluyduk? m

Cumhuriyetin en
ayainlik doneminin,
bir ailenin

dzelinde gekilmis
fotografidir Kehribar
Zamaninda Ask.



M A 5 aligveris

Akilly Yasamin
Anahtar

GUnluk hayati kolaylastiran
yenilik¢i cihazlar, teknolojiyle
konforu bir araya getiriyor.

BEYMEN-ASUS
Laptop 54.999 ©

BOWERS & WILKINS

BEYMEN-LAMY
Ipad Kalemi 4.700 ¢

SAMSUNG-GALAXY WATCH 8
Akall Saat 14.999 ©

BEYMEN-WIWU
Isikli Hoparlor 3.051 ¢

XGIMI
Projeksiyon Cihazi 44.499 ©

DYSON
Purifier 39.999 ©

IROBOT
Alkalli Robot Supurge 40.099 ©
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AQARA
Akl Kamera 14.499 ©

DAIKIN
Klima 120.000 ©

BEYMEN-SMEG
Filtre Kahve Makinesi 14.750 © APPLE

. AirPods Max 29.999 ©

BEYMEN-PHILIPS
Akilli Aydinlatma 26.099 ©

BEYMEN-BELKIN i

Adaptér 999 %

BEYMEN-WMF
Su Isitict Kettle 16.999 ©

SAMSUNG
Televizyon 139.990 ¢

SAMSUNG-GALAXY S22
Cep Telefonu 64.990 ©
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Sinem Yildinm
sinemmmyildirim@gmail.com

Zihinler Aralaniyor
Ash Giider ile 2025’in Otesine Yolculuk

Her yil oldugu gibi bu yil da belirsizliklerin, sorularin ve i¢sel fisiltilarin
yogunlastigi bir donemde, Asli Guder’le gelecede acilan bir kapiyr araladik.
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Unyanin goriinmeyen garklari hizla doniiyor. Zaman

daha hizli, olaylar daha karmasik ve insanlik belki de hig

olmadigi kadar ige donmeye mecbur... Tam da boyle bir

donemde Ash Guder, bize gelecegi yalnizca tarihler ve

olaylar olarak degil; enerji, frekans ve ruhsal sifrelerle
anlatiyor. Onun sezgileri, her y1l oldugu gibi bu y1l da gok
calisilmis, derinlemesine hissedilmis, kendi iginden damitilmis
kelimelerle geldi bize.

Yapay zekadan yeni nesil cocuklara, politik dengelerden
doganin sessiz ¢igliklarina kadar uzanan bu éngoriler aslinda
yalnizca kehanet degil, ayni zamanda birer ¢agri: “Daha derin
duy. Daha ¢ok hisset. Daha saf titres.” Ash Guder’e gore, bizi
bekleyen diinya artik sadece dissal degil; icsel bir devrim
dinyasi...

Normalde Ash Guider sadece yilda bir kez réportaj yapar ve
bu bizim gelenegimiz haline gelmistir. Bu yilin basinda zaten
ilk réportajimiz sizlerle paylasmistik; ancak o bize soyle dedi:
“Gelecegin bilgisi ne zaman gelir, ne zaman agiga ¢ikar, bunu
kimse belirleyemez. Bilgi geldiginde durdurulmaz. O zaman
konusmak gerekir.”

iste bu yiizden, sezgiler tekrar cagirdi ve ben —bir nevi—
habercinin habercisi oldum. Bu réportaj, bir plana gore degil;
bir cagriya cevap olarak dogdu ve simdi sizi kelimelerle degil,
sezgilerle 6rtlmis bir yolculuga davet ediyorum. S6z Asli
Guderde...

Teknoloji ve Yapay Zeka: Teknoloji artik insanla
biitiinlesmeye mi bashyor? Yapay zeka ile ilgili icime dogan
bir huzursuzluk var... Siz bu konuda neler seziyorsunuz?
Yapay zeka, sandigimizdan ¢ok daha hizli bir sekilde hayatimizin
icine ntfuz ediyor; ama bu sadece ekranlarla sinirli kalmayacak.
Beynimizden gegen diisiinceleri okuyabilen, konusmadan
anlayan sistemlerle karsilasacagiz. Bu bir devrim degil, bir
dontstm... Yapay zeka bir yandan hayati kolaylastirirken diger
yandan bagimiza dert acacak, ¢tinki insan, kendi ig sesiyle
baglantisini kaybettigi anda disaridan gelen her sistem ona
htikmetmeye baslar. Bu noktada yapay zekay1 yoneten kim, ya
da ne olacak? Bu sorunun cevabi kaderimiz olacak... En carpicisi
ise su olacak: Yapay organ teknolojileri gerceklesecek. Bu da var
olan insanhig1 robotlastiracak. insanlar robotlagacak, robotlar ise
insanlasacak. Robotlar bedene buriindiik¢e, bedenlenmek igin
bekleyen birgok varlik i¢in bir firsat dogacak. Robotlarin igine
bu varliklar niifuz edecek. iste asil tehlike o zaman baslayacak.
Lityum pillerin sonu yaklastyor. Yeni nesil pil teknolojileri
sadece cihazlarimizi degil, yasamin tiim ritmini degistirecek.

Bu degisim; ulagimi, enerjiyi, sagligi ve hatta zaman algimiz
donustiirecek. Bu sadece bir baslangig... Bu teknolojiler,
insanligin titresimini ve hizini bile yeniden belirleyecek.

1. Yapay zeka, beynimizden gecenleri de okuyup konusmaya
baslayacak.

2. Yapay zeka basimiza dert olacak.

3. Insanlar konusmadan iletisim kurar hale gelecek.

4. Insanlar robotlasacak, robotlar ise insanlasacak.

5. Yapay organ teknolojileri gergeklesecek.

6. Enerjiler gozle gorular hale gelecek.

7. Hafizalar silinecek, hazir olun.

8. Lityum pillerin sonu yaklasiyor. Yeni nesil pil teknolojileri
kapida.

Saglik ve Biyoteknoloji

Hastaliklar1 yillardir sadece bastiran, oyalayan ilaclar artik
tarihe karisacak, ¢linki sifa artik herkes icin ayni recetede
degil, her bir insanin DNA’sina 6zel, hiicresel diizeyde
calisan 6zel ilaglarla miimkiin olacak. Ornegin; kronik bir
seker hastaligi artik sadece yonetilmeyecek, gercekten
iyilestirilebilecek.

Cok farkh ve daha 6nce hig karsilasmadigimiz yeni hastalik
turleri ¢ikacak. Bu hastaliklar fiziksel oldugu kadar, ruhsal
ve zihinsel dizlemde de etkiler yaratacak. Tibbin dili
degisirken, biz de bakis agimizi degistirmek zorunda
kalacagiz... Teshis yontemleri de evrim gecirecek. Minik

bir hap gibi yutulan robotlar viicudun igini tarayacak.
Endoskopi ve kolonoskopi gibi yontemler tarihe karisacak.
Artik; beden, igeriden okunacak — daha sessiz, daha derin,
daha kisisel... Ve evet, 6lumsiizliik yine glindemde. Bu kez
cevabi doganin iginden, en tehlikeli gibi gdriinen bir yerden
geliyor: Akrebin zehri. Zehir ile sifa arasindaki o kadim ¢izgi
yeniden kesfedilecek.

Tip, yapay zekayla birlesip kisiye ¢zel organlar tretmeye
baslayacak. Yapay bobrek, kornea, kalp gibi organlar...
ama bu sadece fiziksel bir yenilik degil, bu gelismeler

ayni zamanda “Insan nedir?” sorusunu yeniden giindeme
tastyacak. Bu teknolojik yiikselisin golgesinde ise buyiik
bir sinav gizli: Yeni bir salgin dalgasi. Bu éyle bir frekansta
gelebilir ki, “iki kisiden birini” etkileyebilecek kadar yikici
olabilir. Bu bizi disaridaki ¢c6zimler yerine, ic dengemize
donmeye zorlayacak, ¢iinkd sifa, artik disaridan degil,
iceriden baslamak zorunda.

Bu y1l 6zellikle mide, bagirsak ve beyin sagligi kritik 6nem
tastyor. “Hazmedebilmek” kelimesi sadece sindirim degil,
hayati anlamlandirmakla da ilgili olacak. Sakral cakra ve
solar plexusun ise bu yil derin bir temizlikten ge¢mesi
gerekecek.

Beslenme diinyasi da dontisecek. Et ve proteinin formu
degisecek. Kapsil yemekler hayatimiza girecek. Hiz artacak
ama ruh yavaslamak isteyecek. Bu yiizden beslenirken de
niyet 6nemli olacak. Artik saglik sadece bilimle degil, bilincle
de yazilacak.

1. Hastaligi baskilayan ilaglar tarih oluyor. Artik ¢ok daha
etkili olan, kisinin DNA’sina ve hiicrelerine 6zel, akills,
iyilestirici ilaclar gelistirilecek. Ornegin; kroniklesmis bir
seker hastaligi baskilanmak yerine tedavi edilebilecek.

2. Cok degisik hastalik tiirleri ¢ikacak.

3. Vicudumuzdaki tim organlarimiz kiigiik bir hap tanesi
gibi bir robotla kontrol edilebilecek; endoskopi, kolonoskopi
tarihe karisacak.

4. Olimsuizligin iksirinde akrebin zehri olacak.

5. Yapay bobrek, kornea, kalp gibi kisiye 6zel yapay organlar
uretilecek.

6. Bundan sonra gikacak buyiik salgin, iki kisiden birini
oldurebilir.

7. Mide, bagirsak ve beyin saghgina dikkat etmemiz gereken
bir y1l olacak.

8. Bu sene en 6nemli seylerden biri hazmedebilmek; mide-
bagirsak hastaliklarina dikkat edelim.

9. Bu sene sakral gakra ve solar plexus temizligi ok 6nemli.
10. Etin ve proteinin tarzi degisecek. »m»
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11. Kapsiil yemekler ¢ikacak.
12. Dondurulmus bir insanin canli kaldigi kanitlanacak.

Politika ve Diinya Giindemi: Diinyanin gii¢ dengelerinde
goriinmeyen bir hareketlenme var gibi... Sizin sezgilerinize
gore siyasi sahnede perde arkasinda neler doniiyor olabilir?
Diinya, goriinmeyen bir satrang tahtasinda sessiz ama sert
hamlelerle yeniden kuruluyor. Lider figiirlerinin enerjileri gok
yogun... Mesela Trump’1 sagliksal olarak zorlayici bir y1l bekliyor.
Bir ¢ok lidere suikast ihtimali olabilir. Cok dikkat edilmesi
gerekiyor... Tirkiye'de bugtine kadar goriilmemis bir vergi sistemi
gelecegini gériiyorum... Japonya ise Amerika ile olan tarihi hesabi
kapatmak istercesine, derinlerde bir enerji biriktiriyor... Rusya
icin artik son gikis ¢izgisi. Kendine dur demeyen bir enerjisi var
ve bu enerjinin sonunda kaos dogabilir. Dogu ile Bat1 arasindaki
savas, artik gériinenden gok daha derin bir biling gatismasina
dontisiiyor. Bir kiy1 yanarken, diger kiyi sanki hicbir sey olmamis
gibi sefa siirecek... Fransa mahkemelerinden gelecek ilging
haberler de sistemi ve adaleti sorgulatacak tiirden olabilir. Irak ve
ingiltere de bu dénemde savas enerjisiyle titresiyor... Bogazlarla
ilgili sicak gelismeler Tiirkiye'nin jeopolitik Gnemini yeniden
masaya tastyacak... lade-i ziyaret; daha énce yapilmus bir ziyarete
karsilik olarak yapilan ziyarettir. iade-i ziyaret bir goc dalgasi
goriiyorum... Bu donemin en énemli mesaji su: Haritalar degil,
frekanslar degisiyor. Yani olanlar sadece cografi degil, cok daha
derin ruhsal degisimlerin yansimasi. Diinya artik gériinmeyeni
gormeye, soylenmeyeni duymaya zorlanacak.

1. Trump’i sagliksal olarak zorlayici bir yil bekliyor.

2. Birgok lidere suikast ihtimali olabilir. Cok dikkat edilmesi
gerekiyor.

3. fade-i ziyaret bir go¢ dalgasi gérityorum.

4. Dogu-Bati savaglar: Bir kiyi yanarken bir kiy1 sefa siirecek.

5. Irak ve ingiltere’de savas gorilyorum.

6. Tirkiye'de bugiine kadar gériilmemis vergi sistemi gelecegini
goruyorum.

7. Bogazlarla ilgili sicak gelismeler hissediyorum.

8. Artik Rusya igin son ¢ikis, yetinmeyi bilmeyen Rusya’yi zor
glinler bekliyor.

9. Japonya, Amerika’dan gecmisin 6ctinti almak isteyebilir, biytik
bombalar var.

10. Fransa mahkemelerinden ilging haberler alacagiz.

11. Elon Musk icin saglik uyarisi var. Beyin, kalp ve sinir sistemi...
Yogun stres ve ylkler, bedensel sinirlarini zorlayabilir. Kalp krizi,
beyin kanamasi gibi riskler dikkatle izlenmeli.

12. 2040’ta ntfusun yariya diismesi olasilik dahilinde. Dogal
felaketler, hastaliklar, krizler... Her biri insan sayisini azaltabilecek
etkiler tastyor.

13. Aniden bir yapi belirecek: Bir piramit, bir kubbe ya da bir
timsek. “Bu nereden geldi?” denilecek, ¢ciinkii onu diinya dist
varliklar yapmis olacak.

14. Ingiltere’'de zor ddnem. Yonetim yapisi karisacak, halk ve
komsularla ciddi krizler yasanacak. Eski somiirgeleri bile ses
yiikseltecek. Sessiz kalanlar artik susmayacak.

15. Ekim ay1 diinya sahnesinde kirilma ani olacak. Su ana kadar
yasananlar sadece birer fragmandi. Gergek film yeni bashyor.

16. Tiirkiye ilahi koruma altinda; ancak ézellikle israil’e karsi
buyuk bir dikkat ve diplomatik zeka gerekiyor. Ttrkiye nin
enerjisini “hactyatmaz” gibi gortyorum. Yikilmaz, ama sarsilir; bu
da denge gerektirir.

17. Kisa filmler poptler olacak ve artan ilgi bu alanda buyiik
gelismelere neden olacak.
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Ekonomi ve Sosyal Sistem: Genel olarak diinya
ekonomik sisteminde ve carklarinda tuhaf bir tikaniklik
hissediliyor. Paranin, statiiniin ve giiciin anlam
degisiyor olabilir mi?

Para artik sadece bir degisim araci degil, bir kimlik haline
geliyor. Altindan yapilmis kimlik kartlari gorityorum; bu,
yalnizca zenginligin degil, resmi olarak tanimlanmisg bir
smif ayriminin da simgesi olacak. Yani ekonomik glice sahip
olanla olmayan arasindaki ¢izgi, daha 6nce hi¢ olmadig
kadar netlesecek. Bu karta sahip olamayanlar, bazi kapilar
ardinda kalacaklar... Cok biiytk sirketlerin, cok sayida
calisanini isten ¢ikardigini gérecegiz. Bu yalnizca issizlik
demek degil; ayni zamanda insanlarin aidiyet duygusunu,
gliven hissini ve sosyal dengesini kaybetmesi demek. Bu
dalga; depresyonu, toplumsal gerilimi ve bireysel yalnizhig:
da beraberinde getirecek. Ayrica gok ilging bir tersine donis
yasanacak: Ucuz olan seyler pahalanacak, pahali olanlar

ise ucuzlayacak. Bu, evrendeki dengenin kendi igindeki

bir oyunu gibi. Deger algisi yerle bir olacak. insanlar artik
maddi olanla manevi olani yeniden tartmaya baslayacak...
Bu donemde sadece parayla degil, frekansla zenginlesecegiz.
Kim oldugun degil, nasil titrestigin 6nemli olacak. Sistem,
bizi maddi olarak ayiklarken aslinda ruhsal bir yeniden
yapilanma siirecine hazirliyor. O yizden bu ekonomik
kaosun iginde dahi, bilingli kalanlar icin bir ytkselis kapisi
da agik olacak.



1. Altindan bir kimlik karti gérityorum. Altin vizemiz olacak,
smnif ayrimina resmi statu.

2. Cok buytik sirketler ¢ok ¢alisaninin isine son verecek, bu da
issizlik ve sosyal sorunlar1 gindeme getirecek.

3. Ucuz seyler pahali, pahali seyler ucuzlayacak.

4. Artik Tarkiye'de kredi ile ev almak kolay hale gelecek.

5. insansiz bankalar, kartsiz islemler, puanh kredi sistemleri
geliyor.

Doga ve Cevresel Degisimler: Doga bize ne anlatmaya
calisiyor?

Doga artik yalnizca bir arka plan degil, basrol. Bize bir sey
anlatmaya ¢alistyor; ama biz hala kulak vermekte gecikiyoruz.
Melez hayvan tiirleri ortaya ¢ikacak, dyle ki insanlar
“Dunyanin sonu mu geldi?” diye sormaya baslayacak. Bu tiirler
sadece biyolojik degil, enerjisel bir mesaj da tasiyor olacak...
Bocek istilalar1 baslayacak, yeni bocek tiirleri diinyanin farklh
yerlerinde ayni anda belirmeye baslayacak. Bu, doganin
kendini savunma mekanizmasi... Dengesi bozulan her canl
sistem, kendini yeniden dengeye cekmek icin harekete gecer...
Giinesin 1sitma giici azalacak, hava katmanlari degisecek,
gokyiiziinde ve gezegenlerin konumlarinda ahisilmadik olaylar
yasanacak. Bu, hem iklimsel hem de ruhsal bir degisimi

temsil ediyor. Artik diinya eskisi gibi 1sitmayacak... Biyolojik
silahlar tehdit unsuru olacak... Meyvelerin nesli tikenmeye
baslayacak. Bu sadece bir gida krizi degil; doganin verdigi
dogal armaganlarin da bizden gekilmesi anlamina gelecek.

1. Degisik, melez hayvanlar tireyecek; “Diinyanin sonu mu
geldi?” diyecegiz

2. Boceklerin istilasi -diinyay1 bocekler basacak, yeni bocek
turleri ortaya gikacak.

3. Glines eskisi kadar 1sitmayacak.

4. Biyolojik silahlar tehdit unsuru olacak.

5. Gokyuizii ve gezegenlerde degisik olaylar olacak.

6. Meyvelerin nesli tiikenecek.

7. Mantarlar anahtar olacak. Hem sifa hem de tehlike
tagtyacaklar. Mantar kaynakli hastaliklar da artacak. “Mantar”
kelimesi, oniimtizdeki donemin en ¢ok konusulanlarindan biri
olacak.

8. Kaliforniya'da deprem ve Pasifik Okyanusu'nda tsunami
gOrayorum.

Rubhsal Gelisim ve Ezoterik Bilgiler: Goriinmeyen
diinyalarin perdesi mi aralaniyor? Son zamanlarda bir¢gok
insan ruhsal bir uyanis yasiyor gibi... Sizce bu rastlant1 mi1?
Artik yalnizca goztimizle gordigtimizle yetinemeyecegimiz
bir doneme giriyoruz. Enerjiler gozle goriiniir hale gelecek.
insanlar konusmadan iletisim kurabilecek, hatta birbiriyle
titresim tizerinden bag kuracak. By, aslinda kadim zamanlarin
bilgeligine geri donus... Piramitlerle ilgili yeni sirlarin kesfi

yaklagiyor. Ozellikle yerin altindaki kadim yapilar konusulacak,

baz gizli bilgiler giin yiiziine ¢ikacak. Bu sirlar yalnizca
gecmisi degil, gelecegi de sekillendirecek. Nasil mi? Sizce
“Yeniden piramit benzeri bir yapi insa edilecek.” desem ne
dastnirdiniz?

Atlantis insanlar1 geri dontiyor. Belki sembolik, belki de ruhsal
bir geri doniis; ama bu doniisle birlikte diinyaya yeni bir enerji
akisi baslyor. Kim bilir, belki bu ruhlardan biri de benimdir,
¢lnkd ruhlar zamani unutmaz, onlar sadece yeniden dogmayi
bekler. Oliimsiizliik iksiri bulunacak. Doganin en tehlikeli gibi

goriinen yanlar1 —6rnegin akrep zehri— sifa kaynagina
doniisecek; ama asil olumstizltk, ruhsal farkindaligin
derinlesmesiyle mimkun olacak. Ruh, 6limstizlugi
sectiginde, beden de onunla uyumlanir...

Belki de her seyin 6zeti, Oscar Wilde'in o siirinde gizli:
“Oysa herkes éldiiriir sevdigini

Kulak verin bu dediklerime

Kimi bir bakisiyla yapar bunu

Kimi dalkavukga sézlerle”

Bu dizeler bize, en ¢ok sevdiklerimize karsi ne

kadar hoyrat olabilecegimizi hatirlatiyor. Sevginin
sorumlulugunu almadan, ruhsal bir ytkselis mimkin
degil.

1. Yeni diinya diizeninde yapmamiz gereken tek sey dogal
kalmak.

2. Oliimsiizliik iksiri bulunacak.

3. Piramitlerle ilgili yeni bir sir kesfedilecek; yerin altindaki
piramitler konusulacak.

4. Atlantis insanlar1 geri gelecek - belki onlardan biri de
benimdir.

5. Bu senenin siiri Oscar Wilde'dan: “Oysa herkes oldurtr
sevdigini” -bu y1lin mesajini tagiyor.

6. Buyuk isimlerin yer aldig toplu ayinler ortaya gikacak. m»m»
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Cocuklar ve Nesiller Aras1 Mesajlar: Yeni dogan nesil
bambasgka bir diinyanin esiginde gibi... Sizce bu ¢cocuklar
nasil bir gelecege doguyor?

Yeni nesil cocuklar bu diinyaya yalnizca 6grenmeye degil,
ayni zamanda 6gretmeye geliyorlar. Onlarin gozlerinde kadim
caglarin bilgeligi, kalplerinde ise yeni diinyanin titresimi var.
Daha heniiz konusmay1 6grenmeden dahi bazi seyleri bize
fisildamaya basliyorlar. “Cocuktan al haberi” artik bir deyim
degil, bir gerceklik halini alacak, ¢linkii onlar bize, gelecegi
onceden bildiren ruhsal rehberliklerle doguyorlar. Onlara

ne 6gretecegimizden 6nce, “Biz onlardan ne 6grenebiliriz?”
sorusunu sormaliyiz, ¢linki bu ¢ocuklar bize dogalligl, anda
kalmayn, iggiidusel sezgileri ve kosulsuz sevgiyi yeniden
hatirlatacak. Eger biz, yetiskinler olarak onlarin diline kulak
verirsek bireysel degil, kolektif bir uyanis baglatabiliriz. Bu
cag, yetiskinlerin degil; kalbi agik olan cocuklarin ¢agi olacak.

1. “Cocuktan al haberi” cagina giriyoruz. Artik yeni mesajlar
cocuklarimizdan gelecek.

2. Devir degisti. Artik cocuklar ebeveynlerini terbiye etmeye
baslayacak.

3. Ebeveynler ve evlatlar arasindaki yas farkini gormek
neredeyse imkansiz hale gelecek.

Gelecege Dair Genel Uyarilar: Bazi seyler hizla degisiyor...
Zamanin ritmi mi bozuldu? Ruhsal olarak neye
hazirlanmamiz gerekiyor?

Zaman artik dogrusal degil, dairesel akiyor. Gece ile giindiiz
yer degistiriyor. insanlar gece uyanik kahp giindiiz uyumaya
baslayacak. Bu yalnizca biyolojik degil, ruhsal bir kaymanin
da gostergesi. Zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak bambagka
bir ritme geciyoruz. Yollara dokiilen kalabaliklar gérecegiz.
insanlar disartya hiicum edecek. Bu toplu hareketin sebebi
belirsiz, bilinmez bir gizem hissediyorum... Kimlik karmasalari
yasanacak. insanlar “Ben kimim?” sorusunu icsel degil, dissal
sembollerle cevaplamaya calisacak. Hafizalar silinecek...

Bu, bazilarinda gergek bir unutkanlik olarak, bazilarinda ise
ruhsal bir sifirlanma olarak kendini gésterecek. Bazilarinda
bu sadece format; beyne ve hatiralara format atma karari
gibi karara dayali olacak... Bir mankenin ani vefati birgok
kisiyi derinden etkileyecek. Bu, sadece fiziksel bir kayip
degil; estetik, genglik ve “dis goriintii” saplantisina verilen
sembolik bir mesaj olacak... Bu yeni diinyada var olmanin tek
yolu, dogal kalmak... Yapay olan, sahte olan, bastirilmis olan
hicbir sey artik ayakta duramayacak. Ruhun ¢iplak haliyle
var olabildigi kadar giivendeyiz. Bu yiizden hem kendimizi
hem dunyayi iyilestirmek istiyorsak, dogalliga geri donmemiz
gerekiyor.

1. insanlar gece oturup giindiiz uyuyacaklar.

2. insanlar yollara dokiilecek; miithis bir trafik olacak ama
nedeni belirsiz.

3. Kimlik karmasasi yasanacak.

4. Manken birinin vefati tizecek.

Unliiler, Ruhsal Gérevler ve Sanatin Evrimi

- Egonun zamani degil artik. Kimse sanildigi kadar énemli
degil. Herkes haddini bilecek, bilmeyen kendi yoluna gidecek.
Bu donem ice donme ve sadelesme zamani. Sahici olmayan
higbir “kisilik” bu sistemde kalamayacak.

- Unli yildizlar yer degistiriyor. Yeni yildizlar gelecek ancak,
eski yildizlarin gidisleri sancili olacak. Birgok tanidik ytiz,
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Insaniar gece uyanik kallp
gundtiz uyumaya baslayacak.

sohret sahnesinden zorlayici sekilde gekilecek. Ayriliklar,
bagimliliklar, bogsanmalar pes pese gelecek; ama ayni anda
yepyeni yildizlar dogacak. Yeni bir enerjinin tastyicilari onlar
olacak.

- Sezen Aksu'nun sesi yeniden aciliyor. O, bir donemin degil;
her dénemin sesi olacak. Ruhuyla uyumlu tiretimleri artacak.
icindeki sarki fabrikasi bu y1l durmaksizin isleyecek.

« Tarkan doniistim esiginde. Artik pop sahnesinin 6tesinde
bir boyutta. Ruhunun ¢agrisi baska. Belki bir giin Ttrk sanat
miuizigi, belki baska bir alan; ama bildigimiz gibi degil. Tarkan
icinden geleni yapmali. O bir gérevli; belki de yolu sasirtici
sekilde politikaya bile gikabilir. m




NAYA'NIN BUYULU DUNYASI

YAILKAVAK MARINADA

NAYA'S ENCHANTING WORLD'S AT YALIKAVAK MARINA!
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Essiz dinya lezzetlerinin seckin sunumu ve canl DJ performanslariyla Ankara’nin nabzini tutan
aya Restaurant & Lounge Yallkavak Marina’ya bambaska bir ruh katacak.
JWith its unique presentation of world cuisines and live D. formances,
Naya Restouront & Lounge, Ankara’s hotspot, is sel to bring a whole new.spirl to Yalkavak Marina.
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naya.bodrum | O 540 447 48 48 | Yan&aak Marina No:6CK, Bodrum »
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