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ADIL YILDIRIM Yaz Rotasini
|letisimi Bitiren Nereye Cevirmeli?
Sey Nedir?
Hamiyet Akpinar
Makyaj Sirlari
Dekorasyon Sirlari
BARIS KUPCU
Korzay Kogak SOYER HOLDING
) AHMET SOYER
Hipnoz
Neler Yapar? SKY-B Proje insaat
UMIT GOKSU
ESRA SEMiz

Zamansiz Sikhk

RVE DERYA ATMACA
BAROQUE FURNITURE

BKMGLOBAL
Gele izin Teminati
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MODERN MIMARISIYLE
AYRICALIKLI BIR YASAM




ATABRILGE
VILLA

+90 540 310 60 60

www.atabilgevilla.com







SOK EDICI!

Rarginizda 2005'te ¢ikan sok emicimiz Paraflex.
saut mekanizmalarimzin muhafazasinda kesinlikle
ok dnemli bir parga. Kendi tasarladygimz ve sadece
hizim tirettigimiz Paraflex ok cmicinin ieel hir amac
var; ghinliik hayatn igndeld darbe ve samantiliom tim
etkilerini notrlemek. Bir piring tanesinden bile daha
utak bir kalkanin bum nesil bagardiforn mersk edivor
alabilirsiniz. Bunu, ik ayn pargamin, her an gelen
darbelerin etkilerin sifirlayan, hi¢ bitmeyen bir dans
hillinde birbirlerivle etkilegmesivle miimkiin kilivor,
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Paraflex dnee bir ybne, sonma diger vine dogru,
saniyeden ok diha kisa bir sicede hareket ediyor
Bir yandan her darbe ile efilerck enerjivi dafuoyor
ve somra ik sekline geri daniyor. Diger vandun yer
defrigtirerek baluns garks ile gapa tipi esapmanin
birlikee bozulmadan galigmalaring saglivor, Bu sayede
kalibrenin her lkogulds distiin bir kronometrik
performans sunmasing safhyor, Paraflex, saatin
ve kendisinin melanizmasin, bu benzersiz bozunum
ve ver degigtirme dansiyla koruyor,

#Perpetual
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ATARIL GE
BODRUM

AKYARLAR
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@ +90 540 310 60 60

www.atabilgebodrum.com
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INSAATA.S. TotalEnergies
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G Koc

Ford Puma Gen-E'nin CO, salimi O g/km, birlesik elektrik enerjisi tiketimi 14,2 kWh/100 km'dir. Belirtilen degerler 715/2007/EC gUncel
mevzuatina gore olculmuis WLTP verileridir. Pazara sunulan arag ve araglarin donamim farkliliklari olabilir. Detayli bilgi icin; ford.com.tr









Konum deqgisir
Kalite degismez!

ATMACAOGLU Grubu yenilikci, kaliteli ve memnun musteri odakli hizmet anlayisi ile basta Enerji Olmak
Uzere ithalat & ihracat, gayrimenkul, mobilya, bilisim ve reklam sanayi sektérlerinde olusturmus oldugu
markalari ile hizmet vermektedir. Hizmet vermekte oldugumuz sektorlerde, dnceligimiz ve ticari gelene-
gimiz geredi " mutlu musteri " ilkkemiz ile hizmet vermektedeyiz.

Bu hedefimiz dogrultusunda ATMACAOGLU Enerji ailesi olarak olarak kazanmis oldugumuz itibarimizi ve
mevcudiyetimizi koruyup, benimsemis oldugumuz “ " ilkesiyle 7/24 saat calis-
mis olduklari sektorlerde basaril ekip arkadaslarimiz ile ilk ginku enerjimiz ile yaninizdayiz.

Yolculugumuzda baslica amacimiz bitln ekip arkadaslarimiz ve is ortaklarimiz ile birlikte daha fazla mem-
nuniyet saglamak icin micadele edip, cevremize ve topluma elimizden geldiginin fazlasi ile katkida bulun-
mak olacaktir. lyi yetistiriimis ve alanlarinda uzmanlasmis olan ekip arkadaslarmiz ile, sektorlerinde
hizmet vermekte olan markalarimiz ile standartlar Gstl bir hizmeti sunabilmeyi basarmis bulunmaktayiz.
Ayni zamanda farkl ihtiyaglara yonelik ¢oézUmler Uretip, gelisen teknolojinin i1siginda musterilerimizin
¢6zum ortadi olma yolunda buyuk bir basari elde etmis bulunmaktayiz. Markalarimiz sektorlerinde ortaya
¢lkan her gelismeyi yakindan takip edip, musterilerimizin begenisi ve istekleriyle kendimizi surekli bir
revizyon icinde tutmayi benimsemis olup ¢agin getirdigi teknolojiyi, ekip arkadaslarimizin tecrubesiyle
harmanlayarak her gecen gun biraz daha ilerlemekteyiz.

Bu vesileyle basarilarimizda emegi olan yonetim kurulumuza, calisma arkadaslarimiza, mdusterilerimize,
ailelerimize ve is ortaklarimiza tesekkurlerimizi sunuyoruz.

ATMACAOGLU ENERJi ITHALAT iHRACAT SAN. TiC. LTD. STi.
Onder mah. Karacakaya cad. No:110 Altindag / ANKARA
www.atmacaoglugrup.com - info@atmacaoglugrup.com

MICAOGLU %%W%Lé [L.3SH CAI



Uretene ve calisana destegiyle

bir adim
onde.




Dijital cozumleriyle

bir adim

Hos Geldiniz, Ayse Yilmaz

Sifremi Unuttum

Yarinlara

Kartopy
ditim

Program

G YapiKredi

Hizmette sinir yoktur.
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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BEYTEPE DE
KANUNI SULTAN SULEYMAN BULVARI NA CEPHE




S rgrlingen frgmsend

Guverte Konumunda
Essiz Bir Yagam Baglad:

HEMEN TAPU
HEMEN TESLIM
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MAViI ARYA

VILLAS & RESIDENCES

TURGUTREIS

Bodrum’da denize sifir konumu, kesintisiz deniz ve adalar manzarasi,
KENDINE AIT OZEL PLAJI VE ISKELELERIYLE
yatirim degeri yiiksek Mavi Arya rezidans ve villalar: ile tamsin.
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ASLANYAPI ‘ ‘ ASTIS HOLDING

www.maviarya.com

0252 970 0048




NIANNO

[INCEK

Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacllar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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Land Home Yatim
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Konutkent Mahallesi Dumlupinar Bulvari Elya Royal Tower No:399/61 Cankaya-ANKARA
Tel: +90 312512 70 10 - +90 530 918 77 00




1+1, 2+1, 3+1 daire secenekleriyle
Odiillii Proje Yatinm Markasi
SKY-B’nin 4. Projesi SKY GOKSU’da
hemen tapu ve 36 ay vade firsati
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www.sky-b.com.tr landhome.skyb
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zebranooutdoor
+90 535 425 4904
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www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lida

Everything is Connected

120 x 120 cm

TUGCE INAN

www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store |

| 210351 IBEPN" MMM | D1031SHBEPITMMM | 9101S"HIEEPIIMMM | 9103S'IEEPII'MMM | D10ISHEEPITMMM | 9103S'1IEEPIN'MMM | 2101SHEEPITMMM | 91035 HIE



art.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store | www.lidaart.store |

D
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REFLECTIONS

COPENHAGEN

‘MMM | 91015 BEPI /MMM | 31015 1IBEPITMMAM | 9101S1UBBPII"MMM | 91015 1IBBPII MMM | 81015 1IBBPITMMM | 91015 HIRBPII MMM




Electrolux

For better living. Designed in Sweden



Electrolux

{ : S OY E R Electrolux | Ankamall AVM
. . Yetkili Sl www.electrolux.com.tr
v  H OLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89



Electrolux

For belter living. Designed in Sweden



E] Electrolux

ik Soguk icecekler Sarkiteri  Kiler
onaurucu : ik = 32 7S

:{’""j \ SOYE R Electrolux | Ankamall AVM
| s ) Yetkili SERA LM www.electrolux.com.tr

) & Gordion AVM

¥ HOLDING Magazasi | Antares AVM 0850 250 35 89




SIEMENS

r Omur Stirecek Mutlulugunuza Eglik Eden
Teknolojiler GOKMEN TEKNOLOJI'DE.

EMENS - ANKAMall | CEPA AVM | ONETOWER AVM | PANORA AVM | VEGA Cadde AVM



GOKMEN

gokmenas.com.tr
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YENI
ADRESINDE

GOLD N STATE

Sanat, Zarafet ve Siklik Bir Arada!

«33°smeg m@ - Spode {E
/{{Doaefg?x\\ﬁ.,
Baci . Grasco R sucarm
l)i],"ij(l POME HTOME sambonet VITERH Fern&Co.

Cayyolu Mah. 2673 Cad. No: 38 C CANKAYA/ANKARA
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IRISW CRISTAL
BOHEMIA
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yishing

&lreams

Karacakaya Cad. No:135
Siteler / Ankara

0312 353 2000
www.emohome.com.tr

Ilmanya | Erbil | Sileymaniye



BANKER O

— BASKENT —

Cankaya Caddesi N0:21/8 ANKARA
T:+90 312436 0 100
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| B%B BARUTCU

I ' www.evrenbarutcu.com.tr
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BILKENT
casacosta

BOUTIQUE HOTEL

Siz. Daha Uzun "l atil Yapin Diye

Ozel Fiyatlarla
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Solee

(CasaCosta ayricahgi,
simdi Soir¢e ile
daha da zengin.
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Pizzg Locale
YakRindg

Turawn Glineg
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UMITKOY
GALLERIA AVM,
2432. Cad. A Blok 97/A

236 27 37

INCEK
2689 Sokak
No: 4/C

4610110

Pizza Locale’in sevilen
lezzetlerini ve daha birgok
farkl tadi kesfetmek igin
QR kodu okut.
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MARKANIZ ICIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIB KiM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

1A

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr
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Yazin Enerjisi

Beril Cavusoglu

beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Temmuz ay1... Glinesin tenimizi, tatilin ise ruhumuzu 1sittigi; kimi zaman gecmise dondiigtimiiz, kimi zaman
ileriye dair hayaller kurdugumuz o kiymetli esik... Bu ay, sayfalarimizda kendi 1s1gin1 yansitan isimleri, gesitli
sanat hikayelerini ve yeni hayatlari bir araya getirdik.

Kapagimizla baslayalim...
Yalnizca zarafetiyle degil, oyunculugu ve modaya duydugu tutkuyla da ilham veren Ahu Yagtu'yla; annelikten agka,
estetik algisindan hayatinin kirilma anlarina kadar uzanan samimi bir sdyleside bulustuk...

Yaz mevsiminin sicakligiyla enerjisini birlestiren gezginler, sosyal medya fenomenleri ve oyuncular, tatil rotalariyla ilham
verdi...

Kiiresel liiks stratejisti Prof. Dr. Estelle Dinh, Ttrkiye’nin liikks pazarina dair ¢arpici analizleriyle bu sayimizda gok 6zel bir
pencere actl. Prof. Dinh, Istanbul’un tarihi dokusuyla harmanlanan yeni nesil liiks anlayisini ele aldi ve Dogu ile Batr'nin
bulusma noktasinda yer alan Tiirkiye’ye dair 6ngérilerini paylasti.

Sanat icerigimizde sergi agilislari ve gesitli etkinliklerinden renkli detaylari sayfalarimiza tasidik; ressam Orhan Celik’in
evrenine konuk olduk. Ayrica benim de Fransa'da katilmis oldugum Cannes Film Festivali’'nin kirmizi halisindan yansiyan
ihtisami ve Monaco Grand Prix 2025in jet set bulusmalarini da bu sayida derledik...

Zihin diinyasinin katmanlarinda bir kesfe cikmak isteyenler icinse hipnotist Korzay Kogak ile yaptigimiz réportaj,
duygularla bas etmede zihinsel tekniklerin giictint gozler niine serdi. Kaygidan 6fkeye, bastirilmig duygularin
dontstirici etkisine uzanan bu soylesi, kendi i¢ sesimize kulak vermemiz igin bir davet oldu...

Davet deyince...

Buytikelgiliklerin sik resepsiyonlari ve etkinliklerinden, gérkemli diigiin torenlerine ve moda bulusmalarina uzanan
haberlerimizde stil ve zarafet dolu anlara; Rasit Bagzibaglr'yla da, moda diinyasinin teknolojik déniisiim yolculuguna
sahitlik edeceksiniz...

Ve iki gliglt kalem yeniden aramizda...

Hamiyet Akpinar, 2025 yaz gelin makyaji trendleri ve zamansiz guizelligin ptf noktalariyla, yillar boyunca edindigi
tecriibeyi bu kez yaz sayfalarimiza tagiyor. Adil Yildirim ise, iletisimde sikca karsilastigimiz “varsayim” ¢ikmazini
sorguluyor. Satir aralarinda kendimize aynalar tutacagimiz bu yazi, iliskilerimize baska bir gozle bakmamiza neden
olabilir...

Her satirda ilham bulmaniz, her sayfada kendinizden bir parga kesfetmeniz dilegiyle...

Sevgiler
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deneyimi icin Mercedes-Benz
Koluman Showroomlart sizi bekliyor.
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Mercedes-Benz Koluman ANKara, chibey: Mahallesi Mevlina Bulvan No139-4 06520 Cankaye - ANKARA, Tel D312 583 73 00
infofkolurman.cgm.ir wenw.kolumancom.tr
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

) Genel Yayin Yonetmeni
BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

_Haber ve Foto Muhabiri
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. Halkla iliskiler
DILARA YURTSEVEN daydogdu@magmedya.com.tr

' Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
Tiri TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
‘ iKlsltlE(II(\i/Ia E;‘: llthalnF;TM Arkadas Basim San. Ltd. Sti.
- DI Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
Mk”éfnfé’;’a“ﬁfgyi."nhfﬁﬁ.r BARIS KUPCU 141-ABlok No:3 Ankara Tirkiye
Dergide yamiaman o ve fotografann FATMA NUR KOKSAL Tel: 490312 3416310
tiim hakki MAG?a aittir. LARA BAYER -
izin alinmadan kullanilamaz. SELCEN AZRA KAYA Basim Tarihi
Yayinlanan ilanlann sorumlulugu ZEYNEP AYTEN 30.06.2025

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the }
0 Telefon ile Internet ile ) ' App StO re Google play
0.312428 04 44 abone.magdergi.com.

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- ‘ mf
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG I"'_h_'m""' ¥
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.



ISMARLAMA

Esentepe Mahallesi, Bliylikdere Caddesi No:145/7 Sigli-Ilstanbul +905422968751 instagram @rrkunduraofficial
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Bogazda askin ve
zarafetin gecesi:
Gilmanlann mutlu giing...

74

Kiiresel liiks stratejisti
Prof. Dr. Estelle Dinh ile
Tairkiye'nin liks cagi...

84

CAGSAV 25. yil sergisi
Italya'nin Ankara Biyiikelciligi
ev sahipliginde yapildi...

Available on the
D App Store

> Google play

94

Oyunculugu, stili ve giiclii
duruguyla Ahu Yagtu kapak
konugu...

156
italya Milli Giinii'ne
0zel resepsiyon...

172

Moda ve teknolojinin
kesisimi Rasit Bagzibagl
roportajinda...

184
ilham veren tatil rotalar...

198
78. Cannes Film Festivali
kirmizi hali gorintiileri...

206
Ciragan Sarayi'nda
gbrkemli digun...

www.magdergi.com.tr

210
Hamiyet Akpinar'dan
yaz gelinlerine makyaj tiyolar...

232
Korzay Kocak ile
zihninizin perdesi aralaniyor...

252

Adil Yildinm, “iligkide
iletigimi bitiren sey nedir?”
sorusuna cevap verdi...
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M A G style

LOEWE
Gozluk $340

« @
Seda Cavusoglu

seda@magmedya.com.tr SILVIA FURMANOVICH
Kupe $6.600

Romantik
Yaz

Modern ve havadar bir stil
arayanlar icin firfirli, pileli hafif
elbiseler rahatlig ve sikligi bir
arada sunuyor.

ALAIA
Canta $1.500
CHLOE-YAZ 2025

—

MORE NOIR
 Elbise $570

Elbise $1.550

CHRISTOPHER ESBER

ZIMMERMANN
Bluz $1.600

i. ] I

HEIRLOME
Bluz $790

ULLA JOHNSON
Elbise $550

ZIMMERMANN

GIANVITO ROSSI '
Sandalet $815

58 magdergi.com.tr Ay akkabi $1. 290




Beko'dan
bulasiklarinizi

usunen
teknoloji!

Beko bulasik makinelerinin kapisi
- yikama bitince otomatik olarak
acilir, bulasiklariniz 5 kata kadar
~ daha iyi kurur.

it

| i
afimsiz 3. part! laboratusar tasaf .agmaupmgmda vaghan testlerde, ceomatb sap o g
cacar daba yiksek hurutma pertar i | Bplilmbgeiin. Halbanim kogullaning ofing diedis
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M A G style
STAUD
Canta $495

Cizgili
Renklerin gucuyle birlesen ¢izgi

desenleri yaz kombinlerine
hareket ve canlilik katiyor.

'ﬂ. SIR I
|| Elbise $590 |

ROSIE ASSOULIN
Elbise $1.795

CHRISTOPHER
JOHN ROGERS
Bluz $1,495

AKOIA SWIM

KHAITE Bikini $210

Ayakkabt $920
60 magdergi.com.r

CHRISTOPHER ESBER
Elbise $795

PACO RABANNE
Etek $590

/’é;—; Ph_ﬁi
.; NS

o =

= PR

CHRISTOPHER ESBER SANDALS
Sandalet $795
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Bogaz'da Askinve - -
Zarafetin Ge

Aslan Kemal Giilman ile Mariam
Mekhdieva, Esma Sultan Yalisi'nda
gerceklesen zarif bir torenle
hayatlarim birlestirdi.

Is insam Kemal Giilman ve Feryal Giilman'in oglu
Aslan Kemal Gulman, gectigimiz y1l Moskova'da
gerceklestirdikleri gorkemli nisanin ardindan bu kez
Istanbul Bogazr'nin biytileyici manzarasi esliginde
“evet” dedi. Zarafetin, sikligin ve duygularin 6n
planda oldugu gecede, ciftin nikahi yakin dostlarmin
sahitliginde kiyildi. Gelin Mariam Mekhdieva, tinlt
. tasarimci Zuhair Murad imzali goz alici gelinligiyle

i ~ bityiik begeni toplarken, damat Aslan Kemal Gilman da
' Tom Ford takim elbisesiyle sikligini tamamladz. m
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Bir ben Step’e katilsam
ne degisecek ki?

Cok sey de§i§ir,

Sen de Yapi Kredi Step’e katil, yaptigin surdurulebilir tercihlerle
daha iyi bir diinyaya adim atarken Step Puan kazan. Ustelik puanlann;
ortak gelecegimiz icin egitime ve cevreye bagisa dénissun. :

G YapiKredi

step | oty Ste-”‘

Yapi Kredi SURDUORUWLEBKLIR
Mobil’'de! X TERCIH
PROGRAMI
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Geceade konukiar
samimi bir
atmosferae bir
araya gelirken,
dostluk ve

sevgi dolu anlar
yasand.




360 Derece Sogutma Sistemi ile

Teknolouyle

Tazeligin Kalbin




HARUN GENCOGLU




Diigiindin

en auygusal
anlarnaan

biri ¢iftin ilk
aansi olurken,
miizik ve ozel
ISIK tasanmiyla
stislenen gece
ilerleyen saatlere
kadar Stird.
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8. kez Ust uste
lurkiye'nin en sevilen
akaryakit markasiyiz!

—A

MUSTAFA

Bugune kadar araclarin yerine hep insanlar koyduk.
Belki de bu ylizden bir kez daha Turkiye'nin en sevilen akaryakit markas: olduk.

‘ MediaCat I

ovemarks
L\~£%,f

Tiirkiye'nin Lovemark'lar 2024 aragtirmasi; MediaCat ve Ipsos tarafindan
m Koc 15-55 yas araliginda kadin erkek orani esit, Tirkiye temsili 2.000 kisi ile gergeklestiriimistir.

Arastirma sonuglanna gére OPET, Akaryakit kategorisinde birinci olarak kategorinin Lovemark’ olmustur.
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BEYZA UYANOGLU#

Gorkemli digtin
toreninae bir
araya gelen
Konuklar
Sikliklanyla gz
aoldurd.
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AYGAZ HAYATIN
HER ALANINDA
YANINIZDA!
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Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

Prof. Dr. Estelle Dinh

Turkiyenin Filizlenen Zarafeti ve Yeni Luks Cagi

Bes yildizli tatil koyleri, Liks konutlar, wellness merkezleri, kiilttirel mekanlar ve
sehirlesme projelerini kapsayan ultra Luks turistik sehirler gelistiren Swiss Attixs
of Hospitality Groupun bir parcasi Attixs Global Collection S.A.nin CEQ'su Prof,
Dr. Estelle Dinh, lUks ve surdurulebilir turizm alanindaki yenilikgi stratejileriyle
taninan, uluslararasi basariya sahip is insani.“Monaco Forbes 40 Under 407ta yer
alan Estelle Dinh, ayni zamanda International University of Monaco ve Isvicre'deki
Glion Institute of Higher Education’da profesorluk yapiyor.

Biz de; luks marka deneyimi, musteri hizmetlerinde zarafet, surdurulebilir turizm
ve 0zel bankacilik gibi konularda dersler vermekte olan kiresel Luks stratejisti
Prof. Dinh ile, Turkiye'nin luks pazarini ve gelecegini
sekillendiren trendleri konustuk.
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iirkiye, kiiresel liiks haritasinda giderek daha

fazla taminmaya basladi. Tiirkiye’ nin liiks

sektoriindeki mevcut atmosferini nasil tarif
edersiniz?

Turkiyenin liiks sektori; incelik, derinlik ve
gelismis bir estetik anlayisi ile tanimlayabilecegim yeni
bir déneme giriyor. Tiirkiye, uzun yillardir ltiks bir varig
noktasinin tiim unsurlarina sahipti: Zengin kilttrel miras,
buytleyici cografya ve koklii zanaatkarlik mirast... Bugiin
bu unsurlar, kiiresel bir perspektif dogrultusunda titizlikle
kurgulaniyor ve diinyaya aciliyor. Bugtiniin Tark likstnt
tanimlayan baslica unsurlar kimligine sahip ¢ikan bir
ozgtinliik ve deneyim odakli rafine bir zenginliktir.

Gegtigimiz yil, Bogaz'da restore edilmis bir yalida katildigim
dzel bir daveti hatirhyorum. Ugiincii nesil bir girigimci

olan sahibi, on dokuzuncu ytizyildan kalma bu sahil
koskiint gtindiizleri cagdas bir sanat galerisine, geceleri ise
sadece tekneyle gelen konuklara agik elit bir 6zel kulibe
doénuastirmustii. O an, yeni Tuirk litks ruhunu gozler 6niine
serdi: Samimi, koklt, ancak kiiresel olarak iddial.

Ozellikle de istanbul'da eski ile yeninin bulustugu gercek bir
ivme goriyoruz. Burasi artik sadece kokli Batili markalar
icin bir sektor degil, kendi basina yaratici bir giig.

Hangi etkenler bu doniisiimii yénlendiriyor?

Cesitli glicler bir araya gelerek Tiirkiye’nin litks diinyasini
derin bir sekilde yeniden bigimlendiriyor. Bu konuda en
dikkat gekici olanlardan biri, geng ve kiiresel 6lgekte egitim
almisg yeni bir elit simifin ytikselisi. Bu nesil seyahat ederek,
yurt disinda egitim alarak ve farkh tilkelerde yasayarak,

yasam tarzi, hizmet anlayisi ve estetik standartlar agisindan
diinyanin en iyilerini deneyimleyerek buyiidi. Tiirkiye’ye
dondiiklerinde ise yalnizca liiks arayisiyla degil, ayni
zamanda rafine edilmis beklentilerle geri doniiyorlar.
Londra, Paris ya da New York’ta tecrtbe ettikleri seviyede
markalar ve deneyimler talep ediyorlar.

Cografyanin da bu dontstiimde kritik bir rolt var.
Turkiye’nin stratejik konumu; Korfez tilkelerinden,
Kafkaslar’dan ve Avrupa’nin dort bir yanindan yuksek

gelir grubuna sahip gezginler icin cazibe merkezi olmasini
sagliyor. Gegtigimiz aylarda Bodrum'da etkileyici bir
projeyi ziyaret ettim; bir liikks otel, Korfez bolgesinden gelen
misafirler igin tasarlanmis 6zel bir wellness (saghkli yasam)
kampina ev sahipligi yapiyordu. Bu deneyim, kiilttirel
hassasiyeti ylksek liiks anlayisinin adeta ders niteliginde
bir 6rnegiydi: Anadolu’nun sifa rittelleri, Michelin yildizli
bir Turk sefin hazirladigi gurme tadim mentileriyle
bulusturulmus, yerel seramik sanatgilari ise konuklara
interaktif atolyeler diizenlemisti.

Katilimcilardan biri bu deneyimi su sozlerle 6zetledi: “Boyle
bir liikst baska higbir yerde bulamiyoruz.”

Son olarak, Tiirk hitkiimetinin turizm altyapisina yaptigi
bilingli ve vizyoner yatirimi kabul etmeliyiz. Uluslararasi
havalimanlarinin genisletilmesi, stiper yatlara hizmet veren
marinalarin gelistirilmesi ve kilttirel miras alanlarinin
Ozenle restore edilmesi, segici kiiresel gezginleri cekmeye
yonelik uzun vadeli bir stratejinin parcalari. Amag yalnizca
ziyaretci sayisini artirmak degil; deneyimin genel kalitesini
list seviyeye tasimak ve Tiirkiye bu vizyonu kayda deger bir
hassasiyetle uyguluyor. »®»
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KEYNOTE PROFESSOR

b LUXURY ATTITUDE AND ETIQUETTE
' IN PRIVATE BANKING

PPMF. DR. ESTELLE DINH
‘P VALUES AMBASSADOR

GLIOVM

Liiksiin uyanisina onciiliik eden sektorler hangileri?
Turkiyenin liks dontsimiinde 6zellikle 6ne ¢ikan tg
sektor var. Bunlardan ilki, istanbul'da gelismeye devam
eden ancak en ilgi ¢ekici gelismelerin sehrin 6tesinde
yasandigi litks gayrimenkuludiir. Yalikavak ve Gocek gibi
bolgelerde, ugurum kenarma konumlanmas ultra litks
villalar artik yalnizca yazlik degil, kimlik ve yasam tarzinin
birer ifadesi haline geliyor. Bu rezidanslar; 6zel sefler, stirekli
ulasilabilir wellness danismanlari ve 6zenle secilmis sanat
koleksiyonlariyla donatilarak liks yasamin buttncil bir
anlayisla sunuldugu alanlara donistyor. Gelistiriciler ile
uluslararasi mimarlar arasinda artan is birlikleri sayesinde;
tas ve ahsap gibi yerel malzemelerin modern tasarimla
harmanlandig, benim “ruhu olan modernlik” diye
tanimladigim yasam alanlari ortaya gikiyor. Bu evler sadece
estetik degil, ayn1 zamanda bilingli bir sekilde tasarlanmus,
ice donts ve dinginlik sunan mekanlar.

ikinci olarak, deneyim odakh misafirperverlik alaninda
Turkiye hizla kiiresel standartlari yeniden tanimliyor. Bunun
en iyi 6rneklerinden biri Amanruya. Burada ultra yiiksek
gelir grubundaki misafirler, kendilerine 6zel hazirlanmis
yolculuklara ¢ikabiliyor: Giin batiminda yalnizca onlar

icin diizenlenen semazen torenlerine katilmak ya da antik
Didyma kentinde yalnizca kendilerine 6zel planlanan bir
kesif gerceklestirmek miimkiin. Burada liiks yalnizca konfor
degil, anlamla biitiinlesen bir deneyim.

76 magdergi.com.r
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Son olarak, Ttirkiye’nin miicevher ve zanaatkarlik
dtinyasindaki olagantstii ytkselisinden soz etmek gerek.
Turk isimleri, diinya capinda koleksiyonerlerin hayal gliciinii
cezbetmeye basladi. Bunun parlayan 6rneklerinden biri,
usta muicevher tasarimcisi Sevan Bigakgl. Bizans mozaikleri
ve Osmanh mimarisinden ilham alarak tasarladigr ytiziik ve
saatleri yalnizca birer taki degil; tarihin, duygunun ve kalttirel
hafizanin minyattr sanat eserleri. Her parca bir hikaye
anlatiyor ve sahibine yalnizca estetik bir glizellik degil, ayni
zamanda Turk zanaatkarligi ve mirasiyla derin bir kisisel bag
sunuyor.

Tiirk liiks tiiketicileri, global tiiketicilerden hangi
noktalarda ayriliyor?

Turk luks tiketicileri gercekten bilyiileyici; mirasa ve estetige
duygusal olarak bagllar ve ayni zamanda son derece ileri
gorusliler. Lukst yalnizca serveti sergilemek icin degil, kisisel
anlam tasiyan degerleri onurlandirmak igin satin aliyorlar.
Bir keresinde, ailesinin Ramazan aksamlart igin 6zel dikim
kaftanlar siparis ettigini, bunu bir moda gosterisi olarak degil,
tekstil gelenegini yasatmanin bir yolu olarak gérdiiklerini
agiklayan bir Turk is kadiniyla ¢ay igmistim. Ayni sohbette
bana Londra merkezli bir Tirk tasarimcinin hazirladig
dijital moda koleksiyonundan satin aldigi en yeni NFT’yi de
gosterdi. iste bu ikilik, gegmise duyulan saygi ile gelecege
duyulan heyecan, bugtin Turk liks tiiketicisini tanimlayan

en temel ozellik.... Tark tuketiciler hikaye anlatimy,



kisisellestirme ve kusursuz dijital entegrasyon talep ediyor.
Markalar, hem zarafeti hem de duyguyu yansitan deneyimler
yaratmak zorunda.

2025 ve sonrasinda Tiirkiye’nin liiks sektoriinii
sekillendiren yeni trendler neler?

Turkiye'de liikstin yeni ytztnt sekillendiren bes belirleyici
egilim oldugunu vurgulamak isterim. ilki, yerel bir ruhla
sessiz liiks olarak adlandirdigim trend. Artik s6z konusu olan
acik logolar veya goze ¢arpan markalasma degil, miras ve
sessiz zarafettir. Ozgiir Masur gibi markalar, dzellikle yerel
kadin zanaatkarlar tarafindan atolyelerinde yapilan boncuk
ve nakis isciligini bir araya getirerek, sinirli sayida tretilen
koleksiyonlarla bu déntistimii benimsiyor. Bu koleksiyonlar,
statiiden ¢ok, zanaatkarlikla ifade edilen bir incelik sergiliyor.
Bu parcalar, zarafeti fisildiyor ve kiiltiirel devamliligin duygusal
agirligini tastyor.

ikinci giiclii trend ise litks wellness 2.0'1n yiikselisi. Kapadokya
gibi bolgelerde tist segment gezginler artik yalnizca SPA
hizmetleri degil, beden, zihin ve ruhu biitiinlestiren anlamli,
¢ok duyulu inzivalar ariyor. Volkanik camur terapisi, manastir
vadilerinde meditatif ytirtiytisler, Anadolu geleneklerine dayali
bitkisel rittieller ve yerelden ilham alan bir mutfak felsefesiyle
tamamlanan bir deneyim hayal edin. Ttrk lukst; saghkl yasami
bir hizmet olarak degil, kokleri kiltiire dayanan bir rittel olarak
benimsiyor.

Bir diger 6nemli gelisme zanaat ve teknolojinin birlesimi. Yeni
nesil Tlrk tasarimcilar, geleneksel bilgiyle dijital inovasyonu
birlestiren markalar yaratiyor. Yenilik¢i tasarimcilar; elde
islenmis sallar gibi zanaat objelerine karsilik gelen NFT’ler
sunarak gelenek ve teknolojiyi harmanliyor; bu tirtinlerin
6zgunliigii ve zanaatkarhik yolculugu blok zinciri (blockchain)
tizerinden takip edilebiliyor. Bu durum; seffaflik, 6zgtinluk

ve zengin bir hikayeye sahip miilkiyet talep eden Z kusagi ve
varlikli milenyum kusagina derinden hitap ediyor.

Kisisellestirilmis gastronomi de ltiksii yeniden tanimliyor.
istanbul'da Mikla Atelier yeni bir standart olusturuyor. Burada
misafirler yalnizca yemek yemiyor, ayni zamanda yemegin
yapilma siirecine ortak oluyorlar. Ozel bir masadaki alt1 kisilik
grup, mevsimsel Anadolu malzemeleri ve hatta kendi ¢cocukluk
anilarindan esinlenerek sefle birlikte kisisel bir tadim mentsii
olusturabiliyor. Bu deneyim; samimi, siirsel ve mekana kok
salmus olup, saf Turk duyarliligini ist diizey gastronomiye
tasiyor.

Son olarak, yiiksek segment islami liikste artan bir sofistike
yaklasim gézlemliyoruz. Bir zamanlar nis olan bu alan, artik
pazarin 6n saflarinda yenilik tretiyor. “Helal esaslara uygun”
tatil koyleri, ipek ve organze gibi kumaslarla tretilmis zarif
muhafazakar moda koleksiyonlari ve dini kurallara uygun
finansal hizmetler yalnizca talepte degil, tasarimin kalitesinde
de artig gosteriyor. Bu teklifler zarif, modern ve daha genis
luks anlatisina tamamen entegre edilmis olup, kimlik veya
zarafetten 6diin vermeden kuiresel bir musteri kitlesinin
ihtiyaglarina cevap vermektedir.

Kiiresel capta 6ne ¢ikan Tiirk litks markalarindan bize
bahseder misiniz?
Elbette. Gaziantep’te bolgenin antik kilim desenlerinden ilham

[tirkiye 'nin stratejik konumu; Korfez
Lilkelerinden, Kafkaslar'dan ve
Avrypa’nin dort bir yanindan yiksek
gelir grubuna sahip gezginler igin
cazibe merkezi olmasini sagliyor.

alarak bir liiks tekstil markasi kurmus olan dikkat ¢ekici
genc bir girisimci var. ipek esarplari su anda Paris’te Le Bon
Marchéde satiliyor ve Tokyo'daki influencer’lar tarafindan
takiliyor. Bilyiikannesinin dokuma teknigiyle baslayan bu
teknik, bugiin kiiresel ¢apta hayranlik uyandiran bir kimlik
ve sanat semboliine doniistii. Gastronomi alaninda da
basar1 6rnekleri gorityoruz. Nova Vera gibi Turk zeytinyagi
markalari, Milano ve New York’taki gurme diikkanlarda yer
buluyor. Ambalajlari, hikaye anlatimlari ve tat profilleri, en
tist diizey italyan veya ispanyol markalarla rekabet ediyor.
Burada 6nemli olan, bu markalarin taklit etmemesi; Ttrk
mirasini cagdas bir bakis agisiyla yeniden yorumlamalar.
iste yeni litks tam da budur: Ozgiinliigtin yiiceltilmesi.

“Forbes Monaco 40 Under 40”ta listelenmis biri olarak,
liiks alanda kiiresel 6lgekte biiyltimek isteyen Tiirk
girisimcilere ne tavsiye edersiniz?

Amagh ve kokla olun. Litks dinyasinda sikga karsilasilan
bir tuzak, bagarih formatlar taklit etme egilimidir.
Tarkiye’nin degeri benzersizliginde yatiyor. Mirasinizi
ozenle secin, hikayenizi rafine edin ve bunu modern
likstn diliyle ifade edin: Zarafet, sadelik ve duygusal etki.
Miisteri yolculugu tasarimina yatirim yapin. iletisiminizde
kullandiginiz Gisluptan ambalajinizin kokusuna kadar ltiks,
detaylarda gizlidir ve en 6nemlisi, sadece dagitim degil,
iliskiler ingsa edin. Dubai’deki bir alic1 ya da Viyana'daki bir
is ortagi bir tirtin degil, bir duygu arryor. Onu kisisel kilin.
Zamansiz kilin. Tark yapin.

Dr. Dinh, vizyonunuz ilham verici oldugu kadar
etkileyici. Zamaniniz ve comertliginiz icin tesekkiir
ederiz...

Benim igin buytk bir keyifti. Ttrkiyenin liiks hikayesi daha
yeni basliyor ve diinya bunu dinliyor. m
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Garih ve
Frayman’dan
Anlaml Bir “Evet”

Unlii is insam Dalia Garih'in kiz1 Natalie
Garih ile Bertan Frayman, Beyoglu Neve
Salom Sinagogu'nda diizenlenen anlaml
bir toérenle hayatlarin birlestirdi.

Nefes ve meditasyon egitmeni, ayni zamanda enerji terapisti
olan Natalie Garih ile is diinyasindan Bertan Frayman’in bu
6zel glinii, cemiyet diinyasinin segkin davetlilerini bir araya
getirdi. Térende ciftin mutlulugu adeta tiim salona yayildi.
Sade ve zarif beyaz gelinligiyle goz kamastiran Natalie Garih,
toren boyunca yakin arkadaslarinin destegini yaninda
hissetti. Makyajdan gelinlige ve tacini takmasina kadar her
aninda yaninda olan dostlar1 Natalie Garih’in heyecanini
paylasirken, bu 6zel giinti btiytik bir gururla izleyen Dalia
Garih, kizinin mutlulugu karsisinda duygusal anlar yasadi. m
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Uzeyir ve Lili Garib'in torunu, Dalia Garih'in kizi Natalie
Garih ile is insani Bertan Frayman, seckin konukiarn
Kkatiimiyla Neve Salom Sinagogu’naa dtizenlenen
aiigin téreninde dtinyaevine girdi.

IEIPY A ATON, MIGHEAL HARREI
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ALPER GEZERAVCI

Krala
Dogum Glinu
Kutlamasi

Birlesik Krallik'in Ankara
Biiyiikelciligi, Kral III. Charles'n
resmi dogum giiniinii onurlandirmak
tizere biyiikelcilik konutunda 6zel bir
resepsiyon diizenledi.

Diplomatik ¢evrelerden, is diinyasindan ve sivil
toplumdan genis katilimin oldugu geceye Buyiikelgi
Jill Morris CMG ev sahipligi yapti. Acilis konugmasinda
Morris, Kral Charles’in tahttaki tictincii yilinda dogum
gliniinii kutlamaktan duydugu onuru dile getirdi.
Resepsiyonda, bu yilin temasi olarak belirlenen
“Yaratici Sanayiler” bashgi altinda, Birlesik Krallik'in
bu alandaki kiiresel etkisine deginildi. Gece, DJ
performanst egliginde samimi bir eglenceye déniist(;
konuklar gece yarisina kadar buytikelgilik bahcesinde
keyifli anlar yasadi. m



Kral ll. Charles’in
dogum giinti sebebiyle
alizenlenen resepsiyon,
diplomatik mesajlarin

ardinaan Ingiliz
mutfagindan segkin
Ikramiarla devam etti.

_—




HASAN PEKMEZGCI

LORIANA-GIORGIO MARRAPODI

Buiytiikelcilikte
Sanat
Bulusmasi

Italya'min Ankara Biiyiikelciligi,
Cagdas Sanatlar Vakfimin (CAGSAV)
yirmi besinci kurulus y1l déniimii
onuruna 6zel bir davete ev sahipligi

yapt.

italya'min Tuirkiye Biiytkelcisi Giorgio Marrapodi'nin
himayesinde gergeklesen etkinlik, sanat ve is
diinyasinin 6nde gelen isimlerini bir araya getirdi.
Gecede, CAGSAV iiyesi sanatcilarin eserlerinden olusan
ozel bir sergi sanatseverlerle bulusurken, sanatgilara
onur &édiilleri takdim edildi. Davetliler, italya'ya 6zgii
lezzetlerin sunuldugu etkinlikte canli miizik esliginde
keyifli anlar yasadi. Gece boyunca sanatgilarin 6zel
mesajlarinin yer aldigi bir sinevizyon gosterimi de
sunuldu. Etkinlikte konusan CAGSAV Baskani Devrim
Gursel Erol, vakfin yirmi beg yillik yolculuguna eslik
eden tim katilmcilara tesekkiir etti. m
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sahipligindeki bir
aavetle kutlanal.
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DJ PEOPLE LIKE US

Brava’'da Yaza
Lezzetli Acilis

The Bodrum Edition’in Italyan
restorani Brava by Stefano Ciotti,
2025 yazim 6zel bir davetle karsiladi.

Giin batiminin altin tonlarinda baslayan gecede, is,
sanat ve cemiyet diinyasindan konuklar bir araya

geldi. Michelin yildizh sef Stefano Ciottinin imzasini
tastyan ment, klasik italyan tatlarina modern yorumlar
katarken; Kiff"in hazirladigr imza kokteyller ve DJ
People Like Us'in performansi, gecenin ritmini yiikseltti.
The Bodrum Edition Genel Miidiiriit Mustafa Bulmus'un
ev sahipliginde gergeklesen etkinlik, Brava'nin yeni
sezonunu resmen baglatti. m



Restoranin yeni mentisti
kadar, The Bodrum Edltion

ve Kiff is birligiyle yaratian
gece hayatl konsepti de
konuklaraan biydk ilgi goral.
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Yeni Seriye
Anlambh
Kutlama

Tilsim miicevher markasi Bee
Goddess, 6zel bir davetle Apple Seed
koleksiyonunun yeni serisini tanitti.

Markanin kurucusu Ece Sirin’in ev sahipliginde

ve Beymen is birligiyle gerceklesen etkinlikte is,

sanat ve moda diinyasinin taninan isimleri bir

araya geldi. Beymen Zorlu Center’daki Bardot
restoranda gergeklesen bulusmada Anneler Glnt
kutlandi. Moderatorliigiinii is diinyasinin ilham

veren isimlerinden Leyla Alaton’un yaptigi davette
misafirler, koleksiyonun modern ve renkli bir yaklagimla
hazirlanan tasarimlarini yakindan inceleme firsati
buldu. m






M A 5 davet

YASEMIN OGUN

Mevsime Zarift
Bir Dokunus

Muse For All, Nisantasi’'ndaki
magazasinda gerceklesen seckin
bir davetle Ilkbahar-Yaz 2025
koleksiyonunu tanitti.

Modanin 6nct isimlerini bir araya getiren davete
markanin kurucusu ve tasarimcisi Yasemin Ogiin ev
sahipligi yapti. Ogiin, konuklarla yaptig1 sohbette
gectigimiz yaz buytk ilgi goren Bodrum Lucca Beach
icerisindeki Muse For All magazasinin bu sezon da
hizmet verecegini ve yaza ¢zel koleksiyona yeni
pargalarin eklenecegini miijjdeledi. Hem sehir yasamina
hem de tatil stiline hitap eden yeni koleksiyon, davete
katilan modaseverlerden tam not aldi. m
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Yasemin Ogin,
markasinin yeni
Koleksiyonunu
moaa tutkunu
[simlerin katilogi
| ozel bir cavetle
- tanitt.
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/art, Guclu, Cekic

Ahu Yagtu

Zamansiz stil anlayisi, gucli durusu, oyunculuga ve modaya duyduqu tutkuyla
yillara yayilan kariyerini ayni zarafetle surduren Ahu Yagtu, hayatina yon veren
kirllma anlarindan annelik serivenine, estetik algisindan aska bakisina kadar
merak edilen pek cok konuyu tim samimiyetiyle MAG Okurlari i¢in anlatti.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAU: DILARA YURTSEVEN
FOTOGRAF: EMREY OZCAN  STYLING: ECE SiSIK SAYDAM
SAC: IBRAHIM JUNIOR  MAKYAJ: HAMIYET AKPINAR
MEKAN: THE ST. REGIS ISTANBUL
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Her zaman basamaklar:
tek tek, sindire sindire
tirmanmayt tercih
etmisimdir.

izi uzun yillardir ekranlarda ve podyumda izliyoruz. Bugiin

geldiginiz noktaya bakinca, bu yolculugu nasil tamimlarsinz?

Bu gergekten uzun soluklu bir yolculuk oldu benim igin.

Simdi de yolculuguma, Gizerine ekleye ekleye devam etmeye

dzen gosteriyorum. insan bir anda bir kimlik haline gelmiyor.
Biiyuduglnuz aile ve deger yargilariniz, ahlakiniz, disiplininiz, feragat
ettikleriniz veya 6zglr alaniniz zaman iginde sekilleniyor. Her zaman
basamaklari tek tek, sindire sindire tirmanmayi tercih etmis biri olarak
deneyimleri tecriibeye doniistiirmek hem mesakkatli hem de heyecan verici bir
gelisime yol act1 bende. Oldugum yerden, kimliklerimden, se¢imlerimden, ailem
ve dostlarimdan, ayrica ¢alisma arkadaslarimdan olduk¢ca memnunum. Cok
sukdar.

Oyunculuk mu, yoksa modellik mi? Sizi en ¢cok hangisi ifade ediyor?
Ruhunuzu en ¢ok hangisi besliyor?

Modelligi belli bir yere getirdikten sonra oyunculuga gegis yaptigim icin su

an elbette oyunculuk beni ¢ok daha fazla besliyor. Modellige de ara ara yer
veriyorum hayatimda; tipki bu ¢ekimde oldugu gibi ya da gecenlerde Hakan
Yildirim'in defilesine ¢ikmam gibi. Yakin dénemde oyunculuk agirlikli iglerde
yer alsam da, iki farkli sektor de beni ruhen besleyen kariyerlere donusti. »m»
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Projelerimde; hizli empati
kurmam saglayan, icine bir
seyler ekleyebilecegim karakterleri
secmeye 0zen gosteriyorum.

Moda ile iliskiniz yillar icinde nasil evrildi? Su anki
tarzinizi nasil betimliyorsunuz?

Cok uzun senelerdir modayla ig ige yasiyorum, dolayisiyla
yillar iginde benimle birlikte moda anlayisim ve tarzim

da evrildi. Vintage tutkumu ¢ogu insan biliyor artik,
vazgegemedigim bir yasam tarzi oldu benim igin. O
trinlerle basic pargalari karistirmayi seviyorum. Trendleri
takip eden ve uygulayan bir tip olmadim hig. Genelde
unique ve zamansiz parcalari toplamaya c¢aligtyorum.

Minimalizm ve sessiz liiks gibi akimlar yiikselisteyken,
siz kisisel stilinizi bu yeni trendler dogrultusunda nasil
giincelliyorsunuz?

Sanirim bu trendin olusumunda pandemi siirecinin katkisi
buyiik. Dedigim gibi trendleri takip ederim fakat birebir
uygulamam ama yillar icinde sadelestigimi ve klasiklere
daha gok yoneldigimi fark ediyorum. Cogu moda ikonunun
bizi etkiledigi tarz da her zaman bu olmustur: Sade ve
kaliteli.

Tirkiye’de moda sektorii sizce kiiresel trendlere ne
kadar ayak uydurabiliyor? Yerel tasarimcilarin en
biiyiik avantaji ve dezavantaji nedir?

Nefis ayak uyduruyor. Yurt disinda ismini duyurmay1
basarmis, kitlelere hitap eden pek ¢ok tasarimci ve

1 00 magdergi.com.tr

markamiz var artik. Bizim tarihi hazinemiz, dokularimiz,
sanat eserlerimiz, el islerimiz yerel tasarimcilarimizin en
glizel nimeti. Diger taraftan ekonomik sartlar, piyasanin
farkhlasmast, arz ve talebin diger yillara gore fazlasiyla
dengesizlesmesi maalesef bu sektore kostek oluyor.

Sectiginiz projelerde en ¢ok neye dikkat ediyorsunuz?
Bir oyun, dizi ya da film projesinden bahsediyorsak

eger, oncelikle hikaye ve karaktere bakiyorum. Beni
heyecanlandiran, hizli empati kurmami saglayan, icine
bir seyler ekleyebilecegim karakterleri segcmeye 6zen
gosteriyorum.

Oyunculukta size gelen ama reddettiginiz ve sonra
pisman oldugunuz bir rol oldu mu?
Olmadi ama “iyi ki” dedigim oldu!

Son donemde sizi etkileyen, ilham aldigimiz bir yapim
ya da rol oldu mu?

Sakir Pasa Ailesi'ni cok begeniyorum. Hikaye, donem,
oyuncular, kostiim ve sanat yonetimi ile muthis bir is
oldu.

Sizi hayatta en ¢ok degistiren kirilma an1 neydi?
On dort yasimda almis oldugum kararlar... »w»
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Askr anlayis ve algilayis bicimi
yas aldikca evriliyor. Gencken
yasananla su zamanda yasanan

Hayranlarimiz sizi hep zarif ve giiclii biri olarak taniyor. Siz
kendinizi nasil tanimlarsimz?

Ayni sekilde tanimlarim, yakinlarim komik de oldugumu
soyler!

Estetik ve giiniimiiz giizellik algisiyla ilgili ne
disiiniiyorsunuz?

“Gerektigi kadar olmali” algisindayim. Glinimiuz giizellik
anlayisi sosyal medya giizellik anlayisiysa eger, bana uyan bir
alg1 degil, ciinkii herkes ayni goriiniiyor. Ozellik ve nitelik cok
geri planda kalmis vaziyette maalesef.

Anne olmak mi, kadin olmak mi1 daha zorlayici bir
yolculuk? Anne olmak sizi nasil degistirdi?

Kadin olmak da en az anne kimligi olusturmak kadar zor ama
bir o kadar da keyifli. Anne olmak beni daha sefkatli, empatik,
planli, programl ve hizl bir insana doniistiirdi.

“Ben anne olunca bunlar1 yapmayacagim.” deyip de
yaptiginiz seyler oluyor mu? Kemal ile nasil bir iletisim
kuruyorsunuz?

Olmadi hi¢. Kemal'le aramizda giiglii bir bag kurduk. Ben onu
hep birey olarak yetistirmeye ¢alistyorum. Vicdanli, kendine
ve gevresine saygi duyan, duyarli bir gocuk oldu ¢ok stikiir. Bir
anne daha ne ister ki?

Zaman geriye aksa su anki Ahu Yagtu, 20’li yaslarindaki
Ahu Yagtu’ya ne séylemek isterdi?
“Aferin kizim, boyle devam.”

1 04 magdergi.com.tr

duygular cok farkl.

En zor zamanlarmizda sizi ayakta tutan sey nedir? Neden gii¢
alirsimiz?

Anaerkil bir ailede buiytdigim icin hep giiclii, dominant,

kendi ayaklari tizerinde saglam duran kadinlar benim daimi rol
modellerim oldu. Bu gercekten bir kiz gocugu icin gok buytik sans.
Dolayisiyla ailemden, yani annemden, halamdan, babaannemden
aldigim sevgi, ilgi, terbiye, ahlaki degerler beni her zaman besliyor
ve hayata tutunmami destekliyor. Onlara mitesekkirim.

Hayalini kurdugunuz ama heniiz gerceklestirmediginiz bir
proje var m1?
Var ama soylemem...

Ask sizin icin ayaklarinizi yerden kesecek kadar biiyiilii mii,
yoksa daha gercekci misiniz?

Aski anlayis ve algilayis bigimi, sanirim, yas aldikga evriliyor.
Gencken yasananla su zamanda yasanan duygular gok farkli. Bu
yaslarda kendini tanidikga yine o glizel duygulari yasayip daha
realist bir yerden degerlendiriyor insan.

Aski beklemek mi, onun i¢in harekete gecmek mi? Siz
hangisini sectiniz?
ikisi de degil. O gelip seni buluyor!

Sevenleriniz ile paylasacaginiz yeni projeleriniz,
slirprizleriniz var mi?

Su anigin hayata gecirmeye hazirlandigim, adim attigim bir proje
yok. Hayal ettiklerimi gercege dontistiirecegim, biraz daha zamani
var...m
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ALICAN, ADIL-ZEHRA ISIK, ENiS KARAVIL, EMREISIK

Yenilenen
Magazaya
Keyifli Davet

Tirkiye'nin yerli tiretim giiciiyle 6ne
cikan moda markalarindan Adil Isik
Group, Vadistanbul'daki adL. magazasim
yenileyerek stil tutkunlariyla bulusturdu.

Markanin yeni magaza tasarimi, Zehra Isik’in ev
sahipliginde gergeklesen seckin bir davetle tanitildi.
Moda, sosyal medya ve cemiyet hayatindan taninan
yuzlerin katildig: etkinlikte adL'nin en gtincel
konseptini yansitan magaza, samimi atmosferiyle
davetlilere unutulmaz bir deneyim sundu. Adil Isik
Group Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Zehra Isik
acilista bir konusma yaparak “Hayata gecirdigimiz bu
dontisimde giimiis metalik koleksiyon koseleri, oturma
alanlar1 ve kabin sistemimizle artik ¢cok daha konforlu,
Ozglin ve kisiye 6zel bir alisveris ortami sunuyoruz.”

dedi. m



Davette konuklar,
alisverisin
Otesinae bir

Stil kesfi sunan
oOzel magaza
Kkonseptini ilk kez
adeneyimleme
firsat buld.

Bl iIF OzKUL
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Four Seasons’ta
Cay Saati

Four Seasons Hotel Sultanahmet,
diinyaca iinlii dekorasyon markasi
MacKenzie-Childs is birligiyle 6zel bir
cay saati serisine ev sahipligi yapti.

Tarihi dokusu ve mimarisiyle dikkat geken otelin
buytleyici avlusunda gergeklesen “Magic of Tea Time”
daveti, sanat ve cemiyet hayatinin taninmis isimlerini
bir araya getirdi. Konuklar, ¢cay saatine eslik eden zarif
sunumlar ve 6zel lezzetlerle keyifli bir gtin gecirdi.
Etkinlige MacKenzie-Childs'in Turkiye temsilcisi
Berrin Ak ve Four Seasons Hotel Sultanahmet Muduri

Serap Akkus ev sahipligi yaparken, sunumlar ise Aytiil
.‘BEF];&]]M A Ayke Firatoglu'nun dokunuslariyla gorsel bir sdlene
e doniigtt. m
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Zarif detaylann ne giktigr -~/
cavette, konukiar MacKenzie-
Childs imzal sunumiar ve
ikramiaria hos ve keyifli bir
cay saati deneyimi yasadl.



Mimari-Dekorasyon

lIham veren mekanlar, yaratici dokunuslar ve estetikle
bulusan islevsellik; alaninda oncu tasarimeilarin projeleriyle
MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda. ..
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Sehrin Yeni Cazibe Noktast

Fatih Sultan Mehmet Bulvari (istanbul Yolu) cephesinde, sehrin merkezinde
konumlanan AP ist Mall; Batikent'in hizla gelisen ticaret bdlgesi Sasmaz mevkiinde
ylkseliyor.Alisveris, is ve sosyal yasami bir araya getiren AP ist Mall, yeni nesil bir yasam
ve ticaret merkezi olarak tasarlaniyor.

Seckin markalarin, prestijli ofislerin, gastronomi noktalarinin ve luks rezidanslarin
bulustugu AP ist Mall; yalnizca bir cekim noktasi degdil, yatirnmcisina surdurulebilir

kazang ve yUksek yasam kalitesi sunmayi hedefliyor.

Modern mimarisi, yiksek yatirim dederi ve guclu ziyaretci potansiyeliyle AP ist Mall,
gelecegdin ticaret ve yasam anlayisini buglinden sekillendiriyor.

SANIi 444 8 908
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AP ist Mall, modern mimarisi ve fonksiyonel
tasarimiyla alisveristen sosyal yasama
kadar her alanda benzersiz bir deneyim
sunuyor.Mimari cizgileri ve acik AVM
konseptiyle sehrin dinamik yasam ritmine
yenibirsoluk getiriyor.

/P ISTIMALL



Fatih Sultan
MehmetBuIvarl nin

AP st Mall, Batikent'in gelisen ticaret ve yasam aksi olan Fatih
Sultan Mehmet Bulvari’'na (istanbul Yolu) cepheli konumuyla
boélgenin en 6zel merkezlerinden biri olarak yukseliyor.Alisveris
caddeleri, seckin gastronomi alanlari, modern ofis cozUmleri ve
sosyal yasam alanlariyla boélgeye yeni bir dinamizm
kazandiriyor.

Prestijli lokasyonu ve gucli marka karmasiyla AP ist Mall,
alisveris ve yasami bir arada sunan yapisiyla yatirrmcilara
surdurulebilir kazang ve yuksek deger potansiyeli vadediyor.

Batikent'in yeni yUzU olan AP ist Mall, ticaretten sosyal yasama
kadar bolgenin gelecegini sekillendiren éncl bir proje olarak

konumlaniyor. SAN i

444 8 908



Ticaret ve Yasamin Yeni Adresi

Yaklasik 150.000 m? buyUklige sahip AP ist
Mall, 1000 rezidans ve 123 agik AVM
magdazasiyla bolgenin yeni cazibe merkezi
oldu. A¢ik hava alisveris konseptiyle
tasarlanan projede; dunyaca unla markalar,
seckin market zincirleri, luks kafe ve
restoranlar bir araya geldi.

Kazang Icin Dogru Zaman

istanbul Yolu Gzerinde, metro istasyonunun
hemen yaninda konumlanan AP ist Mall;
yuksek erisilebilirligi ve prestijli konumuyla
one cikiyor. Sadece 26 ay gibi kisa surede
tamamlanan proje, yatirimcisina teslim
edilmeye baslandi. Bugun, prestijli markalarla
dolu AP ist Mall’da sinirli sayidaki son ticari
alanlar yeni sahiplerini bekliyor.

SANI
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Baris Kubg

baris@movemimarlik.com.tr
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MOVE MIMARLIKTAN
Orkun Bey’in 90 m2lik Ofisi

Cubes Ankara projesinde hayata gecirilen bu 6zel ofis, yalnizca estetik bir
tasanm sunmakla kalmiyor; ayni zamanda kullanicisinin intlyaglanna uygun
islevseligiyle de dne cikiyor. MOVE Ig Mimarlik imzasi taslyan
bu proje, Orkun Bey icin modemn yasam ve calisma alanlannin
mUkemmel bir birlesimini temsil ediyor.

aha Az Alanda Daha Cok Konfor Detaylarda Sakli ihtisam

90 m2lik ofis alanini ele alirken, her metrekarenin Ofisin tasariminda kullanilan malzemeler ve renk

akillica kullanilmasi gerektigi bir gercek. MOVE ic secimleri, sofistike bir siklik sagliyor. Dogal tonlarin

Mimarlik ekibi, bu smnirli alani verimli bir sekilde agirhikta oldugu renk paleti, mobilyalarda kullanilan
degerlendirerek genislik hissi uyandiran, ferah ve islevsel kaliteli materyallerle birleserek hem profesyonel hem de
bir ortam yaratmay1 basardi. Tasarim siirecinde dogal 1s18in sicak bir ambiyans yaratiyor. Minimalist ¢izgilerden ilham
maksimum seviyede kullanilmasina 6zen gosterildi. Boylece alan mobilyalar, alanin diizenini bozmadan islevselligi 6n
ofis, giin boyu enerji dolu bir atmosfer sunuyor. planda tutuyor.

114 magdergi.com.tr
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Ayni zamanda, hareketli bir is hayatinin ihtiyaclarmm ~~ BEEEREE TR g
karsilayacak depolama alanlari ve ergonomik calisma
istasyonlari da projeye dahil edilmis. Bu detaylar, ofisin
sadece sik bir tasarim degil, ayni zamanda kullanici dostu 2 ’
bir alan oldugunu gésteriyor. c 3 (el | |/

Marka ve Kullanici ihtiyaclarinin Denge Noktasi

MOVE i¢ Mimarlik, proje boyunca Orkun Bey’in ihtiyaclarini
ve beklentilerini 6n planda tutarak kullanici odakli bir
yaklasim sergiledi. Ofis tasarimi, hem modern is diinyasinin

dinamiklerini hem de kullanicisinin kisisel zevklerini ,
yansitiyor. Tasarimda her detay, Orkun Bey’in profesyonel - l
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|
kariyerine eslik edecek bir konfor ve estetik sunmak tizere I
planland.

MOVE i¢ Mimarhk’m imzasi: inovasyon ve Zarafet
MOVE i¢c Mimarlik, ic mimari projelerinde her zaman
yenilik¢i ¢oztimleri ve zarif dokunuslariyla fark yaratiyor.
Cubes Ankara'daki bu ofis projesi, sirketin modern i¢
mimari tasariminda ulastig1 yiiksek standardi bir kez daha
ortaya koyuyor. Yaraticilikla islevselligin bulustugu bu ofis,
hem profesyonel bir ¢alisma alani hem de keyifli bir yasam
alani olarak Orkun Bey’in ihtiyaglarini fazlasiyla kargiliyor.

Bu proje, yalnizca Cubes Ankara'nin degil, ayni zamanda

MOVE ic Mimarlik'in da vizyonunu en iyi sekilde temsil
eden bir 6rnek. Sehir yasamina modern bir dokunus
kazandiran bu 6zel tasarim, kullanicilarini etkilemeye ve
onlara ilham vermeye devam edecek. m



M A\ G mimari ve dekorasyon

Esra Kazmirci Mimarhk
Bahcenin Kalbinde Yeni Bir Yagam

Narlidere’deki havuzlu ev projesinde modern mimariyi dogayla bulusturan
Esra Kazmirci Mimarlik, g kisilik bir aileye hazirlanan bu yagsam alanini
MAG Okurlari icin detaylandiriyor...

FOTOGRAFLAR : KADIR ASNAZ
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zmir’in batisinda, sakinligini hala koruyan

Narlidere’de konumlanan bu 6zel villa, modern

mimarinin yalin ama etkileyici diliyle tasarland. ic

mimar Esra Kazmirci ve ekibi tarafindan tstlenilen

proje, islevsellik ile estetigi bir araya getirerek {ig
kisilik bir aileye konforlu ve rafine bir yasam sundu.

Projeye 2022 yilinin subat ayinda baslandi, ev sahiplerinin
yasami ise 2024 yazinda basladi. Toplam ti¢ doniim arazi
Uzerine konumlanan yapi; bes yiiz metrekarelik ana bina,
yiiz elli metrekarelik bir havuz evi ve yetmis metrekarelik
miustemilati kapsiyor. Bahgede uzun bir yar1 olimpik havuz
yer aliyor; peyzaj tasarimi ise projeye ayri bir dogallik katiyor.

Narlidere’de, modern mimariyle doganin sicakligini
bulusturan 6zgiin bir yasam alani yiikseliyor. Esra Kazmirci
Mimarlik imzasi tastyan bu 6zel proje, sonradan eklenen
havuz evi ve yeniden kurgulanan bahgesiyle evin ruhunu
adeta yeniden yaziyor.

Projeye entegre edilen havuz evi, yalnizca fonksiyonel bir

ek degil, ayn1 zamanda bir yasam sahnesi... Tag duvarlarla
cevrili, desenli tavan panelleriyle sicakligi artirilan yapi; genis
stirgilit cam kapilarla hem iceriye 1sik tasiyor hem de i¢-dis
mekan gecisini akigkan bir deneyime déntistiiriyor. »m»
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[zmir’in batisinda, sakinligiini hala
koruyan Narlicere de konumlanan bu
ozel villa, modern mimarinin yalin ama
etkileyici diliyle tasarianal.

ic mekanin zeminlerinde microcement kullanilarak
tekdiize ve modern bir zemin elde edilmis. Tavan
kaplamasinda kullanilan Artstone paneller ise mekana
mimari bir ritim ve dokusal derinlik katryor. Oturma
alaninda kullanilan organik formlu, grafik desenli koltuklar
ve 6zel tiretim mobilyalar; malzeme zenginligini sicak
tonlarla dengeliyor.

Havuz evinin programi, konuklari agirlamaya elverisli
sekilde kurgulanmus: icinde banyosu bulunan genis bir
misafir yatak odasi, spor salonu, misafirler igin ayr1 bir
tuvalet ve agik mutfakla birlesen bir salon alani mevcut.
Bar detay1, hem i¢ mekanin karakterini belirliyor hem de
sosyallesmenin merkezine yerlesiyor. Aydinlatmalar ise
asma tavan cizgilerini izleyen modern sarkitlar ve nis ici
1siklarla zenginlestirilmis.
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Dis mekan ise en az i¢ mekan kadar 6zenle ele alinmus.
Uzun, modern ¢izgilerle kurgulanmis havuz gevresinde,
zeytin agaclarinin ve beyaz gakil taglarinin olusturdugu
peyzaj; 1sik oyunlariyla geceye ayri bir kimlik kazandiriyor.
Heykel yerlestirmeleri ise bu dogal diizenlemeye sanatsal
bir katman ekliyor. Ozellikle camdan tiretilmis heykel,

guin batimiyla birlikte peyzajin merkezinde parlayan bir
simgeye donusiyor.

Bahcede kullanilan dev seramik kiipler, yerlere egilmis agac
golgeleri ve aydinlatma altindaki budanmis agaglar; bu
alani yalnizca bir dis mekan degil, ayn1 zamanda meditatif
bir durak héaline getiriyor. Tasarim sadece g6z icin degil,
duyu bittiinliigi icinde bir deneyim sunmay1 hedefliyor...

Yasam alanlarinin gecici birer dekor degil, ruhu olan
sahneler olmasi gerektigine inaniyorum. Bu havuz

evi ve bahcesi, hem dinlenmeye hem de bir arada
olmaya dair cagdas bir yorum sunuyor; sade ama giicli
bir yasam bicimini temsil ediyor. Tasarim stirecinde
yalnizca estetik degil, duygusal ihtiyaclar da biytik
rol oynuyor. Her projede “Bu mekanda mitkemmel bir
gtin nasil hissedilmeli?” sorusunu sorariz, ¢iinki bir ev
sadece dort duvar degildir; ruh halimizi sekillendiren,
kimligimizi yansitan bir sahnedir. Bagarili bir i¢ mekan
tasarimi, kullanicilarinin psikolojisini olumlu yénde
etkileyebilmelidir. =
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Tasarim ve Sanat
Qzens Acilisinda

Qzens; tasarim, sanat ve zanaati bir
araya getiren Ankara magazasinin
kapilarini keyifli bir davetle acti.

Beytepe'de yer alan magazanin acilisi, markanin
ortaklar ibrahim Dogan, Yilmaz Dogan, Yusuf Giirsoy
ve Hakan Tirkmen’in ev sahipliginde gerceklesti.
Mimar ve i¢ mimarlarin yogun ilgi gosterdigi agilis
gecesinde bir konusma yapan Yilmaz Dogan, “2002
yilinda Ankara'da 160 m2lik bir atolyede, sifir
sermayeyle baglattigimiz bu yolculuk; bugiin Ankara
ve Milano ofislerimizle, kiiresel 6lgekte biiytiyen bir
tasarim markasina hayat verdi. Gegici stiller yerine
kalicihgy, gosteris yerine dengeyi tercih ettigimiz
durusumuz bizi Red Dot, iF, ADesign ve Muse Design
Awards gibi uluslararasi pek ¢ok ¢diille onurlandirdi.”
dedi. ikramlar ve DJ Tuba Liileci Alagam’in
performansiyla keyifli bir etkinlik geciren konuklar,
QOzens’in 6zglin mobilya koleksiyonlarini da yakindan
inceleme firsati buldu. m
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YUSUE GURSOY.

Liiks mobilya
tasanmiaryla
Qzens,
Ankara'daki
magazasinin
acisini keyifli bir
davetle yapt.




- QZENS

|
CALIA

ITALIA

Altrenotti

ANILCAN OZDEMIR

FATIH OZSOY, CANSU EVREN

1

Mimariar,
le mimariar
Altrenotti Ve tasanm
O iasied . ‘ ‘ profesyonellerinin
' ) ; yogun katilimiyla
gerceklesen
cavette, konukiar
miizik ve ikramlar
esliginae keyifli
bir gece gegiral.
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Acilis etkinliginde
cavetliler,
Qzens’in ve
Seckin ltalyan
firmalarinin yeni
Koleksiyonlarni
yakinaan
inceleme firsati
buldu.
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M A\ G mimari ve dekorasyon

Aleyna Saglam
Duygularla Sanatin Birlestigi Mekanlar

Tasarimlarinda estetik ve duygulara hitap etme gucund bir araya getiren
lc Mimar Aleyna Saglam, meslek yolculugunu da anlatarak projelerindeki imza
niteligi tastyan unsurlari MAG Okurlariyla paylasiyor.

o

¢ mimarlik yolculugunuz nasil basladi? Bu alana bir mekanda sadece estetik degil, duygu da tasarlanabilecegini
yonelmenizde belirleyici olan bir an ya da kisi fark ettigim andi. Bu farkindalik beni bu alana yonlendirdi.
var miydi?
i¢ mimarlik benim igin bir meslekten ¢ok, yasam Bir projeye baslamadan 6nce ilhamimzi en ¢ok nerelerden
bicimine doniisen bir tutku. Kigiik yaslardan alirsimz? Doga mi, sanat mi, sehir mi?

itibaren mekanlara, 151tk oyunlarina ve dokulara karst 6zel bir iflham kaynagim tek bir yerle sinirh degil; dogadan

ilgim vards; ancak bu alana yonelmemde belirleyici olan an, renkleri, sehirden ritmi ve sanattan derinligi aliyorum ama
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Gliclti bir tasanm; hayal ile fonksiyon
arasinaa kurulan dengede gizliclr.

projelerimde en ¢ok beslendigim kaynak sanat. Sanatin sinir
tanimayan yapisi ve duygulara hitap etme giict, tasarim stirecimin
en kiymetli pargasi.

Kemerburgaz projeniz sosyal medyada oldukga ilgi gérmiistii.
Bu projede sizi en ¢ok zorlayan ya da heyecanlandiran neydi?
Kemerburgaz projesi benim igin ¢cok 6zel bir calismaydi. Mevcut
yapinin teknik sinirlamalari zorlayiciyds, fakat bu kisitlar ayni
zamanda yaraticihgimi da tetikledi. En heyecan verici kismi ise,
kullanicinin diisledigi liiksti kendi tasarim dilimle bulusturmak ve
zamansiz bir atmosfer yaratabilmekti.

Bir mekani tasarlarken 6nce hayal mi kurarsiniz, yoksa teknik
ihtiyaclarla m1 baslarsmiz?

Her zaman 6nce hayal ederim. Mekanin ruhunu hissedip bir hikaye
kurgularim. Ardindan bu hayali teknik detaylarla bulustururum,
¢unku gticlt bir tasarim; hayal ile fonksiyon arasinda kurulan
dengede gizlidir.

Sizi farkl kilan detaylar neler? Kendi projelerinize doniip
baktiginizda “iste bu benim imzam!” dediginiz detay nedir?
Tasarim anlayigsimda liiks ve zarafet bir arada bulunur. Parlak lake
yuzeyler, gold metal detaylar, dogal mermerler ve saten dokular;
projelerimde sikga kullandigim imza unsurlar. Bu

malzeme kombinasyonlariyla estetik ve konforu birlestirirken,
mekana sofistike bir buttinlitk kazandiriyorum. Bu da benim tarzimi
yansitan en belirgin detaylardan biri. m

aleynasaglamicmimarlik
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AKOC GROUP
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SEYIT TAS YASIN KARAKOG

Baskentte
Yeni Yatirim
GoOzdesi

Karako¢ Group'un Yaka Beytepe
ve Yaka Incek’ten sonra yiikselen

ey projesi Sky Diamond, diizenlenen

A\

|
. 3 i etkileyici bir lansmanla
KARAK( T : kamuoyuna tanitilds.
Lt [Lass \ Cevre yolu ile iki prestijli bulvarin kesisiminde
ROUP A konumlanarak hem yasam hem de yatirim

acisindan benzersiz bir firsat sunan proje,
Karakog Group ve Kog Grubu ortakligiyla
hayata gecirildi. Sky Diamond satis ofisinde
yapilan lansmana ilgi oldukca yogundu. Agilis
kurdelesinin kesilmesinin ardindan bir konusma
yapan Karakog¢ Grup Yonetim Kurulu Baskani
zulkif Karakog, projeye destek veren herkese
tesekkir etti. Davette, konuklara 6zel olarak
hazirlanan ikramlar servis edilirken, gtiler yiizli

ev sahipligi ve gliclii vizyonuyla, Sky Diamond
daha ilk ginden buyiik begeni topladi. m



iSA ISERI

o Karakog Group
3ROL tarafindan

i hayata gegirilen
Sky Diamond
projesi gorkemii
bir lansmania
tanitilch.







MUHAMMED TEKTANIR, YAGMUR KARAKOG

KOC GROL

Lansman
etkinligine is
insanlan, sektor
payadaslan, (st
diizey yoneticiler
ve davetliler
Kkatilal.




M A\ [ mimari ve dekorasyon

MERVE DERYASAMIMACA

nkara’nin en degerli gelisim akslarindan biri
olan incek Bulvari tizerinde, mimari estetigi,
yasam konforunu ve kaliteyi bir araya
getiren 6zel bir projeye imza atiyoruz.

Celikyurt insaat ve Baroque Furniture & Architecture
ortakligiyla hayata gegirilen bu 6zel yasam alani, toplam
14.000 m* ingaat alaninda, seksen adet liiks konuttan
olusuyor. Sehrin karmasasindan uzak ama merkezde,
dogayla i¢ ice ama modern yasamin konforuyla cevrili bu
proje, yeni nesil yasam alanini temsil ediyor.

Mimari Anlayista Giiven ve Kalite

Celikyurt insaat, bugiine dek gergeklestirdigi projelerde
gliven, saglamlik ve miihendislik hassasiyetinden ¢diin
vermeyen yaklasimiyla taniniyor. Dayanikli yapilar, kaliteli
malzeme secimi ve mithendislik detaylari ile yalnizca
bugtine degil, gelecegin de ihtiyaclarina cevap veriyor. Bu
projede de aynu titizlikle, en giincel yapi teknolojileriyle,
cagdas sehircilik anlayisina uygun bir yasam kompleksi
hayata geciriliyor.

i¢ Mekanlarda Estetik ve Fonksiyonellik

Projenin i¢ mimarisi ve mobilya ¢oziimleri, Baroque
Furniture & Architecture tarafindan tstlenildi. Her
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Baroque Furniture
& Architecture

Celikyurt Insaat

Ankaranin Kalbinde Prestijli
Bir Yasam Projesi

Merve Derya Atmaca; kurucusu oldugu
Baroque Furniture & Architecture ve
Celikyurt insaat is birliginde hayata

gecirilen luks konut projelerini
MAG Okurlari icin detaylandiriyor.

bir yasam alani, kullanici konforunu arttiran fonksiyonel
detaylarla donatildi; her konut, kendi karakterine sahip 6zgiin
dokunuslarla sekillendirildi. Modern gizgiler, sicak malzeme
secimleri ve ergonomik tasarimlar, bu projeyi siradanliktan
¢ikarip bir yasam vizyonuna déntstiirdi.

Konumuyla Deger Katan Bir Proje

incek Bulvari gibi, Ankara’nin prestijli ve deger kazanan
bolgelerinden birinde yer almasi, projeye yatirim acisindan da
onemli avantajlar saghyor. Ulasim aglarina, egitim kurumlarina
ve sosyal yasam alanlarina yakinlig ile konum avantajini
maksimum diizeyde sunuyor. Gelisim potansiyeli yiiksek bu
bolgede yer almak, sadece bugtinkii konfor degil, gelecege
yapilmis giiclii bir yatirim anlamina geliyor.

Yasam Alanindan Fazlasi: Bir Anlayis, Bir Vizyon

Bu proje sadece modern ve ltiks bir yasam alani degil; ayni
zamanda mimari bir vizyonun, giivene dayali ig birliginin ve
tasarim ile buittinlesmis bir yasam kiiltariintin Grant. Her
detayinda kalite, sadelik, islevsellik huzur var.

Tesekkiir ve Davet

Bu degerli projede bizimle birlikte yol yiiriiyen, vizyonu ve
destegi ile projeyi gergege doniistiiren Celikyurt insaat’in sahibi
Kutay Yurtsever’e ictenlikle tesekkiir ederiz.



Bu glivene dayali is birligi sayesinde ortaya ¢ikan yasam alani,
yalnizca bir yapi degil; yasamin kendisini glizellestiren bir
deneyim sunuyor. Sizleri de bu 6zel yasam alanini yerinde
kesfetmeye, incek’in yiikselen yildiz1 olan bu projeyle tanismaya
davet ediyoruz. Hayal ettiginiz yasam, burada sizi bekliyor. m




OKAN SENSOY

SERKAN ARIKAN

-, Criter Baghca
Ankaralilarla
Bulustu

Modern mimarisi ve fonksiyonel
yasam konseptiyle 6ne ¢ikan
Criter Baglca, diizenlenen keyifli
bir lansmanla resmen tanitildi.

Ankara'nin hizla deger kazanan bolgelerinden
Baglica'da hayata gecirilen projenin lansmanina
Criter Yapi1 kurucu ortaklari Murat Alkan, Abdi
Gezer, Atilla Yildirim, Oktay Yildirim, Kadir Alkan ve
Nurullah Gezer ev sahipligi yaptu. is insanlarinin ve
sektor yoneticilerinin yogun katilmiyla gergeklesen
etkinlikte konuklar karsilayan Criter Yapi yonetim
kurulu tiyesi ve ANGIAD baskan yardimcisi
Selahattin Demirbas, acilis konusmasiyla projede
emegi gegen tim ekibe, mimarlara ve katilim
gosteren konuklara tesekkur etti. m

MURAT ALKAN | ABDIGEZER



NURULLAF'GEZER

Criter Baghica'nin
lansman daveti,
gayrimenkul
Sektorii ve is
insaniarinin
yogun ilgisini
goral.

ARDA HAZOGEU
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HASAN OZER

KURSAT GURBUZ

Criter Yapr'nin
yeni projesi;
konum avantaji,
mimari Kimligi
ve fonksiyonel
cozimleriyle
lansman
gtintinde biiytik
begeni toplaal.

FIRAT YILDIRIM:
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UNSAL TURGAY

Atema
Girisimcilikte Guglu Yolculuk

Sektorde otuz yili agkin tecrubesiyle uretim verimliligine katkida bulunan
Atema’nin kurucusu Unsal Turgay; is hayatindaki déniim noktalarin,
Iscar markasiyla kurdugu gucli is birligini ve teknolojiyi insan odagiyla
birlestiren liderlik anlayisint MAG Okurlariyla paylasiyor.
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endinizi ve Atema’y1 tanitarak baglar misiniz?
Glimushaneliyim. istanbul Teknik Universitesi
Makine Mithendisligi boltimi mezunuyum. Evliyim
ve iki gocuk sahibiyim. 1993 yilinda kurmus oldugum
Atema LTD. STI. diinyada, alaninda lider iireticilerden
biri olan Iscar kesici takimlar firmasinin Turkiye’deki ilk
bayisi olarak Karadeniz bolgesinde ve Ankara, Kayseri gibi
illerde faaliyet gostermektedir. Uretici firmalarin imalatlarina
mithendislik danismanligy ile birlikte kesici takimlarin
tedarikini yapmaktayiz. “Uretimde verimlilik” sloganiyla
yola ¢ikan firmamiza, musterilere teknik servis hizmeti veren
ekibimizle birlikte biitiin yenilikleri getiriyoruz.

Sizce siirdiiriilebilir bir liderlik modeli nasil insa edilir?

* Calisanlarla diizenli etkilesimde bulunarak giiven kazanip,
acik olmak

* Surekli bilgilendirerek ve egitim firsatlari sunarak gelistirmek
* Marka itibarimni arttirmak igin topluma katkida bulunmak

* Degisen kosullara hizli bir sekilde adapte olmak i¢in yaratici
¢ozimler bulmak

* Duzenli olarak ¢alisanlardan geri bildirim almak

Vizyonunuzu sekillendiren déniim noktalar1 neler oldu?
ilk profesyonel is hayatimda, calistigim firmada gérmiis
oldugum eksiklikler ve kendi isimin patronu olma, kararlarimi
ozguirce vermek istemem beni tetikledi. Ayrica basarma
duygusunu tatmak, sevdigim bir alanda galismak ve maddi
anlamda daha fazla kazang elde etme hedefim de kendi isimi
kurma istegimi arttirdi.

Iscar markasiyla olan is birliginizin icerigi ve bu is
ortakhiginin firmaniza kattig1 degerlerden bahseder misiniz?
Bir dlinya markasinin bayiligini yapmak ve partnerimizin hem
teknik hem de is konusundaki biiyiik yetenekleri, bizlerin
glivenli ve rahat ¢alismasini saglamaktadir. Ayrica her yil

teknik egitim icin fabrikalarina dizenledigimiz gezilerde de
musterilerimize ciddi vizyon katmaktayiz. Kurulusumuzdan
beri sadece Ankara’dan toplam alt1 yiiz kisi bu geziye
gottrilmistir.

Atema olarak Endiistri 5.0’a gecis yaptimz. insan ve
teknoloji dengesini merkeze alan bu yeni dénemde,
calisanlarimizin yetkinliklerini gelistirmek, teknolojiye
uyumlarimi artirmak ve ayni zamanda insan faktériinii 6nde
tutmak adina nasil stratejiler gelistiriyorsunuz?

Atema olarak imalatimiz olamadigi icin, teknoloji gelismelerini,
bayiligini yaptigimiz Iscar firmasinda takip ediyoruz. Yeni ¢ikan
uranleri hem gezilerimizde hem de egitimlerle ve tarafimiza
gonderilen dokiimanlardan alip, en kisa stirede imalatci
firmalarimiza da testleri yaptirip, uygun olanlari sisteme
katiyoruz.

Sektorde, hem teknolojik gelismeleri takip eden hem de
insana yatirim yapan bir anlayis benimsiyorsunuz. Bir is
insamn olarak, sosyal sorumluluk bilinciyle kurumsal diinya
arasinda nasil bir denge kuruyorsunuz? Topluma katki
saglamak isteyen genc girisimcilere bu konuda nasil bir yol
haritasi 6nerirsiniz?

Sivil Toplum Kuruluslari benim igin ¢ok kiymetli. Ben biitiin
genclerimizin birkag STK’ya lye olup ¢alismalarini ok arzu
ediyorum. Bu yerlerde kendilerini gelistireceklerinden gok
eminim.

Ben, Fenerbahge kongre tiyeligimin yani sira;

* TUSIAV (Tiirk Sanayici ve is Adamlar1 Vakf1)
yonetimindeyim.

* ANSEDER (Ankara Saglk ve Egitim Gonulleri Dernegi),
* AFIDER (Ankara Fenerbahgeli is insanlar1 Dernegi),

* GUSIAD (Gumiigshane Sanayici ve is Adamlar1 Dernegi)
gibi derneklerde faal olarak gérev almaktayim.

Atema’nin global 6lcekte daha etkili bir aktér olmasi
icin nasil bir bilyiime stratejiniz var? Ozellikle
teknolojik liderlik, insan kaynagi yatirimlar ve
ihracat stratejileri konusunda hangi 6ncelikleriniz
bulunuyor?

Bizim Urtinlerimiz ithal oldugu igin, calisanlarimiza bu
tranlerin detaylarim 6greterek musterilerimize en iyi
hizmeti vermeye calisiyoruz. m
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RE/MAX
Nest ile
Yeni Baslangic

Ankara’'nin gozde bolgelerinden
Cayyolu'nda hizmet vermeye
baslayan RE/MAX Nest, genis
katilimli ve coskulu bir térenle
kapilarini resmen actu.

Kurucular Mert Cangdz ve Mehmet Sahin’in
sektorel tecriibesiyle sekillenen RE/MAX Nest'in
lansman davetine, aralarinda Ankara Ticaret Odasi
Bagkani Giirsel Baran'in da yer aldigi konuklarla,

is insanlari ve sektorin 6nde gelen isimleri katildi.
Acilis konusmasini “Bu kadar buytik alan tizerine
kurulu bagka bir RE/MAX sanirim yok. Ulkemizin
bu tiir firmalara ihtiyaci var. Bu kurumda galisacak
degerli ekip arkadaglarini ve kiymetli ortaklar Mert
ve Mehmet beyi tebrik ediyorum.” ifadeleriyle
Giirsel Baran yaparken, Mert Cangdz de “Yeni
yolculugumuza attigimiz bu adimda, siz degerli

dostlarimizin varligi, bizim igin biyiik bir motivasyon

kaynagi oldu. is birligi, giiven ve dostlugun daim
olmasini temenni ederiz.” dedi. m
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RE/MAX Nest'in
acilis aavetine,
aralannaa Glirsel
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Mert Cangoz ve
Mehmet Sahin,
gayrimenkul
Sektorinaeki

yirmi yili askin
tecriibelerini,
RE/MAX Nest
catisi altinaa
bulustural.
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Dogal
Stklik

Konforla estetigin dengelendigi
parcalar, i¢ ve dis mekanlarda ferah
ve sofistike atmosferler yaratiyor.

TEPE HOME
Kanepe
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ENNE
Konsol

ik Al
BEYMEN-LASTTOUCH
Avize 5.531,25 ¢

RALPH LAUREN HOME
Yastik 33450 © .
=
O
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T
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- l - l
- TEPE HOME
GULECDECOR-MAJI ATELIER )/ Sandalye
Vazo 1.345 %
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ROCHE BOBOIS

YARGICI
Tavan Aydinlatmast 11.999,99 ©

Kanepe

BANG-OLUFSEN
Tasinabilir Hoparldr 83.949 ©

ROCHE BOBOIS
Kokteyl Masast

TEPE HOME
Tabure

BEYMEN-SNOC
Sezlong 54450 ©

BEYMEN-LIGNE ROSET
Koltuk 154.350 ©

ZSA ZSA ZSU
Fener 149999 ©

GULECDECOR-VERSACE
Vazo 47290 +©

VITELLO
Salincak 118.750 +©

ZSAZSA ZSU
Hali 6.499,99 +©
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iparer (G Gia Design’dan
=yell [lham Veren

WALLPAPER
[Lansman

GIA M=

WAL

\| DESIGN J-SIGN
flie \ AT
APERX VALLPAPER Gia Design, yenilenen ofisinde
! gerceklestirdigi 6zel lansmanla yeni
@, IV%AEL%FI’ C J D E S , G N koleksiyonunu Ankaramin seckin i¢
Al WALLPAPER mimarlarma tanitti.

S’ D ES l G N ) ES , G N Duvar kagidi alanindaki iddiasini désemelik

WAL LPAP ER AL L PAP ER G kumaslarla bir adim ileriye tasiyan marka, genisleyen

uriin yelpazesiyle dikkat ¢ekti. Yeni koleksiyonun

tanitildigi etkinlikte, yaklasik yetmis ic mimar Gia
Design’in zarif atmosferinde bir araya geldi. Gecenin
dzel konugu ise istanbul'dan gelen Feng Shui
danismani Goékge Uz oldu. Uz, “Feng Shui'de Renkler
ve Desenler” baslikli sunumuyla konuklara ilham
verici bir bakis acis1 sundu. m

AYSEGUL YEMEKGI
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Ozel bir davet
ile yenilenen
yiizanii
konukiarna
tanitan Gia
Design, i¢
mimarlik
diinyasina ilham
verdi.
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YASIN BICEROGLU; MELISA OZGUR
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Kelebegin
Riyasi
Sanatseverlerle

Basarili ressam Melisa Ozgiir
“Kelebegin Riiyas1” sergisini
Artapolis Art Gallery &
Consultancy’de sanatseverlerin
begenisine sundu.

“Kelebegin Riyast: Bir Ruhun Yolculugu” ismiyle
gosterime acilan sergide sanatcinin eserlerinden
onemli seckiler yer aldi. Sanat diinyasindan
isimlerin katilim gosterdigi acilis davetinde bir
konusma yapan ressam Melisa Ozglir “Bu sergi bir
bakistan fazlasi, bu bir hatirlatma, bir ice doniis, bir
kelebek kanadinda taginan rityanin igine sessizce
dusen bir yolculuktur. Gérinmeyeni gorantr
kilmak buradadir” dedi. Ozel olarak hazirlanan
kokteyllerin ikram edildigi davette konuklar, canli
muzik dinletisiyle sanatginin eserlerini yakindan
inceledi. m
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FUNDA BEKISQGLU

Ressam Melisa
Ozgtir'tn
“Kelebegin
Riyasi” adll
sergisi, keyifli
bir davet ile
sanatseveriere
Kapilarini agt.

ZEYNEP KARAHANUSLEU
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PINAR PEKBAS

KAAN- SIBEL AKTAN

Jackpot
Strprizlerle
Acilda

Misafirlerine anlik siirpriz ve
hediyeler sunan konseptiyle dikkat

ceken Jackpot Ankara, gorkemli bir
davetle kapilarin act.

Kokteyl bar ve diinya mutfagini bir araya getiren
mekan, is diinyasinin taninmis isimlerinden Sila
Evren ve Osman Ergincan ortakliginda Rota incek’te
hayata gegirildi. Konuklarina stirprizlerle dolu bir
deneyim sunmayi vadeden Jackpot Ankara, agilig
gecesinde konuklarini 6zel LED sahneler, 151k sovlari
ve DJ Murat Muratl’nin performansiyla karsiladi.
Seflerin davete 6zel hazirladig lezzetler ve 6zgin
kokteyller buiyiik begeni toplarken, “Sansh Masalar”
uygulamasiyla konuklara hediyeler ve etkinlik
biletleri takdim edildi. m



Rota Incek’te
Kapilarini

acan Jackpot
Ankara'nin
davetine
baskent cemiyet
hayatinin énade
gelen isimleri

Ve s insanlan
Katilal.




M A S absveris

Modern
Dokunuslar

Grafik desenler, cesur formlar ve zarif
aksesuarlarla sekillenen detaylar
dekorasyona modern ve 6zgun bir

dinamizm katiyor,

et

BEYMEN-ETRO HOME

Dekoratif Yastik 12.750 ©

JONATHAN ADLER
Taki Kutusu 35.950 ©

BEYMEN-BONCOEUR
Dekoratif Tabak 2.349 ©

Mum 995 ©

RALPH LAUREN HOME
Cerceve 22.950 ©

RALPH LAUREN HOME
Battaniye 22450 ¢

BEYMEN-GE LIVING BEYMEN-ETRO HOME
Dekoratif Kokteyl Pecete 320 © Porselen Tepsi 65.950 ©
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Acitk Hava
Ruhu

ithamini dogadan ve yaz sezonunun
renk paletinden alan aksesuarlar, sicak
aylarin dingin ve rafine havasini yagam
alanlarina tasiyor.

GULECDECOR-SPODE
Kupa 997 ©

TEPE HOME

ZSA ZSA ZSU
. Kirlent 2.799,99 ©

E | { i
D'MAISON-LLADRO
Abajur 22.500 ©
v
2
;/i
W
i

ZSA ZSA ZSU
Sepet 1.799,99 ©

B 7

BEYMEN-KLEVERING
Dekoratif Tabak 3.450 ©

VAKKO
Dekoratif Aksesuar 22.950 ©

TEPE HOME
Kirlent

KARE DESIGN BUYUK
Dekoraitf Obje 141.440 ©
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athica Eatery’den 6vgiiyle bahsedilmesinin

sebebi nedir sizce?

Eathica’nin bu kadar 6vgliyle anilmasinin sebebi,

sadece iyi yemek yapmamiz degil, ayni zamanda

misafirlerimize gosterdigimiz 6zen, kurdugumuz
samimiyet ve stirdurilebilir bir kalite anlayigini istikrarla
korumamiz. Lezzetlerimizin temelinde iyi malzeme, gii¢lii bir
mutfak kaltiir ve sabirla insa edilmis bir tutarlilik var. Her
tabakta ayni 6zenin, ayni dengeli lezzetin hissedilmesi bizim
icin bir 6ncelik. Bu istikrar, Eathica’nin giiven veren bir yer
olmasini saglyor. Hijyen konusunda tavizsiz bir prensibimiz
var. Bu sadece mutfagin temizligi degil, mekanin biitiinsel bir
konfor ve giivenlik sunmasi demek, ¢tinkii bizce, lezzet ancak
6zenli bir ortamda anlamli hale gelir.

Mdusteri memnuniyetini yalnizca bir sonug degil, aktif
kurdugumuz bir bag olarak goriiyoruz. Giiler yiizlii bir
karsilama, 6zenli bir servis, samimi ama mesafesini bilen

bir iletisim, burada ¢alan miziklerle hissedilen biittinltik
hissi... Biliyoruz ki insan miizikal bir canhdir ve iyi bir yemek,
damakta tatmin dolu bir iz birakirken iyi miizik de ruhu
besler. Misafirlerimiz burada yalnizca karnini doyurmuyor;
anlasilmanin, dnemsenmenin ve rahat hissetmenin verdigi
mutlulugu da yastyor. Tim bunlar, ulasilabilir fiyatlarla
sunmak ise bizim en hassas dengemiz, ¢iinkii bunun bir
ayricalik degil, herkesin hakki olduguna inaniyoruz. Eathica,

154 magdergi.com.tr

Eathica Eatery
Lezzet, Samimiyet ve
Siirdiiriilebilirlik

Buyukelciliklerle cevrili lokasyonu
sayesinde siklikla yabanci
misafirlerine ev sahipligi yapan
Eathica Eatery'nin kuruculari
Umit ve Irem Seker, hizmet
felsefeleri ve misyonlarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

bu ytizden sadece bir restoran degil, bir yaklagim bigimi. Ovgii,
bizim i¢in bir sonug degil, her gtin emekle insa ettigimiz bir
glivenin yansimasi aslinda.

Eathica, hayatin icindeki her seyle ve karsilastigi herkesle
kurdugu birligin ve baglantinin; her anin bir seye etki
edebileceginin bilinciyle, hepimizin yasam déngustine eslik
etmek ve guinliik rutinlerimizin dogal bir parcasi olmak i¢in
burada.

Eathica’da neler yapiyorsunuz? Konuklarimnizi nasil bir
ortama davet ediyorsunuz?

Eathica’da sadece yemek sunmuyor, ayni zamanda
misafirlerimize kiigiitk ama anlamli bir mola armagan etmeye
calistyoruz. Glinliik hayatin temposundan uzaklasabilecekleri,
samimi ama 6zenli bir ortam yaratmayi énemsiyoruz. Mekan
tasarimimizda sicak tonlar, dogal malzemeler ve ferah bir
duzen tercih ettik; boylece iceri adim atan herkesin kendini
rahat, huzurlu ve hos karsilanmis hissetmesini saglhyoruz.

Mentimiizde ise diinya mutfagindan ilham alan lezzetleri,
6zenle secilmis malzemelerle ve yaratici dokunuslarla
sunuyoruz. Gerek saglikli alternatifler arayanlar gerek keyifli
bir kahve esliginde vakit gecirmek isteyenler i¢in farkli
zevklere hitap eden bir cesitlilik sunuyoruz. Ayni zamanda,
burayi sadece yemek yenilen bir yer degil; bulusmalarin,
hos sohbetlerin, calismanin ya da sadece kendinle bas basa



kalmanin da miimkiin oldugu bir alan olarak kurguladik.
Konuklarimizi; nezaketin, kalite anlayisinin ve igtenligin bir
arada oldugu bir atmosfere davet ediyoruz.

Yemegi sadece karin doyurmak degil, bir felsefe olarak
gorenlerdensiniz. Bu bakis acis1 meniiniize nasil yansiyor?
Eathica ismini Spinoza'nin “Ethica” adli eserinden ilhamla
sectik, ¢linkii biz yemegi yalnizca biyolojik bir ihtiyag olarak
degil, varolusla kurulan bilingli bir iliski olarak gértiyoruz. Bu
anlayis mentiimuze; dogalligi ve sadeligi 6nceleyen tabaklarla,
mevsimsel Uriinlere ve stirdiirtlebilirlige verdigimiz 6nemle
yansiyor. Her malzemenin kendi dogasina uygun sekilde

ele alinmasi, lezzetin 6tesinde bir etik sorumlulugun da

ifadesi bizim i¢in. Her tabagi, sadece doyurmak icin degil,
farkindalikla tuiketilecek, zihni ve bedeni dengeye davet eden
bir deneyim olarak tasarliyoruz. Biliyoruz ki yemek yalnizca ne
yedigimizle sinirh degil. Kimlerle yedigimiz, nasil bir ortamda
bulundugumuz, hangi duygularla sofraya oturdugumuz;
hayatlarimizin déngiisiinde etkileri olan unsurlar, ¢iinkii
yemek, insanlari tanimanin en eski, en igten yollarindan biri ve
bir sofray1 paylasirken aslinda hikayelerimizi paylasiriz.

Meniiniizde yer alan bircok yemegin vegan secenegini

de sunuyorsunuz. Bu fikir nasil ortaya ¢ikti? Nasil geri
dontigler aliyorsunuz?

Vegan segenegi sunmak bizim igin sadece bir alternatif
sunmaktan ibaret degil, ayn1 zamanda bir anlayis bigimi.
Veganlarin beklentilerini, hassasiyetlerini ve zaman zaman
karsilastiklari zorluklar gercekten anladigimizi diistintiyoruz.
Ozellikle navegan arkadaslariyla disari giktiklarinda, 6zenli

ve lezzetli bir yemek deneyiminden ¢ogu zaman mahrum
kaldiklarinin, hatta bu yiizden sosyal ortamlarda kendilerini
geri planda hissettiklerinin farkindayiz. Bu nedenle Eathica'da
meniimizi olustururken vegan konuklarimizi “kenarda bir
segenekle” degil, gercekten 6zenle hazirlanmis, tat dengesi
yiiksek ve sunumuyla da iddiali tabaklarla karsilamak istedik.
Bizce bir tabak, bir insani yalnizca doyurmakla kalmamali, ona
saygl duyuldugunu da hissettirmeli... Eathica’y1, hem veganlarin
hem de vegan olmayanlarin bir araya gelip keyifle yemek
yiyebildigi bir yer olarak hayal ettik. Aldigimiz geri donusler
de bu yaklasimin ne kadar yerinde oldugunu gosteriyor. Vegan
misafirlerimiz kendilerini degerli hissettiklerini sdyliyorlar,
yeni sunumlarla ve tatlarla tanisiyorlar.

Bir misafir ilk kez geldiginde mutlaka tatmali dediginiz ii¢
sey nedir?

Ozenle hazirladigimiz kahvaltilarimiz, snitzelimiz ve sosyete
mantimiz! Kahvalti bizim i¢in bir baglangigtan fazlas.
Mentimiizdeki kahvalti tabaklari, her detay1 diistiniilerek
hazirlaniyor; ev yapimi regellerden taze sebzelere, dengeli
porsiyonlardan sicak sunuma kadar her sey misafirlerimize
icten bir “glinaydin” demek igin... $nitzelimiz ise Eathicanin
klasiklesen lezzetlerinden biri. Misafirlerimizin siklikla tekrar
siparis ettigi, her seferinde ayni lezzeti bulduklarini séyledikleri
bir tabak bu... Sosyete mantimiz da hafifligi, sunumu ve lezzet
dengesiyle 6zellikle ilk kez gelen konuklarimizi sasirtan ve
mutlu eden bir secenek.

Sosyal medyada cok paylasilan bir tabak var mi1? Hangisi
Eathica’nin yildiz1 oldu?

Eathica'da 6ne ¢ikan, hem damakta hem de sosyal medyada
¢okga paylagilan tabaklardan biri tas firinda, odun ateginde

pisen pizzamiz. Bu yontem, pizzaya hem essiz bir aroma
kazandiriyor hem de kenarlarinin tam kivaminda kizarmasini
sagliyor. Yani pizza sadece bir yemek degil; hazirhgiyla, pisirme
yontemiyle ve sunumuyla bir zanaatin sonucu. Pizzamizin
hamurunu kirk sekiz saatlik uzun bir mayalanma stireciyle
dinlendiriyoruz. Bu yavas fermantasyon, hem hamurun

daha lezzetli ve aromatik olmasini sagliyor hem de sindirimi
kolaylastirtyor. ince ama tastyici bir taban, kenarlarinda
kabaran hafif citirti... Bu dengeyi yakalamak i¢in mutfakta
ustalikla galisan bir ekibimiz var. m



GIORGIO MARRAPQDI

Buytikelcilikte
Milli Giin
Kutlamasi

Italya'min Ankara Biiyiikel¢iligi, italya
Milli Giinii vesilesiyle Ankara’da sik bir
resepsiyon diizenledi.

italya’nin Tiirkiye Bityiikelcisi Giorgio Marrapodi’nin
ev sahipliginde, buytikelcilik bahgesinde diizenlenen
resepsiyon, baskent protokoliinii ve diplomasi
diinyasii bulusturdu. Davetteki konusmasina Tirkge
baslayan Biytikelci Marrapodi, “italya ve Tiirkiye,
muikemmel siyasi iligkilerden rekor diizeydeki
ekonomik ortakhga, koklii kltiirel is birliginden
dinamik ortak inovasyon arayisina kadar, zorluklarin
ustesinden gelmek ve firsatlari degerlendirmek igin
yan yana olmaya devam ediyor.” dedi. Resepsiyonda,
etkinligin sponsorlarina plaket takdim edilirken,
dostane atmosfer ve italyan mutfaginin segkin tatlari da
davetlilere keyifli bir aksam yasatti. m
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GULCE-MURAT KARAHAN, ALARA TIMURCI

Italya’nin millf
gtin resepsiyonu,
etkinligin
sponsoriarina
plaket takdimi ve
mizik esligindeki
Ikramiarla
devam etti.
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ltalya'nin Ankara
Bliyiikelgiligi nde,
Italya Milli Giindi
icin bir resepsiyon
alizenlenal,




Kadkoyde bir Fener yanar,

Gy Kufare fen feggen dye..

ANKARA
FENERBAHGCELILER
DERNEGI

Ankara Fenerbahceliler Dernegi
Cinnah Caddesi No: 50/2 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 926 14 99

www.ankarafbd.org

ankarafbd
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BKM Global
10. Yasimm
Kutladi

BKM Global Sigorta Brokerlik, yaklagik
ti¢ yiiz kisinin katildig1 6zel bir
organizasyon ile onuncu yilini kutlads.

BIKIVI ,,_j /

GLOBAL ‘i

Sigorta sektoriniin 6nci sirketlerinden biri olan BKM
Global Sigorta Brokerlik, basgta sektor paydaslari ve

is diinyasinin lider sirketlerinin katihmiyla onuncu
yilint muhtegem iki konser esliginde kutladi. Firmanin
yonetim kurulu bagkani Mustafa Demircioglu’nun
acilis konusmasiyla baglayan etkinlikte, yonetim kurulu
baskan yardimcisi Selma Demircioglu da davet boyunca
konuklariyla yakindan ilgilendi. Ceren Ozdemir ve
Ferah Zeydan'in sahne aldig1 organizasyon, davetlilerin
gece boyu dans ederek katilimlariyla neseli anlara
sahne oldu. m

MUSTAFA- SELMA DEMIRCIOGLU
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SIGORTA BROKERLIK
GELECEGIiINiZ GUVENCEMIZ ALTINDA

Alacaath Mah. 4844.Cd Park Platin Konaklar D:28/4 Gankaya/ANKARA
T: +90 312 503 81 11 - +90 537 265 29 04

www.bkmbrokerlik.com



VIERIH KANLICA

ELIF UFLUOGLU

GURBUZ BEKIS

DIDEM SUER

Sigorta
sektortintin oncti
Isimlerinden
BKM Global
Sigorta Brokerlik,
onuncu yilini
0zel bir etkinlik
esliginae Kutlaal.

ADA, EYLUL DEMIRCIOGLU
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OZAN- BUSE TOLU DERYA SAHIN PELIN-ENVER SELiIM BOLUKBASI




SERCAN TEMEL LARA DURAK

BKM'nin onuncu
yil cavetine
o Sektor payaasiar
< ¥ A ve is diinyasinin
&, . licer sirketleri
“ Katilal.

| ‘
SEMA- SELCUK AKSOY TUANA YETGINLIOGLU SINAN- MERVE CUMBA
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Ceren Ozdemir'in
performansiyla konuklar gece
boyu dans ederek renkli anlara
sahne oldu.

Gecede
sahne alan

- Feray Zeydan,
* Qavetlilere
unutulmaz bir
miizik ziyafeti
yasatt.

CEREN OZDEMIR
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Serkan Kizilbayir

serkan@magmedya.com.tr

Sedat Karaca
Turkiye’de Konut Yatiriminin Gelecegi

Gayrimenkul sektorundeki deneyimiyle one cikan Sedat Karaca,
“Serkan Kizilbayir ile Yan Koltuk”un konugu oldu. Tiirkiye’deki konut yatirimina
da deginen Karaca, Ankara'nin yukselen bolgelerini ve topraktan konut
yatiriminin sundugu avantajlari ele ald.

urkiye’de konut yatirimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Turkiye’de konut yatirimi, 6zellikle teknoloji

ve modernlik unsurlariyla birlestiginde,

geleneksel yatirim anlayiginin 6tesine
gegerek ciddi katma degerler ve uzun vadeli firsatlar
sunar. “Topraktan yatirim” da bu stratejinin énemli

bir parcasi haline gelmistir. Bu konuyu ti¢ ana baslikta

degerlendiriyorum:
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Topraktan Konut Yatirimi: Erken Giris, Yiiksek Kazang
Avantajlar:

* Duistik Maliyetle Giris: Proje daha ingaat asamasindayken
(topraktan) satin almak, teslim sonrasi fiyata gore ytizde otuz
ila ytizde elli arasi daha uygun olabilir.

* Deger Artisi: Bolgenin gelismesi, altyapi yatirimlari ve
projenin ilerlemesiyle konutun degeri artar.

* Yiksek Kar Marji: Tamamlanmis projelere gore daha fazla
getiri potansiyeli vardir.



Katma Degeri:

* Yatirimcinin erken karar almasi, ayni projedeki gec
ahcilara gore ciddi kazang avantaji saglar.

* Kimi firmalar, topraktan yatirim yapanlara 6zel iskonto,
prim ya da 6deme planlari sunar.

Teknoloji ve Modernlik: Yeni Nesil Konutlarin Cazibesi
Modern Konutlarin Ozellikleri:

* Akilli Ev Sistemleri: Isik, 1sitma, giivenlik gibi unsurlarin
uzaktan yonetimi.

* Enerji Verimliligi: Yesil bina sertifikalari (LEED, BREEAM),
glines panelleri, yagmur suyu toplama

sistemleri.

* Dijital Altyapu: Fiber internet altyapisi, uzaktan
yonetilebilir cihaz entegrasyonu.

Katma Degeri:

* Daha Yiiksek Kira Getirisi: Modern ve teknolojik daireler,
ozellikle genc profesyoneller ve yabancilar tarafindan daha
gok tercih edilir.

* Daha Hizli Likidite: Satig aninda diger geleneksel konutlara
gore ¢ok daha hizli satilabilir.

* Gelecege Doniik Yatirim: Akilli ev sistemleri ve
surdurilebilir altyapilar gelecekte standart hale gelecek;
bugiinden yatirim yapmak deger kazancini artirir.

Genel Degerlendirme: Riskler ve Stratejiler

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

* Guvenilir Miiteahhit Se¢imi: Projeyi tamamlayamayan ya
da geciktiren firmalar, yatiriminizi riske

sokabilir.

* Bolge Analizi: Metro, hastane, okul, AVM gibi etkenler uzun
vadeli deger artisini dogrudan etkiler.

* Yasal Durum: Arsanin tapusu, imar durumu, ruhsat siireci
dikkatle incelenmelidir.

Stratejik Katkilar

* Portfoy Cesitliligi Saglar: Konut yatiriminizi hem kiralik
hem de satis amaciyla degerlendirebilirsiniz.

* Enflasyona Karsi Koruma: Ozellikle toprak ve konut
yatirimlari, Tarkiye'deki yiiksek enflasyon ortaminda gtivenli
liman gorevi gorebilir.

Ozetle; teknoloji ve modernlikle harmanlanmus topraktan
konut yatirim:

* Dustik maliyetle giris,

* Yuksek katma deger,

* Surdirilebilir ve cagdas yasam alanlarina yatirim sunarak
gelecekte hem yasamak hem de kazang saglamak isteyenler
icin guiglt bir segenektir.

Ne tiir projelerde yer aliyorsunuz? Ne tiir projeler
yapilmali?

Ankara’nin gelisim akslari, 6zellikle Eskisehir Yolu ve
Cankaya ilcesi, konut ve karma projeler agisindan biytik
potansiyel tasiyor. Bu bolgelerde yapilmakta olan veya
yapilmasi gereken insaat projeleri; sadece konut degil,
yasam tarzi, altyapi ve yatirim degeri sunacak sekilde
kurgulanmali. Ankara’nin énemli arterlerinde (6zellikle
Eskisehir Yolu ve Cankaya cevresi) mevcut yatirmm
egilimlerini ve yapilmasi gereken projeleri maddeler halinde
analiz ediyorum:

Eskisehir Yolu (Dumlupinar Bulvari) Cevresi

Mevcut Durum:

* Son on yilda Ankara’nin en hizh gelisen bolgelerinden biri.
* Universiteler (ODTU, Baskent), teknoparklar, hastaneler ve
AVM’ler (Armada, Gordion).

* Liks konutlar ve is kuleleri (Mesa Koza, Via Green, Next
Level gibi projeler).

Yapilmasi Gereken Proje Tiirleri:

* Karma Kullanimli Projeler: Konut ile ofis ve ticari alan
(karma kullanim). Ozellikle batiya dogru (Yasamkent,
Alacaath) hibrit yasam alanlarina ihtiyag var.

* Akilli Ev Sistemli Rezidanslar: Yabanci yatirimci ve
diplomatik misyonlar nedeniyle modern, yonetilebilir
sistemlere sahip daireler talep gortyor.

* Aile Odakli Site Projeleri: Genis peyzaj, sosyal alanlar
(yiizme havuzu, kres, spor salonu, yiiriiyiis yollarn) ile
donatilmis, 3+1 ve 4+1 dairelerden olusan projeler.

* Konut ve Ogrenci Rezidansi Hibrit Projeleri: Bilkent, ODTU,
Hacettepe liggeninde tiniversite 6grenci potansiyeline

hitap eden kompakt ve kiraya yonelik yatirim daireleri (1+1,
stidyo).

Cankaya ilgesi ve Yakin Cevresi

Mevcut Durum:

* Ankara’nin en prestijli ve merkezi ilgesi.

* Elcilikler, kamu kurumlary, tiniversiteler (TED, Baskent,
Atihm).

* Tunali, Ayranci, Gaziosmanpasa gibi semtler yiiksek gelir
grubuna hitap ediyor.

Yapilmasi Gereken Proje Tiirleri:

* Butik Liiks Projeler (Low-rise): 4-5 kath, yatay mimariyle
yapilmis, az daireli projeler. Oturuma yoénelik segkin
yatirimeinin tercihi.

* Renovasyon Odakli Doniistim Projeleri: Eski apartmanlarin
bulundugu Ayranci, Dikmen gibi bolgelerde, kentsel
dontisiim ile modernize edilmis projeler ciddi yatirim firsati
sunar.

* Yabanciya Satisa Uygun Projeler: Gogmenlerin, elgilik
cahisanlarmin ve yabanci yatirimcilarin konut arayisi liks
segmentte. Modern, gtivenlikli ve merkezi konumdaki
projeler talep gortiyor.

* Yiiksek Kath Premium Konut Projeleri (Boulevard View):
Atakule, Hosdere, Oran gibi manzara avantaji olan bolgelerde
prestijli gokdelen tarzi konutlar (6rnegin One Tower
Residence gibi).

Potansiyel Gelisim Bolgeleri: Alacaatly, aile tipi konut
projeleri (ulagim kolaylastikga deger artiyor); Yasamkent,
karma kullanimli projeler (Eskisehir Yolu’'na yakin, genc
niifus artis1); incek, villa ve ézel site projeleri (liiks ve dogaya
yakin yasam isteyenler icin); Oran-Cukurambar ofis, rezidans,
ticari proje merkezi, devlet kurumlarina yakin; Yildiz-Ayranci,
dontisim odakli projeler (ytiksek talep, dustik stok).

Ozetle; Ankara'nin énemli arterlerinde yapilmasi gereken
projeler:

* Karma kullanimli, modern ve strdirilebilir yapilar olmali.
* Kentsel doniisim firsatlari iyi degerlendirilerek, hem
estetik hem fonksiyonel projeler tiretilmeli.

* Akilli sehir vizyonuna uyumlu (enerji verimli, teknolojik
altyapil) yatirimlar, 6zellikle geng ve iist segment alicilar igin
cazip olacaktir. m

@ serkan@on1medya.com serkankzlbyr
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Portekiz’in
Ulusal Giini
Kutlandi

Portekiz Biiyiikelgisi Virginia
Pina'nin ev sahipliginde,
Portekiz Ulusal Giinii dolayisiyla
0zel bir resepsiyon diizenlendi.

Ankara HiltonSA Otel'deki etkinlige Disisleri
Bakan Yardimcisi ve Avrupa Birligi Baskani
Biiylikelci Mehmet Kemal Bozay basta

olmak tizere, ¢ok sayida tlkenin Ankara'daki
buyiikelgileri, misyon temsilcileri, askeri
ataseler ve seckin davetliler katildi. Resepsiyon,
diplomatik cevrelerden yogun ilgi goriirken,
davetliler HiltonSA’nin ¢zel lezzetlerinden
olusan mensiini tatma firsat1 buldu. Samimi
ve sicak bir atmosferde gegen gecede,
Portekiz’in killttrel zenginligi ve Turkiye ile
olan dostane iligkileri vurgulandi. m
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Portekiz Ulusal
@GLind, pek cok
yabanci misyon
temsilcisinin
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resepsiyonia
Kutlanal.
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RASIT BAGZIBAGLI

Moda ve Teknolojinin Kesisimi

Ankara’da bulunan Kuzu Effect AVM’deki magazasinda hazir giyim
koleksiyonunu sunan, moda dunyasinin oncu isimlerinden Rasit Bagzibaqli,
haute couture ile hazir giyim arasindaki farklardan yapay zekaya kadar uzanan
genis bir yelpazede, moda dunyasinin donugumanu
MAG Okurlariyla paylasiyor.

1 72 magdergi.com.tr



aute couture’ii hazir giyimden ayiran temel
farklar neler? Bir haute couture tasarimin
ortaya cikisi ne kadar zaman alir ve ne tiir el
iscilikleri kullanilir?
ikisini ayiran belirgin ézellikler, dncelikle kumas
kalitesi ve dikis teknigi farkliliklar1. Couture’da kumas
en st kalite olmali. Biz hazir giyim koleksiyonlarimizda
da ytksek kalite kullanmay tercih etsek de fiyat olarak
ulagilabilir olmasina 6zen gosteriyoruz. Couture’da hayal
glicli sinirsiz, hazir giyim ise giyilebilir olmali. Hazir giyim bir
uriin Gi¢ glinde ortaya cikarken, couture bir elbise ti¢ haftada
tamamlanabiliyor.

Hizhi moda (fast fashion) modelinin gevresel ve etik
etkileri nelerdir? Yavas modaya yonelim hakkinda neler
disiiniiyorsunuz?

Hizli modanin gevreye olan zararlari saymakla bitmez, bu
kanitlanmis bir sey. Yavas moda diye bir sey yok ama sessiz
moda var. Aslinda sessiz moda bir nevi daha uzun 6murli
hazir giyim kullanimina tesvik ediyor tiiketiciyi. Ben de
yillardir sessiz moda ilkesiyle giyiniyorum, uzun streli
kullanabilecegim trtinler tercih ediyorum. Rasit Bagzibagh
hazir giyim koleksiyonumuzda da her zaman 6nceligimiz bu.

Moda endiistrisi, sanal defileler araciyla nasil bir doniisiim
yasiyor?

Sanal defileler pandemiden sonra bitti, simdi Al (yapay zeka)
ile giydirilen, gercek olmayan tasarimlar revagta. Hicbir

sey, seyircili sahane bir defilenin yerini tutmaz... Al model
kullanmay1 zamandan tasarruf etmek i¢in biz de deneyecegiz.

Sanal defileler pandemiden sonra
bitti, simdi yapay zeka ile giydirilen,
gercek olmayan tasanmiar revagta.

Metaverse ve dijital giyilebilir iiriinler (NFT kiyafetler)
gibi kavramlar moda sektoriine ne gibi yeni kapilar
aciyor? Bu, gercek diinya modasini nasil etkiliyor?

NFT daha sanat degeri tasiyan triinler icin bir segment.
Gunluk ve gece giyilebilir tirtinlerde bir yan etkisini gérdiim
diyemem.

Yapay zeka ve 3D tasarim gibi teknolojiler, moda
tasarimini ve iiretim siireclerini nasil etkiliyor?
Gelecekte kisiye 6zel tasarimlarla bu teknolojilerin
kullanimi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Bu iste beni en heyecanlandiran kisim! Aylar stiren
hazirliklarin haftalar hatta giinler icinde tamamlanmast,
triinler dikilmeden modellerin tizerinde gorebilmek, hatta
teknik cizimlerinin yapilmasi ve kaliba dokilebilmesi,
kesinlikle yapilmasi gereken bir sey artik. Kisiye 6zel dikim
tasarimlarda da bu teknikler kullanilabilir. Bir sakincasi yok
bence ama ben hala el ¢izimini couture’da daha samimi
buluyorum. m
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WABI SABI

Giinesin L e
Isiltist

Hafif kumaslar, parlak aksesuarlar ve
zarif detaylar sezonun isiltisini
on plana ¢ikaryor.

%

BEGUM KHAN
Kupe 49.950 ©

CHLOE
Bluz 47450 ©

BEGUM KHAN
YUzuk 29450 ©

JACQUEMUS
Elbise 46.950 ©
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E_: ___ v
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FERRAGAMO
I Kemer 20.950 ©

MIU MIU
Canta 131.000 ©

LILAMIE
Pantolon 9.900 ©

AQUAZZURA ISABEL MARANT
Ayakkabt 39.450 © Sandalet 19.250



AMI PARIS
Pantolon 47450 ©

Rahat Siklik

Dogal tonlarin ve konforlu
kesimlerin on planda olduqu yaz
stilleri, sehir hayatinda ve tatil
kombinlerinde sikligi konforla
bulusturuyor...

VALENTINO GARAVANI
Gunes Gozlugu 25.510 ©

1 DROLE DE MONSIEUR
Sapka 4.699 ©

.
e e,
i LN

REfS )
KUYUMCULUK
Bileklik 32.500 ¢+

g ¥ Ry

ZADIG&VOLTAIRE
Blazer 18750 ©

BOTTEGA VENETA

Triko 33.950 © DOLCE&GABBANA

Clzdan 20450 ©

[ ¢ " ASPENDOS &
JEWELLERY * ETRO
T BileKik 238004 .  Kemer23.950%

Gdmlek 69.950 v

Bermuda Sort 41.950 ¢

AMI PARIS
Triko 27950 ©

y Pantolon 36.950 ©
JIMMY CHOO Sneaker 49.450 ©
Espadril 28.950 ©
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herry Girl Stilinin Olmazsa Olmaz Parcalar1
* Kiraz baskili mini elbise veya slip etek (ipeksi
dokular ve minimal siltietle meyve desenini
“yetigkin” kil)
* Derin kirmizi bantli sandalet ya da peep toe
topuklular (2000’ler seksapeliyle bittnlesiyor)
* Vintage esintili gerceveli glines gozlugii (tercihen
cergevesinde kirmizi emaye detay)
* Glossy mini bag; kutu formunda ya da croissant sekli
(sekerlenmis kiraz parlakhginda lake)
* Kenarlari kiraz kristalli ipek fular (boyunda, bilekte ya da
cantada)
* Oversize keten blazer (kiraz dokunusunu “city girl” tavrina
tagir)

Bu temel altily, trendi hem gtindiiz hem gece koduna rahatga
adapte eder.

Kirmizinin Baskin Tonu: Parlak Kiraz mi, Visne mi?

* Parlak kiraz kirmizist: Giin 1s1ginda pop etkisi, fotograflarda
“scroll-stoper”.

* Visne (deep cherry): Aksam ambiyansinda siklik; saten
elbiseler, smokin ceketler.

Temmuz rehberi: Gun ici enerjisi igin parlak kiraz; gin batimi
sonrasl i¢in kadifemsi visne seg. Gardiropta bu iki tonun yar1
yariya dagilimu stil oyununun jokeri olur.

Cherry ilhamh Aksesuar Recetesi
* Cekirdek formunda altin kolye (zarif ve eglenceli)

176 magdergi.com.tr

Beliz
Acipayamoglu
Bir Visne Rilyasi

Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoglu,
taze dalindan kopmus bir kiraz gibi
hem canli hem de cesur olan “cherry

girl” stilinin ipuglarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

* Kirmizi lensli minik 2000’ler gozltkler (TikTok ta viral)

* Seffaf recine kiraz kupe (pastel bir look’u aninda giinceller)
* Kiraz kabartmal belt bag (festival ve city-walk’lar icin)

* Rouge-on-rouge pedikiir ve manikiir (aksesuar sayilr)

Tek Renk mi, Desen Karisimi mi1?

* Monokrom cherry: Fotograf karelerinde glglu, editoryal

bir etki. Ozellikle minimal kesimlerde (slip elbise + ayn1 ton
trench) “uzun siliiet” yaratur.

* Desen karisimi: Kiraz + pastel gingham ya da minik puantiye
ya da ince cizgili denim. Eglenceli, Gen Z ruhuna yakin.

Kural: Desen karistirirken kiraz kirmizisini desenin ylizde
yirmisi ile sinirli tut; boylece goz yorulmaz.

“Cherry girl” trendi parlak, tath ama iddiali; tipki dalindan
koparilmis taze bir kiraz gibi. Pastel bulutlarin arasindan
patlayan bu kirmizi dokunus, temmuza hem ferahlik hem
canlilik katacak.

Tasarimcilar, Markalar

* Sandy Liang (cherry motifli babydoll elbiseler, kurdeleli crop
{istler)

* Rodarte (kirmizi saten, firfirh slip elbiseler)

* House of Sunny (pastel bazh cherry desenli knit tops)

* Ganni (kirmizi gingham ve kiraz baski kombinleri)

* Miu Miu (kirmizi doku, mini boy ve cherry core ruhunu
yansitan parcalarda lider)

* Reformation (siirdiiriilebilir ama kiraz ruhlu slip elbiseler,
crop’lar) m



Maksimum Etki icin One Cikan Detaylar
- Lake ve vinil ylizeyler
(kiraz kabugunun “glaze” parlaklig1)

- Saten kurdele baglar
(sacta, bilekte veya topukta)

- Puantiyenin geri doniisii
(minik beyaz noktalar, cherry rétro’ya selam)

+ 3D meyve appliqué’si
(¢anta sapinda asili minik kiraz tilsimlarr)

« Gloss dudak ve hafif yanak tint’i
(moda ile makyaj arasinda tam uyum)

Kiraz Kirmizisini Dengelemek _

Kirmizi géze carpar; pasteller ise onu “yumusatir”

Pastel Dengeleyici Etki Oneri Kombin

Naneyesili ~—~~— Serinlik kirmizinin sicakhigimi kirar ~—~—3 Kirmizi crop top + nane keten pantolon

Lavanta —~— Romantik kontrast —~— Kiraz baskili slip etek + lavanta gémlek
Bebek pembesi —~_y Monokrom derinlik —~— Faded pink blazer + cherry bag
Soft sar1 = Vintage tathilik = Kirazh babydoll elbise + limon saris1 mule

En etkili uyum, kirmizinin yiizde otuzu gecmedigi “2 pastel ve 1 kirmizi” kuraliyla elde edilir.

-~ Glnduz ve Gece Arasinda Dénustiirme Tuyosu :

P

Styling ipucu

Parca
Brunch, sehir turu ——~— Kiraz baskili crop + beyaz keten sort ——~—5 Bagcikli espadril ve hasir bucket sapka
Ofis, toplant1 "~ Visne saten midi etek —~— Biskiivi bej bluz + krem loafer
Aksamyemegi —~_y Parlak kiraz slip elbise ~—~_5 inci detayl siyah stiletto + minik strass canta

Rooftop party —~— Pastel sar1 takim elbise —~—> icine kiraz kirmizis1 bralet + metalik tisort

Anahtar: Doku gegisi. Giin isiginda mat, nefes alan kumas; gece saten ve lake.

136z
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odaya yoneldiginiz ilk an1 hatirliyor

musunuz? Sonrasinda bu alanda yiikselmeye

kesin karar verisiniz nasil olmustu?

Benim ¢ocuklugum ailemin isleri nedeniyle

parklarda degil AVM’lerde gecti. Hep oralardaki
magazalarda, vitrinlerde zamanimi gecirirdim. Daha sonra
markay1 kurdugumda, o cocuk giyim magazalarindan birinin
sahibi “Ben mayokininin ne oldugunu dort yasindaki Yelda'dan
ogrenmistim. Senin yolun hep belliydi.” demisti. O ylizden ilk
an diye bir sey var mi bilmiyorum ama birgok anim var. Sanki
en basindan beri kendimi o anin igindeymis gibi hissediyorum.

Kendi markanizi kuracaginmizi icinizde hep biliyor
muydunuz?

Evet, kesinlikle. insan basina ne gelecegini bilemese de
icinde bir yerlerde inanmay1 segiyor. Markam nasil su anda
her seyden 6nce geliyorsa, o zamanlar da hayallerimin en 6n
sirasindaydi.

Gecmisinizden de biraz bahseder misiniz? Bu noktaya
gelene kadar neler yaptiniz, hangi yollardan yiiriidiiniiz?
Moda ne kadar benim hayallerimde yer edinmis olsa da

bize dayatilmis bazi tabular nedeniyle aslinda hikayenin en
basinda ben mimarhiga hazirlaniyordum. Daha sonra hayatimi
degistiren bir sunuma girdim. Sunuma giren Yelda, istanbul’da
mimarlik okumak istiyorken sunumdan ¢ikan Yelda, Milano’da
moda tasarimi okumaya karar vermisti. Arkadaslarim o donem

1 78 magdergi.com.tr

Yelda Alatekin

Zarafetten Gelen ilham

Kucuk yaslarda vitrinlerin buyalu
diinyasina kapilan ve “siyahin
zarafetini” tasarim kimligine

donusturen Yelda Alatekin, kendi

markasini yaratma seruvenini, ilham
kaynaklarini ve stil manifestosunu
MAG Okurlari icin paylasiyor.

Universite sinavina hazirlanirken ben portfolyo hazirladim ve
istedigim okulu kazandim. Sonra bazi 6zel sebeplerden dolay1
vazgecmek zorunda kaldim ve hayal kirikliginin ne oldugunu
on sekiz yasinda anladim. Portfolyo siirecinde Amerika’dan
egitim aldim, tiniversiteyi Izmir Ekonomi Universitesi Moda
ve Tekstil boliimiinde tamamladim. Universite dSneminde
iMAdan da ekstra dersler alarak markami hentiz daha
ogrenciyken kurdum.

Kendi stilinizi nasil tammmliyorsunuz? Bunun,
tasarimlariniza etkisi oluyor mu?

Kendi tarzima da markamin gizgisine de en ¢ok “gizemli
minimalizm” tanimini yakistiriyorum. Renklerden ve
abartidan hoglanmiyorum. Markami zarafet ve cesaret
arasindaki siyah bir ¢izgi olarak gériyorum. Cevremde de
siyah kadin olarak taniniyorum, bu nedenle markamda da
canli renk kullanimindan kaginiyorum. Her ne tasarliyorsam
beni yansitsin istiyorum.

Bir koleksiyonu olustururken veya tasarimi tamamlarken
sizin icin en 6nemli nokta nedir?

Yalniz kalmaya calistyorum. Bir tasarimciy1 en ¢ok, yalnizligin
ve karmasik duygularin besledigini dtstiniiyorum. Bir hikaye
ciziyorum aslinda, hatta bazen yaziyorum. Cok yazi yaziyorum,
yazdigim yazilardan da ilham aliyorum. Koleksiyonda
gordtigiiniiz pargalarin isimlerinin bile cok derin anlamlari var
aslinda benim hayatimda.



Markami zarafet ve cesaret
arasindaki siyah bir ¢izgi
olarak gortiyorum.

Sizce basarili bir moda tasarimcisinin sahip olmasi
gereken temel beceri ve nitelikler nelerdir?

Kaos anlarinin yaraticiligini besliyor olmasi lazim. Gergekten
rekabetin ¢ok fazla oldugu bir sektér moda. Bu nedenle
azminiz ve yaraticihginiz sizi ayakta tutacak sey aslinda.

Kariyerinizde ulasmay1 beklediginiz en tist nokta nedir?
Tabii ki cok fazla hayalim ve hedefim var. Gergeklestirdigim
hayalin ertesi glinii “Bu tamam. Sirada ne var?” diye
uyandigim igin higbir zaman “Ben oldum!” diyebilecegimi
dastinmiiyorum ve bence o duygu aslinda beni besliyor.

Su anda neler yapiyorsunuz?

Su an yeni koleksiyonun hazirlik stirecindeyiz. Ayni zamanda
yurt disindan gelen teklifleri degerlendiriyoruz. Her zaman
soylerim, bir italya hayalim var on sekiz yasindaki Yelda igin.
Bunun hakkinda yakinda bazi gelismeler paylasacak olmanin
heyecanini yastyorum. Yol uzun ve dikenli ama manzarasi gok
keyifli... m

yeldaalatekinofficia
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SINEVIGUEERS

ecia markasinin yolculugu nasil bagladi? Bir

markaya doniisme karar verirken sizi en ¢cok

heyecanlandiran neydi?

Cecia’nin yolculugu ¢ocukluk yillarima uzaniyor.

Babam, deri sektoriinde uzun yillardir ticaret yapan
bir is insani. Gedikpasa'daki bir deri diikkaniyla baslayan
bu seriiven, zamanla buyiiyerek kurumsallasti ve diinyanin
birgok tilkesine yapilan ihracatlarla devam etti. Ben de
kiigiikligtiimden beri bu diinyanin tam ortasindaydim. Deriyle
ic ige bliylimek, estetik ve kaliteye olan bakis agimi ¢ok
erken yasta sekillendirdi. Modaya olan ilgim ¢cocuklugumdan
beri vardi ama 6zellikle cantalara karsi ayri bir tutkum
oldugunu séyleyebilirim. Bana gore bir kadinin ¢antasi, en
onemli aksesuarlarindan biridir; tagidigi her seyle birlikte
onun hayatini, tarzini ve hikayesini yansitan giiclii bir
semboldiir. Cecia’y1 kurarken beni en ¢ok heyecanlandiran
sey, babamin yillara dayanan deri konusundaki tecriibesini
ve bilgi birikimini kendi estetik vizyonumla bir araya getirme
fikriydi. Bu benim icin, hem kisisel bir mirasi yasatmak hem
de bu mirasi gagdas bir tasarim diliyle yeniden tanimlamak
anlamina geliyordu.

Markamiz ¢antayla yola gikti, ancak bugiin ayakkabi, kemer,
kartlik gibi farkl deri Grtinlerini de biinyesine ekleyerek
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Cecia
Sik, Konforlu ve Kalici

Aile mirasindan dogan Cecia,
estetik vizyonla butunlesen guglu
bir tasarim markasina donusuyor.

Derinin ustaligini modern ¢izqilerle
bulusturan markanin kurucusu
Sinem Guler, MAG Okurlari igin Cecianin
¢ikis noktasini, urtnlerin ardindaki
dusunceyi ve Cecia kadininin
secici ve zarif gucunu anlatiyor.

blytimeye devam ediyor. Her bir tasarimimizda kalite, zarafet
ve islevsellik 6n planda. Cecia, yalnizca bir moda markasi
degil; gecmisin deneyimini, bugiiniin estetigini ve gelecegin
vizyonunu bir araya getiren bir durusun ifadesidir.

Markanizin ilham kaynagi olan “yiiksek kaliteli deri”
seciminizin ardindaki felsefeyi anlatabilir misiniz?
Aslinda markamizin arkasinda pek ¢ok ilham kaynagi

var ancak, en giiclii dayanak noktalarimizdan biri, deri
sektoriindeki kokli tecriibemiz. Bu tecriibe, bize yalnizca
estetik degil, ayn1 zamanda fonksiyonel anlamda da
zamansizlik yaratmanin yolunun kaliteli materyal seciminden
gectigini 6gretti. Bu nedenle Cecia olarak, yalnizca giizel
goruinen degil; ayni zamanda yillara meydan okuyacak sekilde
retilmis, formunu uzun stire koruyacak yiiksek kaliteli ithal
derilerle calismayi tercih ediyoruz.

Bir cantay1 gercekten liiks ve 6zel kilan detaylarin basinda,
kullanilan derinin kalitesi gelir. Bu bizim i¢in yalnizca gorsel
bir secim degil; ayn1 zamanda tirintn émriind, dayanikhhigin
ve yillar i¢cinde nasil evrilecegini belirleyen temel bir unsur.
Bu ylizden tasarimlarimizda estetik kadar islevsellige de
btyiik 6nem veriyoruz. Her cantamiz, gtinltik hayata uyum
saglayacak sekilde planlaniyor; kullaniciya sadece siklik



degil, ayn1 zamanda konfor ve pratiklik sunuyor. Cecia kadini
icin ganta yalnizca bir tamamlayici degil, hayatini tagtyan

bir parca. Bu anlayigla her trintiimtizde hem 6zgiin tasarim
¢izgimizi hem de zamana meydan okuyan bir kaliteyi bir
araya getiriyoruz.

Koleksiyonlarinizin “Eterna, Aries ve Luna” gibi isimleri
var. Bu isimler nasil seciliyor? Tasarimlara yiiklediginiz
anlamlar hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Ceciada her koleksiyon, yalnizca tirtinlerden olusmaz; ayni
zamanda bir duygu, bir fikir, bir ruh hali tasir. Koleksiyon
isimlerimizi belirlerken, o sezonun anlatmak istedigi
hikayeye, tasarimlarin ruhuna ve tagidigi enerjilere
odaklaniyoruz. “Eterna”, zamansizhigi ve kaliciligi temsil
ederken; “Aries”, cesur ve 6ncti bir ruhu; “Luna” ise daha
igsel, feminen bir diinyay1 yansitiyor.

Her isim, tasarimlarin ardindaki duyguyu daha da gérantr
kilmak, kullaniciyla duygusal bir bag kurmak amaciyla 6zenle
seciliyor, ¢tinkii bizce bir tirtin, sadece dis gortuiniistiyle degil,
tasidigl anlamla da deger kazanir. Koleksiyonlarimizda
kullanilan her form, renk ve doku bir buitiintin pargasi. Cecia
kadininin da; bu diinyaya adim attiginda, sadece bir canta
veya ayakkabi degil, kendini yansitan bir hikaye tagimasini
istiyoruz.

Ornegin; Aries Tote, markamizin ilk prototipi ve ilk
koleksiyonumuzun ilk Giriinii. Bu nedenle yalnizca bir canta
degil; Cecia'nin dogus enerjisini tagiyan 6zel bir simge. Adini
astrolojide Zodyak’in ilk burcu olan Koc’tan (Aries) aliyor.
Tipki Kog burcunun éncti ve baslatici giicti gibi, Aries Tote da
bizim igin her seyin basladigi noktay1 temsil ediyor. m

maisoncecia
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Cult & Glint
Kurallara Degil Ritme Uyan Altin

Ailesinin uc¢ kusaklik kuyumculuk ge¢misinden beslenen, 6zgur ruhlu stil
anlayisindan ilham alan Cult & Glint'in kurucusu Nihan Tugcu Aybar, altina
yuklenen anlami donusttrerek mucevher kalturunu degistiren markasinin

hikayesini ve gelecek vizyonunu MAG Okurlariyla paylasiyor.

1saca kendinizden bahsederek baslar misiniz?
1988 Antalya dogumluyum. Mimar Sinan Glizel
Sanatlar Universitesi Mimarlik Boliimii mezunuyum.
Mimarlik, bana sadece tasarimi degil; diistinmeyi,
sistem kurmay1 ve detaylarla fark yaratmay1
ogretti. Uzun yillar boyunca uluslararasi projelerde, kurumsal
dtnyanin tam kalbinde mimar olarak galistim; ancak, yaratma
giidiim ve kendi imzami koyma istegim, beni farkh bir yola
strtikledi. Ailemin koklt gegmise sahip oldugu kuyumculuk
sektorl her zaman hayatimin bir parcasiydi. Bu alanin
potansiyelini mimarlik bilgim ve igletme yiiksek lisansimda
kazandigim vizyonla birlestirerek bambagka bir yere tasima
fikri beni heyecanlandirdi.

Ben altini sadece bir miicevher degil, bir ifade bigimi ve yagsam
tarzi olarak gorenlerdenim. Bu ytizden siradani degil, oyunu
degistiren bir marka yaratmak istedim. Kendi estetik dilimi,
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teknik birikimimi ve kilttirel altyapimi bir araya getirerek,
altina alistilmisin diginda bir ruh kazandirmay1 hedefledim.
Buglin markam, konvansiyonel miicevher algisina meydan
okuyor, giinkl ben sadece irtin degil; bir durus, bir tavir, bir
kimlik tasarliyorum.

Cult & Glint nasil dogdu? Ailenizin bu alandaki gecmisiyle
markanizi hayata gecirmenin sizin icin duygusal bir
baglayiciligl var mi?

Cult & Glint aslinda benim hem gegmisimden hem de
bugtinkii durusumdan dogdu. Bir yandan ailemin ti¢ kusaktir
icinde oldugu kuyumculuk kiltiirii, diger yandan sokak stiline,
bagimsizliga ve bireysel ifadeye duydugum tutku bir araya
geldi. Bu markayi kurarken sadece altin takilar tasarlamak
degil, ayni zamanda altina yiiklenen anlami, konumlandirilis
big¢imini ve kullanim aliskanliklarini dénistirmek istedim.
Kurumsal hayatin rutininden ve kaliplarindan artik



yorulmustum. Markay1 kurarken biiyiik beklentilerle degil, biraz

korkarak ve temkinli basladim. Amacim sadece altin taki yapmak

degildi; altinin genellikle statiiyle ve 6zel giinlerle anildigi algisini
degistirmek, onu ginliikk hayatin igine tagimak istedim... Altin
hep bir statii sembold, térensel bir aksesuar olarak géralmeye
alisilmisti. Ben bu algiya meydan okudum. Altini sokakla, ritimle,
terle, ozgtirlikle ve gtindelik hayatla bulusturdum. Punk’tan,
rock’n roll’dan, indie ve bohem ruhundan beslenen bu markanin
6zlnde konfor ve karakter var, ¢linkt bu kiltiirlerin hepsi,
yasama kendi kurallariyla katilmayi ve hareket 6zgtirligtint
savunur. Biz de tam olarak bu nedenle 7/24 kullanilabilecek,
kimligini tagiyan ama tasiyana ytk olmayan pargalar yaratiyoruz.
Bu ylzden markamiz sporcularin, mizisyenlerin ve kendi ritmini
bulan herkesin tercihi haline geldi.

Babamin ditkkaninda vitrini toplayarak, atélyeyi koklayarak
blytdiim. Annem de babasiyla ayni hikayenin igindeydi.

Bu is bizim sadece meslegimiz degil, cocukluk hafizamiz. O
yiizden bu diinyaya geri donmek bir dontis degil, aslinda bir
tamamlanmaydi. Cult & Glint, gegmisin ustaligiyla bugtintin
ruhunu bulusturan bir marka ve bu bulusmanin kalbinde ¢ok
kisisel, cok gergek bir bag var.

“Cult & Glint” ismi ne anlama geliyor ve markanizla nasil bir
bag kuruyor?

“Cult & Glint”, iki giiglit kavramin birlesiminden dogdu: Ekol
ve 1silt1. “Cult”, yalnizca bir stilin degil, bir durusun, bir tavrin,
bir bakis acisinin temsilcisi olmayi simgeliyor. Ben bu markayla
sektorde daha 6nce kesfedilmemis bir alan actim -altini sokak
kulturayle, bireysel ifadeyle ve konforla birlestiren nig bir alan
yarattim. “Glint” ise, isin estetik ve duygusal katmani. En sade
halinizde bile Gizerinizde tasidiginiz takinin size kattigi 1silti.
Bazen bir durusu tamamlar, bazen bir cimleyi séyletmeden
anlatir. Glint, o anlik ama unutulmaz 1silti -kisisel, dogal ve
etkileyici.

Takilariniz, minimalist ve modern cizgileriyle dikkat ¢ekiyor.
Her bir tasarimu yaratirken ne tiir bir ilham kaynagindan
besleniyorsunuz ve nasil bir 6zgiinliik yakaliyorsunuz?

ilham kaynagim mimariden miizige, sanattan farkh kiilttrlere
kadar oldukca genis; ama neyle beslenirsem besleneyim,
tasarimlarimin merkezinde her zaman konfor var, ¢tinki bir
takinin giindelik hayata uyumlu, hareketle dost ve uzun émiirlii
olmasi gerektigine inaniyorum.

Cesitli koleksiyonlarimiz farkli ilhamlardan besleniyor ama
ayni zamanda musterilerimize, kisiye 6zel tasarim ve tiretim

de sunuyoruz. Marka gizgimize giivendikleri i¢in hayal

ettikleri parcalari bize emanet ediyorlar; biz de o pargalari
zamansiz, saglam ve giin boyu takilabilecek sekilde hayata
geciriyoruz. Bu yaklasim sayesinde markamiz sadece sokak
stilini benimseyenlere degil, profesyonel sporculardan sahnede
performans sergileyen oyuncu ve miizisyenlere kadar genis

bir kitleye hitap ediyor. Takilarimizi voleybol sahalarinda, film
setlerinde, konserlerde takiyorlar, ¢iinkii sadece sik degiller, ayni
zamanda glgli, hafif ve varligini unutturacak kadar konforlular.

Tasarimlarinizda altinin haricinde hangi materyalleri
kullanmay1 tercih ediyorsunuz? Cult & Glint markasinin ve
tasarimlarimin farki nedir?

Genelde altin ve degerli taslarla galisiyoruz, ¢tinkii hem uzun
Omirli hem de her giin takilabilecek kadar saglam ve zarifler.
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Musterilerimizin talebine gore bazi parcalarda giimus de
kullaniyoruz; ama ne olursa olsun 6nceligimiz her zaman
kalite. Takilarimiz gosterisli olmasa da dikkat ¢eken,

sade ama glgli parcalar. Her biri kisinin stiline uyum
saglamakla kalmiyor, ayni zamanda onunla biitiinlesiyor.
Cult & Glint, takiy1 gtinltik hayatin dogal bir pargasi
haline getiriyor. Bizim farkimiz; karakteri, konforla birlikte
sunabilmemiz.

Markaniz icin gelecekteki hedefleriniz neler?

Cult & Glint’i 2020 yilinda, ¢agin ruhuna uygun sekilde
dijitalde kurduk. Bugiin Amerika’dan Avustralya’ya, Uzak
Dogu'dan Afrika’ya kadar diinyanin bir¢ok noktasinda
sadik musterilerimiz var. Tasarimlarimiz hem yerli hem
de uluslararasi dizi ve filmlerde, farkh projelerde yer ald.
Ayrica ABD'li, Tark, Belcikali ve Brezilyali milli sporcular
markamizi tercih etti; sahada, sahnede ve gergek hayatin
icinde takilarimizla var oldular. Bu sadece bir goriintirltik
degil, markanin kilttrel gegerliliginin ve evrensel dilinin
bir yansimast.

Ontimiizdeki hedefimiz, bu dijital basariy: fiziksel
temas alanlarina doniistiirmek. Misterilerimizle sadece
cevrimigi degil, gercek diinyada da bulusabilecegimiz,
dokunabilecegimiz, birlikte deneyim yaratabilecegimiz
alanlar olusturmak istiyoruz.

Cult & Glint yalnizca bir taki markasi degil; yerlesik
kaliplara, elitist yaklagimlara ve tek tip glizellik anlayisina
karsi bir ifade bigimi. Kendi kimligini, tarzini ve hikayesini
ozglirce tasimak isteyen herkes i¢in bu markanin altinda
bir alan var. m

cultandglint



Sosyal medyanin ve ekranlarin sevilen |S|mler|n|n :
A favori tatil rotalari ve anilariyla dolu roportajlarimizla,
hayalinizdeki kacamagda ilhamvetins -«
MAG Tatil sayfalarinda, ginesin, denizinve ke3|f
dolu yolculuklarin biyiisiinii yasamaya hazir olunt: .

-
':m “
-
s

184 magdergi.com.tr



M A\ [ haber

Scorpios Bodrum
Ritiiellerle Agild)

Scorpios Bodrum, etkileyici bir acilis seremonisiyle ikinci sezonuna merhaba
dedi. Etkinlikte; doganin kalbinde gerceklesen meditasyon, muzik ve ritielle
dolu ruhsal bir yolculugun ardindan Satori ve Charmeine ile
unutulmaz anlar yasandi.

corpios Bodrum’da Yeni Sezon

2015 yilinda Mikonos’un bir yarimadasinda, Giiney

Almanya kokenli iki gece hayati vizyoneri Thomas

Heyne ve Mario Hertel tarafindan yaratici bir

bulusma noktasi olarak kurulan ve daha sonrasinda
Bodrum’daki lokasyonuyla deneyimini genisleten Scorpios, lig
glinltk bir hafta sonu deneyimiyle ikinci sezonuna adim atti.

Doganin kalbindeki Ritiiel Alan'nda gergeklesen bu 6zel
deneyim; meditasyon, muzik ve rittielle dolu ruhsal bir
yolculukla basladi. Uluslararasi alanda taninan uzman
Vikrampal tarafindan yonetilen agilis seremonisi; misafirleri
nefes, ses ve kolektif farkindalik yoluyla kendilerine

yeniden baglanmaya davet etti. Bodrum glinesinin ufukta
kaybolmasiyla birlikte, enerji terasa tasindi. Diinya gapinda
taninan sanatgilar Satori ve Charmeine, giin batiminda sahne
alarak sezonun ruhunu ortaya koyan bir performans sergiledi.

Etkinligin ikinci glintinde; Scorpios Miizik Direktort Lannka,
Fransiz DJ ve prodiktor Fiona Kraft't agirladi. Tribal perkiisyon
ve melodik teknoyu harmanlayan performansiyla Fiona,
konuklara duygusal derinligi ytiksek bir miizik deneyimi
sundu. Jean Claude Ades ve PAAX da etkinlikte sahne alarak
sezonun kolektif ritim ve bag kurma temalarina giiglii bir girig

yaptl

Ritiiel, Miizik ve DOniisiim Dolu Haftalar

Bulusma boyunca Rittiel Alani, donistiirtict saglikli yasam
deneyimlerine ev sahipligi yapti. Agilig seremonisinin
ardindan, Yamila Morales rehberliginde gerceklesen
“Grounded Essence” pratigi ve Agustin Gonzalez’in doga
temelli biohacking atélyeleri, konuklara i¢sel denge ve somatik
farkindalik alanlari sundu. Her aksam, Eva Kaczor’un yonettigi
Psychedelic Breathwork seanslari ise katilimcilara duygusal
rahatlama ve derin arinma imkani sagladi. m



u yaz mutlaka gitmeyi planladiginiz rota nedir?
Paros, Antiparos, Naxos ve Spetses adalarimi gok
seviyorum. Spetses 6zellikle, Bad Bunny, Kendall
Jenner, Hailey Bieber gibi Hollywood yildizlarinin
gizli Yunan rotasi ve lezzetleri ok giizel.
Eglenceden uzak bir ada ama her masada bir Hollywood
unltsiini gorebiliyorsun. Aslinda hayalimde bir de St. Barths’a
gitmek var. Bana, gok énemli bir i insaninin tavsiyesiydi; “Yeni
yila St. Barths’ta girmelisin!” demisti, ¢tinkii bir yan masanda
Beyonce oluyor, Rihanna oluyor. Daha jet set ama insanlar
bir y1l nceden St. Barths’ta rezervasyonlarini yaptirdigi igin
yer bulmasi oldukga zor. Eger sevgilim olursa, orada romantik
bir tatil yapmak isterim. Orada yazin ortasinda yeni yili
kutluyorsun. Bu aslinda gok isteyecegim bir tatil rotasi olabilir.
Bir kis gint yeni y1h kutlamak degil, bir yaz gtinti yeni yih
kutlamak; ters kose yapmak cok isteyebilecegim bir sey.

St. Tropez de benim her zaman ¢ok sevdigim bir sehir; orada
road trip yapmay1 cok seviyorum, arag kiralayip daha lokal
takilmayi, orada yastyormus gibi yapmayi ¢ok seviyorum,
clinkil herkes orada havali jetlerle geziyor, liiks restoranlara
yer ayirttirtyor ama benim gizli sakh yerlerim var... Bu arada
biz Paros’ta, Antiparos’ta, ATV kiralayip geziyoruz. Cok gizli
barlarim var benim ve sezonluk ev kiralamak orada ¢ok iyi
oldu. Yani Yunan Adalarr’nda olmak benim en buyiik favorim;
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VIDINLE
Turizm, gastronomi ve
medya dunyasinin taninan ismi

Mert Vidinli bu yilki yaz rotasini
MAG Okurlariyla paylasti.

hem tiiketim agisindan hem eglence agisindan ¢ok daha
makul ve eglencesi bize ¢ok yakin. Masa tepesine cikip sirtaki
yapiyorsun, bir anda kendi tilkenin bayragini kaldirip diger
tlkelerle eglence yarisina falan giriyorsun, inanilmaz keyifli.

ispanya sahillerini bu sene kesfetmek istiyorum; ézellikle
Mayorkanin kiz kardesi Minorka’ya gitmek istiyorum. Yine
jet setin, old money, Avrupali zenginlerin gittigi Minorka
sahilleri oldukga glizel. Oray1 kesfetmek istiyorum. Her sene
yeni bir kesif yapmay1 seviyorum. Bu arada en sevdigim

sey de su: Tanidigim, bildigim insanla tatile gitmek evet
konforlu ama tamimadigim insanlarla tatile gitmeyi daha

cok seviyorum, ¢iinkii hem yeni yer kesfetmeyi hem de yeni
arkadasimin huyunu suyunu kesfetmeyi seviyorum. Sansimi
ikiye katliyorum. Yeni insanin yeni huyunu suyunu 6grenmek
de keyifli. Diyeceksiniz ki, kirk yagindan sonra heyecan mi
arryorsun? Gercekten heyecan artyorum! insanin 6zel hayati
olmayinca, arkadaslariyla boyle biri bizi gozetliyor tadinda
seyahat etmek, yeni yeni tanismak ve baska tilkeler kesfetmek,
ortak zevkleri bulmak ¢ok gtizel bir deneyim.

Ben eglence insaniyim. Benim icin eglence demek dans
demek, miizik demek, tamamiyla bir terapi; onun icin
eglenceli olan her yerde olmay1 cok seviyorum. Masa tepesine
her an her yerde cikabilirim! Tabii etnik ve kultiirii olan her



destinasyon da benim icin ¢ok cezbedici; ama sehir tatili
diyorsan, tabii ki Londra benim vazgecilmezim. Metropol
tatillerini kisin gok seviyorum, New York ve Londra benim
favorilerim. Ytrtimenin bir terapi olduguna inanryorum;
fonda glizel, sevdigim sarkilar caliyorsa, mutlu sarkilar
caliyorsa, yurtyebildigim her sehirde ¢cok mutluyum.

Unutamadiginiz tatil anis1 nedir?

St. Tropez’e gitmistim. St. Tropez'de bir restoranin tabagini
cok begenmistim; tasarim harikasiydi. Ben de dedim ki, bana
satar misiniz, 50 euro mu, 100 euro mu? Onlar da “Satmiyoruz,
ne yazik ki.” demislerdi ama sonra bana iki tane tabak
vermislerdi. Bu aslinda isletmecilik kariyerimden kalan bir
Ogreti gibi; bir “bug” yani, béyle bir seyim var. Cok begendigim
bir mekanda catal bigak varsa onu da isteyebilirim. Bunu
yapmay1 ¢ok seviyorum ve su an bir sanat eseri gibi, bir an1
olarak evde bir kosede duruyorlar. En buyiik, en pahali sanat
eserlerinin yaninda bana verilen tabaklar var.

Tirkiye’de en sevdiginiz tatil yerleri nereler?

En ¢ok sevdigim yer tabii ki Bodrum, ¢iinkii otuz yildir

biz Bodrumluyuz, Giindoganlyiz. Biz orada buyuduk; kiz
kardesim, ailem, o zeytinyagli yemeklerin oldugu sofralar,
sabah altida babaannemle denize girmek... Béyle bir aile
rittielim var Bodrum'da. Sonradan tabii Bodrum liiks bir
yere doniistii ama Guindogan'daki aile tatillerimi gok
seviyorum; bana ¢ok duygusal ve ¢ok ani dolu geliyor. Onun
disinda, Bozburun’u ben cok sevdim. Ozellikle Sabrina’s
Haus gercekten ¢ok anist olan bir yer; orasi cok eskilerde
Sabrina isimli bir hanimefendinin eviymis, sonradan otele
dontstiralmuis. Ondan dolayi bir ruhu var ve disaridan

¢ok kopuksunuz. Ozel bir tekne ile geciyorsunuz buraya

ve ¢ok kigiik bir otel. Otelin sahipleri de diinya tatlisi; seni
evinde gibi hissettiriyorlar. Orada zaten etrafta da gergekten
inanilmaz lezzetli restoranlar var. Burast liksten uzak ama
kendinizi konforlu ve ¢ok iyi hissediyorsunuz. Genelde
tekneler yanasiyor Bozburun'a; Bozburun Yacht Club'da falan
takilmasi ¢ok giizel oluyor.

Rotanizi secerken en ¢ok neye dikkat edersiniz?

Bir mekani, bir lokasyonu gastronomi agisindan kesfetmeyi
seviyorum. Mesela Ibiza’ya insanlar eglenmek icin gidebilir
ama ben gastronomi olarak kesfe gitmeyi seviyorum.
Gastronomik bir heyecan arayisindayim, ¢linki yeni lezzetler
tatmay1 ¢ok seviyorum, béyle bir heyecanim var.

Tiirkiye’de ve diinyada heniiz kesfetmediginiz ama gitmek
istediginiz bir rota var m1?

Akdeniz kilttirt bana ¢ok yakin geliyor ama bir Karadenizli
olarak, yani bir kismim benim Karadenizli, Akcakoca'da
yazhigl olan bir insanim. Karadeniz tarafinda da bir
deneyimim oldugu i¢in ve ylizmeyi orada 6grendigim icin
Karadeniz sahillerini kesfetmek istiyorum; yine bir road trip
yapmak istiyorum kendi iilkemde. Bir de tekrar bir Mardin,
Diyarbakir yapmak istiyorum kis aylarinda.

Tatil rotanmizi hi¢ son anda degistirdiginiz oldu mu?
Neden?

Son anda biletimi yakmighgim var. ispanya’da detoks, wellness
kampina gitmistim tg haftalik; ikinci giininde Milano'da bir
partiye davet edildim ve ona gittim. Detoks klinigi ile su an
hala kiistiz. m
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(ZEM KERIMOGLuU

Survivor'in eski sezon yarismacilarindan sporcu ve
sosyal medya fenomeni Gizem Kerimoglu, tatil anilarini ve
tatile dair hayallerini MAG Okurlari i¢in anlatti.

u yaz tatil planlariniz neler?

Aslinda bu yaz icin biytik hayalim italya’ydi. Amalfi

kiyilarinda kaybolmak, Roma’da tarihi solumak

ve Sicilya’da denizle tarihin ig ice gectigi o yavas

kasaba ruhunu yagsamak... ama bazi aksilikler
olunca planlarimi Tirkiye’ye cevirdim.

Genelde tatilimi Dat¢a’dan yana kullantyorum, bu yazi da
yine orada gecirmek isterim. Sakinligi, denizin berrakhg, tag
sokaklarr... Her seferinde tanidik ama bir o kadar da yeniden
kesfedilecek bir yer gibi geliyor. Sadelik ve huzurla dolu bir
tatil, bana en iyi gelen sey.

Unutamadiginz tatil anisi1 nedir?
Gegen yaz Datga’daydim ve sanirim son zamanlarda en gok
etkisinde kaldigim yazlardan biriydi. Her sey kendi halinde,
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sakin bir akistaydi: Ruhsal olarak iyilestigim, kalbime ¢ok iyi
gelen bir yazdi... Datca’nin dinginligi, hafif esen rtzgari ve
gece o yildizlar hatirliyorum; icimde hem tanidik bir huzur,
hem de bilinmeyene dogru tedirgin ama giizel bir yolculugun
baslangici gibi...

Datca'daki o glin batimu...

Knidos'ta i¢tigim bir yudum...

O hafif riizgar...

iste bunlarin hepsi “ichigo ichie dir.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Bir glin sadece kendim igin, plan yapmadan, tek yon bir ucak
bileti alip yola cikmak istiyorum. Kalbimin beni gotiirdiigi
yere gitmek... Higbir sey planlamadan, sadece hislerimle
hareket etmek. Tropikal yerleri ¢ok seviyorum; 6zellikle



Tayland’in adalari, Koh Phangan gibi... Ormanla denizin
birlestigi yerlerde kaybolmak, dogayla biitiinlesmek,
zamanin durdugu anlar yagamak. Sessizlikte yenilenmek,
ruhuma dokunan manzaralara uyanmak... En buiytik
hayalim bu aslinda: Sadece var olmak, sadece hissetmek.

Tirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri
nereler?

Turkiye'de favorim kesinlikle Datga. Sakinligi, dogalligi ve
sadeligiyle bana en iyi gelen yer. Yurt disinda ise rotamin
hayallerimde netlestigi {ic yer var: ispanya, Portekiz

ve italya. Hepsi de hem kiiltiirel zenginlikleri hem de
denizle olan baglari sayesinde bana ¢ok gekici geliyor.
Sanki orada kendimi yeniden bulacakmisim gibi bir his
tastyorum. Ozellikle italya'da kiiciik bir sahil kasabasinda
uyanmak hayalim.

Bu yilki tatil bavulu favorileriniz neler?

Ruhsal gelisimime eglik eden birkag 6zel kitabim mutlaka
yanimda olur. Onlar, nereye gidersem gideyim icime
dénmemi sagliyor. Kiyafet olarak salas, keten, yumusacik
kumaslar tercih ediyorum; az ama bana iyi gelen parcalar.
Terliklerim, glines kremim ve kiictik bir defterim de
olmazsa olmazlar arasinda. Fazlasina gerek yok aslinda;
hafif olmak bu yazin temasi.

Zaman gecirmekten en ¢ok keyif aldiginiz tatil
partnerleriniz kimler?

En ¢ok sevgilimle tatil yapmaktan keyif aliyorum.
Onunla birlikteyken zaman daha akista, her sey daha
anlamli geliyor. Sadece gidilen yer degil, paylasilan anlar
glzellestiriyor tatili. Ayni sokakta ytirimek bile huzur
verici olabiliyor.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem” dediginiz neler
var?

Bu biraz 6zel ama ruhuma en iyi gelen seylerden biri;
kuictik, sessiz bir koyda kiyafetlerim olmadan denize
girmek. O 6zgtrlik hissi, dogayla aramda hicbir engel
kalmamast... Sonra gecenin sessizliginde yakamozlari
izlemek ve glindiizleri yalin ayak kumda ytiriimek.
Ayaklarimin altindaki o sicaklikla anda kalmak... Bu anlar
tatilin en gergek, en huzurlu parcalari oluyor benim icin.

Liiks tatil mi, sirt cantas1 mi1?

Acikgasi bu benim icin zor bir soru, ¢tinki ikisinden de
parcalar var bende. Liiks(, konforu ve estetik detaylari
seviyorum; gtizel bir odada uyanmalk, iyi bir kahvalt,
kaliteli hissettiren bir ortam bana iyi geliyor; ama ayni
zamanda ruhsal olarak sadelesmeyi, minimalizmi ve
dogayla temas etmeyi de 6nemsiyorum. Sirt cantasiyla
gezmeyi pek sevmiyorum ama “hafif yasamak” fikrini
seviyorum. Belki en dogrusu: Liks detaylarla sade bir tatil.

Doga mui, sehir mi?

Aslinda tamamen ruh halime bagli. Bazen doganin
sessizligi, dinginligi ve sadeligi bana ¢ok iyi geliyor; ama
uzun sire kalinca sikildigim da oluyor. Sehir ise tam tersi;
canly, ilham verici ama bazen fazlasiyla yorucu. O yltzden
ikisinin dengesi bana en iyi gelen sey. Bazen sakin bir sahil
kasabasi, bazen hareketli bir sehir... Onemli olan o an
neye ihtiyacim oldugunu fark etmek ve ona alan agmak. m
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CAN KARAKR(

"Kuzey Yildizi Lk Ask” dizisindeki Mete karakteriyle ismini
kitlelere duyuran oyuncu Can Karakoc, ruhunu dinlendirecek sakin
tatil hayallerini MAG Okurlari icin tasvir ediyor.

amera oniinde mi, gezerken mi kendinizi daha

ozgiir hissediyorsunuz?

Gezerken daha 6zgir hissediyorum aslinda, ¢tinki

orada higbir beklenti yok. Ne 1s1k var, ne reji, ne

tekrar. Sadece hayatin akisi icindeyim. Kalabaligin
icinde kaybolabiliyorum, kimse beni izlemiyor, yargilamiyor.
O anonimlikte bityiik bir rahatlik var. Bu hal beni besliyor,
¢unki oyunculugun ham maddesi hayatin ta kendisi. Sokakta
yurtrken birinin g6zinq, el hareketini, yurtytstni fark
ettigim anlar bana ilham veriyor.

Kamera ontinde ise kontrollii bir 6zgiirliik var. Orada bir ritim,

bir ¢erceve, bir anlati var ve sen onun iginde derinlesiyorsun.
Ozglirsiin ama sinirlarla. Bazen o sinirlar icinde gercek
ozgurlugl kesfetmek daha biiytleyici olabiliyor; ama kisisel
olarak, kendim olarak, en 6zgiir halimi ytrirken, gezerken,
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go6zlem yaparken buluyorum. Oyunculugum buradan
besleniyor diyebilirim.

Bu yaz tatil planlarimiz neler?

Bu yaz kafamda kesin bir plan yok ama sunu biliyorum: Hem
sakinlige hem de adrenalin dolu anlara ihtiyacim var. Son
dénemde yaptigim reklamlar, stirekli bir tempo, belirsizlikler
derken ister istemez insanin kafasi doluyor. O ytizden

biraz uzaklasmak istiyorum. Bir hafta Ege tarafina kagmak
istiyorum. Sessiz, izole bir yer -kalabaliktan uzak, sadece
deniz ve tabii sevdigim arkadas ekibiyle. Orada birkag giin
nefes alip netlesmek istiyorum.

Sadece durmak da bana yetmiyor. Bu yaz kendime bir aksiyon
ozl verdim. Uzun zamandir planladigim tandem (egitmen
esliginde parasit ile ugaktan atlamak) atlayisini yapmay1



dastiniiyorum. Yiiksekten atlayip o anin kontrolsiizliigiinii
yasamak istiyorum! O hissi merak ediyorum. Bazen
dtstinmeden, sadece yapmak gerekiyor.

Yani bu yaz tam bir denge isi olacak: Hem uzaklasmak hem
sinirlar1 zorlamak. thtiyacim olan sey bu netlik.

Unutamadiginiz bir tatil animizi anlatir misiniz?
Unutamadigim tatil anilart ashinda kiigtikken kuzenlerim ve
bir mahalle dolusu arkadasim ile gegirdigim zamanlarda 6n
plana gikiyor. Hayata dair tek derdimiz o giin denizin dalgal
olup olmamasi idi. Sabah kalktigimizda annelerimizin
kahvalti telasi, bizim oradan oraya kosturmalarimiz,
denizden saatlerce ¢itkmadan istakoz olana dek giinesin
altinda kalisimiz, aksam oldugunda cebimizdeki harcliklar
birlestirip abur cubur alip kumsalda vakit gecirmelerimiz...
Galiba o haz bir daha geri gelmeyecek. Cocuk nesesi;
ardimizda biraktigimiz, kiymetini pek de anlamadigimiz bir

yapi tasl.

Tatile dair hayalleriniz neler?

Bir tekneyle Ege sahilinde, arkadaslarim ve sevgilimle o
masmavi denize acilmak hayallerim arasinda. Teknede hafif
bir rizgar, yanimda en sevdiklerim, bir yandan da mangalda
balik kokusu... Aksamustt bir koyda demir atip, kumsalda
yahnayak ytriiyerek muhabbet etmek. Oyle afili planlara
gerek yok, sadece o anin tadini gikarmak, herkesle birlikte
gllmek, huzuru hissetmek yeter. Belki bir de gece yildizlari
izlerken bir kahve, hepsi bu...

Tirkiye’de ve diinyada en sevdiginiz tatil yerleri nereler?
Bu soruya genel cevap vermek istiyorum. Tiirkiye'de kisin
Ordu Cambasr’'ndaki kayak tesisleri favorim; sakin, karl
pistlerde kayip aksam bungalovda sicacik bir ortamda
dinlenmek muhtesem. Yazin Ege sahilinde herhangi bir
kasaba ya da koy, mesela Oren ya da Ilica, deniz ve huzur bir
arada. Diinyada ise Santorini; beyaz evler, mavi kubbeler ve
0 essiz glin batim1 manzarast...

Zaman gecirmekten en cok keyif aldiginiz tatil
partnerleriniz kimler?

Erkek arkadaglarimla tatil her zaman bir bagka keyifli. Erkek
makarast denen bir sey var. “Erkekler neden daha az yasar?”
temasi canlanir kafada. Teknede balik tutarken satagsmak

ya da kamp atesinde gece boyu makara yapmak. Bunlar
inanilmaz iyi seyler. Sevgilimle tatil de gizel tabii, ama
arkadaslarla o 6zgtr vibe ayr1 bir at.

“Bunu yapmadan tatilimi bitirmem” dediginiz neler var?
Bir erkegin en chill zamani; deniz sonrasi dus almadan
mangal basina gecmesidir. Eger bir tatilde bu olmamis ise o
tatil, erkek i¢in yarim kalmugtir!

Son olarak, kariyerinizde bundan sonra nasil bir yon
cizmek istiyorsunuz? Yakinda yeni projeler olacak mi1?
Degerlendirdigimiz projeler her zaman var. Kariyerimde en
dikkat ettigim sey marka degerimdir. “Bu is, marka degerime
nasil etki edecek?” sorusu benim kilavuzumdur. Bir isi
yapmak i¢in asla yapmam. Kendi isimde obsesif yanim ¢ok
agir basar. Aldigim isi layigiyla yerine getirmek icin gece
guinduiz calisirim. Kisacasi bu bir uzun yol ve esas olan,
kendine bictigin deger seni sen yapar.m
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u yilki en heyecanlandiginiz tatil rotasi nedir?
Bu yil iki yasinda bebekli bir aile olarak yurt disinda
Sarm El-Seyh'te tatil yaptik. Misir’a altinci gidisim
olmasina ragmen benim kalbimdeki yeri ayridir.
Ailecek ayni keyfi ve huzuru yasamak benim

icin heyecan vericiydi... Yurt icinde ise, kis mevsiminde
Antalya’nin Elmali ilgesi ve Gombe Yaylasi'na yaptigimiz

gezi inanilmaz ilging oldu. Pir1l piril giinesin karli zirveleri
1isildattigr bu cografya Antalya'nin belki de en az bilinen yeri
olmasina ragmen kendine miinhasir bir cazibesi var. Uzayip
giden Toros Daglarr’nin eteklerindeki tarihi ¢arsisi, sakin
insani, uygun fiyatlarla aligveris yapabileceginiz mekanlari ve
guler ytizlu esnafiyla ilging bir kirsal tatil deneyimi oldu.

Unutamadigimiz bir gezi animzi anlatir misiiz? Simdiye
dek sizi en ¢ok sasirtan iilke hangisiydi?

Tam zamanl olarak yaklasik on bes yildan fazladir diinyanin
pek ¢ok bolgesinde bulundum. Okyanusya'dan Giiney Dogu
Asya’ya uzanan iki yillik kesintisiz tatilimde Yeni Zelanda ve
Uzak Dogu tilkeleri benim icin ¢ok anlam ytkledigim cografya
oldu. Bu siire igerisinde belki de diinyada ytize yakin iilke
gezebilecekken her bir tilkede bir aydan fazla vakit gegirmeyi,
daha derin anilar biriktirmeyi tercih ettim. Evet, yavas seyahat
benim mottom. Bundan on bes yil énce bu cografyadaki

licra kasabalar ¢ok daha sakin, modern diinyaya ¢ok daha az
entegre olmus, kisaca az veya hig bilinmeyen yerler oldugu
icin her biriyle kokli duygusal baga sahibim. Bu ytizdendir ki
bu tar segimli sorulara hep uzatarak yanit veririm.
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Uzun yillar boyunca dunyayi gezen
ve biriktirdigi anilari yoldaolmak.com
sitesinde yaziya doken gezgin

Kemal Kaya, bu yilki en heyecanlandig

tatil rotalarini, gezdigi yerlerde

karsilastigi ilging gelenekleri ve
daha pek ¢ok tecriibesini
MAG Okurlariyla paylasti.

Beni en ¢ok sasirtan (g tilke oldu; Endonezya, Filipinler ve
iran. Endonezya o kadar bakir, o kadar renkli, o kadar gesitli
secenekler sunan bir tilke ki ne ararsaniz adalarinda bulayim
diye kaybolur, kendinizden gegersiniz. Tam bir macera tlkesi
kisaca ve neredeyse es gegecegim tilke beni kendine derinden
bagladi. Hatta bir donem neredeyse, Jawa Adasi’'nin ticra bir
adasi olan Madura Adasr’na yerlesecektim. Neyse ki icimdeki
kesfetme arzusu baskin cikt1... Filipinler de biraz dyle. ingilizce
konusuldugu icin halkla ¢ok iyi iletisim kurdugumdan ve
popiiler tatil rotalarinin disinda kaldigindan (simdi 6yle degil
tabii) cok sevmistim. Kirk giin en ticra dag koylerini, en giizel
deniz alti mercanlarimi ve muhtesem adalari, koylari gezdim...
fran tiim bu iki y1llik gezimin, iilkeye dénmeden énceki son
rotasi olmustu. Yesil ormanlarla kapli daglardan sonra iran'in
corak ve dingin yapisi bana nedense ¢ok cazip gelmisti. Asil
ilging gelen ise insanin samimi yaklasimi ve benimle her
tanisanin evinde beni misafir etmesi veya etmek istemesiydi.
Tarihsel ve kiltiirel acidan da bilinenden ¢ok daha zengin bir
tilke. insanlarinin ilgisinden, bir aylik gezimde ancak bes giin
kadar kendi rizamla otelde kalabilmistim...

Endonezya'da karakola diismek, Filipinler’de magarada
kaybolup 6lumle yuzlesmek, Fiji'de kopek baliklariyla ytizmek,
Sumatra Adasr'nin kuytu ormanlarinda orangutanlarla
yurtmek, ormanda kamp yapmak, Jawa Adasi’nda yanardagin
agzina kadar ¢ikmak, Fiji'de kanoyla adadan adaya gegmek,
dalmak, skydiving, bungee jumping... O kadar ¢ok ani
biriktirdim ki!



Diinyada en sevdiginiz, tekrar tekrar gidebileceginiz gezi
rotasl nedir?

italya'nin her kosesi gercekten defalarca gidebilecegim bir
rota. Hele ki az bilinen Orta Cag kasabalarinin cazibesini
cok azimiz tatmustir. italya'nin her yeri inanilmaz bir tatil
rotasidir. Yurt disina ilk defa gideceklere ilk tavsiyem her
zaman seceneksiz olarak italya olur... ispanya Endiiliis
bélgesini ikinci siraya ekleyebilirim. Ug gtinliigtine gitmistim,
on bes glinde ancak ayrilabildim Endiilis’ten ve neden bu
cografyay1 bu kadar gec gordiigtimii diistinerek kendime
hayiflanmistim. Uglincii siraya ise Tayland’1 koyabilirim.

Gezdiginiz iilkelerde, sizi en giivende ve sicacik
hissettireni hangisiydi?

Yeni Zelanda, Avustralya ve Singapur giivende hissettiren
tilkelerdi. Gergek anlamiyla her agidan given sunan tlkeler
bunlar. Ne aldiginiz tirtinde, ne yediginiz yemekte, ne de
gezdiginiz turda “kaziklandim, dolandirildim” hissine sahip
olursunuz. En sicak gelen tlke ise dedigim gibi Endonezya,
iran ve Filipinler olmustu. Kambogya'nin ise beni huzuruyla
saran bir iilke oldugunu ekleyeyim.

Yine ekleyeyim; gectigimiz on yilda ¢ok sey degisti.
Instagram diinyasl, sosyal medya ortami her yeri ve her
seyi pazarlanabilir yapinca insanlarin da bundan rant elde
etme arzusunda olmasina sasmamali. Bu da; her yer degisti,
donasti anlamina geliyor galiba.

Gittiginiz iilkelerde sizi en cok etkileyen gelenek neydi?
Yeni Zelanda ilging; herkes giiler ylizlii, insanlar sizinle goz
goze geldiklerinde selam vermeden gegmezler. Otobiise
binerken sofére selam verirsiniz, o da size selam verir.
Markette kasiyer sanki ahbapmiscasina size giiniiniiziin nasil
gectigini samimiyetle sorar. Ayda binlerce dolar kazanan
beyaz yakali Yeni Zelandalinin evine gittiginizde evde ¢ok az
esya gorursiiniiz, ama ayni zamanda ¢ok kitap goriirsiniz.
Yine; zengin olsun, fakir olsun, hepsi kampgidir, arabasinda
barbekiisti, gadirt kamp malzemeleri hep hazirdir. Ailecek
kalabalik kamp yapmaya bayilirlar. iste bunlar da benim igin
ilging kiilturel davranislar.

Bir de; Filipinler’in Sagada bolgesinde bir zamanlar insanlar
kayaliklara asili tabutlarda 6ltlerini defnediyorlarmus.
Dusiiniin bir patikada geziyorsunuz veya bir magarada,
birden karsiniza kayaliklarda sopalar tizerinde veya magara
agzinda kayalar tstiinde tist tiste yigilmis sira sira tabutlar
cikiyor!

Gezilerinizin sizde en ¢ok neyi degistirdigini
disiiniiyorsunuz?

Benim yasam tarzim seyahat etmek ve yazmak. Anliyorum
ki ben diinyaya bunun i¢in gelmisim ve hayatimda basima
gelen her sey beni bu noktaya siiritklemis. Su anki ben olmam
icinmis her sey. Kisaca seyahat ederek ben aslinda kendimi
buldum. insan hayat, etrafindaki degiskenlerle sekillenirken
aslinda bircogumuz bu etkilere maruz kalip kendi olmamiz
gerek kisilik ve benlik disinda baskalarinin sekillendirdigi
bireylere, hatta kalabaliklarin bir par¢asina dontistiyoruz.
Seyahat, insani kendisine getirir yazarin dedigi gibi. Benim
ic huzurum, diinyadaki cesitlilik ve renklilige sicak ve
samimi bakisim; i¢ hayatimi da dingin yapiyor. Karsidakini
anladiginizda kendinizi de tanimis oluyorsunuz. m
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Guns N" Roses
Istanbul’da!

Rock tarihinin efsanevi grubu
Guns N’ Roses, Besiktas Tiipras
Stadyumu’'nda verdigi dev konserle
Istanbul'u adeta salladh.

Otuz iki yilin ardindan Axl Rose, Slash ve Duff
McKagan’'in da aralarinda bulundugu orijinal kadro
ayni sahnede yeniden bulustu. “Sweet Child O’
Mine”dan “Paradise City”ye uzanan yirmi dokuz
sarkilik listesi boyunca, miizikseverler gruba cogkuyla
eslik etti. Etkileyici sahne tasarimi, dev prodiiksiyon
ve duygusal anlariyla gece, sadece bir konser degil,
bir rock tarihiydi. Gecenin en dokunakli ant ise, 15
yasinda hayatini kaybeden Mattia Ahmet Minguzzi
anisina “Knockin’ on Heaven’s Door”un tiim stadyum

GORKEM TWUNCEL; DENIZ MARSAN, BASAK DIZER TATLITUG o
- : B tarafindan sdylenmesi oldu. m

194



HALIT ERGENG

Rock mizigin
aev ismi

Guns N’ Roses,
Li¢ saat araliksiz
sahnede kalarak
unutulmaz bir

konsere imza attl,

REN ERTAN KAYALAR
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The Met Cloisters

Sicak bir yaz sabahinda, Met Cloisters’l ziyaret etmek Uzere Upper
Manhattan’daki Fort Tryon Parka dogru yola ¢iktim. Hudson Nehrinin tzerinde
yukselen muze, Avrupa’dan nakledilmis bir Orta Cag kalesine benziyordu:
Kalin tas duvarlar, dar pencereler ve kuleler,
asagidaki hareketli sehirle sessiz bir tezat olusturuyordu.

1saridan bakildiginda, sanki ytzyillardir Trie-sur-Baise ve Froville'den tas tas tasinarak yeniden bir araya

Hudson Nehri tizerinde nébet tutuyormus gibi, getirilmis. Miize, sadece projeyi finanse etmekle kalmayip,

zaman iginde donmus bir yer hissi veriyordu. ayni zamanda gevredeki parkin arazisini de bagislayan John D.

Kapilarindan igeri adim atinca sicaklik Rockefeller Jr. sayesinde var olmus.

hissedilir derecede degisti. Hava serinledi, tas
duvarlar 1sty1 emdi ve agaglarin hemen 6tesinde fisildayan Met Cloisters’ta yiirtirken bir miizeyi ziyaret etmekten cok baska
sehrin giraltisiine karsi icerideki durgunluk neredeyse bir diinyaya gitmisim gibi hissettim. Her oda kendine 6zgt bir
sarsicryd. ortamd: Bir sapel, bir salon, bir avlu, her biri Romanesk ve Gotik

doénemlerden kalma sunaklar, freskler, vitraylar ve heykellerle

Met Cloisters, Metropolitan Museum of Art’in Orta Cag diizenlenmisti. Bir odada, isa'nin yasini tutan Meryem Ana’nin
Avrupasi'nin sanat ve mimarisine adanmis bir bolamdiir. kasvetli bir heykelinin éntinde durakladim, oyma ctibbesinin
Halka 1938 yilinda agilan bina, bes Avrupa dehlizinden kivrimlar1 agir bir perdeyle asagiya dogru iniyordu. Meryem
alinan unsurlar kullanilarak insa edilmis: Saint-Michel-de- Ana’nin yuiziinden sessiz bir 1stirap yayiliyordu, agik bir ifadeyle
Cuxa, Saint-Guilhem-le-Désert, Bonnefont-en-Comminges, degil, biitiin o acisini iginde tutarak...
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Baska bir koridorda, incil'den sahnelerle oyulmus bir dizi
stitun baghginin 6ntinde durdum: Birinde Adem hayvanlara
isim veriyor, bir digerinde Daniel aslanlarin ininde duruyordu.
Figtrler stilize edilmisti ancak, duygusal ifadeleri gercekten
hissediliyordu. Anatomik oranlari ve hareketleri gercekei
olmaktan ziyade, anlatilan hikayeyi ve hizmet etmeleri gereken
adanmislik amacini vurguluyorlardi. Orta Cag sanatcilar:
anatomik gerceklikle daha az, sembolizmle daha gok
ilgililermis. Bir figlirin boyutu onun ruhani 6nemini gosterebilir
ve sert bir poz, ilahi durgunlugu ifade edebilirmis. Bu gorsel
tercihler kasitlymis ve gercegi tasvir etmekten ziyade kutsal
anlatilar1 aktarmay1 amaghyormus.

Miizenin en Gnli hazinelerinden biri, 1500 yih civarinda
Hollanda’da dokunan yedi devasa tekstil tiriinii olan tek
boynuzlu at goblenleriydi. Sicakligin dikkatle ayarlandigi los

bir odaya yerlestirilen duvar halilari, bir tek boynuzlu atin
avlanmasini, yakalanmasini ve sonunda evcillestirilmesini tasvir
ediyordu. Yaslarina ragmen renkler zenginligini koruyordu:
Kipkirmizi kirmizilar, koyu maviler, altinlar ve yemyesil yesiller.
Karmasik iplik isciligi, saatlerce incelenebilecek bitkiler ve
hayvanlarla doluydu.

Bahgeler deneyimin temel bir pargasiydi. Her biri Orta Cag
bahgecilik kaynaklarina dayanan otlar, cigekler ve sebzelerle
ekilmis ti¢ ana manastir bahgesi vardi. Trie Manastiri, merkezi
gesmesi ve pismis toprak cinileriyle dingin bir siginak gibiydi.
Arilar; adacayi gigekleri ve columbine (hasekikiipesi) tizerinde
geziniyor, cigekli stisenler ve yabani giiller cevreyi kapliyordu.
Havada hafif bir bitki kokusu vardi: Lavanta, kekik, belki de
kuzukulagi. Bu bahgeler manastir yasaminin giinliik rittellerini
yansitan canli sergilerdi.

Mimarinin kendisi beni yavaslatti. Dar koridorlar ve algak
kemerli gegitler dogal olarak adimlarima daha yumusak bir
ritim kattilar. Isik, vitray pencerelerden parca parca stiztliyor,
tas zeminleri yumusak morlar ve kirmizilarla renklendiriyordu.
Ses bile bastirilmisti.

Orta Cag donemine adanmis olmasina ragmen Met Cloisters
asla duragan degil. Miize, koleksiyonunu cagdas perspektiflerle

diyaloga sokan 6zel sergiler diizenlemeye devam ediyor; 6zel
bir sergi olmasa bile, mekan her daim bir zaman yolculugu
sunuyordu.

Miize tarih, sembolizm ve iscilikle doluydu. Sehrin
temposundan ve hatta ¢agdas sanat diinyasindan bir an olsun
uzaklagsmak isteyen herkes igin Met Cloisters baska bir zamana
ve belki de tamamen baska bir bakis agisina bir pencere
sunuyor. m
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Cannes’da
Biiyli ve Gorkem

78. Cannes

Film Festivall

Sinema diinyasinin segkin bulusmalarindan biri olan Cannes Film
Festivali, 2025 yilinda yetmis sekizinci kez, Fransanin muhtesem
sahil kasabasi Cannes’ta gerceklesti.

Palais des Festivals’in salonlarinda diizenlenen etkinlik, uluslararasi
sinemanin en yeni, garpicli ve yaraticl isleriyle dolu on iki giin
sundu. Festival, kirmizi halida yildiz gegidine ev sahipligi yaparken,
genel atmosferiyle sinema sanatini bir kez daha géz kamastirarak
kutlad. Bu yilki jiiri bagkanligini Fransiz sinemasinin simge
isimlerinden Juliette Binoche’un Ustlendigi festivalin filmlerinde
cesitlilik, kaltirel derinlikler ve yenilik¢i anlatim teknikleri dikkat
cekti. Acihis gecesinde gosterilen Leave One Day adli, geng Fransiz
yonetmen Amélie Bonnin imzali film, festivalin ruhuna uygun zarif
bir baslangic sundu. Altin Palmiye, iranl ydnetmen Jafar Panahi'nin
etkileyici yapimi It Was Just an Accident filmine verildi. Ayrica
Asya, Afrika ve Latin Amerika sinemasindan gelen giicli yapimlar
sinemaseverlerden tam not aldi. Yetmis sekizinci Cannes, sinemay1
yalnizca bir eglence degil, ayn1 zamanda kiltiirel bagkalasim,
estetik solen ve duygusal bir deneyim olarak sundu.
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Amal Clooney, John Galliano imzali, omuzlari acik,
siyah elbisesiyle goz alici bir siklik sergilerken;
Dakota Johnson, pamuk sekeri pembesindeki
puskulli Gucci elbisesiyle baharin trend rengini
Cannes’a tasidi.

ANGELINA JOLIE

Angelina Jolie, Brunello Cucinelli imzali 1siltili ten rengi elbisesiyle
kirmizi halida zarif bir gortiniim sergilerken, Bella Hadid ise
festivalin ilk giinii igin yirtmagh ve ¢apraz sirt dekolteli siyah bir
Saint Laurent elbise tercih etti.
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A$AP Rocky’nin Saint Laurent takimi ile
Rihanna’nin gokytizti mavisi Alaia elbisesi, ¢iftin
uyumunu kirmizi halida yansitti.

DILAN GIGEK DENIZ

Cannes Film Festivali'nde Turk riizgari estiren tnli isimler,
kirmizi halidaki sikliklariyla dikkat ¢ekti.

OZGE OZACAR
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Elsa Hosk, moda tarihine saygi durusunda bulunarak
Claudia Schiffer’in 1995 yilinda podyumda giydigi
Thierry Mugler tasarimi elbiseyi yeniden canlandirdh...

Naomi Campbell ise; asimetrik yakali, viicuda
oturan Alaia elbisesinin goriiniima Pasquale Bruni
miicevherleriyle tamamladi.

BIiRGE AKALAY.

Kisa saclar1, makyaji ve Ozgiir Masur imzah derin sirt ve gégiis
dekolteli elbisesi ile Birce Akalay’in kirmizi hali tarzi gok
konusuldu.

R
‘EVA'LONGORIA
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Jennifer Lawrence, 250 saatte tamamlanan, kat kat
pileli ve hacimli beyaz Dior couture elbisesi ile klasik
Hollywood zarafetini yansittu... Festivalde, izleyenlere
duygu dolu anlar yagatan “The History of Sound”
filminin basrollerinden Paul Mescal ise, kirmizi halida
monokrom bir gériiniim tercih etti.

SINEM UNSAL

Sinem Unsal, derin gdgiis dekoltesi ve yere kadar uzanan file : ‘
detayli Amor Garibovic elbisesiyle dikkat ¢ekerken; Rosie '
Huntington-Whiteley, 78. Cannes Film Festivalinde kirmizi haliya

Balenciaga imzal carpici bir elbiseyle cikti. ROSIE HUNTINGTON-WHITELEY.
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Natalie Portman, Dior elbise ve Tiffany&Co.
miicevherleriyle Cannes’in nostaljik couture zarafetini
temsil ederken, Irina Shayk ise Armani Privé elbisesiyle
festivalin modern cesaretini yansitti.

IRINA SHAYK

TOM CRUISE

Tom Curise i¢in 78. Cannes Film Festivali, bir veda ve kutlama
gecesiydi. “Mission: Impossible” serisi, The Final Reckoning’in
festivaldeki diinya promiyeri ile finalini yaptu.

Scarlett Johansson, lavanta rengindeki Prada elbisesi ve De Beers
miicevherleriyle kirmizi halida oldukga zarifti.
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Hiz ve lhtisam

GRAND PRIX

Diinyanin en ikonik yarislarindan biri olan Formula 1'in
Monaco Grand Prix’i, tlkenin 1siltih sahil sehri Monte
Carloda gergeklesti. Dar sokaklari, keskin virajlari ve goz
alic yat limanlariyla tinlt bu essiz pistte sadece hiz degil,
ayni zamanda ihtisam ve stil de yaristi.

Motor sporu tutkunlarini, kraliyet ailesinden Hollywood
yildizlarina kadar uzanan prestijli bir davetli listesiyle
bulusturan organizasyon, bu yil da adeta gorsel bir stlene
donusti. Hafta boyunca pistte yasanan adrenalin dolu
anlar kadar, kirmizi haliya déntisen grid alani, modanin
ve magazinin en dikkat cekici yiizlerini agirlad. Yarista
McLaren pilotu Lando Norris birinciligi elde ederken, ev
sahibi Monakolu Charles Leclerc ikinci siraya yerlesti.

| LAUREN SANCHEZ, JE
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Kirmizi Louis Vuitton kombiniyle 9oz alan Monako
Prensesi Charlene, yansta ikinci siraya yerlesen ev
sahibi Monakolu Charles Leclerc’i tebrik et

il

g
B -
SIMON PORSCQUEMUS

Sofia Vlergara'dan Naomi
Campbella, nlti isimler 18
Monaco Grand Prix stilleriyle =
yaris atmosterine dogal bir

uyum saglad.

NAOMI CAMPBELL
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Posh And Timeless Weddings
poshandtimeless@gmail.com
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Posh and Timeless Weddings
Amalfi'de Basladi, Ciragan’da Taglandi

Bogaz'in zarafetiyle butunlesen, Ciragan Sarayrnin ihtisaminda
hayat bulan buyuleyici bir dugun...
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Evaen ¢ikis ve after party elbiseleri
icin Vakko'yu tercih eden Hanae
Hanim, hazirlik zamanlar ve
aligiin stirecince sadece bir gelin
aedil, gercekten bir prenses gibi
hissettigini belirtiyor.

ande Tuncer ve Haluk Akgalinin nesesi,

enerjisi ve birbirine duydugu sevgiyle

sekillenen bu 6zel gece sadece gorkemli
degil, ayni zamanda unutulmazdi!

Her detay, ciftin ruhunu ve zarafet
anlayisini yansitarak estetikle duyguyu kusursuzca bir
araya getirdi. Simdi gelin, bu masalin perde arkasini
sevgili Hande’den dinleyelim... »®
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Haluk Bey'i ilk gordtigii an iginde
tarifsiz bir his olustugunu soyleyen
Hande Hanim, o giin “Bu gocukla
eviensem nasil olur?” diye alistinmdis
Ve tanistiktan sonra once arkadas
olmuslar, alti ay sonra da sevgil.
Sonras! ise mutiuluk...

“Haluk’u ilk gordiigiim an icimde tarifsiz bir his
olustu. O giin ‘Bu ¢ocukla evlensem nasil olur?’

diye diisiindiim. Tanistiktan sonra 6nce arkadas
olduk, alt1 ay sonra sevgili... Cok kisa stirede hem

en yakin arkadasim hem hayat arkadasim oldu.
Dogum giinimde Amalfi kiyilarinda evlenme teklif
etti, sonrasi su gibi akt1. Bu biiytli stirecin en biytk
destekgileri My Wedding ekibi, 6zellikle Arzum ve
Beyza oldu. Hayallerimin gelinligini Monique Lhuillier
imzastyla buldum, saclarimda Nesrin Can’in zarafeti,
makyajimda Ali Riza Ozdemir’in dokunuslari vard.
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Hanade Harim’in gelinligi Monique
Lhuillier imzasi tasiyor. Saglannaa
Nesrin Can'in Zarafeti, makyajinaa ise
Ali Riza Ozdemir’in dokunuslar var...

Evden ¢ikis ve after party elbiselerim igin Vakko'yu
tercih ettim, her ani 6ltimstizlestiren Click 34 ise bu
masalin gorsel hafizasi oldu. Kelimelerle anlatmasi zor
ama bu siiregte sadece bir gelin degil, gercekten bir
prenses gibi hissettim. Herkese sonsuz tesekkirler.”

Askiniz, enerjiniz ve neseniz daim olsun. Bu glizel
yolculuk size hep sevgi, mutluluk ve huzur getirsin! m
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Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
® hamiyetakpinar

Yaz Gelinleri Icin Dogallik ve
[siltinin Kusursuz Dengesi

Yillardir yuzlerce gelinle ayni heyecani paylastim... Her biri birbirinden ozel,
her biri kendi hikayesine sahip gelinlerime; kendilerini yansitan, kisiye ozel,
kendi gibi ama daha iyisini hissettiren gorunumler yaratmayi hedefledim;
ama ne olursa olsun, bir gelin makyajinda asla vazge¢medigim seyler var:
Dogallik, kalicilik ve zamansizlik.

o0
zellikle yaz aylarinda, sicakla beraber Dogal Goriiniim Ama Solgun Degil
gelen enerjiyle uyumlu ama ayni zamanda Benim icin “dogal makyaj” demek, makyaj yokmus gibi
dayanikli bir gériiniim yaratmak gerekiyor. degil; cildin en saglikli, en 1siltili halini ve yiiz hatlarini en
Bu yazida, benim yaklagimimla 2025 yaz gelin glzel sekilde ortaya ¢gikarmak demek. Yaz gelinlerinde
makyaji trendlerini, 6nerilerimi ve birkag fondoten tercihini daima ince yapili ama dayanikl, ciltle
kiigtik sirrimi paylagsmak istiyorum. buttnlesen tiriinlerden yana kullantyorum.
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INGLOT-Jel Eyeliner

Seftali ve giil tonlarinda alliklar ve dogal tonlarda bronzer’larla
canlilik katmak, her zaman ferah ve zarif bir gérantm yaratir.

Is1g1 Cilde Yansitan Dokunuslar

Yaz diigiinlerinde glinesle yarismadan parlamak gerekir.
Elmacik kemikleri, kas alti ve burun ucuna hafif bir aydinlatici
dokunus, cilde kendi dogal 1siltistymis havasi verir. Burada

en 6nemli piif nokta: Her seyi dozunda yapmak. Paril paril
yaglanmis gibi bir gorinim degil, 15181 nazikge yakalayan bir
parlaklik hedefliyorum.

Go6z Makyaijl, ifade icin Cok Onemli

Gelin makyajinda gézler bence duygunun merkezidir. Yaz
gelinlerine hafif 1siltili, toprak ve bronz gecisli g6z makyajlarini
cok yakistirtyorum. Gelinin tarzina ve géz yapisina uygunsa,
g0z cevresini belirginlestirerek yapilan yumusak smokey goz
makyajlarini da tercih ediyorum.... Hangi stil olursa olsun, suya
dayanikli irtinler kullanmak bu mevsimde sart. Far baziyla
destekledigimizde makyaj gece boyu taze kaliyor.

Dudaklarda Taptaze Bir Dokunus

Ben gelinlerde fazla kontiirli agir dudaklar yerine, daha
yumusak gecisli nemli bir dudak tercih ediyorum. Gul kurusu,
nude ve seftali tonlar1 hem zamansiz hem de yaz mevsimiyle
mitkemmel uyum sagliyor. Uygulama 6ncesi dudak bakimini
asla atlamiyorum; bu kiigiik detay, rujun daha kalici olmasini ve
puriizsiiz gériinmesini sagliyor.

Kaliciligin Sirri: Katmanh ama Hafif

Yaz diigiinlerinde makyajin sabit kalmasi en gok dikkat ettigim
konulardan biri. Ama bunu yaparken yiizii pudrayla kapatmak
yerine, katmanli ve noktasal sabitleme yontemlerini tercih
ediyorum. ince pudra + sabitleyici sprey + T bolgesinde lokal
baking... Sonug: Kalici ama nefes alan bir cilt.

Benim Vazgecilmez U¢ ipucum

* Makyajdan 6nce cilt hazirligi olmazsa olmaz. Temiz, nemli bir
cilt her zaman daha saghkli ve kalici sonug verir.

* Gelin makyaj kisiye 6zel olmali. Her ytz farkh bir hikaye
anlatir; kisiyi anlamak, makyaji buna gore tasarlamak, hikayeyi
tamamlar.

* Abartidan uzak durmak, etkiyi fazlalikla degil, dogru teknikle
yaratmak kalici glizelligin sirridir.

Son Olarak

Gelin makyaji sadece o giin giizel gériinmek icin degil, yillar
sonra bile fotograflara baktiginda kendini hala giizel buluyor
olmaktir. Benim makyaj anlayisimda asil amag, kisinin dogal
guizelligini ortaya cikartip, tarzini yansitmak. Yazin enerjisini,
gelinligin zarafetini ve gelinin 1siltisini bir araya getirmek... iste
gergek giizellik bu buittinlikte sakhdir. m

HUDA BEAUTY-Sabitleyici Pudra

MAC-Orjinal Makyaj Spreyi

ESTEE LAUDER-
Double Wear Stay-in-Place Fonddten

TARTE-Kapatici

YVES SAINT LAURENT-
Make Me Blush Allik

NARS-
Light Reflecting Hydrating Primer

Guccr-
Mat Likit Ruj

BOBBI BROWN-

Aydinlatict Pudra

D>

T ) i nd i 6 4

MAC NARS-Ruj

BENEFIT BADGAL BANG!-
Waterproof Maskara
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Saglik-Guzellik
Alaninda uzman doktorlardan saglikli birw

oneriler, guincel tedavi yontemleri ve g '
destekleyecek etkili ipuclari. .. A
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Aligverisin, eglencenin, lezzetin, festivallerin
en renkli adresi bu yaz da Bilkent Center!
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Obeziteye Son

Obezitesi olan bireylerin hem kendilerini sosyal yasamdan soyutlamasi
hem de saglik sorunlariyla hayatina kalitesiz bir sekilde devam etmesi,
ruhsal ve bedensel iyiliklerini olumsuz etkiliyor. “Saglikli ve mutlu bir yasam
icin obeziteye son!” diyen Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, obezite cerrahisinin
kolayligindan bahsediyor.
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Obezite, ruhsal ve bedensel sagligi tehait eden onemli bir
saglik sorunudur. Bu saglik sorununun en etkili ve kalict

aghkli ve mutlu yasam igin ruhsal ve bedensel iyilik

olmasi gerekir. Bunun ilk kosullaridan birisi ise

fazla kilolardan kurtulmaktir. Kilo alindikga saghgin

da olumsuz etkilenecegi bilimsel bir gerecektir.

Obezite sorunu yasayan kisilerde saglikl bireylere
gore daha sik oranda hipertansiyon, tip 2 diabetes mellitus,
horlama ve uyku apne sendromu, reflii 6zofajit, eklem agrilari
ve artroz (kireclenme), lomber disk hernisi, polikistik over
sendromu ve infertilite sorunlari yaninda ruhsal yénden
depresyon goriilmektedir. Tiim bu saglik sorunlari fazla kilolari
verince ya tamamen ortadan kalkmakta ya da gerilemektedir.
Yapilan bilimsel galismalar gostermistir ki obez bireylerde
normal kilolu kisilere gére ortalama yasam siireleri on ila on
bes y1l kisalmaktadir. Bir baska gergek ise; obezite sadece
yasam suresini kisaltmakla kalmamakta, ayni zamanda yasam
kalitesini de diisiirmektedir. istedigi kiyafeti giyemedigi veya
giydigi kiyafet bedenine uygun olmayan birey sirf bu yiizden
sosyal yasamdan kendini soyutlayabilmektedir. Evden disar1
cikmak istemeyen birey adeta bir tecrit hayati siirebilmektedir.
Bu durum bireyin psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Careyi
antidepresan ila¢ kullaniminda bulmaya caligan kisiler haline
gelebilmektedirler.

Toplumda bilinenin aksine obezite sadece kilolu olma hali
degil; hastaliklarin eslik ettigi bir sendromdur. Obeziteye otuz
iki farkl hastalik eslik edebilmektedir. Bu hastaliklar zaten
buyik saglik problemi yasayan kisiyi daha da icinden ¢ikilmasi
gli¢ problemler yumagina sevk edebilmektedir.

Oysaki; tim bunlarin glinimiizde uzman ellerde ¢6ztmii var
ve sanildigindan da konforlu bir siirecle birey adeta biitiin
prangalarindan kurtulmusgasina mutlu, basarili, 6z giivenli ve
tam bir saglikhilik halinde yeni bir yasama adim atabilmektedir.
Bu mucizevi ¢éziimiin ad1 obezite cerrahisidir.

tedavisi, obezite cerrahisi ile saglanmaktaclr.

Obezite cerrahisi; yaklasik yirmi yildir yaygin olarak
uygulanmaya baslandi; ancak, elli yildir bilinen bir
yontemdir. Gittikge artan siklikta uygulanmasinin bir
sebebi, obezitenin yayginlasmasi yaninda bilgi, tecriibe ve
teknolojik gelismelerin bas dondurticii bir hizla artmasidir.
Onceki yillarda dért ya da bes saat siiren mide kiigiiltme
ve mide bypass ameliyatlari, gintimiizde bir saatten kisa
stirede gergeklestirilmektedir. Ameliyatlarda hastanin
konforunu olumsuz etkileyen, burundan sonda ve idrar
sondasi takilmasi uzun yillardir uygulanmamaktadir. Son
yillarda ise dren kullanmadan ameliyatlarimizi yapiyoruz.
Ustelik mide etrafina uygulanan blok anestezi ile adeta
agrisiz ameliyatlar gerceklesmektedir. Bu gelismeler,
ameliyatlara olan olumsuz bakis acisini biytik oranda
azaltmistir.

Oncelikle obezite ve fazla kilolarin sadece bir gériintii
sorunu olmayip ciddi bir saglik sorunu oldugunun kabul
edilmesi gerekir, ¢inki tedavinin ilk adimi, sorunu
kabul etmekle baglar. Adeta gormezden gelmek veya yok
saymakla sorun maalesef yok olmuyor. Geriye kalitesiz
gecen yillar kaliyor.

Oberzite tedavisi konusunda biiytk bir bilgi birikimi

ve tecriibesi olan hekimler var. Bu kliniklerden birine
basvuruldugunda detayli olarak bilgilendirme yapilacaktir
ve dogru bilinen yanlislari ortadan kaldirmak mtmkin
olabilecektir.

Sonug olarak; obezite, ruhsal ve bedensel saghgi tehdit
eden 6nemli bir saglik sorunudur. Bu saglik sorununun
en etkili ve kalici tedavisi, obezite cerrahisi ile
saglanmaktadir. m

doc.dr.ibrahimsakcak
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Prof. Dr. Zeki Can
Meme Estetiginde Merak Edilenler

Hem estetik kaygilar hem de fiziksel konfor icin basvurulan en yaygin
operasyonlardan biri olarak meme estetigini aciklayan Plastik, Rekonstruktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Zeki Can, meme biyutme ve kicultme
operasyonlarina dair merak edilenleri, dogru yontemleri ve hastalarin iyilesme
surecine dair ipuglarint MAG Okurlari icin anlatiyor.
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eme estetigi operasyonlarina en ¢ok kimler

basvuruyor? Bu islemler icin ideal yas aralig1

nedir?

Meme estetigi ile ilgili bize bagvuran hastalar1

ic gruba ayirabiliriz. Bunlardan birincisi
dogustan meme kuigiiklugi sikayeti olan kadinlar, ikincisi
dogum sonrasi memenin iginin bosalmasi ve sarkmasi sikayeti
olan kadinlar, Gigtincti grup ise memeleri ¢ok biiytik olup
glnlik hayat kalitelerini etkileyen kadinlardir. Bu ti¢ gesit
hasta grubunu saydiktan sonra ideal bir yas araligindan stz
etmemiz mimkun degil. Ne zaman ihtiyaciniz olursa meme ile
ilgili sikayetiniz her ne ise, bir plastik cerrah ile konusarak arzu
ettiginiz meme sekline kavusmaniz miimkiindur, bunun bir yas
sinirlamasi yoktur.

Meme biiyiitme operasyonunda en ¢ok tercih edilen ve en
glivenli yontem hangisidir?

Meme bliytitme operasyonlarinda en giivenilir yontem
silikon meme protezleridir, ¢tinki silikon uzun zamandir
tanidigimiz, insan viicudunda en az reaksiyon uyandiran
maddedir. Silikonun sadece meme buyiitmede degil; 6rnegin
cene eklemi ve parmak eklemi protezlerinde de oldugu

gibi genis bir kullanim alani vardir. Silikon ile ilgili uzun
stireli bir veri tabanimiz var ve bize glivenilir oldugunu

ispat etmis bir maddedir. Bunun yaninda reklami yapilan
hazir olarak disaridan alinan dolgu maddeleri ile meme
buyttme bir alternatif olarak hastalara sunulsa da; meslek
hayatimda goérdtigim, bunlarin son derece problemli ve
komplikasyona ac¢ik maddeler oldugudur. Arti olarak, bu ttr
dolgu maddelerinin sonuclari stabil olmayip kaliciligr cok
tartismalidir. Bunun yaninda hastanin kendi yagi ile meme
biiyitme seklinde bir alternatif olsa da, bu da yagin erime
oranini 6nceden bilemedigimiz icin giivenilir bir ydntem
degildir. Ozet olarak; meme kiiciikligiinden sikayet eden bir
hastamiza, giivenmesini tavsiye edecegimiz sey silikon meme
protezi uygulamalaridir.

Meme estetigi ameliyat teknikleri ile ilgili bilgi verebilir
misiniz? Siz meme estetiginde hangi yontemleri
kullaniyorsunuz?

Meme blytitme ameliyati icin bana gelen hastalarin iletisim
cagimizda bir 6n bilgileri oluyor ve en ¢ok sorduklar1
sorulardan birisi; nasil bir protez sekli secilmesi gerektigi

ve bu protezin konulacag: yer oluyor. Protezin konulacagi
yer memenin alt1 ya da gogiis kasinin alti olabilir. Buna
karar vermek igin hastamizin 6lgtleri belirleyicidir. Eger
hastamizin memesi cok kii¢iik ve ihtiyaci olan protezin

cap1 mevcut meme capindan biyiik ise o zaman protezi
disaridan fark edilmemesi i¢in daha derin bir plana, yani
kas altina koymamiz gerekir. Ama meme capi yeterli ise o
zaman hemen meme dokusunun altina da koyabiliriz. Ozet
olarak, sizin gogus kafesi ve mevcut meme olgiileriniz bu
konuda belirleyici olacaktir. Buna doktorunuz karar verir.
Meme protezi ameliyatlarini ben memenin alt kisminda,
stityen baleninin oturdugu yerin hemen bir buguk santimetre
Uzerinden, dort santimlik bir kesi ile yapryorum. Bunun
yaninda meme ucundan ve koltuk altindan meme protezi
uygulamalar yapilmakla birlikte meme ucundan yapilan
ameliyatlarda meme ucu hassasiyetinin azalmasi ihtimalinin
olmasi nedeniyle; koltuk altindan yapilan islemlerde de 6zel
bir protez tipi kullanilmasinin gerekmesi ve bu protezin ¢ok
glvenilir olmamasi nedeniyle tercih etmiyorum.

Meme kiglltme ameliyatlarinda ise genelde hastalarimizin

¢ok iyi bildigi ameliyat sonucunda kalan ameliyat izine gére
adlandirilan ters “T” yontemi genelde uygulanilmaktadir; ancak
ben uygun vakalarda, yani memesi dev 6l¢iilerde olmayan
hastalarimda, sadece yukaridan asagiya lolipop seklinde iz
birakan bir yontemi tercih ediyorum. Bu sekilde; biittin iz, bikini
altinda kalmakta ve hem kisisel olarak beni hem de daha az iz
kaldig1 i¢in hastalarimi daha gok tatmin etmektedir.

Meme protezi uygulamalarinda hastalarimizin bilmeleri gereken
en 6nemli sey, o andaki memelerinin durumudur. Bunun yaninda
gogus kafesinin ¢api ve de var ise sarkma durumu ile derecesi
cok dnemlidir. Memenin i¢inin bosaldigi ve sarkmanin ¢ok az
oldugu durumlarda sadece meme protezi ile sorun halledilebilir
iken daha ileri derecede sarkmalarda mutlaka memeyi
toparlama islemi de ayni seansta yapilmalidir. Biz buna meme
blyttme art1 mastopeksi ameliyati diyoruz. Sarkmanin fazla
oldugu durumlarda sadece protez ile sorunu ¢ézmeye galismak
erken donemde istenmeyen estetik gériintlere neden olabilir ki
ben kisisel olarak 6zellikle bu durumu hastalarima detayli olarak
anlatmay1 tercih ederim.

Bu tarz operasyonlar diisiinen ama ¢ekincesi olan kisiler
icin neler soylemek istersiniz?

Meme blytitme ameliyatlari plastik cerrahi alaninda en kisa
stirede hastalarimizi mutlu eden ve istedikleri goruntiiyi en
kisa stirede saglayan ameliyatlarimizdan biri olmasi nedeniyle
cok popiilerdir. Yani bugiin olmayan bir sey, yarin sizin oluyor
diyebiliriz. Bu meme biiytitme ameliyatlari, kisinin ayna
karsisindaki 6z glivenini artirdigi gibi kiyafet ve i¢ camasiri
seciminde de 6zgtirlik saglamaktadir. Meme kiiciiltme
ameliyatlari ise; bitylik memenin gtinliik hayat kalitesini
distren sirt, ense agrilari, pisikler gibi fiziki sikayetlerin ortadan
kalkmasinin yaninda yine genel goriiniimt ¢ok biiytik oranda
degistirdigi i¢in kisa stirede hastalarimizi mutlu etmektedir. Bana
gore meme kiictiltme ameliyatlarinda gtinliik hayat kalitesinin
artmasi, en 6nemli kazang konusudur. Bu nedenle meme
kiictltme ameliyatindan ¢ekinen hastalarimiza, diger estetik
ameliyatlarinin aksine pozitif yonde destek olup ameliyat olma
yoniinde karar vermeleri icin yardimci olmayi tercih ederim.

Meme estetigi operasyonlarindan sonra iyilesme siireci
hakkinda bilgilendirir misiniz?

Meme blylitme ameliyatlarinda kisinin kendisine ayiracak iki
haftalik bir siiresinin olmasini 6éneririm, ¢tinki viicudunuzda
olmayan bir hacmi, yani silikon protezi oraya yerlestirdigimiz
takdirde bir gerginlik olacak ve bu da sizin hareketinizi bir
miktar kisitlayacaktir. Zaten biz de 6zellikle kollarinizi erken
dénemde ¢ok fazla kullanmanizi tavsiye etmiyoruz. Bunun
nedeni protezin bizim koydugumuz yerde kalmasi ve orada
yerlesmesidir. Siz kollarinizi ameliyat sonrasi asir1 derecede
kullanirsaniz gogus kasi aktivitesi ile protez yukari ¢ikma
egiliminde olur ve arzu edilen estetik sonucu etkileyebilir. Biz
bunun icin hastalarimiza korse seklinde bir siityen ve meme
Uzerinden bir bant uygulamasini iki hafta stireyle 6neriyoruz.
Kii¢tiltme ameliyatlarinda hastalarimizin gok daha az sikayeti
olur. Biraz 6nce bahsettigim gibi agirliktan kurtulan beden gok
daha rahatlar, hareket yetenegi, gtinltik yasam konforu artar.
Meme kii¢tiltme hastalarina korse seklinde bir sttyeni iki ila
g hafta arasinda kullanmalarini 6neriyoruz. Bu sityen hem
hastalarimiza bir konfor saglar hem de memeye verdigimiz
seklin yerlesmesi i¢in yardimci bir faktordir. m

prof.dr.zekican
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SEFiK MURATFARIKAN

Memorial Ankara Hastanesi
Kemik Yumusak Doku Tiimorleri

Memorial Ankara Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bolumu'nden
Prof. Dr. Sefik Murat Arikan, kemik ve yumusak doku timaorleri konusunda
erken taninin hayati rolinu vurgularken, bu timorlerin iyi ya da kotu huylu
olusuna gore nasil farklilastigini detayli bir sekilde ele aliyor.
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emik yumusak doku timérleri, ortopedinin

nispeten az goriilen ancak sonuglari itibar ile

6nemli sorunlara yol acabilecek bir dalidir.

Ortopedik hastaliklar grubunda olmasina

ragmen gerek tanisi, gerek tedavisi ve hatta
takibi bile oldukga farkhliklar gosterir.

Kemik ve yumusak doku tiimérlerindeki hastaliklar ana
hatlari ile iyi huylu ve kot huylu olanlar olmak tizere iki
ayr1 grupta incelenir. iyi huylu olanlar agri, sislik ve hareket
kisithligi gibi sikayetler ile ortaya cikabilmektedir. Koti
huylu olanlar ise hizli bliytiyerek ¢evre dokularda hasar,
kemiklerde kiriklara yol acabilir ve hatta uzak organlara
sicrayarak oliime yol agabilir. fyi huylu olan tiimérler daha
sik goriilmesine ragmen kotii huylu olanlar hayati 6nem
tasimaktadir. Bu ayrim ancak bu konuda uzmanlasmus ileri
merkezlerde yapilabilmektedir.

fyi huylu yumusak doku tiimérleri arasinda; yag dokusu
kokenli olan lipomlar en sik goriilenleridir. Bunun yaninda
damar kokenli, bag dokusu kokenli olan gok sayida
yumusak doku timorii mevcuttur. Kitlenin biytimesi,
kozmetik olarak hastay1 rahatsiz etmesi ve agriya yol agmasi
durumlarinda cerrahi olarak ¢ikarilmalari gerekmektedir.
Kottt huylu yumusak doku ttimorleri (sarkomlar) cok daha
hizli biiylime gosterip akciger, kemik ve beyin gibi dokulara
uzak metastaz yaparak hastanin kaybina yol agabilir. Biyopsi
ile tanisi konularak acilen genis bir cerrahi ile gikarilmasi
cok dnemlidir. Bu grup tiimorlerde, cerrahi sonrasi niiksii
onlemek icin 1s1n tedavisi veya kemoterapi uygulanabilir.

fyi huylu kemik tiimérleri ise yavas ilerleyen, eklem

veya kemikte agr1, hareket kisithligi ve aksama ile ortaya
cikabilmektedir. Bunlarin bir kismi takibe alinabilirken
kirik riski ve hizli biiytime potansiyeli olanlar ise ameliyatla
temizlenebilmektedir. Koti huylu kemik kanserlerinde
hasta, siddetli ve gittikce artan vasifta kemik agrisi, timore

Multidisipliner yakiasim, hastaliklaraa
mutiaka gerekii olup teaavinin basarili
olmasinaa en énemii unsuraur.

bagl kiriklar ve o bolgede sislikle bagvurur. Radyolojik
olarak grafi, MR, tomografi ve PET gibi tetkikler yapildiktan
sonra acilen genis bir cerrahi gerektirir. Ameliyatlarimizda
protezler, plak-vida ve civiler ile ¢ikarilan kemigi
saglamlastirmamiz sarttir. Bu hastalik grubu orta ve ileri
yaslarda daha sik gériilmekle beraber cocukluk ¢caginda da
oldukga sik goriilmektedir. Osteosarkom ve Ewing sarkom
gibi baz1 tiimérler cocukluk /ergenlik doneminde sik olarak
gorulmekte ve acil olarak medikal ve cerrahi tedaviler
gerektirmektedir.

Viicudun herhangi bir bolgesinde sonradan meydana ¢ikan
sislikler, eklemlerde hareket kisitliligr olmasi, gegmeyen
inatci kemik agrilari, sonradan ortaya cikan aksamalar ve
ozellikle gece agrilari olan hastalarin bir timor siiphesi ile
mutlaka bu konuda uzmanlasmis tist diizey bir merkeze
basvurmasi gok énemlidir, ¢linkii tanida gecikme cok ciddi
sorunlar yaratabilmektedir.

Bu konuda tam tesekkiilli ve her tiirlii imkani olan merkez
sayisi oldukc¢a azdir. Tiumor tanisinda gecikme riskli olmakta
ve maalesef bazi vakalarda gecikme sonucunda hastada
yaygin metastazlar ortaya gikabilmektedir. Diger branslarda
oldugu gibi kas iskelet sistemi tiimorlerinde de erken tani
hayat kurtarmaktadir.

Multidisipliner yaklasim, bu hastaliklarda mutlaka gerekli
olup tedavinin basarili olmasinda en 6nemli unsurdur.
Radyoloji, medikal onkoloji, radyasyon onkolojisi, girisimsel
radyoloji, ntkleer tip, fizik tedavi, onkolojik ortopedi gibi
branslarin bir arada ekip olarak hastay1 tani ve tedavide
degerlendirmesi elzemdir.

Viicudunda yakin zamanda bir sislik ¢ikan, eklemlerde agr1
ve yuriime bozuklugu olan, iskelet sistemine ait agr1 gibi
belirtiler yasayan hastalarin zaman gecikmeden uzman bir
hekime basvurmalarini 6nermekteyiz. m
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BUGRA, BORA COSKUN

BB Ttip Bebek Merkezi

PRP Yontemi ve Embriyo Dondurma

BB Tiip Bebek Yardimci Ureme Teknikleri Merkezi kuruculari dogent doktorlar
Bugra ve Bora Coskun, tip bebek tedavisinde yakindan takip ettikleri yeni
teknolojileri ve uyguladiklar yontemlerden PRP ve embriyo dondurma
hakkinda merak edilenleri MAG Okurlari iin agikliyor.

iip bebek tedavisinde en giincel teknolojiler * PGT-A/Genetik Tarama Yontemleri: Preimplantasyon Genetik
neler? Tarama (PGT-A), embriyolarin kromozom yapisini inceleyerek
Tup bebek tedavilerinde yakindan takip ettigimiz genetik olarak saglikli olanlarin segilmesini sagliyor. Bu 6zellikle
baslica teknolojiler: ileri yasta veya tekrarlayan bagarisizlik yasamis ciftlerde basari
* Yapay Zeka Destekli Embriyo Segimi: Yapay zeka oranini énemli 6l¢tide artiriyor.
algoritmalari, embriyolarin gelisimini analiz ederek en saglikli * Yumurta ve Sperm Kalitesi Takibi icin Molekiiler Diizeyde
ve tutunma potansiyeli en yiitksek embriyoyu segmemize Testler: Yeni nesil testlerle, 6zellikle sperm DNA hasar analizi ve
yardimci oluyor. Bu sayede gebelik sansi artiyor, deneme yumurta kalitesi degerlendirmeleri daha hassas yapilabiliyor.
sayisi azaliyor. Bu da kisiye 6zel tedavi planlamamiza olanak sagliyor.

220 magdergi.com.tr



* Elektrofiizyon (Piezo): ileri diizey déllenme
tekniklerinden biri olan elektrofiizyon yontemini 6zel
bazi vakalarda uygulamaktayiz. Elektroftizyon, klasik
mikroenjeksiyonun (ICSI) yetersiz kalabilecegi ¢zel
durumlar icin gelistirilmis, elektriksel uyari ile déllenmeyi
saglayan ytksek teknolojiye dayali bir yontemdir.

Tiip bebek tedavisinde PRP yonteminden bahseder
misiniz?

Tlp bebek tedavisi sirasinda, kadindan alinan kan dokusu
Uzerinden pihtilasma hticreleri ayrildiktan sonra, arindirilan
kanin sivi kismi yeniden kisiye uygulanarak ttip bebek
PRP yontemi saglanir. Bu islem, basariy1 artirmaya yénelik
bir calismadir; rahim zarmin kalinlagsmasini saglar ve
yumurta kalitesini artirir. Ozellikle gebelik sans1 diistik
ciftlerde gebelik ihtimalini ytkseltmektedir. Kisaca nasil
uygulandigindan da bahsedelim;

* Kan Ornegi Alinmasi: Hastadan bir kan érnegi alinir

ve laboratuvar ortaminda iglenerek trombositten zengin
plazma elde edilir.

* PRP Hazirhigi: Elde edilen plazma, 6zel bir islemle
trombositler acisindan zengin hale getirilir.

* Uygulama: Hazirlanan PRP, rahme veya yumurtaliga
enjekte edilir.

Yeterli rahim zar1 kalinhigi elde edilmediginde, kadinin kendi
kanindan saglanan pihtilasma hticresinden arindirilan sivi
kismiyla tedavi uygulanir. Tiip bebek tedavisinde; rahim

zar1 ince olan kadinlarda, kendi kanindan elde edilen PRP
serumu enjekte edilerek gebelik sansi artirilmaktadir.

PRP yontemini kullandigimiz diger bir alan ise yumurtalik
kalitesini arttirmak. Yumurtalik rezervi kétti durumda olan,
AMH ve FSH duizeyleri bozulan ve bir yildan fazla adet
gormeyen kadinlarda PRP destegi saglanmaktadir. Ultrason
ile izleme sayesinde yapilan bu enjeksiyon sonucunda
yumurtalik fonksiyonlari bozulan kadinlarda serum
duzeyleri normale ¢ekilmektedir.

Embriyo dondurma kimler icin uygundur?

Fazla sayida kaliteli embriyo elde edilirse, transfer
edilmeyen embriyolar dondurularak ileride kullanilabilir.
Bu, gelecekteki gebelik denemelerinde yeni bir yumurta
toplama islemi yapilmasina gerek kalmadan embriyo
transferi yapilmasini saglar.

* Kanser tedavisi gorecek hastalar: Kemoterapi, radyoterapi
veya cerrahi gibi dogurganhgi etkileyebilecek tedaviler
oncesinde embriyo dondurma onerilir. Yumurtalik

rezervi zarar gorebilecegi igin, tedavi dncesinde yumurta
toplanarak doéllenip embriyo olarak saklanabilir.

* Erken menopoz riski olan kadinlar: Genetik nedenlerle
veya aile 6ykistine bagh olarak erken menopoz riski

tagtyan kadinlar dogurganliklarini korumak i¢in embriyo
dondurabilir.

* Dogurganligini sosyal nedenlerle ertelemek isteyenler:
Kariyer, egitim, evlilik planlar1 gibi nedenlerle ¢ocuk sahibi
olmayi erteleyen kadinlar, yumurtalarini aldirip es spermiyle
dollenerek embriyo halinde saklatabilir.

* Endometriozis veya yumurtalik rezervi disiik kadinlar: Bu
durumlar ilerleyici oldugundan, daha iyi kalitede yumurta
ve embriyo elde etmek icin erken donemde embriyo
dondurma tercih edilebilir.

Genetik nedenlerle veya aile Oykuistine
bagi olarak erken menopoz riski tastyan
Kadinlar dogurganliklanni korumak igin
embriyo aondurabilr,

* Embriyo transferi yapilamayan durumlarda: Rahim
dinlenme dénemindeyse (6rnegin endometrium yeterince
kalinlasmamigsa), embriyolar dondurularak uygun zamanda
transfer edilebilir.

Birden fazla tiip bebek denemesi basarisiz olan ciftlere
ne Onerirsiniz?

Bu konuda cok fazla soru ve mesaj aliyoruz. Ozellikle birden
fazla basarisiz tiip bebek denemesi yasamis aileler... Burada
en 6onemli konu su: Hangi asamada takildigimizi bulmak.
Elimizde basamak basamak ilerleyen gesitli yontemler var,
her hastaya 6zel olarak uygulamak olduk¢a 6nemli.

Ornegin; sorun yumurta kalitesindeyse, bu kalitenin
artirllmasina yonelik 6zel tedavilerle siirece baslanabilir.
Bazen yumurtalarin birlikte bitytimesinde sorun
yasanabiliyor; bu durumda kullanilan ilaclarin dozu kisiye
0zel olarak yeniden diizenleniyor ve daha dengeli bir gelisim
saglanabiliyor.

Dollenme ile ilgili bir problem varsa, burada teknolojik
destek devreye giriyor. Ornegin; piezo ad1 verilen
elektrofiizyon cihazi, déllenme oranlarini ciddi sekilde
artirabiliyor. Eger sorun sperm kaynakliysa, sperm kalitesi
ve yapisi detayli olarak inceleniyor; gerekirse ROSI gibi ileri
tekniklerle kaliteli sperm hticresine ulagsmaya gahsiyoruz.

Embriyo gelisimi durakliyorsa, yani embriyolar tigtinct

ya da besinci giine ulasamiyorsa, 6zel killttir ortamlariyla
bu stireci destekliyoruz. Embriyo transferine ragmen
gebelik olusmuyorsa, rahim kontrolii saglanmaly; gerekirse
histeroskopi (kapali yontemle rahim ici inceleme)
uygulanarak rahim sekil bozukluklar giderilmeli. Ayrica;
rahme ¢izik atma, rahim kalinligini artiran yontemler,
EmbryoGlue gibi yapismay1 artirici soliisyonlar ve IV lipid
gibi desteklerle bu siireg yonetilebilir.

Ayrica bagisiklik sistemi, bu stirecte goz ardi edilmemesi
gereken bir diger 6nemli alan. Ozellikle kilo kontroli,
vitamin takviyeleri ve bagisiklik sistemini dengeleyici dzel
diyetlerle viicudu tedaviye hazirlamak gerekebiliyor.

Ozetlersek; daha énce basarisiz denemeleri olan aileler,
ne olur imidinizi kaybetmeyin, vazgecmeyin! Bu bazen
uzun ve dikenli bir yol olabilir, burada énemli olan, nerde
takildiginizi bulmak. Stirecte bazi seyleri degistirdigimizde
sonug degisiyor. Cok giizel, mutlu bir tablo ¢izmemiz
mimkin... m

bb.tupbebek.ankara
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Icimizdeki Zombiler

Senesans hucrelerin yaglanmayla birlikte biriktigini ve doku hasarina yol
actigini belirten Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztiirk, bu “zombi”
hucrelerle basa ¢ikmanin yollarint MAG Okurlari ile paylasiyor.
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Ucrelerimiz, genclikte coskuyla boliiniirken,

zamanla yorgun duser ve belirli bir bolinme

sayisindan sonra planh 6lmeleri gerekirken, bu

olumt ile yeniden dogusu gergeklestiremez.

Senesans htcreler, tipki birer zombi gibi, ne yasar
ne de oliirler. Oliimsiiz bir kabusa doniistirler; sessizce birikir,
zehir yayarlar. icimizdeki zombiler, yillarin ytikini tagir.
Onlar, gegmisin travmalarini, kapanmayan yaralari, biriken
ofkeyi tasir. Bedenimizde dolasir, enflamasyonu kortkler,
yashiligin agir adimlarini hizlandirirlar.

Senesans Hiicreleri Azaltan Takviyeler ve Dogal
Yaklasimlar

Yaslanmayla birlikte biriken senesans (zombi) hiicreler,
kronik inflamasyon ve doku hasarina yol acarak yasa bagli
hastaliklar tetikler. Bilim insanlari olarak bazi takviyelerin
ve yasam tarzi degisikliklerinin bu hiicreleri temizlemeye
yardimci olabilecegini biliyoruz.

Fisetin

Giicli bir senolitik (senesans hiicre temizleyici) flavonoiddir.
Yasli farelerde 6mri uzattigi ve doku fonksiyonlarini
iyilestirdigi kanitlanmistir.

Kaynaklar: Cilek, elma, sogan, tizim

Takviye Dozu: Gunliik 100-500 mg (arastirmalarda kullanilan
doz)

Quercetin

Fisetin gibi senolitik etki gosterir. Ozellikle C vitamini ile
kombinasyon halinde, yasli hiicreleri temizlemede etkilidir.
Kaynaklar: Elma kabugu, kirmizi sogan, kapari, yesil ¢ay
Takviye Dozu: 500-1000 mg/glin (biyoyararlanimi artirmak
igin bromelain veya C vitamini ile alinabilir)

NAD+ Artiricilar (NMN veya NR)

NAD-+ seviyeleri yasla duser, bu da hiicresel onarimi azaltir.
NMN (Nikotinamid Mononiikleotid) ve NR (Nikotinamid
Ribozid), mitokondri fonksiyonunu diizelterek senesans hticre
birikimini azaltabilir.

Takviye Dozu: 250-1000 mg/giin (NMN veya NR)

Resveratrol

Sirtuin aktivitesini artirarak hticresel stres direncini yiikseltir
ve senesans hiicre olusumunu yavaslatir.

Kaynaklar: Kirmizi Giziim, yaban mersini, bitter ¢ikolata
Takviye Dozu: 100-500 mg/giin (piperin ile alinmasi emilimi
artirir)

Senesans hticreler, tipki birer zombi
gibi; ne yasar ne de oliirler. Bir
kabusa dondistirter.

Curcumin (Zerdecal)

Anti-inflamatuar ve senolitik etkisi vardir. Yagh hiicrelerin
birikimini engelleyebilir.

Takviye Dozu: 500-1000 mg/giin (biyoyararlanim igin karabiber
ekstresi ile alinmali)

EGCG (Yesil Cay Ekstresi)

Apoptozisi tetikleyerek senesans hiicrelerin temizlenmesine
yardimci olur.

Takviye Dozu: 400-800 mg/glin (ag karnina alinmasi 6nerilir)

Pterostilben

Resveratroliin daha gticlii bir formu olup, senesans hiicrelerin
azaltilmasinda etkilidir.

Kaynaklar: Yaban mersini, Giziim

Takviye Dozu: 50-250 mg/giin

Omega-3 (DHA/EPA)
Kronik inflamasyonu azaltarak senesans hiicre birikimini ¢nler.
Takviye Dozu: 1-3 g/gtin (tercihen balik yagi veya alg kaynaklr)

Spermidin

Otofajiyi uyararak hasarli hiicrelerin temizlenmesini saglar.
Kaynaklar: Bugday tohumu, mantar, peynir

Takviye Dozu: 1-10 mg/giin

D Vitamini

Hiicresel yaglanmayi yavaslatir ve bagisiklik sistemini senesans
hiicrelere karsi uyarir.

Takviye Dozu: 2000-5000 IU/giin (kan seviyesi 50-80 ng/mL
arasinda tutulmali)

Yasam Tarz1 Destekleyicileri

Aralikli orug ve kalori kisitlama otofajiyi tetikler.
Egzersiz; kas ve dokulardaki senesans hiicreleri azaltir.
Myokinler sayesinde endokrin denge korunur.

Uyku; hticresel tamir stireclerini aktive eder.

Bu takviyelerin bazilar1 klinik calismalarda umut vadetse

de, doktor kontroliinde kullanilmalidir. Senolitikler, yash
hiicreleri temizlerken gegici yan etkilere (halsizlik, eklem
agrist) yol agabilir. Senesans hiicrelerden kurtulmak,
yaslanmay1 yavaslatmak ve saglikli 6mrii uzatmak icin umut
verici bir stratejidir. Dogru takviyeler, beslenme ve yasam

tarz1 degisiklikleriyle bu stire¢ desteklenebilir. Zombi hiicreler
bedende birikirken, bilim onlarla savasmanin yollarini ariyor.
Utopik bir 6liimstizliik icin degil, daha saglikli bir yashilik icin. m
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SIREN SEZER

Medicana International Ankara Hastanesi
Bobrek Sagliginiza Onem Verin

Medicana International Ankara Hastanesi Nefroloji bolimunden
Prof. Dr. Siren Sezer, MAG Okurlari igin kronik bobrek yetmezliginin
nedenlerini, risk gruplarini ve yeni tedavi seceneklerini anlatiyor.

kademik yolculugunuzu ve baslhca calisma
alanlarimizi anlatir misimz?
1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
mezuniyetimden sonra 1990-1995 yillar1 arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde ic Hastaliklar:
ve 1996-1999 yillar1 arasinda Baskent Universitesinde
Nefroloji yan dal ihtisasimi tamamlayarak ayni tiniversitede
akademik kariyerime devam ettim. 2002 yilinda dogent,
2009 yilinda nefroloji ve i¢ hastaliklari profesorii invanini
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aldim. Baglica arastirmalarim; kronik bobrek yetmezligi

ve bobrek nakli olmus hastalarda metabolik degisiklikler,
aterioskleroz, beslenme, tiremik kemik hastaliklari tizerinde
yogunlast1. 2012 yilinda Avrupa Nefroloji Dernegi 6zel tiyesi,
2014- 2019 yillarinda ise ayni dernegin beslenme calisma
grubu yonetim kurulu tyesi secildim. Uluslararasi Nefroloji
Derneginin egitim elcisi sifati ile Azerbaycan ve Kazakistan'da
mesleki ziyaretlerde bulundum ve Turkiye ile ortak kongre
diizenleme kurullarinda yer aldim.



Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgi Kronik Bébrek
Hastahgl Onleme Programr'nda 2013-2020 yillarinda

grup bagkanhgi yaptim. 2024’te Avrupa Nefroloji Dernegi
yonetim kuruluna segildim ve halen ayni kurulda
calismalarima devam etmekteyim. 2021 yilinda Atilim
Universitesi Tip Fakiiltesinde kurucu égretim tiyesi oldum
ve afiliye hastanesi Medicana International Ankara'da
nefroloji ve organ nakli bolimiinde goreve basladim.

Kronik bobrek yetmezligi nedir? Sikhigi ile ilgili bilgi
verir misiniz?

Kronik bébrek yetmezligi, tic aydan uzun siireli, bobreklerin
kandaki atiklar1 sizme, fazla siviy1 ve toksinleri atma
islevini yeterince yerine getirememesi durumudur. Kronik
bobrek yetmezligi genellikle sinsi bir seyir gostermekte

ve gogu hastada herhangi bir belirti olmaksizin yapilan
testlerde bobrek hastaligi tanist konulmaktadir. Kandaki
kreatin degerinde artis, idrar incelemesinde saptanan
protein kagagi veya kanama gibi anormal bulgular ya

da radyolojik incelemelerde bobreklerde kiigtilme,
incelme gibi bulgularin tespiti ile bobrek yetmezligi tanis
konabilmektedir.

Dunya genelinde sekiz ylz elli milyondan fazla insan
bobrek hastaliklar ile miicadele etmekte ve her yil

yaklasik iki milyon hasta dtzenli olarak diyaliz tedavisi
gormektedir. Bobrek hastaliklari; erken tani ve yasam tarzi
degisiklikleri ile bitytik oranda 6nlenebilir ve kontrol altina
alinabilir. Oliim nedenleri arasinda hizla yukariya cikmasi
sebebiyle, may1s 2025’te Diinya Saglik Orgitii kronik bobrek
hastaligini kiiresel bir saglik 6nceligi olarak kabul etti. Bu
karar ile; kronik bobrek yetmezliginde kiresel farkindahgin
artmast, ulusal saglik politikalariin degismesi, tedaviye
erisimin kolaylasmasi konusunda c¢abalar, uluslararasi
duzeyde artacaktir.

Kronik bobrek yetmezligi neden bu kadar sik
goriiliyor?

Turk Nefroloji Dernegi verilerine gore tilkemizde her yedi
eriskinden birinde kronik bobrek hastaligi bulgularina
rastlanmaktadir. Bu kadar sik olan bir hastaligi agiklarken
birgok risk faktoriintin gézden gegirilmesi gerekmektedir.
Nefron adini verdigimiz fonksiyonel bobrek tinitelerinin
dogustan veya sonradan olusan bir hasara bagli sayisinin
azalmasi; sagliksiz yasam tarzi (koti beslenme, kilo alma,
yogun tuz titketimi, egzersiz eksikligi); seker, kan basinci
yiksekligi, bobrek tasi gibi bobrek hasarimna yol agacak
kronik hastaliklarin bobrekteki yan etkileri ve genetik
olarak gecen bobrek hastaliklari baslica bu ytiksek orana
neden olmaktadir.

Bobrek hastaliklarinda genetigin roliinii acabilir
misiniz?

Toplumlarda giderek sikligi artan seker hastaligi ve kan
basinci yiiksekligi ana bobrek yetmezligi nedeni olarak
kabul edilmektedir. Ailesinde hipertansiyon, seker ve
bobrek hastalig olanlarin dustik bébrek rezerviyle
dogabilecegini biliyoruz. Erken ve distk kiloyla dogan
bebeklerin de rezervinin az oldugu gosterilmistir. Herhangi
bir risk faktort bulunmayan bobrek yetmezligi tanih geng
eriskinlerde ise yiizde yirmiye kadar varan oranlarda
genetik bobrek hastaliklar1 saptanmaktadir.

En sik gordigiimuz genetik hastaliklari bébrekte birgok kistin
tespit edildigi polikistik bobrek hastaligi (1/1000 kiside);
Turkiye’ye 6zgii amiloid isimli maddenin birikimi ile bébrek
yetmezligine neden olan ailevi Akdeniz atesi (1/2000 kiside);
enzim eksikligine bagli, bobrekte madde depolanmasina
sebep olan Fabry hastaligi (1/40000de); kolajen protein
sentezinde bozukluk nedeniyle bobrek stizme zarinda
bozuklukla seyreden Alport sendromu (1/50000'de) bashca en
sik gérinenlerdir.

Ailede bobrek hastaligi 6ykiisti olmasi da genetik yatkinhgin
bir isareti olabilir. Bu nedenle diizenli saglik kontrolleri ve
erken tani buiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu konuda ¢ok énemli
bir noktay1 vurgulanmak gerekir: Genetik yatkinlik kesin
olarak kisinin hasta olacagi anlamina gelmemektedir. Saghkl
yasam tarzi, dengeli beslenme, diizenli egzersiz, tansiyon

ve kan sekerinin kontrolii gibi 6nlemler genetik riski olan
bireylerde bile hastaligin gelismesini geciktirebilir veya
onleyebilir. Polikistik bobrekteki vaptan ismi altinda bilinen
ilaclar, Fabry’de uygulanan enzim replasman tedavileri,
Alport’ta protein kacagini azaltici ilaglar, yine immuinolojik
sistem bozuklugu ile giden genetik hastaliklarinda kullanilan
monoklonal antikorlar bébrek hasarini geriletebilmekte,
yavaslatabilmekte veya diyalizi geciktirebilmektedir.

Erken taninin 6nemli oldugunu belirttiniz. Kimler bobrek
fonksiyonunu kontrol ettirmelidir?

Altmus yas Ustti bireyler; seker hastalig, obezite ve/veya kan
basinc yiiksekligi olan tiim hastalar; ailesinde bobrek hastaligi
olanlar; sik idrar yolu enfeksiyonu geciren veya bobrek tasi-
prostat bitytimesi gibi tirolojik problemleri, sikayetleri olanlar;
bobrege zarar verecek ilag kullanmig veya kullanmakta olanlar
(uzun stireli agr kesici, bitkisel tirtinler, baz1 kanser ilaglar
vs.); kalp-damar hastaligi ve romatizmal hastalik tanisi ve
tedavisi almis bireyler.

Nefroloji alaninda heyecan verici gelismeler var mi?

Bu y1l; borek hastaligi seyrini yavaglatan ve fonksiyonu
diizeltebilen yeni gelismeler oldu. Seker hastaliginda birgok
etkin antidiyabetik ila¢ kullanima girdi. Bu ilaglarin birden
fazlasinin kombine kullanimi, yine bunlara ilave steroidal
olmayan bir mineralokortikoid reseptor antagonisti olarak
bilinen finerenon kullaniminin, sekere bagl bobrek yetmezligi
olan hastalarda cok etkin oldugunu gordiik. immunolojik
kokenli nefrit olarak tanimladigimiz bobrek hastaliklarinda
birgok yeni immiinolojik tedavi gelistirilmektedir ve
yayimlanan calismalar ¢ok olumludur. Genetigi degistirilmis
domuzlardan kalp, karaciger ve bobrek nakli denemeleri
baslamistir. Biitiin bu tedavilerin onay streciyle, bes ila on
yil iginde hastalarimiza daha fazla sifa dagitabilecegimiz igin
mutluyuz.

Son bir 6neriniz var m1?

Bobrek hastaligi bir kader degildir. Erken tani ve tedavi ile
bobrek hasarini yavaslatmak, durdurmak ve ilerlemesini
engellemek igin farkinda olmak gok énemlidir. Bobrek
koruyucu saglikli yasam tarzi secimi, kilo kontroli, titiin
kullaniminin birakilmasi, kolesteroliin distiriilmesi ve diger
destek ilaglar sizleri bircok diger kronik hastaliklardan
koruyacaktir ve 6mrintzi uzatacaktir. Hastalik tanisi alma
korkumuzu atarak saglik kontrollerimizi ihmal etmemek,
onceligimiz olmalidir. m
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Uzm. Dt. Nurgiil Demir

Serinletici Yiyecek ve Iceceklerdeki Tehlike

Yazin vazgecilmez serinleticileri arasinda yer alan dondurma, milkshake,
bubble tea gibi lezzetlerin ¢ocuklarin agiz ve dis sagligi Uzerindeki etkilerini
gozler onuine seren Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Nurgul Demir,
bu gizli tehlikeleri tum yonleriyle MAG Okurlari icin ele aliyor.
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Meyveli sodalar, kutu meyve sulan, hazir kahveler, enerji
icecekleri gibi Lrtinler; yiksek oranaa Seker igerir.

avalar bu kadar sicak giderken ¢ocuklarin

serinletici yiyecek ve igeceklere yonelmesine hak

vermek gerekir. Dondurma, milkshake, frozen

gibi asina oldugumuz yiyecek ve iceceklere

ragbet giderek artarken, Tirkceye inci ¢ay1 veya

baloncuklu gay olarak gegen “bubble tea” gibi
popiiler serinleticilere de deginmekte fayda var.

Baloncuklu ¢aylarin temelini, beyaz ya da siyah gay
olusturuyor. Genellikle soguk veya buzlu igilen baloncuklu
caylar; icine cesitli suruplar, stit, seker veya bal ve gidalarda
koyulastirici olarak kullanilan, “tapyoka” denilen bir ttr
nisasta eklenmesiyle yapiliyor. Caya adini da veren ve
baloncuk seklinde olan “tapyoka” incilerinin, karbonhidrattan
zengin yapist, ¢cocuklarda, titketim sikhigina da bagli olarak,
curtk riskini arttiran bir faktor olarak kargimiza gikiyor.
igerigindeki seker miktar1 da géz éniinde bulunduruldugu
zaman, Ozellikle ¢triik riski ytiksek olan gocuklarda, agiz

ve dis sagligi icin temkinli yaklasilmasi gereken icecekler
oldugunu vurgulayalim. inci caylarinin protein, vitamin ve
mineral icerigi de gok dustiktiir. Cocuklarin yaz kagamaklari
icin alternatif bir tirtin gibi gortinse de, miimkuin oldugu kadar
az tiketilmesinde fayda var. Ttketildikten sonra mutlaka
agzin bolca suyla galkalanmasi veya su icilmesi gerektigini de
belirteyim.

Dis yiizeylerinde kalan ve agiz icinde pH’yi diisiirerek
curik yapicl bakterilerin iremesine sebebiyet veren seker,
kigtk yaslardan itibaren yaygin ctiriiklerin olusmasina
neden olur. Siit, kalsiyum kaynagi olarak dogal ve
tatlandiricisiz titketilmeli; besleyici 6zellikteki bal, pekmez
gibi dogal tirtinler ttketildikten sonra dis ytizeyleri mutlaka
temizlenmelidir. Stit ve dogal siit Girtinlerinin giiriik 6nleyici
etkileri oldugunu burada yeniden hatirlatayim. Cocuklar icin
tercih edilen siitler, miimkiin oldugu kadar dogal ve katkisiz
olmalidir. Seker iceren meyveli hazir siitler ve yogurtlar
yerine, mevsim meyveleri siite veya yogurda karistirilarak
cocuklarin tiiketmesi saglanmahdir.

Meyveli sodalar, kutu meyve sulari, hazir kahveler, enerji
icecekleri gibi tirtinler gocuklarda, agizdaki ¢tirtik yapan
bakteriler i¢in 6nemli bir besin kaynagi olan sekeri yiiksek
oranda icerir. Tiiketim sikhigi ile orantili olarak da ¢triik
riskini ciddi oranda arttirir. Milkshake, frozen gibi rafine
sekerle tatlandirilmis igecekler, dislerde ¢iiritk olusmasi

riskini arttirir. Gazli igeceklerin yapisindaki asidin ise, sekerli
iceceklerin agiz icinde ¢oziinmesi ile ortaya cikan aside gore,
dis minesi Gzerinde daha yikicl bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamak gerekir. Okul cagindaki cocuklarin sekerle
tatlandirilmis igeceklere erisim kolayliginin bir sonucu
olarak; bu iceceklerin tiiketimlerinde meydana gelen arts,
cocuklari tiikettigi siit miktarinin giderek azalmasina sebep
olmakta; viicuda kalsiyum girisini disirmektedir.

Geleneksel lezzetimiz dondurmayi ele aldigimiz zaman ise,
sicak yaz glinlerinde, hem serinleme isteklerinin hem tatl
ihtiyaglarinin karsilanmasinda, dogru tirtin segimi ve yeterli
miktarda titketim ile cocuklarin dondurma sevgisini lehimize
doéndurebiliriz. Soguk zincir korunarak ideal kosullarda

ve dogal olarak tretilen dondurmalar, kalsiyum ve protein
kaynagi olmasi ve zengin vitamin igerigi, bilesimindeki fosfor,
magnezyum ve potasyum oranlari ile kemik ve dis saghg

icin faydahdir. Kalsiyum; kemik ve dislerin saghgi icin goz
ardi edilemez bir 6neme sahiptir. Proteinler ise kas gelisimi
icin gerekli olan temel yapitaslaridir. Bagisiklik sisteminin
gliclenmesi ve viicudun hastaliklara karst korunabilmesi

icin vitaminlere duyulan ihtiyacin -bir kisminin da olsa-
dondurmadan karsilanabiliyor olmasi, dondurmayi

yaz mevsiminin popiiler kacamaklari arasinda bir adim

onde gikariyor. Tabii ki, sadece igeriginin dogal oldugu
treticilerden temin edilen dondurmalarin, titketim miktari
sinirli tutuldugu takdirde faydali olacagindan bahsedebiliriz.

Cocuklarda Dondurma Tiiketimi Nasil Faydal Hale
Getirilebilir?

* Hazir ve paketli dondurmalarin “igindekiler” kismi
dikkatlice okunarak siit tozu, glikoz surubu gibi katki
maddeleri icermediginden emin olunmalidir.

* Dondurma; sossuz olarak ve kiilah kullanilmaksizin, bir
kaba konularak tiiketilmelidir.

* Sade veya mevsim meyveleri ile hazirlanmis, soguk zinciri
korunarak tiiketime sunulan dondurmalar tiiketilmeli; dist
cikolata kaplamali veya karamel, krokan gibi ¢triik yapici
yapiskan ve yliksek oranda rafine seker iceren paketli
dondurmalar tiiketilmemelidir.

* Dondurma tiketimi giinde iki top ile smirlandirilmalidir.

* Dondurma tiiketiminden sonra agiz bol su ile calkalanmali
veya bolca su icilerek agiz icinde kalan sekerin sebep
olabilecegi asidik ortam notralize edilip disler ¢triiklere karsi
korunmalidir. m

drnurguldemir
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Uzm. Psikolog Irem Yildiz Yasar
Duygularina Alan A¢

Duygulara alan agmanin, “hayir” diyebilmenin ve diistince kaliplarini
fark edip donusturebilmenin kisisel 6zgurlesme icin ne denli onemli olduguna
dikkat ceken Kok Bireysel Kurumsal Gelisim ve Danismanlik Merkezi kurucu
ortagi Uzman Psikolog Irem Yildiz Yasar, MAG Okurlarini iyilesme ve
guclenmeye dair bilgilendiriyor.

alisma alanlariniza da deginerek

egitimlerinizden ve kendinizden bahseder

misiniz?

Psikoloji lisans egitimimi Baskent Universitesinde

tamamladim. Lisans stirecimde diistince stirecleri,

bilis-duygu-davranis iliskisi ve kisiler arasi
dinamikler daima ilgimi gekti; bu alanlarda cesitli projeler
yuriittim. Ayrica Kazimierz Wielki University’de egitim
gorerek uluslararasi deneyim kazanma firsati buldum.
Ardindan Ankara Universitesinde Aile Danismanhg yiiksek

lisansim, “Bilissel Esnekligin iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi”

baslikli projemle tamamladim. Psikolojinin yalnizca teorik
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bilgiyle sinirli kalmamasi gerektigine, uygulama ve stirekli
gelisimle zenginlesmesi gerektigine inantyorum. Bu anlayisla,
biligsel davranisci terapi, disa vurumcu sanat terapisi ve sorun
odakli sistemik aile terapisi alanlarindaki egitim ve stiper
vizyon streclerimi tamamladim. Egitim stirecim boyunca
farkli uygulama alanlarinda staj yaparak mesleki pratigimi
gelistirdim. Mezuniyetimin ardindan ise ¢esitli kurumlarda
birey ve ailelerle danismanlik galismalari ytriittim.

Su anda kurucu ortagi oldugum Kok Bireysel Kurumsal Gelisim
ve Danismanlik Merkezinde birey; cift ve ailelerle aktif olarak
calismalarima devam ediyorum.



insanlar baskalar1 hakkinda cok sey bilirken kendilerini
tamimakta neden zorlanmiyor?

Kendimizi tanimak, yuzlesmeyi de beraberinde getiriyor.
Kendimizi tanimak, dis diinyay1 gézlemlemekten ¢ok daha
derin ve karmasik bir stire¢. Bagkalarinin davranislarini
analiz etmek daha kolay ve mesafeli olabilirken, kendi i¢
dtinyamiza yonelmek bazen zorlayici, hatta aci verici olabilir,
clinkl kendimizi tanimak; duygularimizla, ihtiyaclarimizla
ve gegmisimizle duirtst bir sekilde ylizlesmeyi gerektirir.
Ayrica ¢ogu insan hayati boyunca bagkalarinin beklentilerine
gore sekillenmis roller tstleniyor. Bu rollerin iginde, gercek
benligimizin ne oldugunu ayirt etmek zaman alabiliyor.
Kendimizi tanima siireci gogu zaman rahatsiz edici sorular
sormayi ve belirsizlikle kalabilmeyi de beraberinde getiriyor;
fakat bu zorlugun iginde buyiik bir 6zgiirlesme ve déntisim
potansiyeli var.

Giinlimiizde pek ¢ok insan duygularim bastiriyor ya da
onlarn “zayiflik” gibi algiliyor. Duygularla saghikli bir iliski
kurmak neden bu kadar zorlasti sizce?

Toplumsal olarak uzun yillardir duygular “mantigin karsisinda”
konumlandiriliyor. Oysa duygular, yasami anlamli kilan,
kararlarimizi sekillendiren ve ihtiyaclarimizi fark etmemizi
saglayan sinyallerdir. Duygulara alan tanimadigimizda, igsel
rehberimizi kaybediyoruz. Toplumsal olarak gii¢ ve kontrol hep
6n planda tutuldugu icin, duygular cogu zaman “daginikhik” ya
da “kirillganlik” olarak etiketleniyor. Ozellikle tiztinti, korku,
caresizlik gibi duygularla yiizlesmekten kaginiyoruz, ctinki

bu duygular kontrolii kaybetmekle 6zdeslesmis durumda.
Birgok kisi duygularini bastirmanin gii¢lii olmak anlamina
geldigini diistintiyor. Oysa duygularla saghkli iliski kurmak
zayiflik degil, tam tersine giiglti bir psikolojik dayanikliligin
isaretidir. Duygular, bastirildik¢a daha farkl sekillerde (fiziksel
rahatsizliklar, 6fke patlamalari ya da iliskisel catismalarla)
kendini gosterir.

“Hay1ir” demekte zorlanan kisilerle nasil calistyorsunuz?
“Hayir” diyebilmek, aslinda sinir gizebilmekle; sinir gizebilmek
ise once kendini ve ihtiyaclarini tanimakla miimktndiir.
“Hayir” demekte zorlanan bireyler genellikle baskalarinin
beklentilerine dncelik verirken, kendi ihtiyaclarini ikinci

plana atarlar. Bu durum zamanla tiikkenmislik, 6fke birikimi ve
iligskilerde doyumsuzluk gibi sonuglara yol agabilir. Bu noktada,
daniganlarimin kendi duygu ve ihtiyaclarini tanimlamasina alan
acarim. Danisanlar bu sayede “evet” demenin otomatiklestigi
durumlari fark eder ve bu davranisin arkasindaki inanclari,
korkular1 ya da onay ihtiyacini kesfeder.

Bilissel davranisci teknikler ve zaman zaman yazma
egzersizleriyle, danisanin “hayir” dediginde neye “evet” dedigini
gormesini, yani kendiyle daha buttnlikla bir iligki kurmasini
desteklerim. Bu stiregte sikga hatirlattigim bir cimle vardir:
“Disariya hayir demeye basladigimizda, kendimize evet demeye
baslariz.” Bu farkindalik yerlestikge birey, hem kendine daha
sadik kalabildigi ve sinirlarini koruyabildigi iliskiler kurmaya
baslar hem de yasam doyumu belirgin sekilde artar.

Kat1 diisiince kaliplarim fark edip doniistiirmek neden bu
kadar zor? Bilissel esneklik giinliikk yasamda bize tam olarak
ne kazandirir?

Kati diistince kaliplarini fark edip dontstiirmek cogu zaman
zorlayicidir, ¢linkt bu kaliplar, bireyin kendini giivende

hissettigi tanidik bir zihinsel zemine dayanir. Yasam, sabit
degil, siirekli degisen ve déniisen bir stiregtir. Bu nedenle
yeni durumlara uyum saglayabilmek, psikolojik esenligimizin
temel taglarindan biridir. Tam da bu noktada bilissel esneklik
devreye girer.

Bilissel esneklik, kisinin sadece degisime acik olmasi degil;
ayni zamanda degisimi aktif bicimde karsilayarak ¢éziim
odakl yeni yollar gelistirebilmesidir. Bu siirecin tig¢ temel
bileseni vardir: Farkli yollarin ve alternatif ¢éziimlerin
farkinda olmak, yeni durumlara uyum saglamayi istemek

ve bu esnekligi saglayabilecek yeterlilige sahip olduguna
inanmak. Guinltik yasamda biligsel esnekligi yiiksek bireyler,
hem disiince kaliplarint hem de davranis 6riinttlerini
ihtiyaclara gore diizenleyebilir. Karsilastiklari zorluklar
yalnizca bir engel degil, doniistim firsati olarak gorebilirler. Bu
da hem stresle bas etme kapasitelerini artirir hem de uyum
yetilerini giiclendirir. Bilissel esneklik yalnizca iliskilerde degil;
yeni ortamlara, degisen sartlara, beklenmedik durumlara

ve karmasik olaylara karsi daha saglikli ve hizli adaptasyon
saglayabilmenin anahtaridir. Bu sayede birey, sadece saglikh
iligkiler kurmakla kalmaz; ayni zamanda is yasaminda, sosyal
cevrede ya da kisisel yasaminda karsilastigi durumlari daha iyi
yonetebilir. Ayrica bu beceri, depresyon ve kaygi bozukluklari
gibi bir¢ok psikopatolojiye karsi koruyucu bir faktor olarak da
islev goriir, ¢linki bilissel esnekligi gelismis bireyler, olumsuz
ve islevsiz dustinceleri fark edip bunlar1 daha gercekgi ve
yapici dusiincelerle degistirebilir. Esnek diistinebilmek,
sadece bir zihinsel beceri degil, ayni zamanda yasamla
kurulan iliskinin niteligini belirleyen temel bir psikolojik
dayanikliliktir.

Stresli veya belirsiz durumlarda daha esnek diisiinebilmek
icin uyguladiginiz ya da 6nerdiginiz egzersizler var mi?
Stres yalnizca zihinsel degil, ayni zamanda bedensel bir
siirectir. Stres anlarinda viicudumuzda kortizol ve adrenalin
gibi hormonlar devreye girer; bu da hem zihinsel hem fiziksel
bir yiik olusturur. Dolayisiyla stresle basa ¢ikmak i¢in beden-
zihin battnlagina gézetmek biyiik 6nem tagir.

Bu stiregte oncelikle paylagsmanin giictine dikkat gekmek
isterim. Duygularimizi ifade etmek ve bir bagkasiyla

bag kurmak, oksitosin salinimini artirir. Bu hormon,
sakinlesmemize ve giiven duygusunun pekismesine yardimci
olur. Eger glivenli bir sosyal gevrede duygulari paylasmak
mimkiin degilse, terapi bu ihtiyaca profesyonel bir alan
sunar. Bir diger etkili ydntem ise harekettir. Yiirtyiis,

yoga, dans gibi fiziksel aktiviteler serotonin ve endorfin

gibi nérotransmitterlerin salgilanmasini saglar. Bu da
stresin bedensel etkilerini hafifletirken, ruh halimizin
dengelenmesine katkida bulunur. Son olarak, yazmak da
oldukga gtglt bir diizenleyici aragtir. Zihnimizde hizla akan
ve daginik halde kalan distinceler, yaziya dokildiigiinde
hem goriintir hem de yonetilebilir hale gelir. Bu sayede kisi,
dustince kaliplarini daha net fark eder ve daha islevsel
alternatifler gelistirebilir.

Tam bu yontemler stres karsisinda sadece “dayanmak” degil,
ayni zamanda bu siireci donistirmek ve yeniden yapilanmak
icin bir firsat sunar. Stres, dogru yontemlerle ele alindiginda
bireyin gelisimine katki saglayan bir igsel gli¢ kaynagina
donusebilir. m

psikologiremyildizyasar
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Gozde Ozyon

Génétologie
Cildin DNAsI Coziiliyor

Génétologienin kurucusu Molekiiler Biyolog Gozde Ozydn,
genetik biliminin gucunu estetik dinyasiyla birlestirerek her bireyin
cilt biyolojisine 0zgu ¢ozumler sunan ileri teknoloji bakim yaklasimini
MAG Okurlari icin detaylandiriyor.

énétologie nedir, ne yapar? Kendinizden de bilgiler sadece klinik uygulamalara degil, cilt saghg gibi
bahsederek Génétologie’nin kurulusunu anlatir glindelik yagsama da yon verebilir. Génétologie tam olarak
misiniz? bu fikirle kuruldu: Genetik bilimi, ileri teknoloji ve estetik
“Herkesin cildi farkli galisir ama herkes ayni anlayisin kesisiminde, her bireye 6zel bir cilt haritasi
bakim rutinlerine yonlendiriliyor.” Benim bu olusturmak.
soruyla kurdugum kisisel bag, Génétologie nin gikis noktasini
olusturdu. Yillarimi genetik bilime adadim; molekuler Danisanlarimizla stirece, cildin bugtiniinii anlamakla
biyoloji ve genetik okudum, isvigre'de laboratuvarlarda basliyoruz. ileri diizey goriintiileme cihazimizla cildin
arastirma yaptim, ingiltere'de biyoteknoloji lizerine yiiksek sadece yiizeyine degil, altinda da olup bitene bakiyoruz.
lisans yaptim. DNA'nin sessizce tasidig bilgileri nasil Ardindan tiktirtik 6rnegiyle yapilan genetik analizle, cildin
cozebilecegimize odaklandim... Zamanla fark ettim ki bu gelecekte nasil yaslanacagina, hangi maddelere ihtiyag
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duyduguna, neleri tolere edemeyecegine dair sessiz sinyalleri
okuyoruz. Bu iki gliclii veriyle kisiye 6zel bir bakim protokolii
olusturuyoruz. Kiminin kolajen yikimi genetik olarak hizlidur,
kiminde detoks mekanizmalari yavas calisir ya da inflamasyon
esigi duistikttr; biz bu verilerle sadece “bir cilt bakimi1”
yapmuyoruz, cildi dogru anliyor, destekliyor ve yaslanmayi
akillica yonetiyoruz.

Génétologie, bir laboratuvar disiplinini estetik alana tastyan
bir vizyondur, giinkii biz, cilde sadece bakmiyoruz, ayni
zamanda onu okuyoruz.

Bir kisinin gelecekteki cilt saghigini bugiinden
sekillendirmek gercekten miimkiin mii?

Kesinlikle mtimkun. Hatta giiniimiiz biliminde bu artik bir
ayricalik degil, bir gereklilik. Bugiin genetik analizler sayesinde
bir kisinin kolajen tiretim kapasitesini, antioksidan savunma
diizeyini, glikasyon riskini, inflamasyona yatkinligini ya

da cildinin gevresel stres faktorlerine nasil yanit verdigini
tespit edebiliyoruz. Bu bilgiler, gelecekte olusabilecek cilt
problemlerinin cogunu énceden fark etmemizi saghyor. Yani
kirgikliklar gériimmeden, lekeler yerlesmeden, cilt bariyeri
bozulmadan harekete gegebiliyoruz. Génétologie’de yaptigimiz
tam da bu: Genetik olarak neye egilimliyseniz, o alanda sizi
koruma altina alacak bir protokol olusturmak. Bu, yalnizca

bir estetik tercih degil; bu, biyolojik veriye dayali stratejik bir
onlem.

Bugtiniin cilt bakim rutinleri genellikle “su an gértinen”
probleme ¢6ziim sunar. Biz ise goriinmeyeni 6ngoriiyor,
olugmadan 6nce durdurmay1 hedefliyoruz, ¢iinkd cilt; sadece
aynada goriinen bir yansima degildir, ayni zamanda genetik
gecmisin ve yasam tarzinin sessiz bir 6zetidir. Dolayisiyla

evet, dogru analiz, dogru takip ve bilimsel protokollerle, cildin
gelecegi bugiinden sekillendirilebilir. Ustelik siirduirtlebilir,
kalic ve kisiye 6zel bir sekilde. Bizce estetik, zamanla yarismak
degil; zamana hazirlikli olmaktir.

Bir kisi Génétologie’ye basvurdugunda hangi asamalardan
geciyor?

Génétologie’ye gelen biri, klasik bir bakim merkezine degil,
kendi cilt haritasini bilimsel olarak kesfedecegi 6zel bir alana
adim atar. ilk asamada ileri teknoloji gériintilleme cihazlariyla
cildin bugiinkii durumu detayh olarak analiz edilir. Bu analiz;
nem dengesi, leke egilimleri, gbzenek goriinimu, dolasim
kalitesi ve inflamasyon belirtileri gibi bircok biyolojik
parametreyi ortaya koyar. ikinci asamada, danisandan

alinan tukarik ornegiyle genetik analiz yapilir. Bu analizde;
kolajen yikim hizi, antioksidan kapasite, glikasyon riski, DNA
onarim kabiliyeti, detoks mekanizmalari ve inflamatuar
genetik egilimler degerlendirilir. Kisacast, cildin gelecekte
neye ihtiyag duyacagi bilimsel verilerle ortaya konur. Bu iki
veri birlestiginde, danisanimiza 6zel bir bakim protokolii
hazirlanir. Hangi uygulamalar yapilmali, hangi iceriklerle

cilt desteklenmeli, hangi tirtinler evde nasil kullanilmal...
hepsi tek bir kisiye gore tasarlanir. Bu protokol, kisa vadeli
degil; mevsimsel ve yillik dongtileri de kapsayacak sekilde
strdirilebilir bir sistem olarak planlanir.

Cilt saghgi bizim icin sadece bir basglangi¢. Genetik analizler
araciligiyla, kisinin tiim biyolojik yapisini ve ihtiyaglarini
anlamaya odaklaniyoruz. Génétologie’de yalnizca cilt degil;

Genetik analizler sayesinde, bireyin
molekdiler alizeyaeki ihtiyaclarni ve
biyolojik dinamiklerini objektif verilerle
ortaya koyuyoruz.

vicudun detoks kapasitesi, inflamasyona verdigi yanit, besin
intoleranslari ve metabolik riskleri de degerlendiriyoruz.

Bu dogrultuda, kisiye 6zel takviye planlari ve yasam tarzi
yonlendirmeleri siirecin dogal bir parcasi olarak sunuluyor.
Burada amag, sadece bir “bakim” sunmak degil; cildi tanimak,
korumak, dontistiirmek. Bunu da kisinin genetik koduna sadik
kalarak yapiyoruz, béylece deneme yanilma stirecini ortadan
kaldiriyoruz. m



M A\ [5 roportaj

‘\/- ‘

: Y
/A |
e 4 ¢ W
N ‘ -

Kekzay KelAK

Zihninizin Perdesini Aralayin

Zihnin derinliklerinde sakli kalmis sirlarin guinlik yasantimizi
nasil sekillendirdigine dair ornekler veren hipnotist Korzay Kocak,
hipnoz ve zihinsel maskeleme tekniklerinin kaygl, stres, ofke gibi duyqularla
bas etmede nasil bir rol oynadigini MAG Okurlari icin anlatiyor.
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Insan zihninin, belirsizIigi tehdit olarak algiamasi sebebiyle,
Kayginin kokeninde siklikla “bilmeme, kontrol edememe,

ipnoz ya da zihinsel maskeleme uygulamalar

glinliik hayatta yasanan kaygi, stres, 6fke gibi

duygularla bas etmeye yardimci olabilir mi?

Kesinlikle evet. Zihin, gevreden gelen

uyaricilari filtreleyip anlamlandirirken, gegmis
yasantilarimiza ve bilingalti kayitlarimiza bagvurur. Kayg,
stres ve ofke gibi yogun duygular, genellikle dis gerceklikten
ziyade, zihnin i¢sel yorumlarimin bir sonucudur. Hipnoz ve
zihinsel maskeleme teknikleri bu icsel filtrelere ulasmamiza ve
onlar1 yeniden yapilandirmamiza imkan tanir.

Ornegin; stres durumunda aktif olan amigdala (beynin
duygusal alarm merkezi), hipnoz sirasinda daha az aktif hale
gelirken prefrontal korteksin (karar alma ve degerlendirme
merkezi) etkinligi artar. Bu da kisinin, duygusal tepkilerini
daha saglikli bigimde diizenlemesini saglar. Bilissel nérobilim,
hipnozun beyinde “default mode network” denilen zihinsel
gevis getirme sistemini bastirarak, bireyin “su an’la daha
gliclii temas kurmasini sagladigini gostermektedir. Bu yiizden,
sadece gevseme degil, derin bir farkindalik ve yeniden
programlama stireci yasanir.

Korkulan veya fobileri tamamen yenmek miimkiin mii?
Fobiler genellikle bilincaltina kazinmis sartlanmalardir. Zihin,
bir zamanlar “tehlike” olarak kodladigi bir durumu, yillar
sonra dahi ayni yogunlukta tetikleyebilir. Ornegin; gocuklukta
yasanmis bir kopek saldirisy, yetigkinlikte en uysal kopegi bile
bilingalti icin tehdit haline getirebilir, ¢linki beyin, hayatta
kalma icgiidiisiiyle “6grenilmis korku” kayitlarini uzun stire
muhafaza eder.

Daha derin bir seviyede sunu bilmek gerekir: Kaygi, beynin
bilinmezlige verdigi en temel tepkidir ve noéropsikolojik olarak
korkunun bir tirevidir. insan zihni belirsizligi tehdit olarak
algilar. Bu ytizden kayginin kokeninde siklikla “bilmeme,
kontrol edememe, hazirliksiz yakalanma” korkusu vardir.
flgingtir ki, bazi bireyler genetik olarak bu duygulara daha
yatkindir. Beynin korku tepkisinden sorumlu bolgesi olan
amigdala, bazi kisilerde dogustan daha reaktiftir ya da
GABA reseptor hassasiyeti daha diistiktiir. Bu durum, kisinin
stres hormonlarina (kortizol gibi) verdigi yaniti da etkiler.
Dolayisiyla bazi bireyler, ayni olaya karsi gok daha yogun
korku veya kaygi deneyimleyebilir.

hazirliksiz yakalanma” korkusu varalr.

Tam da burada hipnoz, zihnin karanlik odalarini aydinlatan
bir projektor gibi calisir. Kisinin neyle yiizlestigini gormesini,
anlamlandirmasini ve yeniden gercevelemesini saglar. Bircok
fobi, ashinda bir tiir inang sistemidir: “Kapali alan tehlikelidir”,
“Yiiksekten diiserim”, “Képek 1sirir” gibi. insan zihni hayatta
kalmak igin bilinmezligi ¢6zmek ister ve bu siiregte bazilari
rasyonel, bazilar1 irrasyonel inanglar gelistirir. Bir hayvandan
korkmak ya da asansore binememek, cogu zaman bu
irrasyonel inanclarin bir uzantisidir.

Bazi insanlar hipnoza karsi “Bilincimi kaybeder miyim,
kontrolii kaybeder miyim?” korkusu tasiyor. Bu dogru mu?
Hipnoz sirasinda tam olarak ne yasaniyor?

Bu oldukga yaygin bir endisedir, fakat bilimsel olarak
temelsizdir. Hipnoz sirasinda kisi ne uykudadir ne de
tamamen bilingsizdir. Aksine, bireyin dikkat odagi son derece
yogunlasmis bir haldedir. Bu duruma “trans” hali denir. Trans
halindeyken, dis uyaranlara karsi farkindalik azalr; ancak
hipnotistin sesi ve yonlendirmeleri merkezi hale gelir.
Fonksiyonel MRI (fMRI) ¢alismalarinda, hipnoz altindaki
bireylerin beyinlerinde algl, dikkat ve zihinsel imgelem
bolgelerinin daha aktif oldugu goriilmustiir. Bu da gosteriyor
ki kisi, biling kaybi yagamaz; aksine kendi zihinsel siireclerine
cok daha odakli hale gelir. Hipnoz, kontroliin kaybedildigi
degil, zihinsel olarak derin bir ice déniisiin yagsandigi bir
stirectir. Deneyimleyenler genellikle galisma sonrasi “Hig bu
kadar net diisinmemistim.” ya da “Kendi i¢ sesimi ilk kez
duydum.” gibi ifadelerde bulunurlar.

Zihinsel maskeleme veya hipnozla; gecmis travmalarla
yiizlesmek giivenli mi? Bilingaltindaki ac1 veren anilarla
nasil calistyorsunuz?

Travmalar; zihinsel ve duygusal olarak islenmemis
deneyimlerin bilincaltinda sikisip kalmasidir. Zihinsel
maskeleme, bu anilarin dogrudan ytizeye ¢ikmadan,
“koruyucu zihinsel perdeler” kullanilarak islenmesini saglar.
Hipnozla birlikte bu teknik kullanildiginda, kisi travmanin
icine dogrudan girmeden, gevresinden gozlemleyici olarak
aniy1 yeniden anlamlandirabilir. Bu yaklagim, travmanin
yaratabilecegi olasi yeniden tetiklenmeleri dnler. Ornegin;
dissosiyatif bozukluk riski tagtyan bir bireyle cahsirken,
kisinin glivenli alanda kalmasini saglayan “disosiyatif bariyer”
kullanilir. »m»
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Seanslara gelen kisilerin en sik ¢6ziim aradigi problemler
neler oluyor? Hangi alanlarda daha hizh sonug
almabiliyor?

Klinik psikologlarimizla gerceklestirilen seanslarda
danisanlarin en sik bagvurdugu konular arasinda 6z gtiven
tekrarlayan kaliplar, kronik stres ve gecmise takil kalma gibi
sorunlar yer aliyor.

Hizli sonug alinabilen alanlar genellikle performansla
baglantili konular oluyor. Ornegin; bir 6grenci sinav kaygisi
yastyorsa, bilingaltina dogrudan gtiven mesajlari vererek kisa
stirede bu déngiiyti kirmak miimkiin. Yine sahne korkusu

ya da topluluk éntinde konusma gibi durumlar, hipnotik
tekniklerle bir iki seansta dramatik sekilde iyilesebiliyor.
Bunun nedeni, bu sorunlarin genellikle tek bir kok inangtan
besleniyor olmasidir.

insanlarin kendi kendine uygulayabilecegi, evde
yapabilecegi zihinsel egzersizler ya da basit teknikler var
mi1?

Evet, hem zihinsel performansi artirmak hem de zihnin
yonlendirilmis diistince kaliplarini ¢ozmek icin evde
uygulanabilecek bir¢ok etkili teknik var; ancak, burada

cok énemli bir ayrim yapmaliyiz: insanlar sadece kendi
kendilerini hipnoz etmezler; ayni zamanda farkinda olmadan,
baska insanlarin hipnozlarina da maruz kalirlar. Reklamlar,
ebeveyn séylemleri, 6gretmen telkinleri, otorite figirleri ve
hatta sosyal gevre, hepsi zihnimize birer “telkin” yerlestirir.
Bu telkinler zamanla inanca dontisiir ve biz bu inanclari
sorgulamadan yasar hale geliriz. iste bu noktada en giiglii
zihin egzersizi devreye girer: “Neden?” sorusu.
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Bir davraniginizin kokenini anlamak istiyorsaniz, ona neden
sorusunu sorun. Ornegin:

“Tatan kullantyorum.”

Neden?

“Ctnkd rahatlatiyor”

Neden rahatlatiyor?

“Cunka stresliyim.”

Neden stresliyim?

“Cunkd is yerinde tzerimde baski var.”

Peki, neden baski hissediyorum?

“Babam kiicikligiimde hep basarili olmam gerektigini
soylerdi.”

iste burada zihinsel telkinle olusturulmus bir davranis
kalibina ulastyorsunuz. Bu “neden zinciri”, sizi i¢ goriye
gottren bir yol gibidir. Her “neden” sorusu, zihninizdeki sis
perdesini biraz daha aralar ve bir noktada, cevabinizin iginde
size ait olmayan bir inang — bir bagkasinin sesi, s6zl veya
yargisi — belirdiginde, o davranisin size ait olmadigini fark
edersiniz. Bu farkindalik, zihinsel hipnozun kirilma anidir. Bu
noktadan sonra, davranisin etkisi hemen ortadan kalkmasa
da, zihinsel “yabancilasma” baslar. Artik o davranisi otomatik
yapmazsiniz; sorgularsiniz. Zihin, bu farkindalig birkag kez
deneyimlediginde, davranis kalib1 zayiflar, araya mesafe

girer ve bir stire sonra tamamen soner. Tipki bir yazilimin
kaldirilmasi gibi...

Bunun disinda, gorsellestirme (visualization) de oldukca
glgludir. Gozlerinizi kapatip ulasmak istediginiz bir hedefi
olmus gibi hayal etmek, beynin 6dil sistemini aktive eder ve
dopamin saliimini artirir. Bu, zihnin “olmakta olani kabul
etme” kapasitesini harekete gecirir.



Bir insan zihinsel bloklarinin farkinda olmayabilir mi?
Farkinda olmadan kendimizi nasil sabote ediyoruz?

Bu en sik karsilastigimiz durumlardan biri. Zihinsel bloklar
¢ogu zaman kisinin cocuklukta edindigi “yanlis 6grenmelerin”
bir uzantisidir. Ornegin; kiictikken “sessiz cocuklar daha ¢ok
sevilir” mesajini alan biri, yetiskinlikte fikrini savunmakta
zorlanabilir. Zihin bu bloklar1 “gtivende kalma stratejisi”

olarak kodlar; ancak, zamanla bu stratejiler kisi i¢in sinirlayici
hale gelir. Farkinda olmadan yapilan kendini sabote etme
bigimlerine 6rnek olarak sunlar verilebilir: Hedefleri ertelerken

bahaneler tiretmek, iliskilerde hep ayni hatalari tekrarlamak /nsan Z/hnl hay aﬂa ka/ mak / an

ya da firsatlar kargisinda “Ben hazir degilim.” diyerek geri b///nmezllg/ Qozmek /Sl"er Ve bu SU/’@QZ"@
kilmek. ,

e bazilan rasyonel, bazilan irrasyonel

Bu farkindalik kazanildiginda, kisi adeta kendi zihninin In ang/ar ge/lSl"lr/r

haritasini yeniden cizer. Hipnotik calismalarda da bu bloklar
tespit edilip, yerine yeni ve destekleyici inanglar yerlestirilir.

“Mike Tyson’in Yenilmez Zihni” bashklh paylasimimiz yogun
ilgi toplamist1. Zihinsel teknikler is yasaminda veya spor
performansinda da kullanabilir mi?

Zihin, bedeni takip eder. Bir sporcu ya da bir yonetici ne kadar
fiziksel olarak hazir olursa olsun, zihinsel olarak hazir degilse
performansi diiger. Mike Tyson érneginde oldugu gibi, cocukluk
travmalariyla sekillenmis ama bilingaltinda dontstarilmus bir
savascl zihniyeti, onu ringde “yenilmez” kilan seydi.

Benzer sekilde is hayatinda da yoneticiler ya da girisimciler,
karar alma anlarinda yogun stres ve belirsizlikle karsilagirlar.
Bu noktada zihinsel kondisyon, en az analitik yetenek kadar
o6nemlidir. Zihinsel dayaniklilik; odaklanma ve hizli toparlanma
yetenegi hipnotik tekniklerle giiclendirilebilir.

Bugiine kadar sizi en ¢ok sasirtan, “Bu kadar hizli degisim
beklemiyordum!” dediginiz bir vaka oldu mu?

Evet, hem duygusal hem de bilimsel agidan etkileyici bir
vakamiz oldu. Klinik psikolog olan hipnoterapistlerimizden
biri, dissosiyatif bozukluk egilimi gosteren ve tani konmamis bir
kimlik bolinmesi yasayan bir danisanla galisti. Danisan, otuzlu
yaslarinin basindaydi ve hayati boyunca zaman zaman “bir
baskasinin géztinden kendini izliyormus gibi” hissettigini, hatta
bazi anilarini hatirlamadigini séylityordu. Ustelik bu bogluklar
genellikle stresli ya da duygusal olarak yogun olaylardan sonra
ortaya cikiyordu.

Hipnozun derin katmanlarinda yapilan simgesel regresyon
calismasinda, danisanin cocuklugunda yasadigi agir bir
istismar deneyiminin, bilingaltinda bir “koruyucu kimlik”
yarattigl anlasildi. Bu kimlik, aciy1 tasiyan asil parcayi korumak
amaciyla devreye giriyordu. Calismalar sonrasinda, iki kimlik
ilk kez hipnoz altinda “birbirlerini duydu.” Bu bulusma noktasi,
noropsikolojik olarak beynin sag ve sol hemisferleri arasinda
artan entegrasyonla birlikte, travmanin sinir sisteminde
¢oziilmeye baglamasini sagladi. Danisan, ilk defa bu kadar
butiinlesmis hissettigini ifade etti ve bu bulusmadan yalnizca iki
hafta sonra, ilk kez ailesiyle ytizleserek, ge¢gmisini konusabildi.

AERRTRALERE H RS FI enRa

Bu vaka, sadece bir terapotik basar1 degil; ayni zamanda zihnin
parcalanma ve yeniden birlesme kapasitesine taniklik ettigimiz
essiz bir 6rnekti. Hipnotik galismalarda dogru uzmanlik, etik
sinirlar ve klinik bilgi bir araya geldiginde, zihin neredeyse
mucizevi dontisiimlere olanak taniyabiliyor. m
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L Filiz Karshoglu
ile I§11t111 AQ1h§

Cilt giizelligi alaninda sektoriin 6nde

gelen isimlerinden Filiz Karshoglu Cilt
Atdlyesi, yaz sezonuna 6zel hazirladig:
“Saf Cilt ile Yaza Merhaba” konseptiyle
dikkat cekici bir lansmana ev sahipligi

yapt.

o lazer INSi

evo laze
FDA onayli son sistem Aquapure 2 cihazinin tanitildig

etkinlikte, birbirinden etkili uygulamalar yapildi.
Seckin konuklarin katihmiyla gergeklesen 6zel davette,
gtizellik sektortntin profesyonelleri ve Ankara cemiyet
hayatinin 6nemli isimleri bir araya geldi. Etkinlikte

bir konusma yapan Filiz Karslioglu, “Yaz aylarinda
cildin ihtiyaglar1 degisiyor. Biz de bu degisime uyum
saglayarak, cildi arindiran, nemlendiren ve yeniden
yapilandiran ‘Saf Cilt’ protokoliinii olusturduk.
Amacimiz, her danisanimiza kendi dogal 1siltisini
kazandirmak.” dedi. m




SENIHA $INANOGLU ~ BURGAK GIiCEK

Filiz Karslogiu
Cilt Atdlyesi,
keyifli bir
davet ile hem
yaza merhaba
adedi hem de
son cihazini
konuklanna
tanitt.
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Giiclii
Giizellik

Yeni cikan seckin kozmetik
urunleriyle guzelliginizi
vurgulamanin yani sira cilt
sagliginizi koruyun...

TARTE
Sabitleyici Pudra 7g 2.059 ©

CHIARA FERRAGNI
Goz F 670 %

CLINIQUE
Yuz Temizleme Képugu 125ml 1.565 ©

BOBBI BROWN
Yanak ve Dudak Renklendirici
38ml 1950+

Parflm 10ml 1.749 ©
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KAYALI-YUM BOUJEE MARSHMALLOW 81

LOUVIS VUITTON-ELVES
Parfum 100ml 13.400 ©

ARMANI BEAUTY '
Likit Allik 2.400 + iy
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KERASTASE
Sa¢ Yagt 45ml 1.900 ©
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THE ORDINARY
Leke ve Gozenek Gorunumu
Karsitt Serumu 30ml 295 ©

SPF 17 Moisturizing Sunscreen

PETER THOMAS ROTH
Anti-Aging Cleansing Gel 250ml 2.930 +©

COSMEDIX HYDRATE+ BROAD SPECTRUM

250 MLIBS FLOL

YSL-LIBRE L'EAU NUE
Parfum 50ml1 5.750 ©
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M ]

ACQUA DI PARMA
El Kremi 330ml 3.870 ©

ASHLEY JOY FEMININE AURA SUMMER

BALMAIN-BLANC GALAXIE
Parfum 50ml 10.000 ©

REVISION SKINCARE NECTIFIRM® ADVANCED

KILIAN
Parfum 50ml 12.650 ©
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Eye Contour x
Serum =
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Lipr=nmal 28
Haclramide « Caftcine K =
Grean Toa Eavact <z

BIODERMA

LAEDANTOFNL PORMATOLOCITUD

Photoderm
Spray invisible
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SPF40 Gunes Kremi 50ml 5.500,01 ¢

BIODERMA
Photoderm Spray SPF50+ 200ml 1.249 +
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JW Garden’da
Zarif Gece

JW Marriott Hotel Ankara, zarafetle
surdiirilebilirligi bulusturan 6zel

bir davete ev sahipligi yapti. Otelin
gozde alanlarindan JW Garden’da
gerceklesen etkinlik, siklig1 ve
dogallig1 bir araya getiren detaylartyla
dikkat cekti.

Yilin en uzun giiniiniin kutlandigi etkinlikte konuklar,
konsepte uygun olarak beyaz zemin tizerine giceksi
dokunuslarla bezenmis kiyafetleriyle davete katild1.
Etkinlik, otelin imzas1 haline gelen 6zel kokteyllerin
sunuldugu bistro alaninda bagladi. Aromatik tatlarin
ustalikla harmanlandig icecekler, geceye ferah ve sik
bir baslangig sagladi. Bistro deneyiminin ardindan
konuklar, JW Marriott seflerinin 6zenle hazirladigi
meniyle bulustu. “Sifir atik” mottosuyla hazirlanan 6zel
tabaklar, hem sunumlar1 hem de lezzetleriyle begeni
topladi. m
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JW Marriott

Hotel Ankara,

yaz gundondimi
vesilesiyle zel

bir etkinlik
diizenleyerek
konuklarni [

agiriad.
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HATHKING

Zarafetle
strdircilebilirligi
bir araya
getiren davette,
baskentin dnae
gelen isimieri
bulustu.

A “-.‘___ -
 KUITIMEBLERTAIKADZADEY = = NAZLEFALKAN AYCAIKARAS URZEYNEBIBASVIAN




Doganin
igindeki
Zarafetin dikkat
cektigi etkinlik,
JW Garden’oa
gerceklest

Gecede, otel seflerinin
etkinlige ozel hazinadigr
Kokteyller ve menti
lezzetleri konuklara
unutulmaz bir gastronomi
deneyimi yasatt.

IW MARRIOTS

ANARA s iy -

Gecede sunumiarn ve
lezzetiyle begeni toplayan
Ozel tabaklar, “sifir atik”
mottosuyia hazirianal.
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Zamanin Izinde Bir Fir¢a

Gecmisin izlerini cagdas yorumlarla tuvale tasiyan ressam Orhan Celik,
sanata bakisini, figuratif Gslubunun ardindaki hikayeleri ve ilhamini
sekillendiren anlari MAG Okurlari i¢in paylasiyor.

1saca kendinizden bahseder misiniz?

1992, Istanbul dogumluyum. On ti¢ yagimda resim

egitimi almaya, ardindan karma sergilere katilmaya

basladim. Erken donem eserlerim haricinde Sapka

Devrimi, Antik Figlirler, Dogada Bir Giin, Renkli
Yildizlar isimli serilerim var.

Beykent Universitesi Radyo ve Televizyon boliimiinden mezun
oldum. Egitim icin New York’a gittim ve Amerikan sanatini
gozlemledim. Beykent TV'de yayimlanan “Cagdas Ttrk
Ressamlar1” ve “Portre” isimli programlarimi sunuculugunu
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ve yapimcihgini tistlendim. “Oyle Bir Yerdeyim ki” isimli
lictincii solo sergim ise Acarlar Sirketler Grubuna bagli olan ve
Funda Acar tarafindan kurulan Futy Art Gallery’de gerceklesti;
bu sergimde “Dogada Bir Glin” serimden eserler yer ald1.

Sanat eserlerinizde giiclii bir tarihsel referans var.
Gegmisten ilham almak sizce cagdas sanata nasil bir deger
katiyor?

Ben cografyanin kader olduguna inantyorum. Her serim,
Turkiye'de tarihi olgulardan ve mekanlardan referansh.

Bense plastik deger katarak kendi algimla yiizey resmi



yapiyorum. Ben bunu mimaride kullanilan démiklasik olarak
yorumluyorum; eskiyi yeni ile bulusturmak. Burada da bilgiler,
veriler plastik sanat ile giin yiiziine ¢ikiyor. Boylelikle estetik
deger diginda bir anlam da ifade ediyor.

Resimlerinizde genellikle tekrar eden motifler goriiliiyor.
Serilerinizdeki bu tekrar eden figiirlerin anlami nedir?
Bu figtirleri bana telepati yontemiyle Amoslular yaptiriyor!
Saka yapryorum... Bir ¢izgi ile bagliyorum, sonra o, ylizeyde
kendi icerisinde dagilip dontistiyor, sekilleniyor, cesitleniyor.
Tabii burada kalemi ve fircay1 bilek gticti ile rahatga
kullanabilmek énemli. Malzemeyi tanimak. Antik Figtirler
serime ilk bagladigimda, hayal ettigim Amos Antik Kenti
sakinlerini ¢izmistim. Daha sonra hayal ettigim o figiirler
zamanla ytizey resminde gesitlendi ve seri tiretime donuistu.

Antik donemle bag kurma fikri nasil gelismisti?

Dostum, Ates Boyacigiller’in teknesi ile 2021 yilinda Marmaris
Kumlubtk koyuna gittik. Ateg’in tarih bilgisi ¢ok iyidir. Bana
Amos Antik Kenti'ni anlatti. Sonra da dag yamacglarindaki
surlar1 gostererek, o dénem, insanlarin yukaridan denize
dogru korsanlara tas attigini séyledi. Bu hikaye beni o

kadar etkiledi ki dort giin boyunca Amoslulart distindim.
Sonra arastirdim. icerisinde iki adet tiyatro kalintisy, kira
tabletleri vesaire ¢ikmis. Roma dénemindeki bu antik
insanlar nasildir acaba, diye merak ettim ve hayalimden
Antik Figlrler’i ¢cizmeye basladim. Sonra da ikinci solo
sergimi gerceklestirdim. Her seyin bir zamani var, buna ¢ok

inaniyorum. Eger o tarihte degil baska tarihte oray1 gdrseydim
belki, etkilenmezdim. O anmis Antik Figtirler serimin dogma
kaderi.

Figiiratif sanatla ilgili “demode” oldugu y6niinde
yorumlar yapiliyor. Siz figiiratif sanatin gelecegini nasil
goriiyorsunuz? Yenilikci bir doniisiim miimkiin mii?
Yapildigi stirece vardir. Resim tutkusu olan herkes figiir gizer.
Bu bir kuraldir. Artik sanat piyasasi o kadar degisti ki her seyin
degistigi gibi. Koleksiyoner, ruhuna hitap eden eserler aliyor.

Bir de artik form, bigim de figlir olarak gegiyor. Demode
denilen sey bence klasik resim/figiir ya da oryantalist
dedigimiz degerler icin mevcut. Her sanatcinin isleri yenilikci
bana gore. Bu bir heykel olabilir, bir video art olabilir.

Bir ressam olarak, izleyiciyle kurdugunuz iligkiyi nasil
tanmimlarsiniz? izleyicinin resimlerinizle nasil bir etkilesime
girmesini umuyorsunuz?

Kesinlikle ruha hitap etmesi. Burada énemli olan unsur plastik
degerler. Renk mesela. izleyici kendinden bir seyler buluyor...

Dogada Bir Glin serim rehabilite ediyor. Antik Figtirler
izleyicinin zihnini etkilesime gegiriyor. Bir koleksiyonerim
mesela Agaclar eserimi aldi ve daha sonra eseri izlerken
aklina bir fikir geldigini ve is kurdugunu séyledi. Bu duygu
inanilmazdi benim i¢in. Bir de benim resimler bir sarkinin
sahnesi gibi, canl izlendigi zaman duygusu ¢ok farkh. m
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SINEM YILDIRIM

[Leaders CXO’dan
Solen Gibi Davet

Tarihi yarimadada yer alan ikonik yap1
Orientbank'in sahipleri Firat Yildiran
ve Baris Colak, Leaders CXO Baskani
Cenk Dagc1 ve ekibinin altms ikinci
davetine ev sahipligi yaptu.

Mengi Yay Yatchs ile pek cok markanin destegi ve
Jumbonun ana sponsorlugunda, Muzaffer Caha'nin buytik
bir 6zenle hazirladigi “007 James Bond” temali etkileyici
ekspozisyonla taclanan davet hem gorsel bir sdlen sundu
hem de Toplumsal Aclikla Miicadele ve Egitim Dernegi
(TAMEYV) “Kizlar Okusun Projesi’ne goniil verenleri bir
- o , araya getirdi. Defileye ¢ikan isimler arasinda; Nasuh
| OYA ,_rju- ANPEVIN EDI, SINEM YILDIRIM, Mahruki, Bekir Aksoy, Sinem Yildirim, Zuhal Mansfield,
¥ MINEIVARRUKI, BAHAR KORUMAZ Engin Demircioglu gibi 6nemli simalar yer aldi. Skyfall

. 0 filminin agilis sahnesiyle hafizalara kazinan bu ikonik
yapinin alt katinda yer alan Gregor Jazz Club’taki bulusma,
Dilek Sert Erdogan ve caz ekibi egliginde devam etti. m




R'GARIP, EMINE TOREDI

Cenk Dagcr baskanligindaki Leaders CXO'nun
62. daveti, moaaci Muzaffer Caha’nin James
Bond temal ekspozisyonulyla konukiarini bir
araya getirdi.

FIRAT YILDIRAN; NURAY MARGAK, CENK DAGCI,
MUZAFFER CAHA, BARIS COLAK
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Models of
Turkey
Kazanani

Belirlendi!

Bagkentte moda riizgarlar estiren
Ankara Fashion Week kapsaminda
diizenlenen “Models of Turkey 2025”
yarismasinin kazanam belli oldu.

Movenpick Hotel Ankara'nin ev sahipliginde ve Emel
Uslu Atik Egitim, Uygulama ve Aragtirma Vakfi is
birliginde gerceklestirilen gecenin organizasyonunu
Joker Ajans kurucusu Burak Ozdemir tistlendi. Jiiri
bagkanhgini is insan1 Cazim Ozal’in yaptig1 yarismada,
¢alisma hayatinin farkli alanlarindan énemli isimler
degerlendirme siirecine katki sundu. Tacin sahibi,
Baskent Universitesi Grafik Tasarim boltimu ikinci sinif
ogrencisi, yirmi yagindaki Sude Kosar olarak belirlendi. m
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Adil Yildirm

adil@magmedya.com.tr

Varsayim Batakhgl

Bugiin bana “{letisimi bitiren sey nedir?” diye sorsaniz kesinlikle “varsayim”
derim. Bir insanin bizimle ilgili duyqu ve dusunceleri konusunda varsayimda
bulunmak. Onu anlamaya ve analiz etmeye calismak yerine kendi
¢ikarimlarimizdan emin olmak. Yanilma payi birakmadan bir kalemde silip
atmak. Bunlar iyice yayginlasan iletisim ¢ukurlari haline geldi.
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ir cimleyle, ufak bir uyariyla ya da tartismayla
cevremizdeki insanlari silip atiyoruz ve arkamiza
bakmadan ilerliyoruz. Bazen de yillara dayanan
dostluklar bir kalemde bitiyor; belki de arkasinda
yirmi yillik muhabbet olmasina ragmen. Fevrilik
bu ¢agin basa ¢ikilamaz sorunu haline geldi, ¢tinkii insanlar
belki de daha 6nce hig goriilmeyen bir seviyede sabirsiz hale
geldiler. Birine Whatsapp tizerinden mesaj atan; hemen bes
dakikada yanit bekliyor, yanit gelmeyince parhyor ve tepki
gostermeye basliyor. Bu sebeple biten iliskiler var ve kimi
zaman bunu yapan kisi kendini hakli bile gortiyor. Sabirsizlik
normallesti, kimsenin beklemeye tahammiilii yok, karst

tarafin mesgul olacagini diisinmeden “Bana énem vermiyor.”

kafasina girip tepki gosteren insanlar bunu haklari olarak
goruyorlar.

Bu durumda, eger kisinin gegmisten gelen degersizlik,
sevgisizlik ve benzeri duygulari varsa o travmalar da
tetikleniyor ve 6nii alinamaz bir hale geliyor. Mesela bir
mesaja yanit alamadigi zaman ya da bekledigi karsihiklar
gormedigi zaman hemen “Bu da beni sevmiyor.” ya da “Ben
yine degersizim.” gibi dipsiz kuyulara dustiyor zihninde.
Duygusal olarak ¢okmiis insanlarin sayisi gittikge artiyor;
nereye baksaniz bu ¢agin akil disi hizina yetisemeyen ve iste
bu ylzden kendini eksik hisseden yaral kalpler gormeye

baslyorsunuz. Eger bu kitlenin igindeyseniz yalniz degilsiniz,

¢linkd gittikge kalabaliklasan bir giiruhtan bahsediyoruz.

Varsayiyorlar. Tutunamiyorlar. Ben yetersizim, diyorlar. Oysa
hicbirisi dogru degil, gtinkl zihnimiz bizi bu cagda ciddi

Fewrilik bu ¢agin basa gikilamaz sorunu
héline geldi, ¢tinkii insanlar belki de
aaha dnce hig goriilmeyen bir seviyede
sabirsiz hale geldiler.

olarak aldatiyor. Her sey bir illiizyon, bir yanilgi, gecici bir
gorme kusuru gibi. Tarihte ulagilamayan bir hizda ve hedefsiz,
amagsiz olarak ilerleyen insanlik neticede yine Orta Dogu'da
savas yaratmak disinda bir tiretim yapamuyor.

Hani teknoloji ile insanlik gelisiyordu?

Sosyal hayatinizda da is hayatinizda varsayimlarla vakit
kaybetmenizi dnermiyorum. Diistinceleriniz alginizla ilgilidir
ve algi ¢ok yaniltici olabilir. Bir insanin sizden nefret ettigini
dustinseniz bile bundan tamamen emin olamazsiniz. Bazen
de size hi¢ beklemediginiz bir jest yaparak ters kosede
birakabilir. Algi cogunlukla bir illiizyon, ¢iinki sosyal
medyada, her yerde sadece filtreler var, peki ya gerceklik?
iste ondan hic kalmadi. Hic yok. m
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Ankara’da

Eglenceli
Acilis Daveti

Eymir bolgesinde konumlanan ve
baskente yepyeni bir soluk getiren

La Granja Ankara, gorkemli bir térenle
acilisin yapt.

Yaklasik sekiz ytz seckin davetlinin katihmiyla
gergeklesen gecede, cemiyet hayatinin 6nde gelen
isimleri, is diinyasinin taninmis simalari ve sanat
camiasindan degerli sanatcilar bir araya geldi. Davetler,
dagiinler ve 6zel etkinlikler igin tasarlanmus zarif bir
mekan olarak dikkat ceken La Granja Ankara; Alper
Kendirli, Batuhan Tash ve Baybars Demir ortakligiyla
hayata gecirildi. Davette sahne alan Ozan Dogulu
konuklara unutulmaz anlar yasatirken, is diinyasinin
onde gelen isimlerinden Saadettin Saran ve sanatci Deha
Bilimlier de geceye damgasini vuran isimler oldu. m




URIEVEEIN

Muhtesem atmosferi ile Ankara aa benzeri
olmayan bir aeneyim sunmaya hazirlanan
La Granja Ankara, birbirinden segkin
konuklarinin katiimiyla dzel bir geceae
acilsini yapt.

DOGU- RUYAM BEVIR

Doga ile ic ige
yapistyla, baskentin
yeni gbzdesi olma
yolunaa gliglti bir
aaim atan La Granja
Ankara'nin agilis
oavetinde konukiar,
Ozan Dogulu'nun
performansiyla
unutulmaz anlar
yasad.

OZAN DOGULU
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Sinem Yildinm
sinemmmyildiim@gmail.com

Diyarbakir’dan Michael Jackson’a
Muzaffer Caha

Diyarbakir'da baslayan yasam yolculugundan Italya'da devam eden
egitim surecine ve oradan hep en yukarilara tirmanan yerli ve uluslararasi
basarilariyla Muzaffer Caha’nin muhtesem
hayat hikayesini okuyacaksiniz bu ay kodsemde.
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eki Miren’in tim kostiimleri, uzaya giden ilk

Turk bayragi, 1992’de Florida’da Houston Cape

Canaveral'da kanser makineleri karsilig1 yaptigi

defile, Tirk kadinini tanitan Atlantik Okyanusu

otesi defilesi, glizellik yarismalarindaki ulusal
tasarimlari, Michael Jackson’in Pepsi reklamlarinda giydigi
ceketi, Savarona defileleri ve daha niceleri...
Kendisi gorduigiintiz gormediginiz en kibar, en nazik, en
tatli kisiliklerden ve zehir gibi bakan gozleriyle “O olmaz,
cikarin, bunu deneyin.” dediginde, her dediginin tam
oturdugu bir zekasi ve bakisi var. Ozel bir davet igin James
Bond gibi olmam gerektiginde onun miikemmel ellerine
teslim ettim kendimi. Her gorenin bayildigi bir sonuca
ulastik birlikte.

Tum bilgisini gocuklarina aktarmis ve ailece galistyorlar.
Mudavimleri yarim asirlik begenileriyle ondan

hi¢ vazgegmeyen asil bir kitle. Her seyin 6tesinde,

bunca uluslararasi basarisina ragmen sonsuz algak
gontllaltgi, her anda sinirsizea giiliimseyen neseli yiizi,
cevresindekilere yaydigi sevgi frekansiyla unutulmaz bir
karakter ve basari 6ykiisti. Tanidigima gok mutlu oldugum
nefis insanlardan Sayin Muzaffer Caha ile basliyoruz
sohbetimize...

Mesleginize nasil ve ne zaman basladiniz? Cocukluk
hayaliniz miydi isiniz?

Diyarbakir'da daha on li¢ ya da on dort yaslarindayken
bile arkadaslarimdan farkh giyinirdim ve istanbul’a
gelme istegi, geceleri hayallerimi stslerdi. Annemin
tiim karsi gikmalarina ragmen, babam Istanbul’a go¢
karar1 aldi ve Istanbul’a gelince terzi yakinimiz ile ortak

Benim kendime ait bir diinyam
var ve ben kendimi higbir yere
ait hisseaemiyorum.

olarak bir ditkkan tuttu. Benim aklim hep sanattaydi.
Tasarim ve giyim merakimdan hig vazgegmiyordum.
Gunduzleri, tiiccar terzi olan akrabamiza yardim ederek
ogrenebilecegim ne varsa 6greniyor, geri kalan zamanlarda
ise donemin en 6nemli terzilerinden meslegin inceliklerini
kapmaya cahstyordum. ipekli kumaslari kullanma istegim
her gecen giin artiyordu. Terzi ortagimiz ile yollarimizi
ayirdiktan sonra da meslegimde farkl seyler yapabilmek
adina, erkek giyimde yiiksek terziligin merkezi italya’ya
giderek kalipgilik ve moda egitimi aldim.

Ne kadar zamandir bu meslektesiniz ve kimlerle
calistiniz?

Yarim asirdir bu meslekle gecen siire zarfinda basta
sanata ve sanatciya deger veren Zeki Miiren olmak tizere
doénemlerinin en gbzde sanatgilari Nuri Sesiglizel, Erol
Buytikburg, Baris Manco, Ertan Anapa, Bedri Ayseli, Fedon,
Ferdi Ozbegen, Coskun Sabah, Hayko, Nejat Alp, Hakan
Peker, Kiigiik Emrah, ibrahim Tathses, Yilmaz Morg(il,
Galatasaray Spor Kultibii ve futbolculari, Ttrkiye'de
ekonomiye yon veren is adamlari ve siyasetgiler... »m»
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Moda bir kiilttirdiir. Moaa,
aegisik donamimii bir anlays
[Steyen kavramalr,

Giyinmek sizin icin ne ifade ediyor?

Giyinmek; konuma, mevkiye gore degisiklik ister. Her
elbiseyi her yerde giyemezsiniz. Lokasyona gore farklilik
gerektiren bir kultardir giyinmek...

Modanin insanlar birlestirici 6zelligi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Moda bir kiltirdir. Moda, degisik donanimli bir anlayis
isteyen kavramdir. Aslinda insanin giyimi ile durusu
kalitesini belirler. Tipki ingilizlerin dedigi gibi; kisi nce
giyim ve kusamu ile karsilanir, sonra fikirleri ile ugurlanur.
Moda bu yiizden insan sahsinda énemli bir vurgudur.

Eski donemlere nazaran neler degisti ve bu sizce pozitif
yonde bir degisim mi oldu?

Trend denen bir kavram var. Bu kavramda inkar edildigi
nispette klasik giyim yozlastirilmistir, ¢tinkii klasik giyim
degismez bir esastir. Simetrikleri, modelleri degisebilir ama
degismeyen tek unsurdur.

258 magdergi.com.tr



Tiirkiye’de istediginiz tiim kumas ve aksesuarlari
bulabiliyor musunuz?

Bulunabilirlik artik cok daha fazla olmasina ragmen ben
kumas ve aksesuar segimlerimi genelde yurt disindan
yapmay1 tercih ediyorum.

Yurt icinde ve disinda yaptiginiz defilelerden bahsedelim
liitfen...

Miisaadenizle ben bu soruyu “Yarinlara neler biraktim?”
basligi altinda cevaplamak istiyorum:

- Zeki Miren kostiimleri,

- Astronotun fezaya gidisinde Turk bayrakh kiyafet dikmem,
- Amerika'da Tirk kadinimni tanitim defilem,

- Guzellik yarismalarinda tilkemizi tanitan giizellerin ulusal
kiyafetlerini hazirlamam,

- Michael Jackson'in televizyonlarda Pepsi reklaminda
ceketlerimi giymesi,

- Turkiye Cumhuriyeti'nin baskan hanimlari ile beraber
Savarona gemisindeki defilem,

- Ve 6mriim vefa ettigi stirece bagllik, tutku, nese ile hayal
glici, yaraticilik ve enerji tiretmeye devam edebilmek...

Benim icin, bir erkegi mitkemmel gésteren sey olan
smokin, sizin icin ne ifade ediyor?

Gergek bir smokin kendi kurallarindan sasmaz. Bu ytizden
iyi bir smokin secmek i¢in dogru adreslere gitmek gerekir.
Herkes smokin yapamaz. Dikkat edilmesi gereken unsurlar;
kumas secimi, dikim kalitesi ve modelidir. Anlamak igin
Uzerinize, oturusunuza ve malzemelerin kalitesine bakmaniz
gerekir.

Atatiirk’iin siklik rekorunu kirmak miimkiin degil. Sizce
onu 6rnek almak, bir erkegi is ve sosyal yasaminda hangi
seviyeye tasir? Giysi bu kadar 6nemli mi?

Cok dnemlidir; ama Atatiirk denince herkes haddini
bilmelidir. Biz sanatcilar, o olmasaydi ne 6zglr irade

ile sanatimizi ne hir goruslerle tasarimlarimizi ne de
uluslararasi kulvarlarda defilelerimizi gerceklestirebilirdik.

Mesleginizin sirlarim ve inceliklerini cocuklariniza
aktardigimizi gézlemledim. Bu meslegi 6grenmek isteyen
genclere neler tavsiye edersiniz?

Her seyden 6nce diiriist bir Gislubunuz olsun. Aldiginiz egitim
ve bilginiz ile olaylar1 harmanlayin. Ekip ¢alismasina 6nem
verin. Kendisi ve cevresiyle barisik, hayati seven, aktiiel
olarak dolu bir insan olun. Bu meslek dostluk ister, gevre ister,
insan iligkileri ister. Bir tasarimcinin kalitesini, yapmis oldugu
modeller ve segmis oldugu kumaslar belirler. Tasarimci pratik
bir zekaya sahip degilse, aninda dogru kararlar alamiyorsa,
zor anlarda bile giiliimsemeyi bilmiyorsa maci bastan
kaybetmis demektir.

Mutlu musunuz?

Hayir mutlu degilim, ¢linktt mutlulugu hep bir cicege
benzetirim. Eksek de yetisir, ekmesek de... Benim
kendime ait bir diinyam var ve ben kendimi hicbir yere ait
hissedemiyorum.

Hayaliniz var m1 heniiz gerceklestirmediginiz? En biiyiik
hayaliniz nedir?

Zaman zaman kendi icimde, kendi kendime sorgulayip
hayalini kurmaya galistigim bir sey var: Acaba yillar 6nce

Giyinmek; konuma, mevkiye
gore degisiklik ister. Her
elbiseyi her yerde giyemezsiniz.

babam géc istikametini istanbul yerine yurt disina cevirmis
olsaydi nasil olurdu? Yurt disinda yapmis oldugum bir¢ok
defile sonrasi gelen teklifler ile bu topraklarda tiretmek yerine
kendime baska bir yon cizseydim, bugiin nerelerde olurdum?
Bir de yakinda ¢ikmak tizere olan kitabim, son yillardir
hayalini kurdugum bir heyecan...Oyle ki, virgiilde kalryorum,
bir ttrli noktayi koyamiyorum, ¢linkii daha o kadar ¢ok sey
kalmis ki... m
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TE.
BALIKESIR
VALILIGI

DVITRIICRONORNSMAINUSTAG

DMITRI CROITOR, RAHMIi KULA, FATIH YILDIRIM

DMITRI|GR

iR FARRI KousoLastu AQILIS
2
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Moldova Balikesir
Fahri Konsoloslugu
Acildi

Moldova Cumhuriyeti'nin Balikesir
Fahri Konsoloslugu, Balikesir'de
diizenlenen torenle resmi olarak
acildi. Térene belediye baskanlar1 ve
vekilleri, sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri, is insanlar1 ve davetliler
katilim sagladi.

istiklal Marsi ve Moldova Milli Marsr'nin okunmastyla
baslayan program, iki tilke arasindaki tarihi ve kiilttrel
baglarin vurgulanmasiyla devam etti. Balikesir’in
ekonomik ve kiiltirel potansiyelini uluslararasi alanda
daha goriintir kilma hedefiyle diizenlenen acilis
davetinde, Yildirim Grup Yoénetim Kurulu Giyesi ve
Moldova Cumhuriyeti Balikesir Fahri Konsolosu Fatih
Yildirim bir konusma yaparak hedeflerini aktardi. m



Moldova Cumhuriyeti Ankara Bliylikelgisi Dmitri
Croitor; tdrende yaptigi konusmada, Turkiye'nin
1991 yilinda Moldova’nin bagimsizigin ilk taniyan
Lilke oldugunu hatiriatarak, iki (ilke arasindaki
Stratejik ortakiiga dlikkat geki.

Moldova Cumhuriyeti Balikesir Fahri
Konsolosu Fatih Yildinm, agilista yaptigr
Kkonusmaada, konsoloslugun iki tilke
arasinda koprii vazifesi gorecegini EBR
ifacke etti. Yilcinm, Ttrkiye ve Moldova
arasinaaki ticari iliskileri gelistirme,
Kuiltiirel is birligini artirma ve Balikesir de
yasayan Moldova vatandaslanna
Kkonsolosluk hizmetleri sunma hedefinde
oldukiarini belirtti,

DMITRI CROITOR, FATIH YILDIRIM

Balikesir Valisi Ismail Ustaoglu torende yaptigi konusmada,
Moldova’nmin Tiirkiye igin dost ve kardes bir tlke oldugunu
vurgulayarak fahri konsoloslugun, Balikesir in ticari ve
turizm potansiyelini Moldova’ya tanitma konusunda
Gnemii bir rol oynayacagini belirtt.
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CERTIFICATE

CERTIFICATE

GULECANINALBANTO LL\

Minik Adimlar Buyuk Yolculuklar
Sevgim Anaokullar

Sevgim Anaokullarinin kurucu mudur Gulcan Nalbantoglu, ceyrek asirlik
gecmisinde yuzlerce ¢ocugun hayatina dokunan kurumlarinin arkasindaki
egitim felsefesini ve basari sirrint MAG Okurlari icin anlatiyor.

gitim alanindaki hikayenizi ve Sevgim
Anaokullarmin kurulusunu anlatir misimiz?
Sevgim Anaokulu, 2000 yilinda kurulan kokla bir
egitim kurumudur. Temel hedefi, cocuklarimizin
mutlulugu ve iyi bir egitim alarak hayatlarina saglam
temeller atabilmeleridir. Cocuklarin hayatlarina dokunmak
ve onlari gelecekte basarili bireyler olarak gormek tizerine
kurulmustur. Sevgim Anaokulu, cocuklarimizin egitimine ve
gelisimine katkida bulunarak, onlarin giigli bireyler olarak
yetismelerini saglamay1 amaclar.

Okul 6ncesi egitim neden 6nemlidir? Bu yas grubuyla
calismanin en 6zel yani nedir?
Okul 6ncesi egitim, cocuklarin gelisiminde ¢ok énemli bir
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rol oynar. Bu dénemde cocuklar; sosyal, duygusal, bilissel

ve motor becerilerini gelistirirler. Ayrica, okul 6ncesi egitim,
cocuklarin 6grenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine
yardimci olur. Bu dénem, gocuklarin 6z giiven kazandiklar
ve sosyal becerilerini gelistirdikleri bir déonemdir. Okul

oncesi egitim, cocuklarin ilkokula daha hazir ve motive bir
sekilde baslamalarini saglar. Bu ytizden, okul 6ncesi egitime
verilen 6nem, cocuklarin gelecekteki basarilart igin kritik bir
faktordiir.

Bu yas grubuyla calismanin 6zel yani, cocuklarin 6grenmeye
ve kesfetmeye olan dogal merakidir. Bu dénemde cocuklar,
cevrelerindeki diinyay1 anlamaya galisir ve yeni beceriler
kazanir. Hayal giicleri cok genistir ve 6grenmeye agik bir zihin



yapisina sahiptirler. Bu nedenle, onlara uygun bir 6grenme ortami
saglamak, hem onlarin gelisimini destekler hem de 6grenmeye
karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olur. Bu yas
grubuyla calismak, onlarin potansiyelini en iyi sekilde ortaya
cikarabilmek igin buytk bir firsattir.

Sevgim Anaokullarin1 benzerlerinden ayiran en giiclii
ozellikler neler?

Sevgim Anaokulunu benzerlerinden ayiran en giiclii 6zellik;
gocuklarin bireysel ihtiyaclarina ve yeteneklerine odaklanarak,
onlarin potansiyellerini en tist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemesidir.
Cocuklarin her birinin farkli oldugunu kabul ederek, onlarin
bireysel gelisimlerini desteklemek icin 6zel programlar

ve aktiviteler sunar. Ayrica, cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini de 6nemseyerek, onlara giivenli ve destekleyici bir
O6grenme ortami sunar. Bu yaklasim, cocuklarin hem akademik
hem de kisisel anlamda giiclii bireyler olarak yetismelerini saglar.

Egitim programinmizda hangi yaklasimlar 6ne cikiyor?

Egitim programimizda 6n plana gikan yaklagimlar arasinda;
cocuk merkezlilik, bittincil gelisim ve kesfederek 6grenme yer
alir. Cocuk merkezlilik, her cocugun bireysel ilgi ve ihtiyaclarina
gore egitim stirecinin sekillendirilmesini ifade eder. Biitiinctl
gelisim yaklagimi, cocuklarin duygusal, sosyal, fiziksel ve biligsel
alanlarda dengeli bir sekilde gelismelerini amaglar. Kesfederek
ogrenme ise, cocuklarin merak duygularini kullanarak, aktif bir
sekilde 6grenmelerini tegvik eder.

ingilizce egitimi nasil yapilandiriyorsunuz? Cocuklarin bu
siirece adapte olmasini nasil saghyorsunuz?

ingilizce egitimi, gocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak
eglenceli ve etkilesimli bir sekilde planlanir. Cocuklar sarkilar,
oyunlar, hikayeler ve giinliik yasamdan o¢rneklerle dil becerilerini
gelistirirler. Bu siirecte, cocuklarin ilgi alanlaria ve 6grenme
stillerine dikkat ederek, onlarin aktif katilimini sagliyoruz. Ayrica,
cocuklarin ingilizceyi giinlitk yasamda kullanmalarini tesvik
ederek, dil 6grenme stirecini dogal ve kalict hale getiriyoruz

Oyun ve 6grenmeyi nasil birlestiriyorsunuz? Egitici
materyaller, dis mekan aktiviteleri, atolyeler bu siirecte nasil
konumlaniyor?

Oyun ve 6grenmeyi birlestirirken, cocuklar dogal merakini ve
kesfetme istegini on planda tutuyoruz. Egitim materyallerimizi
oyunlastirarak cocuklarin ilgisini gekiyoruz. Ornegin; matematik
oyunlariyla sayma, renkleri tanima gibi becerileri eglenceli

hale getiriyoruz. Ayni zamanda, grup oyunlari ve acik hava
aktiviteleriyle cocuklarin sosyal becerilerini ve is birligi yapma
yeteneklerini de destekliyoruz. Bu sekilde, cocuklar hem
Ogrenirken eglenir hem de cesitli beceriler kazanir.

Egitim materyalleri, cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun
olarak dikkatle segilir ve diizenlenir. Materyaller, gocuklarin farkli
dgrenme stillerine hitap edecek sekilde cesitlendirilir. Ornegin;
gorsel materyaller, dokunsal materyaller ve isitsel materyaller
kullanilarak ¢cocuklarin farkl duyularina hitap ediyoruz.

Dis aktiviteler ise, cocuklarin dogayla ig ice olarak kesfetmelerini
ve fiziksel olarak aktif olmalarini saglar. Bu aktiviteler, gocuklarin
doga ile olan baglarimi giiclendirir, gevre bilinci kazandirir ve 6z
glvenlerini artirir. Hem i¢ mekan etkinlikleri hem de dis mekan
aktiviteleri, cocuklarin biitiinctl gelisimini desteklemek amaciyla
dengeli bir sekilde planlanir. m

sevgimanaokullari
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2 SANAT MERKEZI
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EYUP, SEDA, ZEYNEP, SULEYMAN TARMAN :

An Kultir
Sanat
Merkezi
Acildi

Ozel Ar1 Okullar1 ve Cankaya
Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Sitki Alp ve ailesi, Ar1

Kiltiir Sanat Merkezi'nin (AKSM)
acilisini yapti.

Sanat ve kilturle beslenen bireyler yetistirmeye
katkida bulunmak amaciyla hayata gecirilen merkezin
acilis torenine milletvekilleri, belediye bagkanlari,
htkamet temsilcileri, rektorler ve sanatgilar katildi.
Toren, opera sanatgisi Hakan Aysev’in yorumladigi
seckin eserlerden olusan mini konserle buytleyici bir
baslangig yapti. Kurdele kesiminin ardindan protokol
tyeleri, Sitki Alp’in yasamina ve katkilarina isik tutan,
6zgiin belge ve plaketlerle zenginlestirilmis ofisini
yerinde inceleyerek anlamli bir yolculuga ¢ikti. m




T T T

Dunyadan Haberiniz Olsun!

Global Medya
Takip Hizmeti

Avrupa‘dan Orta Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 25 yillik
deneyimle medya yansimalarinizi izliyor, hizli analiz ve kapsaml
raporlamalarla size 6zel yenilikgi medya takip ¢dzimleri sunuyoruz.,

25 yildir medya takip hizmetlerimizle yanimizdayiz...
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Hizli - Yenilikei - Kapsaml medya takip sistemleri!

Fibep amec

Media Monitoring & Analysis

‘ Medya Takip Merkezi - 4&2 30 00

mtm@medyatakip.com
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Hayata Mutlu
Adim Atan Cocuklar

Anaokulumuz Montessori, Reggio Emilia,Waldorf gibi modelleri; coklu zeka kurami,
aktif 6grenme, yapilandirmacilik gibi yaklagimlan Milli Egitim Bakanhgi'nin yenilenen
okul dncesi egitim programini sentezleyerek okulumuzun egitim uzmanlar tarafindan hazirlanan
cocuk merkezli bir egitim programi uygulanmaktadir.
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Rafet Canitez Cad. Rasih Kaplan Sokak No:4 06450 Oran-Cankaya/Ankara T: (0312) 491 99 96
Alacaath Mah. Yesil Barig Sitesi 3346.cadde No:165 Cayyolu/Ankara T: (0312) 238 38 48
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Filiz Akin
Salonu Acildi

Tirk Egitim Dernegi (TED),
Yesilcam'in efsane yildizinin
anisini daima yasatmak icin TED
Universitesindeki 6zel sanat
koleksiyonu salonuna Filiz Akin
adm verdi.

TED Mesalesi ve TED Universitesi Miitevelli Heyet
Uyesi Filiz Akin'in adinin verildigi sanat salonunun
acilisi gorkemli bir torenle gergeklesti. TED
Universitesinde diizenlenen geceye siyaset, sanat,
is ve medya diinyasindan seckin davetliler katildi.
Torende hazir bulunan, Yegilgam’in yagayan
efsaneleri Tiirkan Soray ve Hiilya Kogyigit, yakin
dostlari Filiz Akin't anlatti, konuklar duygusal
anlar yasadi. Gecenin agilis konusmasini yapan
Turk Egitim Dernegi Genel Bagkani Selguk
Pehlivanoglu, Filiz Akin'in son kitab1 “Hayatin
Provasi Yok”tan bazi satirlari paylasarak
izleyenlere duygu dolu bir mesaj verdi. m
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Tiirk Egitim Dernegi Genel Baskami Selguk Pehlivanogilu, kirstiye
birlikte ciktigi TED Ankara Kolgji besinci sinif ogrencisinin bunaan
boyle egitim hayatina Filiz Akin bursu ile devam edeceginin
miijdesini paylasti. Etkinlikte, Filiz Akin'in yazalgi yemek kitabinaa yer
alan ozel bir brownie tarifi hazirianarak konukiara ikram el

BATUHAN MUMCU

[orende, Filiz Akin’in
“Hayatin Provasi
Yok” kitabindan
elde edlilecek ttim
gelirin, Ttirk EGitim
Derneginin burs
fonuna aktarlacagi
acikianal.
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Hayatimiza
[\ntegre Edin

Yenilik, kalite ve konforun bulustugu
elektronik driinlerle teknolojinin
nabzini tutun.

| —

# DELONGHI

\

ANKER-EUFY C210
Guvenlik-Kamerast 2.899 ©

BANG&OLUFSEN
Beosound 2 Hoparlér 318.950
|

T R ——"  VALS-MF16 VAR

e Vantilatér 6.000 ©
PORLAND-RETRO
Ekmek Kizartma Makinesi 4.020,25 ©

BEURER-FM 120 SHIATSU
SAGE THE PARADICE 16 Ayak Masaj Aleti 19.900 4

Mutfak Robotu 59.999 ©

270 magdergi.com.tr



Jl|.llll.' LENOVO'TAB K11
_ Tablet 10499 ©

XGIMI
Halo ve Projeksiyon Cihaz1 47499T ©

~ WILFA
Kahve Ogutucu-11.582,50 ©

~ SHOKZ-OPENSWIM
Kemik Iletimli Yuzme Kulakhig1 11.999

SHIFTCAM-SNAPGRIP5
Powerbank ve Tripod 5.999 ©

f

ANKER-SOUNDCORE RAVE 3
Karaoke Hoparldr 18.999 ©

ANKER-NEBULA CAPSULE
Akl Projeksiyon 57.999 ©

YEELIGHT-BEAM RGBIC
Istk Cubugu 4.399 ¢

CITYCOCO-OUTSIDER
250W Elektrikli Bisiklet 92.780 ©
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The Standard Ibiza
Burberry Stiline Buruindu

Burberry, bu yaz The Standard, Ibiza'nin restorani “Up” ve rooftop bari ile
unutulmaz bir is birligine imza atti. Britanya’ya 6zqu stili harmanlayan
bu is birligi, The Standard’da unutulmaz bir yaz deneyimine donustu.

heck Desenle Siislenmis Kiy1, Hafizalara

Kazimacak

Is birligi igin 6zel olarak tasarlanan check deseni,

The Standard’in imza sarisiyla biyiik bir uyum

yakaladi. Sezlonglar, semsiyeler ve oturma
alanlariyla birlikte Up1 tamamen ele geciren Burberry, Ibiza
sahilindeki “Check Mate” adli yelkenlisi ile kiy1 boyunca
dalgalar arasinda seyir yapti.

Renkli Ibiza Aksamlar1
Giin batimi manzarastyla gevrili rooftop, Burberry imzasi
tastyan haftalik kokteyller ve konuk DJ’ler ile Ibiza aksamlarini
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renklendiriyor. Havuz kenarinda ise atmosfer “golden
hour”un keyfini stirmek isteyenler icin hazir bekliyor. Otelin
lobisinde yer alan fotograf kabini de, konuklari yaz anilarini
olimsiizlestirmeye davet ediyor.

Yeni Sezon Parcalariyla Yaza Isiltili Bir Giris

The Standard, Ibiza, Burberry’nin yaz koleksiyonundan
ozenle secilmis parcalar1 sergiliyor. Hafif katmanli ve yaza
uygun parcalar, Burberry check deseniyle havuz basi sikligina
donusiiyor. Sicak giindiizler ve 1lik yaz geceleri igin tasarlanan
bu koleksiyon, Burberry’nin tarzini yansitan rahat ve ¢abasiz
stiller sunuyor. m



NAYA'NIN BUYULU DUNYASI

YAILKAVAK MARINA'DA

NAYA'S ENCHANTING WORLD'S AT YALIKAVAK MARINA!
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rl
Essiz dunya lezzetlerinin seckin sunumu ve canli DJ performanslariyla Ankara’nin nabzini tutan
Naya Restaurant & Lounge Yalikavak Marina'ya bambaska bir ruh katacak.
WVith its unique presentation of world cuisines and five D @& formances,
Naya Restaurant & Lounge, Ankara’s hotspot, is set to bring a whole new spirit to Yalikavak Marina.

NAYA | .2 | ®

restaurant - lounge NIGHTINGALE

. AR ACEODEUM GROUP

naya.bodrum | 0540 447 48 48 | YalikkdWak Marina No:6CK, Bodrum »
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