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SONYA YONCHEWVA
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GRACEKELLY

LEXI THOMPSON

KHOUDIA TOURE

IGA SWIATEK

SYLVIA EARLE

YUJA WANG




“KLASIK” NEDIR?

“Kadinlar icin tasarlanmug, klasik bir saat.” Bazilari Oyster Perpetual Lady-Datejust’t bayle
betimleyebilir. Hakli olabilirler. Rolex olarak, 20. yilizyilin baglangicindan beri Rolex efsanesini
yaratan tim modellerle ayn: miitkemmellik standartlar: ¢ercevesinde, tiim kadinlarin bileklerine
gore saatler tasarladik ve iirettik. Hep daha yiiksek standartlari elde etmeye calistik. O yiizden eger
“klasik"ten kasit, zarafetle dogrulugu, incelikle dayanikliligy, estetikle performans: bulugtururken
gelenegi de daimi kilmak ise, onun icin gercekten kadinlar igin tasarlanmus,
klasik bir saat diyebiliriz. Lady-Datejust.
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OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

RESM| ROLEX SATIS NOKTASI

o " n ARMADA (0312218 1274
- PANORA (0312)49187 47
NEXT LEVEL (0312} 286 80 37
L TEKNIK SERVIS (0312} 21961 16
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Step,
Yapi Kredi
4 Mobil'de!

m Surdurdlebilir Tercihler

Yalnizca Yap Kredi Step Kapsamindaki strdlrtletilir tercihlerden puan kazanilir. Detayl bilgi yapikredi.com.tr'de



B
Bir ben

Step’e katilsam

ne degisecek ki?

Cok sey degisir.

Sen de Yapi Kredi Step'e katil, yaptigin strdurulebilir tercihlerle
daha lyi bir dUnyaya adim atarken Step Puan kazan.

Ustelik puanlarin ortak gelecegimiz icin egitime ve cevreye
bagisa donussun.

G2 YamKredi

Ste

SURDURULEBILIR
TERCIH
PROGRAMI
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.ir
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CANGUL

YATIRIM

4 Petrol Ofisi V&

TotalEnergies

iNS. TAAH. NAK. TUR. SAN. ve TiC. A.S.

“www.cangulyatirim.com



YENILIKCI YAPISIYLA,

IS ORTAKLIGINDA
GUVENILIR KAYNAK

Next Level is Merkezi No:49 Kat:10 06520 Cankaya/ANKARA-TURKIYE
Tel: +90 312 285 06 00

cangulyatirim



NIANNO

[INCEK

Doganin Iginde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacllar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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EL CASCO BUGATTIF

HUTSCHENREUTHER
GERMANY

TASCHEN



|9 BAROQUE

Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA
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Camasir Yikama ve Kurutma o B .\
Aliskanliklariniz igin
Yenilik¢i Kule Tasarimi —— — [WICL
Ortak govdeye sahip camasir yikama ve L |
kurutma makinesi ile alaninizi daha akilli ynetin. | L Q e
O Gy ]
| | iL ——— e _;ﬂ -

LG WashTower™ gL N T

BEYTEPE KEYVAN $B. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365 AVM = OFFICIUM BEYTEPE



Life’s Good.

(’ KOC PAZARLAMA

www.kocpazarlama.com

G koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK IGIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir gtiven ve Kkaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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Yenilenen Urln tarzimizi kesfetmek icin
Beytepe Showroomumuza bekliyoruz...

Beyler Cad. No:36/5 Beytepe - Ankara

www.aydininteriors.com I aydininteriors




INTERIORS



COLDWELL
BANKER OO

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
1:+90 3124360100




ISe

www.evrenbarutcu.com.tr

SOz Konusu

Gayrimenkul







OZEL BIR EGLENCE DENEYIMI VE

BIR ARADA HAUSA'DA!

HAUSA

LU= C- I DINNER

BILKENT-ANKARA
0850 822 00 06 | 0312 266 42 00

hausadinnertheatre
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CS(,aPC To Kocaec

25 Nisan Ulusal Egemenlik ve
(Gocuk Bayrami kutlu olsun

Pizza Locale'de her gun ¢cocuklara bayram.

Cocuklara ézel sekillerle Kids pizzalar Locale'de.

UMITKOY MESNEVI INCEK
GALLERIA AVM, Mesnevi Cad. 2689 Sokak
2432. Cad. A Blok 97/A No: 13/A No: 4/C
236 27 37 440 00 20 4610110

Ki1(© /pizzalocale

www.pizzalocale.net



Pizza Locale lezzetlerini
kesfetmek icin QR kodu okut.






##y WE ARE AN
% ACCREDITED
SCHOOL

BUYUK KOLE],

CounNciIL OF INTERNATIONAL SCHOOLS TARAFINDAN
( CIS-Uluslararasi Okullar Birligi )
K12 DUzEYiNDE AKREDITE EDILEN ANKARA'DAKI ILK OKULDUR.
BUNYESINDEKI ULUSLARARASI MUFREDATLARLA
KURESEL VATANDASLAR YETISTIRIR.

@ Cambridge Assessment
International Education

Cambridge International School
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BUYUK KOLEJ

GOP KAMPUS | 0312 446 66 76 - Bajilar caddesi No:184 GOP - ANKARA
INCEK KAMPUS | 0312 446 66 77 - Kizilcasar Mah. 30 Agustos Cad. No:61 Incek-Golbagi-ANKARA

www.buyukkolej KIZir - buyukkolej@buyukkole) kIZir



UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM
BEYSUPARK | CAYYOLU |NEXT LEVEL AVM
BEYTEPE | INCEK

w w w . parTis kuwuafor.com . t
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BERIL

Anafartalar Cad. Kiitiikgtioglu ishani No: 47 /55 Ulus / ANKARA
Tel : +90 312 310 6500 - Fax : +90 312 310 6555
beril@berilpirlanta.com

WWW, .Com



REWAY

CLUB

SPAFITNESS-RESTAURAMNT

Ayricalikli Bir Spor Deneyimi
Seni Beklivor...

r90 312 5314 77 70 | www.oreway.com.ir
Ruzu Kumru, No: 23 B - 24 B | Yildizevler - Cankaya, Ankara






SUiPARKORAN SUIBEYTEPE
T: 0 534 787 4470 T: 0538 844 7070
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Hair = Beauty = Cosmetics

EMBRACE YOUR EXCELLENCE

OZEL TESETTUR ALANI VE UZMAN KUAFOR HIZMETI
VIP GELIN ODASI

www.suifamily.com

suifamily
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GUNEY KORELI
DERMATOLOGLAR
TARAFINDAN GELISTIRILEN
DERMA FACTORY ARTIK
TURKIYE’'DE!

insiklik, lekeler, sivilce
problemi, elastikiyet kaybl.. her
cilt problemi icin kisa strede
¢OzUm artik mumkan!
Yuksek oranda aktif icerikler ile,
cildinizdeki problemleri direkt
olarak hedef alan Derma
Factory, cilt bakim rutininizi bir
ust kademeye cikartir.

Kore cilt bakimi rutininin
populer ve essiz icerikleri,
kaliteli hammaddde ve
formulasyonlarla birlestiginde,
kisa sUrede gbzle gorulur etki
saglar.

Derma Factory, benzersiz
patentli bilesenleri sayesinde
ust duzey etki gostererek, kisa
sUrede tUum cevrenizden
iltifatlar alacaginiz cilt
gdrindmune kavugmaniz|
saglayacak.

Resmi Turkiye Distributdru
garantisi ile, sadece K-Land’de!

K-LAND

www . kland.com.tr



guven,
yenilen,
lyiles...

Romatem Saglik Grubu, yaklasik 20 yillik tecrubesiyle;
yeni nesil Fizik Tedavi ve Rehabllitasyon Merkezin
Istanbul Anadolu yakasinda acgiyor.

Romatem Move, engelli kullanimina 6zel, 48 yatakli odasi ile konaklamall
dunyanin her yerinden gelen hastalara, simdiye dek kurgulanmis
en kapsamli ve konforlu fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunuyor.

#herisinuzmanivar!

Kisikll Mahallesi, Alemdag Cad
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M A 5 editor

Yeni
Baslangiclar

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Nisan ay; tazelenen umutlari, yeni baslangiglari, renklenen dogay1 ve hareketlenen yasami temsil
ediyor... Bu ay biz de yenilik yaparak, sizi uzaklara gotiirtiyoruz. Amerikanin Florida eyaletindeki Palm
Beach’te gergeklesen ¢cok samimi bir cekimi sizlerle paylasiyoruz... Kapak konugumuz Ceyda Ates
Toplusoy, ailesiyle beraber Amerika'daki yasamini anlatiyor.

Bir de mujde vereyim, gelecek ay da farkh bir tilkede gerceklestirecegimiz kapak cekimiyle karsinizda olacagiz...

Oyuncularla devam edelim... Yayimlandigi dénemin ¢okca sevilen dizileri “Oyle Bir Gecer Zaman ki” ve “Poyraz
Karayel”deki karakterleriyle kendisine hayran birakan basarili oyuncu Tolga Glileg, bu yapimlarin kendisinde uyandirdig
hislere degindi...

“Sandik Kokusu”nun Hande karakterini canlandiran giizel oyuncu Ece irtem, hayat felsefesini ve yasaminda iz birakan
projelerini anlattu...

23 Nisan késemizde ise minik oyunculara yer verdik... “Sandik Kokusunun oyuncularindan Mina Akdin ve Sarp Kaan
Altincapa, “Kardeslerim” dizisinin Emel’i Aylin Akpinar, “Kod Adi Kirlangig”in basroli Ali Kayra Gurel hem rollerine nasil
hazirlandiklarimi ve ileride hangi meslegi segmek istediklerini hem de Cocuk Bayrami mesajlarini paylasti...

Bir slire 6nce “Britanya imparatorluk Nisani”yla (MBE) onurlandirilan Michelin Yildizh Sef Adam Handling; Birlesik
Krallik Turkiye Buytkelgisi Jill Morris CMG katkilariyla diizenlenen UK GREAT Kampanyasi kapsaminda Ankara’ya
geldi. Biz de, diinya gapinda ¢ok ¢zel liiks restoranlar kuran tinla sef ile bir araya gelerek sifir atik ve stirdtrilebilirlik
konularini tartistik...

MAG PR Solutions olarak; Marisan Properties is birliginde Dubai’ye kisa bir yolculuk yaptik. Sheraton Ankara Hotel'de iki
glin boyunca stiren etkinlikte konuklarimizla Dubai'deki yatirim firsatlarini ve yasam sartlarini konustuk...

Sanat diinyasindan moda trendlerine, saglikli bir yasam icin ipuclarindan mekanlariniza renk katacak dekorasyon
sirlarina kadar pek ¢ok icerik hazirladik. Cok 6zel davetlerden renkli kareleri sayfalarimiza tagidik...

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'mizi kutlarken hepimizin, icimizdeki gocugun canlanmasini ve Ramazan
Bayrami'nin da tiim diinyaya iyilik getirmesini diliyorum.

Sevgiler




Maserati Grecale
Her Giini Olagantsti Kilar

MASERAT| GRECALEY| KESFEDIN.
ZARAFET VE GUCLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE GIKIN,

FerMaz Oto Tic, A5, Ctokod Ankars

Kurugesma Oad Mol 77 Eurugesimed latenibil SoGinazl Mah, So0Gino0 Caol Na, 2

Ted (0212263 30 01 Kor Bulalarl O Biok Nos 8-8 Gankava/Ankam
Teb (0313} 220 6502

okt ik s THanercali

Albnows Sinan Makh, Sanik Cacl Ovaaksa Sansral han. [sranbul Cacd,
Mo 301 OFFO KepazfAntalya Ma: B4 CemangezlfBurss
Tal (0242) 225 18 18 Tek (0224) 2651 11 14

Motor L4 MEEV, Azami Glg 300 CWABD Nm, Azam| Hiz: 240 ke, 0=-100 km Higlanme: 5.5 s, Yakit TOketimil (carma) min-maks: 8.7-002 L1100 km,
0, Emisyon Qranlan (karma) min-maks, 198208 g/km. llanda belrtilen veriler varaiyvana gire degisiklik gistarmaltedir

@72 Kog
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Patent No: 2005 58511

NiSAN 2024
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

_Haber ve Foto Muhabiri
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ HalKlailikiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

' Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
Tiri TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
'éa:\kl'?dé&l’('b";gﬂ Arkadas Basim San. Ltd. Sti.
- . Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
Mkﬂéﬁnfé?avﬁgagﬂn::ﬁnr AYSE DENIZ KARABEY 141 -ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann SINEM YILDIRIM Tel: +90 31234163 10

_ tiim hakki MAGa aittr. Basim Tarihi
Izin alinmadan kullanilamaz. 235(')? 2%”24'
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu S

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
I e e ) @& AppStore Google play
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri déniis-

| e
an w
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- W |

kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG focrg et

Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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TURKIYE'S CHOICE

100. yiiimizda

Qciyoruz

Amacimiz kuruldugumuz glinden bu yana
hic degismedi: Sundugumuz yeniliklerle iilkemiz icin fark yaratmak...
Istasyonlanimizdaki iiriin ve hizmetlerimiz kadar topluma
deger katan sosyal sorumluluk projelerinde de dncii olmak...
Cumhuriyetimizin 100. yihnda da ayni ilkeyle yola devam ediyoruz.

Hayala gecirecegimiz yeniliklerle
herkes icin, ilkemiz igin
farki aciyoruz.

-
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@t@ HIIE OpelTn Sriln ve hizmetierne dair bifgflere wisdopel com.ir'aen wesabilirsinz mec
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Begiim Khan'dan
“Non-Bridal, Bridal”
koleksiyonuna ozel davet...

66

Michelin Yildizli Fransiz Sef
David Bizet ile unutulmaz
davet...

74

Mert Ozlenir ve Nazh Selin
Sengel'in Bogaz'daki gorkemli
digind...

Available on the
D App Store

», Google play

Lion Diamond'in yeni
koleksiyonuna dzel,
Dubai'deki lansmani...

92
Ceyda Ates ile Amerika'da
muhtesem bir kapak ¢ekimi...

106

Japon mutfaginin enfes
yemekleri The Bodrum Edition ve
Inari Piku davetinde...

120
ArtAnkara 10. Uluslararasi
Cagdas Sanat Fuari...

®

162

126
MAG PR Solutions ve
Marisan Properties tarafindan

gerceklestirilen Dubai emlak fuar...

160
ATO'da
"iklim ve insan Zirvesi"...

162

Michelin Yildizli ingiliz Sef
Adam Handling ve
stirdiirtilebilirlik tizerine...

www.magdergi.com.tr

218
Unlii cocukdar,
23 Nisan kosesinde...

256

Ressam Serdar Leblebici,
eserlerindeki kavramlar
anlatiyor...

268
Sandik Kokusu'nun Hande'si
Ece irtem ve oyunculuk gecmisi...

270
“Gyle Bir Gecer Zaman ki" ile
akillara kazinan Tolga Giileg...
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Arcelik FutureSmart™ Serisi’'nden

Gurme DuoFry™, farkl hazneleri sayesinde
2 cesit yemegi tatlar ve kokular
karismadan ayni anda hazirlar.

w arcelik

Ka H arceli.comtr |  0BS02100888 | ' 05444440888 Gl a5kia tasariar




M A G style

CULT GAIA
Canta $348

:—_&-'c
2

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Tatil
Bavulu

Serinletici bir yesil, doganin i¢inden
gelen ogeler ve enerji veren
puskuller tatil ruhunu ve sikligini
bir arada sunuyor.

i

STAUD
Elbise $595

o

ZIMMERMANN iLKBAHAR/YAZ-2024
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M A S style

BOTTEGA VENETA
Canta $3.300

SAINT LAURENT
Gozlik $475

Transparan

Seffaf bir tonlamaya sahip
transparan elbiseler, etekler ve
ustler feminen bir dokunusla,
iddiali ve ¢arpici bir gorinim
Veriyor.

JACQUEMUS
Elbise $1.485

/YAZ

COPERNI
Elbise $1290 4

GIVENCHY iLKBAHAR

: | ZISAN JEWELRY
I | f ! SN, o Eﬂf}.(hk
[ N E |
B |
[ W <un
| p 52
= QA
=hés
N2
o /M
3]
O
S
3]

GABRIELA HEARST Wi
Pantolon $1.850 -

ELIE SAAB
Etek $2.790

KHAITE
Bluz $2.600

TOM FORD
Ayakkabt $1.390

54 magdergi.com.tr



ALTERNATIF

%100 ELEKTRIKLI
FORD MUSTANG MACH-E

GELECEGI
@R Ko UQM l BUGUNDEN YASA.

Ford Mustang Mach-E'nin Chrsabrmy © g elekiri ereejisi Bobkogin B5,5- 15 5 50WSHrm araskdr, Eiesric prerjisi foketim ve O0F emizyen dedederi 715/ 2000EC gincel rmevpantins giee Slgobmees WLTP seriesidin
Parara sunulan araclarda domarem fasklilédan alable fynrdil bitgl ford com trde
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NIVERA INCEK Doganmn i¢inde,
BN yeniden dogun!



Senek Villamiz o,
Qon 2 Konak
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M A\ 5 davet

DILARA KOGAK

BEGUM KIROGLU

‘%
BEGUM SALIHGEHD

ile Beyaz Davet

Begiim Khan, “Non-Bridal Bridal”
koleksiyonuna 6zel bir davet vererek
tinlii isimleri agirladi.

Farklilik arayan kadinlara adadigi koleksiyonunu
Arkestrada dizenledigi bir davetle kutlayan Begiim
Kiroglu; is, cemiyet, moda ve sanat diinyasindan tinlii
isimler ve influencer’lar ile bir araya geldi. Sadelik,
saflik ve yeni baglangiglarin heyecanini temel aldigini
belirten tasarimcinin “Non-Bridal Bridal” koleksiyonu
konuklarin begenisini topladi. m



Beko; evislerini
kolayca halletmek icin

dogru secenek o!

Hayata zaman ayirmanizi saglayan teknolojiler
Beko Kiiciik Ev Aletleri Ailesi'nde!

/-.‘ 30 Glin 24 Saatte 7 Evde Servis
30 I*:'L;:'IWI E@ Teslimat & Hizmeti
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M A\ 5 davet

Begtim Khan, farkiilik arayan kadinlara
adaalgr “Non-Bridal, Bridal” koleksiyonunu
Arkestra'da gerceklestirdigi bir davetie kutiaal.

A DILA TARKAN @Y

SIMA TARKAN,




koctas

com Ar

Evinizi
giizellestirmel icin
diginz her sey

as.com.tr'de!

" I-I~I-__-

moda!

@ Tarkiyenin ilk ve tek ev gelistirme odakh pazar yeri
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NESRIN CAVADZABENAVIORIGARIE

Markanin kurucusu ve tasanmcisi
Begtim Kiroglu ev sahipliginde
gerceklesen aavete; sanat, moda
ve cemiyet hayatinaan (nlii isimler
Katild.
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MERIC KUGUK

Gelinlik
kavramina
yeni bir bakis
acisi getiren
Koleksiyonun
parcalarini
yakinaan
inceleme firsati
bulan konuklar,
“Non-Bridal
Bricala tam not
verd.

YASEMIN OGUN

ELISABETH VELAREVIR
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Grand Hyatt istanbul'da ikonik Bir Yaz

Sakli bahgeleri, biiylleyici havuzu, benzersiz lezzetler] ve huzurlu
atmasferi ile hareketli gahir hayatin dinlendiriel bir inzriva ile harmanlayan
Grand Hyatt Istanbul, yaz sezonuna taze bir baglangig sunuyor.

Detayh bilgi almak igin bizlere +90 212 368 12 34 veya
istanbul.grand@hyatt.com lizerinden ulasshilirzsiniz.

GRAND|HYATT

Taskigla Cad. Mo: 34367 Sigli/istanbul



AHU ORAKCIOGLU | SINAN DALLI

Unutulmaz
Gastronomik
Deneyim

Brothers, 6zel bir davet diizenleyerek

konuklarina unutulmaz bir
gastronomi deneyimi yasatt.

“Ultimate Experience” isimli davette, Paris’in yaratici
seflerinden iki Michelin yildizli David Bizet, hazirladigi
6zel mentiyli konuklara sundu. The Peninsula
Istanbul'da Pernod Ricard Tiirkiye ana sponsorlugu
ile gergeklesen etkinlige is, moda ve sanat diinyasinin
onde gelen isimleri katildi. Manus-u Ala’nin muzik
performansiyla renklenen davet, misafirlerine
unutulmaz bir gece yasatti. Etkileyici bir atmosferde
siklik ve lezzetin uyumunu deneyimleyen konuklar,
tnli sef ile birlikte essiz bir gastronomi yolculuguna
ciktl. m




%100 ELEKTRIK %500 TARZ

HAT

KARTAS OTOMOTIiV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85




MORIS KOHEN-PINAR HACIRAIFOGLU

Brothers,
alizenledigi
Gzel bir etkinlik
ile Fransa’nin
Unlii sefi
David Bizet'yi
agiriayarak
aavetlilerine
€sSiz bir
gastronomi
aeneyimi yasatt.
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Serif Nadi Varh

Yasamin Zirvesi Dubai’de

Dubainin hukuksal anlamda yatirimcisini, muteahhidini, emlakgisini koruyan
bir tlke oldugunu belirten broker ve Vartur'un yonetici ortagi Serif Nadi Varli,
konut yatirnmi ile ilgili merak edilenleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahsederek baslar
misimniz?

Fethiyeliyim. ODTU isletme ve New York
Binghamton Universitesi igletme mezunuyum. 2002
yilindan bu yana emlak sektoriiyle ilgileniyorum.

Dinyanin degisik sehirlerini seyahat ederek emlak arastirmak,

pazar arastirmasi yapmak ve yatirim danismanhgi yapmak,
yasam seklim haline geldi. On bir yillik evliyim ve alt1 aylik
bir bebegimiz var, dogdugundan bu yana ti¢ defa Dubai’ye,
bir defa Miami’ye geldi bizimle. Yasam sertivenimizden o da
nasibini aldi son dénemde.

Vartur’un gecmisine ve hizmetlerine dair neler séylemek
istersiniz?

Vartur; 1987 yilinda, babam Seref Varli tarafindan Fethiye'de
kuruldu. Emlak, turizm, otel ve restoran isletmeciligi gibi

70 magdergi.com.tr

farkl faaliyette devaml dort bes isletmesi olan bir kurulustu.
Fethiye'nin 6nde gelen, eski ailelerinden biriyiz. Yaklasik yirmi
yil dnce babamizin isletmelerine abim ve ben destek vermeye
basladik ve on yil kadar 6nce de sadece emlak sektoriyle
devam etme karari aldik.

Vartur; Turkiye’deki, kendi tlkesi disinda gayrimenkul
yatirimi yapan kisilere hizmet vermeye baslayan en eski
kuruluslardan biridir. ilk giinden bu yana Fethiye’ye yatirim
yapmak isteyen, 90’larda Almanlar, 2000’lerde ingilizler,
devaminda Avrupanin ¢esitli tilkelerinden gelen yatirimcilara
hizmet verdi.

2000li yillarda Turkiye’deki ilk uluslararasi dijital emlak
pazarlama operasyonunu baglatan Vartur sadece Fethiye’de
hizmet vermesine ragmen Alanya'dan istanbul’a kadar tiim



kiy1 seridinde binlerce gayrimenkul satisina aracilik yapti. 2015
yilinda, verdigimiz hizmetleri genisletmek amaciyla istanbul’'da
Vartur Emlak sirketinin faaliyetlerine bagladik. Gegmisten
gelen bilgi birikimimiz, calisma disiplinimiz, istikrarimiz,
istanbul'da basarih faaliyetler yapmamizi sagladi. 2021 yilinda,
faaliyetlerimizi tlke digina tasiyabilmek ve pazar payimizi
arttirabilmek amaciyla Vartur Emlak Dubai subesini agtik.
2024 yili itibartyla Vartur; neredeyse kirk yildir Fethiye'de
hizmet veren, on yildir istanbul’'da faaliyet gosteren, dort

yildir Dubai'deki ofisiyle basarisini tim diinyaya kanitlayan

ve devaminda Miami ve Londra emlak operasyonlarina da ilk
adimlarini atmis, Tirkiye’nin nadir uluslararasi bliyiiyen emlak
markalarindan biri haline geldi.

Gayrimenkul alim satiminda sikg¢a karsilasilan hukuki
konular hakkinda bir broker’in nasil bir bilgi birikimine
sahip olmasi gerekir? Bu karsilasilan konular neler olabilir?
Broker, faaliyette bulundugu bolgedeki giiclii ve zayif noktalari,
firsatlarla riskleri iyi analiz edebilmeli. Biz Vartur olarak; bir
tilkede faaliyete baglamadan 6nce, o tilke hukuksal anlamda
bazi zeminlere sahip mi ¢ok dikkat ediyoruz. Dubai bu konuda
diinyaya 6rnek 6grenci diyebilecegimiz muhtesem bir yer.
Hukuksal anlamda yatirimcisini, miiteahhidini, emlakgisini

her anlamda o kadar koruyan kollayan bir tlke ki is yaparken
kendinizi her anlamda giivende hissediyorsunuz. »m»

MERCEDES BENZ PLACES - BINGHATTI

MERGEDES|BENZ PIAGESE BINGHAT
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Faaliyet gosterdiginiz kentlerdeki gayrimenkul piyasasinda
gozlemlediginiz trendler neler?

Dunya pandemiyle birlikte cok buytik bir degisime sahit oldu.
Amerika kitasinda soguk sehirlerden Miami’ye; Avrupa, Asya
ve Orta Dogu’da ayni sekilde Dubai’ye biiytk bir go¢ gbrmeye
basladik. Zirvedeki bes ytiz sirketin bircogunun, ¢alisanlariyla
uzaktan galismaya baslamasi; yiiksek vergilere sahip sehirlerde
hayatlarmi yillardir devam ettiren insanlarin, vergileri daha
distik olan konumlara taginma istegi; gtivenlik anlaminda
halihazirda bazi riskler barindiran tilkelerde ve sehirlerde
yasayan insanlarin daha gtivenli limanlar aramalari; daha
soguk sehirlerde yasayan insanlarin, yilin on iki ay1 deniz, kum,
glines yasayabilecekleri destinasyonlar tercih etmesi; pandemi
sonrasl, insanlarin daha fazla seyahat etme istegi; Dubai’yi
birgok yonden yatirim igin trend bir yer haline getirdi. Bu
kadar hizli olmasa da, verdigim sebeplerden dolay, degisimleri
Turkiye icinde de gérmeye basladik; Bodrum, Fethiye gibi
turistik destinasyonlar daha fazla go¢ almaya bagladi. Sehrini
degistiremeyen insanlar da -bu sefer istanbul’u 6rnek verirsek-
dikey binalardansa yatay binalari, yogun yerlesik diizenden
Zekeriyakoy, Acarkent, Goktirk gibi yogunlugun daha diisiik
oldugu, yesillige ve bahceye temas edebilecekleri evleri tercih
etmeye bagladilar.

Dubai’de gayrimenkul sahibi olmakla ilgili, miisterileriniz
siklikla hangi konular1 merak ediyor?

- Dubai'deki vergi sistemini merak ediyorlar. Vergi olmadigini
soyleyince tekrar tekrar soruyorlar. Olmadigi konusunda ikna
etmemiz zaman aliyor.

- Gayrimenkullere yiizde yiiz tapuyla sahip olup olmadiklarini
merak ediyorlar. Bu konu da ¢ok soruluyor. Dubai‘de aldiginiz
gayrimenkuliin yiizde yiziine sahip oluyorsunuz.

« Kirac1 bulup bulamama durumunu ¢ok merak ediyorlar.
Dubai niifusu her gegen giin arttigi icin ve turizm anlaminda
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NAKHEEL RiXOS

trend oldugu i¢in bu konuda da hic sikinti yaganmiyor.

- insaatlarin yarim kalmasi durumunu veya miiteahhitlerin
ortadan kaybolmasi gibi bir risk olup olmadigini ¢ok merak
ediyorlar. Burada Dubai'de yer alan escrow banka hesabi

sistemi, Dubai’deki insaat projelerinin devletin kontrolt altinda

olan banka hesaplarinda olmasi biiyiik bir gtiven veriyor.

Dubai gayrimenkul piyasasindaki fiyat degisimlerini ve
gayrimenkul degerlemesini etkileyen faktorler neler?
Dunyanin her yerinde oldugu gibi projenin lokasyonu, binanin
boyutu, sosyal imkanlar, Gretici miiteahhit, projenin markasi,
teslim stiresi, 6deme plani.

Tiirk yatirimcilarin Dubai’deki konut piyasasina ilgisi
nedir? Bu ilgi son yillarda nasil sekillendi?

Turkler 2023 yilinda, yurt disinda iki milyar dolarin iistiinde
gayrimenkul yatirimi yapti. Yatirim yaptigi en 6nemli
destinasyon da Dubai oldu. 2023 yilinda Dubai listelerinde
ilk defa, Tirk yatirimeilar ilk on gayrimenkul yatirimi yapan
milletler arasina girdi. Dubai’de en pahal konut satisi 2023
yilinda, 500.000.000 AED (136.000.000 USD) ile Nakheel’in
Como projesinde bir Tlrk’e yapildi. Vartur olarak biz de,
2023 yilinda nasibini alan en énemli Tirk ortakl emlak

ofisi olduk. Yirmi bes kisilik ekibimizle Tiirk miisterilerin
yogun talebini gérayoruz. Tirkler bundan on yil 6nce yilda
130.000.000 dolarlik yurt disinda gayrimenkul alimi yaparken,
2024 ocak ayinda 133.000.000 dolarlik alimla bunu bir ayda
harcamus oldu. ilginin artis1 hakkinda da bu énemli bir sinyal
vermektedir.

Dubai’de yatirim yapmay diisiinen Tiirk vatandaslarina
hangi hizmetleri sunuyorsunuz?

ilk alim kararlarindaki yatirim danismanlarindan, miiteahhit
taksit 6demelerinin takibine, dairenin onlar adina teslim
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alinmasi, kiralanmasi, yonetilmesi, burada olmadiklari zaman
ihtiya¢ duyacaklari tiim yonetime destek veriyoruz. Bunun
yani sira, oturma izni alm stirecleri, sirket kurulumlari

gibi hukuksal ve finansal islemlerine de destek oluyoruz.

Ayni zamanda, uzun yillardir Vartur olarak kendi tlkesi
disinda gayrimenkul alan musterilere hizmet verdigimiz

ve sirketimizin en 6nemli 6zelligi olan, miisterilerimize
sonsuza dek satis sonrasi destegi veriyoruz. Genellikle
gayrimenkul danismanlarimiz ve tiim ekibimizle aile gibi olan
musterilerimiz Dubai’de yasayabilecekleri her ihtiyag icin bizi
gekinmeden arayabiliyor ve ¢6ziim sunuyoruz.

Tirk yatirnmcilar icin Dubai’deki konut yatirimlarinin
getirisi ile ilgili bilgi verir misiniz?

Konut yatirimlari yillik %7 ila %8 dolar bazinda kira getirisi
saghyor. 300.000 dolarlik bir daire, aylik 2.000 dolar kira
getirisi rahatlikla sagliyor. Dubai'de; gelir vergisi, deger artis
vergisi, kira vergisi olmamasi da biiytik avantaj sagliyor. m



Ozlenir Giyim Yénetim Kurulu Baskani
Tahsin Ozlenir ve zarif esi Semra Ozlenir'in
oglu Mert Ozlenir ile is insan1 Cemal Sengel
ve esi Serpil Sengel'in kizi1 Nazhi Selin Sengel
muhtesem bir diigiinle diinyaevine girdi.

Uc y1l 6nce is sebebiyle gerceklesen bir etkinlikte tanisan Ozlenir
Giyim Yonetim Kurulu Uyesi Mert Ozlenir ile Viralgood Yénetici
Ortagi Nazli Selin Sengel, aska donitisen birlikteliklerini Four
Seasons Hotel Besiktas’ta diizenlenen sik bir nikah toreni ile
taglandirdi. Bu mutluluga arkadaslarini da sahit olarak ortak eden
ciftin diigiin torenine yaklasik dort yiiz elli davetli katildi. Yeni
evli cift, diigiintin ardindan balay1 i¢in Nepal Bhutan'a seyahat
ettl. m




GOZ ALICI PEUGEOT DUNYASININ

HYBRID VE %100 ELEKTRIKLI MODELLERINI
PEUGEOT GORAL'DA KESFEDIN

PEUGEOT GORAL

Balgat Plaza: Konya Yolu No:202 Balgat/ANKARA Tel: (0312) 207 45 45
Umitkoy Plaza: Eskisehir Yolu 12.km. Erler Mah. A Blok No:354 Etimesgut/ANKARA Tel: (0312) 236 36 80




DICLE iPEK-NURi OZTASKIN | SEDEF ZAiM NiKOL-EMRE KOCADAG

Mert Ozlenir
ile Nazl
Selin Sengel,
Bogaz'da
gerceklesen
muhtesem
bir dtigiinle
hayatlarini
birfestirals
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www.urart.com

Hilton International / Ankara 0312 426 07 00
Bagdat Caddesi / istanbul 0216 766 28 66  Zorlu AVM / istanbul 0212 353 66 03
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Ebedi Estetik
Urart

Urart; 1972°den bu yana ge¢misin goz alici tasarimlarini, o guntn el isciligi
ile bugunun teknolojilerini bir arada kullanarak guinimuze uyarliyor.

tcevher ve objede kultur, estetik ve sanat

karsihkl etkilesimleriyle anlam kazanur.

Yalin ve sofistike ¢izgiler, kiilttrel degerlerle

harmanlanarak zamansiz tasarimlara iglenir.

Turkgeye “zamansiz” diye gevrilen “timeless”
sOzctugl; “baslangici ve sonu olmayan, ebedi, sonsuz,
olumstz” anlamlarini tasir. Degerli olan ve 6zlem duyulan da
budur.

Her ¢ag ve donemde var olabilen tasarimlar, gtinliik
yasamin i¢inde kisinin 6zgiin tarzi ve yasam felsefesiyle
butiinlesir. Yalin ve sofistike cizgiler; ilkelerini koruyarak
stirekli glincellenirken geleneksel htinerlere saygi duyan,
nesilden nesle aktarilan tasarimlar... Bir parcay1 zamansiz
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kilan bu 6zelliklerin tiimiidir. Urart; estetik, sanat ve kiltiirel
mirasimiza belirli glincel yaklagimlari uygulayarak gegmisle
gelecek arasinda baglari zenginlestirir.

Urart i¢in kilttrel miras kadar el is¢iligi de cok 6nemlidir.
Yillardan bu yana ustalariyla birlikte oldugu ve bu sayede
geng nesil zanaatkarlarin eski nesil tarafindan yetistirilmesini
sagladigi icin de gurur duymaktadir.

Urart; bugtine dek yurt disinda ve yurt iginde birgok farkli
projeye imza atmistir. Kuiltrleri bulusturma ve gegmisi
bugtine uyarlayarak yasatma misyonunu ¢ok farkli alanlarda
strdiirmeyi ilke edinmistir. Diinden bugiine Roma-Bizans,
Dionysos, Yedi Yiizy1l ve Millenium, Nemrut, Halikarnassos,



Urart; estetik, sanat ve Kulttirel mirasimiza
glincel yaklasimiar uygulayarak gecmisle
gelecek arasinaa baglan zenginlestiri.

Selguk, istanbul Masali, Sonsuzluk, Gobeklitepe gibi miicevher
ve obje koleksiyonlari, cagdas Turk sanatgilarinin eserlerinden
olusan yayinlar, kokli kurumlara 6zel projeler URART
anlayisiyla Uretilmistir.

Kilttrel projeler ve etkinlikler kapsaminda, 6zellikle Ankara
Anadolu Medeniyetleri Miizesi ve istanbul Arkeoloji Miizesi ile
ortak galismalarla birgok eserinin sergilenmesini saglamustir.
Urart Sanat Galerileri, modern Tiirk sanatina yeni bir soluk
getirmistir. Urart Sanat Galerileri Yayinlari adi altinda;

Osman Zeki Gakaloz, Sezer Tansug, ismet Dogan, Meric Hizal,
Nese Erdok gibi 6nemli Tiirk sanatgilarin 6zgiin eserlerini
yayimlamistir. Bugline dek pek ¢ok uluslararasi tasarim
yarismasinda 6dil almustir. Kiltiirel ve estetik mirasi 6zgiin bir
dokunusla sentezleyerek gelecek jenerasyonlara aktarmak ve
her kosulda 6zenle strdtrdiigi bu misyonu her giin yeni bir
heyecan ve duyarlilikla yeni gaga tasimak, Urart'in “olmazsa
olmaz”idur...

o

IRARAAR
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Serengeti

Urart, doganin ve yasamin sundugu zenginliklere, kutsal
oykiileri ile bir giic ve koruyuculuk simgesi olarak hayat verir.
Goz alabildigine uzanan diizliiklerde vahsi hayatin mutlak
egemenligi ve insana 6ziine doniisii hatirlatan dingin atmosferi
ile Serengeti, son koleksiyonun esin kaynagi...

Ugsuz bucaksiz Afrikanin baytli giizelliklerinden biri

olan zebralar; zarif kolye, yzik ve kiipe tasarimlariyla
Urartseverlerin yeni gozdesi... Ev, ofis, otel veya restoran gibi
i¢ mekanlarda ytksek nitelikli Urart el isciligi ile islenmis
zebra heykelli bronz ve mermer canaklar ise g6z kamastiriyor.
Dogaya saygili, kehanetlere, diislere ve yildizlara merakli yerli
halki ile Ginli Serengeti ruhu, 6zgiin ve ¢agdas Urart parcalari
ile bulusuyor.

Zin-Se ve Zin-D6n

Miicevher, kiiltiirlerarasi bir etkilesim nesnesi olarak

yalnizca nesnelerin kendilerini degil, ayn1 zamanda

bedenleri de birbirine gériinmez aglarla bagliyor. Metalin
hayat verdigi zincirler, binlerce yildir kullanicisinin kisisel
stilini  gliclendiren, vurgulayan, dontstiren ve zenginlestiren
tasarimlarla var oluyor. Urart Zin-Se ve Zin-Don koleksiyonu,
modern ve dinamik tasarimy, altin ve degerli taslarla bezeli
g6z ahci zincirlerin farkli formlart ile giintin her anina uygun
kombinler olusturmak igin ideal...m
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Cagdas Sanat
Bulusmasi

Miicevher ve obje tasariminin koklii
markasi Urart ile, sanatci Bekir Kira¢'in
ExPercepta sergisindeki 6zgiin eserleri
sanatin ortak platformunda bulustu.

Urart Yonetim Kurulu Bagkani ve Kreatif Direktort Erol
Sagmanli, Platform A Sanat Galerisi sahibi Elif Pehlivanli
Diindarh ve sanatci Bekir Kirag ¢gok sayida sanatsever ve
Urart dostunu agirladi. Davete katilanlar arasinda Faruk
Pehlivanli, Nirvana ve Mehmet Aydiner, Saffet Aydinalp,
Umut ve Burcu Egel, Giiniz ve Serdar Unsal, Sera Aksu,
Tarik ve Banu Aksu, Nihal ve istemihan Talay, Yonca ve
Murat Alova, Altan Palabiyikoglu, Melis Aydogmus, Semin
Kalabak ve Orhan Kalabak, Naz Balkan, Serap Ortag,
Zeynep Munzur, Oya Karavelioglu ile Urart Genel Mudira
ihsan Bosum, Urart Tasarim Sefi Filiz Vural Aran, Urart
Ankara Satig Direktorii Neval Ergene ve daha birgok saygin
sima bir aradayd. Bekir Kira¢’in, zaman ve mekan algisini
asarak insani 6ziiyle bulusmaya davet eden imgeleri ve
derinlikli eserleri ile Urart’in, Trkiye'nin zengin kalttirel
mirasini gelecek nesillere aktaran cagdas tasarimlarinin
enerjisi blyiik bir uyumla buttnlesti. Konuklar, her ayrintist
ozenle dustintlmus bir atmosferde sanat, kiiltiir ve estetigi
igtenlikle paylasmanin keyfini ¢ikardi. ExPercepta sergisi ve
Urart Urlnlerinin, 27 Nisan 2024 tarihine kadar Platform A'da
olacagi belirtildi. m
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BIALLIOGLU

Panoramik
Ankara
Manzarasi

Atakule’nin zirvesinde faaliyete
baslayan Nakia Restaurant gorkemli
bir térenle acilisini yaptu.

is ve cemiyet hayatindan énemli isimlerin katilim
gosterdigi acilista, isletme sahibi Berker Bulbiiloglu
misafirleriyle tek tek ilgilendi. Nakia lezzetlerinin
ikram edildigi gecede Kerem Gorsev ve orkestrasi canli
performansiyla konuklara muhtegem anlar yasatti.
Agilisa katilan davetliler, sehrin panoramasinin tadini
cikarirken restoranin segkin meniisiiyle de unutulmaz
bir gastronomi deneyimi yasadi. m
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Diinyaca Unlii Markalarla
Rotap Saat

Dunyaca unlt markalarin Turkiye distributorlugunu ve yetkili saticiligini yapan
Rotap Saat’in Ankara Bolge Yoneticisi Tolga Kutlu; Rotap'in oykisund,
urtin cesitliligini ve gelecek planlarint MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ncelikle kendinizden ve ekibinizden bahsederek

baslar misiiz? Rotap ne zaman, nasil kuruldu;

oykiisii nasil basladi?

Rotap Saat uzun yillar 6nce Turkiye'nin kokli

perakende sirketlerinden birisi olarak kuruldu.
Ankara'da faaliyetine baslayan Rotap, Tiirkiye genelinde istanbul,
Ankara ve izmir'deki magazalariyla faaliyet géstermektedir.
Montblang, Cartier, Omega, IWC, Panerai, Blancpain, Longines,
Pomellato, Montegrappa ve Serapian gibi diinyaca tinli
markalarin Turkiye distributorligint ve yetkili saticiligini
Ustlenerek sektordeki lider konumunu saglamlastirmstir.

Rotap, deneyimli bir ekip tarafindan yonetilmektedir. Magaza
calisanlarimiz, Rotap’in sundugu satis mikemmeliyeti
egitimlerine katilirken, ayni zamanda g¢alistigimiz markalarin
yurt ici ve yurt disi egitimlerine de istirak etmektedirler. “Satis
Sonrasi Hizmetler” birimimiz ise akademik ve mesleki egitimlerle
gelistirilmis uzmanlardan olusur.

Pek cok litkks markanin Tiirkiye distribiitorliigiinii ve yetkili
saticiligin Gistleniyorsunuz. Marka ve iiriin gesitliliginize
deginir misiniz?

Rotap, litks markalarin genis bir yelpazesini miisterilere
sunmaktadir. Magazalarimizda saat, kalem (yazim gerecleri), deri
ve mucevher gibi alanlarda en yeni koleksiyonlar1 bulabilirsiniz.
2023 yilinda yenilenen magazamizla birlikte, Pomellato, Cartier,
Omega ve baska birgok tinlit markanin en son magaza konseptleri
ile hizmet vermeye basladik. Montblanc, Blancpain, IWC, Panerai
gibi, sektorde adini duyurmus markalar da tirtin gesitliligimizi
zenginlestiren markalar arasinda yer aliyor.

Rotap'ta saat, kalem (yazim gerecleri),
deri ve muicevher gibi alaniarda en
yeni Koleksiyonlan bulabilirsiniz.

Peki, verdiginiz hizmetler neler?

Rotap, musterilere magazalarinda sundugu hizmetin yani
sira online platformda da hizmet vermekten gurur duyar.
Rotapsaat.com.tr iizerinden Turkiye’nin her noktasina
ayni kaliteyi tasiyoruz. Satis Sonrasi Hizmetler birimimiz,
uzmanlagmis ve strekli egitim almis profesyonellerden
olusan bir kadro ile musterilere en iyi hizmeti sunma
konusundaki taahhtidiimiizii sirdiirmektedir.  »®
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Miisteri memnuniyetini nasil koruyorsunuz?
Misteri memnuniyeti, Rotap’in en biiytk ilkelerinden
biridir. Miisterilerimizden gelen her tiirlii yorumu ciddiye

Sorenl egiomlere sab mckemmeletin artrmaya ve Liks tiiketim aliskanikiarini global
marka eg“gi(‘;imlerin(e:1 katﬂarak musterilere en iyi hizmeti Olarak ana//Z ed/yO/; ma/’ka/a/’/n
SR EEner sagladigi verileri etkili bir sekilde
Liiks tiiketim aliskanliklar1 hakkinda giincel ve siirekli ku//a nlj/Ol’UZ

gelismeye dayali bir tutum sergiliyorsunuz. Bunun size
ve miisterilerinize katkilarini anlatir misimz?

Rotap, liiks titketim aliskanliklarini global olarak

analiz eder ve markalarin sagladigi verileri etkili bir
sekilde kullanir. Tarkiye'deki titketim aligkanliklarimni

g6z 6ntinde bulundurarak dizenli degerlendirmeler
yapariz. Misterilerimizin taleplerini dogru degerlendirip
Turkiye pazarina 6zel koleksiyonlar olusturabiliriz.
Misterilerimize sundugumuz VIP hizmetlerle, onlari arzu
ettikleri Girtinlerle bulusturarak ayricalikli bir aligveris
deneyimi sunuyoruz.

Gelecek planlarimizda neler var?

Gelecekte, Rotap olarak sektordeki liderligimizi
strdiirmeyi ve musterilerimize en tst diizeyde hizmet
sunmay1 hedefliyoruz. Teknolojik gelismeleri takip ederek
online platformda daha etkili bir sekilde varhk gostermeyi
ve misteri memnuniyetimizi daha da artirmay1
amaghyoruz. Ayrica, Turkiye pazarina 6zel koleksiyonlar
ve VIP hizmetlerimizi gelistirmeye devam ederek
musterilere benzersiz bir alisveris deneyimi yasatmay1
planliyoruz. m
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Yeni
Koleksiyona
Dubai’de

Sik Lansman

Lion Diamond, alisiimisin disina ¢ikan
yeni koleksiyonu “Monad’in tanitimim
Dubai’'de cemiyet, is ve sanat
diinyasmnin 6nde gelen isimlerinin de
katilmiyla gerceklestirdi.

Markanin kurucusu Oznur Yakin ev sahipliginde Urla
Dubai’de sik bir davetle tanitilan yeni koleksiyon,
begenileri topladi. Sanatci Mert Ege Kose'nin
heykellerinin minyatiir hallerinin Lion Diamond
miicevherlerinde hayat buldugu tasarimlar ilgi odag:
oldu. Davette bir konusma yapan Yakin, “Monad
koleksiyonu hayatimizin biyiik resmine katkida
bulunan anlari ve deneyimleri hatirlatmak tizere
tasarlanmustir. Koleksiyonun alicilarina ilham
verecegini umuyoruz.” seklinde konustu. m



[ '\ml[rf.'l;]"ljflffuw M ”‘w

EBRU-ENIS ERSAVA : 5 A SEVIL DOLMACI

o)

Lion Diamond’in
Dubai’ce yapilan
yeni koleksiyon
fanitim
etkinligine is,
cemiyet ve sanat
dinyasi yogun |8
ilgi gostera.

BURCU HATTAT
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NMutlu, EGlencel, Gezgin

Ceyda Ates
Bugra Toplusoy

"Adini Feriha Koydum” dizisi ile akillara kazinan ve “Son Dilek” filminde
izleyenlere duyqu yuklu anlar yasatan guzel oyuncu Ceyda Ates ile, lise
okumak icin Turkiye’'den ayrilarak yurt disinda egitimini tamamlayan mimar
ve is insani Bugra Toplusoy ilk tanismalarindan Amerika'daki yasamlarina,
Talia’dan kendi ¢ocukluklarina kadar pek ¢ok merak edileni
MAG Okurlari ile paylasiyor.

KOORDINASYON: FERAY SAHINGOZ ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ
RETOUCH: MIRZA KOK
STYLING: J'DA PALM BEACH / CEYDA AVUNDUK
MEKAN: PALM BEACH
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Hayattan keyif alacagimiza,
beraber her seyin iistesinden
gelecegimize inaniyoruz.

1k karsilasma ya da tanisma degil ama

ilk “date”inizi hatirhyor musunuz? Neler

hissetmistiniz? Nasildi?

Ceyda Ates: Elbette hatirliyorum! Bugra bana

gore heyecanini daha fazla belli ediyordu; bense
gizliyordum! Bizi ortak arkadasimiz tanistirmist. Tyi ki
yollarimizi birlestirdi... Hayattan keyif alacagimiza, beraber
her seyin Ustesinden gelecegimize inanmistim ve éyle oldu.
Onemli olan, diger yanini bulmak; ben de buldum.
Bugra Toplusoy: Tabii ki diin gibi hatirliyorum. ilk “date”te
ikimiz de ¢cok heyecanliydik ve sanki uzun yillardir tanisiyor
gibi ¢ok hizli bir sekilde miithis bir iletisim kurduk. O giin,
uzun soluklu bir iliski olacagini anlamistim.

Ortak ilgi alanlarimiz neler? Birlikte yapmaktan en cok
zevk aldiginiz etkinlik nedir?

Ceyda Ates: Beraber oldugumuz andan beri Bugra ile

cok ortak yontimuiz olustu ve birbirimizin hobilerini
denemekten keyif aliyorduk, mutluluk duyuyorduk

ama en 6nemlisi, kimseye ihtiyag duymadan sadece

ikimiz ¢ok egleniyorduk! Bu durum énemliydi ve biz

bunu yapabiliyorduk. Birbirimize daha siki baglandik,
hatta bazen arkadaslarimizla yaptigimiz eglencelerden
sikiliyoruz, “ikimiz olsak daha cok eglenirdik kesin.” diye
konusma gegiyor aramizda! Birlikte bisiklete binmekten,
seyahat etmekten, yemek yapmaktan, hatta ev isi bile
yapmaktan keyif aliyoruz. Aslinda kisacas, her seyi beraber
deneyimleyip keyif aliyorsak, o yolda ilerliyoruz. Mini golf
rekabetimiz hig bitmeyecek!

Bugra Toplusoy: Tkimiz oldugumuzda, kalabalik ortamlara
gore cok daha iyi vakit geciriyoruz. Paylastigimiz birgok
ortak hobimiz var. Mini golf bunlardan bir tanesi.
Aramizda buyiik bir rekabet var; ama bu siralar beraber
yapmaktan en keyif aldigimiz aktivite, Talia’nin tackwondo
antrenmanlarini izlemek. En 6nemli is gortismelerimi bile
ona gore ayarliyorum, her dakikasini ailecek yasamak icin.

Su anki en biiyiik tutkunuz nedir?
Ceyda Ates: Kizim Talia ve esim.
Bugra Toplusoy: Ailem. »®



M A G ozel

Birbirimizin hobilerini denemekten
keyif aliyoruz; ama en onemlisi,
kimseye ihtiyac duymadan sadece
ikimiz cok egleniyoruz.

Youtube videolarmizdan da gordiigtimiiz iizere
siklikla seyahat ediyor, yeni yerleri kesfediyorsunuz.
Gezileriniz sirasinda basiniza gelen en ilging olay
neydi?

Ceyda Ates: Biz gezmeyi, kesfetmeyi cok seven insanlariz.
Simdi daha ¢ok gezmeye basladik icerik tiretmek igin.
Keyif veriyor bu durum. Hentiz enteresan bir sey gelmedi
basimiza... Sadece ben hala disarida ¢ekim yaparken
utaniyorum.

Bize kattig1 artisi cok. insanlar bizleri meslegimizle,
oradaki karakterimizle biitiinlestiriyorlar ama burada
ikimiz de kendimiziz ve hayatimiz bu. Bunu gérap
donasleri stiper oluyor. Bu durum da bizi mutlu ediyor.
Tanimadigimiz insanlarla sosyal medyada aile oluyoruz.

En romantik tatiliniz nasildi?

Bugra Toplusoy: Her tatilimiz eglenceli ve romantik
gegciyor.

Ceyda Ates: Bugra da ben de birbirimize strpriz yapmay1
seviyoruz.

96 magdergi.com.tr

Aldiginiz en ilging hediye neydi?

Ceyda Ates: Hayatimda c¢ok ilging bir hediye almadim.
Genelde, beni bilenler hep benim tarzimda hediyeler
almiglardir.

Farkl bir meslek edinmis olsaniz, bu ne olurdu?
Ceyda Ates: Psikolog veya veteriner olurdum.

Youtube kanalinizda da ¢cogunlukla paylasiyorsunuz
ancak, izlemeyenler icin Amerika’da yasam nasil gidiyor
anlatir misiniz? Tiirkiye’yi 6zlityor musunuz? Amerika’ya
alismak kolay oldu mu?

Ceyda Ates: Amerika’da yasam benim icin ¢ok keyifli.
Yasadigim bolge hep yaz ve giinesli. Bu durum da bana
huzur veriyor. Cocuklugumdan beri, setlerden dolay1 sehir
disinda ¢alistigim igin bir yere alismak bana hep kolaydi.
Bulundugum yerin kabuguna hemen burtinebiliyorum,
¢inki mutlu olmaya bakiyorum ve bu diistince de oldugum
yere tutunmami sagliyor. Amerika benim cocukluk
hayalimdi ve oldu. »w»
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Biz gezmeyi, kesfetmeyi

Tabii ki Tarkiye'yi 6zliiyorum; ailemi, arkadaslarimi,
alistigim gevremi, isimi... Her ne kadar isim igin gelip

gitsem de bazi aktivitelerde bulunamiyorum, aklim kaliyor,
guniin sonunda huzurlu olmay1 seciyorum ve huzurluyum.
Ozlemini duydugum kisimlarda gideriyorum; en azindan
artik géruntiili konusma var. Ya olmasaydi?

Bugra Toplusoy: Ben Turkiye'den, lise okumak icin on bes
yasinda ayrilmistim. Dolayisiyla hayatimin yarisindan fazlasi
Ulkemden uzakta gecti. Alisma sorunu yagsamadim, tabii ki

¢ok 6zledigim seyler var ama genel olarak hayatin akigindan,

yasadigimiz bolgeden cok memnunum.

Ceyda Hamim, sizi son olarak “Son Dilek” filminde
izlemistik. Film hakkinda hisleriniz neler? Yeni
projeleriniz var my, ya da ilerleyen zamanlarda olacak
mi1?

“Son Dilek” benim i¢in anlami ve 6nemi biyiik, cok glizel
bir hikaye ve sosyal mesaji ¢ok olan bir proje. Anne ve kizin

hikayesi herkesi aglatacak ve insanlara kendini sorgulatacak.

Ayrica oyunculuguma ¢ok katkisi oldu. Dramda gosterdigim
yerlerden biri olacak.

cok seven insanlariz.

Okudugum projeler var; hem sinema hem dizi. Umarim
kisa zamanda tekrar bir projede olacagim. Genelde
Amerika'dayim diye biraktigimi distintiyorlar ama 6yle

bir durum yok. Bu sene biri dijital, ti¢ sinema filmi yaptim.
Birakmis halim buysa, artik bir sey demiyorum! Dizi
setlerini cok ézledim; en kisa zamanda goriisecegiz. isimi o
kadar ¢ok seviyorum ki bu ylizden bazen proje konusunda
yanlis adimlar attim, yanlis kararlar verdim. Bundan dolay1
artik daha sik dastintiyorum, dogru olduguna inandigimi
yapacagim. Eski diisiincede olsaydim, gok projeyi kabul
ederdim sette olmak icin ama artik yapmiyorum bu hatay1.

Ceyda Hamim, gectigimiz aylarda Miami’de diizenlenen
Turkish Drama Gala’ya katilmistiniz. Isiltili kiyafetinizle
de oldukgca dikkat cekiciydiniz. Odiilii alirken neler
hissettiniz? Etkinlik nasildi?

Bu kadar yillik sahne gegmisime ragmen 6dl torenlerinde
¢ok heyecanlaniyorum. Ozellikle kendi yasadigim yerde ve
tilkem disinda bir yerde basariya layik goriilmek beni ¢ok
mutlu etti. Cok giizel bir geceydi. Orada da meslegimle ilgili,
Miami'de yasayan bircok kisiyle tanistim. »m»
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“Son Dilek” anlami ve
onemi biiyiik, cok giizel bir
hikdye ve sosyal mesaji cok

Ocak ayinda, Tiirkiye’nin ilk astronotu Alper
Gezeravcr’'nin uzay yolculugunu izlediniz. O anlari
anlatir misimiz?

Ceyda Ates: Bulutsuz giinlerde, roket aldiginda evimizin
bahgesinden 1sik huzmesini gorebiliyoruz. Cok mesafe
olmasina ragmen, o bile hayat normalinin disinda bir sey
oldugu igin heyecan veriyor; fakat yerinde Tiirk astronotu
uzaya ugurlamak harika bir deneyim oldu! Bundan sonraki
Turk astronotlarimizin firlatmalari da buradan olursa
mutlaka Talia’y1 da géttirmek isterim.

Bugra Toplusoy: Ulkemiz ve bizler adina unutulmaz bir
tarihi ana sahit olduk. Daha 6nce bircok kez televizyondan
roket atig1 izlemistik ama canl canly, 6zellikle de bir Ttrk
astronotun i¢inde oldugu roketi izlemek inanilmazdi; gok
buytk gurur ve heyecan yasadik.

Uzay yolculugu yapmak ister misiniz?

Ceyda Ates: Uzay bilimlerine hep merakim vardi ve bununla
alakali ¢ok kitap okudum. Her zaman hayalini kurdum,
hala da kuruyorum. Keske gidebilsem... Kesinlikle yapmak
isterim, gontlli bile olabilirim.

1 00 magdergi.com.tr

olan bir proje.

Bugra Toplusoy: Dustincesi bile Grpertiyor, hala gok
bilinmeyenler oldugu igin; ama kesinlikle isterdim.

Birlikte bir zaman makinesine binebilseydiniz, hangi tarihi
olaya taniklik etmek isterdiniz?

Ceyda Ates: Hayatimda en ¢ok Atatirk’a yakindan gormek
isterdim, cumhuriyetin ilanini mecliste canli canli dinlemek
isterdim.

Bugra Toplusoy: Ayni diistincedeyiz ve bunu stirekli dile getiririz.
Evde “Atatiirk’in doneminde yasasak keske...” diye konusuruz.

Biraz da ¢ocuklugunuzda gidecek olursak; nasil bir
cocuktunuz? Gelecege yonelik diisleriniz nelerdi?

Ceyda Ates: Ben sakin ama bir o kadar da deli dolu bir kizdim.
Hala da dyle. Cok gtizel bir cocukluk gecirdim hem setlerde
hem de 6zel hayatimda. Agaglarin tepesine ¢ikmaya bayilirdim
ve orada uyurdum. Spor yapmay1, ata binmeyi ¢ok severdim;
korkum da yoktu, gozii kara biriydim. Aile baglarim ¢ok
glicliiydi, hala da 6yle. Sevgiyle biytiyen bir kizdim, halen
babam sirtimi kasiyarak ve sacimi oksayarak uyutur istanbul’da
oldugum dénemde... »®»
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Evde hep “Keske Atatiirk’iin
doneminde yasasak...” diye

Gelecege yonelik olarak; hep yurt disinda kendi meslegim
ile ilgili, diinyada bir seyler yapabilmeyi isterdim.

Bugra Toplusoy: Ufak yaslarda ¢ok yaramazmigim; ama
gencligimde gok sakin, sorunsuz bir gocuktum. Kendi
kendime okudum, btytidiim, giizel bir cocukluk dénemi
yasadim kesinlikle. Ufakhigimdan beri “Mimar olacagim,”
derdim, 6yle de oldu ama isin garip yani meslegimi
yapmiyorum.

Peki, simdi o hayallerin neresindesiniz?

Ceyda Ates: Hayaller hig bitmez... En ¢ok istegim hayalim,
isimde en iyi yere gelmek ve aile hayatimin bozulmamasi.
Bugra Toplusoy: Hayallerim hic bitmez. insanoglu,
yasadigina hemen alisip daha da iyisini ister; ama ben
genel olarak hayallerimi yasiyorum diyebilirim. Her
seyden 6nce hem evimde hem is yerimde huzur var.
Aslinda en buyiik hayalim bunun boyle devam etmesi.
Huzur oldugu siirece tiim hayallerin gergeklesmesi daha
kolay olur.

konusuruz.

Talia ile giinleriniz nasil geciyor? En sevdiginiz etkinlikler
neler?

Ceyda Ates: Talia ile inanilmaz egleniyorum. En yakin arkadasim
diyebilirim. Ug yasinda olmasina ragmen inanilmaz sohbetler
edip konusuyoruz. Onun sporlarini izlemeye bayiliyorum. Bu
aralar taekwondo yapiyor. En sevdigimiz aktivitelerden biri
oldu; ama onunla restorana gitmeyi, sahilde ytrtimeyi, kitap
okumayi, resim yapmayi, yani her seyi beraber kesfetmeyi
seviyorum, seviyoruz. Anne-kiz giinlerimiz var simdiden!

23 Nisan i¢in bir planimiz var mi?

Ceyda Ates: istanbul'da olsaydim Bagdat Caddesi’nde
yuriyuslere katilirdim. En sevdigim! Bir de annemle klasik
olarak her sene Biiylikada’da Aya Yorgi'ye gideriz 23 Nisan gini,
cunki ada hayatina da bayilirim huzur bulurum... Amerika'da
ise kendi i¢cimizde kutluyoruz. Bazen Turkler etkinlik
duzenliyor, ona katiliyoruz. Simdi Talia’ya, 6zel glinlerimizi
anlatiyoruz, gliniin anlam ve 6nemine gore sarkilarini agip
dinletiyoruz. »m»
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Moday: takip ederim ama
kendime yakistirmadigim bir
seyi de moda diye gardirobuma

Hayvanlan sevdiginizi paylasimlarimzdan anliyoruz.
Peki, Talia’nin hayvanlarla arasi nasil?

Ceyda Ates: Hayvanlar benim olmazsa olmazim. Hayatimin
her noktasinda olmali! Ailem beni hep bu sekilde buyittd;
hayvanlarla, dogayla i¢ ice. Inanilmaz bir sevgim var. Zaten
benim diisiincem, eger bir insan hayvan sevmiyorsa, o
insanda merhamet ve iyilik bulamam. Talia dogdugunda,
Uclinci aydan itibaren her hayvani sevdirdim. Yasadigimiz
yer bu konuda cennet zaten. Evimizde kopek, tavsan, balik
var. Bah¢emizde de her gtin degisik hayvanlar goriiyoruz.
Cocuklugundan beri aliskin oldugu i¢cin muhtesem bir sevgi
ve merhamet ile buytiyor, onlar1 koruyor.

Bugra Toplusoy: Ben, Ceyda kadar hayvan seven birine
denk gelmedim. inanilmaz bir bag var. Yolda yarali
hayvan bulur, eve getirir, bakar. Talia da annesine benzedi.
Buldugu hayvani tutup getiriyor. Ceyda gibi, korkusu yok...
Bahcemize her giin yaban tavsani geliyordu. Ceyda da
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ddhil etmem.

elinden yemek yesin diye hic tisenmeden aylarca bekledi,
her gilin yavas yavas yaklasti ve su an elinden yemek yiyor.
Duistinlin sevgisini!

Son olarak; modaya bakisinizi da 6grenebilir miyiz?
Ceyda Ates: Modayi takip ederim ama kendime
yakistirmadigim bir seyi de moda diye gardirobuma dahil
etmem. Amerika'da New York'un belirli bolgeleri hari¢ moda
cok geriden geliyor veya hi¢ ugramiyor diyebilirim. Ben
trendlerden uzak kalmamak i¢in Avrupa kaynaklarini takip
ediyorum.

Bugra Toplusoy: Turkiye'de yasarken yakindan takip ederdim.
Ozellikle kis aylarini, daha giizel giyinebildigimiz icin daha
cok severdim. Amerika beni bu islerden ¢ok uzaklastirdi. Hem
on iki ay yaz olan bir yerde yasamamiz hem yasamin rahatlig
beni de kendine benzetti. Renk uyumlarina, ne giydigime
dikkat ederim ama moday1 artik takip etmiyorum. m
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[stanbul’da
Cok Ozel Davet

The Bodrum Edition ve Inari, uzun
yillar siiren is birliklerini kutlamak
icin, Etiler'de bulunan Inari Piku'da bir
davet vererek Japon mutfaginin enfes
yemeklerini tanitt.

Cemiyet, sanat, basin ve ig diinyasindan tnli isimlerin
yer aldigi gecede konuklara Japon mutfaginin
mentsiinden segilen yemek ve tatlilar ikram

edildi. istanbul'da ilk kez gerceklesen Inari Piku ev
sahipligindeki geceye davetliler biytik bir ilgi gosterdi.
DJ Berk Buytikakin'in miizikleriyle hareketlenen
etkinlik, gec saatlere kadar konuklara unutulmaz anlar
yasatti. ®
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BATYA KEBUDI F '*: MEHMET DINGERLER

The Bodrum J
Edition’in sevilen
restoraniarindan
biri olan Inari’nin,
Etiler deki
subesinde
diizenlenen e
etkinlikle is,
cemiyet ve sanat
diinyasi bir araya
geld.
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FERYAL GULMAN et A

DALIA GARIH

MELIS-BURAK HATIPOGLU

Dolomitler
Elgiz’de

Dolomitler bolgesinin cagdas sanati,
on bir sanatcinin eseriyle Elgiz
Miizesi'nde sanatseverleri agirladi.
Lisa Trockner’'mn kiiratorliigiinii
tistlendigi sergide cemiyet hayatinin
inlii simalar bir araya geldi.

italyan Alpleri'nin milyonlarca y1l 6ncesinden
glniimiize kadar olan evrimini gozler 6niine seren
“Dolomitler Cagdas Sanati” sergisinin aciliginda bir
konusma yapan Avusturya kokenli sanat tarihgisi

Lisa Trockner, “italyan Alpleri, yaklasik yirmi milyon
yildir var olan ve 2009'dan bu yana UNESCO Diinya
Mirasi Listesi'nde yer alan Dolomitler dag manzarasini
olusturuyor. Deniz ¢ekilmeye baslayinca, ilk olarak
nehirler yollarini aciyor ve boylece vadiler sekilleniyor.
Bir zamanlarin mercan resifleri buyiik bir kuvvet
tarafindan itiliyor. O kuvvet, mercan resiflerini sikistirip
buikerek yontuyor. Geriye ise, pembe tonlarinda,

kule gibi goge yiikselen sarp kaya olusumlar kaliyor.”
seklinde aciklama yaparak eserler hakkinda konuklari
bilgilendirdi. m
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TASARIM PROJE UYGULAMA

Q Kizilirmak Mah. 1450 Sk. No:22/13 Gankaya/Ankara
1 +90 532 683 33 84 inpoint_ic_mimarlik

www.inpoint.com.tr




Mimari-Dekorasyon

Mimarlar, ic mimarlar ve tasarimcilarin ilham veren
projeleri, yenilikci fikirleri ve estetikle islevselligi
bulusturan tasarimlari, gayrimenkuldeki son trendler,
MAG Mimari-Dekorasyon sayfalarinda...




PEYZAJ

Estetik coziimlerle,
yasanabilir alanlar tasarliyoruz.

www.embapeyzaj.com

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36

embapeyzaj



"Giise @eges " JEWEL INCEK PROJESI

UNSAL GROUP Tarafindan Ankara’nin en hizl deger artisi gdsteren ve Ankara’nin en
degerli bolgelerinden biri olan incek’te hayata geciyor. Gayrimenkul sektériindeki engin
tecriibeleri ile bir cok biiyiik basarili projeyi hayata gecirmis olan Unsal Group, insana ve

cevreye duydugu saygiyla diini, bugiini ve yarini gelecekle bulusturuyor, yapi sektériinde
c1gir acan projeleri ile gelecegi insa etmeye devam ediyor...“Gelecek” fikri Gizerine gelistirilen
gerek mimari, gerekse yatinim degeri olarak Ustiin nitelikli yeni yasam ve is alanlariyla
insanimiz ve {lkemiz icin, lokasyona ve kente deger kazandirmaya devam ediyor. Ve Unsal
Group, “ Size Deger” JEWEL Projesi’ nin tim detaylarini Mag okurlarina anlatiyor.

N+ UNSAL
Y GROUP

444 0 698 | jewelincek.com
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%@ @%(% Tasarimla,

Hayat, Yasamaya Deger...

Jewel incek, katta yiikseldikce sizlere sundugu, Mogan Gélii,
Eymir Go6li ve Panaromik Sehir manzarasinin yani sira, zemine
indiginizde her tirll ihtiyacinizi karsilayabileceginiz, hayatin tim
dinamiklerini icinde barindiran sosyal ve ticari merkezleri, Cafe,
Restoran ve Magazalari ile gliniimiizde yasanabilir mimarinin
azami esigi olan cati bahcesi tasarimlari ile doganin ve aktif
hayatin bir arada oldugu,

“Size Deger” Bir Yasam Sunuyor...

incek ve Beytepe bdolgesinin en énemli iki ana bulvari olan
Yavuz Sultan Selim Bulvari ve incek Bulvarr’'nin kesisiminde
yer alan proje, sizlere prestijli bir yasam ve degerli bir
yatirim firsati sunuyor.
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Baris Kupgu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

Ty Liks ve Slk

Turkiye'nin en unlu i¢ mimarlik firmalarindan Move Mimarlik, tasarladigi cesitli
alanlarla on plana cikiyor. Firmanin kurucusu, Turkiye ¢apindaki onemli isim
Baris Kupcu, yeni tasarladiklari villayi anlatiyor.

az1 projeler kendisi anlatir.. Deniz Hanimlarin 6yle olmaliydi ki evde oldugunuzu unutmadan, of iste

bizden istedikleri sik bir evdi. Tabii fonksiyonlar oldugunuz kadar konsantre olabilmeniz gerekliydi. Bir

da olmazsa olmazlariydu. ofisin tiim kullanilabilirligini calisma odasina yerlestirdik.

Kim bilir, belki de orada gértuisme yapmak isterler.

Buytik hacimli bir villa yapiyorsaniz eger, sizi Bilindigi tizere, mutfaklar artik yasam alanlarimin en ¢ok
en ¢ok yoracak yer bazen kurtaran yer de olabilir. Gorkemli kullanilan yeri. Haliyle, bir kuttiphane kot olmaz diyerek
bir merdiven fikri, bizi sonuca gottirtir diye distindiik ve konuyu biraz ozellestirdik. Gerek aydinlatma secimleri
yanilmadik Abarti dekor hakkimizi merdivende kullandiktan gerekse kullanilan renkler ile oturma odast konforunu
sonra, bir calisma ortami tasarlamamiz gerekliydi ve bu burada sagladik.

1 14 magdergi.com.tr
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Benim de en ¢ok sevdigimdir. Aydinlik salonlari, az esyali salonlarin
olduke¢a moda olacagin bilerek tasarladik. Merdivene, gortinttstunt
kapidan girene oldugu kadar icerde oturana da sunabilmek adina giizel
bir yerlesim uyguladik. Isik girislerini engellememek adina tiim esya
yerlesimlerini orantiladik. Modern bir ¢izgiye dokunmak istedigimiz
bu projede, duvardaki serbest dekor alanimizla birlikte belirli bolgelere
detaylar gizledik. Gozil yormadan bunu yapmak, ustalik isi olsa gerek. m




M A\ G mimari ve dekorasyon

Sena Aslan Mimarhk
Modern Minimalizm

Sena Aslan Mimarlik, modern minimalizmi; her cizgisinde estetik ve
islevselligin mikemmel uyumunu arayan bir yaklasimla ele aliyor. Mekanlari,
sade guzellikler ve akilli tasarim ¢ozumleriyle donusturen firma, minimalist

anlayisin sicak ve davetkar yonlerini ortaya cikariyor. Sena Aslan Sen

0zqun tasarimlarini, maksimum konfor ve zarafeti minimum detayla
sunabilmesinin hikayesini MAG Okurlariyla paylasiyor.

erdiginiz hizmetlere de deginerek kendinizden sunan, kusursuz ve zamansiz tasarimlar yaratma hedefiyle
bahseder misiniz? yaklastyoruz. Mekanlari alisilmisin disinda yorumlayarak,
Sena Aslan Mimarlik; konut, ticari ve kurumsal sikligi islevsellik ve ergonomi ile bulusturan biitiinctl tasarim
projelerde uzmanlasmis, yenilikgi ve vizyoner bir ¢6zimleri sunuyoruz.

mimarlik ve i¢ mimarhk ofisidir.
Vizyonunuzu ve tasarim tarzinizi anlatir misiiz?
Ekibimle birlikte her projeye, musterilerimizin hayallerini Vizyonum, mimariyi sadece estetik degerler tizerinden
ve kisisel tarzlarini yansitan, onlara prestij ve konfor degil; 6zgtinlugy, islevselligi ve kullanici deneyimini de
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butinlestirerek tasarimlarima yansitmaktir. Sena Aslan Mimarhk,
modern minimalist yaklasimlari benimserken, temiz gizgileri, islevsel

alan kullanimini, dogal 15181 ve agik planlari vurgular. Her tasarimin,
bireylerin yagsam tarzini ve kisiligini yansitacak sekilde ozellestirilmesi,
firmamin 6ne cikan 6zelliklerindendir.

Miisterilerinizin 6zgiin isteklerini ve hayallerini, modern tasarim
anlayisinizla nasil biitiinlestiriyorsunuz? Bu siirecte miisteri
ihtiyaclan ile kendi yaratici vizyonunuz arasindaki dengeyi nasil
saghyorsunuz?

Musterilerimizin istekleri, projelerimizin temel tasidir; bu ytzden onlarin
yasam tarzlarini, zevklerini ve ihtiyaglarini derinlemesine anlamaya 6zen
gosteririz. Tasarim siirecimizin baslangicinda, misterilerimizle kapsamli
gorusmeler yaparak, onlarin beklentilerini tam anlamiyla kavrariz.

Bir yandan miusterilerimizin hayallerini gercege dontsturirken, diger
yandan kendi tasarim anlayisimizi bu hayallere entegre ederiz. Bu, bir
tur yaratici aligveris siirecidir. Sonug olarak; her proje, musterilerimizin
kisisel damgasini tasirken ayni zamanda firmamizin da imza stilini tasir.

Tasarim siirecinizde sizi en cok hangi unsurlar heyecanlandiriyor?
Her projenin kendine gore bir karakteri vardir ve tasarim siireci bana
mekanlarin ruhunu kesfetme, ona sekil verme ve kullaniciyla mekani
Ozdeslestirme firsati sunar. Kesif asamasi ve akabinde gikan sonug beni
en ¢ok heyecanlandiran kisim.

Tasarimdan uygulamaya, projelerinizi hayata gecirirken

stireklilik ve tutarhlik saglamak icin hangi yontem ve araclardan
faydalaniyorsunuz?

Tasarimin uygulama safhasina gecisinde streklilik ve tutarliligi korumak
igin biz, seffaf iletigsim kanallar1, diizenli ilerleme raporlari ve siki kalite
kontrol siiregleri kullaniyoruz. Ayrica, misteri geribildirimlerini aktif
olarak alip projeye entegre ederken, tasarimin her asamasinda titizlikle
hazirlanmis teknik cizimler ve detaylandirmalarla galisiyoruz. m




M A\ G mimari ve dekorasyon

Azerbaycan’da Baroque Sikligi
Baroque Furniture & Architecture

Baroque Furniture & Architecture kurucusu Merve Derya Atmaca, her
noktasinda barok tarzini yansitan tasarimlarint MAG Okurlariyla paylasiyor.
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C Energy Group sahibi degerli is insani
Resad Abulhasanov i¢in 6zel olarak

hazirladigimiz tasarimlar; asir1 stislemeler,
kivrimli hatlar, yuvarlak sekiller, kabarik
formlar ve zengin renkler ile karakterize
olarak 6ne cikiyor. Asimetrik formlari, hareketi
ve dramatik etkisi ile bu ihtisamli tasarimlar; her
detayinda barok tarzini yansitiyor. m
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BINARIEARIPAGA

Sanatin Kalbi
Ankara’da Atta

ArtAnkara Uluslararasi Cagdas
Sanat Fuari, bu y1l onuncu kez ATO
Congresium’da gerceklesti.

UR DENiz

Yurt i¢i ve yurt disindan bin alt1 yliz sanatgiy1 agirlayan
ArtAnkara’ya binlerce sanatsever katilim sagladi. Fuarin
acilisinda bir konusma yapan ArtAnkara Yonetim
Kurulu Bagkani Bilgin Aygtl, “Bugin istedigimizin
yiizde ellisini yakalamig durumdayiz. Basinimizla,
sponsorlarimizin destegiyle devam ederken, komsu

ve gevre tlkelerin aranani, takvimlerinde yer alan

bir cagdas sanat fuari olmayi diliyoruz.” dedi. Dort

glin boyunca stiren etkinlikte toplamda on tane 6ddil,
sahiplerini buldu. m



KARINA EVSTROPOVA

Bu yil karaes
Lilkesinin
Macaristan
olarak secildigi
ArtAnkara,
E—— ™ Dbinlerce

SR | sanatseveri
s 1 agiayarak
baskente renk -
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M A\ G mimari ve dekorasyon

ABPIVIASARACIOGLU

Doktor Villa
Villa Kosesi

Doktor Villa kurucu ortaklari Can Ugurgel ve Alp Masaracioglu,
tek ve ¢ok katli villa yapilarinda danisanlarinin tercihleri dogrultusunda
edindikleri deneyimleri paylasiyor.

at kat villa mu, tek kat villa mi? Ulkemizde genellikle tic kat mimari ile sekillendirilmis villa
S6z konusu villa ve miistakil konut oldugunda yapilar1 bulunurken, arazi egiminin bulundugu yerlerde
eskiden pek de 6nemsenmeyen, hatta belki dort kat ya da bes kata kadar ¢ikabiliyor ya da bu say1 yazlik
de arttikca bir avantajmis gibi gdrtinen beldelerde kisith zaman kullanimlarinda sunulan yazlik villa
kat sayisi; glinimiiz modern mimarisi ve yapilarinda ikiye diisebiliyordu; fakat biytiyen yapilarin
yasam motivasyonlarinin degisimleri gz 6ntinde strdurilebilir maliyetleri ve stirdiirtilebilir ihtiyaglarinin
bulunduruldugunda artik villa se¢iminde en 6nemli da buytdigini fark eden birgok kullanici, gok katli villa
kriterlerden biri haline gelmis durumda. yapilarindan ziyade olabildigince az katta mustakil yasami
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yakalayabildikleri ve toprakla hizli temas edebildikleri
yapilari tercih etmeye basladi. Bu da iireticileri olabildigince
az katta, hatta tek katta tiim yasam alanlarina ulasimi
planlanmis ve daha yuiksek tavanh ferah alanlarla bezenmis
villalar Gretmeye dogru itti. Tabii arazinin imar durumu,
metrekaresi, katma degeri ve topografik yapisinin da bu
tretim modeline uygun olmasi gerekiyor.

Hangisinin ne avantaji ve dezavantaji var?

Bizim yedi yillik villa tecritbemizden ¢ikardigimiz kesin
sonug, tek bir dogru cevabin olmadigi yontinde. Zaten bu,
mistakil konut konseptinin ruhuna ters. Hayatinizin sonraki
evresinde bir mustakilde yasamaya karar verdiginizde bu
tercihle beraber gelen sorular sizin de villa alim siirecinde
kriterlerinizi olusturacak, belki deneyimlerinizden belki
cevrenizdeki dostlarinizin deneyimlerinden edindiginiz
bazi fikirleri kendi hayatiniz ile kesistirdiginizde sizin i¢in en
ideal kat sayisinin ne olduguna aile yapiniza bakarak karar
verebileceksiniz.

Ornek vermek gerekirse; kag cocugunuz var, cocuklariniz kag
yaslarindalar, ne gibi hobileri var, sizin ne gibi hobileriniz,

ne gibi aliskanhklarimz var, tek katli bir villa yapisinda ayni
katta tiim hayatlarin birlesmesi sizin i¢in uygun mu, yoksa
gocuklara ayr1 bir kat m1 ayirmalisiniz? Ya da yogun galisma
saatlerine mi sahipsiniz ve evde muhakkak her yerden uzak
bir calisma odasi mi olmali? Bu sorular, verdiginiz cevaplar,
ailenizle beraber olusturdugunuz bu kriterler, ihtiyaclar ve

bunun ¢evresinde sekillenen yeni yasam biciminiz villanizin
dili olacak. Sizin olusturdugunuz bu ruh kacg katli olmali?

Bu soruya cevap verebilmelisiniz. iste o zaman bu karari en
dogru sekilde alabilirsiniz.

Tek kath villalarin sundugu avantajlar arasinda; evin tim
alanlarinin aktif kullanilabilirliginin artmasi ve ttim alanlara
ayni katta ulasim imkanini saymaliyiz tabii ki ve bunu 6nemli
kolaylastirici etmenlerden biri olarak gérmeliyiz. Bunun
yaninda bahge gikislarinin tiim odalardan mtimkiin olmasi
cezbedici 6zellikleri arasinda.

Cok katl villalarda ise yasam alanlarini birbirinden farkh
katlara yerlestirebiliyor olmak, bunun yaninda kalabalik
ve esi dostu ile daha da kalabalik olmay1 seven aileler
icin ¢ok buyiik bir avantaj getiriyor. Kullanim alanlarini
pargalayabiliyor olmak, belki de size ¢zel bir kat yapma
sansini doguruyor.

Piyasada egilimin az kath villa yapilarina dogru oldugu
goriilityor. Bu konuda neler soyleyebilirsiniz?

Biz egilimin son donemde kiiciilen aile yapilar1 da géz 6niinde
bulunduruldugunda tek kata dogru oldugunu goriiyoruz

ve piyasadan bir geri donts olarak aliyoruz. Genellikle evin
haniminin karar mekanizmasi oldugu yuvalarimizda sik
kullanilan yasam alanlarindan bahceye cok hizli ulasabiliyor
olmak ve kat ¢ikmadan dinlenme alanlarina gecis imkani
insanlari cekiyor. m

CAN UGURGEL




M A\ [ mimari ve dekorasyon

gitim ve calismalariniza deginerek

kendinizden bahseder misiniz? Reef Interior

olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?

Egitimim ve ¢alismalarim, i¢ mimari projelerde

kapsamli bir deneyime sahip olmami sagladi.
Mimari egitimim siiresince, estetik anlayisimi ve teknik
becerilerimi gelistirdim. Ayrica sektdrdeki yenilikleri
takip ederek kendimi strekli olarak gtincelliyorum.

Reef Interior olarak bu yil, kurulusumuzun tgtinci
yihni kutluyoruz. i¢ mimari anahtar teslim proje
uygulama hizmeti sunuyoruz. Bu hizmet kapsaminda,
miusterilerimizin isteklerini ve ihtiyaclarini dikkate
alarak bastan sona i¢ mekan tasarim projelerini
gerceklestiriyoruz. Bu stirecte, her asamada
miusterilerimizle yakin is birligi iginde calisarak onlarin
beklentilerini karsilamay1 hedefliyoruz.

ic mimari anahtar teslim proje uygulama hizmetimiz,
bircok farkli alani kapsiyor. ilk olarak, miisterilerimizle
yapilan detayli gérismeler sonucunda tasarim
ihtiyaglarini anlamak i¢in 6n analiz yapiyoruz. Ardindan,
tasarim siirecine gecerek mekanin fonksiyonel ve estetik
gereksinimlerini karsilayacak ic mimari tasarimlar
olusturuyoruz.

1 24 magdergi.com.tr

Notr Tonlar ve Altin Detaylar
Reef Interior

Reef Interior kurucusu

lc Mimar Mert Beyazagac, benimsedigi

vizyon ve verdigi hizmetleri de
anlatarak, ses sanatcisi musterisi icin
tasarlamis oldugu projesini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

Tasarim asamasinin tamamlanmasinin ardindan, proje
uygulama stirecine geciyoruz. Bu asamada, tasarimin hayata
gecirilmesi igin gerekli olan tiim adimlari atiyoruz. Bu adimlar
arasinda malzeme secimi, insaat isleri yonetimi, mobilya ve
dekorasyon gibi detaylar bulunmaktadir. Musterilerimizin
memnuniyetini saglamak igin titizlikle galisiyor, projenin her
asamasinda kaliteli bir hizmet sunmayi amaghyoruz.

Reef Interior olarak i¢ mimari anahtar teslim proje uygulama
hizmetiyle musterilerimizin i¢ mekan ihtiyaclarini karsilamak
ve hayallerini gercege dontistiirmek i¢in buradayiz. Mimari
vizyonumuz, is birligi ve kalite odakli yaklagimimizla,
misterilerimize benzersiz ve tatmin edici bir deneyim
sunmakta.

Projenize bakildiginda daha ¢ok nétr tonlaryla altin
serpistirmeleri kullandiginiz gériiliiyor. Bu renklere nasil
karar vermistiniz?

Renk seciminde musteri ile birlikte karar vermek oldukca
onemlidir. Projeyi ele alirken, musterinin tercihlerini ve
beklentilerini dikkate aldik ve birlikte renk paletini olusturduk.
Musteri, notr tonlarla altin serpistirmeleri tercih etti ve bu
tercihi, ufak dokunuslarim ve 6nerilerimle destekledim. Sonug
olarak, birlikte aldigimiz kararlarla projenin estetik ve duygu
atmosferini olusturduk.



i(; mekan tasarimlarimzdaki tezgah, masa, biist

gibi alanlarda hangi malzemeleri kullanmay tercih
ediyorsunuz? Bu secimin 6nemi nedir?

Genellikle i¢ mekan tasarimlarinda tezgah, masa, biist gibi
alanlarda mermer, porselen ve traverten gibi dogal taslari
tercih ediyorum. Bu malzemelerin dayaniklihg, estetik
cekiciligi ve prestijli bir hava katmasi benim igin se¢cimdeki
6nemli faktorler.

islevsellik acisindan Amerikan tarzi mutfaklarda hangi
ozellikler ve diizenlemeler 6nemli?

Amerikan tarzi mutfaklarda islevsellik igin acik plan
duzenlemeler, genis tezgahlar, adanin bulunmasi ve
depolama alanlarinin bol olmasi énemlidir. Bu tarz
mutfaklar bizlere genellikle ferah ve seffaf bir atmosfer
sunar; sahil kesimlerindeki projelerde tercih ediyorum.

Bu projenizde nasil bir alan yaratmay1 hedeflemistiniz?
Miisterinizin istegiyle kendi fikirlerinizi nasil
birlestirdiniz?

Bu projede, mlsterimin ses sanatcisi olmasi sebebiyle evinde
cok vakit gecirememesinin Gzerine mekanin kullanigh ve
fonksiyonel olmasini hedefledim. Miisterimizin istekleriyle
kendi fikirlerimi birlestirerek, mekanin hem estetik hem

de pratik bir kullanim sunmasini amacladik. Musterimle
yogun bir sekilde istisare ederek, onun ihtiyaclarina ve
yasam tarzina uygun bir tasarim olusturduk. Sonug olarak,
hem musterimin isteklerini hem de kendi tasarim fikirlerimi
birlestirerek, kullanish, fonksiyonel ve estetik bir mekan
yaratmay1 basardik. m

reefinteriordesign
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EKREM ARSLAN, VALERIA

&ﬁum ALICAN YALGIN ALI}

Dubai
Yatirimcilari
Ankara’da

Gayrimenkul alim ve satim ile uzun ve
kisa siireli kiralama islemlerini basariyla
gerceklestiren Marisan Properties,
Dubai’de yatirim yapmak isteyen
konuklarini iki giin boyunca Ankara’da
agirladi

Birlesik Arap Emirlikleri ve 6zellikle Dubai'de emlak
sektoriiniin en saygin acentelerinden olan Marisan
Properties; Sheraton Ankara Hotel'de gergeklesen
etkinlikte yatirrmcilarla bir araya geldi. MAG PR Solutions
tarafindan gergeklestirilen 6zel davette Dubai'de yatirim
firsatlari, yasam ve gayrimenkul sektért hakkinda

bilgi verildi. “Dubai’de gayrimenkul sahibi olmanin
ayricaliklari nelerdir?”, “Dubai'nin hangi bolgelerine
yatirim gercgeklestirilmelidir?”, “Miilk satin alirken dikkat
edilmesi gereken konular nelerdir?”, “Dubai’de gayrimenkul
almak icin oturum izni gerekli midir?” gibi sorularin cevap
buldugu etkinlikte; Marisan Properties kurucu ortagi Emrah
Dogan merak edilen pek ¢ok konuya da aciklik getirdi. m
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M A\ [ mimari ve dekorasyon

DAMLA PELEN

DMI Tasarim Mimarhk

Cevre Dostu Tasarimlar

DMI Tasarim Mimarlik kurucusu Damla Pelen, verdikleri hizmetlere de
deginerek bahce mobilyasi seciminde dikkat edilmesi gereken noktalara isik
tutuyor ve surdurulebilirligin onemini anlatiyor.

Mi Tasarim Mimarlik olarak hangi hizmetleri

veriyorsunuz?
Son Ug yildir aktif olarak, i¢ mekan tasarimlari

icin projelendirme ve uygulama yapmaktayim.

Ozellikle de projesini kendi ¢izdigim ve
uygulamasinda da birebir yer aldigim isler daha keyif
veriyor. DMi’nin hizmet verdigi alanlar; ic mekan
tasarimlari, 2D ve 3D mimari, i¢ mimari proje isleri,
mobilya tasarimi, proje uygulama ve insaat danismanlik,
miusavirlik hizmetleri. Esim ile birlikte 2016 yilinda
kurdugumuz Pelen Miihendislik ve Musavirlik firmamizla
ise deprem performans analizleri, riskli yapi tespiti
hizmetleri veriyoruz.

1 32 magdergi.com.tr

Bir mekani tasarlarken sizin i¢in en 6nemli faktor nedir?

Ev dekorasyonunu; klasik, modern ve contry stil olarak tice
ayirabiliriz. Sadelikten hoslaniyorsaniz modern dekorasyon tercih
edilebilir, yasam alanimiz kiictik ise daha minimalist esyalar tercih
edilebilir. Ev stili belirlendikten sonraki 6nemli unsurlardan biri de
renk segimleridir. Renk segimlerinde birbirleriyle uyumlu renkleri
tercih ederiz. Sevdigimiz renklerin yani sira odaya uygunlugu

ve psikolojik olarak da daha iyi hissettirecek renk tonlari tercih
edilmelidir.

Bahce mobilyalar ve aksesuar secimlerinde nelere dikkat
ediyorsunuz?
Dis mekan mobilya secimlerinde hava kosullarina dayanikl, yillar
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gegse bile goruniimiinii ve saglamhigini koruyan mobilyalar tercih
edilmelidir. Sicak bir iklimde yasaniyorsa; UV 1sinlarina maruz
kalmasi mobilyanizin solmasina, ¢atlamasina ve kirilgan hale
gelmesine neden olabilir. Bu tiir durumlardan kagmmak istenirse
rattan mobilyalar tercih edilebilir. Dayanikli bah¢e mobilyasi

icin ahsap harika bir secenektir. Cam ve sedir gibi yumusak
malzemeler poptlerdir. Yiksek dogal yag igerigi sayesinde suya
dayanikli bir yapisi olan tik, en iyi ahsap tiirlerinden biridir;
ancak, basing altinda islem gérmiis olmalari ve diizenli olarak
bakimlarinin yapilmasi gerekir.

Aksesuar secimlerinde ilk olarak uyum etkenine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Uyumdan kastim yapisi, motifi, dlgtleri ve
renkleridir. Aksesuar segimlerinin dogru yasam alanlarinda
kullanilmasi; hem kullanilan aksesuarin kendisini daha sik
gostermesi, yasam alanina dekoratif anlamda katki saglamasi
hem de mobilya konseptini tamamlamasiyla olur. Genis ve
yiiksek tavanli yasam alanlarinda daha buyiik, gorkemli aksesuar
modelleri tercih edebiliriz.

Cevre dostu cagdas tasarimlar1 miisterilerinizle
bulusturuyorsunuz. Bu konudaki calismalarinizi genel
hatlaryla anlatir misiniz?

Kiresel niifus ve tim alanlardaki tiiketim talebi hizla artarken
doganin omuzlarindaki yiik de giderek btiytimektedir. Ekolojik
dengenin bozulmaya baslamasi, kiiresel 1sinma, su krizi,

enerji kaynaklarmin titkenmesi gibi sorunlarla miicadele i¢in
strdurilebilirlik gok 6nemli bir etkendir. Bunu da stirdiiriilebilir
mimariye cevirmek, yine bizlerin elinde. Yagmur suyunu topraga
ulastiran gegirgen zeminler, peyzaj tasarimlari, yesil balkonlar,
geri dontistirilmis ve yeniden kullanilmaya uygun malzemeler
tercih edilebilir. Glines panelleri, yagmur suyu toplama sistemleri
gibi ayni yaklasimda tasarlanmis, yenilenebilir enerji tireten ya da
dogal kaynak tasarrufu saglayan tiriinler 6rnek gosterilebilir. m

(AR NANER
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Miihendislikte Ileri Diizey Coziimler

Pelen Miithendislik ve Miisavirlik

Yenilikci bir yaklasim ve karsilikli guven ilkeleriyle hareket ederek
hem kamu hem de o0zel sektorde hizmet veren Pelen Muhendislik ve
Musavirlik kurucu ortagi Ali Mert Pelen riskli yapi tespitindeki sureci

MAG Okurlariyla paylasiyor.

134 magdergi.com.tr



Pelen Mtihendisiik ve Mtisavirlik' rakiplerinaen ayiran
en onemii Gzellikler; ¢aziim odakll, gliclt bir kadroya

ncelikle firmanizdan bahseder misiniz?

Kurulus hikayesi nedir ve temel misyonu neyi

amaclamaktadir?

“Mithendislikte ileri Diizey Coziimler” slogant ile,

yenilik¢i yaklagim, karsilikh gtiven, ¢aliskanlik
ilkelerinin 1s18inda her zaman en iyisini hedefleyerek, sahip
oldugumuz degerler ve hayata kazandirdigimiz projelerle
bugtin sektoriimiizde emin adimlarla ilerlemekteyiz. 2018
yilinda -o zamanki adiyla- Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan riskli yapi tespiti lisans belgesi almis olup tim
Turkiye'de kamu ve 6zel sektore deprem performans
analizleri ve kentsel dontisiim muisavirlik hizmetleri
vermeye bagladik. Giintimtizde de binin tizerinde yapinin
yerinde yeniden déntismesine destek olduk. Ayrica birgok
kamu binasinin deprem glivenligi acisindan incelenip
gliclendirilme ve nitelikli hale getirilmesine katki sagladik.

Deprem ne yazik ki biiyiik bir sorun ve siz de riskli yapi
tespit hizmeti veriyorsunuz. Bu islemden bahseder
misiniz? Riskli yapi tespiti sonrasi siire¢ nasil isler?
Binalarin depreme karsi durumlarini analiz ederken iki
temel yonetmelikten faydalanmaktayiz. Bunlardan birisi
daha ¢ok kamu binalarinin tespitinde kullanilan TBDY 2018,
digeri ise daha ¢ok 6zel mulkiyetlerin tespitinde kullanilan
ve 6306 Say1li Kentsel Déniistim Kanunu kapsaminda RYTEIE
2019'dur.

Resmi olarak binalarinda risk tespiti yaptirmak isteyenler;
kat maliklerinin herhangi birinin e-Devlet tizerinden Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgr sistemini kullanarak

firmamiza talepte bulunmasiyla beraber stireci baglatabilirler.

Resmi olarak bagvurunun kabul edilmesi ile, tespit yetkisi
firmamiza geger. Binalar tasiyici sistem olarak genelde

yigma ve betonarme olmak tizere iki sekilden olusmaktadir.
Binada saha calismalarina giden uzman kadromuz 6nce
yapinin tasiyici sistemini belirler ve o sistemin geregi saha
calismalarini gergeklestirir. Her iki sistemde de jeofizik zemin
etiitleri yapilarak ve AFAD verileri kullanilarak zeminin
yapisi ve deprem olasiligi kapsamli bir sekilde incelenir. Daha
sonra alinan karot numuneleri ile betonun basin¢ dayanimi

sahip olmasi ve isini profesyonelce takip etmesi,

devietin onemli kurumiarina hizmet vermesi.

belirlenir. Yapilan styirma ve gekilen rontgenler ile binanin
demir donati oranlari, cinsleri ve korozyon durumlari tespit
edilir. Alinan detayli rolove ile birlikte saha calismalari
tamamlanir. Saha ¢alismalari ve laboratuvar verilerinden elde
edilen sonuclarla birlikte yapinin ti¢ boyutlu statik modeli
olusturulur ve analiz islemleri sonuclandirilir. Hazirlanan
rapor Once belediyeye sunulur, belediyenin ilgili biriminin
kontrol etmesiyle birlikte rapor onaylanir ve resmiyet

kazanur. Riskli ¢ikmasi durumunda tapu kiittigiine riskli serhi
konulur ve yikilmasi ya da giiclendirilmesi icin siire verilir.
Kat maliklerinden herhangi birinin karara itiraz etmesi
durumunda, iglerinde tniversiteden 6gretim gorevlilerinin ve
bakanlik temsilcilerinin oldugu itiraz teknik heyeti tarafindan
riskli yapi tespit raporu tekrar degerlendirilir. Teknik heyet
tarafindan nihai olarak karara baglanir.

Pelen Miihendislik ve Miisavirlik’i rakiplerinden ayiran
en 6nemli 6zellik nedir?

Coziim odakl, gliglti bir kadroya sahip olmast ve isini
profesyonelce takip etmesi, devletin énemli kurumlarina
hizmet vermesi.

Yakin zamanda, Oventus Miisavirlik adinda yeni bir
yapilanmanin yonetim kurulu bagkan oldunuz. Bu
sirketin kapsaminda ne tarz projeler gelistirmeyi
planhiyorsunuz?

Turkiye genelinde iki yliziin izerinde miiteahhit firma

ile calistigimizdan, bu firmalarin bizden proje gelistirme
istemesi ve bolgede olan glivenilirligimizden dolay1 da
arsa sahiplerinin bizden projesini uygulayacak mtiteahhit
talep etmesi ile birlikte béyle bir olusma gitme karari aldik.
Boylece hem hukuki hem de teknik olarak arsa sahiplerine
danismanlik hizmeti veriyor, onlar igin en uygun ve kazancli
projeyi birlikte tasarliyor, en uygun sartlarda miiteahhit
bulmalarini saglyoruz.

Oventus heniiz ¢ok yeni. ilerleyen zamanda hizla biiytiyerek
farkli bolgelerde de subelesmeyi ve insanlarin hizli bir
sekilde en kazangh yatirimlara saglam ve gtivenilir bir sekilde
kavusmalarini hedeflemekteyiz. m

pelenmuhendislik
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ocImum

Fonksiyonel Mobilyalar
Ocimum Home

Musterilerinin son zamanlarda siklikla fonksiyonel tasarimlara yoneldigini
belirten Ocimum Home kurucusu Nejdet Fakgl, bu yilin mobilya tasarim
trendlerini anlatiyor.

1 36 magdergi.com.tr



obilya tasariminda son trendler neler? Bu trendlere

nasil uyum saghyorsunuz?

2024 y1li mobilya tasarim trendlerinde agirlikh olarak,

bizim de projelerde ve triinlerde sik¢a kullandigimiz,

sade tasarimlarla nis Girtinler Gretilmeye baslandi.
insanlar artik standart bir sandalye yerine, kendi istegi ve zevkine
gore renk, kumas ya da tasarimlarda ufak dokunuslar ile beraber
farkl Grtinler ortaya cikarmaya galistyorlar. Biz de tiretimin ve
kullanilabilirligin izin verdigi stirece bu trendlere ve taleplere destek
olmaya calistyoruz.

inovatif malzeme ve tasarim teknolojilerini kullanmak
konusundaki yaklasiminmiz nedir?

Tasarimlarimizda ve projelerde inovatif malzeme ile beraber tasarim
teknolojileri artik hayatimiza girmeye basladi. insanlar kullandiklar
Urtinlerin, hayatlarinin bagka noktalarinda da yardimei olmasini talep
etmektedir.

Misterilerinizin 6zel isteklerini karsilamak icin nasil bir esneklik
gosteriyorsunuz?

Aslinda Ocimum Home’u bir adim 6ne ¢ikaran konulardan bir tanesi
de misterilerin 6zel isteklerine, tirtintin kullanilabilirligini ve kalitesini
bozmadan yapilacak tiim esneklikleri saglamak.

Misteriler Griinlerde kumas, cila ve 6l¢ii disinda da kendilerine
0zgli tasarimsal dokunuslar yapmak istiyor ve bu konuda da tiim
trtinlerimizde bu esnekligi saglayabiliyoruz.

Fonksiyonel mobilyalar siklikla hangi alanlarda tercih ediliyor?
Agirhik olarak; calistigimiz projeler ve tGrtinlerle ilgili salon, yemek ve
yatak odasi bolimlerinde koltuklarda mekanizmalar, sandalyelerde
doénme ya da tekerlek gibi fonksiyonlarin talepleri gelmeye basladi.

Tasarim mobilya alirken dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
Tasarim mobilya alirken, tirtinlerin tasarimlarinin yaninda rahatlik
ve kalitesine de bakilmasi gerekiyor. Sadece goruntii olarak degil,
islevsel olarak da o hissiyati veren mobilyalar hem daha uzun siire
hayatimizda kaliyor hem de sevilen bir pargamiz oluyor. m

ocimumhome
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Aydin
Interiors’ta
Sanat

Bulusmasi

Aydin Interiors, Ankara'daki sanat
haftas1 kapsaminda kiiratér Sebnem
Kutal Art Projects ile birlikte bir sergi
diizenledi.

Yarim asr1 agkin faaliyet tutkusuyla, endiistriyel
malzemeleri sanatla bir araya getiren Aydin Interiors,
duzenli olarak yaptigi etkinliklere bir yenisini daha
ekledi. Birbirinden tnli sanatcilarin eserlerinin
bulundugu karma sergiyle sanatseverleri bir araya
getiren Aydin Interiors’in davetine is, cemiyet ve
tasarim diinyasindan konuklar katildi. ikramlar
esliginde sanat sohbeti eden misafirler oldukca keyifli
bir aksam gecirdi. m
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etkinliklere bir
yenisini daha
ekleyerek SK
Art Projects ile
birlikte bir sergi
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Alperen Aksit

Alperen Aksit Architects
Yillar Boyu Yasayan Tasarimlar
Edindigi deneyimlerin ardindan 2022 yilinda kendi firmasini kuran

Mimar Alperen Aksit, vizyonunu ve verdigi hizmetleri anlatarak kisaca
“tiny house” trendine deginiyor.

endinizden de bahsederek firmanizin

kurulusuna deginir misiniz? Hangi vizyonla yola

ciktimiz?

1997 yilinda Kayseri'de dogdum. Mimarlk egitimimi

European University of Lefke’de tamamladim.
Daha sonra Kayseri’ye dondtim ve gesitli firmalarda galisarak
kendimi gelistirdim. Bu stireg icerisinde freelance olarak yurt
ici ve yurt disina bircok proje tirettim. Calistigim firmalardan
farkli farkli deneyimler edinerek ayrildim. 2022 yilinda
Alperen Aksit Architects’i kurdum. Mimarlik vizyonum bu
stireg icerisinde degisti ve gelisti. Vizyonum; sanat ile bilimin
bulustugu bu noktada estetik kaygilar ve donemin ilerisinde
uzun yillar yasayabilecek tasarimlar tiretmek, gelecekte
de topluma hizmet edecek projeler ortaya koyabilmektir.

140 magdergi.com.tr

Mimarliga olan ilgim ise gocukluk yillarimda katildigim bir
gezide Mimar Sinan’t tanimamla basladi. Vizyonum tzerinde
bu konunun da etkisi tabii ki var.

Hangi hizmetleri veriyorsunuz?

Genellikle mimari ve i¢ mimari alanlarda hizmet veriyoruz;
fakat talepler dogrultusunda kisiye 6zel mobilya, mutfak vb.
tasarim hizmetleri, danismanlik ve uygulama gibi alanlarda da
hizmet vermekteyiz.

Mimaride ilham aldiginmiz kisi ya da akimlar var mi? Estetik
zenginliginizin nasil gelistigini diisiiniiyorsunuz?

Mimarlik alaninda ilham aldigim bircok kisi ve akim var.
Ozellikle modernizm, postmodernizm ve organik mimarlik gibi



farkli akimlarin estetik ve felsefi yaklagimlari beni etkilemistir.
Gunumuzde, Zaha Hadid gibi mimarlarin kullandigi organik
formlar ve akigkan hatlar da beni etkileyen unsurlar
arasindadir. Hadid’in yapilari, mimariyi sanatla birlestirerek
dinamik ve ¢arpici mekanlar olusturur.

Estetik zenginligim ise mimarlik egitimim, seyahat
deneyimlerim ve sanatla ilgili arastirmalarim sayesinde gelisti.
Mimari projelerimde, islevsellikle estetigi bir araya getirerek
insanlar i¢in etkileyici ve kullanigh mekanlar yaratmaya
calistyorum.

“Tiny house” trendi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizce
neden bu kadar popiiler oldu? Artilar eksileri neler
olabilir?

Tiny house trendi; ekonomik, minimalist ve stirdiiriilebilir
yasam tarzlarina olan ilginin bir yansimasidir. Kiictik evler,
daha az maliyetli, cevre dostu ve minimalist bir yasam tarzini
destekledigi icin popiilerdir. Artilar1 arasinda uygun maliyet,
cevre dostu olma, tasinabilirlik ve minimalist yasam tarzini
destekleme bulunurken, eksileri arasinda sinirli yagsam alani,
depolama eksikligi ve bazi insanlar icin yetersiz konfor
bulunmaktadir. Konuyla ilgili séyleyebileceklerim bu kadar.

Kiiciik mekanlarin tasariminda yapilan hatalar nelerdir?
Fazla mobilya ve esya kullanimi, mekanin daha da
daralmasina neden olabilir.

- Isiklandirma eksikligi, mekanin bogucu ve kasvetli bir
atmosfere sahip olmasina yol agabilir.

- Dogru dlgeklendirme yapilmamasi, mobilyalarin ve esyalarin
mekanla uyumsuz gériinmesine neden olabilir.

« Depolama eksikligi, daginikliga ve mekanin diizensiz
goriinmesine yol agabilir.

- Fonksiyonel alanlarin belirlenmemesi, mekanin kullaniminin
zorlasmasina neden olabilir. m
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FERZAD SEKERCI

ncelikle kendinizden ve firmamzin kurulus

hikayesinden bahseder misiniz? Hangi hizmetleri

veriyorsunuz?

1989 Ankara dogumluyum. Okul arkadasim Asena

Sekerci ile evli ve iki kedi babasiyim. insaat
miuthendisi milkemmel bir baba, ilkokul 6gretmeni harika bir
anne, muhtesem bir doktor teyze ve Rusya Azeri’si miithis
bir anneanne tarafindan yetistirildim. Ogrencilik yillarimdan
itibaren siirekli bir girisimcilik seriiveni i¢erisindeydim.
Organizatorluk yaptim, Tepe Prime’da Waffle Kiosk'u agtim,
insaat malzemesi sattim derken mezun olmamla beraber
kurumsal gayrimenkul ofislerinden birinde gayrimenkul
sektorlne giris yaptim. Calistigim markadaki birinci ayimda tg
milyon dolarlik bir arsa atisi gergeklestirerek hizhi bir sekilde
sektorde adimi duyurmaya baslamistim. Bu siiregte defalarca
ciro, islem, muisteri memnuniyeti dallarinda birincilik ve
siralama odiilleri aldim. Eski markamdan ayrilmadan énce
dijital pazarlamada Turkiye tiglinctliigii invanina sahiptim.
Calistigim dénemde benim gibi iyi okullardan mezun olan
arkadaslarimi ekibimde toplamaya baslamis ve Winners Team
adinda bir gayrimenkul satis ekibi kurmustum. Ekibimin ilk
tiyeleri de Budapeste METU isletme mezunu kardesim Ferhat
Sekerci ve Bilkent Universitesi Turizm mezunu Batuhan Safi
olmustu. Sonradan ekibimize dahil olan Mesa Koru uzmanimiz
Kerem Gengosman’in da tavsiyesi ile kendi markamizi ve
ofisimizi kurup sektorde higbir ofisin sunmadigi bir hizmet
anlayisi ile Winners Property & Investment olarak ¢alismaya

142 magdergi.com.tr

Guivenli Yatirim

Winners Property &

Investment

Winners Property & Investment
kurucu ortagi Ferzad Sekerci; firma
guvenirligini, kendilerini sektorde

one cikaran satis tekniklerini ve

yatinmcilarin dikkat etmeleri gereken

konulari paylasiyor.

basladik. Ankara ve Tiirkiye genelinde, ayni zamanda da
Dubai‘de, 6zellikle liiks konut ve yatirim alanlarinda seffaflik
ile gayrimenkul danismanhgi hizmeti veriyoruz.

Sektorde giivenilir firma bulmak zorlasmisken siz bu
giliveni miisterilerinize nasil saghyorsunuz?

Satis isinin temel prensiplerinden biri giiven duygusunu
olusturabilmektir. Oncelikle ne alirsaniz alin -bu bir tisort

de olabilir, bir araba da olabilir, ev de olabilir- karsimzdaki
danismana givenmezseniz alim veya satim karar1 almaniz
gercekten zorlasir. Danismana giivenebilmeniz i¢in de bu
kisinin alaninda yetkin bilgilere sahip ve dogru egitimi almis
olmasi gerekir. Biz ekip olarak, bu sektérde higbir ofiste
goriilmemis nitelikte, danismanlara sahip bir ekibiz, ¢inkii
diger markalar gibi her kapidan gelip danisman olmak isteyeni
ofise almayiz. Ekibimizde herkes iyi okullardan mezun olmus
olmakla beraber, ben ve ortagim Ferhat Sekerci sektérde
isimize ve konumuza gok hakim birer profesyoneliz. Buraya
sifir noktasindan geldik ve bu isin mutfaginda yetistik. isimizi
seffaflik ve titizlik ile yapmaktayiz. Danismanlik verdigimiz
misterimizin maksimum kazanci ve miisteri memnuniyeti
bizim i¢in olmazsa olmazdir. Her islemimiz, sdzlesmeler
silsilesi ile gerceklesir; miisterimizi karanlikta birakmayiz.
Satacagi mulkiin de dogru fiyati nedir net olarak bilir, alacag
mulkin de net olarak fiyatini, artilarini ve eksilerini bilir.
Bundan 6tiri bizimle bir kere calisan musterimiz bir daha
baska firma ile calismaz.



Gayrimenkul alirken,
tekiif verirken ve
pazarlik yaparken
dogru danismania
calismak her zaman
ama her zaman
Kazanarr.,

Sirketinizin benzersiz satis 6nerisi nedir? Miisterilerinizi
rakiplerinizden farkl olarak ne ¢ekiyor?

Pazarlama, pazarlama ve pazarlama! Bugiin diinyanin en
buytik igecek firmasi olan Coca Cola bile biitcesinin biiyiik

bir béltimiinii marketing departmanina ayirmaktadir. Biz de
marketing alanina hem okudugumuz okullar hem de aldigimiz
egitimler neticesinde ¢ok hakim olan bir ekip olarak, aldigimiz
her bir portféy icin 6zel olarak olusturulmus bir pazarlama
plani sunariz. Dijital kanallar1 cok verimli kullanarak farkli
miusteri kitlelerine ulasip her tagin altina mutlaka bakariz.
Pandemi doneminde Instagram Uzerinden ilk satis islemini
gerceklestiren danisman olarak sunu soyleyebilirim, cagimiz
hizla degisiyor ve teknolojiye en iyi entegre olan markalar
buyuyecek, diger markalar ise piyasadan silinecektir.

Hicbir ofisin veya danismanin yapmadigi veya bilmedigi,
tamamen pazarlanan portfoye 6zel rafine pazarlama planlari
olusturdugumuz i¢in hem hizli sonuglar aliyoruz hem de
kitlemize suirekli yeni musteriler eklenmis oluyor.

Sirketinizin hizmet verdigi bolgedeki gayrimenkul
piyasas1 hakkinda neler séyleyebilirsiniz? Bolgenin
yatirimcilar icin cazip yonleri nelerdir?

Birgok bolgeye calismakla beraber ofisimizin bulundugu
Cayyolu-Beytepe 6zelinde konusmamiz gerekirse bu
bolgede yasadigimiz en biiytik problem, bolgede titkkenen
stok problemidir. Yeterli stok olmamasindan 6tiirt fiyatlar
artmaktadir ve bu faiz oranlarina ragmen alict miisteri
bulmaya devam edebilmekteyiz. Eger oturacaginiz evinizi
alacaksaniz vakit kaybetmeden almanizda fayda var
diyebilirim. Amag kira getirili bir yatirimsa, galistigimiz
diger bir bolge olan Dubai’yi kesinlikle éneriyorum. Dolar
bazinda kira alip yaklasik on senede geri donecek bir yatirim
yapilabilir. Sifir vergi avantajlarindan yararlanabilir ve

i \ h
dtinyanin yeni cazib.e .m.erl.<ezinde harika bir yatirimi bizim KARDELENKOY ViLLALARI
araciligimizla yapabilirsiniz. m .
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seré)nit  WGEBERI \ serénit  WGEB

HUPPE  vanuc

Elli y1l 6nce Kayhan Torpil tarafindan
kurulan Kayhan Yapi; yarim asirlik
tecriibesini, yenilenen Cayyolu
serénit  WGEBERI serOnit  mGEs magazalarinda, yap1 sektoriiniin 6nde
gelen isimleriyle birlikte kutlad.

HUPPE HUPPE  vant

HUPPE  vanucc HUPPE  vanu

Yerli ve ithal pek ¢gok kaliteli tirintin mekansal

tasarimlari ile sunulabildigi showroom hayali

= sonrasinda kurulan Kayhan Yapi, hem tecriibesini

HUPPE vanu kutladi hem de sektériin énde gelen firmalar1 Geberit,
Seranit Vanucci, Hiippe’yi de agirlayarak, Tirk Egitim
Dernegi (TED) ile olusturmus oldugu burs fonuna

kaynak yaratti. TED Genel Baskani, bagiscilara plaket

seré)nit  WGEBERI - serénit  WGEBI

HUPPE  vanuc

takdim ederken, burslarin depremzede ¢ocuklarin
anaokulundan tiniversite bitimine kadar egitimlerine
katkida bulunmak icin kullanilacagi belirtildi. m
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M A\ G mimari ve dekorasyon

EMRE ARSLAN

Yeniliklere Acik Cagdas Yalin
GOOA

Temel vizyonunun, karakteri olan yapilar tasarlamak oldugunu belirten
GOOA kurucusu Mimar Emre Arslan; felsefesini, verdigi hizmetleri ve tasarim
surecini MAG Okurlariyla paylasirken Bodrum’da tamamladiklari
projeye dair detaylari veriyor.

endinizi tamtarak baslar misiniz?
2000 yihinda iTU Mimarhk Fakiiltesini kazandim.
Bir yillik ingilizce egitiminin ardindan mimarhk

egitimime bagladim. 2004-2005 yillarinda italya'da,

Politecnico di Milano Universitesinde mimarlik
egitimime devam ettikten sonra 2006 yilinda iTU’den mezun
oldum. iTU'deki son yilimda Prof. Dr. Metin Hepgiler'in
ofisinde -yar1 zamanli olarak- ilk profesyonel mimarlik
hayatima basladim. Ardindan bir yil kadar Tabanlioglu
Mimarlik’ta calistiktan sonra News. Coorp. Fox TV Turkiye
genel merkez ve studyo binasinin tasarim ve uygulama

148 magdergi.com.r

stireglerini proje mimari olarak yurtttiim. Fox TV projesinin
tamamlanmast ile birlikte subat 201°'de GOOA mimarlik
ofisini kurdum.

GOOAnIn vizyonu ve amaclarindan bahseder misiniz?
GOOA olarak; farkh 6lgek ve tipolojilerdeki yapilarin gelisen
teknoloji ve degisen kullanicr ihtiyaglarini dogru analiz edip,
estetik ve fonksiyonellik baglaminda harmanlayip, karakteri
olan yapilar tasarlamak temel vizyonumuz diyebilirim. Bu
perspektifte amacimiz; kullanicisi ile biittinlesik, kimligi olan
mekanlar tasarlamak diyebilirim.



Hangi hizmetleri veriyorsunuz?

GOOA olarak; mimari, i¢ mimari tasarim, proje yonetimi

ve uygulama hizmeti sunmaktayiz. Ozellikle mimari ve i¢
mimari proje siireclerinin bir biitiin olduguna inaniriz. Her ne
kadar iki farkli uzmanlik alani olsa da nihayetinde birbirini
tamamlayan ve birlikte ele alinmasi gereken tasarim strecleri
olduguna inaniyoruz ve tabii ki yapilan tasarimlarin bir de
uygulanabilirligi 6nemli. Biraz da bu sebepten, 2018 yilindan bu
yana, alanlarinda uzman mimar ve mithendis arkadaslarimizin
kontroliinde uygulama hizmeti de vermekteyiz.

Tasarim felsefeniz nedir? Projelerinizde hangi degerlere
odaklaniyorsunuz?

Tasarim felsefemiz, bireyselligi koruyarak cevresi ile bag kuran
modern tasarima deger vermektir. Projelerimizde islevsellik,
estetik ve strdirilebilirlik gibi degerlere odaklaniyoruz. Her
proje igin 6zel bir yaklasim gelistirerek, musterilerimizin
ihtiyaglarini ve beklentilerini en iyi sekilde karsilamay1
hedefliyoruz. Bunlarin yaninda, yap1 ekonomisi de bir diger
onemli kriter projelerimizde.

Peki, tarzinizi nasil tammmliyorsunuz?

Tarzimizi yeniliklere acik, cagdas ve yalin olarak
tanimlayabilirim. Temiz gizgiler, dogal malzemeler ve

akalli teknoloji kullanimiyla 6ne cikan bir estetik anlayisa
sahibiz, ancak her projede, misterimizin kisisel zevklerini
ve gereksinimlerini yansitacak 6zgiin bir tarz olusturmayi
amaghyoruz. Her projenin ayri bir hikayesi olduguna
inaniyoruz. Bu nedenledir ki kendimizi kaliplara hapsetmeyi
dogru bulmuyoruz.

Tasarim siireciniz nasll isliyor? Miisterilerinizle nasil bir is
birligi icerisindesiniz?

Tasarim strecimiz, oncelikle kullanict odakl bir yaklasimla
baglar. ilk olarak, miisterilerimizin ihtiyaclarini, beklentilerini
ve hayal ettikleri yasam alanini detaylh bir sekilde anlamaya
calistyoruz. Ardindan, bu bilgileri temel alarak ve cevre

sartlarini, yonetmelikler gibi kriterleri de degerlendirerek
0zgiin tasarim konseptleri gelistiriyoruz. Dogru konsepte
ulastigimizda, mimari projelerde; ruhsat projelerini ve
uygulama detay projelerini hazirlayip tasarim stirecini
sonlandiriyoruz.

Son olarak, Bodrum Tiirkbiikii’'nde gerceklestirmis
oldugunuz Gift Hebil projesini anlatir misimiz?

Gift Hebil projemiz, Bodrum’un en gozde tatil
merkezlerinden biri olan Tiirkbiiki'nde yer almaktadir.
On adet villadan olusan Gift Hebil projemizde, her villada
dort adet ebeveyn yatak odas, bir adet hizmetli odast,
alti1 adet banyo, Turkbtki{'ntin essiz deniz manzarasini
kucaklayan Amerikan mutfagi ve salonu vardir. Ege

ve Akdeniz’in izlerini tasiyan, ic mimari tasarimlarda
sadeligin giicti dogal malzemeler ile desteklenerek Gift
Hebil Evleri, sikligi, konforu ve modernligi ile Bodrum’da
farkli bir pencere agmaktadir. m

gooa_architects * WWW.g00a.org
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/0zan Alinbay Mimarhk Damsmanlhk
Rahatlik ve Sikligin Birlesimi

Kendi ismiyle kurdugu mimarlik ve danismanlik firmasinda mimari proje ve ig
dekorasyon tasarimlari yapip bunlarin uygulamasini gerceklestiren
Zozan Alinbay, tarzini ve projelerinin hayata ge¢me surecini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden ve verdiginiz

hizmetlerden bahsederek baslar misiniz?

Diyarbakir dogumluyum. Ug kardesli kiigtik

ama bir o kadar da glglii baglara sahip bir

ailenin ortanca gocugu, yasami boyunca hayal

kurmay1 sevip bu hayaller dogrultusunda
ilerleyen, calismay1 hayatinin odaginda tutan bir insanim.
Dicle Universitesi Mimarhk Fakiiltesi Mimarhk boltimu
mezunuyum. On yillik mesleki sertivenime, Diyarbakir
Havalimani projesinde kontrolor olarak basladim. Daha sonra
bes y1l, ingaat malzemeleri sektoriinde calistim. Ardindan iki
yillik muisavirlik sertivenimde restorasyon projesinde calisma
olanagi buldum. Bu stire zarfinda proje, i¢ mekan tasarim
danmismanliklari ve uygulama isleri yapan giizel bir besli ekibin
icinde kendimi buldum. Onlarin desteklerini alarak yoluma
kendi ofisimde devam etmeye karar verdim.

Mimari proje, i¢ dekorasyon tasarimlari yapip bu
tasarimlarin; uygulama ve kontrollitk deneyimimle gercege
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donistiirilmesini sagliyorum. Ayni zamanda biiytime

odakl ¢alisan firmalarin kurumsal tasarimlari konusunda
danismanlik hizmeti vererek marka kimliklerinin olusmasinda
destek sagliyorum. Su an ti¢ farkli marka ile anlasmamiz
bulunmakta olup yurt ici ve yurt disi tim subelerinin tasarim
ve uygulama asamasinda onlara destek vermekteyim. Bunlar
disinda birgok villa, konut, ofis, fabrika tasarimi yapip
uygulama ekibimle anahtar teslim tistlenerek tasarimda
kullandigim aksesuarlarina kadar tamamliyor, miisteri
kullanimina sunuyorum.

Tarzimizi nasil tanimliyorsunuz? ilham aldigimiz tasarimci
ya da mimarlardan 6rnekler verir misiniz?

Benim tarzim; ¢izimlerimde de, hayatimin diger alanlarinda
da ayni cizgileri bulabileceginiz, rahat bir uyumluluga
rastlayacagiz ve ayni zamanda sik detaylarin oldugu bir
kombinasyondan olusuyor. Modern cizgileri sik klasik
detaylarla kombinlemeyi seviyorum. Piring ve “gold” detaylar,
tasarimlarimda kullanmay1 sevdigim stk dokunuslarimi



olusturuyor. Bltiin tasarimlarimda ahengin i¢inde parlayan bir renk
tonu kullanmanin en giizel, canl yanim oldugunu diistiniiyorum.

Sevdigim ve 6rnek aldigim tasarimci ve mimarlar 6zellikle Karim
Rashid ve Zaha Hadid. Kalemlerindeki hareketlilikler, mimariye
kattiklar1 ritim hosuma gidiyor.

Proje asamasinda oncelikleriniz neler? Bu asamada en ¢ok hangi
alanlara dikkat ediyorsunuz?

Onceligim; mekanin bulundugu konum, miigterimin istekleri,
mekanin dogal havalandirma ve aydinlatmadan en iyi derecede
verim alabilme ve benim onlara katabilecegim, uzun soluklu

etkisini devam ettirecek deneyim ve bilgilerim, yaptigim her bir
projenin 6zgiin olmasi dogrultusunda islev ile fonksiyonun bir biitiin

olusturabilmesi, yapilan tasarimin dogal malzemelerle minimum
enerji sarfiyati kullanilarak canlilik kazanmast.

Sizce bir projeyi mimari agidan basarili kilan 6zellikler neler?
Sahip oldugu tiim 6zellikleri kullanabiliyorsa, olumsuz faktorleri
olumluya geviren tasarim detaylari olusturulabilmisse ve son
kullanicinin memnuniyet derecesi yiiksek ise o projeyi basarili
sayabiliriz. Ayni zamanda ¢agin gereklerine gore esnekligi var ise
ve estetik agisindan bulundugu konuma bir kimlik degeri katmissa
bence basaril bir projedir.

Projelerinizin hayata gecme siirecinden bahseder misiniz?
Msterilerimle 6ncelikle bir tanisma stirecimiz oluyor. Onlarla
hayatlarimi stirdtirdtikleri, rahat olduklart mekanlarda bir araya gelir,
onlar hakkinda fikirler edinmeye cahsirim. iyi bir sohbet arkadasi
olmamin faydasini kullantyorum diyebilirim. Bu tanisma stirecinden
sonra kendimle bir stire bas basa kalir, eskiz ¢alismalari yaparim.
Bilmedigim bir alanda yapilacak bir projem varsa dncelikle o alanlar
icin bir arsiv taramasi yapar, mekan gezileri dlizenler, dikkatimi
vermem gereken ntianslari belirleyerek tim bunlari birlestiririm ve
projelendirme stirecim baslar. Genelde projelerimi, cok fazla revizeye
gerek kalmadan sonlandirmayi severim. m

1
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Buytikelcilikte
Tasarim Gunt
Etkinlikleri

Italya'nin Ankara Bityiikelciligi'nde
“Diinyada Italyan Tasarim Giinii”
etkinliklerinin sekizincisi diizenlendi.

Buytkelci Giorgio Marrapodinin ev sahipligi yaptigi

etkinlikte Tirk tiniversitelerinden geng 6grenciler tasarim ve
stirdurtlebilirligi birlestirmeyi amagclayan yenilik¢i projelerini
sundu. “Sustain-IT” formatiyla tigtincii kez diizenlenen
organizasyonun kiiratorliigiinii italya'nin Ankara Tasarim

Elgisi Prof. Dr. Bahar Gedikli tistlendi. Agihsta bir konusma
yapan Bilyiikelci Marrapodi; Tasarim Giini’niin, italya’ya
yakinlagmak igin yeni tesviklerle mevcut geng yeteneklere
ilham verebilecek ve boylece tasarimda italyan “know-how”mn
yayginlastirilmasina katkida bulunabilecek entegre bir tanitim

N ]
GiIORGIO MARRAPODI masina
| araci olarak 6nemini vurguladi. m

/Zaman
Otesi Zaman
“Sir Kapist”

Heykeltiras Neslihan
Demircioglu, ti¢iincii kisisel
sergisi “Zaman Otesi Zaman
‘Sir Kapist™”nu Istanbul'da
sanatseverlerle bulusturdu.

iBB Miras ve iBB Kiiltir ev sahipliginde
gerceklestirilen serginin kiratorltigiinti Derin
Demircioglu tistlendi. Neslihan Demircioglunun
2022 ile 2024 yillar1 arasinda tirettigi altmiga
yakin eserden olusan sergi, sanatseverlerin
yogun ilgisini gérdii. insanin biling 6tesi
boyutlara gecisini konu alarak soyut bir yol
¢izen sanatcinin sergisini sanat, ig ve cemiyet
hayatindan tinlti simalar ziyaret etti. m
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FERFORJE DEMIR KORKULUK SISTEMLERI

Ferforje Villa Projelerimiz » Ferforje Salincak « Ferforje Yatak e Ferforje Sedir  Dekoratif Demir imalatlari
Pencere Korkulugu e Bina Giris Kapisi e Bahge Duvar Korkulugu e Rayll Garaj Kapisi e Bahge Giris Kapis
Merdiven Korkulugu e Ev Aksesuarlari  Panel Git Sistemleri

serhanilceferforje
www.serhanilce.com.tr - www.serhanilce.com
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Goz Alict
Etki

Dekorasyonun buyuld rengi altin
ile, cekicilik ve goz kamastiran bir
etki yaratin...

g

TEPE HOME

MADAME COCO
Tabak Seti 3.249,99 ©

GULECDECOR
Mumluk 9.490 ©

ROCHE BOBOIS
Lamba

KARACA HOME
Samdan 699,99 ©

KARACA HOME
Biblo 599,99 ¢

ENNE
Aksesuar

KARACA HOME
Tepsi 299,99 ©
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TEPE HOME
Koltuk

NATUZZI
Lamba

TEPE HOME
" Dresuar

MADAME COCO
Kek Standi 1.800 b

GULECDECOR-RIVADOSSI
Pasta Servis Seti 2.500

|
0 |
o %
Q
18]
T >
Q
8 GULECDECOR-SPODE

Demlik 3.652 ¢

MADAME COCO
Organizer 999,99 ©

KARACA HOME
Tepsi 899,99 ©

ENNE
Sandalye

NATUZZI
Hall
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Cicek ve
Mavi

Mobilya ve dekorasyonlardaki
cicek detaylari ve mavi rengiyle
dodgay evinize tasiyin...

s

ASHLEY FURNITURE
Vazo 49.99 ©

NATUZZI

VAKKORAMA
Mum 919,90 ©

BEYMEN Tablo 3.881,11 ¢

Obje 2.799 +

ZARA

Amerikan Servis 310 ©

ASHLEY FURNITURE
Koltuk 199.99 ©

TEPE HOME MUDO
Ayna Lamba 6.788,67 ©

156 magdergi.com.tr



Bahar
Lisintisi

Huzur veren yesil tonlari ile notr
renklerin kombinasyonu, yasam
alanlarinda bahar esintisi yaratiyor.

| —

YARGICI
Avize 2.14995 ¢

i ZARA
ol LR Lamba 3.190 %
T
TEPE HOME
Samdan
L~ =
ASHLEY FURNITURE
- > Cicek 49.99 +
GULECDECOR-MAJI ATELIER
Servis Tabadt 995 ©
EVIDEA
Puf 799,90 +

ENNE
Konsol

......

ROCHE BOBOIS
Sandalye
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Kayaalp Hukuk Biirosu
Dijitallesme ve Is Hukuku

Kayaalp Hukuk Burosu kurucusu Av. Ali Kayaalp, is hukuku hakkinda
kamuoyunca dogru olarak bilinen yanlislari, onemli konulari ve
is yasaminda dijitallesmeyi ele aliyor.

ncelikle egitim ve faaliyet alanlariiza da
deginerek misyon ve vizyonunuzdan bahseder
misiniz?
Ortadgretimimi TED Ankara Kolejinde
tamamladiktan sonra Bagkent Universitesi
Hukuk Fakdltesini kazandim. 2014 yilinda lisans egitimimi
tamamladiktan sonra 2015 yilinda vakit kaybetmeden ayni
Universitede ylksek lisansa basladim. Yiiksek lisansimi
bitirmemin akabinde birkag sene ara verdim ve su anda
yine Bagkent Universitesinde ézel hukuk alaninda doktora
yapmaktayim. Bu egitimlerimin yani sira enerji hukuku,
sanat hukuku, s6zlesmeler hukuku gibi spesifik alanlarda
da birgok sertifikaya hak kazandim. Yine tabii ki, is hukuku
baslica uzmanlik alanlarim arasinda. Ayni sekilde gayrimenkul
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hukuku, kira hukuku ve ticaret hukuku da agirhkli galisma
alanlarimdan.

is hukuku konusunda kamuoyunca yaygin bilinen bir
yanlistan bahseder misiniz?

is hukuku konusunda kamuoyunda yanlis bilinen en biiyiik
husus, calisanlarin siirekli magdur edildigidir. Ben buna
kesinlikle katilmiyorum. Hukukumuzda “isci lehine yorum”
ilkesi benimsenmis olup isverenler agir ispat kilfetleri
altindadirlar. Ulkemizde kurumsallagmus sirket yapisimin
cok fazla oturmamasindan dolayi da isverenler yetkin
personellerle calisma imkani bulamadiklari igin kanun
tarafindan kendilerine ytiklenen yiiktimlilikleri tam
anlamiyla yerine getirememekteler. Bu sebeple de yargi



kararlari incelendiginde iscilerin isverenlere nazaran ¢ok daha
kolay sekilde iddialarini ispat edebildiklerini gormekteyiz.

Is hukuku alaninda halk arasinda yaygin olarak bilinmeyen
ancak 6nemli olan bir konu hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Sunu belirtebilirim: isgilerden gogunlukla, isten ayrilacaklar
zaman tazminatlar1 6denecegi vaadiyle istifa dilekgesi alinmakta.
isci de bu dilekceyi imzalayip isverene teslim ederek, haklarimni
alacagi giinti beklemekte. Maalesef hakli nedeni olmadan isten
ayrilan ve bu hakli nedenini yasal siiresi icerisinde isverene
bildirmeyen is¢inin yalniz istifa dilek¢esine dayanarak kidem
tazminati almasi neredeyse imkansiz olmaktadir. Hatta boyle
durumlarda isverenler isciden ihbar tazminati dahi almaya hak
kazanabilmektedirler. Bu sebeple isgiler isten ayrilacaklari zaman
mutlaka kanunda yazili hakli sebeplerden birine fesih sebebini
dayandirmalidirlar. Aksi halde ¢ok uzun yillardir sahip olduklar
kidemi bir dilekge ile kaybedebilmektedirler.

is yasaminda dijitallesme ile alakali gériisleriniz nelerdir?
Kas ve makine giictiniin yerini akil ve distince giictiniin, akil ve
dusiince gliciiniin yerini ise yapay zeka ve robotlarin aldigi bu
donistimde; gorsel 6ge, ses, kuvvet, hareket ya da titresim gibi
duyusal uyaran kullanilarak yaratilan, fiziksel diinyanin daha
otesinde yeni teknolojiler de giinbegiin hayatimiza katilmaktadir.
Her glin bir yenisi eklenen bu trtinlerle dijital dtinya yeni bir
boyut kazanmaktadir. Dijitallesen is yasamiyla birlikte ntiimiize
dijital bir is piyasasi ¢ikmaktadir. Bu sektor; hem internet bazh
cagri yoluyla isin dis kaynaktan saglandigi platformlar hem

de isi belirli bir cografi alandaki bireylere 6zgiileyen yer bazli
uygulamalar tizerinden gelismekte.

Dijital platformda galisanlar genellikle isverenleriyle ¢ok az
baglantiya sahip olan belirli gorevler icin istihdam edilmektedir.
Cevrim ici (online) is boltimiinii belirlemek ve kontrol etmekle
yetkili olanlar da dahil olmak tizere isle, isin unsurlariyla ve
isverenle kurulan bagin anlik, degisken ve kirilgan oldugunu ifade
etmek mimkutndir.

Dijitallesmenin is yasamindaki ve sosyal giivenlikteki
yansimalarinin giivencesizlik ve belirsizlik temelinde degil,
gtiven ve seffaflik temelinde sekillenmesi igin atilmasi gereken
kurumsal ve hukuki adimlar halen mevcuttur. Dijitallegsen
sektorlerde galisanlarin mevcut sosyal ve ekonomik haklarini
koruyan, kazanimlarini daha ileriye tasiyan bir yaklasima ve
dlzenlemelere gereksinim vardir. Bu yaklagimin; insan odaginda
ve sosyal givenlik temelinde dijital is yasamina yon verebilmesi
icin katihmcihg, hesap verebilirligi, ayrimcilik karsithginy,
esitligi ve insan haklar1 hukukuna bagliligi 6nemseyen bir
anlayisin dijitallesme stirecine paralel olarak hukuk sistemlerine
getirilmesi gerekmektedir.

is hukuku alaninda gelecekteki gelismeler veya degisimler
hakkinda neleri 6ngériiyorsunuz?

is hukuku alaninda éncelikli olarak kanunun yeniden ele alinmasi
gerektigi glinlere yaklastigimizi hissetmekteyim. Nasil ki; Sanayi
Devrimi’nden sonra is glicii piyasasi degistiyse gliniimiizde de
artik dijitallesme ve uzaktan calisma modelleri daha yaygin hale
geldiginden 6zellikle mesai, meslek hastalig ve is kazasi gibi
kavramlarin yeni gelismeler nazara alinarak tekrar diizenlenmesi
gerektigi gorustiindeyim. Artik biz avukatlar dahi elektronik yolla
durusmalara katilma hakkina sahibiz. Dolayisiyla artik btyiik
kamu ve sirket binalar1 6ntimiizdeki birkac yil icerisinde bos

Dijitallesen sektdrlerde calisaniarnn
mevcut sosyal ve ekonomik
hakianni koruyan, kazanimlarini
aaha ileriye taslyan bir yakiasima ve
diizenlemelere gereksinim varar,

kalmaya baslayacaklar. Buna uygun hukuki diizenlemelerin
de vakit kaybetmeden gecirilmesi sart gozukiyor.
Maliyetlerin de ciddi sekilde azalacagi nazara alinirsa; daha
verimli ve faydali bir sisteme gegilecegini de ifade etmek
mumkindir. m
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ATO’da Iklim ve
Insan Zirvesi

Tiirkiye Vegan ve Saghkl Yasam Turizmi
Dernegi (TEVSAD) ile Yasamdan Yana
Derneginin diizenledigi “Iklim ve Insan
Zirvesi” biiyiik ilgi gordii.

T.C. Cevre, Sehir ve iklim Degisikligi Bakanhg ve Tiirk Sanayici
ve is Adamlar1 Vakfinin destegiyle Ankara Ticaret Odas1 ev
sahipliginde gerceklesen etkinlik, 6diil toreni ve sonrasinda
panellerle devam etti. Toplantida toprak, gida, ¢ollesme ve insan
sagligi gibi konular ele alinarak toplumda farkindalik yaratmak
amaglandi. TEVSAD Bagkani Sule Atalan ve Yasamdan Yana
Dernegi Bagkani Nilgiin Engin’in acilis konusmalariyla baslayan
panelde; TUSIAV Bagkani Veli Saritoprak, ATO Baskan Yardimcis
Halil ibrahim Yilmaz ve Collesme ve Erozyonla Miicadele Genel
Mudurt Nurettin Tas konferansin énemini anlatarak konuklara
katilimlarindan dolayi tesekkiir etti. m
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Adam Handling MBE

Suirdiriilebilir Liiks Yemek

Kendi ismiyle kurdugu restoran grubunda “sifir atik” ve “siirdiirlilebilirlik”
odaklariyla hizmet veren, Michelin Yildizli Liks Yemek Sefi Adam Handling MBE,
Birlesik Krallik Turkiye Buyukelcisi Jill Morris CMG katkilariyla,

UK GREAT Kampanyasi kapsaminda Ankara HiltonSA Otel'de
duzenlenen tadim etkinliginde baskentlilerle bulustu.
Kitaplarindan da bahsederek gida atigiyla nasil micadele ettigini
anlatan unlu sef, yemeklerindeki Britanya etkisini ve
Ankara'da gecirdigi stre boyunca tattigi lezzetleri MAG Okurlariyla paylasti...
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hy Waste ve Perfect, Three Cherries gibi
kitaplarmizda gida atig1 ve stirdiiriilebilirlik
konularina odaklandiniz. Bu kitaplarin
olusturulma siireci ve okuyuculariniza
aktarmak istediginiz mesajlar hakkinda biraz
daha bilgi verebilir misiniz?
Uclememi olusturma stirecim ¢ok keyifliydi. Koleksiyon;
hikayemi, restoran grubumun yolculugunu, Michelin yildizini
alisimi ve surdirilebilirlik egitimimizi anlatan tg¢ tane tarif
kitabindan olusuyor. Ayni zamanda bu kitaplar; restoranlarim
hakkinda gercek bir ig gorii ve stirdurilebilirlik konusunda
ogrendigimiz, gelistirdigimiz her seyi iceriyor.

Ozellikle “Why Waste?”; siirdtirtilebilirlik tutkumu, genellikle
israf edilen malzemeleri nasil kullanabilecegimizi ve onlar1
inanilmaz yemeklere nasil dontstirebilecegimizi anlatiyor.
Gida israfi diye bir sey yok. Bu kitapta; muhtegem trtnler
bulmak igin toplayicilik ve mevsimsellik rehberinin yani sira
sifir atik tarifleri de yer aliyor. Son on yilda strdurtlebilirlik
hakkinda 6grendigim her sey bu kitapta; ayni zamanda, daha
surdirulebilir olmak isteyen herkes icin de bir tiir kilavuz
niteliginde.

“Mitkemmel, U¢ Kiraz” (ismi; favorim olan, ic Maraschino
kirazli mitkemmel Manhattan kokteylinden esinlenilmistir.)
bir kokteyl kitabi ve klasik kokteyllerin stirdiirtlebilir
versiyonlarinin yani sira kokteyllerin tarihi, igme stilleri,
bardaklar, teknikler ve laboratuvar ekipmanlarini da
iceriyor. Bu, keyfin somut bir 6rnegi ama ayni zamanda
restoranlarimdaki Britanya kokteyllerinin en iyilerini ve
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Bas ascilarimaan bir tanesi mentiye
Kuzu yemeqi koymayi tekiif ettiginde,
diger bas as¢ima donciyorum ve
Kuzunun kalan parcalarnaan

bir yemek hazirlayip
haziriayamayacagin soruyorum.

strdirilebilirlik donglistini 6ne ¢ikarma arzumu da
gosteriyor. Barlar, strdirtlebilirlik yolculugumuzun
ayrilmaz bir pargasi. Mutfakta kullanilmayan her sey
barlarda kullaniliyor ve bunun tam tersi de gegerli.

Restoranlariizda gida atig ile miicadele konusundaki
yaklagiminizdan bahsedebilir misiniz? Siirdiiriilebilirlik
anlayisinizi restoranlarimzdaki giinliik isleyise nasil
entegre ediyorsunuz?

Surdurulebilir olmak; yiyecekten icecege ve istihdama
kadar, restoranlarimizda yaptigimiz her seyin ayrilmaz

bir parcasi. Bu -igeride veya disarida, ast veya kidemli-
bizimle calisan herkes igin bir felsefe haline geldi. Gergek
strdirilebilirlik anlayigint konuk agirlamanin her alaninda
Ogretiyoruz. B
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Mentilerimiz i¢in her sezon basinda sef ekibimle
bir araya gelerek listeye neler eklemek istedigimizi
konusuyoruz. Bas as¢ilarimdan bir tanesi

meniye kuzu yemegi koymayi teklif ettiginde,
diger bas asgima déntiyorum ve kuzunun

kalan parcalarindan bir yemek hazirlayip
hazirlayamayacagini soruyorum. Eger her parcasini
kullanabiliyorsak, o zaman o tirtinii meniimiize
ekliyoruz; ama eger kullanilamayacak tek bir kisim
bile varsa, bu tirin mentye girmiyor. Her seyi

bir biitiin olarak satin aliyoruz ve her pargasini
mutfakta ya da barda mutlaka kullaniyoruz.
Ornegin muzu ele alalim. Bu triin muzlu ekmekten
kokteyl bazina kadar her alanda kullanilabilmesi
icin harmanlanur, aritilir, ayrilir veya karamelize
edilir. ister Pink Lady elmalarini alkole renk
vermesi icin kullanmak olsun, ister gazh kirmizi
lahana kokteyli yapmak olsun (tabii ki lahana
kokusu olmadan!), her malzemenin sinirlari test
edilir. Eve Bar’da, tiim seflerin ve barmenlerin
gidip malzemelerle deney yaparak yaraticiliklarin
konusturabilmeleri i¢in agik olan, son teknoloji
ekipmanlarla dolu bir bar laboratuvarimiz var. Yerli
tranleri kullanma konusunda da ¢ok dikkatliyiz.
Yurt disindan getirdigimiz tek malzeme, kargo
uguslarinin etkisini sinirlamak amaciyla tekneyle
Kosta Rika'daki bir ciftlikten tedarik ettigimiz
gikolata.
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Neden Britanya iiriinleri Adam Handling Restaurant
Group Ethos iizerinde bu kadar etkiye sahip?

Birlesik Krallik’ta; diinyanin en iyilerinden sayilan,
olaganiistii tiriinlerimiz bulunuyor. Bir ada olarak; iskocya
ve Cornwall gibi yerlerden inanilmaz deniz tGriinlerine
erisimimiz var, ayni zamanda hayvan yetistirmek icin
mitkemmel bir iklime de sahibiz. Yalnizca, hava durumu ile
ilgili kot bir sohretimiz var ama aslinda yagmur, yemyesil
alanlarin olusmasini sagliyor, Britanya kirsalini ot agisindan
zenginlestiriyor ve otla beslenen hayvanlari yetistirmek icin
miitkemmel bir alan yaratiyor; bu da etlerimizin kalitesindeki
farki ortaya koyuyor. Hayvan refahi standartlarimiz oldukga
yiiksek, dolayisiyla en kaliteli eti yediginizi anlarsimiz.

Tamamiyla “Londra’dan ilham alan Britanya yemekleri’ni
sunan, Londra'daki amiral gemisi restoranim Frog'dan;
“stirdartlebilir, Britanyaly, ltiks” odagiyla, klasik Britanya
pub kiltariinden esinlenen, Old Windsor’daki oda hizmetli
bar ve restoranim The Loch & Tyne’a ve “suirdurtlebilir,
yerel, liiks” ilkesiyle tamamen giiney batida yetistirilip
uretilen hiper-yerel Griinleri kullanan, Cornwall'daki
restoranim Ugly Butterfly’a kadar tiim restoranlarimda
Britanya trtinleri kullaniliyor.

Tiirk mutfagiyla Britanya mutfagim bulusturmanin size
ve ekibinize neler katacagim diisiiniiyorsunuz?

Farkli yiyecekleri birlestirmenin glizel sonuglar ve lezzetli
tabaklar ortaya gikardigini disinmustimduir her zaman. Sifir
atiga olan tutkumu Asya’ya yaptigim bir ziyaretim sirasinda
gelistirmistim; orada gergekten her bir pargay1 yemekte
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Culinary Stars Alight:
 AnExquisite
'Tgsjina Journey

kullaniyorlardi. Ne kadar ¢ok seyahat edersem o kadar
cok -yeni lezzetler ve yontemler deneyimleyerek- sifir atik
hakkinda bilgi sahibi olacagima inaniyorum.

Tark yemekleri Birlesik Krallik’ta hak ettigi degeri almiyor,
cunki bunun yalnizca kebaptan ibaret olduguna dair
yanlis bir kani var; ama aslinda durum boyle degil. Bundan
¢ok daha fazlasi oldugunu biliyorum ve bu gezimde daha
fazlasini deneyimlemeyi, 6grendiklerimi evime gotiirmeyi
umuyorum.

Ankara ziyaretiniz sirasinda Tiirk mutfagindan
deneyimler edinme firsatiniz oldu mu? Bu deneyimler
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

istedigim kadar cok deneyemedim acikcasi. Geldigimiz
gtinden bu yana oldukga yogun bir tempo icerisindeydik.
Kisa bir ara bulup disar1 ¢cikinca da ancak meze yiyebildim.
Cok da lezzetliydi! Birgok farkli yemegi deneyebileceginiz
“kiiciik tabak” konseptinin biiytik bir hayraniyim zaten.
Tum restoranlarimin meniistinde, misafirlerimin ana
yemekten once tattiklari bir “atistirmalik” bolimi bulunur.
Hemen hemen, mezenin Britanya versiyonu gibi...

Tiirk kiiltiiriiyle ilgili neler kesfettiniz? insanlar, tarihi
yerleri, sehir hayat1 hakkindaki ilk izlenimleriniz neler?
Burada istedigim kadar uzun siire kalamadim. Aslinda

bu kisa bir ziyaretti ama gordiigtim kadariyla ¢ok giizel

bir tilke. Tirkiye'nin sundugu her seyi iyice kesfetmek ve
deneyimlemek igin tekrar gelmeyi cok isterim. Agikgasi ben
de yerel yemeklerden daha fazlasini tatmak istiyorum! m
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HALIL IBRAHIM YILMAZ, BIRTEN GO
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VAYBIVIEHMET AKYUREK, IMREN AYKUT, EMELUSLU-ATIK, EDA ERSOY TOMBAKOGLU

EUAVAKFT'nda
8 Mart Sempozyumu

Emel Uslu Atik Egitim, Uygulama ve Arastirma Vakfi (EUAVAKF]) tarafindan 8 Mart Diinya

Emekc¢i Kadimlar Giinii miinasebetiyle ATO Congresium’'da diizenlenen
“8 Mart 8 Kadin 8 Hikaye” konulu sempozyum biiyiik ilgi uyandirdu.

irisimci Kadmlar Grubu (GKG) tyesi sekiz kadinin,
girisimcilik hikayelerini anlattigi programda
moderatérliigiit GKG'nin kurucusu Ulkii Hiir
stlendi. Klasik muzik egliginde sik bir kokteylle
karsilanan konuklar, daha sonra kongre salonuna
gecerek kadinlarin miicadele dolu hikayelerini kimi zaman
glliimseyerek kimi zaman gozyaslariyla dinledi.

EUAVAKFI Yonetim Kurulu, Devlet Eski Bakani imren Aykut,
Turkiye'nin ilk sanayici is insani Birten Gokyay, Ankara Kent
Konseyi Bagkani ve ATO Bagkan Yardimcisi Halil ibrahim
Yilmaz, STK baskanlari, btrokratlar ve seckin konuklarin
katildigi, basin kuruluslarinin da yogun ilgi gosterdigi etkinlik;
Cumhuriyetin kurucusu ytice Atatiirk’iin manevi huzurunda
saygl durusu ve istiklal Marsryla baslad.

EUAVAKFI Bagkani, mimar, is insani, kanaat énderi Emel
Uslu Atik, konuklara hitap ettigi konugsmasinda; “Kamusal
yasamin iginde varligini gosterebilen, hayatini bir baskasinin
merhametine baglamadan ayakta kalabilen, hayata umutla
tutunabilen kadinlardan olusan bir toplumda kadinlar,

yasamin her alaninda yer alir, onurluca var olur, etkin
gorevler tstlenir. Toplumsal yasamda hak ve 6zgiirliiklerini
kullanamayan; siddete, ayrimciliga, baskilara maruz kalan,
sosyal ve ekonomik kaygilar yasayan kadinlardan olusan
bir toplumun gelismesinden de s6z etmek imkansizdir.
Kadinlara 6zen gostermek adi altinda kadinin izole edilmis
bir yapinin icinde degersizlestirildigi olusumlarin ‘insan
olma’ gatisi altinda son bulmasini diliyorum.

8 Mart, kadina karsi esitsizligin ortadan kaldirilmasi
yoniinde buytk bir miicadeledir. Ben de uzun yillardir
ulkemin her kosesindeki kadinlarimiza, kizlarimiza,
analarimiza el vermeye calistim. Onlara bir omuz, bir umut,
bir 1sik olmak igin yollara diisttim. Bu ¢aligmalarimda
sonsuz motivasyon kaynagim ve rol modelim her zaman
Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk
olmustur. 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Giini'nii bu
duygu ve dustincelerle kutluyor, kadilarin mutlu oldugu
yarinlar diliyor, biitiin kadinlarimiza sevgilerimi ve
saygilarimi iletiyorum.” diyerek giiniin anlam ve 6nemini
vurguladi. m
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“8 Mart 8 Kadin 8 Hikaye” adlyla sunulan
program yogun ilgiyle izlendli. Konuklarn
tevecclihleriyle son bulan etkinlik basinda da

yogun olarak yer bulalu.

I ATI?
VE ;/




M A 5 davet

Yer

wam |8 KADIN|8 H
\ & %

1 68 magdergi.com.tr

Yaptiklan her iste iyilikle bulusmay
hedefleyen EUAVAKFI Ailesi, kalpten
kenetiendiklerini bir kez aaha ispatiadl
ve bu dogrultuaa her projede oldugu
gibi bu etkinlikte de amag, farkindalik
olusturmak ve insanlan glizelliklerde
bulusturmak old.
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TUFAN ZAMAN

Tutankhamun’un Hazineleri

Uc yillik bir calismanin ardindan “Tutankhamun, Cocuk Firavunun Hazineleri”
sergisini Turkiye'de sanatseverlerle bulusturan
Level Group Yonetim Kurulu Baskani Tufan Zaman,
haziran ayina kadar Ankara’da kalacak olan sergi hakkinda bilgiler veriyor.

ncelikle Tufan Zaman kimdir? Kiiltiir ve sanata
olan ilginiz nasil basladi? “Tutankhamun,
Cocuk Firavunun Hazineleri” sergisi fikrini
biraz anlatabilir misiniz?
Level Uluslararasi Lojistik ve Organizasyon
Hizmetleri firmasinin yénetim kurulu bagkaniyim.
Level Lojistik olarak yirmi bes yil1 agkin deneyime sahip
kadromuzla uzun yillardir, aralarinda Ttrkiyenin buytk is
gruplarinin yer aldigi buyiik 6lgekli sirketlere lojistik servis
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ve goziimleri sunuyoruz. Uluslararasi nakliye, sevkiyat ve
lojistik alanlarinda uzmanlagmis, kiiresel bir lojistik hizmeti
firmasiyiz. Ana odak noktamiz uluslararasi hava, kara ve
denizyolu tagimaciligi ile, fuar, sergi ve etkinlik lojistigi, sanat
nakliye, ambalajlama ve glimriik lojistik hizmetleridir. Yani
aslinda sergi ve etkinlik lojistigi ile sanat eserleri lojistigi de
uzmanlik alanlarimiz arasinda. Dolayisiyla sanat sergileri
alaninda da 6nemli deneyimlerimiz var. Bu deneyimler



sirasinda sergi organizasyonlarinin gergeklestirilmesi siireglerini
de inceleme firsatimiz oldu. Elbette konuyla ilgili uzman

ve danismanlardan da destek alarak bu sergiyi basariyla
gergeklestirdik.

“Tutankhamun, Cocuk Firavunun Hazineleri” sergisini ilk olarak
Kahire’deki Misir Miizesi’'nde gordugiimde ¢ok etkilenmistim.
Yirminci yizyilin en biyiik arkeolojik kesfi kabul edilen ve
Slimuinin Gizerinden gecen ti¢ bin U¢ yiiz yildan sonra tim
diinyada btytik bir tine kavusan ¢ocuk firavun Tutankhamun'un
kral mezarinda bulunan hazineler, her yastan milyonlarca
insanin ilgisini de cekmeye devam ediyor. Bu mezar, ingiliz
arkeolog Howard Carter tarafindan 1922'de “bozulmamis halde
bulunan ilk firavun mezar1” 6zelligini tagtyor. Tutankhamun’un
mezarindan ¢ikarilan eserler ayni zamanda Misir'daki Krallar
Vadisi’'nde giin yiiziine ¢ikarilan en zengin ve gorkemli hazine...

Sergiyi Tiirkiye’ye getirme siirecinizi anlatir misiniz?
Calismalarinizin tamamlanmasi ne kadar siirdii?

Sergi ile ilgili calismalara yaklasik ti¢ y1l 6nce bagladik. Misir
hiikimeti bu konuda oldukga hassas. Ozel izinlerin alinmas,
Maisir htikiimetinden akredite bir kurumla anlasmak, replikalarin
tiretilmesi, Akdeniz iizerinden 6zel bir gemiyle istanbul’a
getirilmesi, giimriik siirecleri... Oldukga yorucu bir calismanin
ardindan bu sergi gerceklestirilebildi. Bir yildir Turkiye'deyiz ve
istanbul’'un ardindan Ankara'daki sanatseverlerle bulustugumuz
icin gok mutluyuz.

Tutankhamun hakkinda kisa bir bilgi verir misiniz? Firavun,
tarih icin neden bu kadar 6nemli?

Antik Misir'da tam {i¢ bin ii¢ yiiz otuz iki y1l dnce (MO 1332)
dokuz yasindayken tahta gegen ¢ocuk firavun Tutankhamun,
yaklasik on y1l siiren saltanatin ardindan beklenmedik sekilde
6lmiis, mumyalanan naasi, giniimiizde diinyanin en énemli
kaz1 merkezlerinden biri olan Misir, Luksor’daki Krallar
Vadisi’nde alelacele insa edilen bir mezar odasina tiim degerli
esyalaryla birlikte konmustu. ingiliz arkeolog Howard Carter
tarafindan 1922’de bozulmamis halde bulunan mezar ve i¢indeki
degerli esyalar, bugiine kadar Krallar Vadisi'nde giin ytiziine
cikarilan en zengin ve gorkemli hazine olma 6zelligini tastyor.
Yirminci ylizyilin en biyiik arkeolojik kesfi kabul edilen bu
gelisme, Antik Misir tarihi, kiltiird, el sanatlari ve mumyalama
tekniklerine dair mevcut bilgi ve yorumlara bambaska bir bakig
acisi kazandirmis, daha 6nce Antik Misir uzmanlarinca pek
taninmayan ¢ocuk firavun Tutankhamun’u, diinyada herkesin
bildigi bir isim haline getirmisti. Basta som altin Gizerine kobalt
mavi lapis lazuli, turkuaz ve akik taslarla stsli 6lim maskesi
olmak tizere mezarda bulunan nesneler, tam yiiz yildir dinyada
kadin, erkek, cocuk, her milletten insani derinden etkilemeye
devam ediyor.

“Tutankhamun, Cocuk Firavunun Hazineleri Sergisi”
Ankara’ya kag parca olarak geldi? Sergide ne tiir parcalar
yer aliyor?

Tutankhamun’a ait ihtisamli hazine diinyada buytk bir yanki
uyandirmis ve bulunan eserler Antik Misir’'in simgesi haline
gelmisti. Cocuk firavunun hazineleri, eski Misir uygarligi
tarihinin birgok yoniiniin aydinlanmasini sagladi. Mezarinda
bulunan tiim esyalar1 som altindan yapildigi igin “Altin Kral”
olarak da anilan Tutankhamun igin diizenlenen sergide,
hazineden 6zel secilen dort yiiz dokuz eserin birebir replikalari
bulunuyor.

“Altin Kral” olarak aa anilan
Tutankhamun igin alizenlenen sergide,
hazineden ozel segilen dort yLiz dokuz
eserin birebir replikalan bulunuyor.

Sergide, degerli taslarla siislenmis diinyaca tinlii altin 6lim
maskesi, {izerinde Misir tanricalari isis, Nephthys, Neith

ve Selket tasvirlerinin bulundugu tabut, tabutun i¢indeki
mumya, altinla yaldizlanmis ahsaptan yapilan yatak, savas
arabasi, Tutankhamun’un esi Kralice Ankhesenamun ile
askini tasvir eden altin tahti, cocuk krali su aygiri avlarken
tasvir eden heykeller, gesitli mobilyalar, at arabasi, ok ve yay
gibi silahlar, Anadolu’ya diigen bir meteordaki demirden
yapildigi icin “uzaydan gelen hanger” olarak adlandirilan
silahi gibi ilging eserler yer aliyor. Tutankhamun’un geng
yastaki 6limtinde de rol oynadigi ifade edilen genetik
kusurlardan biri, onun bir ayaginin aksamasina neden
oluyordu. O nedenle mezarinda bulundugunda buytik
hayret uyandiran bastonlarindan 6rnekler ve daha ytizlerce
parcanin replikalar1 bu heyecan verici sergide yer aliyor.

Ziyaretcileriniz sergi boyunca hangi deneyimleri
yasayabiliyor?

rgimizi ziyaret eden tiim misafirlerimiz g farkli hikayeye
taniklik ediyor. Bunlardan birincisi Kral Tutankhamun ve esi
Kralice Ankhesenamun’un agk hikayesi. ikincisi, hazinenin
kesfedilme hikayesi... Howard Carter’in yiiz iki yil énce
hazineyi nasil kesfettigi ve diinyaya nasil sundugunun
hikayesi... Uciincii ve son olarak, Tutankhamun’un mezari
ile ilgili. Mezarm dort odasi, tiimii som altindan esyalar ve
hazineler... Buraya gelen insanlar Kral Tutankhamun’un
esyalarini ve hazinelerini sanki Misir'daki gergek miizeyi
ziyaret etmis gibi deneyimleme ve gérme firsatina erisecek.

Sergi, gectigimiz yil ilk kez Tiirkiye’ye gelmisti. O
zamandan bugiine, en ilging ve ilgi ceken eserler
hangileriydi?

En cok ilgi gérenleri; mezar odasindan ¢ikan som altin

tabut, altin ve degerli taslardan yapilmis diinyaca tinlii 61im
maskesi, savas arabasi, silahlar, bastonlar diye siralayabilirim.
“Uzaydan gelen hancer” de ilging eserler arasinda yer aliyor.

Parcalarin orijinalleri nerede bulunuyor?

Cocuk firavun Tutankhamun’un hazinesine ait bes bin
parcadan olusan orijinal koleksiyon, 2023 yilinda mezarin
kesfedilisinin ylziinct yil serefine Kahire'de, piramitlerin
karsisina insa edilen Biiyiik Misir Miizesi’'nde yer aliyor. m
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KADRIYE OLGAR

B L%

Kadriye Olgar
ile Kadinlar
Bulusmasi

Olgarlar Grup kurucusu is kadini
Kadriye Olgar, 8 Mart Diinya Emekci
Kadinlar Giinii icin diizenlenen
etkinlige katild1.

Arcadium AVM'de gergeklestirilen etkinlige 6zellikle
kadinlar yogun katilim gosterdi. Aile, kadin ve cocuk
Uzerine edindigi tecriibelerinden bahseden Kadriye
Olgar etkileyici sunumuyla tam not aldi. Diinya Emekgi
Kadinlar Giini'niin éneminden de bahseden Olgar
medeniyetin insasinda kadinin yerini ifade etti. Soru
ve cevaplarla katilimcilarin merak ettigi konular
yanitlayan Olgar etkinlik sonunda ise davetlilerle tek
tek fotograf ¢ektirdi. m



Kadriye Olgar, Diinya Emekgi Kadinlar Guinii'ne ozel
Ankara’aa dtizenlenen bir etkinlikte aile, kadin ve gocuk
Lizerine konusarak tecrtibelerini katiimeilaria payiast.

)
\

SEVDA AKBASOGLU
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Loveit Accessory
Kadinlardan Gelen ilham

Hazirladiklar taki ve aksesuar koleksiyonlarini, kurucusu olduklari Loveit
Accessory ile kullanicilarina sunan ELif ipek Kicir ve Aysun Bilen, prensiplerini
de anlatarak markalarini MAG Okurlarina tanitiyor...

ncelikle kendinizden ve markanizin

kurulusundan bahseder misiniz?

Loveit Accessory kuruculari Aysun Bilen ve Elif

ipek Kicir olarak; birimiz Hacettepe Universitesi

Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde, digerimiz
ise TED Universitesi ingilizce isletme boliimiinde 6grenim
gortirken calismak tzere girdigimiz isletmede 2019
senesinde tanistik. Calisirken ilerleyen arkadashgimiz
zaman igerisinde dostluga doniistii ve her tirli zorlugu,
mutlulugu birlikte paylagsmaya bagsladik.

Universite hayatinda edindigimiz mesleki bilgiler
dogrultusunda, alanlarimiz ile ilgili departmanlarda
calisma hayatina atildik. Su anda Aysun Bilen, 6zel
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egitim alaninda hizmet veren bir egitim kurumunda
tecriibelerini, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara
aktarmakta; Elif ipek Kicir ise maden ve enerji iiretimi
gerceklestiren kurumsal bir firmada yatirim tegvik
uzmanlig yaparak bu firmayi devlet desteklerinden
faydalandirmaktadir.

Markamiz Loveit Accessory, 2023 senesinde kurulmus
olan, yillar boyunca hayalini diisledigimiz bir yolculuk ve
dostlugumuzu bu yolculuga yansitma 6ykiimtiz. Bu 6ykiide
eslerimiz de bize tiim destekleriyle yardimci oluyorlar.
Loveit Accessory biinyesinde tiim kadinlar igin cesitli taki
ve aksesuarlarin, kendi olusturdugumuz tirtin gamimiz ile
satisini gergeklestiriyoruz.



Mesleki calisma hayatimizin paralelinde ytrittigtimiiz
markamizi bitylitmek icin olaganiistii bir caba gosteriyoruz.
“You'll Love It!” slogant ile giktigimiz bu yolculukta hedefimiz,
her bir mtsterimizin satin aldig1 tirtinti severek kullanmas.

Uriin yelpazenizde hangi tiir takilar bulunuyor?
Tamamen kendi zevkimizle olusturdugumuz tiriin
yelpazemizde simdilik; kolye, bileklik, kiipe, ytiziik, bros,

sac aksesuari ve gelin aksesuari olmak tzere yedi gesit tirtin
kategorisi yer aliyor. flerleyen zamanlarda bunlara ek olarak;
fular, saat, kemer, eldiven, ganta ve sapka gibi kategorileri de
eklemeyi hedefliyoruz.

Koleksiyonlarinizi nasil olusturuyorsunuz?

Bizim igin her tirtin ayr1, 6zel ve anlamlidir. Bu nedenle
koleksiyonlarimizi olustururken trtinlerin bizim i¢cimizde
uyandirdigi duygulara gore hareket ediyoruz. Her bir

Grintin anlaminin olduguna kalpten inaniyor ve o sekilde
koleksiyonumuzu olusturuyoruz. Uriinlerimizi miisterilerimizin
begenisine sunarak onlara sans getirmesini diliyoruz.

Koleksiyonlarinizi olustururken nelerden ilham
aliyorsunuz, hangi materyalleri tercih ediyorsunuz?
Koleksiyonumuzu olustururken kadinlardan ilham aliyoruz,
¢unki her kadin gok 6zel, giiclii ve degerlidir. Bunun yani sira
dunyaca tnlii kadin yildizlardan, onlarin kullandigi taki ve
aksesuarlardan ilham almaktayiz. ilham kaynaklarimiz stirekli
gelistirerek, tilkemizde ve diinyada olan yenilikleri takip edip
empati yaparak, kendi kullanacagimiz trtinleri bulmaya gayret
ediyoruz. Urtinlerimizin materyali, herkese hitap ettigi ve uzun
omirli oldugu igin celiktir; ancak her gelik taki uzun dmurli
kullanima uygun degildir. Loveit Accessory, celik trtinleri
segerken kalici, sert kosullara dayanimi ytksek, 316L kalitesini
tercih etmektedir.

Tarzimzi nasil tanimliyorsunuz?

Bizim igin tarzimizi kelimelerle sinirlandirmak ¢ok zor

olsa da; cesur, yaln, zarif, trend, dinamik ve uyumlu olarak
tanimlayabiliriz. Tim takilar, tarafimizca hem sik hem spor
kombinlere uyum saglayacak sekilde secilmektedir. Loveit
Accessory; ayni taki ile gece ve glindiiz size eslik edip tim
1siklart Gstiintize ¢cekmenize yardim edecektir.

Peki, miisteri memnuniyetini nasil koruyorsunuz?
Musterilerimizi ailemizin bir pargasi olarak gériiyoruz, ctinki
biliyoruz ki markamiz su an tescilli ve koruma altinda olan bir
marka ise bunu “Loveit Accessory Girls” diye adlandirdigimiz
kadinlar sayesinde gergeklestirebildik. Musteri memnuniyeti
konusunda 6nder olmak icin karhliktan 6nce bu noktaya
dikkat ediyoruz. Bizim i¢in kadinlarin mutlu olmasi son derece
onemli.

Bunun yaninda iirtin ¢esitliligini siirekli olarak gelistirmekte,
her zaman yenilik ve giincellemeyi esas almaktayiz. Kadinlarin
istegine gore hareket ettigimiz icin musterilerimiz bizden

cok keyifle aligveris yaptiklarini ve tGriinlerimizi kullandiklari
zaman ¢ok daha mutlu olduklarini ifade ediyorlar.

Ayrica satig sonrasi musterimizle iletisime gecip trtin hakkinda
donit isteyerek kendimizi gelistirmeyi hedefliyoruz. Bu

sayede musterilerimizin memnun olmasini saglayabiliyor ve
sagladigimiz bu memnuniyeti koruyabiliyoruz. m




M A\ 5 saglik ve giizellik

Misiroglu Exclusive Dental Studio
Lavanta Kokulu Gulusler

Aqgiz hijyeninde dil temizliginin atlaniyor olmasina dikkat ceken Misiroglu

Exclusive Dental Studio kurucusu Dt. Aydin Misiroglu, agiz ve dis sagLigini
korumak icin onerilerde bulunuyor.

1 76 magdergi.com.tr
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Dilin, agzin diger kisimianna gore daha fazla bakteriye ev sahipligi yaptigini
Ve agiz kokusunun ana nedeninin bu bakteriler oldugunu biliyor muydunuz?
Dil, bine kadar farkl bakteri ttiriinii barnalrabilir ve agizdaki tiim bakterilerin
yaklasik yiizde altrmisi dlil (izerinae bulunur. Bu nedenle biz de hastalanmiza

profesyonel dil temizligi hizmetini sunmaya basladik.

ahar doneminde agiz ve dis saghigini korumak

icin neler 6nerirsiniz?

Agiz ve dis sagliginin 6nemli bir kismini beslenme

olusturdugu icin mevsim meyve ve sebzelerini

bolca tiiketmek énemli. Gliinde iki kez dis
fircalama ve uyumadan 6nce dis ipi kullanimi zaten agiz
hijyenini sagmanin temeli; ama unutulan bir kisim var ki o
da dil temizligi. Dil temizligini yapmadan agiz hijyenini tam
sagladik diyemeyiz.

Dil temizligi konusu pek bilinmiyor ashinda. Bu konuyu
biraz acar misimiz?

Dilin, agzin diger kisimlarina gére daha fazla bakteriye ev
sahipligi yaptigini ve agiz kokusunun ana nedeninin bu
bakteriler oldugunu biliyor muydunuz? Dil, bine kadar farkl
bakteri tirtini barindirabilir ve agizdaki tim bakterilerin
yaklasik ytzde altmisi dil Gizerinde bulunur. Bu nedenle

biz de hastalarimiza profesyonel dil temizligi hizmetini
sunmaya basgladik.

Kisiler yaz donemine hazirlikhi girmek ister. Biraz kilo
vermek, biraz bakim yapmak... Bu donemde giiliis
estetigini artirmak icin neler onerirsiniz?

Oncelikle, rutin bir agiz ve dis saghgi muayenesi énemlidir,
clnki saghkh diglere estetik tedaviler uygulayabiliriz.
Gerekli tedaviler tamamlandiktan sonra, gtiliis estetigini

artirmak icin gesitli secenekler mevcuttur. Dis beyazlatma;
dislerin dogal rengini agmak ve lekeleri gidermek igin etkili
bir yontemdir. Ayrica, porselen lamina veya kompozit
lamina gibi tedaviler dislerin seklini, boyutunu ve rengini
iyilestirerek daha estetik bir gtilimseme saglar. Bu tedaviler
sayesinde, hastalarimiz daha parlak, diizgtin ve 6z gtivenli
bir giilimseme elde ederler.

Mevsim gecisleri duygu durumlarinda degisiklige neden
olup stres seviyesini artirabiliyor. Bu durumda dis stkma
ve bas agrilan gibi problemler ortaya cikabiliyor. Bu
sorunlar icin ne 6nerirsiniz?

Aslinda 6ncelikle, stres yonetimi tekniklerini uygulamak
onemlidir. Derin nefes almak, meditasyon yapmak

veya yoga gibi rahatlama teknikleri, stres seviyelerimizi
dustrebilir ve dis sitkma gibi fiziksel tepkileri azaltabilir.
Eger bu belirtiler devam eder veya siddetlenirse de okluzal
splint ya da botoks gibi tedaviler uygulayabiliyoruz.

Baharin cogkusunu simgeleyen lavantadan dis
hekimliginde faydalaniyor musunuz?

Antimikrobiyal ve anti-inflamatuar 6zelligi ile lavanta
yag dis eti iltihaplanmast gibi agiz ici inflamasyonlarini
azaltabilir, agiz hijyenine katkida bulunabilir. Stresi
azaltmada etkilidir. Bence en giizel yani ise kokusu ile bize
lavanta kokulu giilisler saglamasidir. m
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MAG
Saglk-Giizellik

Saglikli yasam ve bakimli bir goriinim, kisiye hem pozitif
bir deger katar hem de kisinin enerji dolu, 6z gavenli
bir durus sergilemesine katkida bulunur. Alaninin onde
gelen doktorlari ve guzellik uzmanlarindan ¢ok degerli

bilgiler MAG Saglik-Guzellik sayfalarinda sizlerle... A a8
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Prof. Dr. Ugur Coskun
Cocukluk Aliskanliklarinin Yetiskinlige Etkisi

Cevresel faktorler ve genetik tarama testlerinden de bahseden I¢ Hastaliklari
ve Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Ugur Coskun; cocuklukta edinilen beslenme,
uyku ve aktivite aliskanliklarinin yetiskinlikteki sagliga etkilerini ele aliyor...

etiskinlikte saghkl bir bedene sahip olmanin
temeli bazen de ¢ocukluk aliskanliklarina
dayanabiliyor. Cocukluktaki beslenme
aliskanhklarinin kisinin yetiskin saghigina nasil
etki ettigini 6rneklerle anlatir misinmiz?
Saglikl beslenme, cocuklarda biiytime ve gelismenin
desteklenmesi igin en 6nemli faktorlerden biridir. Yemek
yeme aligkanliginin kazanilmasi cocuklarin  gelisim siirecinin
bir parcasidir. Bu aliskanlik, ebeveynlerin rehberliginde
zamanla kazanilir. Her ne kadar anne ve baba bu konuda
titiz davransa da bazen gocugun bulundugu gevre de
beslenme aligkanliklarim etkileyebilir. Ozellikle okul
caginda okul ortamindan ve arkadaslardan etkilenerek abur
cubur gibi sekerli gidalarla tanigilmasi cocugun beslenme
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aligkanhklarini degistirebilir. Cocukluk doneminde edinilen
yanlis beslenme aligkanliklari ise ilerleyen donemlerde
obezite basta olmak tzere kalp hastaliklari, diyabet,
hipertansiyon, gibi 6nemli saglik sorunlarina yol agabilir.
Cocuklarda saghkli beslenmenin temelinde; besinlerde
cesitliligin saglanmasy, liften zengin besinlere yer verilmesi,
vitamin ve minerallerin yeterli diizeyde alinmasi ve paketli
gida tiketimine bagh olarak fazla kalori alimimin azaltilmasi
yer alir.

Cocukluk cagindaki asir1 kilo ya da obezitenin yetiskin
saghig lizerindeki riskleri nelerdir?

Son yillarda yapilan arastirmalar, gocukluk ¢agi obezitesinde
diinya genelinde artis yasandigini gdstermektedir. Son otuz



yilda obezite, iki ila bes yas ve on iki ila on dokuz yas
arasinda iki kat, alt1 ila on bir yas arasinda ise ti¢ kat artis
gostermis ve tiim yas gruplarinda da hizla yiikselmeye
devam etmektedir. Toplumdaki sosyoekonomik degisimin
etkisiyle yeme icme aligkanliklarinda eskiye gore buytik
farkhliklar mevcuttur. Yaygin fast food tirtinlerinin, sekerli
iceceklerin, besin degeri olmayan paketli tiriinlerin
tiiketimini ve hareketsiz yagami, gocuk yasta goriilen

fazla kilo ve obezitenin nedenleri arasinda sayabiliriz.
Gelisme caginda yeterli ve dengeli beslenmenin olmamasi,
cocukluktan itibaren saglik agisindan olumsuz bir tablo
cizmektedir. Tabii bu durum devam ederse yetiskinlikte
de saglik agisindan 6nemli riskler meydana getirebilir.
Yapilan bir calismadaki veriler, cocukluk gaginda obez
olanlarin yiizde otuzunun yetiskinlik déneminde de obez
olabilecegi yontindedir. Obezite, yani vicuttaki asir1 yag
dokusu birikimi; diyabet, hipertansiyon, hiperkolesterol,
koroner kalp hastaliklari gibi kronik rahatsizliktan tutun
da depresyon gibi psikiyatrik sorunlara kadar genis bir
kiimeyi kapsayan saglik riski yaratabilmektedir.

Bu konuda saglikli uyku aliskanliklarinin 6nemine de
deginir misiniz?

Yeterli ve kaliteli bir uyku; bebeklikten yetiskinlige,
yasamin her déneminde kisinin sagligini korumast icin
oldukga 6nemlidir. Uykuda; bilissel, ruhsal ve zihinsel
saghgin isleyisi ve korunmast ile kardiyovaskiler ve
metabolik islevlerin galismasi diizenlenir. Cocukluk
caginda uyku, hem zihinsel hem de fiziksel gelisim
tzerindeki etkisi nedeniyle ¢ok daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Cocuklarda uykuyu, bedensel bir
yenilenme ve bedeni yeni giine sarj etme zamani olarak
tanimlayabiliriz. Ayrica gocugun giin boyunca 6grendigi
bilgiler uykuda kalic1 hafizaya aktarilarak 6grenme

siireci tamamlanmis olur. Derin uyku dedigimiz non-REM
evresinde viicudun enerjisi geri kazanihir; biyiime ve
onarim gergeklesir, 6nemli bitytime ve gelisme hormonlari
salinir. Uyku sorunu yasayan gocuklarda, bagisiklik sistemi
baskilanabilir, ruh hali ve yeme davranislari olumsuz
etkilenebilir. Ayrica okul basarisini da dustirebilir.

Yapilan calismalar yetiskinlikte de uykunun 6nemini
vurguluyor: Yeterli ve kaliteli uyuyan bireylerde daha iyi
bellek ve bilissel performans gortliyor. Dahasi, iyi bir
uyku daha az kalori almaya yardimci olup kilo kontroliine
de destek sagliyor. Bunun yani sira; fiziksel performansin
artmasi, duygusal ve sosyal zekanin iyilesmesi,
depresyonun 6nlenmesi, inflamasyon riskinin diismesi,
bagisiklik sisteminin desteklenmesi ve kalp hastaliklar1
riskinin azalmast gibi pek ¢ok olumlu durum, uyku ile
baglantilidir.

Peki, fiziksel aktivite ve cevresel faktorlerin kanser
iizerindeki etkileri neler?

Fiziksel olarak aktif bir yagsam sekline sahip olmanin
faydalar1 saymakla bitmez. Diizenli fiziksel aktivite
yapmanin kalbi gliglendirdigini, kalp krizi gegirme

riskini azalttigini, kas ve kemik kutlesini korudugunu,
beyin sagligini ve gelisimini destekledigini, ruh saghgini
korudugunu, olumlu diistinebilme ve stresle basa
cikabilme yetenegini gelistirdigini soyleyebiliriz. Fiziksel
aktivitenin kansere karsi koruyucu etkisini de bu 6zellikler

arasinda saymak miimkiin. Ozellikle, diizenli fiziksel
aktivite yaparak olugsma riskini azaltabilecegimiz bazi
kanser tiirleri var. Bu kanserler arasinda meme, rahim,
kolon, karaciger ve bobrek kanserlerini sayabiliriz.

Diinya Saghk Orgiitii, kanserlerin yiizde sekseninin
mesleki veya cevresel etmenlere bagli olabilecegini tahmin
etmektedir. Cok sayida gevresel faktor, kanser riskini
arttirabilir. Cevresel karsinojenleri mikrorganizmalar,
maruz kalinan radyasyonlar veya elektromanyetik alanlar
ve kimyasallar olarak gruplandirabiliriz. Her y1l, olasi
toksik etkileri yeterince incelenmeden yeni kimyasal
maddeler sentez edilmektedir. Kimyasallarin kanser
gelisimindeki zararl etkileri; kimyasal maddenin dozuna,
kimyasal bilesigin giiciine, o kimyasala ne kadar siire
maruz kalindigina ve kisinin genel saglik durumuna

gore de degismektedir. Uygun ortamda saklanmamis

bazi besinlerde olusan aflatoksinler kansere neden
olabilir. Midede gorulen helikobakter pilori veya safra
kesesinde olusan bazi parazitler viral kaynakl gevresel
karsinojenlere érnek olarak verilebilir. Tabii tiitiin
kullanimini da kanser agisindan 6nemli bir cevresel faktor
olarak sayabiliriz.

Giderek yayginlasan genetik tarama testleri pek cok
soruya cevap buluyor. Bu testlerle hangi tiir kanserler
tespit edilebiliyor? Testlerin tedavi siirecine katkis1
nasil oluyor?

Genetik tarama testleri, genetik hastaliklarin nedeni ve
aileden gelip gelmedigini anlamak igin uygulanmaktadir.
Organizmaya iliskin bilgilerin depolanmasini saglayan
her bir genin goérevi birbirinden farklidir. Normal
durumlarda her hticrede kirk alt1 adet kromozom
bulunur. Bu kromozomlarin yirmi ti¢ adedi anneden,
yirmi ti¢ adedi babadan gelir. Bazi 6zel durumlarda genin
kopyalanmasi sirasinda diizgiin ¢calismasini engelleyen
mutasyonlar olusabilir. Ailesel kanser 6ykust olan
kisilerde mutlaka genetik danismanlik alinmalidir. Ailesel
meme kanseri, bagirsak kanseri ya da mide kanseri olan
kisilerin genetik analizler sonrasi tarama programlarina
alinmasi gerekebilir. BRCA-1 ve BRCA-2 testleri artik
gliniimuzde kolaylikla yapilabilmektedir. Bu mutasyonu
olanlarda meme, yumurtalik, rahim kanseri basta olmak
Uzere bazi kanserlerde artmis risk bulunmaktadir.

Bu durumda olan kisilerde bazen koruyucu amagli
gbguslerin ya da yumurtaliklarin cerrahi olarak ¢ikarilmasi
onerilebilmektedir.

Ozellikle son yillarda genetik tarama testleri, kanser
tedavisinde énemli bir farklilik yaratarak hedefe

yonelik spesifik olarak uygulanacak tedavi ajanlarinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Genetik testlerle kisinin
ilerleyen donemlerde farkli kanserlere yakalanma riski
belirlenerek gerekli 6nlemler alinabilmektedir. Mutasyon
pozitif saptanmasi durumunda genetik danismanlik
verilerek, riskli hastalar koruyucu cerrahi ya da medikal
tedavilere yonlendirilmektedir. Bunun disinda genetik
testler kalitsal olmayan kanser tiirlerinde, 6rnegin akciger
timori gibi olgularda, biyopsi ya da ameliyatla kitlenin
alinmasi sonrasinda gen profillemesi ile hastaligin hizls,
yavas veya agresif seyrinin 6nceden bilinerek takip
edilmesini kolaylastirir ve uygun tedavi secilebilir.m
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Prof. Dr. Aybala Yildiz

Kadinlarda Meme Hastaliklan

Meme hastaliklarinin kadinlarin genel sagliginda onemli bir yere sahip
oldugunu belirten Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Aybala Yildiz, olasi durumlari
ele alarak tarama ve tetkikin onemine dikkat ¢ekiyor.
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u makalemde, kadin sagligi acisindan son
derece 6nemli bir konuya odaklanacagiz: Meme
hastaliklari. Meme saghgi, kadinlarin genel
saghginin ayrilmaz bir pargasidir ve bu nedenle
meme hastaliklarinin 6nlenmesi, taramast
ve tedavisi hayati 6neme sahiptir. Makalemde, meme
hastaliklarini anlamak i¢in tarama metotlarindan, tetkik
yontemlerine ve son olarak meme hastaliklarinin tedavisine
kadar genis bir yelpazede bilgi paylasacagim.

Oncelikle, meme hastaliklarinin tarama siirecini ele alalim.
Meme kanseri gibi dnemli hastaliklarin erken teshisi, saglik
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, kadinlarin
diizenli olarak meme taramasi yapmalari siddetle tavsiye
edilir. Meme kanserinin taramasi igin en yaygin kullanilan
yontem mamografidir. Mamografi, memedeki potansiyel
anormallikleri gorsellestirmek igin rontgen kullanir. Ayrica,
klinik meme muayenesi de diizenli olarak yapilmalidir. Bu
muayene, doktorun elle meme dokusunu kontrol etmesini
icerir ve potansiyel anormallikleri tespit etmeye yardimci
olur.

Tarama yontemlerinin yani sira, meme hastaliklarinin tetkik
edilmesinde kullanilan cesitli teknolojiler de bulunmaktadir.
Bunlar arasinda manyetik rezonans gortntileme (MRG)

ve ultrasonografi yer almaktadir. MRG, detayli gériintiler
elde etmek icin manyetik alanlar ve radyo dalgalari kullanr.
Ultrasonografi ise yiiksek frekansli ses dalgalari kullanarak
memedeki anormallikleri goriintiler. Bu tetkik yontemleri,
meme dokusundaki degisiklikleri daha iyi anlamamiza ve
hastaliklar1 dogru sekilde teshis etmemize yardimci olur.

Meme hastaliklariin taramasi ve tetkiki 6nemlidir

ancak, tedavi stireci de en az onlar kadar énemlidir.
Tedavi; hastaligin tipine, evresine ve hastanin genel saglik
durumuna bagli olarak degisir. Meme kanseri gibi ciddi
hastaliklar genellikle cerrahi mtidahale gerektirir. Bu cerrahi
miidahale, tiimoériin ¢ikarilmasini veya meme dokusunun
kismi veya tamamen alinmasini igerebilir. Cerrahi
miidahalenin ardindan, radyoterapi veya kemoterapi gibi
diger tedavi yontemleri genellikle kullanilir. Bu tedaviler,
kanser hticrelerini yok etmeye veya biytimelerini kontrol
altina almaya yardimci olur.

Bununla birlikte, meme hastaliklarinin tedavisi sadece
kanserle sinirli degildir. Meme fibrokistleri gibi diger yaygin
durumlar da tedavi edilmelidir. Fibrokistler genellikle agriya
ve sismeye neden olabilir ve bazen aspirasyon veya cerrahi
miidahale gerektirebilir. Kanser disi meme tiimoérleri de
tedavi edilmesi gereken bir durumdur. Bu tir timorler,
cerrahi mtudahale ile ¢ikarilabilir ve nadiren kansere
donusurler.

Sonug olarak, meme hastaliklar1 kadin saghginin 6nemli bir

pargasidir ve erken teshis, tedavi sansini artirabilir, sonuglar

iyilestirebilir. Diizenli meme taramasi, meme hastaliklarinin
erken evrelerinde tespit edilmesine yardimci olabilir

ve bu da tedavi seceneklerini artirabilir. Ayrica, meme
hastaliklarinin tetkiki ve tedavisi icin gesitli teknolojiler

ve yontemler bulunmaktadir ve bu yontemlerin etkin bir
sekilde kullanilmasi, hastalarin saghgini iyilestirmeye
yardimai olabilir.

Meme hastaliklan kaain sagiginin
onemli bir parcasiair ve erken
teshis, teaavi sansini artirabil,
sonuglan fyilestirebilir

Son olarak, tim okuyuculara meme sagligina verdigimiz
onemi vurgulamak istiyorum. Kendi sagliginizi ve
sevdiklerinizin saghgim gézetmek icin dtizenli olarak tarama
yaptirmay1 ve meme hastaliklar1 hakkinda bilgi edinmeyi
unutmayin litfen. m
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MIHRE MUTIY

SIMGE DONGEL, MERT VIDINLI

PELIN KAYA

Vichy'den
Kirmizia Tanmitim

Vichy, Binbirdirek Sarnicr'nda
gorkemli bir lansman diizenleyerek
yeni g6z kremini tanitt1.

Markanin kirmizi diinyasindan ilhamla buytleyici bir
atmosfere biirtinen Binbirdirek Sarnicrndaki tanitima
Vichy Marka Miidiirii Simge Dongel ev sahipligi yaptu.
Influencer’lar ile is ve cemiyet hayatinin taninan
isimlerinin katildig1 davette konuklar, 6zel deneyim
alanlarinda tirtint yakindan inceledi. Goz bakimiyla
ilgili merak ettikleri konularda da uzmanlardan bilgi
alan davetliler oldukga keyifli bir aksam gecirdi. m
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak
Obeziteye Son

Obezitesi olan bireylerin hem kendilerini sosyal yasamdan soyutlamasi
hem de saglik sorunlariyla hayatina kalitesiz bir sekilde devam etmesi,
ruhsal ve bedensel iyiliklerini olumsuz etkiliyor.“Saglikli ve mutlu bir yasam
icin obeziteye son!” diyen Doc. Dr. Ibrahim Sakcak, obezite cerrahisinin
kolayligindan bahsediyor.
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aglikli ve mutlu yagam icin ruhsal ve bedensel iyilik
olmasi gerekir. Bunun ilk kosullarindan birisi ise fazla
kilolardan kurtulmaktir. Kilo alindikca sagligin da
olumsuz etkilenecegi bilimsel bir gerecektir. Obezite
sorunu yasayan kisilerde saghkli bireylere gore daha
sik oranda hipertansiyon, tip 2 diabetes mellitus, horlama ve
uyku apne sendromu, reflti 6zofajit, eklem agrilari ve artroz
(kireglenme), lomber disk hernisi, polikistik over sendromu
ve infertilite sorunlari yaninda ruhsal yonden depresyon
gortlmektedir. Tim bu saglik sorunlari fazla kilolar: verince
ya tamamen ortadan kalkmakta ya da gerilemektedir. Yapilan
bilimsel calismalar gostermistir ki obez bireylerde normal
kilolu kisilere gore ortalama yasam siireleri on ila on bes yil
kisalmaktadir. Bir baska gercek ise; obezite sadece yasam siiresini
kisaltmakla kalmamakta, ayni zamanda yasam kalitesini de
diistirmektedir. istedigi kiyafeti giyemedigi veya giydigi kiyafet
bedenine uygun olmayan birey sirf bu yizden sosyal yasamdan
kendini soyutlayabilmektedir. Evden disar1 ¢cikmak istemeyen
birey adeta bir tecrit hayati siirebilmektedir. Bu durum bireyin
psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Careyi antidepresan ilag
kullaniminda bulmaya calisan kisiler haline gelebilmektedirler.

Toplumda bilinenin aksine obezite sadece kilolu olma hali degil;
hastaliklarin eslik ettigi bir sendromdur. Obeziteye otuz iki
farkh hastalik eslik edebilmektedir. Bu hastaliklar zaten buyiik
saglik problemi yasayan kisiyi daha da iginden ¢ikilmasi giig
problemler yumagina sevk edebilmektedir.

Oysaki; ttim bunlarin ginimuzde uzman ellerde ¢éziimii var

ve sanildigindan da konforlu bir siiregle birey adeta biitiin
prangalarindan kurtulmusgasina mutlu, basarili, 6z giivenli ve
tam bir sagliklilik halinde yeni bir yasama adim atabilmektedir.
Bu mucizevi ¢6ziimiin adi obezite cerrahisidir.

Oberzite cerrahisi; yaklasik yirmi yildir yaygin olarak
uygulanmaya basland; ancak, elli yildir bilinen bir yontemdir.
Gittikge artan siklikta uygulanmasinin bir sebebi, obezitenin
yayginlasmasi yaninda bilgi, tecriibe ve teknolojik gelismelerin
bas déndiiriicii bir hizla artmasidir. Onceki yillarda dért ya da
bes saat stiren mide kigiiltme ve mide bypass ameliyatlari,
gliniimuzde bir saatten kisa stirede gerceklestirilmektedir.
Ameliyatlarda hastanin konforunu olumsuz etkileyen,
burundan sonda ve idrar sondasi takilmasi uzun yillardir
uygulanmamaktadir. Son yillarda ise dren kullanmadan
ameliyatlarimizi yapryoruz. Ustelik mide etrafina uygulanan
blok anestezi ile adeta agrisiz ameliyatlar gerceklesmektedir. Bu
gelismeler, ameliyatlara olan olumsuz bakis acisini biiytik oranda
azaltmustir.

Oncelikle obezite ve fazla kilolarin sadece bir gériintii sorunu
olmayip ciddi bir saglik sorunu oldugunun kabul edilmesi
gerekir, clinkii tedavinin ilk adimi, sorunu kabul etmekle baslar.
Adeta gormezden gelmek veya yok saymakla sorun maalesef yok
olmuyor. Geriye kalitesiz gecen yillar kaliyor.

Oberzite tedavisi konusunda biiytk bir bilgi birikimi ve tecriibesi
olan hekimler var. Bu kliniklerden birine bagvuruldugunda
detayli olarak bilgilendirme yapilacaktir ve dogru bilinen
yanlislari ortadan kaldirmak mimkiin olabilecektir.

Sonug olarak; obezite, ruhsal ve bedensel sagligi tehdit eden
onemli bir saglik sorunudur. Bu saglik sorununun en etkili ve
kalici tedavisi, obezite cerrahisi ile saglanmaktadir. m

Obezite, ruhsal ve bedensel sagiigi
tehdit eaen onemii bir saglk
sorunuaur, Bu saghk sorununun
en etkili ve kalici tedavisi, obezite
cerrahisi ile saglanmaktadir.

Tel: +90 532 460 48 95 = +90 312 286 44 64
Cukurambar Mahallesi, Muhsin Yazicioglu Caddesi, Sari Konak Apt. No: 8/11 Cankaya, Ankara, TURKEY

www.ibrahimsakcak.com ¢ doc.dr.ibrahimsakcak
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Prof. Dr. Turgay Akgtil

Yardimcai Ureme Teknikleri

Uroloji Uzmani Prof. Dr. Turgay Akgiil, dogal yollarla cocuk sahibi
olmakta zorlanan kisiler icin uygulanan tibbi islemleri siralayarak
aciklamalarini yapiyor.
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ardimci Gireme teknikleri (YUT, ART),
insanlarin dogal yollarla gocuk sahibi olmakta
zorlandiklart durumlarda ¢cocuk sahibi
olmalarina yardimeci olmak igin kullanilan bir
dizi tibbi islemi ifade etmektedir. Bu teknikler
tipik olarak gebelik elde etmek i¢in diger yontemler
basarisiz oldugunda veya uygulanabilir olmadiginda
kullanihir. Bazi yaygin ART islemleri sunlari icerir:

in vitro fertilizasyon (IVF): Bu, bir yumurtanin viicut
disinda bir laboratuvar kabinda sperm ile déllenmesini
icerir. Dollenme gergeklestiginde ortaya gikan embriyo,
kadinin rahmine transfer edilir.

intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI): Sperm
kalitesi veya miktarinin diistik oldugu erkek kisirligi
vakalarinda, déllenmeyi kolaylastirmak icin tek bir
sperm, dogrudan bir yumurtaya enjekte edilir.

Gamet intrafallopian transferi (GIFT): GIFT’te
yumurtalar kadinin yumurtaliklarindan alinir, spermle
karistirihr ve ardindan hemen doéllenmenin dogal olarak
gerceklesebilecegi fallop tiiplerine yerlestirilir.

Zigot intrafallopian transfer (ZIFT): IVF’ye benzer,
ancak embriyo rahim icine transfer edilmek yerine
dogrudan fallop tiiplerine yerlestirilir.

Erkek destekli iireme teknikleri (MART) dncelikle erkek
kisirhigi sorunlarini ele almaya odaklanr. iste bazi yaygin
MART prosediirleri:

Yardimei tireme teknikleri, tipik olarak
gebelik elde etmek icin diger yontemler
basanisiz oldugunaa veya uyguianabilir
olmadiginda kullanir,

intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI): Bu, en yaygin
MART prosedurlerinden biridir. Déllenmeyi kolaylastirmak
icin tek bir spermin dogrudan yumurtaya enjekte edilmesini
icerir. ICSI genellikle, diistik sperm sayisi, zayif sperm
hareketliligi veya anormal sperm morfolojisi oldugunda
kullanilir.

Testikiiler sperm ekstraksiyonu (TESE): Tikanikliklar
veya diger sorunlar nedeniyle ejakiilatta sperm bulunmadigi
durumlarda, sperm TESE kullanilarak dogrudan testislerden
alinabilir. Alinan sperm daha sonra ICSI gibi prosediirler igin
kullanilabilir.

Perkiitan epididimal sperm aspirasyonu (PESA): TESE’ye
benzer sekilde PESA, spermin depolandigi testislerin
yakininda bulunan bir yap1 olan epididimden sperm almak
icin kullanilan bir prosedirdtr. Alinan sperm daha sonra ICSI
icin kullanilabilir.

Mikrocerrahi epididimal sperm aspirasyonu (MESA):
MESA, PESA’nin daha karmasik bir versiyonudur ve genellikle
PESA basarisiz oldugunda veya daha ytiiksek miktarlarda
sperm gerektiginde kullanilir. Epididimden spermi bulmak ve
almak icin bir mikroskop kullanilmasini igerir.

Sperm yikama: Bazi durumlarda erkek kisirhigy, ytiksek
diizeyde DNA hasar1 veya bagisiklik sistemi faktorleri gibi
sperm kalitesiyle ilgili sorunlardan kaynaklaniyor olabilir.
Sperm yikama, saglikli spermleri seminal sivi ve diger
maddelerden ayiran, IVF gibi ART prosediirleri sirasinda
basarili déllenme sansini artiran bir tekniktir. m

www.turgayakgul.com
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Saghga
Acilan Kapi

Radyoloji Uzmam Dog. Dr. Hale Turnaoglu,
Maidan Is ve Yasam Merkezi'ndeki

yeni kliniginin acilisin 6zel bir davetle
gerceklestirdi.

Saglik diinyasinin 6nde gelen isimlerinin katildig
davette bir konusma yapan Hale Turnaoglu “Bu klinigi
acma fikri aslinda degerli hastalarim ve gevrem
tarafindan dogdu. Ankara ¢ok buytik ve gtizel bir
sehir. Bu sehirde saglik hizmetini daha kolay, belirli
standartlarin tizerinde ve azami ilgi ile almak isteyen
bircok insan var. Ornegin insanlarin meme kanseri
taramasi amaciyla tetkik ve takiplerini kolaylikla
yaptirabilecegi 6zel goriintiileme merkezi sayisi

bu buyiiklikteki bir sehir icin oldukga az. Buray1
agmamizdaki nedenlerden biri de bu ihtiyaca karsilik
verebilmekti” dedi. m
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| MEME KANSERI

S

Taramasinda Bilmemiz Gerekenler Nelerdir?

Do¢.Dr. Hale Turnaoflu meme kanseri taramasi ile ilgili merak edilenleri anlatt.

Meme kanseri farkindahgi ve taramasi neden bu kadar dnemli,
agiklar misiniz?

Meme kanseri dunyada kadinlarda en sik gorilen kanser tiridir ve
erken tam aldifinda tedavi edilebilir. Ne yvazih ki dinyada her sekiz
kadindan biri meme kanserine yakalaniyor. Bu da bize taramanin
finamini gésteriyor, Meme kanseri farkindaligl ve taramasi, hastalidin
erken sathalarinda tam konulabilmesine ve boylece daha etkill tedavi
yontemlerinin uygulanmasing olanak tanir. Erken tan alamamis meme
kanseri, daha agresif bir sekle dinlsebilir ve tedavisi daha zor hale
gelebilir. Cok ilerlemis vakalar ise bazen tedavi edilemeyebilic. Bu
nedenle, dizenli taramalanin yamimas) hastaligin erken tamsi ve
tedavisi icin son derece Bnemlidir. Ayrica, mame kanseri farkindali,
kadinlar dizenli saflik kontrollerine tesvik ederek genel saflik
durumiarini kerumalarina yardime olabllmektadir,

Meme kanseri taramasi nasil yapiimaktadir?

Meme kanserinde tarama yontemi mamograniir, Mamogratl, meme
dokusunun rontgen gdrintilerini alarak meme kanser| taramasinda
kullanilan temel yontemdir, Ozellikle meme dokusu yoduniugu yiksek
olan kadinlarda, taramalarda mamografive eklenen e
ultrascnunun, kanser saptanma oranlanm arttrdidi gosterilmistir.
Ayrica 40 yas altinda geng kadinlarda, hamilelerde ve emzirenlerde
kullanilacak Ik gdrintileme yontemi meme ultrasenudur, Yiksek riskli
hastalarin taranmasinda ise meme manyetik rezonans gérintllemeanin
de taramaya eklenmesi dnerilebilmektedir.

r»

Meme muayenesi dnemli midir?

Meme kanseri taramasina kag yasinda baslanmahdir ve

ne siklikta yapiimalodir?

Risk grubunda olmayan kadinlarda meme kanseri taramasina ne zaman
baglanacadji ve sonlandinlacadl konusunda farkl sadiik kuruluglarinin
dneriteri farklilik gdsterebiliyor. Ulkemizde 40-69 yag aralifinda, 2 yilda
bir mamagrafi ile meme kansari taramasi yapiliyor. Bunun yaninda,
Amerikan Kanser Dernedi ve Amerikan Meme Radyoloji Koleji 40
vasindan itibaren kadinlanin yida bir kez mamografi taramasi
yaptirmalarini neriyor, Tlrk Radyoloji Dernedi'nin dnerisi de bu yinde,
Taramanin sonlandinima yasing ise hastamin genel sadlk durumu ve
yasam beklentisi gibi bireysel Szelliklerine gére karar verilmesi gerekir.
Yilksek riskii hastalanin tarama protokolleri, risk grubunda olmayan
kadinlara gdre farkhik gdsterebilir, Bu nedenle yiksek riskli hasta
grubunu belirlemek Snemlidir. Bu hastzlarda daha erken vaslarda
taramaya baslamak gerekebili. Ayrica rutin incelemelere ek
garintllemelerin de taramaya eklenmesi Snerilmektedir. Taramalar
dahia siki bir sekilde ve mutlaka en az yillik olacak sekilde planfanmahdir.
Tarama planinin, kisisel risk faktdrler ve genetik dzeliikier giz Sninde
bulundurularak doktorunuzun ve radyolofunuzun Gnerilerine gtre
balirlenmesi gerekir.

Yiiksek riskli hastalar kimlerdir?

Meme kanseri gelisimi agisindan ylksek riskli genler olan BRCA 1, BRCA
2 gibl gen mutasyonu tasiyicisi olanlar, 1. derece yakinlarinda BRCA
mutasyonu clduu bilinen ama kendisi test yaptirmarmis kisiler, aile
hikayesine gore yasam boyu meme kanseri riski %20 ve Uzerinde
olanlar, gbdls bilgesine 30 yasindan dnce radyasyen terapisi alanlar,
birinci dersce yakininda menapoz dncesi gelismiz meme kanseri
bulunanlar, yumurtalk kanseri olan hastalar, kendisi dzellikle S50
yagindan dnce meme kanseri gegirmig veya bivopsi ile lobdler neoplazi’
veya ‘atipik duktal hiperplazi' gibi riskli patolajik tarlar almig hastalar
yiksek riskli hasta grubunda siniflandinlabilir. Burun diginda yogun
meme dokusuna sahip almak da bir risk faktord clarak siralanmaktadir,

Yogun meme dokusuna sahip clmak ne demektir,
sik karsilasilan bir durum mudur?

Oncelikle meme muayenesini kiinik meme muayenesi ve kendi kendine
meme muayenesi olarak ayirmak gerekir.  Elinik meme muayenesi
profesyanel bir sadiik uzmam tarafindan yapilan muayenedir ve yilda
bir vaptinimas: énerilir.

Kendi kendine meme muayenesi, kadinlarin kendi kendilerine meme
kontrofl yapmasidir ve meme dokulannda herhangi bir dedisikiik, kitle
veya anormallik fark edebilmelerini saflayabilir. Ancak erken taniya
kathes tartismall bir konudur. Bu muayenenin kadinlarda gereksiz
kayar yarathdi veya tam tersine memesinde dedisiklik gdérmeyen
kadinlann gériintlleme kontrollerini aksatmalaring neden olabildidi
sdylenmektedir, Yine de meme kanseri farkindalgini artbirdigindan,
kendi kendine meme muayenesi yapimasimi Snermek genel kabul
gdren yaklagimdir. Adet géren kadinlanin ayda bir kez adet dinemlerini
takip eden hafta, menapozdaki kadinlann ise her ay belirledikleri bir gin
kendi kendilerine mame muayenes! yapmalan dnerilir.

Meme dokusu temel olarak iki ana dokudan olusur. Bunlardan oin yag
dokusu, difieri ise memenin bez ve bad dokusunu iceren fibroglandiiler
dokudur. Meme dokusunun yodunlugu, meme iginde bulunan yaj ve
fibroglandler dokulann oramna gire belirlenir, Yaliun meme dokusuna
sahip kadinlarda, meme daha fazla fibroglandiiler doku icerirken, yad
oran dzha disiktir. Memenin yo§unlugu, mamografi, ultrasonografi
veya manyetik rezonans gorintileme ile deferlendirifebilen bir
azelliktir,

Yodun meme dokusuna sahip clmak, mamografi basta clmak Gzere
garintllems testlerinin dodrulutunu ethileyebilic, Mamagrafide yodun
doku, kanser ya da difer anormallikieri gizleyerek tespit etmeyi
rorlastirabilic.  Yofun meme dokusu olan kadinlarda mamografi
taramasinin dogrulugunu artbrmak igin ek gérintileme yontemleri
kullarilabilir, Bunlarin baginda, ultrasonografi gelivor. Daha énce de
belirttijim gibi, mamografi incelemelerine  eklenen  ultrason
incelernesinin, 6zellikle yofun meme dokusuna sahip kadinlarda meme
kanseri saptanma ocranlarim artbrdil biliniyor. Aynica yiksek riskh
hasta grubunda manyetik rezonans gordntlleme taramasi da
oneritebilir. Yojun meme dokuse olan kadinlar, deokterlan ve
radyoleglan ile gbrlgerek meme kanseri taramas) igin en wygun
yontemi ya da yontemleri belirfemedidir.

Bazl gahgmalara gbre, dinya genelinde kadinlarnin yaklagik %50'sinde
yogun meme dokusu oldufju tahmin edilmektedir. Ancak bu oranlar,
farkl aragtirma yéntemieri, tam kriterleri ve popllasyon dzelliklerine
gare dedisebilir. Yogun meme dokusuna sahip olma orami genellikle
geng ve menapoz dncasi dénemdeki kadinlarda daha ylksektir,



Mamografi ile Meme Ultrasonu arasindaki fark nedir?

Mamografi incelemesi memenin rontgeni gibi dusdndlebilir, X-1smlan
kullanilir ve radyasyon maruziveti stz konusudur. fncak, hemen
belirtmek gerekir ki bu maruziyet dijital teknclgjiler ile optimize ve
minimize edilmis durumdadir. Mamografi ile elde edilen kazanglar
disindldiginde ihmal edilebilir bir risk yaratmaktadir, Mamografide iki
boyutlu gorintdler elde edilir. Her iki memenin asimetriler agisindan
kargilasbinimasina ve bOtdnsel dederlendirilmesine clanak saglar.
Ayrica  ozellikle erken evre  hkanserin bir  bulgusu  olabilen
mikrekalsifikasyonlann deagimi ve  yapism net  olarak
dederlendirebildidiimiz tek incelemedir,

Ultrason yiiksek frekansh ses dalgalanin kullanarak memenin ic yapisini
detayll bir sekilde gérintileyebilmemizi saflayan bir ydntemdir.
Ultrasonda radyasyon bulunmamaktadir. Gergek zamanl  bir
incelemedir. Yani radyclog ekrandaki gérintOleri anlik  olarak
dederlendirir. Gordntller ile her bir anda, yalnizca cihazin temas ettidi
alandaki meme dokusu dederfendirilebilir. Saptanan anormalliklerin ya
da kitlelerin ayinici dzelliklerini ortaya koymak agisindan mamografiye
Ustinddr. Aynca ultrason incelemesi sirasinda, doppler wltrasonografi
ile kanlanma ozellikleri ve elastografi yontemi ile de sertlik azellikleri ile
ilgili bilgiler de alnabilir. Ancak ultrason yapan kisiye badimi bir
incelemedir. Aynica canh bir inceleme oldufundan memenin diger
tethiklerinde oldugu gibi timind gdstersbilen bir gorintld verisi de
bulunmamaktadir, Bu nedenle ultrasonu yapan kiginin ozeni, dikkati ve
tecribesi gok dnemlidir.

Meme manyetik rezonans gérdntileme nasil bir incelemeadir?

Meme manyetik rezonans gorantllems, kisaca MRG veya chundugu
sekliyle emar gorintlleme, meme dohkusunun detayh olarak
incelenmesini saglayan bir diger meme goruntlleme yontemidir. Meme
hastaliklarimin tamisinda kullanimi gittikge yvayginlasiyor. Geneliikle
mamaagrafi ve ultrasonografi ile saptanan bulgulann flen incelemesi
amacryla Gnerdigimiz bir inceleme. Ancak bunun diginda da pekgok
kullanim alan séz konusu.

Meme MRG incelemesi sirasinda hastanin yazUstl yatar pozisyonda,
tip seklinde bir cihazinigine girmesi gerekir. Sikhkla damardan kontrast
madde dedidimiz bir ilag verilir, Bu madde meme dokusundaki anormal
alanlar ya da kitleler tarafindan tutularak daha ivi gérinmelerini saglar.
Gelisen teknoloji e birlikte mema MRG inceleme sireler yaklagik 1
saatten 15-20 dakikaya kadar dismis durumdadir. Ancak kapal alan
korkusu olan kisilerde yine de bu sreler sikinti yvaratabilir, Meme MRG
bulgulanmn dederlendirilmesinin cok Snemli cldugu olgularda anestez
esliginde de tetkik gerceklestirilebilir,

Glinlmiizde estetik cerrahi uygulamalar giderek yayaginlagiyor.

Meme estetigi gegirmis hasta sayisi da giderek artiyor,
Bu hastalarda, dzellikle silikonu bulunan kadinlarda meme
kanseri taramasi problem yaratiyor mu?

Burada (izerinde durulmasi gereken en dnemli nokia kozmetik amac
ameliyat planlanan kadinlarda, dncelikle memenin saglikli oldugunun
gisterilmesi gerektididir. Bu amacgia tim meme estetifi planianan
hastalarda, 40 yas ve (zerinde ise mamograti ve ultrasonografi ile, 40
yas altinda ise ultrasonagrafi ife meme gérintllemelerinin yapimas
gnemiidir, Ameliyat sonrasi 40 yas Ozerindeki hastalarda, estetik
meme amelivah gecirmemis difer kadinlara benzer tarama protokolleri
s0z konusudur. Yani estetik ameliyat gegirmis olmak taramanin sikhgin
ya da seklini dedistirmez. Ozellikle silikon implant bulunan hastalar
mamografi gektirmek  [stemeyebiliyor. Memenin sikigtinimast lle
silikonun patlamas: disincesi bundan kagmmalarnina ya da endise
duymalarina neden oluyor, Bu ihtimal geredinden fazla sikagtinlan
dzellikle eskimis implantlarda teorik olarak mimkin almakla birlikte
yeni tip clhazlarda ve deneyimli ellerde karsilasilan bir durum dedildir,
Senug olarak silikon implantt olsun ya da olmasin meme estefifi
gegirmis hastalann mamegrafi, meme ultrasonu ya da meme MR
pektirmelerinde bir sakinca bulunmamaktadir divebiliriz. Mamagrafi
gekimi Bncesinde, cekimi gerceklestirecek olan radyoloji teknikerine bu
konuda  bBilgi  vermeleri  yeteridin.  Pozisyonlamada yapilacak
manipllasyonlar ile meme dokusunu yeterl bir sekilde gérintllenebilir.
Ultrason ve meme MR incelemslerinde de uygun teknikle yeterli tanisal
kalitede gorintiler elde edilebilir.

Son olarak merak edilen bir dier soru erkeklerde
meme kanseri gérilir md?

Me yazih Ki erkeklerde de meme kanseri gﬁrﬂlebmms—h meme
kanseri ender goérilen, ancak agresif bir hastabktir, Thm dinyada
girdime sikhd %0in altindadir. Ancak ozellikle aile hikayesi olan
erkeklerin de risk altinda olabllecedi gtz ardi ediimemelidic, Kadin
meme kanserinde oldugu gibi erkek meme kanserinde de erken tan
hayati oneme sahip oldugundan herhanai bir sikayette mutiaka fizik
muayene ve gariintileme ile ileri tetkik yapilmaldir. Ayrica BRCA gen
tasiyicisi oldufju bilinen erkeklerde de meme kanseri taramas! yaplimasi
onerilmektedir.

MEME KANSERINDE ERKEN TANI HAYAT KURTARIR.
LUTFEN TARAMALARINIZI DUZENLI OLARAK YAPTIRIN.
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Prof. Dr. Hiiseyin Borman
Estetik Vucut Sekillendirme

Estetik bir gorunus icin cerrahi olarak vicut sekillendirme yontemlerinin
uygulanabildigini belirten Prof. Dr. Huseyin Borman; meme, karin, kol ve
bacaklara yapilan mudahaleleri detaylandiriyor.
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ticut sekillendirme ve bunun estetik dl¢tler iginde
yapilmasi bazi cerrahi yontemlerle miimkiin
olmaktadir. Viicut béliimlerinin birbiriyle orantili bir
iliski igerisinde olmasi, viicut buttnligu ve estetik
algist icin oldukga 6nemlidir. Belli bolgelerde yag
doku fazlasi olmasi, kas ve doku gevsemesi, sarkmasi ve kemik
yapilardaki deformiteler ideal viicut dl¢tilerinde dengesizlik
olusturarak vicut seklini bozmaktadir. Bazi deformasyonlar
genlerle aktarilmakta ve dogustan itibaren olmaktadir.
Bazilar1 pliberte doneminde hormonal degisimlerle ortaya
cikmaktadir. Asir1 sismanlama, sik kilo alip verme, kadinlarda
hamilelik ve menopoz, ayrica yasam tarzi; viicut seklinin
olusmasinda rol oynamaktadir. Fiziksel aktiviteler ve yasam
tarzinin diizene konulmasiyla bazi sorunlar ¢éztlebilmektedir.
Kisinin kendi cabasiyla viicut seklini diizeltemedigi noktada
plastik ve estetik cerrahi yontemlerini kullanarak biz devreye
giriyoruz.

Viicut sekillendirme islemleri agisindan en sik dikkat ceken
g6gus ve karin bolgesi sekil bozukluklaridir. Gogiis bolgesi

ele alindiginda kadinlarda temel olarak meme boyutlari,

deri ici doku dolgunlugu ve sarkmasi degerlendirilmektedir.
Meme boyutlarimi belirlerken viicut genel sekline gore oranti
kurabiliriz ama bunu hasta ile detayl olarak konusmak
gerekiyor. Zayif ve ince goguislii birisi iri bir meme isteyebilir
veya yapil bir kisi kiigtik bir meme ile daha mutlu olabilir.
Sonugta o meme ile yasayacak kisinin istekleri ok 6nemlidir.
Biz de bu asamada profesyonel olarak hastayi yonlendirmeye
yardimci oluyoruz. Memelerin sarkmis olmadigi ve i¢
dolgunlugunun az oldugu durumlarda silikon meme
implantlar1 ile meme dolgunlugu saglanmaktadir. Dolgunlugun
Otesinde mevcut memenin boyutlari da secilecek implant
boyutlariyla buyitiilebilmektedir. Bunu ayarlamak igin
implant boyutlarimi degistiriyoruz. Deri ve doku elastikiyeti
iyi olan bazi hastalarda -silikon ebatlar1 acisindan- istenirse o
kadar uygun bir se¢im yapilabilir ki disaridan meme buytitme
ameliyat1 yapildigi anlasilamayabilir. Demek istedigim; meme

Kisinin kenal cabasiyla viicut seklini

diizeltemedigi noktaca plastik ve estetik cerrahi

yontemlerini Kullanarak biz devreye giriyoruz.

blyttme ameliyat, istenildiginde o kadar dogal yapilabilir

ki sanki kisinin kendi orijinal memesiymis gibi diistintlebilir.
Bunun yaninda implant boyutlarini degistirerek memelerin
degisik oranlarda biiyiitiilmeleri de saglanabilir. iri veya iddiali
boyutlarda implant segimleri de yapilabilir. Doku elastikiyeti
ve viicut olgiileri degerlendirildiginde bu asamada yapay
goruniim elde edilebilecek durumlarda hastay1 uyariyoruz

ve istemedigi bir sonucla karsilasmamasi i¢in gerekli
bilgilendirmeyi yapiyoruz.

implant boyutlarini secerken goriintiileme ve canli implant
boyutu tespit yontemlerini kullaniyoruz. Bu neden 6nemli?
Bazen hasta ¢ok kiigiitk meme istedigini soyltyor ancak,
yapilan 6l¢ciimlerde oldukga iri bir meme istedigi ortaya
cikiyor. Buyiik meme isteyen bir hasta da ne kadar buytik
istedigini tam olarak anlatamaz. Bu nedenle objektif
yontemlere bagvurmamiz gerekiyor. Meme biiylitme amaciyla
yapilan ameliyatlarda meme kivrimi altindan, meme basi
cevresinden veya koltuk altindan yapilan ti¢ dort santimetre
kesi ile implanti yerlestiriyoruz. Yara izi genellikle belli belirsiz
bir ¢izgi seklinde iyilesmektedir. Hasta arzu ederse ameliyat
oldugu giin veya ertesi giin sabah evine gidebilmektedir.
Normal ev ici aktivitelerine hemen baslayabilmekte ancak,
kol agisini asir1 genisleten hareketlere bir hafta veya ay sonra
izin verilmektedir. Meme lizerine yatmak veya basinca maruz
kalacak durumlarda bir ay gibi bir siire beklemek genellikle
yeterli olmaktadir. Agir sporlar igin ti¢ ay gibi bir siire
beklemekte yarar gériiyoruz.

Sarkmis olan meme durumlarinda meme dolgunluguna
bakiyoruz. Yeterli doku dolgunlugu olan kisilerde sadece
kendi dokusunu sekillendirerek diklestirme yapiyoruz. Eger
diklestirme esnasinda meme boyutlarinin buyttilmesi

de isteniyorsa implant eklenerek veya hastanin kendi
viicudundan alinacak yag doku enjeksiyonuyla bu istek
gerceklestirilmektedir. Meme doku dolgunlugu yetersiz olan
hastalarda da bu iki yontem uygulanmaktadir. »m»
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Meme diklestirme ameliyatlarinda memeyi kiigiltmek

de mimkindur. Doku gikarilarak daha kii¢tik bir meme
olusturabiliyoruz. Meme sarkmasi olan veya olmayan
blyiik memelerin kiictltiilmesinde de dokuyu azaltarak
sekillendirme yapiyoruz. Meme kii¢iiltme ameliyatlarinin,
estetik gortinimi diizeltmesi yaninda fonksiyonel faydalari

da vardir. Omuzlardan ytk azalmasi olacag icin, viicut BU ZU,' Cel’l’ahl /S/em/er kOmblne
durus bozukluklar1 diizelmekte, sirt agrilari kaybolmakta, , 7, o,
fiziksel aktiviteler kolaylagsmakta, spora baglanilabilmekte ve ame/lyaf/af O/al’ ak blf //kte yap//ab//d/g/
verilemeyen kilolar verilebilmektedir. g/b/ t-ek l-ek de yapllabl/mekfedll’

Meme kiigtltme ve diklestirme ameliyatlarinda yapilan kesiler
meme areola gevresinde ve dik inen bir ¢izgi seklinde vertikal
kesi olarak yapilmaktadir. Halk arasinda “lolipop seklinde iz”
olarak bilinmektedir. Bazi durumlarda meme altindan da kisa
horizontal bir kesi yapilmaktadir.

Gogus bolgesinden sonra karin bolgesine dikkatimizi
gevirirsek; ideal dlgiiler burada saglanmazsa memeler ne
kadar gtizel olursa olsun, karin bolgesi deformasyonu olan
kisilerde yeterli gorsellikte olamazlar. Karin bolgesinde
deformasyon genellikle deri gevsemesi, yag dokusu
birikimi, karin kaslarinin gevsemesi ve genislemesi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bikini alt1 icinde kalacak bir kesi ile
deri ve yag doku fazlasi gikarilmaktadir. Bunu yaparken
kalan boliimde liposuctionla yag dokusu inceltilmekte ve
sekillendirme yapilmaktadir. Gobek deligi, zannedilenin
aksine yer degistirmemektedir. Sapi ile birlikte korunarak,
gerdirilmis karin derisi tizerinde olmasi gereken yerde delik
acilarak dikilmektedir. Karin duvari dedigimiz karin kaslar1
ve zarlar1 dikislerle sikilastirilmakta ve karin bolgesine estetik
bir gdriiniim kazandirilmaktadir. Karin bolgesi arzu edilirse
kasl ve atletik bir gértinimde de olusturulabilir. Karin ve
g6gus bolgesi sekillendirilmesi tamamlandiginda viicudun
6n tarafinin sekillendirilmesi buytik 6lgtide tamamlanmig
olmaktadir. Karim kaslar1 tahmin ettigimizden cok daha
fazla kullandigimiz kaslardir. Yatarken, kalkarken, egilirken,
esnerken etkilenirler. Bu nedenle karin ameliyatlarindan
sonra hareketlerimiz birkag gtin biraz agrili olabilir. Bes

ila yedi giin iginde rahatlama ve giinliik islerimizi yapma
asamasina gegeriz. Ug aya kadar, karin kaslarini zorlayici spor
aktivitelerinden uzak durulmasi 6nerilir. Bazi spor dallarina
ise alt1 ay sonra baglanmasini 6neriyoruz.

Karin ve gogiis bolgelerine komsu alanlara liposuction
uygulamasi yaparak bu iki bolge arasinda estetik bir gecis

saglamay1 hedefliyoruz. Bu tiir cerrahi islemler kombine liposuction ve yag dokusunun cerrahi olarak gikarilmasi

ameliyatlar olarak birlikte yapilabildigi gibi, tek tek de ile yapilmaktadir. Cerrahi kesi, kol i¢i veya arkasina

yapilabilmektedir. Birlikte yapilmalari, tiim ameliyatlarin yerlestirilerek gortntirligiini azaltmak amaclanmaktadir.

birlikte iyilesmesi ve bir defada tiim deformasyonlardan Bir iki hafta kol hareketlerine dikkat etmek gerekmektedir.

kurtulma anlamu tastyabilir; ancak, bunun yaninda daha cok Kalinlagtirmada ise karindan alinan fazla yag dokusunun

islem yapilmasi, iyilesme periyodunun uzamasi anlamina kollara dagitilmasi yontemleri uygulanmaktadir. Yine diz

da gelmektedir. Bilimsel calismalar toplu ameliyatlarin alt1 bolgelerin ince olmasindan yakinan hastalarda da bacak

anestezi risklerini artirabildigini ve cerrahi sonuclari olumsuz lfalmlastlrma amaciyla yag enjeksiyonunu kullaniyoruz.

etkileyebilecegini de gostermektedir. Bu yazdiklarimizin her Ozellikle bacaklarin ig tarinda parantez bacak gortntisii

hasta icin farkli sonuclanabilecegini de eklemek isteriz. Her olan kisilerde oldukga yararh olan bir yéntemdir.

hasta ayr1 ayr1 degerlendirilmekte ve risk faktorleri ortaya

konarak karar verilmektedir. Kombine ameliyatlara uygun olan Uyluk dedigimiz st bacak bolgesi sarkmalari 6zellikle

hastalar ayr1 bir sekilde planlanmalidir. i¢ tarafta kasiktan itibaren baglamaktadir. Bu bolge kasik
kivrimi igine yerlestirdigimiz kesi ile gerilmekte ve sarkmig

Bir diger 6nemli konu ise kollarin ve bacaklarin sarkmasidir. alan duzeltilmektedir. Yine liposuction yontemi kullanilarak

Sarkmus dokular sikilastirilirken, inceltme veya kalinlastirma cevre deformasyonlara neden olan yag doku fazlas

da miimkiin olmaktadir. inceltme, kollara yapilacak alinmaktadir. m
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Dr. Ozge Banu Oztiirk

Plaj Viicudu Kistan Hazirlanir

Kis mevsiminde kisinin yaglanma ve kilo almaya egiliminin arttigini belirten
Uzman Dermatolog Ozge Banu Oztiirk, yazin istenilen goriiniime kavusmak

[RVE]

icin neler yapmak gerektigini ve ozon saunanin bedene faydalarini anlatiyor.

erek hareketin kisitlanmasi gerek de giines
maruziyetinin azalmasi sonucu hormonal
ritmin degismesi ile kis aylarinda herkeste
yaglanmaya, kilo artisina egilim oluyor. Bir de
psikolojik olarak egilim varsa, sonug bolgesel
veya genel yag birikimi ve kas kiitlesinin azalmast... Her
kis sezonu yasadigimiz bu kilo artist donguisi, belki geng
yaslarda bahar sonunda bir iki aylik spor ve beslenme
duizeltilmesiyle kirilirken, kirk yas tistiinde metabolik
yavaglama ile istenilen sonuglar elde edilemiyor. Selilitsiz
bacaklar, yagsiz karinlar, sarkmamus kollara ne yaparsak
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yapalim kavusulamiyor. Benim danisanlarimda siklikla
gozlemledigim davranis; tatilden bir iki ay 6nce seliilit,
bolgesel zayiflama ve diyet programlarina bagvurmalari
oluyor. Bir aylik hizlandirilmis programlar ile alinan
sonuclar beklentileri karsilamadigi zaman da kisiler
baslanan tedavileri tamamen birakabiliyor.

Aslinda bilmeliyiz ki metabolik problemler hizh diizelemez.
Seliilit ve bolgesel yaglanma metabolik problemdirler; en az
tic ila alt1 ayhk yogun ugraslara ihtiyac duyar. iste bu yiizden
plaj viicuduna hazirlik, kis aylarinda baslar.



Bolgesel Zayiflama ve Seliilit

Bolgesel yag depolanmasi; kadinlarda 6zellikle basen, kalga,
i¢ bacak gibi alt ekstremitelerde yogun iken, erkeklerde
karin ve bel bolgesinde sik gorltr. Hemen hemen tiim
kadinlar 6strojenik etki altinda oldugundan, seliilit olarak
bilinen portakal kabugu gértntmlii bolgesel yaglanmaya
yatkindir. Erkekler bacak kaslar1 daha giiglii oldugundan
ve testosteron hormonunun koruyucu etkisiyle seltlit
problemi yasamazlar. Kadinlarin, dogumlardan sonra ve
karbonhidrattan zengin beslenmeye bagli olarak otuzlu
yaslardan itibaren karin gevresi genisleyebilir ve karin
sarkmalari da baglayabilir.

Bolgesel zayiflama amacli kullanilan cihazlardan biri,
zayiflama robotudur. D-finitive EVO; ispanya menseli bir
cihaz olup vakum, rotasyon, radyofrekans, endodermi,
infrared dalgalarinin tg ayri baslik ile problemli bolgeye
pes pese uygulandigi bir yag pargalama cihazidir. Seanslar,
bolge basina yaklasik bir saat stirmektedir. Zayiflama robotu
uygulandiktan sonra yirmi dakika lenf direnaj yapilir ve kan
dolagiminin artigt ile sivilagan yaglarin lenfatik dolagima
gecisi saglanir. Zayiflama robotu, bes ila on dort giin arayla,
ihtiyaca gore dort ila on iki seansa kadar uygulanabilir.
islem sirasinda vakum ve rotasyona bagh hafif hassasiyet
hissedilebilir ve iki ila bes giin iginde gecen morarma
olabilir. Her seansta bir ila dort santimetreye kadar, bolgesel
degiskenlik gosteren, olctilebilir incelme elde edilir.

Radyo dalgalari, cildin 1sinarak yeni kolajen yapmasini da
uyardigi i¢in, tedavi sonunda cilt sikilagsmasi ve selilit, gatlak
gorintimiinde belirgin azalma goriliir. Zayiflama robotu,
yag aldirma ameliyatlarindan sonra olusan ¢ekiniklik, cilt
duizensizligini ve viicut seklini diizeltmek amaciyla da
kullanilabilir. Selilit ve cilt sikilasmasi amaciyla yine dort ila
on iki seansa kadar uygulanabilir.

Bedenin toksinlerden temizlenmesi, viicuttaki kronik
yanginin azaltilmasi, saglikli beslenme, dogru vitamin ve
mineral takviyesi zayiflama programlarinda énem arz eder.
Ozellikle detoks yapmak viicudu temizler. Detoks yaptiginiz
zaman bagisiklik sisteminizin tizerindeki baski azalir ve sizi
her tirlt hastaliga karsi savunabilir.

Ozon Sauna

Ozon Sauna, boyundan asagi kapali bir kabin icinde su
buharindan faydalanilarak ozon gazinin cildin genisleyen
gozeneklerinden gecisi ile, kan ozonlama tedavisi benzeri
etkilerin goruldagi bir tedavidir. Peki, ozon sauna nasil etki
eder?

Hiicre ve dokulara giden kan dolagimini artirir. Kan dolagimi
ile birlikte cilt ve organlar yenilenir, siki ve plriizsiiz
goriniim kazanir. Daha temiz, daha yumusak ve daha
genglesmis bir cilt goriltr. Bagisiklik sistemini giiclendirir.
Kan ve lenf sistemi temizlenir. Derinin tictinct bir bobrek ya
da ikinci bir akciger sistemi gibi galismasi saglanir. Canlanan
bagisiklik sistemi ve sicagin etkisi ile mikroplar1 6ldtrerek
enfeksiyon hastaliklarina karsi direnci arttirir. Laktik asidi
okside ederek kaslari gevsetir ve yumusatir, esnekligini
arttirir. Eklem agrilarinda ve kas rahatsizliklarinda iyilesme
olur. Hormon ve enzim iretimi normale doner. Beyin
fonksiyonlarini ve hafizay1 kuvvetlendirir. Ferahlatici

Bedenin toksinlerden temizienmesi,
Viicuttaki kronik yanginin azaltiimasi,
saglikli beslenme, dogrru vitamin

ve mineral takviyesi zayiflama
programiannda onem arz eder.

etkisiyle depresyon ve anksiyete tizerinde olumlu etkisi
vardir. Depresyon kaynakh gerginligi gidermeye yardimci olur.
Uykuyu diizenler.

Ozon Sauna Yararlari

Detoks Etkisi: Vicudumuzda biriken toksinlerin hizli bir sekilde
atilmasina terleme yontemiyle yardimci olur.

Dolagsimin Hizlanmast: Is1 ve gazlarin etkisiyle kan dolagimi
hizlanir. Dokular daha iyi oksijenlendigi i¢in tansiyon tizerine
olumlu etkileri vardir.

Zayiflama: Artan beden 1sis1, dolagimin hizlanmasi ve ozon
oksijen gazlarmnin etkisiyle viicutta kalori yakilmasina yol
acar. Bir seans ozon sauna iki yiiz elli ila bes yuz kilokalori
harcanmasina neden olur. Yakilan kalori; ¢ikilan 1s1 ve kisinin
beden 6zelliklerine, yasina gore degismektedir. Sadece ter
yoluyla bes ytiz gram civarinda bir eksilme olur.

Seliilit Giderme: Cilt altinda sikisan yag hiicrelerinin
parcalanmasi ve dolasimin hizlandirilmasi etkisiyle selilit
gorunttsiiniin kaybolmasini saglar.

Viicut Direncini Artirma: Bagisikhik sistemimiz olan immiin
sistemini gliclendirerek hastaliklara karsi direng olusturur.
Yorgunluk Giderme: Kas dokusunda artan kan dolagimi
sayesinde yorgunluk hissi ve agriya neden olan laktik asit gibi
maddelerin viicuttan uzaklastirilmasini saglar.

Agrt Giderme: Agriya neden olan; temelde, dokularda bazi
zararl toksinlerin birikmesi, gesitli nedenlere bagh ¢demler,
dolagim bozukluklari ve yetersizlikleridir. Isi, nem ve ozon
oksijen yardimiyla artan dolasim, azalan 6dem ve toksinlerin
ortamdan uzaklastirilmasi agri hissinin yok olmasini saglar.
Yaslanma Etkilerinin Azaltilmast: Gegen yillar ve gesitli
etkilerle cildimiz her gecen gtin biraz daha yaslanir. Zararh
1isinlar, toksik maddeler derinin hiicrelerinin yaglanmasina,
kurumasina ve burusmasina neden olur. Uygun nem ve ozon
oksijenin yardimiyla deri hiicreleri daha saghkli hale gelirler.
Yeni hiicreler gelisir. Ust ylizeyde bulunan 6lii ve yash hiicreler
dokilerek alttan geng, saghikl hiicrelerin gelmesi saglanir.
Tam bunlarin disinda oksijen, beyin dokusunun beslenmesini
sagladigindan zihin daha iyi calisir ve uykusuzluk, depresyon
gibi sikayetlerin azalmasina da yardimci olur. Ozon sauna
uygulamasinda dikkat edilmesi gereken nokta; uygulama
sonrasi ¢ok fazla sivi kaybi olacagi ve mineral eksikligi
yasamamak igin bol siv1 titketilmesidir. Gerekirse, takviye
mineral igeren triinler kullaniimahdir. m



M A\ 5 davet

ReaL  Haa @) Orea [/Oréal ile
Ozel Bir
Deneyim

L’Oréal Professionnel, sac bakimi
kategorisinde ¢ikardig1 yeni
irtinlerini, Zorlu PSM Sky Lounge’da
diizenlenen “Hair&Repair” etkinligiyle
tanitti.

iki ayri seans olarak gerceklestirilen etkinlikte ilk
olarak, sektor profesyonelleri bir araya geldi. Marka
sunumu ve yeni Griinlerin tanitiminin ardindan,
konuklarin merak ettigi sorular yanitlandu. ikinci
bolimde ise “yipranmis saglarin ihtiyaclar1” konulu
bir sdylesi gergeklesti. Etkinlige, influencer ve cemiyet
hayatinin tinli isimleriyle cok sayida davetli katild1.
Markanin egitmenleri esliginde 6zel alanlarda trtnleri
yakindan inceleyen konuklar, kisiye 6zel sag analizi
yaptirarak essiz bir deneyim yasadi. m
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DOCHDERRREANRY CUKYILDIZ

Beyin Tumorlerinde Mikrocerrahi Yontemiyle
Hassas ve Etkili Tedavi

Beyin tumorlerinin, insan sagligi Uzerindeki en karmasik ve tehlikeli
sorunlardan biri oldugunu soyleyen Medicana International Ankara
Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. H. Can Kugukyildiz,
beyin dokusunun hassasiyeti ve karmasikligi nedeniyle bu tur timorlerin
tedavisi zor olsa da, son donemde tip teknolojisinde yasanan gelismelerin,
tedavinin daha risksiz ve etkin bir sekilde gerceklestirilebilmesine olanak
sagladigini belirtiyor ve mikrocerrahi yonteminde “noronavigasyon”ile
“néromonitorizasyon” teknolojilerini anlatiyor.
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iraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

mezunuyum. Beyin ve sinir cerrahisi ihtisasimi

Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesinde

tamamladim. Prag Charles Universitesi Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Kliniginde beyin timor ve beyin
damar cerrahisi egitimimi giclendirmek ve bilimsel calismalar
yapmak tizere Cekya'da bulundum. 2020 yil mart ay1 itibariyla
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin Cerrahi
Anabilim Dalinda 6gretim gorevlisi olarak goreve basladim.
Bu stirecte kranial cerrahinin yani sira omurga deformitesi
ameliyatlarindaki deneyimimi artirmak amaciyla gesitli
egitimlere katildim. 2022 yilinda nérosirurji dogenti unvanini
aldim. Beyin damar patolojilerinin endovaskiiler tedavisi
ve beyin damar anjiografisi konusunda yetkinlik kazanmak
amaciyla egitim stirecime devam ettim ve sertifikasyonumu
tamamladim. Halen aktif olarak Medicana International

Ankara Hastanesinde calismaktayim. Beyin timér, beyin damar

cerrahisi, omurga-omurilik patolojilerinin tedavisi konularinda
hizmet vermekteyim.

Beyin tiimorii nedir? Hangi belirtiler beyin tiimoriine isaret

eder?

Beyin tiimori, beynin herhangi bir bolgesinde, hiicrelerin
kontrolstz bir sekilde bitylimesi sonucu olusan kitledir.

Bu tiimorler iyi huylu veya kétii huylu olabilir. fyi huylu
tumorler genellikle cevredeki dokulara yayilmazken, kot
huylu timérler hizh bir sekilde biiytyerek, gevre dokular
etkileyebilir. Beyin timorlerinin belirtileri, timoriin boyutu,
yeri ve etkiledigi beyin dokusunun fonksiyonuyla iliskilidir.
Beyin timoriinde ortaya ¢ikabilecek belirtiler su sekilde
siralanabilir:

- Bas agris1

+ Bulanti ve kusma

- Biling degisiklikleri

- Norolojik belirtiler: Felg, glicsuzlik, dengesizlik, gérme
problemleri gibi

« Koordinasyon sorunlart: El ve ayaklarin kontroliinde
zorlanma, denge kaybi gibi

« Konusma zorluklari: Anlama, konusma ve dil kullaniminda
glgclukler

- Beklenmedik nobetler

- Kisilik veya davranis degisiklikleri: Ani duygudurum
degisiklikleri, depresyon, irritabilite gibi

Bu belirtiler genellikle beyin tiimorii ile iliskilendirilebilecek
diger bircok durumda da ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle bu

belirtileri deneyimliyorsaniz, bir doktora bagvurmak énemlidir.

Beyin tiimoérleri daha cok kimlerde goriiliir? Beyin
tlimoriiniin risk faktorleri nelerdir?

Beyin tiimorleri herkesi etkileyebilir ancak, bazi faktorler
beyin timori riskini artirabilir veya azaltabilir. Yas, bu risk
faktorlerinin baginda gelir. Bazi beyin tiimorleri 6zellikle
cocukluk veya eriskinlik doneminde daha yaygin goriiliir.
Ornegin; medulloblastoma gibi timérler genellikle cocukluk
doéneminde ortaya cikarken, glioblastoma gibi diger tiirlere ise
yetiskinlerde daha sik rastlanir.

Meningiomlarin kadinlarda daha yaygin izlenmesi gibi bazi

tumor tipleri cinsiyete gore de farklilik gosterebilir. Aile 6ykust,

ozellikle cocukluk déneminde bas ve boyun bolgesine yapilan
radyasyon tedavisi ve bazi genetik sendromlar, 6zellikle

Noronavigasyon ve noromonitorizasyon,
mikrocerrahi yontemiyle gerceklestirilen
beyin tiimoru cerrahisinae Kullanilan
onemli teknolojik araglarar.

norofibromatozis tip 1 ve tip 2 gibi, beyin timori riskini
artirabilir. Beyin timérlerinin belirli cografi bolgelerde daha
yaygin olduguna dair kesin bir kanit bulunmamakla beraber
genel olarak beyin tiimérlerinin karmasik bir etyolojisi vardir
ve tek bir risk faktoriine baglanamazlar.

Beyin tiimorlerinin tedavi yontemleri nelerdir?

Beyin tiimorlerinin tedavi yontemleri timorin tiird, boyutu,
konumu, yayilma derecesi ve hastanin genel saglik durumu
gibi faktorlere bagh olarak degisebilir. Genellikle birden fazla
tedavi yontemi bir arada kullanilir. Beyin tiimoérlerinin tedavi
yontemleri cerrahi, radyoterapi, kemoterapi ve radyocerrahi
olarak siralanabilir. Beyin timorlerinin ¢ikarilmasi igin
cerrahi mudahale sikga kullanilan bir tedavi yontemi
olmaktadir. Cerrahi, timoértin miimkin oldugunca tamamen
cikarilmasini hedefler ancak, timértin konumu ve boyutu
nedeniyle tam ¢ikarim her zaman mimkin olmayabilir.
Cerrahi iglem sirasinda, tiimoriin ¢evredeki saglikli beyin
dokusuna zarar vermeden ¢ikarilmasi 6nemlidir.

Noronavigasyon ve néromonitdrizasyon esligindeki
mikrocerrahi yontem, beyin tiimorii cerrahisinde nasil
kullanilir ve ne gibi avantajlar saglar?

Noronavigasyon ve néromonitorizasyon, mikrocerrahi
yontemiyle gerceklestirilen beyin tiimorii cerrahisinde
kullanilan énemli teknolojik araclardir. islevsel olarak, bu
teknolojiler cerrahi miidahalenin daha hassas ve etkili
olmasini saglar.

Noronavigasyon, cerrahi sirasinda cerraha gercek zamanh
olarak hastanin beyninin detayl haritasini sunan bir
gortintleme teknolojisidir. Bu sistem, MRI veya CT gibi
goruntilleme yontemlerinden elde edilen verileri kullanarak
cerraha tiimoriin konumunu, yakindaki 6nemli yapilari ve
optimal cerrahi yolunu gésterir. Bu, cerrahin daha az invaziv
bir sekilde calismasini ve saglikh dokular1 korumasini saglar.
Noromonitérizasyon, cerrahi sirasinda hastanin nérolojik
fonksiyonlarini gergek zamanli olarak izlemek i¢in kullanilan
bir tekniktir. Bu sistem; beyin aktivitesini, sinir iletisimini

ve motor fonksiyonlari izleyen elektrofizyolojik yontemleri
icerir. Operasyon sirasinda, néromonitérizasyon sayesinde
cerrah, timori ¢ikarirken 6nemli sinirleri veya beyin
bolgelerini zarar vermeden koruyabilir.

Hemen herkeste uygulanabilen bu teknolojilerin

kullanimi, mikrocerrahi yontemiyle yapilan beyin timori
ameliyatlarinda hastaya daha hassas ve gtivenli cerrahi, daha
az invaziv cerrahi, tam ve etkin timor gikarimi gibi bir dizi
avantajlar saglamaktadir. m
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir

Ciiriik Onleyici ve Koruyucu Kaplamalar

Curuk onleyici sizdirmazlik ve koruyucu kaplamalarin cocuk dis sagliginda
bir devrim yaratip yaratmayacagi sorusunu soran Uzm. Dt. Nurgul Demir,
curuk tedavisinde kullanilan yontemleri MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ocuklarda guirtik disler icin tedavi
planlamasi yaparken, tedavinin basar1
oranini 6ngorebilmek ve dogru zamanda,
dogru materyal segimi ile ideal tedaviyi
uygulayabilmek; hem ¢ocuk hastanin dis
hekimi koltugundaki sinirli kooperasyonunu
kaybetmememiz hem de siit dislerinin diisme
zamanini da g6z dniinde bulundurarak minimum tedavi
maliyeti ile islemleri tamamlayabilmemiz i¢in 6nem
tagiyor. Pediatrik kaplamalar; prefabrik olarak farkli
boylarda tretilmis ve kullanima hazir olarak satilan, islem
sirasinda yaptigimiz provalarla dise uygun boyutta olanini
secerek, dise adaptasyonunu sagladigimiz uygulamalardir.
Pediatrik kaplamalarin dise baglanmasinda kullanilan
biyouyumlu ajanlar ise, temasta bulunduklar: dis
yuzeylerini dis ¢tirtiklerine karsi koruyarak, gticlendirir.

Pediatrik kaplamalar (kronlar), hem siit hem de kalici
disler i¢in siklikla tercih ettigimiz uygulamalardir. Dislerin
birden gok yiizeyini kaplayan veya kok yuzeyine ilerleyen
clriiklerde, dislerde dogustan yapi bozuklugunun oldugu
durumlarda, estetik dolgularla yapilan tedavilerin
basarisizlikla sonuglandigi bolgelerde kullanilabildigi gibi;
kalp hastaliklari, diyabet gibi farkl sistemik hastaliklar
sebebiyle duzenli ilag kullanmasi gereken, agiz hijyeni
aligkanliklarinin idame ettirilmesinde sorun olan yiiksek
ctrtk riskli hastalarda uzun dénemde basarili sonuglar
elde etmemizi saglamaktadir. Ozellikle kanal tedavisi
yapilan stit dislerinin tedavisinde kullanilabilecek en iyi
st yapi materyalinin, disi gepecevre sararak ikincil ¢tiriik
olusumuna ve doku sivisi sizintilarina karsi koruyan,
prefabrik metal kaplamalar oldugu bilimsel aragtirmalarla
gosterilmis ve klinik takiplerle kanitlanmistir. Tibbi
celikten imal edilmis olmalar1 nedeniyle eskiden
“paslanmaz ¢elik kron” olarak bilinen ve halen bu klasik
isimle de anildigina zaman zaman tanik oldugumuz
biyolojik alasimli prefabrik metal kaplamalar, Amerikan
Cocuk Dis Hekimligi Akademisinin de altin standardi
konumundadir.

Prefabrik kaplamalarin basarisinda rol oynayan en
temel faktor, sizdirmazlik 6zelligidir. Uygulandigi
bolgede sizdirmazhg saglayabilen kaplamalar, ikincil bir
curik olusumuna karsi disleri korur. Cigneme, kirilma
kuvvetlerine karsi dayanikli olmasi ve uygulandiktan
sonra dis eti butinltgine zarar vermeden disleri
korumaya devam etmesi; g6z 6ntinde bulundurulmasi
gereken 6nemli 6zelliklerdendir.

Prefabrik metal kaplamalarin Gstiinde durmamiz gereken
bir diger kullanim alani, ¢tirtiyen siit azi dislerinde,
uyusturma, gliritkk temizleme ve dis kiictiltmesine
ihtiya¢ duyulmaksizin, minimal invaziv bir igslemle disin
tedavisine olanak saglamasidir. Dogru hasta seciminin
onem tasidigi bu tedavi segeneginde, ¢lirigun ilerlemesi
kontrol altina alinarak; ¢zellikle kooperasyon problemi
olan ve koltukta uzun siire uyum gésteremeyen

bircok hastanin uyutulmasina gerek kalmadan iglem
tamamlanabilir. Tedavi basarisinin arttirilmasinda,
islemlerden sonra hastanin agiz hijyeni aliskanliklarina
6zen gosterilmesi ve rutin kontrollerin aksatilmamasi
buytk 6nem tasir.

Uygulanaigi bolgede sizairmazligi
saglayabilen prefabrik
kaplamalar, ikincil bir ¢lrik
olusumuna karsi disleri Korur,

Cocuklarda Zirkonyum Kaplamalar

Son yillarda siklikla kullanmaya bagladigimiz zirkonyum
kaplamalar ise, dis rengi ve sekline ¢ok yakin olan

estetik ozellikleri ile 6n plana ¢ikiyor. Diste daha fazla
kigtiltme gerektirmesi ve kirilganligi, prefabrik metal
kaplamalara gore dezavantaj olarak degerlendirilebilir;
ancak, dis eti sagligin1 korumadaki 6zellikleri ve tistiin
temizlenebilirlikleri de zirkonyum kaplamalarin 6nemli
avantajlar1 olarak karsimiza cikiyor. Ozellikle uyutarak
dis tedavilerinin yapilmasi planlanan hastalarda, siit veya
daimi az1 dislerinin tedavi planlamasi yapilirken, hastanin
curik riskinin dogru degerlendirilmesi ve materyal segimi
sirasinda asil 6nemli olan kriterin “islemin uzun dénem
basarisi” olmasi gerektigi unutulmamalidir.

On bélgede bulunan keser disleri etkileyen dis
curtklerinde 6nceligimiz, disleri diisme yaslarina kadar
agizda tutabilmek iken; estetik gortiintii de materyal
secimi igin 6nem tasiyor. Siit keser dislerin, siit az1
dislerine gore daha erken yaslarda degisiyor olmasi,
tedaviye gerek var mi sorusunu akillara getirebilir;

ancak hem akran zorbaligi dedigimiz ve maalesef ¢ok
kiigiik yaslara gerileyen sosyal gevre baskisinin 6niine
gecebilmek, hem de diizgiin konusmanin gelistirilebilmesi
ve seslerin dogru gikarilabilmesinde 6n dislerin agizda
olmasi gok énemlidir. Ozellikle erken gocukluk ¢ag
curiikleri nedeniyle tedavi planladigimiz hastalarda, en
az dis kaybiyla tedaviyi tamamlamak; hastamizin estetik
gorintisini, ¢igneme ve konusma fonksiyonunu, daimi
dislerin yerlesebilmesi i¢in gereken bosluklari kendi disleri
ile korumasini saglarken; ayni zamanda disli protez, yer
tutucu gibi daha maliyetli tedavilere olan gereksinimi
ortadan kaldirir. On bélgedeki siit dislerin estetik olarak
tedavi edilmesinde zirkonyum kronlar; temizlenebilirligi,
dis eti saghigini idame ettirebilmesi ve madde kaybimin
fazla oldugu kanal tedavili dislerin agizda tutulmasina
olan etkisi ile ginimuizde beyaz kompozit kronlar kadar
poptler hale gelmis estetik kaplama materyalleridir. m

drnurguldemir
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TULIN DALOGLU FiLiz EROL

Fonksiyon
Terapi ile
Danisan

Toplantisi

Fonksiyon Fizyoterapi ve Manuel
Terapi Merkezi yeni adresinde, aylik
bulugmalarinm ilkini gerceklestirdi.

Otuz ti¢ yildir manuel terapi ve fizik tedavi konusunda
binlerce danisaninin problemine ¢6ziim ortagi olmaya
devam eden merkezin kurucusu Manuel Terapist

Elif Ozkaleli Vardar, saghg korumak ve geligtirmek
icin diinyada etkinligi kanitlanmus, bilimsel verilerle
desteklenen yontemleri, danisanlari ile paylasti. Scio-
biofeedback, kuantum sistemi ve stres konularinin
konusuldugu etkinlikte Scio Uzmani Tiilin Daloglu,

bir sunum yaparak katilimcilarin sorularini yanitladi.
Kuantum fizigiyle donatilmis bir bilgisayar yazilimi olan
Scio’nun tanitimini da yapan Daloglu seanslarla ilgili
bilgilendirmeler yapti. m
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MURAT KEKLIKOGHU

Giliven Cayyolu Saghklh Yasam Kampiisii

Saglikli Uzun Omriin Sirlari

Guven Cayyolu Saglikli Yasam Kampusu'nden Uzm. Dr. Murat Keklikoglu,
yaslanma bilimini anlatarak uzun omre katki saglayacak ipuglarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

unltk rutininize kiicik degisiklikler ekleyerek

canli ve saglikh bir yasama dogru yolculugunuza

bugiin baslayn. ister yiirityiise cikmak, ister yeni

bir saglikli tarif denemek veya sevdiginiz biriyle iyi

vakit gecirmek olsun, atacaginiz her adim 6nemlidir.

Unutmayin, gengliginizi korumak, uzun ve enerjik
bir yasamin sirlarini kesfetmek igin asla gec¢ degildir.

Herkesin sonsuz gengligin sirrini aradigi bir diinyada uzun
omdr arayist, modasi gegmeyen bir saglikli yasam hedefidir.
Hepimiz hastalik ve yaglanmanin getirdigi sorunlardan
arinmis, uzun ve enerjik hayatlar yasamak istiyoruz. Peki,
canli ve saglikli bir yasamin sirlari neler ve onlari nasil
kesfedebiliriz?

Yaglanma ve Uzun Omiir Bilimi

Yaslanma bir yandan dogal bir stireg, bir yandan da
geciktirebilen ve mtimkiin oldugunca hastaliksiz yasanabilecek
bir zaman dilimidir. O nedenle yaghlik, bilim insanlar1 igin

de bir inceleme konusu olmaktadir. Yaglilik bilimi, neden
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yaslandigimizi ve yaslanma siirecini nasil yavaslatabilecegimizi
anlamaya caligsan karmasik bir alandir. Arastirmacilar,
yaslanmanin sadece zamanin gegmesinin bir sonucu
olmadigini bulmuslar. Yaglanma; genetik, yasam tarzi ve
cevresel faktorlerin bir kombinasyonudur. Hicrelerimiz
yaslanir ve viicudumuzun islevleri zamanla bozulur, bu da
fiziksel ve bilissel yeteneklerimizde distise yol agar.

Uzun Yasamda Genetigin Rolii

Genetik, yasam stremizi belirlemede rol oynasa da tek
belirleyici faktor degildir. Arastirmalar, uzun émiirlt olmanin
sadece yiizde yirmi besinin genlerimizden etkilendigini,

kalan ylizde yetmis besinin ise kontroliimiiz altinda oldugunu
gostermistir. Bu, ailemizde hastalik 6ykusii veya belirli saglik
kosullarma yatkinhigimiz olsa bile, uzun ve saglikh bir yasam
stirme sansimizi artirmak i¢cin adimlar atabilecegimiz anlamina
gelir.

Uzun Omiirliiliige Katkida Bulunan Yasam Tarzi Faktorleri
Yasam tarzi secimlerimizin genel saghgimiz ve uzun émurlilik



tizerinde yasamsal bir etkisi vardir. Saglikh aliskanliklar
edinerek ve glinlik rutinlerimizde olumlu degisiklikler
yaparak, uzun ve canli bir yasam siirme sansimizi biiyiik
olgude artirabiliriz. Diizenli egzersiz, saglikh bir kiloyu
korumak, tittin ve alkol tiiketimini sinirlamak, uzun
omurlultge katkida bulundugu gosterilen yasam tarzi
faktorleri arasindadir.

Saglikh ve Uzun Bir Yasam icin Diyet ve Beslenmenin
Onemi

Saglikh beslenme, canli ve saglikli bir yasamin temel
taslarindan biridir. Meyveler, sebzeler, kepekli tahillar, yagsiz
proteinler ve saghkl yaglar gibi besin acisindan zengin

cesitli gidalar titketmek, uzun 6murlaltgi desteklemek igin
vicudumuza gerekli vitaminleri, mineralleri ve antioksidanlari
saglayabilir. Ek olarak, dengeli bir diyet stirdirmek; kronik
hastaliklar1 6nlemeye ve viicudumuzun en iyi sekilde
calismasini saglamaya yardimci olabilir. Cin'de, sakinleri uzun
yasayan koylerde yapilan arastirmalarin sonuglari gosteriyor
ki, birgok insan ytzyillardir sade bir beslenme tarzi uyguluyor.
Bu koylerde et az miktarda tiiketiliyor. Kéylulerin diyetlerinde
islenmis gida ve rafine seker zaten yok. Cogu Cinlinin laktoz
intoleransi olmasi nedeniyle siit Griinleri hic titketmezler. Bol
miktarda kok ve yumru tiiketilir. Diyetlerinde meyve, bahce
sebzeleri, yesillik ve baklagiller bulunur. Kepekli tahillar, asla
rafine edilmemis olarak ve az tiiketilir. Yuzyillardir bu gidalar;
sakinleri rahatlikla yiiz yasini géren bu kéylerde tiiketilenlerin
buytk cogunlugunu olusturur. Bu da bize yalnizca saglikli
beslenmenin bile uzun 6miir sirmedeki 6nemini gostermek
icin yeterli olabilir. Yukaridaki 6nerilerle beraber diyetimize;
Akdeniz’de bulunan zeytin yagini, baligi, ayrica mantarlari,
yaban mersini gibi fitokimyasallardan zengin meyveleri ve
her renkten sebze ve meyveleri de ekleyebiliriz. Ayrica bol
miktarda cesitli baharat titketmek, Hindistan’dan alacagimiz
bir uzun émiir dersi olabilir.

Uzun Omiir icin Egzersiz ve Fiziksel Aktivite

Diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite, stirekli olarak daha uzun
ve saglikli bir yasamla iligkilendirilmistir. Haftada en az yiiz elli
dakika tempolu yiirtyis, ytizme veya bisiklete binme gibi orta
yogunlukta aktivitelerde bulunmak, kardiyovaskiiler saghgi
iyilestirmeye, kaslar1i ve kemikleri giiclendirmeye ve kronik
hastalik riskini azaltmaya yardimci olur. Kuvvet egzersizlerini
ve esneklik antrenmanini rutinlerimize dahil etmek, fiziksel
saghigimizi daha da artirir. Yaglandikca hedefimiz kas
kiitlemizi ve kemiklerin saglamhigini korumak olmalhidir.
Ozellikle agirlik egzersizleri bunun igin iyi bir secimdir. Kemik
kiitlesini korumak icin yeterli kalsiyum ve magnezyum
alimina dikkat edilmelidir. Kemikler i¢in kalsiyumu

stit Urlinleri veya takviyeler yerine organik tahinden
saglayabilirsiniz.

Uzun Bir Yasam icin Stres Yonetimi ve Zihinsel Esenlik
Stres; yasamin dogal bir parcasidir ancak, kronik stresin
saghgimiz ve uzun 6miir Gzerinde zararli etkileri olabilir.
Farkindalik ve gevseme teknikleri uygulamak veya
sevdiklerinizden duygusal destek almak gibi, stresi
yonetmenin saglikli yollarini bulmak, zihinsel sagligi korumak
ve uzun 6murluligt tesvik etmek icin cok 6nemlidir. Ruh
saghgimiza dikkat etmek, genel yasam kalitemizi olumsuz
yonde etkileyebilecek depresyon ve anksiyete gibi durumlarin
onlenmesine de yardimci olabilir.

Uzun Yasamda Sosyal Baglantilarin ve Toplulugun Rolil
insanlar sosyal yaratiklardir ve bagkalariyla olan iligkilerimiz
ve baglantilarimiz saghgimiz ve esenligimizi sirdiirmede
6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, gliglii sosyal baglantilara
sahip bireylerin daha uzun yagsama egiliminde oldugunu ve
daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga sahip oldugunu gostermistir.
Sosyal faaliyetlerde bulunmak, anlaml iligkiler gelistirmek ve
destekleyici bir toplulugun parcasi olmak, canli ve tatmin edici
bir yasama katkida bulunabilir. Buna karsilik yalnizlik ve izole
bir yasam siirmek beden ve ruh sagligi tizerinde olumsuz etki
yapmaktadir.

Uzun Omiirliiliigii Tesvik Etmek icin Takviyeler

Ebedi genclik i¢in sihirli bir hap olmasa da, baz1 dogal
takviyeler, uzun 6murlalagi tesvik etmede umut verici
sonuglar gostermistir. Ginseng ve zerdecal gibi sifali bircok
baharat, yaslanma karsiti 6zellikleri nedeniyle geleneksel
tipta yuzyillardir kullanilmaktadir. Ek olarak, Omega-3 yag
asitleri ve antioksidanlar gibi takviyeler 6muar uzamasiyla
iliskilendirilmistir. Vitamin ve minerallerle ilgili takviyeler
baglaminda 6énemli olan husus, bunlarin kronik noksanligini
yasamamak icin test sonuglarina gore doktor kontrolinde
bilingli bir takviye kullanimi plani uygulamak olabilir. D
vitamini, A vitamini, selenyum, ¢inko ve magnezyum gibi
vitamin ve mineraller, bunlarla sinirli olmamak tizere, kronik
hastaliklardan ve yaglanmadan korunmada 6nemlidir.
Takviyelerin dogru formlarinin uygun dozda kullanilmasi ve
asiriliktan kacinmak gerekir. Takviye kullanmaya baslamadan
6nce mutlaka doktorunuza danismalisiniz.

Diinyanin Her Yerinden Uzun Omiir Uygulamalar1

Tarih boyunca, dinyadaki farkh kultiirler kendi uzun 6mtr
uygulamalarint ve ritiiellerini dogal bir sekilde gelistirmislerdir.
Diinyadaki en ytiksek yasam beklentilerinden birine sahip
olan Japonya'daki Okinawalilardan, daha diistik kalp hastaligi
oranlari ve daha uzun yasam siireleri ile iliskili olan Akdeniz
diyetine kadar, bu farkh geleneklerden 6grenilecek degerli
dersler var. Diinyanin “Mavi Zon” denilen Sardunya, Ege adalar1
ve Himalayalar gibi; sakinlerinin uzun yasamalariyla tinli
bolgelerin aligkanliklarini incelemek de bize uzun 6murle ilgili
ipuglari verebilir. Bu uygulamalardan bazilarini kesfetmek ve
kendi yasamlarimiza dahil etmek, uzun ve canli bir yagsamin
sirlarini ¢6zmemize yardimci olabilir.

Kendi Uzun Omiir Planimz1 Olusturma

Uzun 6murliliige katkida bulunan gesitli faktorleri 6grendikten
sonra en dogrusu kendi uzun émiir planimizi olusturmaktir.

Bu, mevcut yasam tarzimizi degerlendirmeyi, iyilestirme
alanlarini belirlemeyi ve kendimiz icin gergekgi hedefler
koymayi icerir. Saghkl aliskanliklari entegre ederek, dengeli bir
diyet benimseyerek, dlizenli egzersiz yaparak, stresi yoneterek,
sosyal baglantilar1 besleyerek ve bazi dogal takviyeleri giinlitk
rutininize dahil ederek, gelecek yillar boyunca canl ve saglikl
bir yasami tesvik eden kisisellestirilmis bir plan olusturabiliriz.

Canl ve Saghikh Bir Yasama Kavusmak

Sonug olarak, canli ve saglikli bir yasamin sirlarini kesfetmek
bizim elimizde. Yaslanma bilimini anlayarak, saglikli ve uzun
bir 6mur stiirmenize katkida bulunan yasam tarz faktorlerini
benimseyerek sagliginizi ve esenliginizi uzun vadede
korumaniz miimkiin. Canllik ve nese dolu bir yasam stirmek
icin fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik 6nceliginiz olsun. m
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Ozlem Kilic

Ramazan Sonrasinda Beslenme

Fonksiyonel ve Bitiinciil Beslenme Uzmani Diyetisyen Ozlem Kilic, ramazan
ayl boyunca degismis olan beslenme duzenini eski haline getirmek icin neler
yapilmasi gerektigini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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amazan dolayisiyla 6giin sayis1 diismiis, tek
ogiindeki gida cesitliligi ise artmisti; ayrica
yeme saatleri de degismisti. Ramazan bitti ve
simdi artik normal diizene donmek icin ilk
basta ne yapilmali?
Ramazan bitimiyle beraber giin igerisindeki beslenme
seklimiz de degismektedir. Viicudumuzun buna en saglikli
ve dogru sekilde uyum saglamasi igin, bu stirecte dikkat
etmemiz gereken bazi hususlar vardir. Normal beslenme
donemine gecerken ilk dikkat etmemiz gereken unsurlardan
birisi porsiyon kontroliidiir. Bliyiik porsiyonlarda besin
tiketmek, mide rahatsizliklarina sebebiyet verebilir.
Ramazan ayinda viicudumuz giin igerisinde uzun
sureli aghk yasadigi igin metabolizma ¢alisma hizi da
yavaslamaktadir. Metabolizma hizimizi arttirmak igin
az az ve sik sik beslenmeye 6zen gosterebiliriz. Buna
ornek olarak tig ana 6giin ti¢ ara 6gtinden olusan Akdeniz
diyetini verebiliriz. Ayni zamanda Ramazan ayinda iftar ve
sahur arasinda yeterli miktarda su tiiketemediysek, bu ay
bitiminde su tiiketimi gok énemlidir. Viicudumuzda olusan
bu su kaybini tekrar yerine koyabilmek i¢in giinde iki ila iki
buguk litre su titketimine 6zen gostermeliyiz.

Bus siirecte, kiside olusabilecek sindirim
problemlerinden kaginmak icin neler 6nerirsiniz?
Ramazan aymdaki bir aylik orug siirecinde metabolizma
hizinin yavaslamasiyla beraber, Ramazan ay1 bitiminde
kontrolsiiz beslenme bazi mide ve bagirsak rahatsizliklarina
sebebiyet verebilir. Ozellikle kabizlik ve gastrit bu siirecte
goriilen yaygin hastaliklar arasinda yer almaktadir. Bu
rahatsizliklara sebebiyet vermemek igin bol sebze ve meyve
tiketimi gok 6nemlidir; fakat posali besinleri tek basina
tuketmek, bagirsak hareketini yeteri kadar arttirmaz,
bununla beraber su tiiketimi de ¢gok 6nemlidir. Asiri ve agir
yagh yemekler, agir baharatlar ve ¢cok sekerli tathlar bu
rahatsizliklari tetiklemektedir. Bu sindirim problemlerini
yasamamalk icin probiyotik takviyesi, probiyotik etkisi olan
besinler, bakliyat ve meyve ile sebze grubundaki besinler,
bagirsak saglhiginin korunmasina yardimei olur.

Normal diizene donerken, kisi izl ya da yavas yemek
yediginde ne gibi etkiler meydana gelir?

Sadece Ramazan sonrasi degil normal yasantimizda da
saglikli beslenme stirecinde dikkat etmemiz gereken

bir konudur. Midedeki doyma hissinin beyin tarafindan
algilanmasi, beyne iletilmesi yaklasik yirmi dakika
stirmektedir. Yani hizli yemek yedigimiz zaman beyin

bu sinyali hemen alamamis oldugu i¢in doydugumuzu
anlamamiza engel olacak ve bir 6giinde titketmemiz
gerekenden daha fazlasini tiiketmemize sebep olacaktir.
Hizli yemek yemek; yemek sonrast siskinlik, gaz gibi
problemlere yol agar. Bunun sebebi ise lokmalarimizi
hizli bir sekilde agiza gotirirken yutmus oldugumuz bir
miktar havadir. Bu durumu kontrol altina alabilmek icin,
yemek tiketimine baglamadan 6nce yiyeceklerinizi kiigiik
parcalara ayirarak, taneli olan besinleri ise tane tane
seklinde titketmek bizlere yardimci olacaktir.

Kisi, eski diizenine donerken istah artis1 yasadiginda
bunun kontroliinii saglamak icin neler yapabilir?

Bu stiregte istah kontroliinii saglamak ve kan sekeri
seviyesinin uzun siire sabit kalmast icin, dengeli ve

Posall besinleri tek basina tiiketmek,
bagirsak hareketini yeteri kadar
arttrmaz; bununia beraber su
tiketimi ae ¢ok onemlialir

doéntisimli bir beslenme sekli benimsenmelidir. Basit
sekerler insiilin seviyesini aniden ytikselterek aglik hissi
yaratir, bu sebeple basit sekerlerden olabildigince uzak
durmak 6énemlidir. Guin igerisinde alinmasi gereken
karbonhidrat, yag ve protein dengeli bir sekilde alinmalidir.
Bununla beraber, beslenme programimiza lifli besinleri
eklemeliyiz. Yeterli lif alimi, istah kontorlii stirecinde
onemlidir ve oldukga biiytik bir rol oynar. Dogru beslenme
programiyla birlikte giin icerisindeki fiziksel aktiviteyi
arttirmak, istah kontorliinii koruma stirecinde de yardimci
olacaktir. m
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akroiliak eklem agris1 nedir?

Omurgamizin alt ucunda, sakrum kemigi ile legen

kemiklerimizi yani pelvisi birlestiren gticlii baglar

ile gevrili “sakroiliak eklem” dedigimiz bolgede,

bele ve kalgaya vuran yogun ve gegcmeyen agrilar

s6z konusu olabilir. Bu eklemin agrilari cogu
zaman bele ve kalgaya yayilir ve bel fitig1 agrisi ile karigabilir.

Sakroiliak eklem agris1 neden olur?

Dusme, yaralanma, kazalar ve kiriklar, bacak boyu esitsizligi,
hamilelik ve dogum, uzun stire oturmak veya ayakta durmak,
skolyoz gibi omurga egrilikleri, eklem tizerinde dengesiz
yiik dagilimina neden olan yurtiyts ve durus bozukluklari,
temas sporlari, agir kaldirma veya giic gerektiren isler gibi
eklem tizerinde stres yaratan aktiviteler, sakroiliak eklemi
tutan ankilozan spondilit gibi romatizmal hastaliklar, eklem
kikirdagiim asmmasi sonucu meydana gelen kireclenme,
hizh kilo artisi, obezite, daha 6nce gegirilen kalga veya
omurga ameliyatlari bu agrilara neden olabilir.

Belirtileri nedir?

Gun iginde uzun stire oturunca veya ayakta durunca,
merdiven ¢ikinca, uzun siiren yolculuklarda, bacak bacak
Ustline oturunca agrilariniz artiyorsa “sakroiliak eklem”
bunun kaynagi olabilir. Bel agrisi yasayanlarin ytizde on
bes ila yiizde otuzunun sakroiliak eklemle iliskili oldugunu
tahmin ediyoruz. Sakroiliak eklem agrisina, bazi hastalarda
bu ekleme tutunan kalgadaki priformis kasi spazmi da
eklenirse siyatik sinir boyunca kalgadan baldirlara kadar
uzanan agrilar yogunlasabilir. Bu duruma yalanci siyatik de
denir. Bel fitig1 ile bu tablo birbirine ¢ok benzer, bu nedenle
karigabilir.

Bu tiir agrilarda hangi uzmana basvurmak gerekiyor?
Bu tir agrilariniz var ise bir fiziksel tip ve rehabilitasyon
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Yalancai Siyatik

Olabilir

“Bel ve kalcaniza yayilan yalanci siyatik ya da
bel agrilarinin kaynag sakroiliak eklem olabilir”
uyarisinda bulunan Romatem Ankara Medikal
Direktoru Prof. Dr. Alper Murat Ulasli,
bunun siyatik agrisi veya bel fitigi ile
karistirilabilecegine dikkat cekti.

Sakroiliak
Eklem Agrisi

Bel bslgesine’
Vuran agri

Kalcaya
Vuran Agri

Bacaga

Vuran Ag r

uzmanina bagvurmanizi 6neriyoruz. Kapsamh bir 6ykd,
fizik muayene ve gerektiginde yapilacak gortntilleme
yontemleriyle agrinizin kaynagini ortaya ¢ikarryoruz.
Agrilar, yatarak istirahat ederken de devam ediyor
veya artiyorsa agr1 kaynagi romatizmal veya daha nadir
bir hastalik da olabilir. Bu nedenle mutlaka konunun
uzmanina bagvurmaniz saghginiz icin 6nemlidir.

Sakroiliak eklem agrilarinin tedavisi nedir?

Sakroiliak eklem agrilarinin tedavisinde, agr1 kaynagi
mekanik nedenler ise 6ncelikle durus ve oturus

sekillerini inceliyoruz. Hastaya ¢zel egzersiz recetesini
cikariyoruz. Fizik tedavi ajanlari, manuel yontemler ile
agr1 dindirilebilecegi gibi gerekli durumlarda goriintileme
kilavuzlugunda eklem igine ve/veya priformis kasina
yaptigimiz enjeksiyonlar da bu agrilarin tedavisinde
kullandigimiz yontemler arasinda yer aliyor. m
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Guizellik
Sektoriine
Yeni Soluk

Istanbul'da yaptig1 cahsmalarla yerli
ve yabanci bir¢ok hastaya saglikl
yasamun kapilarini acan Uzman
Doktor Funda Meseli Tiirker, yeni
kliniginin ac¢ilisin1 gerceklestirdi.

Kok hiicre destekli medikal estetik islemleri ve saglkli,
uzun yasam protokolleriyle adindan s6z ettiren Funda
Meseli Turker’in Ankara’daki kliniginin agilisina
birgok davetli katildi. Protokol Plaza'daki etkinlikte

bir konusma yapan Tiirker, verecegi hizmetleri de
anlatarak glizellik sektoriine yeni bir soluk getirecegini
ifade etti. Dlinyaca uinlt aktor Gerard Depardieu’ya
uyguladigi kok hiicre tedavisiyle uluslararasi capta tine
kavusan Funda Meseli Tiirker, Ankara’da hentiz bir ilk
olan yenileyici saglik (rejeneratif tip) hizmetleriyle
sektore giris yapmis oldu. m
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Uluslararasi
capta inlii
Uzm. Dr. Funda
Meseli Ttirker,
yeni Klinigini
muhtesem bir
cavetle acti.

MEHMET ALi TURKER

AYNUR TURKER




M A 5/ davet

e,
© HAKANTEZER

=%

| SILA USTA, ZEYNEP Ww

ELIF-FUAT MESELI

2 s

Is ve cemiyet
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Turkiye Cumhuriyeti ninkurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatdrk’dn dinya cocuklarina armagan ettigi
23 Nisan Ulusal Egemenlikive Gocuk Bayrami igin
modadan alisverise, cocuk oyunculardan egitimcilerin
rgportajlarl a k.adar haZ|rIad|ng|z sayfalarlmlz S|zler1e
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ARI OKULLARI ULUSLARARASI BAKALORYA ILK YILLAR
PROGRAMI (IB PYP) VE DIPLOMA PROGRAMI (IB DP) iLE

“DUNYA OKULU”

Ari1 Okullarinda dlnya capinda surekli
blUylyen bir editim toplulugunun paydas

oldugu “Uluslararasi Bakalorya Programlari” Liselerimizde Uygulanan Oxford AQA
uygulanmaktadir. Bu programlarin amaci International GCSE Programi ile
6grencilerin; arastiran-sorgulayan, bilgili, Uluslararasi Sertifika

duyarli ve gelisime acik olmalarini saglayip

kilttrlerarasi anlayis ve saygi ile daha iyi ve Uluslararasi standartlar cercevesinde dlzenlenen ve dinya

. - genelinde gecerliligi olan Oxford AQA International
huzurlu bir dlinya olusturmaktir. Onokul ve GCSE programina akredite olmus bir kurum olarak

ilkokul 6grencilerinin tamamina yonelik olan anadolu ve fen lisesi 9 ve 10. sinif égrencilerimiz ingilizceden
ve anadolu lisesindeki 6grencilerimizin uluslararasi gecerliligi olan sertifikay! almaya hak kazanacaklar.
egitiminin son iki yilint kapsayan IB DP;

vizyonu “daha iyi bir dinya” olan glcli bir
egitim-6gretim programidir. Bu programlar
ogrencilerin;

* Yiksek akademik standartlar cercevesinde
ogrenim gbérmelerine,

* |IB 6grenen profil 6zelliklerini icsellestirmelerine,

* Disiplinlertstl bakis agisi gelistirmelerine,

« Uluslararasi gecerlilikte sertifika/diplomaya sahip
olmalarina,

* Cok yonlu gelismelerine,

» Ulusal degerlerini 6zimsemis ve uluslararasi bilince
sahip bireyler olarak yetismelerine olanak saglar.

Arastiran-
Sorgulayan
Inquirers

Bilgili Iletisim Kuran Diisiinen Riski Goze Alan
Knowledgeable Communicators Thinkers Risk-Takers

Doniisiimlii
Diisiinen
Reflective

Duyarl Dengeli
(aring Balanced

Actk Gorilslii
Open-Minded

OZEL ARI OKULLAR]

ARI ONOKUL (IB PYP) - ARI ILKOKULU (IB PYP) - ARl ORTAOKULU - ARI ANADOLU LISESI (IB DP) - ARI FEN LISESI

Cukurarnbar Mah. Ogretmenler Cad. No: 16/A Cankaya - ANKARA
Tel: 0 512 286 85 85 (pbx) Fax: 03122868594 W Jariokullari @3 /AriOkullari (@) /ariolullari

www.arickullari.k12.tr
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Ozlem Karatay
Cocuk Modasinda Yuksek Kalite

Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Arap Emirlikleri ve Avrupa’'daki firmalara
ozel koleksiyonlar hazirlayarak ihracatina da devam eden Moda Tasarimcis
Ozlem Karatay, cocuk modasina yonelisindeki ilhamina deginerek, kendi
ismiyle kurdugu markasinin prensiplerini ve Uretim surecini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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endinizden biraz bahseder misiniz?

Moda ve tasarima ilgim c¢ok kiictik yaslarda, tekstilci

bir ailenin kizi olarak diinyaya gelmem ile basladi. 2014

yilinda, 6zel dikim ve tasarim tizerine ilk markami

kurdum. Sifir ila on dort yas kiz ve erkek ¢cocuklari igin
Turkiye ve diinyanin bircok tilkesine 6zel dikim ve Gretim yaptim.
Bunun yani sira halihazirda basta Amerika olmak tizere Birlesik
Arap Emirlikleri ve Avrupa’ya ihracat yapmakta ve yurt dist
firmalara 6zel koleksiyon hazirlamaktayim.

Strekli gelisen ve degisen sektoriin de i¢inde var olurken 2022
yilinda, kendi adimi verdigim yeni bir marka kurarak 6zel dikim
yerine koleksiyon bazl tiretim yapmaya basladim. Uriinlerimi
daha genis kitlelere ulastirmak amaciyla yurt ici ve yurt dist
magazalar zincirinde yer almaktayim.

Cocuk modasina yonelisinizdeki ilhaminiz nasil olusmustu?
Uzun yillar 6zel sektorde ast diizey yoneticilik yaptiktan sonra
biiytik oglumun dérdiincti yas gintinde giymeyi hayal ettigi bir
kiyafeti tasarlayarak yolculuguma ilk adimlarimi attim. Cocukluk
anilarinin, hayatin en giizel ve unutulmaz yillari olduguna
inanirim. Eski albiimlere bakarken, aile biytiklerinizle, cocukluk
arkadaslarinizla yillar sonra bir araya geldiginiz zaman aranizda
gecen diyaloglarin icinde hep var olandir 6zel giinleriniz, mutlaka
bir tebesstime yer vardir o anilarda. Albtimlerin sayfalarini
karistirirken karsinmiza ¢ikan bir dogum giinti fotografinizi, o giine
dair hatiralarinizi, elbisenizi, kosup oynarkenki mutlulugunuzu
hayal edin. Ben bu mutlulugun bir pargasinda yer alabilmenin
verdigi keyifle tasarimlarimi yapmaktayim.

Subatta gerceklesen New York Moaa
Haftasi’'na Ttrkiye'den katilan ilk ve tek
cocuK giyim markas! olmak, benim
icin cok heyecan ve gurur vericiyd.

Yalnizca Tiirkiye’de degil, diinya genelindeki moda
defilelerinde de yer aliyorsunuz. Uluslararasi basarimizin
sur1 nedir?

Her sene New York’ta diizenlenen, dinyanin farkli
tilkelerinden katilim saglanan moda haftasi kapsaminda subat
2024’te New York’ta gocuk magazin dergisinin dizenledigi
defile organizasyonuna katilmam i¢in kendilerinden bir teklif
geldi. New York Moda Haftasr’na Turkiye'den katilan ilk ve tek
gocuk giyim markasi olacak olmak benim i¢in ¢ok heyecan

ve gurur verici oldu. Defile hazirliklarindan, planlama ve
podyum yuriiytsiine kadarki tiim siireg, benim igin ¢ok buytik
bir deneyimdi. Defile kapsaminda katilimcilar ve izleyiciler
tarafindan tasarimlarimin 6vgii ve begeni toplamasi inanilmaz
bir mutluluktu. »m»
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Tasarimlarimin dinyaya hitap edebilen, 6zgiin ve kaliteli Grtnler
olduguna inandigim i¢in markamin yurt disinda dogru yerlerde
dogru zamanlarda bulunmasi gerektigini diistintiyor ve is planimin
biiytik cogunlugunda bu hedefte ilerliyorum.

Tasarim ve liretim siirecinizden bahseder misiniz? Cocuklarin
konforunu ve tarzini bir araya getirirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Tasarim; isimin en keyif aldigim bolimii, Gretim ise en sancili
kismi oluyor. Sene igerisinde kendi marka koleksiyonum haricinde
yurt disinda markalara kapali koleksiyon hazirladigim icin siirekli
yenilikleri takip etmem gerekiyor. Farkli kumas ve aksesuarlari
bulup onlari gocuklarin konfor alanini engellemeyecek

duzeyde hazirlamak titiz bir iscilik gerektiriyor. Tasarimlarimi
kaliteli kumas ve Gretimle birlestirmeye 6zen gosterirken tiim
elbiselerimizde pamuk astar kullanarak cocuklarin tenine
degecek kisimlarin onlari rahatsiz etmemesine 6zen gosteriyorum.

Koleksiyonlarimi kendi biinyemde olan atélyemde hazirliyorum.
Cogunlugu kadin olan on kisilik bir ekibim var. Kalp, kesim, dikim,
aksesuar, isleme, kontrol ve paketleme en ince ayrintisina kadar
titizlikle yapihyor. Seri imalat, Giretim ve depolama icin ¢alistigim
atolyelerim mevcut. Stoklarimizi siirekli giincel tutup gelen talebi
karsilayabilmemiz gerekiyor.

Koleksiyonlarinizi olustururken renk, tema ve desen secimini
nasil yapiyorsunuz? One cikan materyaller var mi1?

Suirekli sahada olarak, kumas ve aksesuar segeneklerini

siklikla takip ediyorum. Aksesuar, elbiselerimin bitis noktasina
gelmesinde 6nemli bir rol oynuyor. Bazen sadece bir aksesuardan

226 magdergi.com.r



Cocuklar igin yaptigim tasanmiaraa
en onemli unsur, SIkligin konforia
birlesmesini saglamak.

bile yola ¢ikarak elbiseyi ona gore tasarliyorum. Kumas segimlerimi
yaparken ¢ocuklarin sevdigi renkleri, pariltiy1 ve sezonun trendlerini
yakalamak ¢ok énemli bir yer teskil ediyor.

Cocuk giyim tasariminda 6nem verdiginiz degerler neler? Bu
degerleri markaniza nasil yansitiyorsunuz?

Cocuklar igin yaptigim tasarimlarda en 6nemli unsur, sikligin
konforla birlesmesini saglamaktir. Kisilik olarak detayci, 6zenli

ve mitkemmeliyetci bir insanim. Modelin baslangicindan bitimine
kadarki tim siireci titizlikle takip eder ve her kademesinde basinda
olurum. Koleksiyon tamamlanip askiya asildiginda,; detaylari ile igcime
sinmis, bir anne olarak gocuklarimin rahatlikla giyebilecegi kalite ve
konforda oldugundan emin olmam gerekiyor.

Gelecek donem planlarinizda neler yer aliyor?

En buyiik hayallerimden biri, cocuk modasini sekillendirecek kaliteli
ve 6zgiin tasarimlarimin daha genis kitlelere ulasmast igin yurt ici ve
yurt disinda kendi magaza zincirimi olusturmak. m

ozlemkaratayofficial



M A kids

MiNA AKDIN

Sevilen dizi “Sandik Kokusunun Tilsim karakterine hayat veren basarill
oyuncu Mina Akdin; kariyer hedefini, deneyimlerini, hobilerini ve
23 Nisan mesajini MAG Okurlariyla paylasiyor.

andik Kokusu dizisinde, Tilsim karakterini

canlandiriyorsun. Roliine nasil hazirlandigim

anlatir misin?

Tilsim karakteri bana ilk geldiginde genel

ozelliklerini ve hocalarimin neler istedigini
dinledim. Daha sonra sete ¢ikmadan oyuncu kogumla hazirlik
stirecim oldu. Béylece yavas yavas karakterin ozellikleri
netlesmeye basladi. Setle birlikte, evde senaryo ezberi, sette
yine oyuncu kogum ve pedagog ile sahne calismalarimiz
oluyor. Bu sekilde hazirlantyorum.

ilk kamera 6nii deneyimini yasarken neler hissetmistin?
ilk deneyimim; sekiz yasindayken oynadigim TRT Cocuk
Kitaplik reklam filmiydi. Tabii ki gok biiytik heyecan hissettim

228 magdergi.com.tr

ve cok merak hissi vard. ilk defa yasadigim bu deneyimle
birlikte setler artik benim igin, bulunmak istedigim yer oldu.
Benim icin gok 6zel bir projeydi.

Oynamay1 ¢cok istedigin bir rol ya da karakter var mi1?
Aslinda her roliin beni gelistirdiginin farkindayim ama
gonlimde tabii ki var bir seyler. Glizel bir aksiyon isinde,
dovis teknikleri bilen, hareketli bir kadin kahraman olmak
isterim.

Sektorde en ¢cok kiminle calismaktan keyif aliyorsun?
Nedeni nedir?

Bu konuda ¢ok sansliyim bence. Yer aldigim biitiin projelerde
hep keyifle galigtim. Biiytiklerim bana hep abi ve abla oldu;



ama tabii Sandik Kokusu ¢ok ¢ok 6zel. Cok uzun vakit
gecirdigimiz i¢in artik aile gibi olduk, hicbirini ayirt edemem.
Demet ablam bana ¢ok giizel nasihatler veriyor setin disinda
da ve ozellikle domates soslu makarnasina bayiliyorum. Ozge
ablamla gok iyi anlastyorum; anne-kiz gibiyiz, her sikintimda
bana yardim ediyor, acayip egleniyoruz, o benim sir
arkadagim. Ece ablamla asir1 egleniyorum, en iyi arkadagim
diyebilirim. Seda ablam asir1 komik, cok gizel anlasiyoruz ve
hep beni giildtrtyor. Hepsini ¢ok seviyorum.

flerisi icin kendine hangi kariyer hedefini sectin?
Oyunculuga devam mi1 etmek istiyorsun, yoksa aklinda
bir bagka meslek mi var?

Cevabini bildigim ama zor bir soru bu benim icin, ¢linkii
gonlumde iki meslek var. Oyunculuk benim igin cok 6zel,
sanirim 6mur boyu bu isi yapmak istiyorum; kendimi farkl
rollerde bulmak, bambaska karakterlerin igcinde olmak
bence herkesin tadamayacagi 6zel bir his. Bir taraftan
hukuk okumak ve avukat olmak istiyorum. icimdeki adalet
duygusu da beni hayallere sokuyor. Cok ¢alismam gerekiyor
farkindayim ama hedeflerim boyle, bence avukat bir oyuncu
olmak giizel olur.

Peki, biraz da hobilerinden bahseder misin? Okul ve set
disinda neler yapiyorsun?

Aslinda set ve okul disinda ¢ok kisith bir zaman bize kaliyor.
O zamanlarda da oyunculuk egitimi aliyorum; kitap okumak,
film izlemek, resim yapmak, dans etmek, bunlar1 ¢ok
seviyorum. Giin aralarinda beni rahatlatiyor, iyi hissediyorum
kendimi. En sevdigim spor basketbol, yiizme; vakit buldukg¢a
yapiyorum.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin
oneminden biraz bahseder misin? Bu kutlu giin senin icin
ne anlam ifade ediyor?

Camm Ata’'min, ¢cocuklarin kalbini, aklini, cesaretini,
karsiliksiz sevgisini taglandirdigi bayramimiz, tiim

dunya igin gok 6nemli bir giin ve ben de Mustafa Kemal
Atattirk’tin kurdugu bu cumhuriyetin cocugu olmaktan

gurur duyuyorum. Bayiik kiictik herkesin coskuyla kutlamasi
gereken bayram bu bayram. Kiymetini bilmeliyiz. Ne sansliy1z
ki cocuklara bu kadar giizel bakan bir liderimiz var.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

Tim ¢ocuklara armagan edilmis bu bayrami diinya
uzerindeki her cocuk, hakki ile, coskuyla kutlasin isterdim.
Cocuklarin mutlu oldugu, bayramlarla costugu bir diinya
olsun. Onun disinda kendi tilkemde, okulumda gosteriler
duzenleyerek o giine 6zel sokaklarda, caddelerde,
gosterilerle, bayraklarla, nese iginde kutlamak isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
mi1?

Hepimizin bildigi gibi diinya tizerindeki her cocuk ayni mutlu
zamanlara sahip degil ne yazik ki. Ulkemdeki arkadaglarima
ne kadar sansl oldugumuzu hatirlatmak isterim. Umuyorum
ki cocuklarin gildiig, eglendigi, esit haklara sahip oldugu
bir diinyamiz olur. Buytklere de sdylemek isterim ki; bizler
gelecegin mimarlariyiz. Lutfen gocuklari sevgi ile buytitiin.
Sevgi her cocugun hakkidir. Tim gocuklarin bayrami kutlu
olsun. m
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BUSRANUR MURAT, ECE OZER

Umitkoy British Culture
Fine Arts Kids

Umitkoy Ingiliz Kiltiir Giizel Sanatlar Anaokulu yéneticileri Cocuk Gelisimci
Blisranur Murat ve Psikolog Ece Ozer; kurum olarak hedeflerini, atolyelerini ve
cocuklar icin sanatla ogrenmenin onemini MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahsederek baslar

mismiz?

Biz birbirinin hayattaki ilk arkadasi olan iki

arkadasiz. Hikayemiz bebekligimize dayaniyor.

Biiylime sertivenimiz ortakti, simdi isimizde de
ortagiz. insanlara rehberlik etmeyi cok seven, isine tutkuyla
bagl olan kadinlariz. Mezun olduktan sonra galistigimiz
yerlerde fark ettik ki okul 6ncesi egitimde ciddi eksikler var
ve ebeveynler cocuk yetistirme sanatinda yeterli bilgiye sahip
degiller. Calistigimiz yerlerde kendimizi gergeklestirecek
bir alan bulamayinca elimizi tasin altina koyup genc yasta
girisimde bulunduk ve yedi sene 6nce kendi okul 6ncesi egitim

230 magdergi.com.tr

kurumumuzu actik. Buglin yiizlerce ebeveyne rehberlik ediyor,
cocuklarimizin kalplerine dokunuyor ve tipki bizler gibi isine
askla bagl olan, genellikle kadinlardan olugan ekibimize
onculiuk ediyoruz.

Umitkdy ingiliz Kiiltiir Giizel Sanatlar Anaokulu olarak
hangi hedeflerle yola ¢ciktimz?

insan gelisimi bir biitiindur ve gelisim alanlarina biitiinciil
yaklasilmalidir. Cocuklarimizin egitimine 6nem vermek,
onlara sevgiyle rehberlik etmek ve onlarin yarmlarini
aydinlatmak bize diisen en kutsal gérevdir. Egitimin ilk
basamagini olusturan okul 6ncesi egitimi, gdmlegin ilk



dugmesi gibidir ve bu gémlegin dogru iliklenmesi gerekir. Bu
doénem, cocugun yasamsal becerilerinin gelismesi agisindan
buytk 6nem tasimaktadir, ¢inkii bu donemde edinilen bilgiler
cok kolay 6grenilmekte ve kalici olmaktadir. Ankara’nin ¢ift dil
temelli ilk glizel sanatlar anaokulu olmanin gururunu yasarken,
seffafligimiz ve sundugumuz standartlarla gocuklarimiza ve
ebeveynlerimize st diizey memnuniyet sagliyoruz. Cocugun
gelisim siirecine biitiinctl yaklastyor; yasamdan keyif alan,

6z giiveni yiiksek, etik degerleri olan, ingilizce konusabilen,
sanatsal bakis acisina sahip ve sportif nesiller yetistiriyoruz.
Yonettigimiz Umitkoy ingiliz Kiiltiir Glizel Sanatlar Anaokulu
ekibimizle birlikte, okul 6ncesi egitimine ¢ok disiplinli bir bakis
acisi gelistiren egitimciler olmay1, bununla beraber “sanat, oyun,
egitim, gelisim” dortlistintin birlestirici dramatik yapisini okul
oncesi programinin her alaninda aktif hale getirmeyi ve okul
oncesi egitiminde bir butiinltik kurmay1 hedef almaktayiz.

Cocuklarin temel egitimlerine basladiklar giine kadar, hem
ikinci bir dil hem de giizel sanatlar ile egitimin ilk basamag
olarak hareket ediyorsunuz. Egitim ve 6gretim sisteminizi
anlatir misimiz?

Kurumumuzda “proje tabanli, butinctl yaklagimli ve ¢ift

dilli” alternatif bir egitim modeli uygulanmaktadir. Bu egitim
modelinde 6ncelik, cocugun kendinde var olan malzemeyi
agiga gikartarak bunun 1siginda harekete gegmesidir. Bu;

hikaye icinde sanatsal olanin ortaya giktigi ve oyunla 6grenimi
destekleyen, hem eglenceli hem de islevsel bir egitim modelidir.
Programda, etkinliklerin hatlari kabaca belirlenir ve o dogrultuda
zengin icerikte egitim ortami hazirlanir. Etkinligin stirecinin
nasll ilerleyecegini belirleyen ise cocuklardir. O etkinligi nasil
yapmak istedigini cocuk seger; bizler ise ortami ve materyali
hazirlar, konuyla ilgili merak uyandirir ve rehberlik ederiz. Bu
egitim modeliyle egitimci, basmakalip egitim modellerini rafa
kaldiracak, gocugun potansiyelinin bircok yonde ortaya cikmasi
sanat aracihigiyla desteklenmis olacak ve gocuk farkinda olmadan
sadece oyun oynayarak ikinci bir dili ana dili gibi edinmis
olacaktir. Cocuklarimiz mezun olduklarinda, Avrupa Birligi
Konseyi tarafindan akredite edilmis ve uluslararasi gegerliligi
olan Avrupa Dil Portfolyosu’nu da almaya hak kazanacaklardir.

Sanat ile 6grenmenin 6neminden bahseder misiniz?

Okul 6ncesi egitimi, cocuklarin yagami kesfetmelerine yardimei
olan sihirli bir anahtar ve onlarin ruhunu 6miir boyu besleyecek
olan bir seyahattir. Sanat ise bu kesif yolculugunun en giizel
rehberidir. Glizel sanatlar ile 6grenme, bir cocugun estetik
algisinin gelismesinde ve var olan yeteneklerinin kesfedilip
gelistirilmesinde biiytik neme sahiptir. Belki gelecegin
ressamlari, muzisyenleri ya da danscilari bu alanlarla ilk kez
tamsacaklardir. ileride bu alanlarda calismayacak olsalar

bile zengin bir estetik goriis kazanacak, sanat duyarliligini
yasamlarinin en énemli yillarinda kalict bir bicimde
kazanacaklardir. Boylece; sanatin kendilerini ifade etmenin
farkli bir yolu oldugunu fark edeceklerdir. Sanatla butiinlesmis
bir okul 6ncesi egitimi; onlarin meraklarini, yaraticiliklarini, 6z
glivenlerini, disiinme ve kendini ifade edebilme becerilerini
besleyerek hayat boyu ihtiyag hissedecekleri 6z potansiyellerini
agiga gikaracaktir.

Kurumunuzda ne tiir atolyeler diizenleniyor? Bunlarin
cocuklara sagladigi katkidan da bahseder misiniz?
Kurumumuzda alti farkli atélye bulunmaktadir. Her atolyemiz,
kendi alanina gore zengin bir donanima sahiptir. Cocuklar giin

boyu bir odanin icinde degil, rotasyon ile farkli atélyelerde
glin akisini tamamlarlar. Bu uygulama; gocuklarin
atolyelerde vakit gegirirken yalnizca tek bir alana
odaklanmasini, gtin akisi igerisinde de sikilmamasini
saglar. Uyguladigimiz atélyelerde en 6nemli nokta sonug
degil, strectir. Bu suireclerde gocuklara kesfetmeleri,
incelemeleri, tekrar tekrar denemeleri icin yeterince
zaman ve firsat verilir. Atolyelerimizde ¢cocuklarin 6zgiir
calismalarina olanak taninir ve ortaya ¢ikan problemleri
avantaja gevirerek gocuklarin problem ¢6zme ve esnek
dustinebilme becerilerine katkida bulunulur. m
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CARP KAAN ALTIN.

Bebekliginden bu yana reklam ve diziler icin kamera karsisina gegen,
“Sandik Kokusu’nun Deniz'i Sarp Kaan Altincapa; oyunculuk hakkindaki
duygularini ve 23 Nisan mesajini MAG Okurlariyla paylasiyor.

FOTOGRAFLAR: MURSEL COBAN

andik Kokusu dizisindeki karakterin Kuzey ile

oldukca dikkat ¢ekiyorsun. Peki roliine nasil

hazirlaniyorsun?

Artik adim Kuzey degil. Dizide kaybolurken

Kuzey’dim, simdi Deniz oldum... Senaryo bize
ulastigi zaman annem, hangi sahnelerde oynayacaksam onlar1
bana senaryodan okuyor ve anlatiyor. O okurken ben hem
gozlimde sahneyi canlandirtyorum hem de diyeceklerimi
tekrar ediyorum. O anlar1 yagsamaya calistyorum. Sonra
karavanda oyuncu kogum Hiiseyin abim ile prova yapiyoruz.
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Sahneye gegince de o sahnede hangi oyuncular varsa, onlarla
toplu bir prova daha yapip kayda giriyoruz.

Sence oyunculuk nasil bir duygu? Neler hissediyorsun?
Oyunculuk ¢ok giizel bir duygu. Dizide roltimii oynarken
mutlu hissediyorum. Biraz da heyecanlaniyorum. Evimde
oyuncaklarla oynarken hayal kurarak oynamay1 gok
seviyorum. Oyunculuk yaparken de sette hayal kuruyorum,
clnkil Deniz’in yasadigi cogu seyi ben hig yasamadim. Hayal
kurdugum zaman daha giizel oynuyorum.



Sette degilken sette olmay
cok OzIlyorum artik.

Oynamayi1 ¢ok istedigin bir rol ya da karakter var mi?
Cagatay Ulusoy ile birlikte bir dizide oynamak ¢ok isterdim,
ciinkii annem bana hamile iken “icerde” dizisini ok izlermis.
Cagatay abinin canlandirdigi karakterden benim ismimi
secmis ailem.

Sektorde en ¢cok kiminle calisirken keyif aldin?
Hepsi ile oynamay ¢ok seviyorum ama en ¢ok Ozge ablam
ile! Beni ¢ok giildiirtiyor, bana hep sakalar yapiyor.

ilerisi icin kendine hangi kariyer hedefini sectin?
Oyunculuga devam mi etmek istiyorsun yoksa aklinda bir
baska meslek mi1 var?

Bebekligimden beri reklam ve dizilerde rol aliyorum; ama
daha yeni yeni sevmeye bagladim. Sette degilken sette olmay1
¢ok 6zlityorum artik. Egitim yasima gelince, oyunculuk
egitimi almak ¢ok istiyorum ve de daha iyi bir oyuncu olmak
istiyorum.

Peki, biraz da hobilerinden bahseder misin?

Taekwondo kursuna gidiyorum. Yiizmeye de gidiyordum
ama set yogunlugundan ona ara verdik. Arkadaglarimla
tabletimden birbirimize baglanip Roblox oymay1 ¢ok
seviyorum. Satrang ve kutu oyunlar1 oynamaya da bayilirim.
Firsat buldukga arkadaslarimin evlerine gidip birlikte oyun
oynuyoruz. En sevdigimiz oyun ise “oyunculuk” oyunu.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin
6neminden biraz bahseder misin? Bu kutlu giin senin icin
ne anlam ifade ediyor?

Gazi Mustafa Kemal Atattrk’tin biz gocuklara armagan ettigi
ve diinyada ¢ocuklarin olan tek bayram. Bizler icin bir stri
eglence, kutlama diizenlendigi icin 23 Nisan'da cok mutlu
oluyorum ve ¢ok egleniyorum.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
En yakin arkadaslarimla evde oyun oynayarak ve sahildeki
havai fisek gosterilerini izleyerek kutlamak isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
mi1?

Cok galigkan olsunlar. Yaptiklari ne olursa olsun; spor,
ders, hobi, her zaman en iyisini yapmaya gabalasinlar ve
buytklerine, gevreye, diger canlilara saygih ve sevgi dolu
olsunlar. m
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Mutlu ve Basarili Cocuklarin Okulu

Nesibe Aydin Cankaya Ilkokulu

Egitim hayatinin ilk basamagi olan ana sinifi ve ilkokul doneminde uyguladigi IB-PYP
(Uluslararasi Bakalorya ilk Yillar Programi) modeliyle diinya standartlarinda egitimin Ankara'daki
adresi olan Nesibe Aydin Okullari, 6grencilerinin son donemde elde ettigi akademik, sanatsal ve sportif
basarilarla dikkatleri tizerine ¢ekiyor. Ebeveynlerin, okul se¢imi konusunda yogun bir arayista oldugu
donemde ana sinifi ve ilkokul egitiminde ilk tercih edilen okullar arasinda yer alan
Nesibe Aydin Cankaya Ilkokulunun Miidiirti Burcin Orcan Ozkdsem, basarilarinin sirrini anlatiyor.

ncelikle, IB-PYP egitim modeli hakkinda bilgi
verir misiniz?
IB-PYP (Uluslararasi Bakalorya ilk Yillar Programi),
ana sinifi ve ilkokul diizeyinde diinya tizerinde
say1l okulda uygulanan uluslararasi bir egitim
programidir. Programin amacy; uluslararasi
akreditasyona sahip egitim kurumlarinin

catisi altinda evrensel degerleri benimsemis, duyarls,

yaraticl, sorgulayan ve 6zyonetim becerisi gelismis bireyler

yetistirmektir.

Nesibe Aydin Okullarinin, 6zellikle ana sinifi ve ilkokul
egitiminde oldukc¢a basarili oldugu biliniyor. Okulunuzu ve
ogrencilerinizi basariya gotiiren uygulamalariniz nelerdir?
Ogrencilerimizin elde ettigi basarilarda, ana sinifi ve ilkokul
kademesinde uyguladigimiz IB-PYP egitim modeli biytik rol
oynuyor fakat bagarinin temelinde, Nesibe Aydin Okullarinin
otuz dokuz yillik tecriibesiyle olusturdugumuz egitim felsefemiz
var. Nesibe Aydin'da her 6grencimizi birey olarak gériiyor;
onlar1 sadece akademik olarak degil, ilgi alanlarina gére
degerlendirerek yetenekleri dogrultusunda bilim, sanat ve

spor programlarina yonlendiriyoruz. Ana simifindan itibaren
uyguladigimiz ¢ift dilli egitim modelinde, her sinifimizda

ana dili ingilizce ve Tiirkge olan iki 6gretmenimiz bulunuyor.
Gunliik hayatlarimi ingilizce ve Tiirkce olmak tizere iki dili aktif
kullanarak siirdtiren 6grencilerimiz, ilkokula gecerken baslangic
diizeyinde Ingilizce dil becerisine sahip oluyorlar. ikinci siiftan
itibaren tercihlerine gére Almanca, ispanyolca ya da Fransizca
egitimi almaya bashyorlar. Bu sayede ingilizceyi ana dil
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seviyesinde, ikinci yabanci dillerini ise kendilerini rahatlikla
ifade edebilecek diizeyde kullanabilen diinya vatandaglari
olarak ilkokuldan mezun oluyorlar.

Ozellikle kiiciik yas grubu grencilerin spor, oyun ve
hareket ihtiyacini karsilamalar icin okulunuz ne gibi
imkanlar saghyor?

Okulumuzun ana sinif1 ve ilkokul 6grencilerine yonelik
olarak tasarlanmis olmasi, 6grencilerimizin egitim
sertivenine buytik katki saglyor. Bu sayede okulun her

bir kosesini 6grenme alani olarak kullanabiliyor, oyun ve
hareket ihtiyaglarini glivenli alanlarda karsilayabiliyorlar.
Yine, kiigiik yas grubu 6grenciler igin 6zel olarak tasarlanmis
ytizme havuzu, jimnastik salonu vb. alanlarda spor yaparak,
yeteneklerini kesfediyorlar. Ayrica okulumuzun Ankaranin
merkez noktasi, Cankaya’da bulunmasi da velilerimize
buyiik avantaj sagliyor. Merkezi konumda olmamiz
sayesinde hem ulagim maliyetleri azaliyor hem de trafikte
kaybedilen vakit, ailecek birlikte gegirilen zamanlara
donastyor.

Yabanci dil egitimindeki basarinizda uzman 6gretmen
kadronuzun biiyiik rol oynadigindan bahsettiniz.
Ogretmen seciminde nelere dikkat ediyorsunuz?

Tam sinif kademelerinde alaninin en iyisi 6gretmen
kadrosuna sahibiz. Ozellikle kiigiik yag grubu égrencilerin
hayatinda rol model olarak benimsedikleri 6gretmen
seciminde ¢ok hassas davraniyor, en az bes yillik deneyimi
olan uzman 6gretmen kadromuzla egitim veriyoruz. m
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Unnet, erkeklerde penis basini 6rten ve koruyan
st derinin bir kisminin kesilip atilmasi, boylece
glansin (penis bast) acikta kalmasini saglamaktir.
Stnnet, dini veya kiltiirel gerekgelerle pek ¢ok
din ve kulttrde kiigtk yaslardaki erkeklere
uygulanmaktadir.

Stnnet tarihgesi ile ilgili pek cok teori bulunsa da tam olarak
nerede, ne zaman ve nasil ortaya giktigi bilinmemektedir.
Stinnete dair en eski illistrasyondan yola ¢ikildiginda Antik
Misir medeniyetinde uygulandigi bilinmektedir (MO 2400).
Erkeklerin stinneti Yahudi inancinda mecburidir, pek gok
Miisliiman toplulugu ve bazi Hristiyan topluluklarinda ise
geleneksellestirilmistir. Stinnet, bu gelenegin yaygin oldugu
bazi ataerkil toplumlarda erkekligin bir gerekliligi olarak
gorulur.

Stnnetin erkeklerde penis, kadinlarda rahim kanserini,
bebeklerde idrar yollar1 enfeksiyonunu, bazi cinsel yolla
bulasan hastaliklari ve son olarak da AIDS’i 6nledigi

ileri strilmektedir. AIDS haric, diger teoriler ilk ortaya
atildiklarinda ilgi cektiyseler de, hastalik riskinin stinnetin
kendi riskinden dustik olmasi nedeni ile bugiin yaygin
stinnet i¢in yeterli gerekge olarak goriilmemektedir. AIDS
konusundaki tartisma stirmektedir.

Stinnet 6nemli bir cerrahi girisimdir. Her cerrahi islem gibi,
en uygun kosullarin oldugu ameliyathanelerde, deneyimli
cerrahlar tarafindan yapilmahdir. Cocuga yapilacak cerrahi
islemin miimkiin oldugunca psikolojik travma olusturmamasi

Doc. Dr.
Ciineyt Atabek

Suinnet: Erkek Genital Estetik

Sunnetin tarihcesini de ele alan
Liv Hospital Ankara Cocuk Cerrahi
Uzmani Doc. Dr. Clineyt Atabek, bu
islemin hangi yontemlerle ve nasil

hazirliklarin ardindan yapilmasi

gerektigine deginiyor.

icin; alt1 yagindan buyiik her cocuk, yapilacak igslem hakkinda
bilgilendirilmelidir ve stinnetin cocuk tarafindan kabullenilmis
olmasi 6nemlidir. Yenidogan dénemi ve iki yas 6ncesi
yaptigimiz siinnetlerde aile bilgilendirilmesi énemlidir. iki yas
ve alti1 yas arasi gocuklarda tibbi bir gerekge yok ise siinnet
onerilmemektedir. Yenidogan stinneti yapilmasi igin en énemli
kosul, cocugun ek bir saglik sorununun olmamast ve cinsel
organin bu isleme uygun olmasidir. Yenidogan stinneti yapilan
bebeklerde idrar yolu enfeksiyonu riski azalir, stinnet sonrasi
iyilesme hizlidir. Psikolojik bir etkilenme olmaz.

Stinnet glinimtizde birkag yontemle yapilabilmektedir. Koter
ve lazer gibi 1s1l iglemler, tehlikeli ve komplikasyonlari fazla olan
yontemlerdir. Her penisin standart olmamasi, gdmiik olmasi/
olmamasi, egrilik olmasi/olmamasi gibi nedenlerden dolay1, en
iyi ydntem klasik cerrahi yontemdir. fyilesme siireci yaklasik

bir hafta kadardir. Ozenli ve diizgiin yapilmis siinnet sonrasi
komplikasyon olasiligi yok denecek kadar azdir.

Stnnetli dogma inanci -halk arasinda peygamber stinneti olarak
bilinen hipospadias- aslinda dogustan bir penis bozuklugudur.
Normal bir peniste idrar kanali penisin ucunda sonlanirken
hipospadiasli cocuklarda idrar kanali penisin alt ytztinde ve
daha geride sonlanir. Alt1 ay ila on sekiz ay arasinda cerrahi
tedavi gerektirir.

Sonug olarak; tibbi bir gereklilik yoksa ve doktorunuz size
stinnet gerekli demedigi siirece, yukaridaki kriterler goz éniinde
bulundurularak, tamamen aile insiyatifinde bir operasydur;
ama stinnet yapilacak ise, bu operasyon bir erkek genital estetik
operasyonudur ve profesyonelce yapilmalidir. m
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DAGHAN YiiMmAz

Buz pateninde kupa ve madalyalar kazanarak Turkiye'yi yurt disinda temsil
eden Daghan Yilmaz; okulunu, calismalarini, spora olan sevgisini ve
23 Nisan mesajini MAG Okurlariyla paylasiyor.

uz pateninde giizel basarilar elde eden milli bir Yurt disinda da yarismalara katiliyor musun?
sporcusun. Peki, bu spora baglamaya nasil karar Yarismalara hazirlanirken 6zel olarak takip ettigin bir
vermistin? rutinin var mi1?
Okulum Nesibe Aydin'da hep sporla ilgili Bu sezon, Bulgaristan’in baskenti Sofya'da diizenlenen
kuliiplerdeydim. ikinci sinifta okurken evimizin Denkova-Staviski Cup’ta birinci olup kupa kazandim.
yaninda Kent Paten acilmisti. Anneannemle birlikte gittik Sirbistan’in baskenti Belgrad'da diizenlenen Skate
ve kaymay1 ¢ok sevdim. Kent Paten'deki hobi kursuna Helena'da birinci oldum. Macaristan’in baskenti
kaydoldum ve buz pateni hayatim basladi. Antrenériim Budapeste'de diizenlenen Santa Claus Cup’a katildim ve
Umur Oztasdelen benim ¢ok cahsip hizli ilerledigimi gériince altin madalya kazandim. Ozel olarak takip ettigim rutinim,
Vizyon Buz Sporlari Kuliibiine gegirdi ve boylece testleri diizenli olarak antrenmanlarima katilmak, dengeli
gecip miisabik sporcu oldum. beslenmek ve saglikli yagamak.
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Simdilerde hazirlandigin yeni bir yarisma var mi?

23 Nisan kupasina hazirlantyorum. Antrenmanlarim yogun sekilde
devam ediyor. Bahar tatilinde Bursa'da, yurt disindan antrendrlerin
gelip gergeklestirecegi kampa katiliyorum. Gelisimimde faydal
olacagina inaniyorum.

ileride spor kariyerine devam etmeyi diisiiniiyor musun?
Cok istiyorum. Ailem, okulum beni bu yonde destekliyor.

Nesibe Aydin Egitim Kurumlarinda okudugunu belirtmistin.
Okulunun “Bilim, Sanat, Sporda Gelecek Biziz” sloganini

nasil degerlendiriyorsun? Bu yénde yapilan etkinliklere

katilmak senin icin ne ifade ediyor? Okulun seni buz pateni ve
matematikte nasil destekliyor?

Uc yasindan beri Nesibe Aydinlryim. Okulum beni analiz edip
yeteneklerim dogrultusunda yonlendiriyor. Birinci sinifta,
esnekligimden dolay1 jimnastik kuliibiine yonlendirdiler. ikinci sinifta
buz patenine basladim. Besinci sinifta sinava girdim ve matematik
olimpiyatlarint kazandim. Okuldaki ders saatleri disinda, bilim
olimpiyatlarina hazirlik olarak okulda matematik egitimi aliyorum. Y1l
icinde ulusal ve uluslararasi matematik yarismalarina giriyorum, yil
sonunda TUBITAK'1n yapacagl matematik sinavina hazirlaniyorum.

Cok yogun bir antrenman programim var. Sabah beste kalkiyorum,
alt1 ile sekiz arasi buzda antrenmanda oluyorum. Okuldan sonra yine
antrenmana gidiyorum. Yogun antrenman ve yarisma dénemlerinde
kagirdigim dersleri 6gretmenlerim takip edip okulda bana ettt
veriyor. Gerekliyse, hafta igi veya cumartesi ginleri okulumun bana
sundugu etiitler ile eksiklerimi telafi ediyorum. Bu sayede okulumda
basarili bir 6grenci, buz tizerinde basarili bir milli sporcuyum.
Okulum yetenekli oldugum her bransta beni destekliyor. Tyi ki Nesibe
Aydinhyim.

Rubik kiipe ilgin nasil bagladi? En hizh ¢6zdiigiin kiipii ne kadar
stirede tamamlamistin?

Kiipe olan ilgim okulda basladi. Okulun matematik olimpiyatlari
smifindayim; oradaki bir arkadasimdan gortp ¢6zmeye basladim.
Sonrasinda daha kisa stirede ¢6zebilmek i¢in algoritmalarini
6grendim ve bos vakitlerimde devamli kiip ¢6zdtim. Sonrasinda

kiip ¢ozme yarismalarina katildim. 3x3, 2x2, 4x4, 5x5, 6x6, piramit,
skewb kiip ¢oziiyorum. En hizh ¢6zdiigiim kiip 2x2 rekorum iki saniye
kirk sekiz salise. Okulumda da matematik ziimresi benim gibi kiip
¢ozmeye merakli arkadas grubumuza yarismalar diizenliyor.

Okul disinda neler yapmaktan hoslaniyorsun?
Buzda kaymayi seviyorum. Oyun oynamayi, masa tenisi oynamays,
kiip cevirmeyi, arkadaslarimla futbol oynamay1 seviyorum.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin 6neminden biraz
bahseder misin? Bu kutlu giin senin icin ne anlam ifade ediyor?
Ben bugiiniin gocugu yarinin yetiskiniyim, gelecegim. Cocuklara
gereken 6nem verilirse llke olarak gelecegimize 6nem vermis oluruz.
Bunun farkinda olan Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk, 23
Nisan1 biz cocuklara bayram olarak hediye etmistir. Cok mutluyum,
gunki diinyada ¢ocuklara bayram hediye eden ilk ve tek tilke
Turkiye'dir.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramrni her yil oldugu gibi
okulumda, arkadaslarimla birlikte, Ata’mizi anarak, diizenlenen
gosteriler esliginde, cosku icinde kutlamak isterim. m




Esra Ozge Aktlrk

iirkiye’nin ilk ¢izgi deneyim ve eglence parki

olarak tammmladigimiz tema parkiniz Kral Sakir

Macera Diinyasi’nda ¢ocuklar neler yapabiliyor?

Etkinlikler ve oyunlarimizdan kisaca bahseder

misiniz?

Kral Sakir Macera Dlnyasi; gocuklarin ve ailelerinin
alt1 farkl odada Kral Sakir ¢izgi filminin mekanlarina girerek
zamana karsi yaristig1 ve diinyay1 kurtarmaya galistigi bir
eglence merkezi. Cocuklar, parkimiza girdiklerinde ekranlarda
Kral Sakir ve arkadaslarindan gorevlerini dinliyor ve maceraya
basliyor. Oyunlarimiz haftalik olarak degisiyor. Biz li¢ yasa da,
on bes yasa da, hatta sirketlere de, 6zel maceralar ile eglenceyi
farkli bir boyutta tasiyoruz diyebilirim. Parkimizin girisinde
bir de saglikh fastfood konsepti ile bir restoranimiz var. Fil
Necati’nin Yeri muhtesem; lezzetli yemeklerimizi de kesinlikle
tatmanizi oneririm.

Kapidan ¢ikan herkesin ytziinde ayni gilimseme ve
mutlulugu gdérmek muhtesem. ilkini Ankarada One Tower
AVM'de actik. May1s ayinda istanbul'da farkh bir konseptle
“Kral Sakir Gizemli Orman”1 agiyoruz. Su siralar Kral Sakir
Macera Diinyasr’ni Tiirkiye'nin pek ¢ok noktasina yaymak i¢in
bir anlagsma yapmak tzereyiz.

Kral Sakir Macera Diinyas1’nda kag cesit parkur
bulunuyor? Bu parkurlarin, ¢cocuklara neler katmasi
hedefleniyor?

Alt1 adet parkurumuz var. Birinci parkurumuzda korsanlar
tarafindan ele gecirilen gemiden dokiilen malzemeleri dogru
sandiklara en kisa siirede yerlestirmeye cahsiyorlar. ikinci
parkurumuz Fil Necati’nin Youtube odasi. Bu odada cocuklar
diinyay1 kurtarmak icin planlarini hazirliyor, sakli sifreleri

ve gizli anahtar1 buluyor. Uglincti parkurumuz Mirket’in
laboratuvari. Bu parkurda canavarin bulundugu harita ve
canavari yerlestirecegimiz kafesi yapiyoruz. Balon kapiy1
sisirip bir sonraki parkura geciyoruz. Dérdiincti parkurumuz
Kral Sakir Sokagi. Bu parkurda da sokak oyunlari oynuyoruz.
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Kral Sakir
Macera Duinyasi

Parkurlarla bilmece ¢ozdurerek
eglendiren Kral Sakir Macera

Diinyasrnin kurucusu Esra Ozge Aktiirk,

oyun parkinin cocuklara ve hatta
buyuklere sunduklarini anlatiyor.

Besinci parkurumuz Korsanlar Adasi. Burada artik korsanlari
yeniyoruz, canavar1 kii¢iiltiiyoruz, kafese koyuyoruz, altinlari
kurtariyoruz ve siiper giic rozetleri kazanarak ¢ikis yapiyoruz.
Altinci parkurumuz da “Kahramanlar Partisi” alani. Bu alanda
dans ediyoruz ve kahramanhgimizi kutluyoruz.

Dogum glnu partileri icin dogum gtinti gocuguna 6zel oyun
yaziyoruz ve macera ¢ikili mor burger ya da dartdirtim meni
ile cocuklari karsiliyoruz. Oyunlarimiz her hafta degisiyor.
Instagram hesabimiz tizerinden haftanin oyununu takip
edebiliyorsunuz. m

kralsakirmaceradunyasi
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Cocuklarin buyimeden once meslek secimlerine yardimci olan
Cocuk Fakiiltesinin kurucusu Esra Ozge Aktlirk, gayelerini ve vizyonunu
MAG Okurlariyla paylasiyor.

ocuklarin biiyiiytince degil, biiyiimeden ne
olacaklarina karar vermelerinde yardimci olan bir
egitim platformunuz bulunuyor: Cocuk Fakiiltesi.
Bunun hakkinda bilgi verir misiniz? Gayeniz,
vizyonunuz nedir?
Ben meslegimi on iki yasinda buldum. Tanisip hayat
hikayesini dinledigim bircok farkli insan icin de on
iki yas; aslinda mesleginin ne olacagini, igindeki potansiyeli
cikarmak icin ugrasmis olduklari yasmis. Benim bir teorim var ki,
on iki yasina kadar hepimizin potansiyel meslegi kendini gosterir
fakat bu konuda herhangi bir egitim sansimiz olmadigi icin
egitimlerimiz; okul ve siav basarilarimiz, ¢evremiz bizi nereye
stiriiklerse oraya dogru evriliyor ve iniversiteden mezun oluyoruz.
Benim gibi az sayida insan ise bir sekilde sevdigi meslegi kesfetmis
ve se¢mis oluyor. Dustintirseniz pek ¢ok insan mezun oldugu
boliimiin isini yapmuyor. iste bu yiizden bizim misyonumuz;
cocuklarin meslek egitimleri alarak sevdikleri meslekleri bulmalari
ve deneyimlemeleri, cocuklarin yonettigi bir is dtinyasi kurmak.
Hayalimiz de, egitim sistemine yeni bir bakis acisi kazandirmak
ve her cocugun igindeki potansiyeli bulabilmesini saglayacak
farkli alanlari meslekler Gizerinden anlatmak. Her ¢ocuk ayni degil
diyoruz ama nihayetinde gocuklara egitim alaninda hep ayni
siklar1 sunuyoruz. O zaman bu kadar farkli cocugun, igindeki farkh
potansiyeli nasil kesfedecegiz? Biz diyoruz ki, cocuklar; bilgiyi
ihtiyac duyarsa 6ztimser ve cocugunuz matematigi sevmiyorsa,
matematigi nerede kullanacagini 6grensin ve matematikle
iliskisini de diizeltsin. Ornegin; Mimarlik Fakiiltesi egitimlerimizde
cocuklar sanatla matematigi birlestirerek binalar, yasam alanlari
tasarliyor. Uzay Bilimleri Fakiiltemizde yoriingelerin hesaplamasini
yaparken, yildizlarin konumunu bulurken ya da daha ileri gidip
hangi yildiz1 hangi tarihte gdrecegimizi matematigi kullanarak
hesapliyorlar. Bunlari yaparken sadece bir 6grenci konumunda
kalmuyorlar, bu bilgileri o meslegi yapmak icin 6greniyorlar. Bu
da ¢ocuklarin gelecekte ne olmak istediklerine deneyerek karar
vermelerine ve sevdikleri meslegi kiictik yasta bulmalarina destek
oluyor.

Cocuk Fakiiltesinde hangi boliimleriniz bulunuyor?

Yedi fakiiltemiz var. Yeni fakdlteler ve igerikler de eklenmeye
devam ediyor. Uye olup aboneliginizi baslattiktan sonra tiim
iceriklerimizden faydalanabilirsiniz. Su an icin fakiltelerimiz:
Avukatlar Fakultesi, Animasyon ve Cizgi Film Fakdltesi,
Mimarlar Fakiiltesi, Uzay Bilimleri Fakultesi, Sinema ve
Televizyon Fakiiltesi, Girisimcilik Fakltesi, Bilgisayar
Fakdltesi...

Aileler fakiiltelerimizin kazanimlarini da www.cocukfakultesi.
com sitemiz lizerinden inceleyebilirler. Dekanlarimiz,
Turkiye’de alaninda ¢ok basarili, taninmis isimler. Uzay
Bilimleri Fakultesi dekanimiz Astrofizik¢i Dr. Umut Yildiz;
Animasyon ve Cizgi Film Fakiltesi dekanimiz Kral Sakir cizgi
filmi yapimcisi Varol Yasaroglu; Mimarlar Fakultesi dekani
Ytiksek Mimar Aysegiil Akgil; Avukatlar Fakiiltesi dekani
Ucim Turkiye Hukuk Koordinatorii Av. Yesim Aydin; Sinema
ve Televizyon Fakiiltesi dekan1 Esra Ozge Aktiirk; Girisimilik
Fakdltesi dekanimiz Tiirkiye’'den diinyaya basarilari ile tin
salmus sevgili Sohret Pakis; Bilgisayar Fakiiltesi dekanimiz da
Cem Say.

Cocuk Fakiiltesinde kayittan mezuniyete siirec nasil
isliyor?

Cocuklar sitemiz Gzerinden abone olduktan sonra
diledikleri meslek fakiltesine ait videolar: izliyor. Her
fakiilte dort kurdan olusuyor ve her bir kurun sonunda
eglenceli vize sorularini cevaplayarak bir sonraki kura gecis
yapiyorlar. Her kuru tamamladiklarinda farkli tinvanlar
kazaniyorlar. Unvanlarimiz; 6gretim gorevlisi, master class,
docent, profesor olarak ilerliyor. Meslek fakiiltelerinin

tiim videolarini izleyip gérevleri tamamlayan ¢cocuklar her
meslek igin ayri gocuk profesér tinvanini kazaniyor ve ig
diinyasi bolimiimiizde calismaya bashyorlar. Planlarimiz
arasinda, yakin zamanda profesoér ¢gocuklarimizla bulusmalar
diizenlemek de var. m

www.cocukfakultesi.com Cocukfakultesi
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AYLN AKPINAR

“Kardeslerim” dizisi ile adindan sikca soz ettiren Aylin Akpinar, sektorde
calismaktan keyif aldigi isimleri de paylasarak 23 Nisan mesajini veriyor.
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zun siiredir “Kardeslerim” dizisinde Emel
karakterine hayat veriyorsun. Roliine nasil
hazirlaniyorsun?
Dort sezondur Emel karakteriyle ekrandayim.
Emel’in hangi duruma nasil tepki verecegini,
nasil konusacagini bildigim i¢in zorlanmiyorum. Senaryo
geldiginde okuyorum, daha sonra da sahneye gegmeden 6nce
oyuncu kogumla sahneyi galigtyorum.

Kardeslerim dizisinin setinde en ¢cok kiminle vakit
geciriyorsun?

Sahnelerimiz birlikte oldugu icin su an en ¢ok Yigit (Bilal Yigit
Kogak) abiyle, onun disinda Cihan (Cihan Simsek) abi, Melis
(Melis Minkari) abla ve Ciineyt (Ciineyt Mete) abiyle vakit
geciriyorum. Hepsini ¢ok seviyorum ama Ciineyt abinin yeri
bende ayr1, ¢clinkii onunla set disinda da gortastiyorum. Onu
¢ok seviyorum.

“Keske Hic¢ Biiylimeseydik” dizisi ile oyunculuk ¢ikisim
yaptin. Oyunculuk yapmaya nasil ve ne zaman karar
vermistin? ileride de oyuncu mu olmak istiyorsun, yoksa
aklinda baska bir meslek var m1?

Dizilerden 6nce, bes yasindayken reklamlarda rol alarak
oyunculuga basladim. Birgok reklam filmim var. Su an
yaptigim isi cok seviyorum ve cok zevk alryorum. ileride
baska bir konuyla ilgili de egitim alabilirim fakat oyunculuga
devam etmek istiyorum.

Oynamay1 ¢ok istedigin bir rol ya da karakter var m1?
Fantastik bir filmde rol almayi isterim.

Sektorde en ¢cok kiminle calismaktan keyif almistin?

Uzun bir zamandir bu isi yaptyorum. O ylizden ¢ok fazla
oyuncuyla ¢alisma sansim oldu. “Kegke Hi¢ Bitylimeseydik te
Ege Aydan’la, “Istanbullu Gelin"de sahnelerim gogunlukla
Neslihan Arslan ve Anil ilter’leydi. “Ask Aglatir”da Durul
Bazan ve Hafsanur Sancaktutan ile, “Kardeslerim” dizisinde
de Cuineyt Mete, Bilal Yigit Kocak, Su Burcu Yazgi Coskun,
Cihan Simsek, Halit Ozgiir Sar1, Melis Minkari, Fadik Sevin
Atasoy ve Celil Nalgakan ile calistim. Hepsinden 6grendigim
cok sey oldu. Hepsini ¢ok seviyorum!

2021 yilindaki Altin Kelebek Odiillerinde “En iyi Cocuk
Oyuncu Odiilii”nii aldin. Cok da giizel bir konusma
yaptin. O an ne hissettin?

Oncelikle tesekkiir ederim. Bu benim ilk 6duliim. Kiigiik yasta
bu 6diilt almak ¢ok gtizel bir duygu... Cok heyecanlydim
sahneye ciktigimda. Birce Akalay’a bana destegi icin tesekkir
ediyorum. Konusmami ve mesajimi ¢ok begendi izleyenler.
Sonrasinda alkislanmak tarifsiz bir duygu.

Peki, biraz da hobilerinden bahseder misin? Okul disinda
neler yapiyorsun?

Okul disinda, bir senedir lisansli voleybol oynuyorum. Resim
yapmay1 ve 0rgii ormeyi ¢ok seviyorum.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin
oneminden biraz bahseder misin? Bu kutlu giin senin icin
ne anlam ifade ediyor?

Bu bayram diinyada ¢ocuklara armagan edilmis tek bayram,
Atatiirk de bunu yapan tek liderdir. Bu tilkede yasayan

Dizilerden once, bes yasindayken
reklamiarda rol alarak oyunculuga
basladim. Birgok reklam filmim var.
Su an yaptgim isi gok seviyorum ve
cok zevk allyorum.

her ¢ocuk gibi ben de bu bayrami coskuyla kutluyorum.
Atatiirk’in actig1 yolda ilerleyen cocuklar oldugumuz i¢in
gurur duyuyorum.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
Okulda dtizenlenen etkinliklerle 23 Nisant kutluyoruz. Her
zaman Ozglrce ve coskuyla kutlanmasini isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
m1?

Hayallerinden asla vazgegmeden, bunun igin ¢alisarak 6zgiir
ve mutlu olsunlar... m
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Esra Arat

Cocuklar Anaokulunda Neler Hissediyor?

Mutlu Adimlar Anaokulunun kurucusu Psikolog Esra Arat,
cocuklar anaokuluna giden ailelerin beklentilerine de deginerek onlarla nasil
bir iletisim kurmak gerektigini anlatiyor.

naokuluna Uyum

Anaokuluna yeni baglayan ¢ocugun, anne ve

babasina bagimlihgi biyiik 6lgide devam

etmektedir. Cocuk, aile ortaminda tim ilgiyi

tizerine toplamustir; koruyucu, sicak ve sevgi

dolu, kendini giivende hissettigi ev ortamindan
cikip hic tanimadigi ve bilmedigi anaokuluna gegerken bazi
zorluklar yasamaktadir. Anaokulundaki ¢ocuklarla esit haklara
sahip olmasi, burada iletisim i¢inde olacagi kisilerin sayisinin
birden artmasi cocugu etkilemektedir. Anne ve babadan
ayrilma, gocuklarda “ayrihk kaygis1” ya da “ayrihk stresi”
olarak adlandirilan duygularin yasanmasina neden olmaktadir.
Bu duygular anaokuluna uyum stirecini giiclestirebilir.

Cocuklarin anaokuluna uyum siirecinde gosterdikleri tepkiler
farkli farklidir ve her cocugun anaokuluna tam anlamiyla
uyum saglama stiresi degismektedir. Bazi gocuklar higbir
kaygi duymadan anaokuluna oldukga uyumlu bir baslangi¢
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yaparken, bu siire¢ pek ¢gok anaokulu ¢cocugu igin sancili

bir stiregtir. Bazi ¢ocuklara iki ya da tg giin, bazilarina iki

ya da ti¢ hafta veya daha uzun bir siire, uyum saglamasi igin
gerekmektedir. Bunun en 6nemli etkeni cocugun ailesi ile
kurdugu iliskinin niteligidir. Anaokuluna basladiktan sonraki
iki haftalik stirecte uyum problemlerinin yaganmasi dogal
karsilanmalidir. iki haftay1 gegen uyum problemleri aileden ya
da okuldan kaynaklanan ciddi sorunlarin gostergesi olabilir.
Uzun siireli ve yogun yasanan “ayrilik kaygisi” giderilmezse
bu, sonraki yillarda okula devami olanaksiz kilacak olan “okul
korkusu”nun temellerini olusturabilir.

Ailelerin Beklentileri

Anaokuluna baglamak, cocuk ve ailesi i¢in yepyeni
heyecanlar ve firsatlar oldugu kadar endise ve korkulari

da beraberinde getirebilir. Aileler, cocuklari anaokuluna
baslar baslamaz birdenbire olumlu degismeler ve gelismeler
gormek isteyebilirler. Cocuklarini anaokuluna gottrdiikleri ilk



glinlerde higbir sorun yasamadan ve aglamadan kendilerinden
ayrilmasini ve okula uyumlu bir sekilde baslamasimi
bekleyebilirler.

Uyumsuzluk Ceken Anaokulu Cocugu Nasil Davranir?

- Utangactir. Aile Giyeleri ve tanidigi yakin gevresi disindaki
yabanci kisilerle iletisim kurmakta gtiglik ceker.

« Ailesine bagimlidir. Yakinlarinda anne ya da baba olmadan,
anaokuluna ya da sinifa girmek istemez.

- Anne ve babasindan ayrildiginda aglar. Bazen gigliklar atarak
aglayabilir, ¢linkli cocuk o ana kadar alisik olmadigi bir ortama
girmektedir, ortam degismektedir.

- Cocuk, okula gitmeyip evde kaldig siirece mutludur.

- Cocugun tiim problemleri o ana kadar ailesi tarafindan
¢6zulmustir. Bu durum gocugun sorumluluk duygusu ve yasam
problemlerini ¢cézme yetisi kazanmasini engeller. Bu nedenle
anne ya da babasi olmadan yabanci bir ortamda kendi basina
yetmekte zorluk geker.

“Cocugum Anaokuluna Bagliyor. Ne Yapmaliyim?”
Cocuklarimizin anaokuluna uyumla baslayabilmesi icin en temel
gereksinim onlarin, sevgi ve giiven ihtiyacini saglamaktir. Beden
dilimizle, tath sozlerle, sicak ve destekleyici tavirlarla, bazen
opuctk ve sarilmayla gocuklarimiza destegimizi hissettirmek
gereklidir.

Cocugunuz anaokuluna baghyor. Bu siirecte o neler
hissediyor? Siz onun anaokuluna uyum siirecini
kolaylastirmak istiyorsunuz. Neler yapabilirsiniz?

« Cocugunuzla anaokulu hakkinda konusun. Neden okula
gidecegini, okulda neler yapacagini basit bir dille anlatin.
Cocugunuzun da dustincelerini dinleyin.

- Kendi “ilk okul giinii” 6éykiilerinizi anlatarak hislerini paylasin.
ilk okul giiniine ait herkesin olumsuz hatiralar: olabilir; ancak, bu
stiregte 6zendirici olmaya galisin. Olumsuzluklar varsa durtstge
bu olumsuzluklari nasil yendiginizi de anlatin.

- Cocugunuzun gevrenizde anaokuluna giden yasitlarini
gozlemesini, etkilesime girmesini saglayin.

« Cocugunuzun anaokuluna basladigini akraba ya da dost
sohbetlerinde belirtin ve bu nedenle éviinmesini saglayin.

« Anaokuluna bagladigi i¢in cocugunuza kiictik bir kutlama partisi
dutizenleyin.

« Anaokulunda kullanilan boya, makas, karton vb. malzemelerin
alverisini cocugunuzla yapin ve onu tesvik edin.

- Yakin gevrenizden insanlarin, gocugunuzun okula baglama
durumuna yonelik olasi kaygilarini yansitmamalari igin cabalayin.
- Ogretmeniyle, cocugunuzun okulun ilk giiniinden énce
tanismasiny, iletisim kurmasini saglayin.

« Okula uyum stirecinde cocugunuza durist davranin, verdiginiz
sozleri mutlaka yerine getirin. Onu alacaginiz saatleri gecirmeyin
ve ayrilma siirecini sistematik hale getirin. Boylece giiven
duygusunun gelismesini ve ayrilik kaygisinin azalmasini saglayin.
- Cocugunuzun anaokuluna bagladig gtinlerden itibaren, evdeki
rutinlerinizi aynen devam ettirin, gocugunuz okula basladigr icin
ani kural degisikliklerine gitmeyin.

- Anaokulu ile etkin bir ig birligi ve iletigsim halinde olun.

- Cocugunuzun anaokuluna gitmesinin sizi ne kadar mutlu
ettigini ona ifade edin.

- Anaokuluna gitmesinin gerekliligine inandiginizi belli edin; bu
konuda kararli ve istekli oldugunuzu gocugunuza hissettirin.

- Cocugunuz anaokulundan eve geldiginde anaokulu yasantisini
Onemseyin ve bu stirece ait ayrintilari dinleyin. Siz de o

anaokulundayken neler yaptiginizi ona anlatin.

- Cocugunuzun sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
sarilarak, Operek, sozlerinizle anlatin. Aileden ayrilarak
yeni bir ortama alisma stirecinde gocugunuzun boyle bir
destege ihtiyaci olacaktir. m
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ALl KAYRA GUBEL

Teknoloji meraklisi cocuklarin hikayelerini anlatan “Kod Adi Kirlangi¢”
dizisinin basrol oyuncusu Ali Kayra Gurel, hobilerinden de bahsederek
23 Nisan mesajini paylasiyor.
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Sualt hokeyi yapiyorum, karting
Ve su kayagi gibi ekstrem
sporiar seviyorum.

od Adi Kirlangi¢ dizisinde basarili bir
performans sergiliyorsun. Basrol oyuncusu
olarak diziye nasil hazirlik yapiyorsun?
Cekime gitmeden 6nce ezberlerimi yapiyorum.
Roliimt daha iyi anlamak ve kendimi, oynadigim

karaktere ait hissetmek icin senaryonun tamamini okuyorum.

Uykuma, sporuma, beslenmeme ve saghigima dikkat
ediyorum.

Dizinin en ¢ok nesi hosuna gidiyor?

Ogretici bir dizi ve eglenceli olmast hogsuma gidiyor. Ben

ve yasitlarim genelde mahalle kilttirtini ve mahalle
arkadasliklarini dinleyerek biytiduk. Dizinin de mahalle
kultirtina hatirlatmasi ve insan iligkilerine dair giizel
mesajlar vermesini seviyorum. Dijitallesmeye ¢cocuklarin
dikkatini gekiyor ve dijitali; tiretmek, kesfetmek, 6grenmek
Uzerine kullanmaya tegvik ediyor.

Senin de teknolojiye ilgin var mi1? Canlandirdigin
karakterle ortak noktalarin bulunuyor mu sence?
Teknolojiyle pek aram yok, oyun oynamay1 seviyorum. ikimiz
de lider ruhluyuz, haksizliklara tahammiil edemiyoruz,
arkadaslarimiza cok deger veriyoruz.

En sevdigin siiper kahraman hangisi? Neden bu
kahramani bu kadar ¢ok seviyorsun?

Spiderman, ¢linkl insanlari kurtariyor ve 6érimcek agi
firlatmasi ¢ok havali.

Sektorde en cok kiminle calismak istersin?
Kivang Tathtug ile calismak isterim.

Peki, biraz da hobilerinden bahseder misin? Okul ve set
disinda neler yapiyorsun?

Sualt1 hokeyi yapiyorum, ekstrem sporlari seviyorum; karting,

su kayag gibi. Kampa gitmeyi ve dogay1 ¢ok seviyorum.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin cocuklara armagan ettigi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin
oneminden biraz bahseder misin? Bu kutlu giin senin icin
ne anlam ifade ediyor?

Ata'mizin ¢ocuklar1 dGnemsemesi, bizleri gelecek olarak

gormesi beni cok duygulandiriyor. Egemenlik, 6zgiirlik ve
demokrasi; cocuklarin vazgecilmezi. 23 Nisan'da her yer
bayraklarla donatiliyor ve senlikle gegiyor.

23 Nisan’1 nasil kutlamak istersin?
Ailemle etkinlere katilarak, beraber sevdigimiz seyleri
yaparak gegirmek isterim.

Tiim diinya ¢ocuklarina vermek istedigin bir mesaj var
m1?

Hepimizin Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlu olsun.
Ata'miz sayesinde diinyada ¢ocuk bayrami kutlayan tek
tlkeyiz, bunun kiymetini bilmeli ve coskuyla kutlamaliyiz. m
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JRK EGITIV
1967

Yasemin Turkoglu

TEV Ankara Sube Baskan
Tiirk Egitim Vakfindan Ogrencilere Egitim Destegi

Turkiye'nin dort bir yaninda faaliyetlerini surdlren ve egitim gonullulerinin
destegiyle ogrencilere maddi ve manevi destek saglayan Turk Egitim Vakfinin
Ankara Sube Baskani Yasemin Turkoglu, vakfin gecmisinden de bahsederek
projelerini anlatiyor ve MAG Okurlarini bilgilendiriyor.

iirk Egitim Vakfinin (TEV) kéklii hikayesinden

bahseder misiniz? Bugiinkii vizyonunuz neleri

kapsiyor?

Turk Egitim Vakfinin (TEV) 1967 yilindan giinimiize

kadar stiregelen kokli mirasi; egitimde firsat esitligi
saglamak amaciyla; iki yliz bes is insani, 6gretim tiyesi ve
entelektlel ile merhum Vehbi Kog’un 6nderliginde atilan bir
dayanigma ruhuyla basladi. Yola ¢iktigimiz giinden bu yana,

degerli dnciilerimizi temsil ederek Tirkiyenin her késesinden,

basarili ancak maddi imkanlari kisith genglerin egitimlerini
tamamlamalarina ve potansiyellerini gergeklestirmelerine
yardimci oluyoruz. Egitimin bir ayricalik olmaktan ¢ikip
her bireyin hakk: haline gelmesi igin her gegen gtin daha
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da biiytiyen ve giiclenen destekgilerimiz ile genclerimizin
gelecegine 151k tutmaya devam ediyoruz.

TEV olarak hangi alanlarda faaliyet gosteriyorsunuz ve
burs programlarinmiz nasil isliyor? Bursiyer secimlerinizde
nasil bir yol izliyorsunuz?

Turkiyenin egitime gonl veren en kokli vakiflarindan biri
olarak yalnizca burs vermekle kalmiyor, ayni zamanda egitim
alaninda gesitli projeler yiirtiterek genis bir yelpazede faaliyet
gosteriyoruz. Kurulusumuzdan bu yana yaklasik iki yiiz
seksen binden fazla yurt ici ve iki binden fazla yurt disi bursu
saglamanin yani sira egitime olan katkilarimizi bugiine kadar
insa ettigimiz otuz iki egitim tesisi ile desteklemeye devam



ediyoruz. Ustiin basarili ve yiiksek potansiyele sahip ¢grencilere
lise dlizeyinde egitim imkani sunmak amaciyla kurulan ve 2021
yilinda devraldigimiz inang Lisesi, Tiirk Egitim Vakfi inanc
Tiirkes Ozel Lisesi (TEVITOL) ad altinda egitim calismalarini
stirdiirityor. izmir'de, Trabzon'da ve Ankara'da actigimiz yurtlar,
Tirk Egitim Vakfi Ogrenci Yurtlar iktisadi isletmesi catist
altinda kiz 6grencilerin barinma ihtiyacini kargilamak amaciyla
faaliyet gdstermeye devam ediyor.

Egitimde cinsiyet esitliginin saglanmasi ayrica lizerine
egildigimiz bir konu. Egitim hakkindan yararlanamayan

veya cesitli zorluklarla karsi karsiya kalan kiz 6grencilere
sagladigimiz maddi destegin yani sira mentorluk programlari,
liderlik ve kariyer gelisimi firsatlari gibi gesitli destekler
sunuyor; onlarin egitim stireclerine katkida bulunuyoruz.

Bugtine kadar gerceklestirdigimiz ve planladigimiz tiim burs
programlarimiz, egitimde firsat esitligi saglama misyonumuzdan
besleniyor. Bu noktada bursiyer se¢imi bizim i¢in umut veren
ancak zorlu bir stire¢. Bursiyerlerimizi belirlerken izledigimiz
yol seffaf, adil ve kapsayici bir siireg tizerine kurulu. Adaylarin
akademik basarilari, maddi durumlari, sosyal etkilesimleri

ve gelecek hedefleri gibi faktorleri dikkate alarak bagvuru
sahipleriyle yaptigimiz miilakatlar sonucunda onlarin kisisel
hikayeleri, motivasyonlari ve hedefleri hakkinda daha detaylh
bilgi ediniyoruz. Onlarla kurdugumuz bu yakin ve derin bag,
burs programlarimizin yalnizca burs destegi saglamakla sinirli
kalmasini engelliyor, ayni zamanda gelecegin aydinlik neslini
desteklememize imkan veriyor.

Tiirk Egitim Vakfi (TEV) Ankara subesinin agilis1 ve
bugiinkii konumu hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Turkiyenin dort bir yaninda faaliyetlerini stirdiiren bir vakif
olan Turk Egitim Vakfinin (TEV), benim de bagkanhgini
strdiirdigiim Ankara subesi 1973 yilinda kuruldu. Bugiin,

hibe ve vasiyet bagiscilarina hizmet veren bagisci iliskileri
yetkilileri, celenk ve mutlu giin saha hizmetleri ile ilgilenen
saha operasyon kadrosu ve emlak ile muhasebeden sorumlu
ekibimizle beraber; yeni destek kanallari olusturmak ve ihtiyag
sahibi 6grencilerimize ulasmak i¢in araliksiz calismalarimizi
strdirtiyoruz. Gonullilerimizden aldigimiz glic ile sorumluluk
alanimizdaki bolgede toplam ti¢ bin yiiz seksen yedi
bursiyerimize, egitim oniindeki engelleri asmalari icin destek
sagliyoruz.

Bagis kaynaklariniz nelerdir ve TEV Ankara subesine bagis
yapmak isteyen biri, size hangi kanallardan ulasabilir?
Bagis kaynaklarimizin cesitliligi, egitimde firsat esitligini
saglama hedefimize ulasmamizda kritik bir rol oynuyor.
Sehrimizin 6nde gelen is insanlarindan olusan on bir kisilik
Yuriitme Kurulumuz, bizimle kaynak yaratma ve tanitma
faaliyetlerinde kararhlikla galistyorlar.

Maddi destege ihtiyac duyan 6grencilerimizin egitim hayallerine
ulagmalari igin, goniillii olanlarin destekleri ok kiymetli.

Bagis yapmak isteyenler, yapacaklari genel bagislarla destek
olabilirler. Ayrica, diizenli bagis, taziye bagisi, burs fonlarina
bagis, kart bagisi, Bir Diinya Cicek bagisi, hibe ve vasiyet bagisi,
kurumsal ve bireysel bagis gibi gesitli segeneklerle de katki
saglayabilirler.

TEV Ankara subesine bagis yapmak isteyen egitim dostlari,
bizimle iletisime gecmek icin 0312 417 41 90 telefon numarasini

Bagis kaynaklarimizin gesithilidi,
egitimae firsat esitligini saglama
hedefimize ulasmamizaa kritik
bir rol oynuyor.

arayabilir ve bagislarini gerceklestirebilirler. Her bir destek,
bizim i¢in bir 6grencinin egitim yolculugunu aydinlk bir
gelecege tastyan, onemli bir adim.

TEV Ankara subesindeki faaliyetlerinizden bahseder
misiniz?

TEV Ankara Subesi olarak; sorumlu oldugumuz bélge
icerisinde genclerin egitim yolculugunda maddi ve manevi
destek saglayarak egitim hayatlarini siirdirebilmelerini ve
potansiyellerini maksimum diizeyde gergeklestirebilmelerini
amaghyoruz. Ankara Biiyliksehir Belediyesi ile imzaladigimiz
is birligi protokolt kapsaminda, egitimde firsat esitligi
yaratmay1 amaclayarak Universiteli genclerimizin
egitimlerine devam edebilmeleri icin 2023 yilinda Okutan
Ankara ve Okutan Yenimahalle projesini hayata gecirdik.
Ankara'nin dort bir yanindaki gontilltlerin destekleriyle
gergeklestirdigimiz bu projeler ile bolgedeki apartman
sakinleri, maddi zorluklar nedeniyle egitimlerine

devam etmekte glgliik ceken Universite 6grencilerine
yardimci olmak amaciyla Tirk Egitim Vakfinda burs fonu
olusturuyorlar. Bu burs fonu ile genclere dokuz ay boyunca
egitim destegi sagliyoruz. Ankara halkinin destegiyle atilan
bu dayanisma adimy, tiniversiteli genclerimizin egitimlerine
devam etmeleri i¢in 6nemli bir umut kaynag.

insaatina baslanan kiz yurdundan da biraz bahseder
misiniz?

Ogrencilerin barinma sorunu, egitim hakkinin éntindeki
temel engellerden bir tanesi olarak karsimiza ¢ikiyor. Onlarin
egitim hayatlarini kolaylastirarak onlara gtivenli barinma
imkanlar1 sunmak, egitim hayatlarini stirdiirebilmelerini
desteklemek amaciyla 2024 yilinda insaatina baslanan ve
devam eden kiz yurdumuzda, ti¢ yiiz yirmi dort geng kadin
ve kiz 6grenciye barinma imkani saglanacak.

Projemiz tamamlandiginda, 6zellikle depremden etkilenen
ogrencilere dncelik vermeyi planhyoruz. Yenimahalle
semtinde yer alacak olan yurt, igerisinde bulunan
laboratuvar, galisma ve etiit odalari, tasarim atolyesi

ile bastan sona 6grencilerin ihtiya¢ duydugu her tiirla
modern olanaklara sahip olacak. Bunun yaninda degerli
bagiscilarimizin comert katkilarini temsil etmek ve yasatmak
icin yurt odalarina ve ortak kullanim alanlarina bagiscilarin
adlarinin verilmesini planliyoruz.

Projelerimizi desteklemek isteyen egitim gonillileri, www.
tev.org.tr sayfasi tizerinden ilgili projeyi segerek bagis
yapabilirler. Gergeklestirilen her bir destek, 6grencilerin
egitim hayatlarinda karsilastiklar1 engelleri asmalarina
yardimci olacak birer anahtar olma 6zelligi tasiyor. m
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Beliz Acipayamoglu
Yilin Cocuk Moda Trendleri

Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoqglu, 2024'tn ¢ocuk moda trendlerini
ele alarak surdurlebilirlige deginiyor.

on donemlerde biiyiik moda markalari gizgi film

karakterleriyle koleksiyonlar ¢ikartiyor. is birligi

yaparak bu koleksiyonlari gocuklarin begenisine

sunuyor. Oldukga fazla hayran kitlesine sahip

bu karakterler sayesinde markalar ¢cocuklar

tarafindan tercih ediliyor. Bu tarz tasarimlar en
kolay kombinleme ve ¢ocuklara kabul ettirme seklidir. Eger
“Ben ¢cocugumu kendim gibi modaya uygun, stil giydirmek
istiyorum.” diyorsaniz, bu bilgilere kulak verin.

Yaz aylarinda ¢ocuklarin plajda oynadiklari deniz topunu
g6zUnlzan 6nline getirin. O topun Uzerindeki kareler ve
minimum diizeydeki baskilar bu sene ilkbahar-yaz aylarinin
koleksiyonlarinda yogun olacak. Ozellikle kiz cocuklarinin
tercih edecegi bu renkler, cocuklarimiza pozitif ruhu

ve neseli gorsel efekti sunacak. Orme hirkalar, takimlar,
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elbiseler, bluz ve gomlekler “babydoll” yakalarla buttinlik
saglayarak tatli bir goriniim sunacak.

Cocuk giyim trendinde ilmekler, giysilerin yapisi ve
stiliyle son derece kaynasmis durumda. Sevimliligi ortaya
cikarmak icin birlesim yerlerinde farkli boyutlarda
fiyonklar kullanilmis. Farkl konumlardaki firfirlar; tath,
sevimli, havali ve hatta romantik tarzlar yaratabilir.

Siirdiiriilebilir Cocuk Sikhigi

Moda endustrisi stirdurtlebilirlige yonelik adimlar atarken,
¢ocuk modasini da es gegmiyor. Cevre dostu malzemeler,
organik kumaslar ve daha uzun siire dayanacak sekilde
tasarlanmis giysiler tercih edilmeye baglandi. Glintimiiz
cocuklar1 teknolojiye merakl bir diinyada buyiiyor ve akilli
tekstiller, interaktif tasarimlar giderek daha poptiler hale
geliyor. Nemi uzaklastiran, sicaklik ayarli ve UV korumasina



MON AIR

sahip teknoloji iceren giysiler, cocuk giyiminde giderek
daha fazla kullaniliyor. Bu, hava kosullari ne olursa olsun,
gocugunuzun rahat kalmasini ve korunmasini saglar.

Mijde! Ebeveynlerle ve kardeslerle takim kiyafetler geri
doénayor! Markalar tiim aileye yonelik koleksiyonlar sunarak
birlik ve stil duygusunu tesvik ediyor. Herkesin yliztinde
guliimseme olacagi kesin!

Bu sene havali spor ayakkabilarindan, atletik ilham alan
kiyafetlere kadar sportif tarzlara ilgi biiytik olacak. Bu trend
hem islevselligin hem de modanin 6nemini vurgulayarak
gocuklarin hareket etmesine, oynamasina ve kendilerini
kolaylikla ifade etmesine olanak saglayacak.

Etkileyici Renkler ve Baskilar

Cesur, canli renkler ve eglenceli baskilar 2024’te cocuk
modasina hakim olmaya devam ediyor. Gokkusagi renklerinden
hayvanlar, yildizlar, soyut sekiller gibi desenler gormek
mumbkiin. Ktgtiklerinizin, giydikleri renkler ve baskilarla
kisiliklerini sergilemelerine izin verin. Tarafsiz, cinsiyet

ayirimi gézetmeyen, bagimsiz, tiim ¢ocuklara hitap eden

stiller sunan markalarda daha kapsayici tasarimlar gérmeyi

bekleyebilirsiniz. Bu yil bireyselligin, stirdiirtlebilirligin Cocuklarda ifade Aksesuarlar
ve yaraticihgin kutlandigi bir yil. Glinimiz ktigtik trend Aksesuarlar, cocuklar icin kiyafetlerine kisilik katmak
belirleyicileri, benzersiz ve sik kombinleriyle ilgi odagi olacak! acisindan ¢ok énemlidir. Sik sapkalar, esarplar, havali
glines gozliikleri ve eglenceli sag aksesuarlari gocuklarin
Peki, size gegmis yillarin retro stillerini ve kendi gocukluk gorunimunt glizellestirmenin anahtaridir. Bu aksesuarlarla
moda anilarinizi gocuklarinizla paylasmaniza, nesiller arasinda gocugunuzun yaraticiliginin parlamasina izin verin.
glizel bir bag kurmaniza olanak taniyan bir trend geliyor 2024, ¢ocuklara yaraticiligi ve sonsuz eglenceyi tesvik eden
desem? ilkbahar-yaz cocuk koleksiyonlarindaki renk paletine, bir trend yili. Kiz ¢ocuklarinda elbiseler, etekler, kazaklar
dinlendirici yesiller ve sicak kahverengiler gibi toprak tonlari ve tulumlar; erkek cocuk modasinda da buyiik beden
hakimken, orman motifleri ve cicek desenli baskilar huzur kiyafetler, sportif stiller ve dogal kumaslar 6ne ¢ikiyor. Bol
duygusu ve dis mekanla baglanti sagliyor. Cocugunuza dogadan pantolonlar, bol kazaklar, rahat takimlar ve 6rgti jogger’lar
ilham alan kiyafetler giydirmek sadece sik goriinmesini 6n planda. Sonugta moda sadece iyi gorunmekle ilgili degil,
saglamaz, ayni zamanda kii¢iik yaglardan itibaren gevre kim oldugunuzu ifade etmek ve bunu yaparken eglenmekle
sevgisini de agilar. ilgilidir. m

13¢liz
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Isik Sacan
Kadinlar
Bulusmasi

Routine+ bir panel diizenleyerek
kadinin is yasamindaki rolii, kariyer
hedefleri, gelecegi ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi konularin ele aldi.

Cemiyet, sanat ve is diinyasindan Tirkiye’nin 6nde

gelen isimlerinin bir araya geldigi “Routine+ Isik Sacan
Kadinlar” panelinde moderatorligii Routine+ Marka
Elgisi Bengii Arslan Esin Ustlendi. Gerek Tiirkiye'de gerek
uluslararasi arenada birgok 6nemli bagariya imza atmig
olan is insanlarindan Uluslararas: Oduillii Yazar, Sedes
Holding Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Aslihan
Koruyan Sabanci; Tables & Settings ve Haan markalarinin
kurucusu Neslihan Torun Kaya; Yildiz Holding Global
Kamu iligkileri Genel Miidiirti Begiim Mutus ilham veren
konusmalari ile izleyicilerden buytk ilgi gordii. Gigli
kadinlarin hikayeleri; katilimcilara kadinlarin kendi
potansiyellerini kesfetmeleri ve topluma faydali olmalari
icin ilham verici bir perspektif sunarak begeni toplandi. m



Fashion and

Seren Erdogan
ArtAnkara’da

Seren Erdogan, ATO Congresium’'da
gerceklesen ArtAnkara kapsaminda
baskentli sanatseverlerle bulustu.

Akademisyen moda tasarimcisi Seren Erdogan
tarafindan yaratilan “Fashion or Art” vitrin tasarimi,
10. ArtAnkara Uluslararasi Cagdas Sanat Fuarrnda
sergilendi. Vitrin tasarimi, ilhamini 18. yiizyil Elisabeth
Louise Vigée ve John S. Sargent tarafindan gizilen
tablolardan alirken; Seren Erdogan, fuara moda
tasariminin sanatla beslendigine vurgu yaparak
katilan tek moda tasarimcisi olarak farkindalk yaratti.
Proje tarafindaki eserler, ArtAnkara kurucusu Bilgin
Aygil tarafindan secilerek hayata gegirildi. Aksesuar
detaylari ve objeler, canli modeller tizerinde titizlikle
hazirlandi. John S. Sargent’in resmettigi koltuk tasarimu,
detaylariyla benzetilmeye galisildi. m

SEREN ERDOGAN
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“Resim Benim Hayatim”

Serdar Leblebici

Sulu boya teknigi ile resme baslayan ve ardindan yagli boya ile ¢alismalarina
devam eden Ressam Serdar Leblebici, kelimeleri renkleriyle canlandirarak
hikayesini anlatiyor. Yaraticiligindaki dontim noktalarina da deginen
Serdar Leblebici, sanatini MAG Okurlariyla paylasiyor.

serlerinizde soyut ve renkgi bir ifadeniz var. Hangi

deneyimler ve etkiler sonrasinda bu sekilde

calismaya baslamistimz?

ilk teknigim sulu boyadr. Teknikler arasinda en zor

olan teknikle bu yolculugumun baglamig olmasi,
penttr tekniklerine gegtikten sonraki stirecte bana gok 6nemli
katki ve avantaj saglamustir. Takdir edersiniz ki sulu boyada;
ayni anda boyaya, suya ve konuya hakimiyet zordur. Resmi
olusturma ve sonuglandirmada gabuk karar verebilme ve hiz,
belirleyicidir. Bu deneyimimden aldigim giic ile yagh boya
dénemime gecisim zor olmadi. Ele aldigim konulari seriler
halinde ¢alismaya basladim. Distinsel ve dokusal anlamda gok
katmanli resim dilimi, zaman i¢inde hem ele aldigim konularimi
hem de pentirel zenginlik anlaminda gelistirme, yarisimi
kendimle stirdiirme gayretindeyim. Renk tercihleriniz, aslinda
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sizin karakterinizi de otaya koyuyor. Paletimde renk sinirlamasi
olmamasina ragmen, vurgu yaptigim, basrol verdigim renklerin
glictint arttirmak adina grilerle, yani nétr renklerle denge
kuruyorum. Elbette kullandigim bu renklerin; yorumladigim
temanin duygusunun 6niine gecen degil, tam tersi o duyguyu
one cikaran, pekistiren roliinii 6nemsiyorum. Kendime ait
soyutlama dilimi kullanarak, resim yapiyorum gergegini
1skalamadan kompozisyondaki tiim dengeleri kuruyorum. Isik
olgusu bana heyecan verir, en az renk kadar. Glglt kontrast
1siklarin, hele koyu planlar igindeki varligi kompozisyonun
dinamizmini arttirir. Once ben heyecanlanmaliyim. Resmi
olumstz kilan, icinde barmdirdigi duygu ve distincedir. Bu

da ressamim samimi Uretiminin sonucudur. Sonrasinda,
paylastigimizda da izleyene gegebiliyorsa o duygu ve heyecan,
Ureten i¢in tarifi imkansiz hazdir, maneviyatinizi yiikseltir.



Yasadigimiz siirece, her an yeni bir seyler 6greniyoruz.

Hayatin akisi bize yeni deneyimler sunuyor. inisli cikish ruh
halleri, gorsel ve isitsel bombardiman, okuduklarimiz, tanik
oldugumuz; yerdigimiz ya da évdigtmiiz insan iligkileri, duygu
dalgalanmalarsi... Bu izler, an1 pargaciklari; tiretimime yansiyor.
icsel yolculuklarimin éziinii olusturan birikimlere déniisityor
ve sonrasinda disa vuruluyor duygular, dustinceler serilerimle:

“Govdeler”, “Peyzaj”, “Portre”, “Lotus”, “Gizemli NU”, “Sehrin

L

Kiyisinda”, “Mitoloji”.

Peki, bu renkliligin arkasindaki diistince nedir?

Isigin adeta aktigi alanlar, duyguyla harmanlanan desen

glicti ve ifadenin arastirildigr sancili alanlar. Yani kendinize
doéndugiintiz anlar. Her resimde kendinizi aciyorsunuz aslinda.
Kelimeler renkleriniz oluyor, kendi hikayenizi yaziyorsunuz
samimiyetle.

“Gizemli Nii”deki kadinlar hangi rolleri iistleniyor?
Kadimn imgesi... Kusursuzlugun bendeki tanimidir. Ustlendigi
rol, resmederken bende uyandirdigi heyecandir.

“Portre” serinizdeki tek g6z detay1 sizin icin ne anlama
geliyor? izleyicilere vermek istediginiz mesaj nedir?

Tek goze odakladigim, cogunlukla u¢ duygulari arastirdigim bir
alanim. ifadenin sadece tek gozle verilebilecegi giiclii anlatimi
o6nemsiyorum. Model kullanmaksizin, kendi soyutlama dilimi
kullanarak, portre detaylarini en aza indirip, bas anatomisini
yer yer deformasyona ugratip tiim ilgiyi gozde toplamaya
calistyorum. O goz de, barindirdigi duyguyla izleyene, benim

i¢ diinyami kesfetmek icin bir davet sunuyor. Bir temas
kuruyorum i¢sel yolculuklarima ortak olmak isteyenlerle. Bunu
bir mesaj kaygisiyla yapmiyorum.

Calismalarimizdaki zaman kavramini nasil yaratiyorsunuz?
Zamanin gecisini ve degisimini nasil ifade ediyorsunuz?
“Her resmim benim yeniden dogusumdur.” 6zdeyisimle,

kendi gapimda zaman olgusuna tiretimimi énemseyen bir
karsilik vermis oluyorum. Calisip tireterek zamani lehimize
ceviriyoruz aslen. Uretirken zamani nasil yagiyorum? Emin
olun bilmiyorum. Zaman ve mekan olgusunu yitirdigim

anlar... Uretim siireci astar asamastyla baslar. Resmin direnme

stireciyle devam eder. Direndikge direnir. Sizin sinirinizin
limitlerini sinar hatta. Burada zaman énemini kaybetmistir.
Sadece siz ve ylzeyle savasiniz vardir... ve teslim alirsiniz. Biten
resmin hazzi da kisa siirer, yeni resminizin sancilariyla bas
basa kalirsiniz. Ebat da, ytizey farki da, gizer-boyar malzeme

de 6nemsizdir bu akan zamanda. Mabedinizdir atolyeniz,
yasadiklarmizin tek tanigidir. Evet, zaman akiyor, degisiyor, bizi
de degistiriyor... Eksiltiyor, ¢ogaltiyor. Bana kattiklariyla hayat
ve Uretim tempomun strekliligi beni hep ¢ogaltiyor.

Gecmisten bugiine sanatimzdaki degisim ve gelisim
stireciniz hakkinda neler s6yleyebilirsiniz? Yaratici
yolculugunuzda 6nemli doniim noktalar1 oldu mu?

Gelisme var oldugu middetce stire¢ anlamlidir ve degerlidir.
Risk almadan gelisme kaydedemezsiniz. O riskler ki kendinize
tattiracaginiz heyecan ve hazlardir, yan yollardir. Yeri geldiginde
mutsuzlugunuzun kaynagidir. Yilmak yok. inanarak giictiniiziin,
neler yapabileceginizin aynasini kendinize tutarak yol almali...
Yaratici yolculugumun doniim noktalari; sevgili esimle hayati
paylagsma kararimiz ve canim kizimin diinyaya gelmesidir. Ayni
cati altinda ayni diinyayi, sanati soluyor olmamizdir... Dokuz
Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesine girisim... Annemin,
babamin, kardesimin destegi; degerli hocam ile tanismamdir.
Yol aldigim sanatci dostlarimin giicti, sanatima inananlarin
varligidir... Paris’tir. Galerie LAmour de L'Art’tir.

Calismay1 ve tiretmeyi 6ncelikli kilan yaklasimim, sevgi ve
saygty1, duyarli olmay1 ve dostlugu 6nemseyen degerlerim, beni
var eden degerlerdir. Tumi bu akista zincirin birer halkalaridir.
Bir diinyamiz var, bir hayatimiz var. Bu nedenle, tim diinya
baris icinde, tiim canlilar uyum i¢inde yasasin dilegimin karsilik
bulmasini istiyor ve bunu siddetle talep ediyorum.

Son olarak; sanatinizi yaptigimiz ortam nasil olmali?
Sanatimi siirdiirebildigim alanim atélyem, atélyemse benim
diinyamin yansimasidir. icinde olma hali ve duygusunu tarif
edemem. icinde olmaktan mutlu oldugum, sancilandigim,
heyecanlandigim, kendime dondtgiim, iki boyutun yetersiz
kaldigr anlarda ti¢ boyutu deneyimledigim; kisacasi Urettigim,
tirettikge var oldugum, gogaldigim bir alandir. Resim benim isim
degil, beni hayata baglayan ana damardir. m




davet

Grup Ofis
Marka Patent
“Zaferin
Rengi’nde

Grup Ofis Marka Patent ekibi mesai
sonrasl aileleri ile birlikte Zaferin
Rengi filmini izlemek i¢in sinemada
bulustu.

isgal altindaki istanbul'da; Harington Kupasi
kapsaminda, Birlesik Krallik isgal kuvvetleri karma
futbol takimina karsi zafer elde eden Fenerbahce'yi,
istiklal miicadelesinde yer alan dénemin 6nemli isimleri
esliginde anlatan “Zaferin Rengi” filmini izlemek i¢in
bulusan Grup Ofis Marka Patent ekibi ve aileleri ile
birlikte keyifli bir aksam gecirerek duygu dolu anlar
yasadi. m

BURCU GORUCU, CENK SEVING
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GUQLU-SAAS GELGEL

¢

WATER RAIN

BEVERE!D DSNOEIT SYSTEME

Water Rain
Su Aritma Sistemleri

Sudaki minerallerin insan sagligi Uzerindeki etkisine de deginen
Water Rain kurucular Guclu ve Savas Gelgel; su aritma sistemi kullanmanin
onemini ve avantajlarini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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ater Rain’in kurulusuna deginir misiniz?
1991 senesinden beri aktif satisin igindeyiz.
Bir dénem gida sektortinde ¢alistik. Firmamiz
2015 yilinda ticari faaliyetine baslad.

Verdiginiz hizmetler ve faaliyet alanlarimiz neler?

Evsel ve endiistriyel su aritma sistemlerinin satis ve teknik
servis hizmetini vermekteyiz. Bireysel kullanicilarin yasam
alanlarina, bina ve sitelere, is yerlerine sistemlerimizi
kurmaktayiz. Suyun oldugu her yerde kullanicilara ulasarak
saglikh su tiretimine katkida bulunuyoruz.

Su aritma sistemleri, saglik acisindan ne gibi faydalar
saghyor?

- Su aritma sistemleri, icinde bulundurdugu ters ozmos
sayesinde sudaki koti kokuyu, kloru, agir metalleri,
mikroorganizmalari aritarak saglikli su igmemizi saglar.

- Arittig suda mikroplastiklerin bulunmamast, saglik agisindan
cok dnemlidir.

- Igerdigi diisiik potasyum ve sodyum oraniyla, yiiksek
tansiyon hastalar1 igin idealdir.

« Hizli emilmeyi saglayarak bobrek ve bagirsaga daha az is
birakir.

- Kanda dolasim hizi1 diger sulara gore ¢cok daha hizhdur,
vicuda dinglik verir.

- Cildinizin ve saclarinizin saghgini iyilestirir.

« Yasam kalitenizi arttirir.

Sudaki minerallerin, saglik acisindan pek ¢ok faydasi
bulunuyor. Bunlara da deginerek su aritma sisteminin,
mineralleri nasil korudugunu anlatir misimz?
Uriinlerimizde ekstra mineral filtre mevcuttur. Mineral
filtrenin faydasi ¢ok buytiktiir. Suyun igine kalsiyum,
magnezyum ve sodyum katarak insan saghgi icin daha

yararli hale gelmektedir. Bu mineraller; dis ve kemik
sagligimiza 6nemli 6l¢tide katki saglar. Bagisiklik sistemimizin
diizenlenmesine yardimci olur ve viicudun elektrolit dengesini
saglar.

Water Rain su aritma sistemini kullanmanin avantajlari
nelerdir? Kurulum siirecinden de bahseder misiniz?

Biitge ve zaman agisindan katki saglar. Ph seviyesi yliksek su
tiketmis oluruz. Arittigimiz su birinci kalite yumusak bir su
oldugu igin meyve ve sebzeleri bu suyla yikamak saghmiz igin
de cok 6nemlidir.

Sistemlerin kurulumu kolay ve hizhidir. Kurulum asamasindan
once kesif yapilir. Dogru yere, sorunsuzca, en ideal bigimde
montaj tamamlanir.

Su aritma sistemlerinin yanlis bilinenleri nelerdir? Hangi
konuda yaygin yanilgilar bulunmaktadir?

Su aritma sistemlerinde en ¢ok yanlis bilinen bilgi, sudaki
yararli mineralleri yok etme konusudur. Kaliteli filtrelerin takili
oldugu cihazlar1 alirsaniz, bu sikintiy1 yagsamazsiniz. Mineral
filtrelerin takili oldugu cihazlari tercih etmelisiniz.

Bir su aritma cihazinin filtrelerinin ne kadar stirede bir
degistirilmesi gerekir? Bu siire filtre tiiriine gore degisir
mi?

Cihazlarda standart olarak beg asamali filtre mevcuttur. ilk
Ug filtre on filtrelerdir. On iki ayda bir kere degismesi gerekir.

Su anttma sistemlerinde en gok yanis
bilinen bilgi, sudaki yararl mineralleri
yok etme konusudur. Kaliteli filtrelerin
takil oldugu cihazlan alirsaniz, bu
Sorunu yasamazsiniz.

Tabii burada cihaza giren suyun kalitesi ve tiiketim stresine
gore bu degisim stireci degiskenlik gosterebilir. Son iki

filtre, on bes ila yirmi dort ay arasinda, tiketim stresine
gore degisir. Filtrelerin zamaninda degismesi, kaliteli su
icmemizde biytk etkendir.

Su aritma sistemleriyle ilgili teknolojik gelismeler
neler? Bu gelismeler dogrultusunda yeni hedefleriniz ve
planlarimiz var mi?

Su aritma sistemlerinde filtre teknolojisi siirekli kendini
yenilemektedir. Aritilacak suyun yapisina gore filtreler
trretilmektedir. En verimli, ekonomik ve saghkli su tretimi
icin sektor, AR-GE caligmalarina 6nem veriyor. Diinyadaki
iklim degisikligi suyun ne kadar 6nemli oldugunu bize
gosteriyor. Bu gelisen teknoloji su kaynaklarimizin dogru
kullanilmasina yardimci oluyor. Yenilikci teknolojiyle
tretilen bu sistemlerin kullanici sayisini arttirarak, saglikli
suyu insanlara ulastirmak istiyoruz. m
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Baeitish tood is ofl BbOUN sourcing the el
Ingredients, challenging «orventon,
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Ta see things differently, chooss the UK.
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Culinary Stars Alight:
P fru}m.‘,lfc
Tashing dourney

Great Scotch

takes more
than a moment

Sifir Atik Sefi
Adam Handling
Ankara’da

Sifir atik ve siirdiiriilebilirlik
odaklariyla iinlenen Michelin Yildizl
Liiks Yemek Sefi Adam Handling
MBE, Ankara’ya gelerek calismalarim
anlatt.

Birlesik Krallik Ttrkiye Biiyiikelgisi Jill Morris CMG
katkilariyla, UK GREAT Kampanyasi kapsaminda
Ankara HiltonSA Otel’e gelen Handling, diizenlenen
tadim etkinliginde baskentlilerle bulustu. Britanya
yemeklerini, gida atigiyla miicadele konusunda yaptigi
calismalari ve siirdiiriilebilirlik konularini paylasan
nli sef, Ankara'da bulundugu stire boyunca 6zel
lezzetlerini misafirlerine sundu. m
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WRAT SAHIN ARSLAN

Benzersiz Bir Restoran Deneyimi
[.e Porte Restaurant & Cocktail Bar

Le Porte Restaurant & Cocktail Bar kurucu ortaklarindan Murat Sahin Arslan,
Sahaner AS'den de bahsederek restoranlarinin hikayesini ve verdikleri
hizmetleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle Sahaner AS hakkinda biraz bilgi verir

misiniz? Hangi alanlarda hizmetler veriyorsunuz?

Sahaner AS, 1994’ten gliniimuze cesitli sektorlerde

faaliyet gosteren koklt bir sirkettir. Akaryakat,

insaat, madencilik, otomotiv ve turizm alanlarinda
hizmet vererek, genis bir yelpazede operasyonlarini siirdiiren
firmamiz, sektorler arasinda entegre bir yaklasim benimseyerek,
kaliteli ve yenilik¢i hizmetler sunmayi hedefler. Her biri
alaninda uzmanlagmis ekipleriyle, miisteri memnuniyetini 6n
planda tutan kurulusumuz, strdiirtilebilir bitytime ve gelisim
politikalariyla, dahil oldugu sektorlerde gticlii ve yenilikgi
konumunu korumayi stirdiirmektedir.
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Peki, Le Porte’nin hikayesi nasil basladi?

Restoranimizi agma fikri, yillar boyunca farkl sehirlerde
ve tilkelerde pek ¢ok restorani ziyaret ederken kendi
gozlemlerimiz ve deneyimlerimizin sonucunda sekillendi.
Her bir ziyaretimizde, mekanlarin sundugu hizmetlerde ve
atmosferde gozlemledigimiz eksiklikler ve olumsuzluklar
bizim igin birer 6grenme firsati oldu. Bu deneyimler, kendi
isletmemizi agma konusundaki tutkumuzu atesledi ve bize
neyin dnemli oldugunu, neyin ise yaradigini ve en 6nemlisi
ne tiir hatalardan kaginmamiz gerektigini gosterdi. Ozellikle,
fine dining konseptine odaklanmak istedik, ¢iinkii yemek
sanatini, lezzetlerin zenginligini ve yemek sunumunun



inceligini her zaman biiytik bir tutkuyla takdir etmisizdir. Ayni
zamanda, misafirlerimize sadece lezzetli yemekler sunmanin
Otesinde, onlara unutulmaz bir deneyim yasatmay1 hedefledik.
Bu nedenle, restoranimizin tasariminda ve konseptinde,
ziyaretcilerin hem gézlerine hem de damaklarina hitap
edecek bir ortam yaratmaya 6zen gosterdik. Terasimizdaki
kokteyl imkani ise, misafirlerimize yemek sonrasi rahatlama
ve sehrin manzarasinin tadini ¢ikarirken 6zel ickilerimizden
deneyimleme firsati sunuyor.

Sonug olarak, bu restorani agma karari, kisisel tutkularimizin
ve yillar i¢cinde edindigimiz deneyimlerin bir Grtint. Her

bir detay1 6zenle distindiik ve misafirlerimize sadece

yemek yedikleri bir yer degil, ayn1 zamanda kendilerini 6zel
hissedebilecekleri, her ziyarette yeni bir seyler kesfedecekleri
bir mekan sunmay1 hedefledik. Bu restoran, bizim igin bir
hayalin gerceklesmesi ve yemek sanatina olan sevgimizin bir
ifadesidir.

Misafirlerinizi nasil bir konsept ve ambiyansa davet
ediyorsunuz?

Mekanimiz, 6zglin mimarisi ve sira disi bar tasarimiyla
misafirlerimizi yeni bir konsept ve ambiyansa davet ediyor.
Restoran bolimimuz Akdeniz mutfagindan susiye kadar genis
bir dinya mutfag yelpazesi sunarak, damak zevklerine hitap
eden bir meni cesitliligi ile karsilasmanizi saghyor. Rooftop
alanimiz da ada barimiz ile sehir manzarasina karsi benzersiz
bir deneyim sunarken, DJ performanslarimiz ile canh ve
dinamik bir miizik ortami saghyor.

Mutfak ve yemeklere yaklasiminizi biraz acar misiniz?
Mutfak yaklasimimiz, en sade tiriinden en komplike tirtine

kadar benzersiz standartlara sahiptir ve susi gesitliliginden
Akdeniz mutfagina kadar farkli diinya lezzetlerini kapsar. Her
yemegimiz, tirtn kalitesi 6n planda tutularak, sanatsal bir
yaklagimla hazirlanir. Amacimiz misafirlerimize essiz tatlarin
yani sira farkli lezzetler sunmaktir. Alkol segeneklerimizde
cesitlilige 6nem veririz; diinya capindan secilmis trtnler ve
ozel kokteyller ile yemeklerimizi tamamlariz.

Servis anlayisiniz ve miisteri memnuniyetine verdiginiz
o6nem hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Servis anlayisimizda musteri memnuniyeti temel
onceligimizdir. Misterilerimizin restoranimizdan memnun
ayrilmasi ve onlari tekrar agirlamak bizim icin btyiik bir onur.
Bu ylzden, her biriyle kurdugumuz iliskide, onlar1 ailemizin
bir pargasi olarak gormekteyiz. Miisteri memnuniyetini her
seyin Ustiinde tutarak, kaliteli hizmet anlayisimizi stirekli
gelistirmek temel yaklagimlarimizdan biri.

Le Porte’de 6zel etkinlikler veya tema geceleri de
diizenleniyor mu?

Restoranimizda ozel etkinlikler ve tema geceleri diizenliyoruz.
DJ etkinlikleri, Girtin tadimlari ve gesitli mtzik tarzlarinda
duzenlenen performanslarla misafirlerimize keyifli anlar
sunmay1 amagliyoruz. Kokteyl workshop’lari gibi interaktif
etkinliklerle, misafirlerimizin kendi iceceklerini yaratmalarina
olanak taniyor, boylece eglenmenin yani sira yeni beceriler
edinme imkani taniyoruz. VIP alanimiz ise, 6zel miisteri
kullanimi icin tasarlandi; burada misafirlerimiz, daha ézel

ve kisisellestirilmis bir deneyim yasayabilirler. Bu etkinlikler
ve 0zel geceler, restoranimizi sadece yemek yenecek bir yer
olmanin Gtesine tagiyarak, misafirlerimize yeni ve benzersiz
deneyimler saghyor. m
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Fendi
[stanbul’da
[lk Kez
Kutlama Yapti

Fendi Roma, Ilkbahar-Yaz 2024 erkek
giyim koleksiyonunun kutlamasini ilk
kez Istinyepark butiginde diizenledigi
bir davet ile yaptu.

Aksesuardan hazir giyime genis bir tirtin yelpazesi
sunan yeni koleksiyonun tanitim davetine modaseverler
ile cemiyet hayatinin Ginlti simalari katildi. Aksesuar ve
Erkek Giyim Sanat Yonetmeni Silvia Venturini Fendi
tarafindan tasarlanan Fendi Erkek ilkbahar-Yaz 2024
koleksiyonu, davetlilerin begenisini topladi. Markanin
fabrikasinda sergilenen koleksiyon ve defilenin
ardindan ilk kez istanbul'da yapilan kutlamasi oldukca
renkli gegti. m
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ECE [RTEM

“Benim Olan Bana Gelir”

Kariyeri boyunca cok cesitli yapimlarda rol alan Ece Irtem, simdilerde
“Sandik Kokusu” dizisindeki Hande karakteriyle dne cikiyor.
Opera San Ana Sanat Dali mezunu olan basarili oyuncu hobilerinden de
bahsederek hayat felsefesini paylasiyor.

aymmlandig1 donemlerde popiiler olmus, adim

duyurmus bircok dizide rol aldiniz. Sizin icin

en anlamlisi, hayatinizda iz birakan proje

hangisiydi?

ilk sete ciktigim proje olan “Bir Zamanlar
Osmanli Kiyam”, gtinkii ben géztmi Yesilgam’la agtim
diyebilirim. Memur ailede bir oraya bir buraya tayin derken
imkansizhiklarla buytdagimi ancak ilk btyiik sehre
tasindigimizda anladim. Liseyi izmir'de kazaninca ancak
sinemaya, tiyatroya, operaya, hayalimde olan imkanlara
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kavustum. O zamana kadar da, izleyebildigim kadar Yesilcam
filmi izledim. Dolayisiyla Guilsen Bubikoglu, Tiirkan Soray

ve bir¢ok tstat en biiytik idollerim oldu. Ben ilk isimde,

¢ok biiytk hayrani oldugum Ttrkan Soray’la tanistim. O
gercekten anlatilmaz yasanir dedigimiz tiirden bir insan.
Onunla bir an gegirince, gergek ve samimi nezaketi bir
saniyeden bile kisa anda ¢dzityor(mus)sunuz. Kamera

ont, arkasi ayirt etmeden hayatimda gordigiim en naif
insanlardan biri. ilk isimde boylesine biiyiik bir sansa sahip
oldugum i¢in cok mutluyum.



“Sandik Kokusu” dizisinde Hande karakterine hayat
veriyorsunuz. Bilmeyenler icin Hande hakkinda bilgiler verir
misiniz?

Hande benim igin; her bélim daha da yogun kesfetmeye firsat
buldugum bir karakter. Kabaca 6zetlemem gerekirse; igsel
eksikliklerini digsal iligkilerle telafi etme yanilgisinin icinde olan

bir karakter. Korkarsak empati kuramayacagimiz, gergekten “kotii”
deyip kolaylikla hayatimizdan kovabilecegimiz bir karakter. Anin
panigiyle, travmalariyla, cehaletiyle yolunu sasirip tekrar her seyi
yoluna sokmanin kendince yollarini deneyen bir kadin. Umarim bir
glin i¢ yolculugunda kendini bulma cesaretini gésterebilecek. Eminim
bu sadece benim degil, hepimizin ortak nokta bulabilecegi bir empati
konusu.

Kariyeriniz boyunca degisik tiirlerdeki projelerde yer aldimiz
ama yine de “ilerde sunu da denemek istiyorum.” dediginiz bir
kategori var m1?

Evet, bircok farkli tiirden projede oynama sansi buldum. Sanirim
su donemde, biraz daha gercekgi, hayatin iginden drama islerinde
oynamak istiyorum; ama komedi islerini de ¢cok seviyorum. Yani
komediyi de birakabilecegimi zannetmiyorum.

Giilsen Bubikoglu’na olan hayranhgimizdan bahsetmistiniz. Onun
hayatini canlandirmak ister miydiniz?

Giilsen Bubikoglunun tiim filmlerini izledim diyebilirim. Hayranhgim
hem oyunculuguna hem hayattaki durusuna. Onun igin tabii ki bty tk
bir zevkle, sevkle, heyecanla ve agkla hayatini oynamay1 ¢ok isterim.

Opera San Ana Sanat Dali mezunusunuz. Hedefleriniz arasinda
bu béliimle alakali bir projede de yer almak var mi? Yakin
zamanda sizi gérebilecek miyiz?

Opera eserlerinde oynamam biraz zor. Bu kadar ara verdikten sonra
birden alacagim bir kararla pat diye hazirlanip “oynayacagim”
diyebileceginiz bir is degil opera. Cok disiplin isteyen, hatta
hayatimizin genelini ona gore sekillendirmeniz gereken bir dal; ama
kesinlikle bir resital verme planim var. Hatta mimkun oldugunca
cabuk gerceklestirmek istiyorum bunu. istegim Zarzuela ya da
Barok resitali olacak. Ayrica muzikli oyunlarda oynamayi tabii cok
istiyorum. Hatta dahil oldugum islerde de miimkiin oldugunca, o isin
uygunluguna gore sarki séyleme fikrimi hep belirtiyorum.

Daha 6nce kabul etmediginiz ama sonradan “Keske etseymisim!”
dediginiz projeler oldu mu?

Onceleri boyle keskelerim oluyordu; ama artik “kismet” demeyi

gok iyi becerebiliyorum. Hayat kisa ve keskelere daldiginiz zaman
elinizde olanlardan da keyif alamaz hale geliyorsunuz. Bir de benim
gergekten mottomdur; “Benim olan bana gelir.”, gelmeyende de vardir
bir hayir.

Miizik ve at binmek disindaki hobileriniz neler?

Yemek yapmay1 ¢cok seviyorum. Degisik mutfaklardan denedigim
lezzetleri bir de kendi yorumumla hazirlamaya bayiliyorum. Ayni
sekilde saglikli, detoks igeceklere de merakliyim. Kiigtikken 1500
metre lisansh profesyonel kogsucuydum, hatta 3.46 rekorum var,
kimse bilmez. Kogsmay1 ve kopegimle ytriyls yapmayi da gok
seviyorum.

Gecmiste belirttiginiz iizere yurt disinda yasamay1 istiyordunuz.
Hala ayni fikirde misiniz?

Yurt disinda yasamayi, oraya yerlesmek olarak istemiyordum. Bir
stire vakit gecirip kalttrini deneyimlemek hala cok heyecan verici
geliyor. Yasamak istedigim bir¢ok tilke var. m
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“Oyunculuk Tutkusuyla Dogdum”

TolGA GulE

“Oyle Bir Gecer Zaman ki” ve “Poyraz Karayel” dizileri ile akillara kazinan ve
sonrasinda yer aldigi yapimlarla genis bir hayran kitlesi edinen Tolga Gulec,
proje secimlerindeki titizligini anlatarak yeni projelerinin mujdesini veriyor.

yunculuga olan tutkunuz nasil gelismisti? Bu

tutkuyu biraz anlatir misimiz?

Bu bir tutkuydu cocuklugumdan beri ve sonra

meslege donustii. Oncelikle insanin tutkusunun

meslegine donlismesi, isini yaparken

yorulmamasina yariyor ve 6zellikle gelisen
“Dur, ben bir de oyunculugu deneyeyim.” diyebileceginiz
bir sey degil bu. Tamamen iginizde olmasi gerekiyor, belki
de bununla dogmus olmaniz gerekli. Sahsen bende boyle
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gelisti ve cocuklugumdan genglik yillarima geldigimde

de profesyonel egitimli bir oyuncu olmanin yolunu
aradim, buldum. Hani derler ya “Bu tutku anlatilmaz,
yasanir.” diye, gergekten benim de kelime ya da cimle
haznem bunu anlatmaya yetmeyebilir, ¢tinkt bunu ifade
edebilecegim bir climlem yok. Kisaca sunu soyleyebilirim;
kalbinizin istedigi gibi yasamali ve bunu hayatiniz haline
getirmelisiniz. Bu tutku da, hirs da, azim de sizi dogru
yerlere gotiirecektir zaten.



Yer alacagimiz yapimlarn secerken her detayina dikkat
ediyorsunuz. Bir senaryoyu hangi durumlarda kesinlikle
elersiniz?

Samimi olmasina dikkat ediyorum 6zellikle.
icsellestirebilmem, icime sinmesi benim icin cok énemli.
izleyicinin nasil kendinden bir sey bulmasi gerekiyorsa,
benim de mantigim ve kalbimin o senaryoyla bir bag kurmasi
gerekiyor. Asla tercih etmeyecegim bir senaryoya gelirsek;
higbir seye hizmet etmeyip sadece sabun kopuigii tadinda
olan ve toplumumuzun ahlaki degerlerini farklilagtiran
islerde oynamay1 pek tercih etmiyorum ama elbette ki emege
saygim var, oynayanlara saygim var. Ben tercih etmiyorum,
boyle senaryolari eliyorum.

O dénemlerde izleyenleri ekrana kilitleyen “Oyle Bir
Gecer Zaman ki” ile biiyiik bir etki birakmistiniz. Sizin bu
proje ile ilgili duygulariniz neler? Ekip, senaryo, donem
dizisi, tepkiler nasild1 o zamanlar?

ilk ciddi ve uzun soluklu, profesyonel deneyimimdi “Oyle

Bir Geger Zaman ki”. Sete, kameraya, agilara, kurguya, set
hayatina dair hi¢bir deneyimim olmadig gibi, bir bilgi
birikimim de yoktu ve 6zellikle ilk sezon ¢ok zorlanmistim.
istedigimi, icimde olan biteni kameraya yansitamiyor

gibi hissediyordum ve su an bunu diisiindiikge oldukca
normalmis gibi hissediyorum. Orasi bir okul gibiydi. Basta

ilk yonetmenim Zeynep Giinay olmak tizere birgok isme
buyiik tesekkir borgluyuz bence, ¢tinkti o okuldan mezun
olmak kolay degildi. Basit bir is yapmiyorduk. Hem senaryo
acisindan hem o dénemleri yasamamis bireyler olarak bu bizi
zorluyordu. Karakteri bulmam ve bir yerlere getirmem ¢ok
zamanimi almisti. Zeynep hoca ve ekibe sabirlari i¢in sonsuz
tesekkiir ederim. Ayni zamanda seyircide karsiligini bulan
bir is oldugu ve akillarda yer ettigi icin de sansli bir oyuncu
olarak hissediyorum kendimi.

“Poyraz Karayel”deki Neset karakterinin sizde 6zel bir
yeri oldugunu soyliiyordunuz. Bundan bahseder misiniz
biraz?

Poyraz Karayel, sonradan dahil olmama ragmen hep iginde
yer almisim hissi uyandiran bir set ortamina sahipti. Karakter
cok eglenceliydi ve bana oyun anlaminda alan agiyordu.
Hem keyif alip hem isimi keyifle yapmam sebebiyle Poyraz
Karayel'in ayr1 bir yeri vardir bende; tipki Oyle Bir Geger
Zaman ki gibi...

Yeni projelerinizle, sevenlerinize miijdeleriniz var mi?
Yeni projeler var tabii ki. En son yeni bir reklam filminde
oynadim, cok keyifliydi. iki tane dijitale gektigim ve girmesini
bekledigimiz dizi var: “Yedinin Kralicesi” ve “Diinyay1
Degistiren Ayten”. Onun disinda gectigimiz ay “Glnesi
Beklerken Simitci” ve “Filme Gel” isimli projelerim vizyona
girdi, gok yakinda dijital kanallarda da gosterilecek. Yine, bir
dijital kanalda yayimlanmaya baglayan filmimiz “Beni Sev”
var. Onun disinda da tiyatro oyunum “Sir” tigincli sezonunda
devam ediyor. Bu siirecte dizi ve sinema goriismelerimiz
devam ediyor. Dedigim gibi, bugiine kadar hep kaliteli
islerde yer aldim. Bundan sonrasinda da ayni sekilde kaliteli
olmasini istiyorum, ¢tinkii iyi bir senaryo, iyi bir yonetmen

ve iyi bir ekip basar1 demektir. Ben de gelen projeleri buna
gore degerlendiriyorum. Ekranlarda olmay1 ¢ok ¢zledim; en
kisa zamanda giizel, icime sinen, saglam bir projeyle donts
saglayacagim.

Sizce huzur nedir? Cok bunaldiginiz zamanlarda huzur
bulmak icin ne yaparsimiz?

Huzur bence insanin kendi kendini telkin edip saglayabilecegi
bir seydir. Huzursuz olmak ¢ok kolay; her seyi dert edersek,
en incesine kadar kurcalarsak asla mutlu olamayiz. Bazi
seyleri kusurlu sevmek, kusurlu kabullenmek gerekir. Benim
icin huzur tek bagima ictigim bir kahve, arkadaslarimla ya da
ailemle yedigim bir yemek veya giizel bir kitap okurken icinde
kaybolmaktir. Dedigim gibi, insanlar kendi i¢ dinginligini
saglayabilmeli; yoksa mutsuz olmak, huzursuz olmak gok
kolay.

Doganin korunmasi ve hayvan refah1 konusundaki
tutumunuz nedir?

En hassas noktama dokundunuz, ¢iinkii bu diinyay1 bana
gore glizellestiren en 6nemli sey tabiat ve can dostlarimiz
hayvanlar. Buglinimtize baktigimda ikisinin de kiymetinin
bilinmedigini gdrityorum ve bu beni ¢ok tiziyor. Elimden
geldigince hayvanlara karsi yardim etmeye ve yanlarinda
olmaya calistyorum; hatta kendi sahiplendigim, Black adinda,
sokaktan bir kedim ve Pasam adinda bir kopegim var. Onlari
es gecemeyecegim. Benim icin en bitytik huzur kaynagi
onlarla gecirdigim vakit. Hayvan haklarina ve dogaya sahip
cgikmamiz gerektigini distiniyorum, yoksa gergekten diinya
yasanmaz bir hal alir. Temiz ¢evre ve can dostlarimizla her
sey daha keyifli. Eskilerin dedigi gibi herkes kendi kapisinin
onunu suptrse, herkes kendi kapisinin éntine bir kap su ve
mama koysa, imkan dahilinde onlara da evini agsa, her sey
daha gok gtizel olacak. m
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VERYA PINAR SARLAK

Slow ve Klasik

On bes yasindan beri profesyonel olarak sahne alan ses sanatcis
Derya Pinar Sarlak, “Yakmaz mi Sandin” isimli teklisi hakkinda duygularini da
dile getirerek muzigini anlatiyor...
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ncelikle kendinizden biraz bahseder misiniz?
Cocuklugumda “Gelecekte sarkici olacak bu
kiz!” sézlerini gok duyardim. Elimde klasik
parfiim sisesiyle kendimce konserler verip
kostimler giyer, klipler ceker, dans ederdim. On
bes yasimdan beri profesyonel olarak ¢esitli mekanlarda
konser, proje ve organizasyonlarda sahne aldim. Memur
bir ailede yetistim. Abim bandocu astsubay oldugundan,
kendisinden ¢ok sey 6grendim ve birlikte de sahne
hayatimiz oldu. izmirliyim. Dokuz Eyliil Universitesi Turizm
ve Otel isletmeciligi mezunuyum. Bu nedenle izmir ve
cevresinde sahne hayatim uzunca bir siire stirdti. Daha sonra
Turkiyenin bircok yerinde sahne almaya devam ettim. Su an
Ankara'dayim ve ¢ok mutluyum. Hayatta en iyi yaptigim sey
sahnede olmak ve sarki séylemek. Dinleyicilerim mutluysa
ben de mutluyum.

Son parcaniz “Yakmaz mi Sandin” nasil ortaya cikt1?
“Yakmaz m1 Sandin”in bestecisi Sinan Ozseker ve sozleri de
Didem Meram’a ait. Aranjoriim Firat Ozbaylar is birligiyle
glizel bir tekli oldu. Slow ve kalbe dokunan sarkilar

her zaman tercihim. Ruhuma dokundugu icin zevkle
seslendirdim.

Ornek aldiginiz, miiziginden etkilendiginiz veya diiet
yapmak istediginiz sanat¢ilar var mi?

Cocukken yabanci pop sarkilar dinler ve sdylerdim. Aslinda
Batictyim ancak, dinleyicilerimin isteklerine de yer vererek
hem yabanci hem de Tiirkge olarak genis bir repertuara
sahibim.

Diet yapmak istedigim kisi hala Funda Arar olurdu; ¢ok
glclii ve tarzi olan bir ses, hayraniyim.

Sanatiizin amaci nedir? izleyiciye veya topluma ne tiir
bir mesaj iletmek istiyorsunuz?

Sarki sdylemek ilahi bir yetenek. Herkesin kulak zevki, tarzi
farklidir ancak, esas olan, giizel bir ruha da sahip olmaktir.
Dunyada her sey ses ve frekanstan olusur. Yiregimdeki
guizellikleri birlik, buttinlitk gagrisini sesimle yansitip sifa
olmasini diliyorum. En buyiik iletmek istedigim mesaj
merhamet ve sevgidir. Eski Foga'da birgok kediye ev sahipligi
yapiyorum; elimden geldigince rehabilite edilmelerini
sagliyorum. Dogadaki tiim canlilara esit yasam hakki ve
merhamet diliyorum. Hayvanlar, cocuklar ve kadinlar hassas
noktam. Onlar i¢in daha gliglii durmaya galisiyorum.

Ufukta yeni projeler var m1?

Ufuktaki yeni projemiz, akustik olarak stiidyo kayitlarimiz ve
mini klipler olacak. Son giinlerde, dinleyenlerimin 6zellikle
benden duymak istedikleri sarkilari seslendirecegiz. Umarim
keyifle dinlerler. m

Hayatta en lyi yaptigim sey sahnede
olmak ve sarki soylemek. Dinleyicilerim
mutluysa ben de mutluyum.
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Cumbhuriyet
Kadinlarn
Bulusmasi

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii
miinasebetiyle Tiim Kadin Lobisi
Dernegi (TUKAL) “Cumhuriyetin Yeni
Yiizyilinda Mimoza Kadinlar1” baglikli bir
etkinlik diizenledi.

Cumbhuriyet Gazetesi yazari ve TEDx konusmacisi Ceylan
Adanali Kabadayioglu'nun da katildigi toplantinin
oncesinde davetlilere mimoza cigegi hediye edildi. Acilig
konusmasinda Diinya Emekci Kadinlar Giinii'niin énemine
dikkat ceken TUKAL Yénetim Kurulu Bagkani Betiil
Akman: “Cumhuriyetin kurulmast ile birlikte, kadinlarin
esit haklara sahip olmasi gerektigi gibi bir aydinlik
dustinceyle, diinyanin pek ¢ok tilkesinden énce kadinlara
sosyal, siyasal haklar verilmis olsa da, glinimiizde bunlar
sadece yasal diizeyde kalmis ve sosyal alanda da ayni hizla
ilerleme saglanamamistir.” seklinde konustu. Tiirk Japon
Vakfinda diizenlenen etkinlik, giiniin ilerleyen saatlerine
kadar devam etti. m

BETUL AKMAN
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Sinem Yildinm
sinemmmyildiim@gmail.com
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_CENKDAGCI, SINEMMILDIRM

Cenk Dagci ve Leaders CXO

“Kafama Bir Seyi Koydum mu Kesin Olarak Yaparim”

Cok cesitli is birlikleri ile buyuk ve kapsamli aglar olusturulur, bilgiler
paylasilir ve hepsi ogrenilir, is firsatlari ve gelisim suregleri detaylariyla aktif
takip edilir, kiiltiire, bilime ve sanata her daim tam destek saglanir.“Leaders”

onderlik demek. Leaders uyeleri, her zaman nezaket ve comertlik ilkelerini
benimserler, kurulan dostluklar yillari ve zamani asar; ticari iliskileri ve is
birlikleri glin gectikce biiylyerek, gliclenerek artmakta... Uyelerin yogun is
tempolarina ragmen dostluklara, guzel paylasimlara, kaliteli
anlara ayiracak zamanlari hep var.
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nlar tilkelerine bagl, var olan herkes icin bir seyler
yapilabilecegine inanan, giivenilirlige her seyden
¢ok 6nem veren, durtst, basari odakli, yeniliklere
ve teknolojiye her daim acik, gegmisleri ile gurur
duyan, yarinlara sevgiyle kucak agan, cevreye
ve gevrecilige cok deger veren, insanlari sadece bir kaynak
olarak gérmeyen, onlar1 6nemseyen, deger veren, girisimci
ruhluy, ¢ok caliskan insanlar.

insanlar pandeminin negatif ortaminda sikinti icindelerken
Cenk Dagci, o dénemler igin asilamaz zannedilen o bogucu
glinlerinde muazzam bir sistem yaratt1. Aslinda biytik adada
mini bir butik otel sahibi ancak, o son derece ¢ok yonl,
zorluklardan yilmayan, umut dolu, insanlar1 birlestirmeyi,
bulusturmay1 seven, cok galiskan bir insan. Cenk Dagcl,
insanlarin dayanisma iginde olmalari halinde her ttrla

ama her tiirlti zorlugu yenebileceklerine inanan bir is
insani. Bu nedenle, organize ettigi onlarca toplantisinda,
kendi konularinda aktif ve basarili insanlari bir araya
getirip aralarinda is birlikleri, dostluklar, biiytk projeler
gercgeklestirmelerine 6nayak oluyor.

Ertan Ozyigit'le birlikte dort yil dnce kurduklar Leaders CXO
ile yaptiklari toplantilarda; ayn1 zamanda, konusunda lider
ilim, bilim insanlari, sanatcilar, is insanlar1 bir arada doyum
olmaz sohbetler gerceklestiriyorlar. Bu i¢i dolu konusmalardan
aldigim keyfin tarifi yok, ¢tink kalttre, bilme, sanata ve

is diinyasina, yani insana buttinsel bir yaklasimlari var.
istihdama ve gelismeye deger katabilecek her tiirlii galismalar

destekliyorlar. Her gesit toplumsal soruna duyarlilik gésteren
sosyal projelere biiytk katkilarda bulunarak topluma fayda
saglama amaclarini, gevre dostu uygulamalari tesvik eden
surdurilebilir projelerle stirekli aktif ve dinamik tutuyorlar.
Bu denli yogun ve hareketli is hayatlarinin yani sira dostluk
ve dostlarla gegirilen, keyifle paylasilan degerli anlar
biriktirmeyi asla ihmal etmiyorlar. Sizlere kisaca bahsetmeye
calistigim Leaders CXO’nun kurucusu olan Cenk Dagcryla
yaptigim roportajda, bu degerli insanin yagam detaylari
hakkinda bilgiye sahip olacaksiniz.

Oncelikler kendinizden bahsediniz liitfen.
Cocuklugunuz, aileniz nasildi; aldigimz egitimler
nelerdi?

Aslen ailecek Buyiikadaliyiz. Yiiz yirmi y1l; dededen tigtincti
kusak. Oncesi Selanik... Bagdat Caddesi Catalgesme sahilde
dogup buyudtim. Ayni zamanda, Tirkiye’nin en 6nemli
hafizlarindan birinin torunuyum: Hafiz Hiiseyin Sebilci
(Mehmet Okurlar). 5 Ocak 1975 dogumluyum. Marmara
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Isletme ve
Yeditepe Universitesinde Marketing MBA mezunuyum.

Su ana kadar yaptiginiz islerden ve is hayatinizdan
bahseder misiniz?

Yirmi Gg yillik kurumsal hayatim var. Yarisi, ulusal ve
uluslararasi firmalarda tst diizey yonetici olarak gegti. Son
on yildir da kendi islerimle ugrasiyorum. Buytikada'da bir
butik otelim var: AS Butik Hotel. Bas harfleri dedemin (Arif)
ve anneannemin (Saime) isimlerinden geliyor. »m
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Bagkani oldugum Leaders CXO, Ertan Ozyigit ile dort
yil 6nce kurdugumuz; cemiyet, is diinyasi, akademisyen
ve sanat hayatinin 6nemli ve degerli isimlerini
bulusturdugumuz kapali grup bir platform. Fine dining
bulusmalar, balolar, vakif geceleri, miizayedeler, galeri
aciliglari, kutlamalar vb. olmak tizere kirk yedi etkinlik
gergeklestirdik.

Cok yonlii ve yogun bir insanisiiz. Bir giiniiniiz nasil
baglar, nasil gecer?

Aslinda yirmi dort saat cidden yetmiyor diyebilirim.
Sabahlarim erkenden kendi ofislerimizde ya da disarida,
siirekli toplantilar ile gegiyor. Malum Istanbul trafigi

¢ok vakit aliyor; o arada bile telefon tizerinden stirekli
gortsmeleri strdiiriiyoruz. Bazen telefonda gtinde elli kisi
ile bile konustugum oluyor. Agirlikh olarak sanat, bilim,
kultar tizerine gok proje var 6nimuzde.

insanlar bir araya getirmenin manevi yénden sizde
yansimasi nasil oluyor?

Zaten hayattaki en 6nemli sey maneviyat. Bu haz tarif
edilemez. Cevremize de bunu asilamaliyiz. Dogru insanlari
dogru zamanda, dogru yerde bulusturup tanistirmak o
kadar kolay degil. Bunu bagarmanin keyfi bambaska. Bagka
zaten kimseden bir beklentimiz yok. Karsilik beklemiyoruz.

Hayattaki en biiyiik hayalinizden ya da hayallerinizden
bahsediniz...

Defalarca hayallerimi gergeklestirmis biriyim aslinda...
Kafama bir seyi koydum mu kesin olarak yaparim.
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Vazgegmem. Hayaller sinirsizdir her zaman; bitmez,
bitmemeliler... Hedeflerimiz her zaman ytiksek.

En ¢ok istedigim -ve iki sene iginde de yaparim diye tahmin
ediyorum- yurt disindan bir ev alip alt1 ay yaz donemi
boyunca orada yasamak. Roma ilk tercihim. italya her acidan
bana ¢ok uygun.

Yakin gelecekteki planlariniz neler?

Uzun vadeli plan yapmam ve inanmam. O ancak hayal

olur. Ben de hayallerimi her zaman {i¢ vakte kadar
gerceklestirmisimdir. Kisa vadeli, yani ti¢ aylik planlar
yaparim her zaman. Uzun vade zaten bir yil gecerse gercekgi
olmaz. Plamim genel olarak stireklilik ve istikrar saglamak.

Sizce istanbul’da sosyal yasam nasll, insanlar mutlu mu,
aktif mi? Sosyal yasamda sizi mutlu eden seyler neler?
istanbul, diilnyada ¢cogu konuda ilk beste zaten. Tabii ki dogup
yasadigim sehri seviyorum ve doyasiya yastyorum. Saglktan
otesi yok; o ylizden Istanbul'da yasarken ve saghkl iken ne
kadar ¢ok fazla yurt igi ve yurt disi farkli, gormedigim sehirler
gorirsem bu beni o kadar mutlu eder.

Cok belirgin bir moda anlayisiniz var. Modada sizi
yonlendiren, etkileyen akimlar, kisiler nelerdir,
kimlerdir?

Tabii ki annem. Markalarimizin isimlerini vermek
istemiyorum ama sevgili annem yillarin tinlii modacisi

idi. Onun magazalarinda kigiik yasta satis yapardim, onu
izlerdim. Babam da tabii Fransiz kilttriinden gelmis; yirmi
yili agkin Paris’te yasamis. Galatasaray Lisesinden mezun,
cok sik ve yakigikl biri idi. Lakabi zaten mosyoydil. insan
ailesinden ne gorirse onu yansitir. Sonradan yaparsaniz
zaten siritir ve belli eder. Yasadiginiz aile cevresi, kiilttirti en
onemli etken.

Mutlu bir insan misimz?
Pozitif bir insanim. Kendi kendimi motive edebiliyorum.
Tabii gevremi de. Negatif her seyden, herkesten kacarim,

Hayattaki en énemii
Sey maneviyat.

Bu haz tarif edilemez.
Cevremize de bunu
asllamallyiz.

uzak dururum. Bu yonlerimden dolay1 zaten mutlu olmamak
miumkin degil!

Rol modeliniz ya da modelleriniz var mi, kimlerdir,
neden?

Sadece ailem... Annem ve babam. Zaten tek cocugum;
aileme ¢ok diskiiniim; ama tabii ki gevremde takip ettigim,
begendigim, 6rnek aldigim byiiklerim var.

Tutkularimzdan bahsediniz...

iskoligim. isime tutkuluyum. Hobim gibi. Zevk alarak
yastyorum. Leaders disinda Cuban Cigar Club diye 6zel ve ayri
bir grubumuz da var ama buradaki amag sadece dostlarimiz
ile glizel vakit gecirmek ve anilar biriktirmek.

Gizliligin giiciine inanir misimz?

Gizli, gizemli biri olamadim maalesef. Agik biriyimdir. igim
disim birdir. Bana gore degil sanirim gizlilik; ama 6zel hayatim
ayri tabii...

Su anda Emirgan’daki Lale Miizesi’'nde aktif bir géreve
sahipsiniz. Bundan biraz bahseder misiniz, neler
yapiyorsunuz?

Lale Vakfi, Tiirkiye genelinde lalelerin yayginlastirilmast,
turlerinin arastirilmasi ve gogaltilmasi, uluslararasi ve yerel
platformlarda tanitilmasi, Gretimlerinin arttirilmasi, lalenin
Tuark kiltiir ve sanatindaki yerinin arastirilip bu konudaki
bilimsel calismalari tanitmak ve sergilemek amaciyla 2016
yilinda kuruldu. Emirgan Korusu'nda yer almakta. Vakif
binasi; 1871 ila 1878 yillar1 arasinda Emirgan Korusu'nda insa
edilen kosklerin mistemilati olan tarihi binada yer almakta.
On dokuzuncu ytizyilin ikinci yarisinda Sultan Abdiilaziz,
bugiin Emirgan Korusu olarak bilinen bu alani, Misir Hidivi
ismail Paga’ya vermis. Kosklerin alt tarafinda kalan yapinin; at
ahiri, hizmetlilerin ve lojistik ihtiyaclarinin icinde karsilandigl
bir yap1 oldugu dustiniilmektedir. Vakifta lale giceklerinin yani
sira desen olarak da 6rneklerini gormek miimkun. Ben Lale
Mizesi’nin danisma kurulunda gorevliyim. Sanat, bilim, ktltir
konularinda ve vakifta gonillt olarak destek veriyorum. m

www.leaderscxo.net
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Ace Nayman
Sezona
Renk Katiyor

Ace Nayman, 2024 ilkbahar-yaz
koleksiyonu “Soft-Morphe™u keyifli bir
davet ile tanitti.

Alex Katz'in realist ve pop-art tarzi eserleriyle, 3D
printing sanatcisi Audrey Large’in eserlerinden ilham
alinarak tasarlanan koleksiyonun lansmanina moda, is
ve cemiyet diinyasindan tnli simalar katildi. Markanin
kurucusu Ece Nayman ev sahipliginde gerceklesen
davette konuklar, koleksiyon parcalarini yakindan
kesfetme firsati buldu. Soft Morphe’un renk paletini
Katz'in Guggenheim’daki sergisinden yola ¢ikarak
olusturdugunu belirten Kreatif Direktor Ece Nayman,
davette bir konusma yaparak koleksiyon hakkinda bilgi
verdi. m



Bitkent Otel ve Pia Sera

ihtisamly davetleriniz icin sizleri bekliyor...

Masalsy davetleriniz akillardan silinmeyecek...
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