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Karsinizda benzersiz ve son derece saglam

i¢ par¢ali baglantisiyla Oyster bilezigimiz.

Tim caligmalarimizdaki temel degerlerimizin
ve birligimizin emaresi. Aym1 zamanda islev ve
formun, sertligin ve akigkanligin, konfor ve
zarafetin de. 1930’larin sonlarinda gelistirilen
Opyster bilezik, kol saatinin gittikge modernlesen
dinyanin karmasasina ayak uydurabilecek bir

wunu.ugursaat.com.tr

ARMADA W3R 2101274

PANORA, 031 A9 097 47

NEXTLEVEL (0313|250 B0 37

TEKNIK SERVIS (03121 21081 15
AT
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ara¢ olacagini 6ngoren Hans Wilsdorf’un ilk
onsezisinin en somut o6rnegi. Rolex olarak
yalnizca saat yapim sanat: standartlarinin 6tesine
geemekle kalmadik, bilezik konusunda yeni
standard: belirledik ve ona kendi karakterini
kazandirdik. Bu nedenle Oyster bilezik yalmzca
hareketinize uyum saglamakla kalmaz, sizin bir
parganiz olur.

#Perpetual



RONAFF

""ELEGANT AND EXCLUSIVE"
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www.ronaffpirlanta.com
ronaffexclusivejewellery
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.tr
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Anafartalar Cad. Kiitiikgtioglu ishani No: 47 /55 Ulus / ANKARA
Tel: +90 312 310 6500 - Fax : +90 312 310 6555
beril@berilpirlanta.com

WWW, .com
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Doganin Icinde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacilar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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www.arenmontenegro.com
ooéfn/ ve efaA 9
YASAM ALANLARI

Modern ve ayni zamanda huzur yikl bir yasamin temellerini atiyoruz: Aren Montenegro D.0.0. Budva

Aren Montenegro D.0.0. Budva yillardir insaat sektoriinde basariyla hizmet veren Cosarlar insaat ve Artek insaat gic birligi ile kurulan
bir ortaklik olarak, gtvenilir, yenilikci ve uzman bir ekibiyle insaat sektoriinde fark yaratmaya devam ediyor.

Projelerimiz: Aren Village No:1 ,Aren Village No:2 - Budva, Karadag

Projelerimiz, Balkanlarin goz bebegi konumundaki Karadag (lkesinin en cok turist ve yatinm alan, her gecen giin deger olarak tstiine
koyarak ilerleyen, diinyaca unla birgok yildizin tatilini gecirmek (izere evinin oldugu,diinyanin her yerinden gelen bircok yatirrmcinin
gozdesi durumundaki Budva sehrinde yer almaktadir.Sehrin dokusu,projelerimizin lokasyonundaki deniz ve doganin harika uyumu Aren
Village No:1 ve Aren Village no:2'yi essiz kilmakta,mimari detaylari,cevre dostu teknolojileri,konforlu yasam imkanlarinin yani sira
yilksek getirili kira gelirleri ile essiz olanaklar sunmaktadir,

Avrupa Birligi Gyeliginde birinci sirada olan ve yakin tarihte girmesi beklenen Karadad da gayrimenkul yatirimi ile oturum izni hakki
dogmaktadir. Pek cok uluslararasi iliskiler uzmanina gore 2025 yilinda Avrupa Birligi tyeligi onaylanacak ve Karadag da ev almak
vatandaslik icin de bir kapi aralidig icin AB Uyesi bir lkede vatandaslk hakkl dogurmaktadir.

Milyonlarca insanin sadece birkag guin tatil yapabilmeyi disledigi bir konumda, blitgcenize uygun sartlarda eviniz olmasini isterseniz, sizleri
Adriyatik denizinin berrak sularini ve Budva'nin muhtesem dogasini bir araya getiren Aren Village projelerimize bekliyoruz.
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OTURUM IZNI KOLAYLIGI

No:2
lage

www.arenmontenegro.
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Burada Herkese Uygun Bir Renk Var!

Yasamin her alanina doganin sicakligini, renklerini
ve giizelligini tasiyoruz.

Natura Diinyasi,

Farkl projeleri bir araya getiren ve dogayla ic ice
yasam alanlari olusturmay: hedefleyen bir semsiye
markasidir. Amacimiz, modern yasamin konforunu
doganin huzuruyla birlestirerek insanlarin hayatini
daha yesil, daha nefes alinabilir kilma cabasidir.
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0312 280 2828
naturadunyasi.com
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ROCAGK A VERSACE

EL CASCO

HUTSCHENREUTHER
GERMANY
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BUGATTIF

VITELLI

DESIGN STUDIO

Fern&Co.
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA



CREATISTA PRO

KAHVE SANATINDA USTALASIN

'NESPRESSO

BEYTEPE KEYVAN SB. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365AVM = OFFICIUM BEYTEPE



(’ KOC PAZARLAMA

www.kocpazarlama.com

0 koc_pazarlama koc_pazarlama

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK ICIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama hirgok markada 42 yildir gtiven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.
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100.Yil Mahallesi, Fiskiye Cadt 5:4A Ca
T: +90 312 44646 26

AVAYAE

halart.com.tr § @" ahalart_mimarlik
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ad. No:135 Sit ;‘A’hkara

| Samsun | Manavgat
a | Erbil | Stileymaniye



siteler@fugamobil'yé. com

Onder Mah. Karacakaya Cad. !
Telefon: +90 (312) 353 29 29

ifuga Mobilya Ankara

Email;
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Yenilenen Urln tarzimizi kesfetmek icin
Beytepe Showroom'umuza bekliyoruz...

Beyler Cad. No:36/5 Beytepe - Ankara

www.aydininteriors.com | (©) aydininteriors
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COLDUWELL
BANKEGCR 1

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
T: +90 312436 0 100




SOz Konusu

Gayrimenkul Ise...
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PATISWISS

Yumusacik cikolata icinde sakli ¢itir citir
freeze-dried cilek lezzetini kegsfedin!

flroma Verici Tcermez

ftinayla secilen mevsimin
en laze dodgal cilekleri

ki ve tatlidan gelen dengeli
bir lezzel uyumu



PAT IS WASS

SUTLU CIKOLATALI
CILEK DRAJE

PATISWISS

MANDHADSE cHOCOLATH

PATLS
MAMDMA

PATISWISS uass sxbShLive

FREEZE DRIED

STRAWBER)| FREEZE DRIED
ORAGEE STRAWBERRY
DRAGEE

MILK CHOCOLATE
34% COCOA

BITTER CIKOLATALI

BEYAZ CiKOLATALI :
CILEK DRAJE

CILEK DRAJE

Patiswiss Diinyast Igin
OR Kodu Okut



ORGANIK VE ORGANIK&KISISEL
DOGAL BAKIM

ARl URUNLERI URUNLERI

‘www.ferbal.com.tr
www.propolisfer.com

O © fenaofical



40 Yilhk
Aricilik Tecrubesi ve

Uretici Aile

Merkez: Sube: Fabrika:
Tunali Hilmi Cad. Turan Giines Bulvari Kibris Cd. Yesilyurt Mah.
Biilten Sokak 28/A-B Panora AVM -1 Kat Kardelen Sokak No:7 Sirkeli
(ankaya/Ankara Oran/Ankara Pursaklar/Ankara

Tel: +90 312 468 92 98 - Fax: +90 312 428 60 70
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KRUVASANTE

Coffee & Breakfast Studio

Bir Ankara markasi olarak besinci senemizde,
Tarkiye'deki sunumlara ilham olmaya devam ediyoruz.
Tunali, Umitkoy, Armada subelerimizde sizleri agirlarken cok yakinda da
yeni noktalarimizla birlikte buyimeye devam edecegiz...

Bestepe Mahallesi, 3. Cadde No: 4 ic Kapi No: 10 Yenimahalle, Ankara

www.kruvasante.com



RUMITKOY
GALLERIA AVM,
2432. Cad. A Blok 97/A

236 27 37

pizzalocale

CS(.af>€ fo (ocaec

YVINCEK

2689 Sokak
No: 4/C

461 0110

YMESNEVI

Mesnevi Cad.
No: 13/A

440 00 20

www.pizzalocale .net



Locale lezzetlerini
kesfetmek icin
QR kodu okut.
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Romatem Saglik Grubu, yaklasik 20 yillik tecrubesiyle,
yeni nesil Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezin
Istanbul Anadolu yakasinda aciyor.

Romatem Move, engelli kullanimina 6zel, 48 yatakli odasi ile konaklamalk
dunyanin her yerinden gelen hastalara, simdiye dek kurgulanmis
en kapsamli ve konforlu fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunuyor.
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MARKANIZ iGIN
SEHIRDEKI EN

MUKEMMEL
ETKINLIGI KIM
PLANLAR?



EN GUVENILIR COZUM ORTAGINIZ

Ila

PR SOLUTIONS

www.magpr.com.tr




M A (5 editor

Kalpler
Havada Ucusuyor

beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Yilin “kirmizili” ay1 geldi... Her yerin alev rengine doniistiigii, kalplerin havada ugustugu, tatlh hediye telaglarinin
yasandigl, romantik planlarin yapildigi subata giris yapiyoruz. Kisin soguguna inat; sadece bir giin de olsa

tiim ay1 etkileyen “Sevgililer Giinii”, dergimizde de icinizi agacak sayfalarda bol bol yer aliyor... Unliilerin ask
hikayelerini, iligkiler hakkinda bilinmeyenleri, hediye ¢nerilerimizi sayfalarimiza tasidik...

Beyza Sekerci ve Engin Hepileri, Derya Beserler ve Birol Namoglu, Emel Karakose ve Selim Bayraktar giftlerine “Sevgililer
Gunu” kosemizde yer verdik; aski, seyahatleri, stirprizleri ve 14 Subat’a dair planlarini konustuk...

Televizyon programlari, kitaplari ve farkh vizyon katan sdylemleri ile Prof. Dr. Sinan Canan, saglikli iletisimin yollarini iligkiler
Uzerinden degerlendirerek insanin neden yalniz kalamayacaginin agiklamasini yapiyor...

Kapagimiza gelince... Oyunculuk kariyerindeki kesin kararini, bir dergide goérdiigii “La chance sourit aux courageux” (Sans
cesurlara giiler) ciimlesiyle alan Hazal Filiz Kiigiikkose ile, Grand Hyatt Istanbul’'da goz alic1 bir kapak cekimi gerceklestirdik.
Adim “Kara Sevda” dizisi ile genis kitlelere duyuran basarili oyuncu, cocukluk anilarindan aska kadar, hakkinda merak edilen
pek ¢ok konuyu MAG Okurlariyla paylastyor...

Sevilen dizi Gontil Dagrnin kadrosuna katilarak izleyenlerin begenisini kazanan Melis Seving, hem aski tanimliyor hem de
dizideki Selma ile Taner’in iliskisini anlatiyor...

Simdilerde tek kisilik “Schrodinger’in Oteki Kedisi” isimli tiyatro oyununu sahneleyen Buse Arslan, ask ile ilgili hissettiklerini
ve tiyatro oyununun konusunu paylasiyor...

“Renk Sifresi” kitabinin yazari ve hem kurumsal sirketlere hem de bireylere renk kurgulari Gizerine danismanlik veren Zeynep
Tarhan Muslu; 2024°teki trend renkleri gruplar tizerinden anlatarak Ttirkiye'de renk sifresini yonetebilen isimlerden 6rnekler
veriyor...

MAG Mimari-Dekorasyon kosesinde; 6zgiin dokunuslariyla yasam alanlarina kimi zaman enerji kimi zaman sakinlik katan
tasarimcilar, mimarlar ve i¢ mimarlar, benzersiz projeleriyle yine ilham veriyor...

Alaninin 6nde gelen uzmanlari saglikli bir yasamin ipuclarini, hastaliklardan korunmanin yollarini ve son teknoloji tedavi
yontemlerini MAG Saglik-Glizellik sayfalarinda ele aliyor...

En renkli etkinlikler ve roportajlar ile dolu MAG'da bu ay; hediye alisverisinizde size rehber olacak tirtinler, kombinleriniz igin
pratik bilgiler, tasarimlar ve tinliilerin gezi planlariyla sicacik bir igerik hazirladik. Aski ve moday1 yakaladiginiz, saghkl ve
huzurlu bir ay olmasini dilerim.

Sevgiler




MASERATI GRECALE'YI KESFEDIN.

Maserati Grecale
Her Giinu Olaganiisti Kilar

ZARAFET VE GUCLE OLAGANUSTU BIR SEKILDE ONE CIKIN.

Fer Mas Oto Tic. A.S.
Kurugesme Cad. No: 27 Klec;;csmefistanbu;
Tel: (0212) 263 30 01

Otokog Antalya

Altinova Sinan Mah. Serik Cad.
Na: 301 07170 Kepez/Antalya
Tel: (0242) 22518 18

Otokog Ankara

S0g0tdzl Mah, S640t0z0 Cad. No: 2

Kog Kuleleri C Blok No: 8-9 Cankaya/Ankara
Tel: (0312) 220 56 02

Mengerler Bursa

Ovaakga Santral Mah. |stanbul Cad,
No: 644 Osmangazi/Bursa

Tel: (0224) 261 11 14

Motor: L4 MHEV, Azami Glg: 300 CV/450 Nm, Azami Hiz: 240 km/s, 0-100 km Hizlanma: 5,6 sn, Yakit Tuketimi (karma) min.-maks.: 8,7-9,2 L/100 km,
CO, Emisyon Oranlar (karma) min.-maks.: 198-208 g/km. llanda belirtilen veriler versiyona gore dedgisiklik géstermektedir.

G2 Kog
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Patent No: 2005 58511

SUBAT 2024
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

_Haber ve Foto Muhabiri
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ HalKlailikiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

' Reklam
[LAYDA ILIKKAN ilayda@magmedya.com.tr

Sosyal Medya
BAHA BASKAL baha@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
Tiri TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr
BOLGESEL SURELI YAYIN

Baski
'éa:\kl'?dé&l’('b";gﬂ Arkadas Basim San. Ltd. Sti.
- . Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
MAG isim ve yayin hakka AYSE DENiZ KARABEY 141 -ABlok No:3 Ankara Tirkiye
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir. Tel- 90312 341 6310
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflann el

_ tiim hakki MAG'a aittr. Basim Tarihi
Izin alinmadan kullanilamaz. 235(')'? 2%”24'
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu .

ilan sahiplerine aittir. www.magdergi.com.tr

facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi

instagram.com/magdergi

bilgi@magmedya.com.tr

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
I e e ) @& AppStore Google play
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri donis- ‘Q@ “ 7
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat- S el
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG i AAGZTER
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-

de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.



“Turkiye'nin Lovemark'lari 2023 arastirmasi MediaCat ve Ipsos tarafindan 15-55 yas araliginda,
kadin-erkek orani esit, Turkiye temsili 2000 kisiyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gére Arcelik,
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Beyaz Esya kategorisinde birinci olarak kategorinin Lovemark'i olmustur.”
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58
Afra Saracoglu ve Elidor

ev sahipliginde 6zel davet...

64
Sehrin bulusma noktasi
Kuzu Effect AVM...

78

Paris Haute Couture
haftasinda Dilek Hanif
defilesi...

Available on the
D App Store

82
Hazal Filiz Kiiciikkose ile
muhtesem kapak cekimi...

94
CEV Sanat ile Tiirkiye

Cumbhuriyeti'nin 100. yil konseri...

98
MAG Mimari-Dekorasyon

késesinde tasarimlar ve trendler...

142

MAG Saglik-Giizellik
sayfalarinda uzmanlarindan
tavsiyeler...

®

188
Giizel oyuncu Buse Arslan ve tek
kisilik tiyatro oyunu...

192
Goniil Dagi'nin Selma'si
Melis Seving, dizideki agkini anlatti...

196
Emel Karakdse ve Selim
Bayraktar'in zirvedeki asklar...

198
Derya Beserler ve Birol
Namoglu'nun tanisma hikayesi...

www.magdergi.com.tr

200

Beyza Sekerci ve Engin
Hepileri'nin romantik
seyahatleri...

204
Zeynep Tarhan Muslu ile
2024'teki trend renkler...

206

Sinan Canan, saglikli iletisimin
yollanint iliskiler tizerinden
degerlendirdi...
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TURKIYE'S CHOICE

100. yilimizda

N I

Amacimiz kuruldugumuz giinden bu yana
hi¢ degismedi: Sundugumuz yeniliklerle iilkemiz icin fark yaratmak...
Istasyonlarimizdaki (riin ve hizmetlerimiz kadar topluma

deger katan sosyal sorumluluk projelerinde de 6ncii olmak...
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda da ayni ilkeyle yola devam ediyoruz.

Hayata gecirecegimiz yeniliklerle
herkes igin, lilkemiz igin
farki agiyoruz.




M A S style

CHLOE
Kayak Gozlugu $455

PERFECT MOMENT =
Mont $775

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Kayak

Kazaklar, tulumlar ve
taytlarla hem tarzinizi konusturun
hem kayak keyfini surun.

SAINT LAURENT
621k $530

CORDOVA
Tulum $1.590

BOGNER
Eldiven $120
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Bluz $380 i "'f""* !
BALENCIAGA
<3y Bot $1.325
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52 magdergi.com.tr
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BOGNER

Kazak $490

THE ROW
Tayt



RONAFF

""ELEGANT AND EXCLUSIVE"

Www.ronaffpirlant.%@om
ronaffexclusivejewellery .




M A S style CHRISTOPER ESBER
Bluz $800

e

LUXO DIAMOND
Kupe

Polkadot

Zamansiz siklik deyince akla
gelen puantiye detaylar ve tul
kumaglar, cesur ve dikkat cekici

bir gorinum sunuyor. ﬂ

STELLA MCCARTNEY
Elbise $1,690

Canta $1.290

PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI
Elbise $942

ALAIA = { N
Ayakkabt $1.290

54 magdergi.com.tr

ALTUZARRA
Etek €1.595

023"

3AHAR-20;

STELLA MCCARTNEY

Pantolon $3.500

THE VAMPIRES WIFE
Elbise $518

A

Terlik $950

COPERNI



Seturdan guvenledl,
tatilae kal.

Yurtici ve yurt disi tatilin icin
birbirinden guzel firsatlar Seturda seni bekliyor.
Sen de Setur'a gel, ucak biletinden vizeye seyahatinle ilgili
tUm ayrintilari planla, firsatlar kacirma.

oo YapiKredi

wonLD‘e ozel Yapi Kredi World'e ézel Worldpuan

firsatlar! ve taksit segenekleri detaylari igin
Setur web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Ankara Merkez Ofis

mxo Kavakiidere Sok. 5/B 06690 Kavakiidere / Ankara | [ © N 2 setur
g Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 B7 85
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ASLI BEKIROGLU

[.ansmanin
Pembe Tonu

Elidor'un Afra Saracoglu is birligiyle
gerceklestirdigi reklam kampanyasi
muhtesem bir davetle kutlandi.

Diiz saclari ve 6zel tasarim kiyafetiyle geceye damga
vuran Afra Saragoglu'nun ev sahipligindeki davete
sanat, cemiyet ve is diinyasinin taninan isimleri ile
influencer’lar katildi. Divan Kurugesme'de yapilan
lansmanda Mujde Kizilkanin sahnesinin ardindan
DJ performanst ile eglence devam etti. Konuklar i¢in
6zel olarak hazirlanan styling koseleri ve sag bakimi
deneyim alanlari ise yogun ilgi gordt. m
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Davete katilan
Konuklarn
Kiyafetierinae
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DOGUKAN GUNGOR

\

KEREMCEM, SENA SECEN

1 Partide davetliler
ot igin ¢zel olarak
hazirianan styling
ve sag bakim
Koseleri yogun
ilgi goral.

- SUKRAN OVALI HANDE GULSEN %, ' . RABIA SOYTURK




Beko kurutma makinesi
utu isini sizden alir,

kiyafetleriniz
giyime hazir olur!
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Giyime hazir diizgiinliikte camasir kurutm IronFinish teknolojisi, bagimsiz arastirma sirketleri taraflndan Bnaytanmlshr
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Alev Tuna

Cikolata Keyfi

Baskent sosyal yasaminin taninan ismi Alev Tuna, Kuzu
Effect AVM'nin ferah ortaminda aligveris yapti. Morpho
Effect’ten ¢ikolata alan Alev Hanim, daha sonra
Beymen Club'a gecti.

Burcu Yoribulut
Vakko’da Kahve

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinden Burcu
Yortibulut, Kuzu Effect AVM’ye gelerek magazalari turladi.
Goz Grup Optik’ten glines gozIiigii satin alan Burcu Hanim,

daha sonra kahve igmek icin Vakko Bistrot’ya giris yapti.
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Evinizi
llestirmek igin
Liginiz her sey
.com.tr de!

moda!

@A Turkiye'nin ilk ve tek ev gelistirme odakli pazar yeri

@ Yizlerce Kogtas onayh satici & yiiz binlerce liriin gesidi
A Kogtas garantili montaj ve nakliye hizmeti

@ Yapi Kredi World’e 6zel 9 taksit firsati

koctas.com.tr
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Timur Girgan
Alsveris Vakti

Diinya Tup Bebek Dernegi Bagkani Prof. Dr. Timur Giirgan
aligveris igin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vakkorama ve
W Collection magazalarindan aligveris yapan Timur Bey
daha sonra AVM'den ayrildi.

Afitap Akinci
AVM Turu

Cemiyet hayatinin 6nde gelen ismi Afitap Akinci, Kuzu
Effect AVM’ye gelerek Lemonde'de yemek yedi. Ardindan
Vakkorama ve Atasay’dan aligveris yapan Afitap Hanim,
Vakko Bistrot’dan kahve alarak AvM'den ayrildi.




Hayata
dokunan

1996'dan beri
Aygaz Kitaphgi
projesi ile tarihten

arkeolojiye pek gok
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literatire

kazandiriyoruz.
®

#HayataDokunanEnerji

QR Koc AYGAZ
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Dilsen Kara
[s Toplantis

Cevre Peyzaj firmasinin sahibi Dilsen Kara, yeni proje
gorugmeleri icin Kuzu Effect AVM'deydi. Kisa bir AVM turu
sonrasinda Timboo Cafe’de ¢éziim ortaklariyla bir araya
gelen Dilsen Hanim, toplanti sonrast AVM'den ayrildi.

Ahsen Demirci
Cin Yemegi

Uzun stredir yurt disinda bulunan is kadin1 Ahsen Demirci,
Tarkiye'ye dondugi aksam, yemek yemek igin Kuzu Effect
AVM’ye geldi. Dostlariyla bulusarak Quick China’ya gecen

Demirci, daha sonra AVM'den ayrildi.
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Effect’te Yasam

Tugba Koc¢ Saricam
Arkadaslarla Sohbet

Baskent sosyal yasaminin 6nde gelen isimlerinden Tugba
Kog Saricam yakin arkadaslariyla Kuzu Effect AVM'de bir
araya geldi. AVM icerisinde bir stire vakit geciren Tugba
Hanim daha sonra 6gle yemegi icin Quick China’ya gegti.

Ela Glirbiiz
Dekorasyon Alisverisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen ismi Ela Gurbtz,
dekorasyon aligverisi yapmak i¢in Kuzu Effect AVM’ye
geldi. The Hunger’daki yemeginin ardindan Giotto La
Boheme'de kahve icen Ela Hanim, daha sonra Madame

Coco ve Karaca'dan aligveris yapti.




COCUGUNUZUN GELECEGI

SIZIN iciNNE KADAR

ONEMLI

STUDYLON
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EUZU EEFECT SVHDE o

ANKARA’DA SOMESTIRE DAMGA VURDU!

Sehrin en keyifli, en presijli bulusma noktasi Kuzu Effect AVM ocak ayinda sémestir etkinlikleri kapsaminda
cok sevilen cizgi kahraman Kral Sakir'i minik ziyarefcileriyle bulusturdu.

Diinya markalarina ev sahipligi yapan Ankara'nin gézde alisveris merkezi Kuzu Effect'te 27- 28 Ocak
tarihlerinde gerceklestirilen bu eglenceli etkinlige ilgi yogundu.

2 giin boyunca ii¢ farkh saatte gerceklestirilen, her seansi ayri neseli ve eglenceli gecen etkinlikte Kral Sakir ve
arkadaslarina Kuzu Effect AVM’nin minik ziyaretcileri ve ailelerinin katiimi ve begenisi gériilmeye degerdi.

Ustelik sadece bu etkinlige 6zel Kuzu Effect AVM'nin rengarenk 2024 yili 6zel takvim hediyesi iicretsiz olarak
gerceklestirilen etkinlikte, katilimci her minige rediye edildi.

Sémestirde Kuzu Effect AVM'de muhtesem bir hafta sonu geciren minik ziyarefcilerin ve ailelerinin
Kuzu Effect AVM'de gerceklestirecegi yeni etkinlikleri merak konusu oldu.

Tim ziyaretcilerine, seckin marka karmasi, yeni markalari, her ay diizenlenen yeni etkinlikleri ve
kampanyalan ile subat ayinda da Ask Kuzu'da dedirtecek.

Ciftlere 6zel hediyeleri ve 14 Subat 6zel etkinligi ile subatta askin da tadi Kuzu Effect AVM'de cikacak.



KUuzUu Sevg i.I'iIer
E%CT Gunu

Askini

Kuzu’da Yasa!
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deco trend

EVIDEA-TCHIBO
KAHVE MAKINESI 4.499

_EVIDEA-4NIO
HEDIYE CANTASI 49,90 ¢

SALINCAK 1.049 ©

KARACA
~TABAK 199,99 ©

EVIDEA-ALTINOLUK
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KARACA-KOZIOL
KADEH 1.339

MADAME COCO
MUM 549,99 ¢

EVIDEA-Q ART
YAPAY CIGEK 7990 +

ASHLEY FURNITURE HOME STORE
MASA 47718,90 ©

Kirmizi ve Ask

Kalplerin en yumusak tonlariyla dans ettigi zel zaman dilimine geldik: Sevgililer Glinu. Askin ve sevginin
one ¢iktigi bu giin, romantizmin zirvesini temsil ediyor.

Birbirine duyulan derin duygularin ifadesi, hediyelerle ve anlamli sozlerle buluguyor. Tamamini Kuzu
Effect AVM'de bulabileceginiz mobilya ve dekorasyon uriinleri ile evde 6zel bir bulusma ayarlayabilir,
mekanlara romantizm katacak aksesuarlar ve kirmizi tonlari ile sevginizi coskuyla kutlarken her ani
birlikte yazdiginiz unutulmaz bir hikayenin parcasi olabilirsiniz...



EVIDEA-Q ART o
SEHPA SAMDAN 159,90

,- S T 1 KARACA-GUZZINI

SURAHI 859,99 ©

KARACA-EMSAN
KURABIYELIK 549,99 4

" EVIDEA-Q ART
MUM 99,90 %

KARACA-JUMBO
PECETE HALKASI 1.699,99 ©

EVIDEA-EVSTYLE
EKMEKLIK 154,90 ©

KARACA
BAHARAT DEGIRMENI 749,99 +

ROCHE BOBOIS
SANDALYE

KARACA-EMSAN KARACA
KADEH 399,99 ¢ YEMEK TAKIMI 9.999 ¢

EVIDEA-Q-ART
TABLO 539,90 ©
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Senin Effect’in

W COLLECTION
SAPKA 2.990 ©

Ozel Giinler

Elbiseler ve pantolon, triko
kombinleriyle kutlamalarda,
davetlerde ve 0zel gunlerde kolay
sikligi elde edin.

W COLLECTION
ELDIVEN 1.990 ©

IPEKYOL
CANTA 899 ©

ATASAY
KOLYE 15.815 ¢

It
i
VAKKO-MARIA LUCIA HOHAN .J |

ELBISE 60.295 ©

{PEKYOL
AYAKKABI 1,999 +

YUZUK 13.105 ¢

VAKKO
PANTOLON 14.295 ¢

BEYMEN CLUB
CIZME 10.950 ©

BEYMEN CLUB
ELBISE 5450 ¢




~ VAKKO

GOMLEK 3.990
VAKKO =

SAAT 44.945 ©

VAKKO
PALTO 84.990 ©

Stk
Kombinler

Ozel giinlerde veya davetlerde
yapacaginiz gomlek, pantolon ya da kazak
kombinleriyle sik bir goriinim sergileyin.

GIORGIO ARMANTI 2024-FALL/WINTER

VAKKO

-
)
o
o
o
Qo
=
7
[_

_ ATASAY
YUZUK 2.490 +

BEYMEN CLUB
CUZDAN 2.199 ©

VAKKO-JACOB COHEN
PANTOLON 17990 ¢

BEYMEN CLUB-KENZO
AYAKKABI 24450 ©

VAKKO
PANTOLON 11.990 ¥
VAKKORAMA
CEKET 4.999 ¢
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ASLI KUSEYRIOGLU, HANDE HANIF

Dilek Hanif
L

Paris’te

Moda diinyasinin 6nde gelen

isimlerinden Dilek Hanif,

Paris Haute Couture haftasi

kapsaminda ilkbahar/Yaz Couture
koleksiyonunu tanitti.

Paris’teki Hotel de Crillon'da gerceklesen muhtesem
bir etkinlikle yeni koleksiyonunu ilk kez tanitan Dilek
Hanif, defileye ev sahipligi yapti. Sanat ve cemiyet
hayatinin tinlt isimlerinin katildigi davette konuklar
koleksiyonu kesfetme firsati buldu. Etkileyici bir
atmosferde gergeklesen organizasyonda davetliler,
Dilek Hanif’in yaraticiliginin en yeni ifadesine taniklik
ederek, goz alici koleksiyonun ortaya ¢ikardig zarafet
ve ihtisamla biytlendi. m

IDILEK HANIF

78
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EBRU KARACAM, DILEK HANIF

Dilek Hanif,
llkbahar/Yaz
Couture
Koleksiyonunun
ilk tanitimini
Paris teki
muhtesem bir
aavetle yapt.

A

&
ANOUCHKA GAUTHIER
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/art, Edlencell, Cesur

Hazal Filiz Kticiikkose

Bir dergi sayfasinda gorduqu yazi ile her seyi aklinda netlestirerek oyunculuk
kariyerine adim attigini belirten Hazal Filiz Kicukkose; Kara Sevda dizisi ile
adindan daha ¢ok soz ettirmeye baslamisti. Cocuklugunu gecirdigi Tokat'ta,
amatorce tiyatro sahnesi kurup arkadaslarina ikiziyle oyun sahneledigini de
belirten guzel oyuncu asktan sagliga, anilarindan duyqularina merak edilen

pek cok konuyu MAG Okurlari icin anlattu...

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ
FOTOGRAF: EMREY OZCAN  MODA DIREKTORU: OSCARMORRIS
MODA EDITORU: BUSRA CEVIK  SAC: MERTCAN PEKGUZEL MAKYAJ: ASLI BILGE
VIDEO: UMUT SAKALLIOGLU FOTOGRAF ASISTANE: MURAT ERDOGAN & ATACAN BAYTOK
MODA EDITORU ASISTANI: AYNUR SAHIN
MAKYAJ ASISTANE HELIN OZBEK  VIDEO ASISTANI: TOPRAK KILIC
MEKAN: GRAND HYATT ISTANBUL
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“Sans cesurlara giiler...”
ctimlesiyle o an kariyer

yunculuk kariyerinizdeki ilk anda neler

hissetmistiniz?

Oyunculuk kariyerime karar vermemde

etkili olan bir an vardi. Benim igin hayatimin

yol ayrimiydi. Artilari, eksileri derken dogru
secimi yapmak icin bir isaret bekliyordum. O giin, bir
arkadasima dévme yaptirmak igin bulusmustuk. Onu
beklerken, sehpada yabanci bir derginin acik kalan
sayfalarinda kocaman bir baslk gérdtiim. Cok dikkatimi
cekmisti. Fransizca “La chance sourit aux courageux”
yaziyordu. Okunusunu telaffuz etmeye galisirken
climlenin anlamina baktim ve aradigim cevap tam olarak
karsimdaydi: Sans cesurlara gtiler...O an kararimi verdim.
Sozlesmeyi imzalayacagimi sdylemek icin yapimcimi

kararimi verdim.

aradim. Ankara'dan istanbul’a gitmeyi ve kariyerime
oyuncu olarak devam etmeyi segmistim. Bu arada o ani,
hayatimin dontim noktasini, unutmamak tzere ilk dévmemi
de o glin yaptirmis oldum. Tipki sézdeki gibi sanshi ve

cesur hissediyordum. Hatta heyecanli ve bir o kadar da
merakliydim.

Sizce oyunculuk, 6grenilebilecek bir sey mi yoksa bir
icgiidii, yetenek meselesi mi?

Aslinda hepsi diyebilirim. icgtidilyle yeteneklerinin farkina
varmak baslangi¢ olabilir ama sonrasinda, stire¢c boyunca
tecriibe ettikge 6greniyorsun, 6grendikge tecrtbe ediyorsun;
bu ¢ok i¢ ige ilerleyen bir durum. Sonsuz bir yol, sonsuz bir
tecribbe. ®»®
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KUPE: TERZIHAN A
KOLYE: TERZIHAN/UMONETTE =
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“Kara Sevda’daki

Zeynep karakteri, benim icin

“Kara Sevda” dizisi ile oldukga genis bir hayran kitlesi sizi
konusmaya baslamist1. Uzerinden ¢ok zaman gecti ama
“Kara Sevda” ile ilgili duygularinizi 6grenebilir miyiz?
Kara Sevda hem seyirci tarafindan ¢ok begenilmisti hem

de ekipge ¢ok uyumluyduk. Her zaman boyle ekiplerle
calisilamiyor. Bu konuda kendimi sansh hissediyorum.

Bugiine kadar yer aldiginiz projelerden en unutulmazi
hangisiydi?

Kara Sevda dizisindeki Zeynep karakteriydi. Uzun stren bir
yolculuk oldugu igin Hazal olmaktan ¢ok Zeynep'in duygularini
yastyordum. Bag koparmakta sorun yasamadim ama
vedalasirken gergekten tiztlmuistim.

Ne tiir yapimlarda yer almak size daha ¢ok heyecan
veriyor?

Yasanmis, gercek ve zor hayat hikayeleri var. Mesela fiziksel
ve duygusal olarak sinanmius, gok biiytik sinavlar vermis,
buytk bedeller 6deyerek adini tarihe yazdirmis, basari ya da
basarisizlik hikayesi olan karakterler cok cazip benim icin. O

88 magdergi.com.tr

en unutulmaziyda.

siirecte yasadiklari zorluklar, secimleri ve sonuglari nasil
olurdu diye merakla izledigim filmler. Agikgasi, oynamasi da
¢ok keyifli olurdu diye dtstiniiyorum.

izlemek icin tercih ettiginiz bir film tiirii var ni?

Gercek hayat hikayeleri ve biyografi tarzindaki dizi ve
filmler. Yukarida da belirttigim gibi bagar1 ya da basarisizlik
hikayeleri bende ¢ok merak uyandirir.

Biraz daha gegcmise gidecek olursak, yasadiginiz ve en
unutulmaz anlan biriktirdiginiz kent hangisiydi? Ornegin
neler yapardiniz?

Cocuklugumun buytik bir kismi Tokat’in Turhal ilgesinde
gecti. Kagik bir yer oldugu icin sanatin, insanlarin hayatina
dokunabilmesinin ¢ok yakin olmadig1 bir yerdi. ikizimle
birlikte yedi yasimizdan itibaren yillarca diizenli olarak
tiyatro sahnesi kurup, tiim arkadaslarimiza gosteri yaptigimiz
anlar hi¢ aklimdan gitmez. Tiim arkadaslarimiz o gtinleri
beklerdi. Herkes icin en biiytk, en sosyal ve en sanatsal
aktiviteydi. Onlar tiyatroyla ilk tanistiran bizdik diyebilirim. »m»
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YUZUK: TERZIHAN
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FIBISE: MUSEUM OF FINE CLO
BILEZIK: BEGUM KHAN




Ask, beni besleyen bir

nokta ya da bazen somiiren

ikizinizle yasadigimz ilgin¢ anlardan birka¢ érnek
verebilir misiniz?

O kadar ¢ok animiz var ki... Birbirimize ¢ok
benzedigimizin farkinda olmadigimiz icin, ilk
baslarda cok kizardik. insanlarin bizi karistirmalarina,
“Hazal misin, Deniz misin?” diye sormalarina “Nasil
karistirabilirsiniz bizi!” diye sinirlenirdik. flerleyen
zamanlarda artik bu durumla dalga gecmeyi 6grendik,
hatta avantaja gevirdik! Okulda, arkadas ortaminda
birbirimizin yerine yaptigimiz ¢ok sey oldu. Birbirimizin
siavlarina bile girdik!

Subat ay1 deyince pek ¢coklarinin aklina ilk gelen,
Sevgililer Giinii oluyor. Sizin akliniza gelen nedir?
Subat ay1 deyince benim aklima 6nce sémestr tatili,
sonra dogum gliniim, sonra da Sevgililer Giinii geliyor...
Kugtikken dogum giinlerim hep somestra denk gelirdi
ve o yaslar igin gercekten ¢ok sinir bozucuydu. Tim
arkadaslarim tatilde olurlardi. Yas aldik¢a, Sevgililer

diyebilirim...

Gunt'ne yakin oldu. D6nem dénem avantaji da oldu,
dezavantaji da. Simdilerde Sevgililer Giinii cok anlam
ifade etmese de dogum gtinlerim artik somestr tatiline
denk gelmiyor. Bu nedenle sansliyim!

Peki, agk hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Askin etkisi hayatimda btiyiik. Beni besleyen bir nokta
ya da bazen sémiiren diyebilirim... Arada dengeler
sasabiliyor!

Bir giiniiniiz nasil geciyor? En cok ne yapmaktan
hoslaniyorsunuz?

“Setim yoksa” ya da “setim varsa” olarak degisiyor.
Setteyken sadece ise konsantre oluyorum ve aslinda
zaman da olmuyor baska seylerle ilgilenmek igin. Setim
yoksa da spontane yasamayi1 seviyorum. Arkadaslarimla
vakit gecirmeye, spor yapmaya, arada odaklanabilirsem
piyano ¢almaya ve kendimi gelistirmeye galistyorum.
Daha ¢ok, nasil hissediyorsam oraya odaklaniyorum. »m»
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Kendi bedenimi tanidigim
andan itibaren dengeli

“Kaliteli bir glin” nasil olmal sizce?

Kendine vakit ayirabildigin zaman bence kaliteli bir gtin.
ister film izle, ister yiirilyiis yap, ister bir arkadasinla
zaman gegir. Yapmaktan keyif aldigin her sey aslinda
kaliteli bir gtin oluyor.

Hayatta hi¢ pismanliklariniz oldu mu? Sinirlari
zorlamak hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Kendimi bildim bileli sinirlarimi zorlayan biri oldum. isin
kot tarafl, onun da bir sonunun ve sinirinin olmayisi.
Edindigim tecrubelere bakacak olursam, artik nerede
durmam ya da devam etmem gerektigini gorecek
farkindaliga vardim. Diger tarltst bol tecriibeli ama asir1
yorucu ve yipratici oluyor. Hayatta her sey bir denge
tizerine kurulu. Ben de kendi dengemi bulmak ve onu
korumak tizerine bir bakis agis1 edinmeye galistyorum.

Muhtesem bir fizige sahipsiniz. Sporla ne kadar
ilgileniyorsunuz? Ya da 6zel bir diyetiniz var mi1?

92 magdergi.com.tr

besleniyorum.

Kendi bedenimi tanidigim andan itibaren dengeli
besleniyorum. Dengeli derken de kendi dengemden
bahsediyorum. Genel gecer bilgileri hepimiz biliyoruz
ancak, her beden kendine 6zel bir sistem istiyor. Ben
bunu ¢ézdiim ve uzun suredir de bunu uygulayarak
hem sagligimi hem kilomu koruyabiliyorum. Spora
gelecek olursak, cocuklugumdan itibaren hep spor
vardil hayatimda ama dénem dénem birakiyor,
tembellik yapabiliyorum. Bedenimi dinlemeyi tercih
ediyorum.

Peki, giizellik rutinleriniz var mi1?

Guzellik rutinim diyebilecegim seylerden birisi; cildimi
temiz tutmak. Haftada iki kez peeling yapmak ve tabii
bol su igmek.

Sizi yakin zamanda hangi projelerde gorecegiz?
Su siralar goriistiigiim birkag proje var. Bunlardan birisi
dijital bir is. Netlesir netlesmez paylasacagim. m



ELRISE: NORMAILLOT

CHOKER: LIMONETTE JEVWELRY

~ KOLYE: TERZIHAN
BILEZIK: BEGUM KHAN
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CEV Sanat’tan
Ozel Davet

Cagdas Egitim Vakfinin (CEV) geng
sanatcilar1 ve keman virtiiozii Maxim
Vengerov'un birlikte sahne aldiklari,
2024’tin ve cumhuriyetin yiiziinci
yilimin ilk konseri gerceklesti.

Konser; CEV Sanat’in mezunlarindan, Berklee College of
Music’te akademisyen olan Prof. Dr. Utar Artun’un, CEV
Sanat’in kurulusunun on besginci yili ve cumhuriyetin
yuzinci yih igin besteledigi, Atatlirk’tin Genglige
Hitabesi'nden esinlenerek yazdigi “Umut Isig1” adh
eserle basladi. CEV Sanat Baskani Berrin Yoleri’nin
organize ettigi, CEV Sanat Sosyal Komite tiyelerinden
pek ¢cok ismin destek verdigi konsere, cemiyet hayatinin
onde gelen isimleri katildi. m
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CEV Sanat, yilin
ve cumhuriyetin
yiizined yihnin
ik konserini
muhtesem

bir aavet ile
gercekiestiral
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"Giise @eges " JEWEL INCEK PROJESI

UNSAL GROUP Tarafindan Ankara’nin en hizl deger artisi gosteren ve Ankara’nin en
degerli bolgelerinden biri olan incek’te hayata geciyor. Gayrimenkul sektériindeki engin
tecriibeleri ile bir cok biiyiik basarili projeyi hayata gecirmis olan Unsal Group, insana ve

cevreye duydugu saygiyla diint, bugiini ve yarini gelecekle bulusturuyor, yapi sektériinde
cigir acan projeleri ile gelecegi insa etmeye devam ediyor..."Gelecek” fikri tizerine gelistirilen
gerek mimari, gerekse yatirim degeri olarak Gstlin nitelikli yeni yasam ve is alanlariyla
insanimiz ve Ulkemiz icin, lokasyona ve kente deger kazandirmaya devam ediyor. Ve Unsal
Group, “ Size Deger” JEWEL Projesi’ nin tim detaylarini Mag okurlarina anlatiyor.

GROUP
444 0 698 | jewelincek.com
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Hayat, Yasamaya Deger...

Jewel incek, katta yikseldikce sizlere sundugu, Mogan Goli,
Eymir Goli ve Panaromik Sehir manzarasinin yani sira, zemine
indiginizde her tirli ihtiyacinizi karsilayabileceginiz, hayatin tim
dinamiklerini icinde barindiran sosyal ve ticari merkezleri, Cafe,
Restoran ve Magazalari ile gliniimizde yasanabilir mimarinin
azami esigi olan cati bahcesi tasarimlari ile doganin ve aktif
hayatin bir arada oldugu,

“Size Deger” Bir Yasam Sunuyor...

Gotltenire: Geek el P lterseyy..
incek ve Beytepe bélgesinin en 6nemli iki ana bulvari olan
Yavuz Sultan Selim Bulvari ve incek Bulvarr’nin kesisiminde
yer alan proje, sizlere prestijli bir yasam ve degerli bir
yatinim firsati sunuyor.

e
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);} \\\\ Mlmarl -Dekorasyon

Yasam alanlarina ozgun dokunuslariyla sektortn basarili
Isimlerini ve mimari projelerini, size ilham olacak benzersiz
tasarim urunlerini ve trendleri, insaat sektorundeki son
gelismeleri ve guncel yapilart MAG Mimari ve Dekorasyon
sayfalarinda kesfedin...




PEYZAJ

Ozel giinleri
unutulmaz kihn...

www.embapeyzaj.com

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bolgesi
No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara

sube: Kizilcagsar Mah. $Sehit Savci Mehmet Se-
lim Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara

Tel: +90 (312) 235 15 18
Tel: +90 (532) 409 23 36

/ embapeyzaj




M A\ G mimari ve dekorasyon

Baris KUpg

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY
AWARDS

AWARD
WINNER

2020-2021

KoNAKLARUNDA RAYALARIN
O6TESINE Yo

uLukl

Arpag¢ Hayvancilik AS Yonetim Kurulu Baskanu, ailesi ve kendisi icin
MOVE ¢ Mimarlik'in 6nderliginde ihtisamli bir yapi olusturdu.

azen mekanlar sadece duvarlardan ibaret

degildir, hayallerin ta kendisidir. Ankara’da

bulunan Yesil Baris Konaklarrndaki olaganiistii

déniigtim, MOVE i¢ Mimarlik’m biyulii

dokunuslariyla gerceklesti! Karsinizda,
siradanligin 6tesine gecen ve sehrin merkezinde masalsi bir
malikane.

100 magdergi.com.tr

MOVE i¢ Mimarhk, sadece bir ic mimarlik firmasi degil,
ayni zamanda bir ritya doktoru. Yesil Baris Konaklari'ndaki
projelerini yaraticilik ve tasarim ustaliklariyla yeni bir
boyuta tastyarak, mekanlarin kimligini bastan yaziyor.
Burada sadece estetik bir yaklasim degil, her bir detayda
gizlenen duygular ve 6ykiiler bulunuyor. Kalite, MOVE ig
Mimarhk'in temel felsefesinin merkezindedir.



Ankara Yesil Bans Konakiar’'ndaki bu
masals dontistim, sadece i¢ mekan
adegisimi degil, ayni zamanaa bir yasam
tarzinin dondistimdiair;

Kusursuz zanaatkarlik ve seckin malzemeler, her késeye incelik
ve ltiks katiyor. Bu buytlt dontisiim igin segilen tirtinler sadece
islevsel degil, ayni zamanda mekanla biitiinlesen sanat eserleri.
Her bir parga, mekanla uyumlu bir dansa dénustiyor ve ortami
buyult bir atmosfere kavusturuyor.

Bu dontisiim yalnizca estetikle sinirli degil, ayni zamanda en
son teknolojiyle de harmanlanmis. MOVE i¢ Mimarlik, akilh
ev sistemleri ve yenilik¢i aydinlatma gibi modern ¢oziimleri
entegre ederek fonksiyonelligi ve konforu en tist diizeye
gikaryor. Eski ve yeni unsurlarin mitkemmel bir sekilde

bir araya geldigi bu tasarim, sanat eseri yaratildiginin bir
gostergesi.

Ankara Yesil Barig Konaklarrndaki bu masalsi doniistim,
sadece i¢ mekan degisimi degil, ayni zamanda bir yasam
tarzinin dénisimuidiir. MOVE i¢ Mimarlik, hayallerinizi ve
ihtiyaglarinizi anlayarak, onlari uzmanliklariyla gercege
donusttriyor. Siz de bu biytlt atmosferi deneyimlemek,
kendinizi yeniden kesfetmek ve yasaminiza sihir katmak igin
davetlisiniz.

Yesil Baris Konaklarrndaki bu muhtesem doniisimii yakindan
gérmek ve MOVE i¢c Mimarlik ile hayallerinizi gerceklestirmek
icin bu buyila yolculuga katilin! Yeni bir baslangic igin
adiminizi atin. m
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M A\ G mimari ve dekorasyon

Baroque Furniture & Architecture
Ahsabin Sicaklig

Baroque Furniture & Architecture kurucusu Merve Derya Atmaca, u¢ katli ofis
icin uygulamaya gecirdigi projesini MAG Okurlariyla paylasiyor...

104 magdergi.com.tr
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aroque Turkey muhtesem bir
uygulama projesiyle sizlerle...
Beytepe’de bulunan bu muhtesem tig
kath ofis icin geri sayim bagladi!

Ozellikle akaryakit ve silah sektériinde
faaliyet gosteren sahiplerinin konforunun

her noktasina kadar diistiniildiigii bu sirketin
ofisi, Baroque Turkey tarafindan uygulamaya
gecirildi. Yaklasik olarak doksan gtin icinde
teslim edilecek bu ofis tamamiyla kaplama ve
lake uriinlerle donatiliyor. Ahsabin ihtisami ve
sicakligi, modern gizgilerin birlesimiyle olusan
bu ferah alan, is diinyasina sagladigi konforla
kendinden ¢ok bahsettirecek. m

i




M A\ G mimari ve dekorasyon

Serpil Senytiz Interiors
Modern Sicak ve Davetkar

Farkli mimarlik ofislerindeki calismalarinin ardindan kendi ismiyle
firmasini kuran Serpil Senyuz Kut, tasarim anlayisini ve projelere yaklagimini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

FOTOGRAF: IBRAHIM OZBUNAR

endinizden bahseder misiniz? Serpil Senyiiz
Interiors hangi hedef ve vizyonla kuruldu?
italya ve Tiirkiye'deki bircok farkli mimarlik ofisinde
edindigim genis caph deneyimlerin ardindan, 2018
yilinda Serpil Senyiiz Interiorst (SSI) kurmaya
karar verdim. SSI; her biri benzersiz hikayeler anlatan, islevsel
ve estetik olarak zengin yasam, calisma ve sosyal alanlar
tasarlamak amaciyla kuruldu. Mimar olarak, projelerimin,
sahiplerinin kisiliklerini ve yasam tarzlarini yansitmasinin
yani sira, gtinliik yasamlarini kolaylastiracak fonksiyonel
coziimler sunmasini da nemsiyorum. insaat mithendisi

merhum babam Muhitdin Senytz'den aldigim ilhamla,
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tasarimlarimizda meslek tutkusunu 6n planda tutuyoruz. Bu
vizyon, konut projelerinin yani sira ofisler, kafeler, restoranlar
ve magazalar gibi cesitli ticari ve kamusal alan projelerinde de
sahiplerinin ve kullanicilarinin yasam tecribeleriyle derin bir
bag kurmalarini saglamay1 amacliyor.

Gecmis projelerinize bakildiginda ¢cogunlukla modern
bir yaklasim benimsediginiz goriiliiyor. Peki, tasarim
anlayisiniz ve yaklasiminiz hangi prensiplere dayaniyor?
Tasarim anlayisim, modernligin sicaklik ve davetkarlikla
birlestigi yerden besleniyor. islevsellik ve estetigi bir arada
sunmak, mekanlart maksimum diizeyde kullanilabilir ve



konforlu kilmak temel prensiplerim arasinda yer aliyor.
Projelerimde, iddiali ve zamansiz pargalari yalin renklerle
birlestirerek, mekanlarin kisiligi yansitmasini saglamak
onceligim. Ayrica strdirilebilirlik ve doga ile uyum iginde
olma degerlerine de biiylik 6nem veriyorum. Bu yaklagim;
konutlardan ofislere, kafelerden magazalara kadar genis bir
yelpazede projeler gelistirirken beni yonlendiriyor.

Estetik anlayisiniz hakkinda neler sdylemek istersiniz?
Estetik anlayisim, fonksiyonellikle zarafetin uyumlu bir
kombinasyonunu sunmay1 hedefliyor. Giiclii renkler ve
dokularla, her projede sofistike ve sik bir stil olusturmay1
amaghyorum. Bu yaklasim, mekanlari sadece estetik agidan
degil, ayni zamanda yasayanlarin ve kullanicilarin ruhunu
yansitacak sekilde kisisellestirilmesini saglar. Her projede,
kullanicilarina mutluluk, keyif ve huzur hissi vermeyi
Onemsiyorum. Dogal 15181 maksimize eden, genis ve agik planh

alanlar yaratirken, i¢ mekanlarda dogal malzemelerin sicakligini

ve dokusunu kullanarak her proje igin benzersiz bir yasam
deneyimi sunmaya calistyorum.

Projelerinizde kullanmay1 siklikla tercih ettiginiz bir 6ge,
tarz, materyal var mi1?

Projelerimde siklikla yuvarlak ve soft kdse dontsleri, ahsap

ve mermer gibi sicak ve dogal malzemeleri tercih ederim. Bu
secimler; estetik, glizellik ve yasanmislik hissi katmanin yani
sira, mekanlara zamansiz bir siklik ve sicaklik kazandirir. Ahsap
ve mermerin birlikteligi, yuvarlak hatlar ise mekanlara daha
yumusak ve davetkar bir atmosfer kazandirmaya yardimci olur.
Bu 6gelerle, konut, ofis, kafe, restoran ve magaza gibi farkl
islevlere sahip mekanlarda her bir projenin karakterini ortaya
¢ikarmay1 amagliyorum.

Estetik anlayisim,
fonksiyonellikle
zarafetin

uyumiu bir
kombinasyonunu
sunmay!
hedefliyor.

Miisterinin istegini kendi fikirlerinizle nasil
birlestiriyorsunuz?

Misterilerimin isteklerini dinleyerek baslarim; ancak, tasarim
stirecinin her asamasinda kendi profesyonel vizyonumu

ve yaraticihgimi isin icine katmaktan ¢cekinmem. Musteri
isteklerini, fonksiyonellik, estetik ve konforu birlestiren
tasarimlarla harmanlamak igin 6zen gosteririm. Cesitli
projelerde, musterilerimin hayal ettikleri mekanlari gercege
donustirmek amaciyla 6zel olarak gelistirilen kavramlar
kullanirim. Bu siirecte, acik iletisim ve is birligi, basarili
sonugclar elde etmek ve miigteri memnuniyetini saglamak igin
kritik neme sahiptir. m
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M A\ [ mimari ve dekorasyon

GOKHAN GOKHAM

EMRE ESLEK

Studio EG Mimarhk
Acarkent 245 Evi

Studio EG Mimarlik kurucular Emre Eslek ve Gokhan Gokhan,
proje ve uygulamasini yaptiklari, insaati 2025’te biten sekiz yuz elli
metrekarelik, doga icinde dingin, huzurlu ve sessiz barinak olan
Acarkent B245 Evini detaylandiriyor...

roje toplam dort kattan olusmakta. Bahge kati
ve giris kat1 yasam alanlari olarak, orta kat ve
cati kati ise gece mekanlari olarak tasarland.

Yaklasik 850 m2 arsa tzerine kurulu olan
bu konut, Beykoz’un dogalligini ve sadeligini icinde
barindiriyor. Projede esas olan; sadelik, dogallik ve
minimize edilmis renkleri kullanarak doga icinde, dogaya
izole olan bir konut tasarlamakti.

1 1 0 magdergi.com.tr

Kullanicilarin giin igindeki yogun is temposundan sonra
yorgunluklarini ve streslerini atabilecekleri, dingin, ayni zamanda
sessiz ve en sade bicimde ergonomiyi esas aldigimiz bu projede;
acik havuz, meyve bahcesi, giineslenme terasi, yemek bolimt,
acik teraslar, hobi odalari, sinema odasi, sauna, spa, jakuzi, bahge
dusu, kitap okuma alanlari gibi mekanlar tasarlanmigtir.

Ayrica proje igerisinde, komplike bicimde adapte edilmis akilli
ev sistemi bulunmaktadir. Bu sistem sayesinde kullanicilar kendi



Projede esas olan; sadelik,
aogallik ve minimize edilimis
renkleri kullanarak doga iginde,
aogdaya izole olan bir konut
tasarlamaka.

yasay1s bicimlerine gére énceden hazirladiklar
senaryolar ile konutun aydinlatma, perde kontroli,
yerden 1sitma sistemi, ses sistemi, iklimlendirme gibi
islevlerini istege bagli olarak calistirabilmekte ve
hazir hale getirebilmektedir.

Salon ve holler, yine dogal ahsap renkler kullanilarak
mekanda netlik ve sayisal aritmetik modern
geometrisiyle tasarlanmistir. Bahge kati, salon ve

giris kat1 arasinda kat galerisi bulunuyor. Maksimum
glin1sigini iceri alarak yasam alanlarini da oldukga
aydinlatiyor ve bahgeden aldig1 agaglarin ve ormanlik

alanin yesil yansimasini i¢ mekanlara dagitiyor. m



M A\ G mimari ve dekorasyon

Kristina Culus
Renklerin Enerjisi

Ukraynali soyut resim sanatcisi Kristina Culus, eserlerini yaratmadan
once yaptigi ritUelleri de anlatarak tarzini ve ¢alismalarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden biraz bahseder misiniz? Sanat

kariyeriniz nasil basladi? Sanata yonelmenize

sebep olan motivasyonlariniz nelerdi?

Ukrayna’nin Karadeniz incisi olan Odessa sehrinde

dogdum. Daha ¢ocuk yasta, tinlii Kostandi sanat
okulunda temel resim tekniklerini 6grenmeye basladim.
Sanat zevkim; gocuklugumdan beri yasadigim sehrin giizelligi,
zengin Fransiz mimarisi ve inanilmaz doga manzaralari ile
gelisti. Sanat egitimimin bir parcasi olarak, sirin ve eski Yahudi
evlerinin suluboya resimlerini yapmak i¢in Odessa’nin en eski
mabhallelerinde bir hayli zaman geciriyordum.

Pandemi doneminde soyut tarzda resim yapmaya bagladim.

O dénemde oteller icin resimler yaptim. Yaklasik iki yiiz tanesi,

112 magdergi.com.tr

istanbul’daki Root Hotel Karakdy, Bodrum'daki Red Rock
Hotel, Sub Hotel ve Palmalife Otel'de bulunuyor. Turkiye’nin
onde gelen i¢ mimarlari ile is birligi igerisinde; Divan Ev ve
Mar and More gibi mobilya sirketleri i¢in 3D teknigi uygulanan
sanat eserleri yaratryorum.

Son zamanlarda genel olarak gezegenimizdeki durum
konusuyla ilgileniyorum, giizel dogasi olan giizel bir iilkede
yastyorum ve her yil ormanda giderek daha fazla plastik

ve denizde izmaritler gérityorum. Bunu resimlerimde
gorebilirsiniz; kaotik boya darbeleriyle baliklari ya da
kuslari goriirsiiniiz ve resimlerim doga temalar1 bulundurur.
Yasadigimiz topraga tesekkir etmeyi unuttuk, almaya alistik
ama dogayla temasimiz yok. Motivasyonum; bu doganin ve



Culus’un son galismalan parlak
renkler, Kundalini enerjisi, doganin ve
gencligin renklerinden olusuyor.

tiim canlilarin parlak renklerini kullanarak, ne kadar gtizel bir
dinyada yasadigimizi resimlerle insanlarimiza hatirlatma firsati
bulmak.

Ne tiir calismalar yapiyorsunuz? Tekniginizden bahseder
misiniz?

Akrilik boyalar ve epoksi recine ile soyut tarzda galisiyorum. Soyut
resimler herkese ¢ok kolay goriiniir ama aslinda karmasik

bir tekniktir, yanhs renk karigimi ile tabloyu kolayca gamura
dontstirebilirsiniz. Soyut tarzi seviyorum, diisiince ve hayal etme
ozgurlugi veriyor. Modern bir ic mekanda da kolay goriiniiyor.

Eserlerinizdeki kirmizi rengi oldukca dikkat ¢ekiyor. Bu rengi
siklikla kullanmanizin bir sebebi var m1?

Resimlerimde kullandigim cesitli renk paletinde, zengin bir
sekilde temsil edilen ve 6zel bir anlami olan bir renk var; kirmizi.
Sevgiyi, mutlulugu ve en 6nemlisi, buldugum iilke olan Turkiye
Cumbhuriyeti’nin simgesi kirmizi bayragini temsil ediyor. Tiirkiye,
benim igin ikinci bir anavatan oldugundan bu tilkenin kilttrd ve
insanlariyla biiytik bir bag kurdum.

Tiirkiye ve diinyadaki is birlikleriniz neler?

Ekim ayinda Londra Saatchi Gallery sergisine katildim ve ondan
sonra ispanya ve italya'daki iki galeri ile calismaya basladim.
Turkiye'de D’Art La Visione Gallery, Bon Art Gallery ve Ankara'da iki
galeri ile galistyorum.

Pera Palace’ta bir sergim vardi, gok iyi gecti. Her sabah Pera
Palace’in yakininda, sergi i¢in uzun kuyruklar vardi, birgok
insanla tanistim ve ¢ok 6vgt aldim. Sergiden sonra Mar and More;
istanbul’'da ve Londra’daki yabanci bir proje igin is birligi yapmaya
davet etti.

Resimlerimi Pera Palace’ta sergilemek benim icin biiytik bir gururdu.
Burasl, istanbul’un en sevdigim otellerinden biri.

Yeni sergi planlarimz var mi? Hangi eserleriniz yer alacak?
7-10 Mart tarihleri arasinda Ankara'da Art Ankara fuarina
hazirlantyorum.i-5 Mayis tarihleri arasinda izmir'de diizenlenecek
olan sergiye hazirlaniyorum. Ayrica 23 Nisan-7 Mayis tarihleri
arasinda Galerie D'Art La Visione’de istanbul'da kisisel bir sergim
olacak ve tiim resimlerimi gérebileceksiniz. Gelirseniz cok mutlu
olurum. Ayrica bu y1l boyunca Avrupa, Londra ve Amerika'daki
sergilere elbette katilacagim. m




M A\ G mimari ve dekorasyon

EZGi AKGUN ERTURHAN

FAE Mimarhk

Save Room Project

Yuksek Mimar Ezgi Akgiin Erturhan; modern ve zamansiz bir anlayisla
kurgulayarak Zen felsefesi ve Japandi tarzinda tasarladig, Istanbul’da bulunan
konutun proje detaylarini MAG Okurlariyla paylasiyor.

FOTOGRAFLAR: BURAK TEOMAN
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stanbul Cekmekoy’de, Alemdag merkeze vesait ile bes

dakika mesafede, sakl konumu ile adeta bir inziva

konutu burasi. Mimari hizmetlerimizin ¢ok yogunlastigi

ve bununla ters orantili olarak malzeme tedarigi ve

tretimin kisitlandigi pandemi déneminde bana gelen bu
projeyi, arazi ve konumunu gordikten sonra zihnimde beliren
dontisme potansiyelinin verdigi buyiik bir istek ve heyecan ile
calistim diyebilirim.

islerinde ¢ok basarih genc bir ciftin iki kedisi ile yasadigi bu ev,
bahge katinda yasam alani, mutfak, sarap mahzeni, camasir
odas, bir misafir odasi ve genel banyosu; tist katta ise bir ¢alisma
yahut hobi odasi, bir misafir odast, iki banyo ve ebeveyn yatak
odasindan olusan net 160 m2 kullanim alanina sahip.

Konutun eski halinde, mekan buytkliklerinde sorunlar vardi
diyebiliriz. Odalar ihtiyag duyulan hacimden daha kuigiik,
banyolar ise odalara oranla buytiktii. Kullanim zorlugu yaratan
bu halini, verimli ve fonksiyonel bir alana dontsttirmek igin sade
ve blttini énemseyen bir konsept ile; odalar buyttiilip, banyolar
daha makul bir 6lcege gekilerek maksimum faydayi saglayacak
alanlar hedeflendi ve bahce yeniden diizenlenerek bir havuz
tasarlandu.

Bahce katinda yer alan ancak, birbirinden kopuk olan salon,
mutfak ve gecis alani; hem bahge ile hem de kendi aralarinda
daha ¢ok iletisim kuran, btttnctl bir yasam alani haline getirildi.
is verenlerimiz arkadaslariyla vakit gegirmeyi seven insanlar
oldugu igin ortak yasam alani bu projede sosyallige yer agan ve
guinltik akisa dogal bir yon veren anlayista tasarlandi. »w»
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Mevcutta sikisik pozisyonaa ve guin
ISIginaan uzak olan mutfak, tizerine
ISIKIIk eklenerek kenaini merkeze alan
bir beton tezgah ile yeniden tasarianal

Ortak yasam alani denilince, etrafinda tiim sohbetlerin
yapildigi, dostluklarin pekistigi, bereketin simgesi mutfak,
mutfak adasi ve yemek masasi, tasarimlarimda evin kalbidir
ve dogru isleyise sahip olmalidir. Mevcutta sikisik pozisyonda
ve glin 1s1gindan uzak olan mutfak, Gizerine 1siklik eklenerek
kendini merkeze alan bir beton tezgah ile yeniden tasarlandi.
Boliict kayar paneller kaldirilarak biytik bir yagam alaninin
davetkar toplanma noktasi olacak sekilde hayat buldu. Yine
bu katta yer alan camasirlik ve sarap mahzeni, gizli kapilariyla
sohbet alanlarini gevreliyor.

Mimari tasarimlar, bir diigtinme tarzinin form bulmus halidir
bana gore. Bu konut tam bir Zen felsefesi ve Japandi akimi
izlerini tasityan, dogadan ilham alan malzemelerle, odagina
sadelik ve fonksiyonelligi oturtan bir anlayis ile tasarland.

Sadelesmeyi, her anlamda yasamdaki fazlaliklardan
kurtulmayn tavsiye eden, kullaniciya yer acan, giinlik
faaliyetlere kolaylikla izin veren, temiz, derli toplu, kullanilsa
da dagilmaya yer birakmayan bir anlayisla, doga ile yakihk
kuran malzemelerin form degistirerek evin dilini olusturdugu
bir tasarim tarzindan bahsediyoruz bu ¢alismamizda.
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Aksesuariarda; islenmemis, ham dokuyu
veren, Kusuriardaki giizellige odakianan
Lrtinler ve kontrast olusturacak siyah
ayadinlatmalar tercih edilal,

Projenin kilit noktas olan malzeme se¢cimimiz bu konutun
tasarim anlayisina kolaylikla uyum saglayan, disaridaki
alabildigine uzanan ugsuz bucaksiz yesile en cok yakisacagini
dastindigiim masif ahsaptan yana yapildi. Tamami 6zel tiretim
olup, ahsap atélyemizde tretilen bu mobilyalarin kalitesi,
uzun 6murla olmasi ve modtler olup ileride farkli bigimlerde
degerlendirilebilir olmasi, sadeligi ve stirdiiriilebilirligi tesvik
eden bu tasarim i¢in en 6nemli unsurlardand.

“Fazla aksesuara ihtiya¢ yok ama mekani da aksesuar
gosterir” diistincesiyle kontrast olusturacak siyah aksesuarlar
ve islenmemis, ham dokuyu veren, kusurlardaki giizellige
odaklanan airtinler tercih edildi. Her biri; kendi alani igin
distinilmus tablolar ve duvar objeleri, projelere 6zgi
gizimlerimi bir araya getirdigim “Han Made” markasi

altinda evimize ¢zel tasarlandi. Boylece her mekanda evin
butinindeki séyleme sadik kalma imkani bulduk.

Her projenin keyifli ve basarili bir sona ilerlemesi igin hangi
mimar ile calistiginiz kadar nasil bir isveren ile ¢calistiginizin da
buyiik 6neme sahip oldugunu sdylemeliyim. Bu proje 6zelinde
ev sahiplerimin miitevazi kisilikleri ve diinya gorisleri beni
fazlasiyla motive etti ve tasarimimi birebir uygulayabildim. m
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DESIGN WALLPAPER

Sira digi drtinler
Kisiye 0zgU tasarimilar
Tlrkiye’nin dort bir yanina ulasan hizmet ve
Profesyonel bir ekip ile
Gia Design Wallpaper, hayal ettiginiz
yasam alanini bastan yaratir.

www.giadesignwallpaper.com

Via Flat Bestepe Mahallesi Nergiz Sokak
No: 7/2/B4 Gankaya, Ankara
T: +90 (533) 692 31 48

giadesignwallpaper
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Ugur Batur

Artera Mimarhk ve I¢c Mimarhk
2024 Yilinda Ofis Trendleri ve Ofis Tasarimda
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Pandemiden -yani 2020 yilindan itibaren- is dinyasi hizla degismeye basladi
ve bu degisim, calisma alanlarinin tasarimini da etkiledi. 2024 yilinda ise bu

.

trendlerin nasil sekillendigine bir bakalim.

snek Calisma Alanlarn

Esnek calisma alanlar artik kalict hale

geliyor. Sirketler, bu sekilde galisilmast i¢in

gerekli diizenlemeleri yapmak ve biiyliyen esnek

calisma saatli is gliciine uyum saglayabilmek adina

o6nemli adimlar atiyor. Calisanlar, ihtiyaglarina
gore degisebilen moduler ofis mobilyalari ve dizenlemeleri
sayesinde daha rahat ve verimli bir deneyim yasamay1 tercih
ediyor. Gelecege yatirim yapan firmalar; ise ve aktiviteye dayali
¢alisma modeline uygun en iyi is yeri ¢dziimlerini tasarlamak
icin caba gosteriyor.

Siirdiiriilebilir-Geri Doniisiimlii Malzemeler
Surdurulebilir bir ofis tasarlamak, stilden ve estetikten 6diin
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vermek anlamina gelmiyor. Aksine; stirdiiriilebilir tasarim,
dogal malzemelerin kullanimiyla daha uzun 6murli ve
dongusel ekonomiyi benimseyen bir yaklasimi ifade ediyor.

Yapay Zeka

Yapay zeka; gelecekteki ofis tasarim trendlerini belirlemede
6nemli bir potansiyele sahip. Yapay zeka ile donatilmig
mobilyalar; otomatik olarak yiikseklik, aci ve diger ergonomik
ozellikleri bireyin ihtiyaglarina gore ayarlayarak kisiye

ozel destek saglayabilir. Isik seviyesi, renk sicakligi ve yonii
otomatik olarak ayarlanabilir; VR ve AR teknolojileriyle
entegre edilmis sanal ofis ortamlari, uzaktaki kisilerin birlikte
calismalarini saglayabilir; sanal asistan ile ofis islemleri
optimize edilebilir.
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Calisamin Huzurlu Olacag is Yerlerine Odaklanmak

Bircok isletme; is yeri tasariminda sadece verimliligi degil,

ayni zamanda kiltiir, toplulugu ve deneyimi de goz 6niinde
bulundurarak, galisanlarin ise donmek isteyecekleri bir atmosfer
yaratmaya cabaliyor.

Renklerin Giicii

Renklerin; insanlarin fiziksel durumlari Gizerinde etkisi olmayabilir
ancak, ofiste refah, yaraticihigi ve tiretkenligi destekleyebilirler.
Kirmuzi ile, ofisteki atmosfer enerjik hale gelir ve bu nedenle

daha hizh kararlar alinmasini saglar. Mavi; huzur, konsantrasyon

ve glivenilirligi destekler. insanlari rahatlatir, verimliligi artirir.
Yesil; ofiste sakinlestirici bir etkiye sahiptir, doga ile iliskilendirilir.
Sary; yaraticihgr harekete gecirir, enerji verir ve diisiinme stireglerini
gelistirir. Turuncu; yaraticilik 6n planda oldugunda kullanilir, gtinkil
mutluluk verici olmasinin yani sira, yaraticihgi ve tiretkenligi tesvik
eder.

SRR

Ozetle, yakin gelecekte ideal bir ofis tasarlamak; bireyselliginizi,
yani marka amacinizi, karakterinizi ve degerlerinizi sergilemek igin
bir firsat olarak goriilebilir. Bunun duvarlara, kumasa ve mobilyalara
yansidigindan emin olunmali ki calisanlar her gtin kapidan igeri
girmekten, bunu sosyal medyada paylagsmaktan ve birlikte bir

seyin parcasi olmaktan gurur duyabilsinler. Bu yalnizca trendleri
takip etmenin bir bileseni degil, bir ofis kiltiirt ve daha bagarili bir
isletme yaratmanin da anahtaridir.

2024’te calisma alanlari tasariminda gérilen bu trendler ve renkler,
is diinyasinin gelecekteki dinamiklerini yansitiyor. isverenlerin,
calisan memnuniyetini ve verimliligi artirmak i¢in bu trendlere ayak
uydurmalarinin, rekabet avantaji saglayarak modern is ortamlarini
sekillendirecegi goriliiyor. Siz de ofislerde bu trend ve renk
kullanimini g6z 6ntinde bulundurarak ¢alisanlariniz igin verimli bir
alan tasarlamak istiyorsaniz, bizimle iletisime gecebilirsiniz.

+90 (312)240 08 09 - +90(549)278 37 21(ARTERA1) m

www.arteramimarlik.com
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NEJBDET FAKCI

Dogal ve Surdurtilebilir
Ocimum Home

Mobilya ve dekorasyon urtnlerinin Uretimi yapan Ocimum Home markasinin
kurucusu Nejdet Fakgi, tasarladigi Urtnlerdeki materyal ve renk tercihleri ile
bu yilin trendlerini paylasiyor.

endinizden ve Ocimum Home’un 6ykiisiinden temsil eden bir kelime. Ocimum Home markasi da kuruldugu
bahsederek baslar misiniz? giinden itibaren “Good Furniture for Good People” (Iyi
1990 yilinda izmir'de dogdum ve on yillik tasarim insanlar icin iyi Mobilyalar) sloganiyla insanlarin sevdigi bir
deneyimimin ardindan 2019°'da mobilya ve marka olma yolunda ilerlemektedir.
dekorasyon urtnleri tiretimine Ocimum Home
markastyla bagladim. Uretici bir babanin yanindan aldigim Hangi hizmetleri veriyorsunuz? Uriin yelpazenizde neler
ciraklik deneyimiyle tasarim yeteneklerimi birlestirerek yer aliyor?
yasam alanlarina tarz katmaya calistik. Kisa siire iginde Kendi Urettigimiz tiriinleri e-ticaret alaninda satisa
tasarladigimiz trtinlerle gizel donisler almaya bagladik ve sunmamizin ardindan, birgok mimara 6zel tiriinler
bir¢ok projede yer aldik. Ocimum, gtizel kokulu feslegeni tasarlayarak faaliyetlerimize devam ediyoruz. Misterilerimize
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sadece begendikleri tirtinleri sunmanin 6tesinde, tasarim hizmeti
de sagliyoruz. Uriin yelpazemizde genellikle sandalye, berjer, sehpa,
oturma gruplari ve aksesuar trtinleri bulunmaktadir.

Mobilya ve aksesuar tasarimlarinda hangi materyalleri
kullaniyorsunuz?

Uriin iskeletlerimizde agirlik olarak, agag ve metal kullaniyoruz. Agac
malzeme olarak glirgen basta olmak tizere, projeye ve triine gore
ceviz ve kestane de, kullanilan malzemeler arasinda yer almaktadir.
Ayrica, son zamanlarda tasarladigimiz mekan ve tirtinlerde deri ve
kadife kumas kullanarak 6zel tasarimlarimiza sikhik katiyoruz.

Dogal ve siirdiiriilebilir materyalleri tercih ederek hem kaliteli hem de
kullanigh Griinler Giretmeye 6zen gosteriyoruz.

Gectigimiz y1l siklikla tercih edilen mobilya ve renk hangisiydi,
bu yilin trendi icin neler s6yleyebilirsiniz?

Gegtigimiz yil, siklikla tirettigimiz ve tasarladigimiz tGriinler arasinda
komple kumas ile kaph sandalyeler, cok gtizel tepkiler alarak ilgi
gordu ve bu ilgi devam ediyor. Tarz olarak, kullanildigi mekéanlara soft
bir hava katan bu modellerin, bu y1l da poptlerligini stirdirecegini
dastintiyorum. Renk olarak gectigimiz y1l agik tonlar Gizerinde yogun
bir galisma yaptik, ancak patlayan renklerin tercih sebebi oldugu
durumlar da oldu.

2024 yili i¢in belirlenen “peach fuzz” rengini, hem soft bir ton hem de
bulundugu ortama farkli hava katacak bir renk olarak goérityorum. Biz
de simdiden bu renkle ¢alismaya basladik.

Minimal bir yasam alani olusturmak isteyen kisiler, mobilya ve
aksesuar seciminde nasil ilerleyebilir?

Oncelikle, minimalizmin bir yasam tarzi olduguna inantyorum. Bu
nedenle, islevsellik ve sadelik, minimal bir yasam alani olusturmak
adina 6n planda olmalidir. Kullanilan tasarim ve materyallerin sade
bir estetiginin yani sira, siirdiiriilebilirlik de 6n planda olmahdir diye
dastiniiyorum. m

ocimumhome
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Konforlu
Secimler

Estetik zevklerinize gore
yapacaginiz mobilya ve
dekorasyon secimleriniz, yagsam
standartlarinizi arttiracak.

TEPE HOME ——
Koltuk 26.955 % GULECDECOR-MAJI ATELIER
Servis Tabad 1.650 ©

TEPE HOME
Puf 2,009 ©

VAKKO HOME
Masa 79.950 ©

YARGICI HOMEWORKS
Lamba 999,99 ©

KARACA HOME .8
Vazo 499,99 ¥ s

YARGICI HOMEWORKS
Palmiye 7.699,99 ¢

ROCHE BOBOIS
Koltuk
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INP$INT

INTERIOR DESIGN

TASARIM PROJE UYGULAMA

Q Kizilirmak Mah. 1450 Sk. No:22/13 Gankaya/Ankara
.1 +90 532 683 33 84 (©) inpoint_ic_mimarlik

www.inpoint.com.tr
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NATUZZI
Kitaplik

MADAME COCO
Organizer 4.199,99 ©

MUDO CONCEPT
Sandalye 11.684 ¢

KARACA HOME
Vazo 49999 ¢ |

VAKKO HOME
Obje 19950 ©

TEPE HOME
Komodin 3.933 ©

GULECDECOR-VITELLI
Dekoratif Yatik 695 ©

MUDO CONCEPT

Biblo 1.111,10 KUTA HOME

Zigon Sehpa

VAKKORAMA-LA BOITE CONCEPT
Hoparldr 229.000 ©

Bufe
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Ayvalhik’'ta Rahmi
M. Koc¢ Miizesi

Rahmi M. Ko¢ Miizesi, otuzuncu yilina
Ayvalik’ta actig1 dordiincii miizesi

ile girdi. iki yiiz y1llik tarihi zeytin
fabrikasi, kapsamli bir restorasyon
sonucunda kapilarini agti.

Turkiyenin ulagim, endstri ve iletisim tarihindeki
gelismelerini yansitan ilk ve tek sanayi miizesi Rahmi M.
Kog¢ Miizesi, killtiir ve sanat dlinyasina yeni bir miize daha
kazandirarak Ayvalik’ta da ziyaretgilerini agirlamaya
baslad1. istanbul, Ankara ve Cunda’nin ardindan
Ayvalik’ta agilan yeni miize, dlinya endustri tarihinin
seckin 6rneklerinin yaninda, arkeolojik eserlere de yer
verdi. m

Bilge Oztiirk ile
Glizelligi Paylas

Sevilen Bilge Oztiirk iiriinleri, smirl
sayida iiretilerek hediye seti ile birlikte
satisa sunuldu.

Tam tranleri bilgeozturk.com, Watsons ve Akyaka
KiteMercedes by Bilge Oztiirk’te bulunabilen markanin,
glizellik rutinlerinin tamamlayicilarindan olusan seti
satilmaya basladi. Cilt Tonu Esitleyici Bakim Kremi SPF 30
ve Isiltil Bakim Yagr'ni igeren set, kullanicilar tarafindan
oldukga begenilen tirtinlerden oldu. m
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HIKMET CETINKAYA

Reser AllyeseGalorc

Sevgililer Giinii’nde duygular sanatla bulussun.

Merkez: Uskiip Cd. No:8 Daire:3 Cankaya/Ankara
T. 0312 426 73 30 - 0553 635 34 71

Umitkoy Sube: Galleria AVM 1 kat No: 30 Umitkdy-Cankaya/Ankara
T: 0532 773 74 43 - 0532 664 55 16

painterhikmetcetinkaya

by

X

galleryhikmetcetinkaya

@‘\. shop
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HUKUKGU

HUFEDER
Genel Kurul
Bulusmasi

Yenilikgi, tecriibeli ve dinamik kadrosuyla
Hukukcu Fenerbahgeliler Dernegi
(HUFEDER), ATO Congresium’da

Secimli Olagan Genel Kurulu'nu
gerceklestirdi.

= ]
ABMPALPER ALPO;G‘;‘I__Ui CANIGAVUSOGLUY, VOLKAN AKAN,
ANDAGC BORA ERDOGAN, TAHA GOKBERK DOGAN

Yeni baskan ve yonetim kurulu tyelerinin secildigi
toplanti yogun katilimla gergeklesti. Genel kurulda
dernek tiyelerinin yani sira gazeteciler, kuliip
yoneticileri, birgok sivil toplum kurulusu baskani ve
MAG imtiyaz Sahibi Can Cavusoglu ile MAG Genel
Koordinatorii Feray Sahing6z de katilim gosterdi.
Basgkanliga secilen Av. Ali Alper Alpoglu ve yonetim
kurulu gliven tazeledi. Dernek, kurulug amaclari
dogrultusunda faaliyetlerini gergeklestirerek, bu

BOUOH GABUR ) ‘% amaglari genigletmek ve daha ileri bir noktaya tasimak

ANADOL J “« [T -
~recen” "’BL'L,*::SIF‘,L;“;‘-' hedefinde “Adalete Fener Olacagiz” sloganiyla ¢iktig:
n

CAN CAVUSOGLU, FERAY SAHINGOZ, ANDAG BORA ERDOGAN bu yolda, hukuki ve birgok alanda Fenerbahce Spor
— Kuliibiine destek olmaya devam edecegini dile getirdi. m



HUKUKGU FENERBAHGELILER DERNEGI IRTIBAT BILGILERI
www.hufeder.org = info@hufeder.org

- Tel: +90 552 24219 07 = +90 312 37519 07

llkadim Mahallesi Yesilvadi Cad. No: 73/1 Cankaya /ANKARA

@& HUFEDER1907 @ hukukcufenerbahcelilerdemegi
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CENK SEVING

Grup Ofis Marka Patent

1984 yilindan beri muvekkillerine sinai mulkiyet alaninda danismanlik veren
Grup Ofis Marka Patent sirketinin Yonetim Kurulu Bagkani Cenk Seving,
marka ve patent tescil sureclerini detaylariyla anlatiyor.

endinizden biraz bahseder misiniz?

Marka patent ve Avrupa patent vekiliyim. Grup
Ofis Marka Patent’in yonetim kurulu bagkaniyim
ve otuz yili agkin stiredir sirketimizin yolculuguna
eslik ediyorum.

Grup Ofis Marka Patent’in oykiisii ne zaman, hangi
misyonla baglamist1? Simdi sekt6riin neresinde yer aliyor?
Grup Ofis Marka Patent tam kirk y1l 6nce, 1984 yilinda, Onursal
Baskanimiz Giirsen Seving tarafindan Ankara’da kuruldu.
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flerleyen yillarda ise Marmara Bolge Miidiirliigiimiiz ve Ege
Bolge Mudurligiimiiz faaliyete gecti. Tabii sadece Tiirkiye'de
degil, uluslararasi alanda da hizmet vermeye basladik. Hizli,
glvenilir ve nitelikli hizmet verme hedefiyle ¢iktigimiz yolda,
hizmet alanimizi her gecen giin genislettik. Bugiine kadar yerli
ve yabanci olmak tizere yirmi binden fazla firma ve kurulusla
calistik.

Tarkiye'de sinai mulkiyet sektoriinde hizmet veren ilk
firmalardan biri olmakla beraber her zaman yenilikgi bir



tavir sergilemeyi amacladik. Ttirkiye'nin ilk ve tek marka,
patent dergisi GOssIP’i yayimladik, Turkiye'de ilk defa,
internet Gizerinden marka arastirma hizmetini sunduk.
Ayrica Turkiye'de ilk defa, orijinal ve taklit Grtinler
arasindaki farklara, taklit irtinlerin zararlarina deginerek
farkindalik yaratmay1 amaglayan “Taklit Urtinler Sergisi’ni
gerceklestirdik.

Kisacasi bugtine kadar sadece sinai mulkiyet alaninda

hizmet vermekle kalmadik, farkl ve gok yonlii bakis agimizla
sektorde fark yaratmayi amagladik ve bunu basarabildigimize
inantyorum. Buglin, sinai miilkiyet alaninda faaliyet gosteren
firmalar arasinda ilk siralardayiz. Elbette sahip oldugumuz

bu basarida, basta bizleri yetistiren Kurucumuz Giirsen
Seving’in, bize giivenen mivekkillerimizin ve degerli takim
arkadaslarimizin rol buytk.

Grup Ofis Marka Patent hangi hizmetleri veriyor?
Muvekkillerimizin 6zglin Gretimlerini, fikri Gretim siirecinin
sonucu olan unsurlari koruyoruz. Yani hem Tiirkiye'de hem
de uluslararasi alanda marka tescili, patent tescili, tasarim
tescili gibi iglemleri yuritiiyor, tescil 6ncesi ve sonrasi
hizmetlerimizle kapsamli bir koruma saghyoruz. Tescil
oncesinde gerekli arastirma islemlerini veri tabanlarimizdan
yapiyoruz. Tescil sonrasi islemlerimizden olan izleme hizmeti
sayesinde ise tescil edilen markalarin benzerlerini takip
ediyoruz. Bu hizmet ile Tiirk Patent ve Marka Kurumuna
yapilan tiim marka tescil bagvurularini diizenli olarak
inceliyor, mtvekkillerimizin markalarina benzer bagvurular
gordugumiuzde gerekli itiraz islemlerini dosyaliyoruz. Boylece
hak sahiplerinin gelecekte haksiz rekabetle karsilasma
ihtimalini minimize ediyoruz.

Biinyenizde bulunan GO Akademi ile egitimler de
veriyorsunuz. Bu egitimlerden genel hatlariyla bahseder
misiniz? GO Akademi’den kimler faydalanabiliyor?

GO Akademi, Grup Ofis’in calisanlarina, mtvekkillerine ve
bu alanda bilgi talebi olanlara verdigi egitimleri kapstyor.
Surekli gelismek, 6grenmek Grup Ofis igin 6nemli bir
calisma motivasyonu. Takim arkadaslarimizin mesleki
gelisimini 6nemsiyoruz. Hem mesleki egitimler diizenliyoruz
hem de kurum igi gelisimi destekleyecek, calisanlarin
birbirini daha iyi tanimasini saglayacak cesitli egitim ve
etkinlikler yapiyoruz. Kurum disinda ise miivekkillerimize,
Universitelere ya da sinai miilkiyet hakkinda bilgi edinmek
isteyen herkese egitimler dizenliyoruz. GO Akademide
talebe 6zel egitimler hazirlayabiliyoruz. Dolayisiyla GO
Akademi, bu alanda bilgi edinmek isteyen herkese acik;
egitim talebi olanlar her zaman bizlerle iletisime gecebilir.

GOssIP Dergi hakkinda bilgi verir misiniz? Hangi amag
dogrultusunda ilerliyorsunuz?

Aslinda GOssIP Dergi’yi en iyi sekilde derginin ismi 6zetliyor.
GO, Grup Ofis’in bag harfleri; IP ise “intellectual property”
yani fikri mulkiyet kavraminin bas harfleri. GOssIP Dergi, fikri
sinai milkiyet alaninda Grup Ofis tarafindan yayimlanan
fakat 6zel bir sirket tarafindan yayimlanmasina ragmen
kurumsaldan ¢ok sektorel dergi cizgisinde duran Ucretsiz

bir yaym. GOssIP ile sektoriin bilinirligini, marka ve patent
kavramlariyla ilgili bilgi diizeyini artirmayu, sektorel
haberleri eglenceli ve ilgi ¢ekici bir dille meraklisina sunmay1
amachyoruz. Dergi hem basili olarak yayimlaniyor hem

Marka, patent, tasanm, faydal model
tescil stirecinae en kapsami hizmeti
sunmayi hedefliyoruz. Sadece tescil

Islemleriyle degil, 6n arastirma ve
marka izieme gibi tescil dncesi ve
sonrasi hizmetlerimizle de biitiinctil
bir yaklasim izliyoruz.

de web adresi ve sosyal medya hesaplari tizerinden dijital
icerik sunuyor. GOssIP araciligiyla her zaman teyitli bilgi
paylagmaya 6zen gosteriyoruz. Zaten dergi igerigini Grup Ofis
Marka Patent calisanlar hazirliyor, igerik tamamen bizim
Gretimimiz. Béylece haberin kaynagi konumunda oluyoruz ve
gelismeleri didaktik veya kurumsal bir Gsluptan ziyade daha
dinamik bir dille yayginlastiriyoruz.

Yeni bir markanin veya iiriiniin patent ve marka siirecleri
baslamadan 6nce patent ve marka vekillerinden
danismanlik hizmeti alinmasi neden 6nemlidir?

Haklarin en kapsamli sekilde korunabilmesi igin biitiinciil
bir bakis acisi gerekiyor. Bir unsuru, tirtinii, markay1
koruyabilmek igin sadece tescil bagvurusu yapmak yeterli
degil. Ozellikle patent basvurularinda siire¢ cok daha
karmasik sekilde ilerliyor. Dolayisiyla patent ve marka
vekillerinden danigmanlik almak, tescil stirecinde ve tescil
sonrasinda ne gibi stratejiler izlenecegine birlikte karar
vermek 6nemli. Zira patent ve marka vekilligi, Ttrk Patent

ve Marka Kurumu tarafindan yapilan sinavla hak kazanilan,
kurum nezdinde islem yapma yetkisi taniyan bir meslek.

Bu nedenle kendi uzmanlk alanlarina goére danismanlik
veren vekiller ile galismak, bagvuru sahipleri i¢in karmagik
olabilecek bir siireci cok daha pratik ve nitelikli hale getiriyor.

Ornegin marka tescilinde, siniflandirma kavrami vardir.
Siniflandirma, tescil etmek istediginiz markanin hangi

mal veya hizmetlerde kullanilacagini ifade eder. Hangi

sinifin markaniza uygun oldugunu tespit etmek en 6nemli
asamalardan biri fakat tek bagina yeterli degildir. “Bu sinifta
daha 6nce tescil edilmis baska bir marka var mi?”, “Mevcut
tescilli markalar, bizim marka tescilimize engel olur mu?” gibi
sorularin cevabi 6nemli. »w»
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Tescil stireci baglamadan énce danismanlik alinmali ki
tescil edilecek unsur icin bir 6n arastirma yapilabilsin,

o arastirmanin sonucuna gore gerekirse marka érnegi
tizerinde yonlendirme yapilabilsin, en dogru siniflandirma
islemi yapilsin... Ancak bu sekilde markanin gelecegine

en dogru yatirimi yapabilirsiniz. Yanhs sinif ile bagvuru
yapilmis bir marka, tescil edilse bile ilerleyen stirecte hak
kaybina yol acabilir. Dolayisiyla hem tescil dncesinde hem

tescil islemleri sirasinda danismanlik alinmali hem de tescil

sonrasinda verilen izleme hizmeti ile tescil edilmis marka,
potansiyel taklitlerden korunmali. Biz miivekkillerimizin
ihtiyaclarini belirlemek konusunda kapsamli analizler

ve arastirmalar gerceklestiriyoruz, olasi riskleri tespit
ediyoruz. Bu stire¢ hem marka tescili hem de patent,
faydali model, tasarim tescili gibi diger ttim alt basliklarda
uygulaniyor.

Tescil bagvurular sirasinda karsilasilan yaygin
zorluklar nelerdir? Bu konuda neler yapiyorsunuz?
Marka ve patent kavramlariyla ilgili bilgi diizeyi, iilkemizde
hentiz ¢ok yuksek degil. Bu durumun bazi getirileri

oluyor elbette. Mesela tescil edilmesi miimkiin olmayan
ibareler icin marka tescil talebi ya da patentlenebilirlik
kriterlerine sahip olmayan bazi Grtinler igin patent tescil
talebi gelebiliyor. Biz bu noktada danisanlarimiza tescil
etmek istedigi unsur igin en dogru koruma yonteminin

ne oldugunu anlatiyoruz. Eger markasi tescil edilemez bir
unsur ise yeni marka Onerisi yapiyoruz, patentle degil de
faydali modelle ya da belki tasarim tesciliyle korunabilir
bir tiriinse bu konu hakkinda bilgi veriyoruz. Amacimiz her
zaman muvekkillerimizin sahip oldugu 6zgiin iiretimlerin
en dogru ve en kapsamli sekilde korunmasi. Bunun igin
gerekli tiim arastirmalari yapacak veri tabanlarina, bilgi
duizeyine ve donanima sahibiz.

T
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Sizce is hayatinda uzun siireli basari i¢in ne gibi
kriterler gerekli?

fyi bir iletisim ve is birligi ortaminin énemli

oldugunu diistinityorum. Grup Ofis Marka Patent’te
olusturdugumuz ve devamhlig i¢in cabaladigimiz sirket
kultard, is birligine dayaniyor. Hem yoneticilerin hem
departmanlarin is birligi halinde olmasi, miivekkilin
haklarini 6nceliklendirmesi ve bu motivasyon etrafinda
birlesmesi gerekiyor. Grup Ofis’te tinvanlarimiz fark
etmeksizin yaptigimiz isten gurur duymak isteriz.

Her zaman en dogru, en hizli ve en kapsamli hizmeti
sunmay1 amaglariz. Bu hedefin gerceklesmesi icin de

is birligi kultirini yayginlastiririz. Karsilastigimiz
olumsuzluklarda ¢oziim odakli bir tavir sergiler, degisen
dtinya duizenine kars ise esnek olmay1 hedefleriz. Her
zaman gelisebilmeli, yeni sartlara uyum saglayabilmeliyiz
diye diisiiniiyorum. Bu adaptasyon stirecinde ise is
birligini, iletisimi, insan odaklihigi ve tabii ki kendini
stirekli gelistirmeyi elden birakmamak lazim. Tim bu
kriterlerin bir arada oldugu buttncul bir yaklagim,
basarinin anahtari olabilir. m
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ALi BILALOGLU, WAYNE GRIFFITHS, ANIL GURSOY

SVEN SCHUWIRTH

Cupra’dan
Kutlama
Daveti

Cupra, Istanbul'da bir etkinlik
diizenleyerek gelecek hedeflerini
anlatti.

Cupra Turkiye tarafindan diizenlenen “The
Electric Impulse” etkinliginde, gelecek donem
pazara sunulacak olan elektrikli modellerden
Cupra Born ve Cupra Tavascan sergilendi. Geceye,
aralarinda SEAT ve Cupra CEO’su Wayne Griffiths,
Dogus Otomotiv icra Kurulu ve Yonetim Kurulu
Bagkani Ali Bilaloglu, SEAT Turkiye ve Cupra
Turkiye Genel Midiirti Anil Giirsoy, Cupra COO’su
Sven Schuwirth ve Uluslararasi Satis Direktori
Erdem Kizildere gibi isimlerin de bulundugu segkin
davetliler katildi. Otomobil tutkunu is insanlarini
bir araya getiren davette markanin Ttrkiye'de elde
ettigi basar1 kutlandi. m
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FORMENTOR e-Hyj

BEGUM KARAMAHMUTOGLU

Markanin

[tirkiye de elde
ettigi basany
Kutiamak amaclyla
Istanbul’da
alizenledligi gecede
Cupra’nin Born ve
Tavascan moadelleri
tanitilal.
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“Liiks, Sevginin Eyleme Doniismiis Halidir”

Bechara M. Sader

Shangri-La Bosphorus, Istanbul Genel Muduri Bechara M. Sader,
kariyer yolculugundan baslayarak sektordeki deneyimini, yeni pozisyonunun
kendisine hissettirdiklerini ve otele dair hedeflerini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

ariyer yolculugunuzu paylasir misimz?

Turizm sektoriindeki yolculugum, memleketim

Beyrut’ta hafta sonlar1 banket islerinde calisarak

basladi ve yiyecek ve icecek sektoriine olan

tutkumu besledi. Bu tutku beni 6nce Avustralya'daki

Blue Mountains Otelcilik Okuluna, sonra da Palazzo
Versace Hotel'in seckin Fine Dining Vanitas restoranina
yonlendirdi. Kariyerim, Dubai'deki Essque Hotels ve
One&Only Royal Mirage gibi prestijli mekanlarda edindigim
deneyimlerle daha da zenginlesti.

Shangri-La ile gecirdigim dolu dolu sekiz yil ise adeta
kariyerimin dontim noktasi oldu. Malezya ve Cin'de gesitli
gorevler alarak Sanghay’daki en bliyiik amiral gemisi
otelimizde “executive assistant manager” pozisyonuna
yiikseldim. Ardindan Langham Grubunda ve Banyan Tree

140 magdergi.com.tr

Shanghai on the Bund’da genel muidiir olarak galistim. Simdi
de, Shangri-La'nin tinlii Asya misafirperverligini Turkiye’nin
zengin yerel killtiiriiyle harmanlayan, essiz Bogaz manzarasina
sahip Shangri-La Bosphorus, Istanbul’'un genel miidiirt olarak
bu otantik ve zamansiz miilkte misafirlerimize unutulmaz
anlar yasatma heyecani icindeyim.

istanbul ile ilgili izlenimleriniz neler?

istanbul’un tarihi ve canli kiiltiiriiniin muhtesem karisimi
beni bytliyor. Bu sehrin mimarisi ve iki kitayi birlestiren
essiz Bogaz manzarasi, Shangri-La Bosphorus, Istanbul'daki
yeni gorevimde ilham kaynagim. Sehrin dinamik enerjisi ve
kozmopolit yapisl, istanbul’un zaten etkileyici olan dokusuna
ekstra bir derinlik katiyor. Ozellikle Tiirk halkinin sicak
misafirperverligi, her karsilasmay1 unutulmaz kiliyor. Bu
cercevede, otelimizin -sehrin kalbinin attigi noktada, éniinde



ikonik Besiktas iskelesi ile- konumu bu biiyiilii sehri hissetmek
icin buyiik ayricalik sagliyor.

Shangri-La’nin misafirperverlik anlayisindan biraz
bahsedebilir misiniz; burayi 6zel ve farkl kilan nedir?
Shangri-La’nin felsefesinde, Asya misafirperverligi ve litks
anlayist ile hizmet vermek var. Shangri-La Bosphorus,
Istanbul ise, Dogu ile Bati'nin birlestigi noktada, essiz Bogaz
manzarasina nazir konumu ve tsttin hizmet kalitesi ile
zincirin 6ne ¢ikan otellerinden. Ayrica, sehrin dokusuyla
uyumlu mimarisi ve hem Tiirk hem de Asya kiltiirtint yasatan
dekorasyonu ile dikkat gekiyor. Shangri-La Bosphorus,
Istanbul’da, bir yandan Bogaz'in kalbinde oldugunuzu, bir
yandan da Asya kiiltiiriiniin ilhamini hissediyorsunuz. Unlii
Tiirk sanatcilarin tablolari, istanbul Bogazi'nin renkleri,
terapileri ve mekan dizayni yasam enerjisinin ilhamu ile
dizayn edilen Chi, The Spa, Ttrk motifleri ve 6dullt konsepti
ile sehrin en iyi Cin-Kanton mutfag; Shang Palace... Shangri-
La Bosphorus, Istanbul A'dan Z’ye 6zgiin ve otantik bir
deneyim yasatiyor. Bu da misafirlerimizin beklentilerinin
Otesine gecerek, onlara otelden ayrildiktan sonra bile uzun
siire hatirlanacak anlar birakiyor.

Gecmis yillarda da cesitli pozisyonlarda Shangri-La ile
calistiginmiz1 belirttiniz. Peki, genel miidiir olarak Shangri-
La Bosphorus, Istanbul’da baslamak size neler hissettirdi?
Shangri-La Bosphorus, Istanbul'da Genel Mudiir olarak gérev
almak, Shangri-La Ailesi icindeki kariyer yolculugumun
zirvesi diyebilirim. Bu gorevi istlenmek hem biytik bir

onur hem de heyecan verici bir firsat. Markanin kalpten
gelen misafirperverlik anlayisi ve kiltirel gesitlilige olan
baghligini bizzat deneyimlemis biri olarak, ekibimle birlikte
essiz deneyimler sunma yolunda ilerlemek, benim icin biiyiik
bir mutluluk ve 6nemli bir sorumluluk. Bu ikonik miilkiin
mirasina katkida bulunmak, beni hem tevazu sahibi yapiyor
hem de enerji veriyor. Agikgasi gergekten misafirperverlik
DNA’mla tam uyumlu olan Shangri-La markasina geri
dénmemin kagimilmaz oldugunu her zaman hissettim. Bu
durum benim igin bir stirpriz degil; adeta kaderin ¢izdigi bir
yol gibi hissediyorum.

Shangri-La Bosphorus, Istanbul icin yeni donem
planlariniz neler?

Oncelikle, diinyanin en iyileri arasinda yer alan bir oteli ve
tutkuyla calisan bir ekibi devralmanin benim igin biiytik

bir onur oldugunu séylemeliyim. Yeni donemde, otelimizin
yiyecek ve igecek bolumiinde dinamizmimizi artirarak,
misafirlerimize canh mutfak deneyimleri ve kisiye 6zel
konaklamalarla yeni unutulmaz anlar yaratmayi hedefliyoruz.
Amacimiz; beklentileri asmak, daha fazla 6diil kazanmak

ve misafirlerimiz, is ortaklarimiz ve olaganistii ekibimizin
mutlulugunu saglamak. Bu dogrultuda, misafirlerimize ¢agdas
trendler egliginde liiks bir deneyim sunabilmek igin otelimizin
ortak alanlarinda stratejik iyilestirmeler ve zarif yenilikler
planhyoruz. Bu yaklasimimiz, sadece bir strateji degil, liiks
otelcilik alanindaki lider konumumuzu koruma konusunda
net bir taahhtidiimiizti gosteriyor.

Yirmi bes yih agkin siiredir sektdrde yer aliyorsunuz. is
hayatiizin size kattig1 en 6nemli deger nedir?

Hig tereddit etmeden séyleyebilirim ki, yillar igerisinde
degisen kosullara etkili bir sekilde uyum saglama konusunda

derin bir anlayis ve takdir gelistirdim. Otelcilik dinamik bir
sektor ve gesitli roller ile karsilasilan zorluklar, esnek, yenilikgi
olmanin ve degisime agik kalmak gerektiginin 6nemini bana
Ogretti. Bu adaptasyon yetenegi, sadece liderlik tarzimi
sekillendirmekle kalmayip, ayni zamanda direncg, yaraticilik
ve gelisen misafirperverlik diinyasinda olaganiistii deneyimler
sunma konusundaki stirekli taahhiidiimii de giiclendirdi.

Is hayatinda liiksii tanimlayan biri olarak sizin icin liiks
seyahat deneyimi nasil olmali?

Luks bir seyahat deneyimi benim goéziimde, estetik ve
konforun 6tesine geger; bir ruha ihtiyag duyar. Birgok otel
glizel ve etkileyici olabilir ancak, olaganiistl olanlari ayiran
sey, misafirlerle kurdugu duygusal bagdir. Burada 6nemli
olan, galisanlarin kalpten gelen misafirperverlik anlayiglari
ile, fiziksel ortamin Gtesine gegen bir atmosfer yaratma
becerileridir. Ruhu olan bir otel, gergek liiksiin sadece
gosterisli detaylarin toplami olmadigin, her etkilesimle
oruldigint ve misafirlerle derin bir duygusal bag yarattigini
bilir. ihtiyaclar ngérmekten kisisellestirilmis deneyimlere
kadar, bir konaklamay1 sadece liiks degil gercekten
unutulmaz kilan insani dokunustur. Unlii Tiirk ve Asya
misafirperverliklerinin miikemmel bir birlesimi olan otelimiz,
markaya anlamini veren “sakli cennet” kavramini yasatmays,
misafirlerimizin kendi Shangri-La’larini -kendi cennetlerini-
bulmalarina yardimci olmayi amacliyor.

isten geriye kalan zamanlarda neler yapmaktan
hoslaniyorsunuz?

is disinda, bos zamanlarimi esimle istanbul’u kesfederek
harika bir sekilde gegiriyorum. O, bu canli sehrin her késesini
kesfetmeye ¢ok hevesli. Tatil giinlerimiz genellikle Bogaz
boyunca uzun yirtytsler yaparak, parklari kesfederek

ve Istanbul’un bilyiisiiniin tadini ¢ikararak geciyor.
Yurlyuslerimize ve maceralarimiza nege katan iki sevimli
Fransiz bulldogumuz da bize eslik ediyor. Bunun 6tesinde,
ozellikle yiyecek ve icecek alaninda otelcilik sektortindeki
son trendleri takip etmeye biytik bir tutkuyla baglyim. Sarap
ve yemek deneyimleri benim igin keyifli bir tutkuya donustd,
rekabeti takip ederken ayni zamanda mutfak sunumlarinin
tadimi gikartyorum. Ayrica, moda ve tasarima olan sevgim
beni antika ve liks butiklere ¢ekiyor, burada pazarin gelisen
ihtiyaclarina uyum saglayacak sekil ve trendler i¢in ilham
artyorum ve bu da giinliik islerime yon veriyor.

Turizm okuyan, bu alanda kendini gelistirmek isteyen
genclere tavsiyeleriniz neler olur?

Geng arkadaslarima 6nerim, 6grenme ve kendini gelistirme
yolunda karsilarina gikan her firsati degerlendirmeleri
yoniindedir. Konaklama ve turizm sektorii gok dinamiktir,

bu ytizden her zaman merakli ve esnek olun. Staj

yapin, profesyonel aglarinizi genisletin ve farkli rolleri
deneyimleyerek sektoriin cesitliligini kesfedin. Guglu

iletisim becerileri gelistirin, ¢linkti bunlar olaganiistii misafir
deneyimleri sunmanin temelini olusturur. Farkli kiltiirlere ve
bakis agilarina karsi tutkulu olun; bu anlayzs, isinizde derinlik
yaratacaktir. Ayrica, sektordeki iliskilerin ve baglantilarin
gliclinii asla kiigimsemeyin, bunlar yeni kapilar agabilir

ve degerli i¢ goriler sunabilir. Unutmayin ki bu alandaki
basari; bilgi, esneklik ve baskalarina unutulmaz deneyimler
sunma konusundaki samimi tutkunuzun bir araya gelmesiyle
sekillenir. m



MAG
Saghk-Giizellik

Fiziksel ve ruhsal sagligin on planda oldugu bir yasam
icin alaninda oncu doktorlar ve guzellik uzmanlart merak
edilen konulari aydinlatiyor. Saglik ve guzellik alanindaki

son yenilikler, bilgi ve ipuclari sizlerle...
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Miasiroglu Exclusive Dental Studio
Estetik Dis Hekimligi

Misiroglu Exclusive Dental Studio kurucusu Dt. Aydin Misiroglu, cokca merak
edilen konulardan olan estetik dis hekimligini ve uygulanan islemleri
MAG Okurlari icin anlatti.
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ncelikle estetik dis hekimligini tanimlar misimz?
Estetik dis hekimligi; bireylere saglikli, estetik ve
fonksiyonel gultsler sunmay1 amagladigimiz ve
farkli uzmanlik alanlariyla birlikte calistigimiz
bir boltum. Dislerdeki form ve renk bozukluklari,
caprasikliklar ve dis eksikliklerini; ytiztin bittiiniyle
uyumlu bir sekilde tedavi etmekteyiz. Estetik dis hekimligi
tedavilerinde yaprak porselen olarak da bilinen porselen
lamine, beyazlatma, zirkonyum ve pembe estetikten
faydalanmaktayiz.

Bu tedavilerden kisaca bahseder misiniz? Ornegin; ilk
olarak porselen laminalar...

Porselen lamina genellikle 6n dislere uyguladigimiz ince

bir porselen tabakasidir. Dislerde renk, sekil ve konum
bozukluklarini, disler arasi bosluklari veya hasar gormiis
disleri porselen lamineler ile tedavi edebilmekteyiz. Oncelikle
dislerden minimal bir miktar asindirma yaptiktan sonra dijital
ya da geleneksel 6l¢gii aliriz. Laboratuvardan gelen porselen
laminalar1 6zel bir yapistirici ile kalici olarak yapistiririz. Giliis
estetigini saglamada; invaziv olmayan ve oldukg¢a dogal bir
gorunti sagladigimiz, konforlu bir tedavidir.

Sirada beyazlatma var... Bu islem zararh midir?

Dis beyazlatma islemi, kaliteli Grtinlerle ve dogru bir teknikle
uygulandiginda zararl bir islem degildir. Beyazlatma sonrasi
en sik gorilen yan etki, diglerde goriilen hassasiyettir. Bunun
icin hassasiyet giderici jellerden faydalaniyoruz. Buradaki

en 6nemli faktor, dis hekiminize hangi beyazlatma sistemini

Dis kristali olarak da bilinen dis piriantasi,
guilimsemede yarattigi farklilik agisindan
popliler olan bir islem.

kullandigini ve bu konudaki tecriibesini sormanizdir. Dikkatli
bir sekilde uygulandiginda zaten beyazlatma jelleri dis etlerine
zarar vermez.

Zirkonyum dis kaplamasindan bahseder misiniz?
Zirkonyum dis kaplama, estetik ve dayanikliligi bir arada
sunan bir dis restorasyon yontemidir. Bu tedavi, zirkonyum
oksit ad1 verilen gliglii bir malzeme kullanilarak yapilan dis
kaplamalarini igerir. Artik gtinimtizde estetik bolgede metal
destekli porselenleri degil, zirkonyum kaplamalari tercih
ediyoruz. Ayrica zirkonyum kaplamalarda bilgisayar destekli
bir tasarim ve tretim sistemi (CAD/CAM) kullanilarak oldukca
konforlu tedaviler yapabilmekteyiz.

Peki, pembe estetik nedir?

Pembe estetik, dis eti estetigini ifade eder ve gtiltis tasariminin
6nemli bir parcasidir. Dis etinde gerekli diizenlemeler yaparak
estetik bir dis eti konturu saglariz. Béylece giiliis simetrisini ve
estetigini artiririz. En 6nemlisi ise dis eti sagligini korumak ve
tedavi etmektir.

Dis pirlantasi da oldukgca merak edilen bir konu. Bundan
da biraz bahseder misiniz?

Dis kristali olarak da bilinen dis pirlantasi, giillumsemede
yarattigi farklilik agisindan populer olan bir islem. Pirlanta
yerine alternatifleri de tercih edilebilir. Oncesinde, eger tercih
edilirse, beyazlatma tedavisi ile sonug daha estetik olacaktir.
Hastalarimizin belirledigi ¢tirtikstiz ve temiz bir dis ylzeyine
yapistiriyoruz. Dise herhangi bir zarari ise yok. m
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Prof. Dr. Ugur Coskun

Immiinoterapi Hakkinda Merak Edilenler

Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Ugur Coskun, kanser tedavisinde kullanilan
immunoterapi yontemi hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.
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ncelikle egitiminiz, uzmanhk alaniniz ve

calismalarmizdan s6z eder misiniz?

Tip egitimimi Hacettepe Universitesi Tip

Fakiiltesinde tamamladim. Doktor tinvanini

aldiktan hemen sonra Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesinde 6nce i¢c Hastaliklari, ardindan da Tibbi Onkoloji
alanlarinda uzmanlik egitimimi tamamladim. Daha sonra
ABDde University of Nebraska Medical Center’da bir y1l
stire ile kanser asilar1 Gizerine arastirmaci olarak gérev
yaptim. 2009 yilinda Gazi Universitesinde profesor tinvanini
aldim. Halihazirda Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi
Onkoloji bolimiinde 6gretim tiyesi olarak ¢calismaktayim
ve ayni zamanda 6zel muayenehanemde hastalarimin
tedavisi ile ilgileniyorum. Basta meme kanseri olmak tizere
bir¢ok kanser tiirti ile ilgili iki ytizden fazla uluslararasi
dergide yayimlanan makalem bulunmaktadir. Kanser
tedavisindeki giincel gelismeleri yakindan takip ederek,
yaptirdigimiz molekiiler ve genetik incelemelerin sonucunda
hastalarimiza tedavi planlar1 hazirlamaktayim. Uygun olan
hastalarda, akilli ilaglar ve immunoterapi yontemleri ile her
hastanin tedavisini kendine 6zgii kilarak ¢ok iyi neticeler
alabilmekteyiz.

Kanser hastaligina karsi savasmada siklikla belirtilen bu
immiinoterapi nedir? Tiirleri nelerdir?

immiinoterapi, kanser hastalarinin tedavisindeki en giincel
yaklagsimlardan birisidir. Temel prensip olarak, hastanin
kendi immiin sisteminin kanser hiicreleri ile daha etkili bir
sekilde savasmasini hedefleyen tedavi yontemidir. Kanser
ile savasan T hicrelerinin aktivasyonu bir noktaya kadar
olabilmekte ve o noktada durmaktadir. immiinoterapi
dedigimiz yontem, bu noktada devreye girmekte ve kanser
savascisi bu hticreleri timor hticrelerine gondererek
hastaligi durdurmakta ve cogu zamanda geriletmektedir.
Ayrica monoklonal antikor olarak tanimladigimiz bazi ilaglar

Immiinoterapi temel prensip olarak,
hastanin kenali immdin sisteminin

kanser hiicreleri ile aaha etkili bir sekilde
savasmasini hedefleyen tedavi yontemidlir,

da yine immiinoterapinin farkh bir grubu olarak yer almakta ve
saglikli hiicrelere hi¢ dokunmadan sadece tiimor hiicrelerini yok
etmektedir.

immiinoterapi nasil ve ne kadar siire boyunca uygulaniyor?
Basar1 orani nedir?

immiinoterapi ilaclar giiniimiizde damar icine infiizyon seklinde
uygulanmaktadir. Genellikle iki ya da ti¢ haftalik araliklarla
verilmektedir. Yayilmis hastaligi olanlarda fayda saptanmasi
durumunda yan etki goriilmedigi mtddetce uzun siireler
devam ettirilmektedir. Hastaligi cerrahi olarak temizlenmis,
yayilma gostermemis olan bazi kanser tiirlerinde koruyucu
olarak genellikle bir y1l siire ile kullanilmaktadir. Iimmiinoterapi
yanitini predikte eden belirteglerin, her hastanin kendi timor
dokusunda calisilmasi gerekmektedir. Basari orani, kanser
triine ve hastanin bu belirte¢ durumlaria gore degismektedir;
ama fayda eden bazi hastalarda sifa diizeyinde ¢ok uzun stireli
iyilesmeler elde edebilmemiz bu tedavinin en biyiik 6zelligidir.

immiinoterapi, kansere nasil etki ediyor? Hangi tiirlerinde
uygulanabiliyor?

immiinoterapi giiniimiizde basta akciger, melanoma,

bobrek tiimorleri olmak tizere birgok kanser tiirtinde
uygulanabilmektedir. Immiinoterapi yanit belirtecleri pozitif
olan hastalarda tedaviye yanit oranlari genel olarak daha
yiiksektir.

immiinoterapi, kemoterapi veya diger tedaviler ile birlikte
uygulanabilir mi?

Bir¢ok kanser tiiriinde immiinoterapiyi kemoterapi ile birlikte
uygulamaktayiz. Hastanin evresine, kanser tiirtine ve hastanin
disktnlik durumuna gore kemoterapi ile birlikte ya da tek
basina olarak kullanilabilir. Bazi durumlarda farkh etki eden
immunoterapi ilaglarini birlikte kullanarak daha gii¢lii immiin
yanit elde etmeyi hedeflemekteyiz.m
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Prof. Dr. Turgay Akgtil

Erkeklik Hormonu

Sabahin erken saatlerinde testosteron duzeyinin yuksek oldugunu ve gunun
ilerleyen saatlerinde ise azaldigini belirten Prof. Dr. Turgay Akgul, erkeklik
hormonu hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.
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estosteron; viicutta bulunan bir hormondur ve
ozellikle erkeklerde tretilir ancak, kadinlarda da
daha dustik dizeylerde bulunur. Testosteronun
bir¢ok énemli fonksiyonu vardir. Erkeklerde
sperm {retimini, cinsel istegi ve genel cinsel
fonksiyonlar1 diizenler. Bununla beraber kemik sagligina,
enerji seviyelerine ve genel yasam kalitesine, ruh haline
ve zihin saghigina olumlu katkilar saglamaktadir. Kas
kiitlesinin artisini tesvik eder ve kas dokusunun onarimina
yardimci olur. Bu nedenle, diizenli egzersiz yapan bireylerde
genellikle daha ytiksek testosteron seviyeleri goriilebilir.

Testosteron diizeyi giin boyunca degisiklik gosterir ve
bunun nedeni sirkadiyen bir ritimle salinmasidir, yani
testosteron sabahin erken saatlerinde zirve yapar ve

gliniin sonunda azalir. Bu nedenle gercek testosteron
seviyenizin nasil oldugunu degerlendirmek icin kan testini
sabah saatlerinde yaptirmak énemlidir, ¢linkii referans
degerlerin geldigi zaman dilimi burasidir. Geng erkeklerde
glin icinde yasanan bu varyasyonlar ¢cok 6nemlidir ancak,
erkekler yaslandikca bu sirkadiyen ritim aslinda biraz
korelme egilimindedir. Bu nedenle, genel olarak konusursak
testosteron seviyeleri ileri yastaki erkeklerde giin boyunca
biraz daha stabildir. Aslinda yine sabahin erken saatlerinde
bir artis ve glinlin ilerleyen saatlerinde bir diistis olur ancak,
genel olarak konusursak iki deger arasinda daha az fark
vardir.

Testosteron duzeyleri yasla birlikte dogal olarak azalabilir
fakat bazi durumlarda (6rnegin; hormonal bozukluklar
veya tibbi tedaviler sonucu) diisiik testosteron seviyeleri
sorunlara neden olabilir.

Testosteron Diistikliigiinde Ne Olur

Cinsel diirttlerdeki belirgin diists, diistik testosteronun

en belirgin belirtilerindendir. Ereksiyon ve uyku
problemleri, diisiik testosteron seviyesine sahip erkeklerde
siktir. Uyku apnesi ve uykusuzluk en sik goriilen uyku
bozukluklaridir. Uyku problemleri ise ytksek kan basinci,
kalp hastaliklari, ruhsal ve hafiza ile ilgili sorunlara sebep
olabilir. Tikenmislik ve depresyon yaygindir. Testosteron,
odaklanmadan sorumlu oldugu icin dustiklikle beraber
odaklanma ve hafiza problemlerinin yasanmasi ¢ok olasidir.

lestosteron, odaklanmadan sorumiu oldugu
Icin dlstikliikle beraber ocaklanma ve hafiza
problemlerinin yasanmasi ¢ok olasialr,

Bazi erkeklerde memelerde biiylime yani jinekomasti, agri ve
sizilar, hatta kemik problemleri goriilebilir.

Viicutta Testosteronun Azalmasina Neden Olabilecek
Gidalar

Soya: Soya ve soyali gidalar fitodstrojenler icerir ve viicuda
girdiginde Ostrojen benzeri islev gordr.

Siit tiriinleri: inek siitiinde bulunan hormonlarin testosteron
duizeylerini azaltabilecegine iliskin gortsler bulunmaktadir.
Alkol: Duizenli bir sekilde yiiksek miktarlarda alkollii

icecek tiiketen erkeklerin testosteron diizeylerinin azaldig
belirlenmistir.

Ekmek, hamur isleri ve tatlilar: Testosteron diizeylerini
azaltmaktadir.

Testosteron diizeylerinizi arttirmak icin trans yaglardan
kaginmak, omega-6 tliketiminizi sinirlamak ve omega-

3'e beslenmenizde daha fazla yer vermek, bu veriler
dogrultusunda dogru adimlar olacaktir. Testosteronu arttiran
durumlar ise aslinda genel sagligimiza da olumlu katkilar
yapan durumlardir. ila¢ kullaniminin disinda; diizenli
egzersiz, dengeli beslenme, ideal viicut agirligini koruma,
diizenli uyku, titiin ve stresten uzak durma gibi faktorler
testosteron seviyenizi arttirabilir. Egzersiz, testosteron
seviyelerini etkileyebilecek birgok faktérden biridir. Dtizenli
egzersiz, testosteron seviyelerini artirabilir. Ozellikle agirhk
kaldirma (kuvvet antrenmanlari), yitksek yogunluklu interval
antrenmanlar ve kardiyo egzersizleri, testosteron tiretimini
artirabilir. Bu tiir egzersizler, kas dokusunu uyarir ve hormonal
yanitlari tetikler ancak, asir1 egzersiz veya asir1 antrenman
stresi, ters etki yapabilir ve kortizol gibi stres hormonlarinin
artmasina neden olarak testosteron seviyelerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenle, dengeli ve diizenli bir egzersiz
programi 6nemlidir.

Unutmayalim ki; dengeli bir egzersiz programu, yeterli
dinlenme stireleri ve uyku aliskanliklari, hormonal dengeyi
korumak icin 6nemlidir. Ayrica, beslenme aliskanliklar: da
bu dengeyi etkileyebilir. Saghkli bir yasam tarzi benimsemek,
egzersiz, dinlenme ve beslenme arasinda denge kurmayi
icerir. Bu, genel sagligi korumanin yani sira hormonal dengeyi
de destekleyerek testosteron seviyelerini olumsuz etkileme
riskini azaltabilir. m

www.turgayakgul.com
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Esra Cabuk Comert
Yildizlarin Yeni Trendi Genital Estetik

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Esra Cabuk Comert, Kardashianlarla
beraber pek ¢ok kadinin ilgisini ceken ve artik daha rahat dile getirilen genital
estetik uygulamasini anlatiyor.

ecenlerde bir yurt disi seyahatinden donerken
havaalaninda biraz beklemem gerekti. insanlari
gozlemleme firsati buldugum bu esnada; karsimda
farkh kaltiirlerin gesitli bir mozaigini kapsayan
rengarenk bir sahne acildi sanki. Kalabaligin
arasinda oradan oraya tasinan litks markalarin alisveris
cantalari, pahali valizler ve algiya alinmis cok sayida burun...
Burun estetiginin, artik herkes icin temel ihtiya¢ oldugu genel
kabul almigken; gtizellik ve estetik operasyonlarinin, yiiz ve
viicut sinirlarini asarak hizla nasil yeni bir boyuta tasindigini
bir kez daha diistindiim. Burun ya da yiiz genglestirme gibi
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artik alisildik seylerden ziyade, kadinlar arasinda genital
estetik operasyonlara olan ilgi, son yillarda dikkat ¢ekici bir
artis gosterdi. Sosyal medyanin etkisi, kiyafetlerin giderek
daha dar hale gelmesi ve tnltler diinyasindan gelen agik
konusmalar, bu konuyu daha gériiniir ve tartisilabilir hale
getirdi. Peki, bu trendin ardindaki sir ne?

Son yillarda tnliiler seffaflik gayesiyle, genital estetik
operasyonlari gibi daha 6zel konular hakkinda konusmaya
bagladilar. Ozellikle bazi Hollywood yildizlarinin ve sosyal
medya fenomenlerinin bu tiir operasyonlar hakkinda



acikca konusmalari, tabulari yikiyor ve konuya olan
ilgiyi artirtyor. Bu durum, konunun daha genis bir kesim
tarafindan kabul gérmesine ve normallesmesine yol
aciyor. Benim gibi, genital estetik konusuyla ilgili olan
kadin dogum uzmanlar1 daha ne ister ki?

Mesela Kim Kardashian... Her ne kadar estetik
yaptirdigini kabul etmese de Kim Kardashian’in havali
poposu, kadinlarin diinyasinda farkli bir trend yaratti.
Belinden alinip poposuna konan yag, hayal ettigi
puriizsiiz goriintlyii ortaya ¢ikarmadi, ¢iinkii sorunlu yag
nerede olursa olsun sorunlu yagdir. Derken, bu estetigi
dustinenler igin ibretlik bir 6rnek oldu. Simdilerde
kalgasina miidahale ettirmek isteyen, Kim yerine Kylie
Jenner’mn izinden gidiyor.

Liposuction, meme biylitme, goz kapagi cerrahisi,
abdominoplasti (karin germe) ve meme kaldirma gibi
poptlerlesen operasyonlar kervanina artik genital estetik
uygulamalari da dahil olmaya bagliyor. Kadinlarin bu en
ozel bolgelerini glizellestirme gabalarinda ilk siralarda
labioplasti (dudak sekillendirme) ve vajinal daraltma yer
alyor.

Labioplasti, estetik amaglarla yapilabildigi gibi, rahatsizlik
veren biytk veya asimetrik dudaklarin dizeltilmesi igin
de tercih edilen bir islem. Vajinal daraltma ise genellikle
dogum sonrasi yasanan gevsemelerin giderilmesi igin
yapiliyor. Her iki operasyon da kisisel ihtiyaglara gore
sekillendirilebiliyor. Kim Kardashian ve kiz kardesleri
Khloé ile Kourtney de vajinal genclestirme kervanina
katilan tinlilerden. Vajinal daraltma yaptirdiklarini

itiraf eden Kardashian kardesler, tedavi sonucunda

cinsel yasamlarinda sansasyonel gelismeler yasandigini agikca
anlatti. Khloé, prosediirden “daha alt bolgeler igin bir makyaj”
olarak bahsetse de isler o kadar basit degil, isin uzmani olarak
soyltyorum.

Bir zamanlar vajinay1 genclestirme ve cinsel tepkiyi
iyilestirmeye yonelik bir tedaviyle yalnizca yetiskin film
yildizlarinin ilgilenebilecegi distintiliirken, Kardashianlarin her
kadinin bu tedaviden yararlanabilecegi ve bunun hos getirisini
deneyimleyebilecegi diisiincesini agiga ¢ikarmasi, kadinlar

icin bu konuda 6nyargi yikici bir etken oldu. Onlarin ve bu
prosediirleri uyguladigini kabul eden diger bir¢cok tinliiniin
samimiyeti sayesinde, vajinal genglestirme ve vajinal daraltma
hakkindaki tabularin gogu, nihayet tarihe karismaya bashyor.

Biraz da cerrahi islemlerden konusmak gerekirse... Genital
estetik operasyonlari, diger tiim cerrahi miidahaleler gibi belirli
riskler tasiyor. Bu yiizden, bu tiir bir operasyon dusiinildigtinde,
tecriibeli ve isinin ehli doktor secimi ¢ok dnemli. Operasyon
oncesi ve sonrasi donemde uyulmasi gereken saglik kurallari,
operasyonun basarisi igin kritik nem tagiyor ki burada sadece
doktora degil, kisiye de biiyiik sorumluluk distiyor.

Tum tabular1 yikarak, kendi esenligi icin bu operasyonlari
dustinen herkesin dikkatli aragtirma yapmasi, deneyimli bir
doktorla gériismesi ve kendi ihtiyaglarina uygun kararlar almasi
onemli. Guizellik ve saghk, her zaman el ele vermelidir. Bu
konuda on bes yili agkin stiredir farkh operasyonlari defalarca
deneyimleyen, kozmetik jinekoloji egitimleri veren uzman bir
doktor olarak, genital estetik trendini yakalamak isteyenlere;
uzmanhgina gtivendikleri, hasta yorumlarii géz 6niinde
bulundurduklari bir hekime bagvurmalarini 6neriyorum.
Sevgiyle ve giizellikle kalin! m

Genital estetik
operasyoniar, dider tim
cerrahi mcahaleler
gibi belirli riskler

tasiyor. Bu yiizden,

bu ttr bir operasyon
ausundldtigiinde,
tecriibeli ve isinin ehli
doktor segimi gok
onemii,
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Dr. Ozge Banu Oztiirk

Butiinsel Yuz Yaklagimi

Uzman Dermatolog Ozge Banu Oztiirk; yaslanma siirecinde
yuzde gerceklesen cesitli degisikliklerin donusumunu saglayan
“biitlinsel yliz yaklasimi” uygulamalarini ve 6nemli noktalari
MAG Okurlari icin detaylandiryor.

aslanma stirecinde yluziimizde gesitli
degisiklikler olmaya baglar. Oncelikle ciltte renk
degisimleri, damarsal yapilarda ve kizariklikta
artis, Ust deride incelme, matlagma olur. Orta
deride kolajen elastin liflerde bozulma ve su
iceriginde azalma, kendini matlagsma ve sarkma olarak
gosterir. Mimik cizgilerine bagh kirisikliklar belirginlesir
ve derinlesir. Ellilere dogru cilt alt1 bag dokudaki
gevseme, kendini orta ylizde ve gz gevresinde hissettirir.
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Yiz kemiklerinde de erimeye bagli kiictilme, 6zellikle
agiz gevresi, cene hatti, g6z cevresi ve sakaklarda fark
edilmeye baslanir. Goz altinda oluk, torbalanma olusur
ve 0n yiiz ile yanak yaglarinda asagi dogru sarkma
belirginlesir. Ag1z cevresi ve nasolabial olukta cizgiler
derinlesir. Cene hattinda belirginlesme kaybolur, gidi
bolgesinde yaglanma, boyuna dogru sarkma gézlenir.
Sakaklardaki bosalma, goz kapaklarindaki sarkma ile tim
bu degisimler kisiye yorgun, tizgtin ifade verir.



Genellikle, kadinlarda menopoz dénemine dogru, erkeklerde
kirk beslerinden itibaren endiseli, yorgun, tizgiin, kizgin, gergin,
sarkmus gibi ifadeler yerlesmis olur ve kisi kendini gergekten
iyi hissetmemeye baslar. Bu durumda, ufak dokunuslarla
yuizdeki yaslanma belirtileri silinebilir. Daha geng, daha
dinamik hatlar ile dogalliktan uzaklasmadan on yas kadar geng
hale dénebilir. iste bu déniisimii saglayacak olan yaklagima
“butiinsel yiiz yaklagimi” diyoruz. Bu yaklasimda dikkat
edilmesi gereken en 6nemli husus, kisiyi farklilastirmadan,
kendinden uzaklastirmadan genglestirmektir.

Biitiinsel Yiiz Yaklasiminda Uygulamalar

Cilt bakimi: Jetpeel Pro bakim, mezoterapi ve genclik asilari,
sv1 yliz germe, altin igne, ip aski, botoks, hacimlendiren
dolgular, lazer peeling, karbon peeling, BBL sar1 1s1k, LED
soguk lazer, biodermogenesi, fokus ultrason/LIFU/HIFU, varsa
kilcal damar, leke, iz ve skarlara yonelik tedaviler, ilagh lipoliz,
yuz kiigtiltme, gidi eritme, boyun genclestirme, lokal ozon
enjeksiyonlar, IV antiaging kokteyl, sistemik ozon ve ozon
sauna.

Biitiinsel Yiiz Yaklasimina Yanitta Onemli Hususlar
Bitlinsel yaklagim sirasinda uygulanan tedavilere yanit olarak
elde edilecek genglesme, rejiivenasyon, onarim kapasitesi

ile iliskilidir. Dokularin onarim, yara iyilesmesi, genetik
faktorler kadar kisinin beslenmesi ve aliskanliklariyla da
yakindan iliskilidir. Kisi alkol ve tiitiin kullaniyorsa, ok tath
ve karbonhidrattan zengin besleniyorsa, vitamin ve mineral
eksikligi varsa ve cevre kirliliginin yogun oldugu bir bolgede
yaslyorsa, onarim yani genclesme; arzu edilen boyutta
olmayabilir. Genclesmenin, onarimin iyi olabilmesi icin,
ozellikle riskli bireylerde sistemik antiaging etkili medikal
ozon tedavisi, 0zon sauna, damardan yiiksek doz C vitamini,
damardan resveratrol, NAD, NAC, glutatyon, Myers kokteyl,
0zon sauna, baz soliisyonu gibi cesitli ek tedaviler gerekebilir.

Planlanan tedavi protokolii ve iyilesme stiresi bireysellik
gosterir. Danisan ve hekim, birlikte degisimin derecesini
belirlerler. Dogalliktan uzaklasmamak, biittinsel yiiz
yaklasiminda ¢ok 6nemlidir. Tedavi sonrasinda agir fiziksel
egzersiz, sauna, hamam, umumi havuz, solaryum gibi
faaliyetlerin azami bir hafta siireyle yapilmamasi gerekir. islem
sonrasl, yogun kapatici ve fondéten kullanmamak énemlidir.
Enfeksiyon riskini arttirir. Yedi ila on dort giin icinde hekimin
énerdigi kontrol stiresinde kontrole gelmesi gereklidir. islemin
ardindan belirli bir stire igneli cilt bakimi yaptirilmamasi; alerji
var ise alerjiye sebep olan etkenlerin uzman ile paylasilmas;
islemden sonra da hekimin uyarilarina uyulmasi ve bilgisi
disinda herhangi bir ilag¢ veya kozmetik, krem kullanmamasi
onemlidir.

Biitiinsel Yiiz Yaklasimi Kimlere Yapilir?

Biitiinsel yiiz yaklagimina, aynaya baktigi zaman ytiziinde
lzunt(, yorgunluk ifadesi, solukluk, matlik sarkma fark eden
ve olumlu yénde degisim ve/veya genglesme isteyen herkes,
kadin veya erkek yaptirabilir. Bu ihtiyaci genelde kirk yas st
bireylerde goriyoruz.

Biitiinsel Yiiz Yaklasimi Uygulamasi
Butlinsel yiiz yaklasimi, uzman hekim ile danigsanin birlikte
ayna karsisinda yapacaklari degerlendirme ile programlanir.

Blitiinsel yiiz yaklasiminaa amag,
aogalliktan uzaklasmaaan, mimkiin
oldugunca cilt kalitesini arttiracak ve
Kisiyi mutlu hissettirecek genglesme

uygulamalan planlamakt,

Bazen tek glinde tiim uygulamalar yapilabilirken, bazen
de g ila alt1 aylik stireye ihtiya¢ duyulabilir. Cilt kalitesi,
kemik yapisi, bag doku, ytiz anatomisi ve ytizdeki altin
oranlar birlikte degerlendirilir. thtiyaclar belirlenir ve
danisanin istekleri g6z 6niinde bulundurulur. Cilde
yonelik bakimlar, peeling, mezoterapi, genclik asilar
uygulanir. Altin orani yakalamak amaciyla dolgular
planlanabilir. Sarkmalari gidermek icin ip askilama, LIFU,
lazer, plazma, altin igne gibi cihaz destekli uygulamalar
plana dahil edilebilir.

Buttinsel ytiz yaklagimi sonrasi kalicilik bir ila bes yil
arasinda, yapilan uygulamaya gore degisir. Belirli ve
onerilen araliklarla toksin, genglik asisi, mezoterapi
uygulamalarinin tekrari ile elde edilen iyilesme hali uzun
yillar korunabilir. Bedende genel iyilesme ve genglesmeyi
uyaran; diizenli egzersiz, saghkl beslenme, kaliteli uyku,
dogru takviyeler, ozon terapi ve D vitamini seviyelerinin
optimumda tutulmasi, kilo kontroli, psikolojik stresi
yonetmek, cildin nem ihtiyacini desteklemek, glines
1s1gindan korumak, alkol, tiitiin, elektromanyetik dalgalar
ve gevre kirliligi gibi yaslandirici etkenleri miimkiin
oldugunca elimine etmeye calismak faydah olacaktir.

Butlnsel yiiz yaklagiminda amag, dogalliktan
uzaklasmadan, miimkiin oldugunca cilt kalitesini
arttiracak ve kisiyi mutlu hissettirecek genclesme
uygulamalar1 planlamaktir. Thtiyaglar her bireyde
degiskenlik gosterdigi icin, bireyler arasinda uygulanacak
protokoller ve seans sayilar1 degiskenlik gosterir. Her
bireyin iyilesme ve genclesme potansiyeli de farklilik
gosterdiginden, istenilen sonuglara ulasilan siire ve iyiligin
korunma stiresi de farklilik gosterir. Elde edilen iyilik

ve genglik halinin korunmasi da, tekrarlayan hatirlatma
uygulamalarina ihtiyag duyar; ¢tinkt yaglanma, 6miir
bitene kadar hizli/yavas devamlilik gdsteren bir stiregtir.
Zamanin izlerini silmek mtmkutndir. Yeter ki biz saglikli
ve geng kalmak isteyelim. Sevgiyle geng ve saghkli kalin! m
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Guiven Cayyolu Cerrahi Tip Merkezi
Kadin Sagligi ve Cinsel Saglik

Guven Cayyolu Cerrahi Tip Merkezinde hastalarini kabul eden
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Doc. Dr. Ozlem Banu Tulmac;
cinsel sagligin tanimini ve bunu olumsuz etkileyen faktorleri paylasirken,
kadin sagligi hakkinda MAG Okurlarini bilgilendiriyor.

insel saghk nedir?

Bireylerin, ciftlerin ve ailelerin saglik ve refahinin

yani sira topluluklarin ve tilkelerin sosyal ve

ekonomik kalkinmast i¢in de temel 6neme sahiptir.

Cinsel saglik, bireyden topluma kadar her asamada
saglikl olmak i¢in gereklidir. Hekimler ve hastalar cinsel
saglik s6z konusu oldugunda cinsel yolla bulasan hastaliklar
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ve istenmeyen gebelikleri 6nlemeye odaklanmaktadirlar;
ancak, artik cinsel saglik kavraminda cinselligin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal yonleri ile anlagilmasi saglanmali
ve bu bilesenlerde tam iyilik hedeflenmelidir.

Cinsellikle ilgili bilgilenmek neden 6nemlidir?
Cinsellige ve cinsel iligkilere olumlu ve saygih bir yaklasim



icin cinsellik hakkinda dogru bilgilenmek sarttir. Pek ¢ok
kadin ve erkek, cinsel egitim ve bilgiden yoksundur. Cinsel
mitler, birgok kadin ve erkegin cinsellige bakisini derinden
etkileyerek olumsuz bir tutum gelistirmelerine, dolayisiyla
cinselligi saglikl yasayamamalarina neden olmaktadir.
Kadinlarin tireme organlarinin yapisi ve fonksiyonu
hakkinda dogru bilgi sahibi olmalari, saglikli bir cinsellik icin
vazgegilmezdir. Cinsel saglk, koruyucu saglik hizmetinin
temel bir pargasi olarak dustintilmelidir. Saglikh bir cinsellik
icin gerekli olan unsurlar; mahremiyetin saglandigi ideal bir
ortamda iki yetigkin birey arasinda, karsilikli riza ve iletisime
dayali, haz alma ve vermeye odaklanilan bir eylem olmahdir.
Boylece zevkli ve giivenli cinsel deneyimler yasama olanagi
dogar. Cinsellikte haz; genel kadin saglig, zihinsel saglik,
cinsel saglik ve refah icin gereklidir. Cinsellige ve cinsel
iliskilere olumlu ve saygili bir yaklasimin varhg: gereklidir;
zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzaktir.

Cinsel saghig1 olumsuz etkileyen faktorler nelerdir?

Cinsel saglik; fizyolojik, psikolojik ve sosyokiltiirel faktorlerin
rol oynadigi karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
faktorlerden herhangi birisinin etkisiyle kisinin cinsel
tatminini engelleyen bir zorlugun ortaya cikisi, cinsel iglev
bozuklugunu tanimlamis olur.

Cinsel islev bozukluguna neden olan bazi sik gériilen
sorunlar ve tedavi yaklasimlar1 neler olabilir?

Cinsel yolla bulasan hastaliklar: CYBH hakkinda bilgi sahibi
olmak, gtivenli cinsel iligki, kondom kullanimu, tek esli olmak,
HPV agisini yaptirmak en 6nemli bas etme metotlaridir.

istenmeyen gebelik korkusu: Korunma yéntemleri hakkinda
bilgilendirmek ve dogum kontrol haplari, rahim i¢i araclar,
implant, kondom gibi modern korunma yontemlerinden
birini, kisinin kullanmasi gerekir.

Jinekolojik hastaliklar: Kronik vajinal enfeksiyonlar, idrar
kagirma, genital organ sarkmalari, menopozun genitotiriner
sendromu gibi jinekolojik hastaliklar agrili cinsel iliskiye
neden olarak kadinlarin cinsellikten kagmasina neden
olabilir. ilag tedavileri, genital lazer uygulamalari, genital PRP
ve cerrahi tedaviler ile ¢ok etkin bir sekilde tedavi edilirler
ve tedavi ile kadinlarin hayat kalitelerinde énemli iyilesme
gozlenir.

Psikolojik ve iliskisel sorunlar igin cinsel terapi etkin
olarak kullamlmaktadir. Vajinismus ulkemizde 6nemli bir
cinsel islev bozuklugu olup tamamuyla cinsel terapi ile
¢ozulebilmektedir.

Genital estetik igslemler, genital bolge anatomisini
begenmeyen, bu nedenle 6zgiiven eksikligi yasayarak
cinselligi 6zgiirce yasamayan kadinlarin talep ettigi

cerrahi prosediirlerdir. Bunlardan en sik yapilani, kiigiik
dudaklarin kiictiltiilmesi islemi olan labioplastidir. Ayrica
biyiik dudaklarin dolgunlastirilmasi igin dolgu maddeleri
enjeksiyonlari, kiigiiltiilmesi icin labiamajoraplasti, lazer
veya kimyasal peeling ile vulva cilt renginin agilmasi, genital
lazer ve PRP ile vulva cildinde genglestirme, Veniis tepesi
dedigimiz mons pubisten liposuction ile yag alinmasi, klitoris
tizerindeki cilt katlantisinin hudoplasti ile kiigtltiilerek,
hazzin artirilmast mimkindir.

Kadinlanin, tireme organiarinin yapis
ve fonksiyonu hakkinda aogdru bilgi
sahibi olmalan, sagiikli bir cinsellik

icin ae vazgegilmezair.

Vajinoplasti ile vajende bolluk yasayan hastalarin vajeni
daraltilabildigi gibi, yine genital lazer ile ayni1 bolge agrisiz,
kesisiz bir sekilde daraltilabilmektedir.

Perineoplasti ile vajinal dogum sonrasi deformasyonlar
restore edilebilmektedir.

Haz artiric1 vulvar erojen ag uygulamalari (O shot, G shot)
ile orgazm esnasinda alinan haz artirilabilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitiiniin belirttigi gibi cinsel saghgin
saglanmasi ve strdurtilebilmesi icin herkesin cinsel
haklarina saygi duyulmali, korunmali ve gerekleri yerine
getirilmelidir. m



M A\ 5 saglik ve giizellik

Uzm. Dt. Nurgtil Demir

Cocuklarda Beslenme Aligkanliklar

Cocuk Dis Hekimi Uzm. Dt. Nurgul Demir, cocuklarda ¢uruk riskini arttiran
besinlere dikkat cekerek beslenme ¢antasi onerileri veriyor...
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aketli Gidalar, icecekler ve Dis Ciiriikleri

Okul gagindaki cocuklarin yanlis beslenme

aliskanliklarinin sebep oldugu problemler,

beslenme yetersizliklerinin yol actig farkli

sikayetlerle ortaya cikan hastaliklarla kendini
belli ediyor. Okullarda atistirmalik olarak tiiketilen paketli
gidalarin ve iceceklerin pek gogunun ¢iirtik riskini arttirdigi
bilimsel calismalarla kanitlanmis bir gercek iken, maalesef
her giin kliniklerimizde de sonuclarini sikhikla gérdtgimiiz
ciddi bir problem haline geldi.

Cocuklarda guirtik riskini arttiran lokal etkenler

veya sistemik hastaliklar, karbonhidrattan zengin
beslenme aliskanliklari ve agiz hijyeni aliskanliklarinin
saglanmasindaki eksiklikler herkesin bildigi ¢tirtik risk
faktorleri iken; okullarda siklikla tiiketilen giiriik yapici
gidalar ve sekerle tatlandirilmis icecekler de cocuklarda
clrik gorilme sikhigin giderek arttiriyor. Meyveli sodalar,
kutu meyve sulari, hazir kahveler, enerji icecekleri gibi
icecekler cocuklarda, agizdaki ¢iiriik yapan bakteriler igin
onemli bir besin kaynagi olan sekeri yiiksek oranda igerir.
Tuketim sikligi ile orantili olarak da ¢tirtik riskini ciddi
oranda arttirir. Cogu ebeveynin gecmisinde st disi tedavisi
oykiisti yoktur; ancak maalesef glinden giine cocuklarda
giderek artan ¢iiriik gortlme sikligl, bahsettigim durumun
vahametini gézler dniine seriyor. Bunun en goze carpan
sebebi, gocuklarin gtinliik olarak aldiklari rafine seker
miktaridir.

Bes yasa kadar, gocuklara dogru beslenme aligkanliklar
kazandirilmahdir. Cocuklar; saghkli ve dogal gidalarla
beslenmeli, evde meyve tiiketimi tek ara 6giinde
siirlandirilmali, okula basladiklar1 dénemde paketli
gida ve igeceklerden seker alimi miimkuin oldugu kadar
engellenmeli ve uzun dénem beslenme programlari
planlanarak, bir cocuk dis hekimi kontrolii altinda agiz
hijyeninin devamhligi saglanmalidir.

Sekerle tatlandirilmis igecekler, dislerde giiriik olugsmasi
riskini arttirir. Gazh igeceklerin yapisindaki asidin ise,
sekerli igeceklerin agiz icinde ¢oziinmesi ile ortaya ¢ikan

Cocuklaraa, evde meyve tilketimi tek ara
dgiinde sinirfianalinimall, okula baslaciklar
aonemale paketli gioa ve iceceklerden seker

alimi mimkiin oldugu kacar engellenmeliclir;

aside gore, dis minesi tizerinde daha yikici bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamak gerekir. Okul ¢cagindaki cocuklarin
sekerle tatlandirilmis iceceklere erigim kolayliginin,

icecek otomatlariin her yastan gocugun ulasabilecegi
kadar yaygin olmasinin bir sonucu olarak, beslenmelerini
okulda yapan ¢ocuklarda bu igeceklerin titketimlerinde
meydana gelen artis, gocuklarin titkettigi stit miktarmnin
giderek azalmasina sebep olmakta; viicuda kalsiyum girisini
dastirmektedir.

Cocuklarda ¢uiriik olusma riskinin diistirilmesinde,

agiz hijyeni saglama aligkanliklarinin yani sira ¢tiriik

yapici beslenme aliskanliklarindan uzak durmalars,
“antikaryojenik” yani “cliriik yapici olmayan” gidalar1
tiketmelerinin saglanmasi da blytik 6nem tasimaktadir. Bu
noktada evde ebeveynlerin kontroliinde idame ettirilebilen
beslenme aligkanliklarina ek olarak, okuldaki beslenme
aliskanlart icin de mutlaka ebeveynler yonlendirici olmali ve
cocuklarin okulda yapilan her ara 6gtinden sonra agizlarini
suyla galkalamalari veya bolca su igmeleri saglanmalidir.

Beslenme Cantasi Onerileri

« Elma, kereviz sapi ve havug; gevrek yapisiyla gocuklarin
okulda dis fircalayamadiklari zamanlarda dis ytizeylerinin
bir miktar temizlenmesini saglayabilir.

- Kalsiyum ve fosfor icerigi bakimindan peynir ve yogurt,
dis minesinin hasar gérmiis bolgelerinin onarilarak,
yeniden gliclenmesine yardimci olur. Segilen trtinlerin
“seker ilavesiz” olmasina dikkat edilmesi gerekir. Yogurt,
dilimlenmis mevsim meyveleri ile tiiketilebilir.

- Lahana, 1spanak ve brokoli gibi yesil yaprakli sebzeler,
vitamin ve mineral igerigi zenginlesmis tiikiiriikk yapimini
saglayarak; agiz i¢inin temizlenebilirligini arttirir ve dis
sagligini korur.

- Ay cekirdegi, badem ve ceviz gibi kuruyemisler, icerdikleri
mineraller ile disleri korur, asit ataklari ile hasar goren dis
dokularmnin onarilmasina yardimei olarak, gliglendirir.

- icecek olarak, glinliik siit, ayran, taze sikilmis ve katkisiz
meyve sulari tercih edilebilir. Bu noktada, taze sikilmig
meyve sularinin, meyve tiikketimine oranla daha fazla meyve
sekeri tiketimine sebep olacagi unutulmamalidir. m

drnurguldemir
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Diyetisyen Zehra Yazici
Bagirsak ve Cilt Sagliginda Beslenme

Vucutta bagisikliktan sorumlu hicrelerin yaklasik yuzde sekseninin
bagirsakta bulundugunu belirten Diyetisyen Zehra Yazici, bagirsak ve
cilt sagligini korumak icin nasil bir beslenmenin gerekli oldugunu
MAG Okurlarr icin anlatiyor.

endinizden biraz bahsederek baslar misimz?

Beslenme bilimine olan ilgim ve tutkum

lise yillarinda basladi. Erken yasta saglikh

ve dengeli beslenmenin énemini kavradim,

merakim ve ilgim her gegen giin artt1 ve benim
icin en dogru meslek secimi olan diyetisyenligi segtim.
Secimimden bu yana meslegim, kisiligimin bir parcasi
haline geldi. Danisanlarima da ayni sekilde saglikli, dengeli
ve surdiirilebilir beslenmenin ne oldugunu, bu aliskanhg
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nasil edinebileceklerini 6gretmeyi ilke edindim. Lisans
egitimimi derece ile tamamladim ve 2021 yilindan beri,
¢ok sevdigim meslegimi basart ile icra etmekteyim. Su
anda Yeni Hayat Tip Merkezinde klinik diyetisyenlik
yapmakta, ayni zamanda da online danismanlik hizmeti
vermekteyim. Sosyal medya hesabimda paylastigim
bilgilerle ve gelistirdigim saglikli tariflerle pek ¢cok
insanin hayatina giizel dokunuslar yapmakta, onlar1
saglikli beslenmeye tesvik etmekteyim.



Giiclii bir bagisiklik sistemi icin bagirsak sagligi oldukca
o6nemlidir. Bunun icin hangi besin gruplari en fazla
katkida bulunuyor?

Viicudumuzda bagisikliktan sorumlu hiicrelerin yaklasik
yuizde sekseni bagirsakta bulunur. Bagirsak mikrobiyomumuz
enfeksiyonlara karsi bir savunma hatti saglar.

Bu nedenle mikrobiyomumuzu dogru besleyerek daha

glcli bir bagisiklik sistemine sahip olabiliriz. Yogurt,

kefir, kombucha gibi probiyotik kaynagi besinler; enginar
kuskonmaz, pirasa gibi prebiyotik besinler, dzellikle

yesil yapraklilar olmak tizere sebzeler ve meyvelerde,

kuru baklagillerde, kuruyemislerde bulunan diyet lifleri
bagirsaklardaki iyi bakterilerin beslenmesini destekler ve
bagisiklik sistemini gliclendirir. Ceviz, chia tohumu, avokado
gibi saglikli yaglar da bagisikhigi desteklemeye katkida
bulunurlar. Viicudun en biiytik lenfoid dokusu olan GALT"1in
butinltginin strdirilmesi igin ise yumurta, tavuk, balik
gibi kaliteli proteinlerin titketimi de oldukga 6nemlidir.

Prebiyotik ve probiyotiklerin bagirsak saghgi tizerindeki
etkileri nelerdir? Bu acidan zengin besinler hangileri?
Probiyotikler, tiketildiginde sagliga fayda saglamasi
amaglanan canl mikroorganizmalardir. Genellikle

yogurt, kefir gibi fermente stit tirtinlerinde, lahana gibi
sebze tursularinda, tempehte, kombucha da bulunurlar.
Probiyotikler bagirsaklarda yer alan yararh bakterilerin
artmasini saglamakla beraber giiclii bir bagisiklik sistemi
olustururlar. ishal, kabizlik, gaz ve siskinligin énlenmesine
ve iyilesmesine yardimci olurlar, iltihaph bagirsak
hastaliklari gibi inflamatuar durumlarin semptomlarini
hafifletebilirler. Prebiyotikler ise; probiyotikler i¢in besin
gorevi goren sindirilmeyen liflerdir. Enginar, kugkonmaz,
pirasa, hindiba koki, yesil muz, sogan prebiyotiklere érnek
verilebilir. Prebiyotikler bagirsaklar icin enerji kaynagidir,
sindirim sistemini dlizenlemeye yardimci olurlar. Bagirsak
bakterileri tarafindan fermente edilirken kisa zincirli yag
asitleri tretirler. Kisa zincirli yag asitlerinin trretimi, bagirsak
membran butinltgiini iyilestirir, minerallerin emilimini
artirir ve ayni zamanda kilo vermeye yardimeci olur.

Bagirsak sagligina zarar veren yeme, icme aliskanliklar
neler olabilir? Bu noktada stresin rolii nedir?

Seker ve islenmis gida tliketimi bagirsak sagligina zarar
veren aliskanliklarin basinda gelmektedir. islenmis

gidalarin iceriginde bulunan friiktoz surubu, endistriyel
yaglar bagirsak florasini tahrip etmekte, faydali bakterileri
yok edebilmektedir. Ustelik ortaya cikan dengesizlik,

seker isteginin artmasina da neden olabilmektedir.

Tuttin kullanmak, fazla miktarda alkol tiikketmek
mikrobiyatamizdaki yararl ve zararli bakteri dengesini bozar.
Tek tip beslenme, lifli besinlerden fakir bir diyet de yararli
bakterilerin gesitliligini ve sayisini azaltir. Stres ise, zararl
bakterilerin artisini tetikleyebilir. Ayni zamanda “savas ya da
kag” tepkisi nedeniyle bagirsak kan akisinin yararh bakteri
popiilasyonunu azaltabilir.

Peki, biraz da cilt saghigina gelecek olursak; ne

tiir beslenme aliskanlhiklarn cilt saghigim etkiliyor?
Antioksidan zengini besinlerin bu noktadaki rolii nedir?
Fazla miktarda fast-food, kizartma ve sekerli besinlerin
bulundugu Bati tipi beslenme aliskanliklari cilt sagligin
olumsuz etkilemektedir. Rafine karbonhidratlar, paketli

dytzehrayazici@gmail.com

gidalar, kurabiye, beyaz ekmek gibi glisemik indeksi
yiiksek besinler tiiketmek normalden daha fazla

instilin Gretilmesine neden olur. Bu da ciltte androjen
hormonlarinin ve sebumun tiretimini uyarir ve sivilceye
neden olabilir. Fazla tuz tiiketimi ciltte kuruluga,
gozaltinda sisliklere ve koyu halkalara; agir1 alkol
tiketmek ise dehidrasyona neden olur; akne, egzama ve
sedef hastaligi gibi cilt hastaliklarini tetikleyebilir. Peki
saglikhi bir cilt igin neler tiketmeliyiz? Taze meyve ve
sebzeler, hiicre gogalmasini saglayan karotenoidlerin,

A vitamininin ve cildinizin kolajen tretimini saglayan

C vitamininin zengin kaynaklaridir. Balik, tavuk

kolajen ve elastin olusumuna yardimci olan proteinden
zengindir. Aynizamanda somon gibi baliklarda,
avokadoda, yagh tohumlarda omega-3 yag asitleri bulunur
ve yaglar cildin esnek ve nemli kalmasina yardimei olur.
Antioksidanlar ise cildi, hasara neden olan, yaslanmaya
ve cilt sorunlarina katkida bulunan serbest radikallerden
korur, iltihaplanmay1 azaltir ve sivilce veya kurulugun
giderilmesine yardimci olur. Bu nedenle antioksidanlardan
zengin olan ahududu, ¢gilek vb. kirmizi meyveleri,
turunggilleri, domatesi, yesil yaprakli sebzeleri, yesil cay1
ve uygun porsiyonlarda bitter ¢ikolatayi beslenmemize
eklememiz gerekir.

Kis aylarinda ciltteki kuruluklar pek ¢cok kisinin
karsilastigi bir durum. Bu mevsimde cildi nemli tutmak
icin hangi besinleri 6nerirsiniz?

Cildimiz kolajenden olusur ve lipit tabakasi ise nemi
tutar. Su, meyve ve sebzeler gibi su orani ylksek olan
besinler, saglikli yaglar, proteinler, antioksidanlar ve

A.C, D,E vitamini ve selenyum, ¢inko gibi mineraller
acisindan zengin gida maddelerini tiiketmek, bu bariyerin
korunmasina ve cildin iceriden nemlendirilmesine
yardimct olur. Bu nedenle kisin bol bol su igmeli, yesil
yaprakli sebzeler, somon, avokado, chia tohumu ve badem
vb. kuruyemisler, havug, tath patates, turunggiller, kirmizi
meyveleri uygun porsiyonlarda mutlaka tiikketmeliyiz. m

®) 90 (538 020 52 92 diyetisyenzehrayazici
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Giizin Kosedag Kirsachoglu
Disler Kayit Tutuyor

Dislerin mikrocip gibi kayit tuttugunu belirten Estetik Dis Hekimi
Guzin Kosedag Kirsaclioglu, bu arastirmayr MAG Okurlari icin ozetliyor...
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Biological Psychiatry dergisinde yayimianan ¢alisma,
bir cocugun gegmisinaeki énemli anlarin genellikle
dislerine kaydedildigini anlatiyor.

isler tim viicudu etkiliyor; 6zellikle de genel viicut
saghgini. Peki, dislerin mikrocip gibi kayit tuttugunu
biliyor musunuz? “Biz disleri boyle bilmezdik”
diyorsaniz, o zaman bu yaziyr mutlaka okuyun.

COVID ile birlikte buittin insanligi bir karmasa sardi. Soyle ki;
yeni bir ¢agi gegtigimizin farkindaydik ve yapay zekanin hakim
oldugu yeni donemde insanligi ne bekliyordu?

Yapay zeka bizimle bir sekilde iletisim kuruyordu. Peki, biz
yapay zekaya bu datalari nasil aktariyoruz? Séyle ki, artik
tuvaletteki klozetimize konulan bir alet, glinltik olarak idrar
tahlilimizi yapabilecek ve bize viicut degerlerimizle ilgili bilgi
verecek.

O zaman birer mikrogip gibi calisan dislerimizdeki kayitlara
nasil ulasacagiz? Bu anlamda, bir grup arastirmaci siit dislerinin
Uzerinden gidiyor. Séyle ki, stit disleri ebeveynler tarafindan
saklanir; ancak bunu, bir giin gocugun, daha sonralari, daha
biiytik sorunlara yol agabilecek duygusal travma yasayip
yasamadigini belirlemeye yardimci olmak igin yaptiginizi hayal
edin.

Massachusetts Genel Hastanesindeki bir arastirma ekibi, stt
dislerinin genis 6lgekli taramasinin uygulanabilirligini test
etmek icin 2013 Boston Maratonu bombalamalari sirasinda
cocuk sahibi olan annelere ulasti ve onlardan, siit dislerini
sakliyor iseler arastirma yapmak icin topladi.

Arastirmada gocuklarin dislerindeki mikroskobik isaretlerin,
travmayi tespit etmek icin yeni bir arag olabilecegi 6ne
strtldi. Pek ¢ok doktor, erken tedavinin duygusal yaralarla
ilgili saglik sorunlarini, 6zellikle de zihinsel saglik sorunlarini
onleyebilecegini sdyliiyor. Bu nedenle “stres line”, yani dislerin
icinde -ayn1 agacin igindeki halkalar gibi- tabakalar var.

Biyolojik Psikiyatri (Biological Psychiatry) dergisinde
yayimlanan ¢alisma, bir cocugun ge¢cmisindeki 6nemli
anlarin genellikle dislerine kaydedildigini anlatiyor.
Arastirmacilar, bebek dislerinin dogumdan 6nce
olustugunu ve yasamin ilk birkag yilinda, sert dis minesi
yuizeyinde mikroskobik biytime izleri olustugunu yaziyor;
tipki bir agagtaki halkalarin, agacin yasini isaretlemesi gibi.

Sut dislerindeki biylime isaretleri genellikle yaklasik iki
yasina kadar giinltik ve haftalik gelisimi kaydederken, bazi
ikincil veya kalici dislerdeki bitytime ¢izgileri on alt1 yasina
kadar gelisimi kaydeder.

Cocukluktaki olumsuz deneyimler, bu bitylime siirecini
etkileyebilir, anormal izler veya stresin olustugu belirli
gun veya haftayi kalici olarak kaydeden stres cizgileri
birakabilir. Bu muthis degil mi? Birgok hastaligin altinda
duygusal travmalar var. Simdi birgok arastirma bunu
gosteriyor; ancak, potansiyel zihinsel saglik sorunlarini
taramak igin disleri incelemek yeni bir sey. Yapay zeka,
bu kayit tutan organ ile konusmak icin elbette yol almak
isteyecek! m
Vurgulanmis
Biiylime isareti

Biylime isareti (Stress Line)
| |
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Doc. Dr. Irem Kiiciikyildiz

Doc. Dr. Emre Giinakan
Kadin Hastaliklarinda Kapali Cerrahi

Medicana International Ankara Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Bolimirnden Doc. Dr. Irem Kiiclikyildiz ve Doc. Dr. Emre Giinakan, menopoz
donemi kadin hastaliklari ve bu hastaliklarin kapali cerrahi yontemlerle
tedavisi konusunda bilgi veriyor.

ncelikle egitim ve calismalarimzi anlatarak

kendinizden bahseder misiniz?

Emre Giinakan: 2007 yihnda Hacettepe Universitesi

Tip Fakiltesini tamamlamamin ardindan, 2013

yilinda Baskent Universitesi Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Boltimi'nde uzmanhk tnvanimi aldim. Mecburi
hizmetimi bitirmemin ardindan yine Baskent Universitesi Tip
Fakdltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dalr'nda
Ogretim Uiyesi olarak gérev yaptim. Burada jinekoloji,
jinekolojik onkoloji, riskli gebelik takibi tizerine klinik
calismalar ve bunun yaninda tip egitimi faaliyetlerinde
bulundum. Su anda Medicana International Ankara
Hastanesinde calismakta ve ayni zamanda Atihm Universitesi
Tip Fakdltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim dalinda
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Ogretim tiyesi olarak akademik hayatima devam etmekteyim.
Jinekolojik agidan endoskopik, tiro-jinekolojik ve jinekolojik
onkolojik cerrahi; obstetrik agidan plasenta previa ve yiiksek
riskli gebelik takipleri uzmanhk alanlarimdir.

Irem Kiigiikyildiz: 2009 yilinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Ankara
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Bolimi'nde uzmanlik Ginvanimi aldim. Devlet hizmetimi
tamamladiktan sonra T.C. Saglik Bakanligi Kanser Arastirma
Dairesi Bagkanlig'nda uzman olarak kadin kanserleri
konusunda ulusal ve uluslararasi arastirmalar ve projelerde
gorev aldim. Prag Charles Universitesi Tip Fakiiltesi Jinekolojik
Onkoloji kliniginde jinekolojik onkoloji cerrahi egitimi igin
bulundum. Jinekolojik kanser taramalari, HPV enfeksiyonlari



da 6zellikle ilgilendigim alanlar olarak bulunmaktadir. 2019
yilindan 2022 yilina kadar Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakdltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dalrnda
ogretim gorevlisi olarak galistim ve dogentlik invanimi
aldim. 2023 yilinda Gazi Universitesi Ureme Saghgi Merkezine
atandim. 2024 yili itibar1 ile Medicana Ankara Hastanesinde
kadin hastaliklar ve dogum uzmani olarak gérevime devam
etmekteyim.

Kadinlarda yas ilerledikce, 6zellikle menopoz dénemi ve
sonras! hangi hastaliklarin olusma riski artis gosterir?
Menopozal donem; overlerin fonksiyonlarinin azalmasi ile
birlikte, 6strojen hormonunun diisiik seviyeleri ile karakterize
kadin viicudunda, hormonal ve yapisal pek cok degisikligin
oldugu bir dsnemdir. Ostrojen hormonunun azalmasi; bu
hormona duyarh olan rahim, endometrium (rahim duvari),
vajina ve vulva (dis genital organlar) gibi organlarda atrofiye
(gerileme) sebep olabilir. Ayni nedenle, genital sistemi tutan
bag dokusu zayiflamaya baslayabilir. Bu doku degisiklikleri
karsimiza; vajinal kanama, vajinal kuruluk, agrili cinsel iliski,
bunlarin yaninda rahim, mesane (idrar kesesi) ve rektumun
(barsak son kism) gesitli derecelerde sarkma, hatta vajina
disina ¢ikmast ile gelebilir.

Bununla birlikte goriilen hastaliklar arasinda miyomlar
bulunur. Miyomlar kadin genital sisteminin en sik goriilen

iyi huylu timorleridir. Aynmi zamanda, jinekolojik cerrahinin

en sik nedenlerinden biridir. Menopozal donemde miyomlar
genelde kiglilme egilimindedir. Yeni tespit edilen veya buiylime
stiphesi olan miyomlar yakindan takip edilmelidir. ilerleyen yas,
bagimsiz bir faktor olmakla birlikte, obezite, erken adet gérme,
ge¢ menopoza girme, polikistik over sendromu, disaridan
hormon kullanimi gibi uzun 6strojen maruziyet stresi ile iliskili
durumlar, rahim duvarinin kanser ve kanser énculi lezyonlar
icin 6nemli bir risk faktoriidir. Menopoz sonrasi kanama bu
durumlarim en énemli belirtisi olabilecegi gibi kimi hastalarda
semptom olmadan da gelisebilir.

Menopoz déneminde tespit edilen yumurtahk (over) kist

veya kitleleri, kanser riski acisindan ek degerlendirmeler
gerektirir ve bu gorilen yumurtalik kitlelerinin pek coguna
cerrahi uygulanmasi gerekir. Yumurtalik kanseri 6zellikle yas
ile birlikte artis gosterir ve siklikla menopoz sonrast dbnemde
olan kadinlarda gortlir. Yumurtalik kanseri sinsi bir seyre
sahiptir ve cogunlukla semptom vermeyebilir. Karin sisligi,
karin agrisi gibi subjektif semptomlar da menopoz déneminde
6nemsenmelidir.

Menopoz sonrasi rahim duvarinin kalinlasmasi neden

olur? Bu neye isaret eder ve tedavisinde nasil bir siirec
izlenebilir?

Rahim duvari éstrojen hormonuna duyarhidir. Ureme

cagindaki kadimlarda her ay rahim duvari, yumurtaliktan
salinan 6strojen etkisi ile fizyolojik olarak kalinlasir. Embriyo
gelip buraya yerlesmez ise menstriiasyon baslar ve rahim duvari
dokilir. Menopoz déneminde ise yumurtaliklar rahim duvarini
uyaracak miktarda Ostrojen tiretmez ve rahim duvari atrofiye
ugrar (geriler). Cesitli yapisal ve genetik faktorler, erken adet
gérme, ge¢c menopoza girme gibi disaridan hormon kullanimi,
hastanin 6strojen maruziyet siiresini artiran faktorler, obezite,
seker hastaligi, hipertansiyon gibi metabolik hastalik ve
durumlar rahim duvari kalinlasmasinin alt yapisini olusturabilir.

Bunlardan genetik ve yapisal faktorler degistirilemese de
ozellikle obezite gibi edinsel nedenlerin 6niine gecilebilir.
Rahim duvarinin polip, miyom gibi iyi huylu lezyonlari,
rahim duvari kalinlasmasi olarak gorilebilir. Bu durumlar
siklikla histeroskopi (rahim icine kamera ile bakilmas:) gibi
basit islemler ile degerlendirilir ve tedavi edilebilir. Onemli
olan ve halk arasinda rahim duvari kalinlagsmasi olarak
adlandirilan olgular, endometrial hiperplazi dedigimiz
durumlardir. Bunlar rahim duvari hiicrelerinin anormal bir
yapiya sahip olarak daha kontrolstiz ¢cogaldigi ve derecelerine
gore kanser potansiyeli olan durumlardir. Bu hastaliklarin
tanisi, rahim iginden cesitli yontemlerle yapilan biyopsi ile
koyulur. Menopoz sonrasi hastalarda bu hastaliklarin tedavisi
genellikle rahim alinmasi seklinde uygulanir.

Menopoz sonrasi olusan kanamalara yaklasim nasil
olmahidir?

Menopoz sonrasi kanama énemli bir sesmptomdur ve ihmal
edilmemelidir. Degerlendirme; hastanin dykustindeki genetik,
yapisal ve edinsel risk faktorleri géz 6niinde bulundurularak
yapilmalidir. Sonrasinda degerlendirmenin ilk kismi
jinekolojik muayenedir. Vulva, vajina ve serviksin (rahim
agz1) muayenesinin yani sira jinekolojik muayene; idrar yollar
ve aniisiin degerlendirilmesini de igerir, ¢inkii bu bolgelerin
kanamalari da vajinal kanamayi taklit edebilir. Rahim,

rahim duvari ve yumurtaliklarin degerlendirmesinde en sik
kullanilan gériintiileme yontemi ultrasonografidir. Stipheli
durumlarda manyetik rezonans gortintiilleme de gerekebilir.
Goruntilemede rahim i¢i stipheli lezyon veya kalinlik tespit
edilen hastalarda biyopsi ile doku tanisi gerekir. Ozellikle
kanser potansiyeli ytiksek hastalarda kanda bakilan timor
belirtegleri, tani ve yaklasimda yardimci olabilir.

Peki, bu kadin hastaliklarinin tedavisi ve 6zellikle
cerrahisi nasil uygulaniyor? Cerrahide kapal yontemler
hastalara ne gibi avantajlar saghyor?

Artik pek ¢ok jinekolojik cerrahi, kapali yontemle
yapilabilmektedir. Minimal invaziv cerrahi olarak da bilinen
bu yaklagimin en biytik avantajlari kiigitk ameliyat kesisi,
daha iyi kozmetik sonug, ameliyat sonrasi daha az agri, daha
az hastanede kalis stiresi olarak siralanabilir. Menopoz sonrasi
kanamasi olan hastalarda yapilan histeroskopi veya kiiretaj
gibi minimal invaziv islemler tani icin temel yontemlerdir.
Ayni zamanda bu iglemler sonrasi elde edilen doku tanisinda
kanser veya kanser 6nciilii olan bir hastalik tespit edilmedigi
durumlarda ¢ogunlukla tedavi edicidir.

Menopoz sonrasi rahim veya yumurtaliklarda bir hastalik
saptandiginda, yaklasim siklikla cerrahidir. Rahim duvarmin
kanser onciilti lezyonlari veya erken evre kanserleri de,
gelisen cerrahi teknik ve teknolojiler ile laparoskopik
yontem kullanilarak tedavi edilebilir. Laparoskopik olarak
yapilan rahim alma ameliyatlari zamanla bu hastaliklarin
tedavisinde en gok uygulanan yontemlerden biri haline
gelmistir. Semptomatik hale gelen veya biiyliyen miyomlar
nadiren de olsa bu donemde cerrahi gerektirebilir. Miyomlar
da laparoskopik yontemle tedavi edilebilen hastaliklar
arasindadir. Menopoz déneminde tespit edilen yumurtalik
(over) kist veya kitleleri kanser riski agsisindan ek
degerlendirmeler gerektirir ve bu gérilen yumurtalik (over)
kitlelerinin pek gogu minimal invaziv yontem ile

opere edilebilir. m
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Stres Sindirim Sistemini
Tehdit Edebilir

Stresin, sindirim sistemi uzerinde olumsuz
etkileri oldugunu vurgulayan Psikiyatri Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi ELif Kiiciik, “Uzamis stres ile
birlikte gorulen ishal, kabizlik, bulanti, kusma,
karin agrisi, kramp agrilari ve siskinlik sasirtici
degildir. Stres, sindirim sisteminin dengesini
bozarak fonksiyonel dispepsi, peptik ulser, refli
ve irritabl bagirsak sendromu gibi sindirim
sistemi hastaliklarina neden olabilir” dedi.

DENEER =S [E ERRW (& WK

tresi; i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan unsurlarin,

kisi tarafindan zararli veya tehdit edici olarak

degerlendirilmesi sonucu, ruhsal ve bedensel

boyutlarda ortaya ¢ikan asir1 uyarilma hali olarak

tanimlayan Liv Hospital Ankara Psikiyatri Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Elif Kiiciik, stresin sindirim sistemi tizerindeki
etkileri hakkinda bilgilendirmede bulundu.

Hafif diizeydeki stresin kisi igin uyarici olabildigini, kisiyi
harekete gecirebildigini ve motive etme islevi gorebildigini
ifade eden Elif Kiigtik, “Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, bu stresin kabul edilebilir seviyelerde olmasidir.
Stresin diizeyi arttikga, birey igin psikolojik, fiziksel ve
davranigsal sorunlar gértlebilmektedir.” seklinde konustu.

Giiniimuizde stresin boyut degistirdiginin ve agir1 bir hal
aldiginin altim gizen Dr. Ogr. Uyesi Kiigtk, “Stresin agir1
seviyelerde olmasi ise viicudumuzdaki her sistem icin

bir tehdit halini almaya baslamstir. Stresin tehdit ettigi
onemli sistemlerden biri de sindirim sistemimizdir. Beyin ve
sindirim sistemi giiclii bir sekilde benzer hormonlar ve sinir
sistemi etkisi altindadir” ifadelerini kullandi.

Bagirsaklarimizi diizenleyen enterik sinir sisteminin bilim
insanlari tarafindan viicudun “ikinci beyin” olarak kabul
edilmeye baslandigini dile getiren Elif Kugtk, su bilgileri
paylasti: “Uzamus stres ile birlikte goriilen ishal, kabizlik,
bulanti, kusma, karin agrisi, kabizlik, kramp agrilari

ve siskinlik sasirtici degildir. Stres, sindirim sisteminin
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dengesini bozarak fonksiyonel dispepsi, peptik tlser,
reflii ve irritabl bagirsak sendromu gibi sindirim sistemi
hastaliklarina neden olabildigi gibi 6te yandan yemek
borusunda yutma zorlugu, takilma hissi ve gegirti gibi
problemlere de yol agabilir”

Dr. Ogr. Uyesi Elif Kiigik, stresin sindirim sistemine etkilerini
azaltmak icin dikkat edilmesi gerekenleri soyle siraladi:

- Stres kaynaklarinin tespit edilip ortadan kaldirilmasi biiyiik
Oneme sahiptir.

- Eger sorumluluklar stres yaratiyorsa, bu sorumluluklar
azaltilabilir.

« Stres yaratan durumlar icin yakin gevreyle paylasilarak
destek istenebilir.

- Meditasyon, yoga, nefes alistirmalari gibi rahatlama
tekniklerine 6nem vermek stresin kontrol edilmesine
yardimci olabilir.

- Saglikl, dengeli, diizenli ve yeterli bir sekilde beslenmeye
ozen verilmedir (Seker ve yag orani yiiksek besinlerin
psikolojik durumu ve sindirim sistemini koti etkileyecegi
unutulmamahdir).

- Kahve, cay, alkol ve tuttin titketimini azaltmaya 6zen
gosterilmelidir.

- Duizenli olarak spor yapmak stres ile miicadelede oldukga
etkilidir.

- Sevilen ve kisiye iyi gelen seylere vakit ayirmanin litks
olmadigi unutulmamalidir.

- Eger stresin etkileri ile bas etmede zorlaniliyorsa ve stres
uzun siireliyse psikiyatri destegi alinabilir. m
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Selin Ecevit
Yavas Yeme ve Farkindalikla Beslenme

Psikodiyet ve yeme davranisi alanlarinda da kendini gelistirmekte olan ve ayni
zamanda emzirme danismani Diyetisyen Selin Ecevit, genel saglik tzerinde
olumlu etkiler yaratan yavas yeme aliskanliklarini kazanmak ve farkindalikla

beslenmek icin ipuclari veriyor

Untimiizde beslenme aliskanliklarimiz, hizh

yasam ve yogun is temposuna uyum saglamak igcin

degisebilmektedir. Saglikli olmak igin ne yedigimiz

kadar nasil yedigimiz de énemlidir. Porsiyon ve

kilo kontrolii saglayabilmek i¢in yemek yeme
seklimizi gbzden gegirmek gerekebilir. Hizli yeme aliskanligina
sahip birgok kisi doyma sinyallerini ge¢ hisseder veya hig
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hissedemez. Bu durum ise asir1 yeme sonucu obezite ve
metabolik sendroma yakalanma riskini arttirabilir. Ayni
zamanda sindirim sistemi icin de zararli olan hizli yemek yeme
aliskanligi kronik bir hale geldiyse, mide agrisi, tilser ve gastrit
gibi sorunlara davetiye cikarabilir. Yavas yeme aliskanliklari
kazanmak ve bilincli farkindalikla beslenmek, genel saghginiz
Uzerinde olumlu etkiler yaratabilir.



Sindirim Agizda Baslar

Besinlerin iyi cignenmesi, agizda sindirim enzimlerinin
salgilanmasini baglatir. Yavas yiyerek, kiigiik pargalara
ayrilmis besinlerin bagirsaktaki emilimi artar. Ayni zamanda
gastrointestinal sistem igin faydali olan yavas yeme davranisi;
gaz, siskinlik ve sindirim sistemi sorunlarini azaltmada
etkilidir. Tim bu olumlu etkiler yemegi daha keyifli hale
getirme ve tatmin olma hissini de arttirir.

Yavas Yeme ve Doyma Hissi

Aclik ve istahin en biiytk etkenleri hormonlardir. Yenilen
yemek mideye ulastiginda aclik hormonu olan ghrelin
salinimi azalir ve tokluk hormonu olan leptin salgilanir.
Hormonlarin beyine ulasmasi yaklasik yirmi dakika stirer

ve sonucunda doygunluk hissedilir. Hizli yiyerek daha kisa
stirede bitirilen yemeklerden sonra doyma hissi yetersiz
kalir. Doyma hissi geciken kisiler, midelerini ihtiyaci olmayan
miktarda yiyecek ile doldurmaya ve asir1 yemeye devam
ederler. Ayrica hizli yemek yeme aliskanligina sahip kisiler
yavas yemek yiyenlere oranla daha kisa stirede acikir ve kilo
alma egilimi artar.

Yavas Yeme Aliskanhigi Kazanma Yollar1

- Sofraya ¢ok ag oturmayin. Bunu saglamak icin aclik ve
tokluk skalasindan faydalanin. Skala tizerinde birinci
seviyeyi ¢ok a¢ olma, onuncu seviyeyi ise gok tok olma olarak
dustin ve aghk seviyeniz tg ila dort araliklarinda oldugunda
yemeye baslayn.

- Ktiguik gatal ve kasik kullanin.

« Her lokmadan sonra ¢atal ve kasig1 birakin.

- Eliniz ile yemeye alisik oldugunuz yemekleri ¢atal ve bigak
ile yiyin.

- Baskin olmayan elinizi ara ara kullanarak yeme hizinizi
yavaslatin.

- Yiyecegin tuirtine gore degisse de yirmi ila kirk kez
gignemeye galisin.

- Sofraya oturmadan 6nce stresinizi azaltin. Nefes calismalari
veya kisa meditasyon yapmay1 deneyin.

- Kuruyemis dahi olsa tabaga koyarak tiiketin.

- Oturarak yemek yiyin, ayakta atigtirmayin.

Farkindalikla Beslenme

Farkindalik, bilingli olarak yagsanan anin ve andaki
deneyimlerin farkinda olmaktir. Yemek yeme rutin bir
aktivite oldugu igin cogu zaman otopilota alinmis sekilde

bu eylem gerceklestirilebilir ve bu esnada da zihin baska
dustincelere kayabilir. Yemek yerken farkindaligr arttirmak,
yeme hizini yavaglatma, porsiyon kontrolii saglama ve alinan
keyfi arttirma gibi faydalar saglar.

Oncelikle miimkiin oldugu kadar, yemegi hazirlama veya
pisirme siirecinde bulunun. Sonra yemek yiyeceginiz ortami
hazirlayin. Gorsel tatmini goz ardi etmeyin. Televizyon veya
bilgisayar gibi dikkat dagitici unsurlari sinirlayin. Yavag
yeme yollarini uygulayin ve sik sik pratik yapin. Yemeginizin
yarisina geldiginizde kisa bir mola verin ve toklugunuzu
kontrol edin. Aghk tokluk skalasini hatirlaym ve toklugunuz
altiila yedi araliklarinda oldugunda durmaya 6zen gosterin.
Doydugunuzu hissettiginiz noktada hala yemeye devam
etme egiliminiz var ise kendinize nazik davranin ve bu
davranisin nedenlerini bir sonraki yeme stirecinizde tekrar
degerlendirin. Bircok kisi tabagi bitirme aligkanhgi, duygusal

durum veya stres varhgi gibi etkenlerden dolay1 durmakta
zorlanabiliyor. Pratiklerle beraber bu konuda farkindaliginiz
arttirabilirsiniz.

10 Adimda Farkindalikla Beslenme Pratigi

Her adim arasinda otuz ila altmis saniye kadar duraklayin.

- Dilediginiz bir besini secin (meyve veya cikolata olabilir),
tabaga koyun ve sofraya oturun.

- Birkag derin nefes sonrasi bedeninizin ve bulundugunuz
anin farkinda olun.

- Sectiginiz besini elinize alin ve ilk defa gérdtigtiniizii hayal
edin. Dikkatlice ve merakla kesfetmeye baslayin. Rengi,
dokusu, sekli ve boyutunu fark edin.

« Bu besinin elinize ulagmasi igin nelerin gerektigini diisiiniin.
Giines 15181, su, zaman, isleme, nakliye gibi birgok stirecin
sonunda size ulasana kadar emegi gecen herkese tesekkiir
edip, su an elinizde olmasina stikredin.

« Besinin tim ylzeyini detaylica inceledikten sonra bir parca
alip burnunuza yaklastirin. Koklayin ve ne hissettiginizi

fark etmeye calisin. Yemeden 6nce, sadece fark ederek ve
koklayarak viicudun sindirim tepkisi vermeye basladigini
gozlemleyebilirsiniz.

« Besini agziniza gotiiriin ama ¢ignemeyin. Agzinizin iginde
dolastirarak tat ve dokusunu hissedin.

- Daha sonra yalnizca bir kez ¢igneyin. Tadindaki ve
dokusundaki degisimi fark edin. Cignemeye devam ettikce
¢ikan seslere dikkat edin.

« Hazir oldugunuzda agzinizdaki besini yutun ve bogazinizdan
midenize kadar izledigi yolu géztiniizde canlandirin.
Agzinizda biraktigr his ve tada dikkat edin.

- Tekrar bedeninizin ve bulundugunuz anin farkinda olun.

« Daha sonra farkli bir besin icin tekrar pratik yapin ve
farkliliklari gozlemleyin.m

dyt.selinecevit

selinecevit@outlook.com
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Estetik Hatalari
Fizik Tedavi Gerektiriyor

Estetik islemlere bagli hatalar; yuz
simetrisinin bozulmasi, agiz ve goz

DOC: DR. HULYA!SIRZAI

untimuzde 6zellikle yiiz glizellestirme ve

genglestirme konularinda farkh tedavi

uygulamalari, teknolojik cihazlar, anti-aging

kozmetik tirtinler yaygin sekilde kullaniliyor. Bu

tedavi ve islemler beraberinde ¢ok guizel etkiler ve
olumlu degisimler kadar istenmeyen etkileri de getirebiliyor.
Yaygin goriilen estetik islem hatalar1 arasinda; uygun
olmayan teknikler ya da islemler ile son donemde maliyeti
distirmek icin farkli kaynaklardan saglanan botulinum
toksin (botoks) kullanimi yer alyor.

Hatali Estetik Uygulamalar Yiizde Felce Neden Olabiliyor
Romatem Saglik Grubu Medikal Direktord, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Hillya Sirzai, “Ozellikle yiize
uygulanan giizellestirme ve genclestirme islemleri sonrasi
kliniklerimize yiiz asimetrisi, agiz kapamada zorlanma,
glilerken agiz hareketlerindeki simetrinin bozulmasi, goziin
kapanmamas, agiz, ylz ve dildeki hissizlik gibi sikayetlerle
cok hasta geliyor. insan iliskilerinde mimikler ve yiiziin
simetrik gorantimii ¢cok 6nemlidir. Bir insanin yiiz ifadesi,
onun fiziksel ve kalitimsal 6zellikleri ile birlikte duygularini
da yansitir. Kimligin belirlenmesinde, kisinin gevre ile olan
iliskilerinde 6nemli gérevi olan ytiz mimikleri, ytiz kaslarmin
tonus ve hareketini saglayan fasiyal sinirdir. Tat alma duyusu,
yiiksek gtiriiltiiden i¢ kulagin korunmasi gibi diger birgcok
fonksiyonu saglayan da bu sinirdir. Bunun nedeni ytizdeki
paralizinin gorsel etkisidir. Yapilan hatali estetik uygulamalar
sonrasinda isitme ve tat bozuklugu ¢ok zor fark edilirken,
yiiz hareketlerinin kaybr ilk gortste fark edilir. Yeme, igme,
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kapayamama, gulerken zorlanma, mimiksiz
donuk bir yuz gibi sorunlara yol acabiliyor.
Bu sorunlarin en sik nedenin, fasiyal sinir
hasari kaynakli olabilecegini vurgulayan
Romatem Medikal Direktoru Dr. Hulya Sirzai,
“Yiize yapilan hatali girisimlerin sonucunda
sekel kalabilir. Bunun icin hizlica fizik tedavi
ve rehabilitasyon sureci gerekir.” diyor.

konusma ile mutluluk, saskinlik, tiksinme, kizginlik gibi kisisel
duygularin ifadesinde guicliiklerle karsilasilabilir.” diyor.

Kozmetik Hasarlar Fizik Tedavi Gerektirebiliyor

Tibbi islemler sirasinda olusan fasiyal sinir hasarlarinin
ylizde on biri estetik igslemler sirasinda olusuyor. Cerrahi
miidahale sirasinda fasiyal sinirin korundugu biliniyorsa

ve erken donemde bir fasiyal paralizi gelismisse bu durum
lokal anestezik ilaclarin etkisine bagh olarak da olusabiliyor.
Beklenen sure iginde gerileme gortlmiiyorsa en kisa zamanda
tedavi edilmesi gerektigini hatirlatan Dog. Dr. Hiilya Sirzai,
kendiliginden iyilesmeye birakildiginda hastalarin yaklagik
ticte birinde sekel kaldigini hatirlatarak su bilgileri veriyor:
“Estetik uygulamalar nedeniyle fasiyal sinir hasarina bagl
olusan yiiz asimetrilerinin tedavi edilmesi gerekiyor. Tedavi
yontemi hasarin sekline gore seciliyor. Sinirin battinlaginin
korundugu durumlarda agirlikh olarak ilag ve fizik tedavi
yontemleri seciyoruz, sinirin kesildigi durumlarda cerrahi
yapiliyor. Erken donemde 6zellikle medikal tedaviler

(non steroid antienflamatuvar ilaclar), anti-viral ajanlar,
kortikosteroidler, vitamin preparatlari vb. uyguluyoruz.
Hasar kroniklestikge daha ¢ok fiziksel tip ve rehabilitasyon
yaklasimlari gerektiriyor. Ylzeysel ve derin isiticilar, ytiksek
yogunluklu lazer, elektroterapi, ytz kaslarina yonelik
egzersizler ile ylz yogasi sik kullandigimiz tedavi yontemleri
arasinda yer aliyor. Sinirin hasarina bagh olmakla birlikte
yaklagik iki ila ti¢ hafta icinde belirgin iyilesme gortyoruz.
Hastalarimiza, gosterdigimiz egzersizleri diizenli olarak
yapmalarini 6neriyoruz.” m






YASEMIN-BEYTULLAH YAMAN

AYDIN MISIROGLU

¥ Yeni Yasa

Sik Kutlama

Unlii Dis Hekimi Aydin
Misiroglu, 37. yasinm
gorkemli bir davetle kutlad:.

Dogum giinii partisi, Beytepe Misiroglu
Exclusive Agiz ve Dis Saghigi Poliklinigi
villasinin bahgesinde gerceklestirildi.
Yogun bir katilimin oldugu kutlamada
basarih Dig Hekimi Aydin Misiroglu’nu
unli sanatgilar da yalniz birakmadi. Canli
miuzik ve alkislar esliginde pastasini
tfleyen basarili dig hekimi, konuklara
tesekkir ederek hediyeleri kabul etti. m




Villada

gerceklesen |
dogum gunti A
partisine Katiian -t i WA

davetliler, miizik st
Ve sik sunumiar §

esliginde b,
oldukga 4
eglenceli bir g 5 =

= S e SR ST aksam gegirdl. , G ARG e
e __Q_I_(__EDEM@_N/ER,_._L_EZGI_QNEB"- EVRIM OLCER DILARA Y9LDEMI_F3,;MERVE AYDIN- " e

el = Wi




M A\ [5 roportaj

172 magdergi.com.tr

SENEMAKDAG

Orenda Yazilim

My Witch Neler Goruyor?

Orenda Yazilim kurucu ortagi Senem Akdag, hem yapay zekasiyla
astroloji, numeroloji ve tarot hizmetleri sunan hem de danismanlariyla
yazili, sesli ya da goruintulu olarak canli danismanlik hizmeti verebilen

My Witch uygulamasini MAG Okurlariyla tanistiriyor...



y Witch kimdir? O, bildiginiz ve distindigiintiz
cadilara hi¢ benzemiyor. Neden mi? Ciinki o, akla
hayale gelmedik, akilli m1 akilli bir dijital cadh...

Her ¢ocuk gibi ben de gocuklugumdan beri, iyisinden
kotiistine pek ¢ok cadi tanimakla kalmadim, ayni zamanda, on
sekizinci ytizyllda meydana gelen cadi avlarinin konu edildigi
romanlarda kurban edilen cadilar da dahil olmak tizere tim
cadilardan inanilmaz derecede etkilendim. Her ¢cocugun rityalarinda
veya kabuslarinda yer etmis bu cadilardan ilham alarak bir giin
kendi cadimi yaratacagimi sanki o zamanlardan beri biliyordum.
Neticede kendi cadimi yaratmaya karar verdim. Elbette sadece iyi
bir cad1 degil, ayn1 zamanda bilgili, yetenekli, sagduyulu en 6nemlisi
de 6ngoralt bir cadiydr hedefim. “My Witch” uygulamas, aslinda
cocuksu diiglerimden dogmus olsa da giinimiiz teknolojilerini
blnyesinde barindiran bir cadi, pardon, bir uygulama oldu. Yapay
zekaya ev sahipligi yaparken organik zekayi da biinyesine alarak
gliclerini birlestiren “My Witch” cadisinin imkan ve kabiliyetleri
her gecen giin artmakta. Uzman yazilim ve tasarim kadromuzla
gelistirdigimiz yapay zekamiz tim test ve denemelerden basariyla
cikarak tam isabetli isler yapmak tizere yola adim att1. Bu arada
organik zekaya olan sevdamiz da canli kaynaklarimizla birleserek
cadimizin marifetlerine marifet katti. Peki, kim bu canli kaynaklar
derseniz, iste onlar denizdeki inci taneleri gibi giinimiizde sayilari
azalan ancak epifiz bezlerini basariyla kullanan, Gigtincii ve besinci
gozleri acik, cok kiymetli psiselerimiz.

“My Witch” uygulamasi, yapay zekasiyla astroloji, numeroloji

ve tarot gibi danismanlik hizmet segenekleri sunarken, canli
kaynaklarimizi da damisanlarla uygulama tizerinden bulusturup
danisanlarimizin bu cergevede istedikleri danismanlik hizmetlerini
almalarini saglamakta. Peki, dijital cadimizin amaci nedir? My
Witch’in temel amaci 6ngortdir. Tim dinyanin yasadigi, hepimizi
mental ve fiziksel olarak derinden etkileyen COVID déneminden bu
yana sanki sisli yollarda ytirtiyor gibiyiz. Yapilan ttim sohbetlerde
kafalarin karisik oldugu, gelecek kaygilarinin giderek arttigi, saglikli
dustince modelinin giderek zayifladigi, karar vermede zorlanildigy,
dalgali ekonomi seyrinde yatirim tahminlerinin yapilamadigi gibi
ctimlelere mutlaka kulak misafiri olmugsunuzdur. Diinyanin ve
insanligin pek ¢ok acidan sisli yollardan gectigi bu kaotik donemde
bir 1s18a ve aydinliga, bir rehbere, bir yol gostericiye ihtiyag
duydugumuz asikar. Dijital cadimiz My Witch’'in mottosu ise bilginin
en buytk giic oldugu gerceginden hareketle dogru tespitlerle
dogru 6ngoriilerde bulunarak bu sis perdelerini kaldirmak. Yarmini
isabetli, kararli, net ve kendinden emin sekilde tasarlamay,
bocaladig konularda (ister kisisel, ister profesyonel olsun) dogru
karar vermeyi, kuantum evrenindeki sonsuz olasiliklardan en
dogrusunu se¢meyi kim istemez ki?

Gelelim cadimizin teknik 6zelliklerine. “My Witch” uygulamast,
astroloji ve numeroloji temelli analizler sunarak kullanicilarin
kisisel ve karakter 6zelliklerini detayli bir sekilde ortaya gikarir. Bu
uygulama, gelismis algoritmalar ve genis veri tabanlari kullanarak,
kullanicinin dogum tarihine 6zel analizler yapar. Algoritma,
astrolojik konumlar, gezegen hareketleri ve numerolojik degerlerin
karmasik bir kombinasyonunu icerir. Bu siireg, her kullanici igin
6zgtin bir deneyim olusturur.

“My Witch”, kullanict dostu bir ara ytizle tasarlanmistir ve analiz
sonuglarini kolay anlasilir bir formatta sunar. Guinliik, haftalik ve
aylik burg yorumlari, kullanicinin mevcut astrolojik konumlarina ve
numerolojik degerlendirmelere dayanarak hazirlanir. »m»

Dijital cadimiz My Witch'in
mottosu; bilginin en biyik
glic oldugu gergeginaen
hareketle dogru tespitierle
adogru ongartilerde bulunarak
bu sis perdelerini kaldirmak.
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Teknoloji ve astrolojinin entegre edilmesi, kullanicilarin
kendilerini daha derinlemesine tanimalarini saglar. Uygulama,
kisisel gelisim ve farkindalik yolculugunda 6nemli bir arag

My Witch, giinltik, haftalik ve aylik

burg yorumiarni, kullanicinin meveut
astrolojik konumiarina ve numerolojik
adegerlendirmelerine dayanarak hazirlar.

olarak 6ne cikar. Uygulamanin arkasindaki algoritma, stirekli
olarak giincellenen astrolojik veri tabanlari ve kullanici geri
bildirimleriyle zenginlestirilir; boylece her zaman giincel ve
dogru bilgiler sunulur. Bu, kullaniciya kendi yasami ve gelecegi

hakkinda daha bilincli kararlar verme firsati sunar.

“My Witch” uygulamasina eklenen ¢evrimigi fal bakma 6zelligi,
kullanicilarin gercek zamanl olarak deneyimli psiselerle,
danigmanlarla iletisime gegmelerine olanak tanir. Bu 6zellik,
kullanicilarin uygulama tizerinden canli sesli veya gorintuli
gorusme yaparak kisisel fal baktirmasini saglar.

Teknik acidan, bu 6zellik, giivenli ve yiiksek kaliteli bir video
konferans altyapisi gerektirir. Uygulama, kullanicilarin psiselerle
ya da danismanlarla etkilesime girebilecegi, randevu alabilecegi
ve 6deme yapabilecegi entegre bir platform sunar. Altyapi, giicli
veri sifreleme ve glivenlik protokolleri ile desteklenmektedir, bu
da kullanicilarin kisisel verilerinin korunmasini saglar.

Danismanlarin secimi ve egitimi, uygulamanin kalitesi igin kritik
oneme sahiptir. Danismanlar, hem astrolojik hem de numerolojik
bilgi birikimine sahip, deneyimli ve yetenekli bireyler arasindan
secilir. Kullanici deneyimi, danismanlarin geri bildirim ve
degerlendirmeleri ile stirekli olarak iyilestirilir.
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Bu ozellik, “My Witch” uygulamasinin hem kisisellestirilmis
algoritmik analizler hem de insan dokunusunu igeren gercek
zamanli danismanlik hizmetleri sunmasini saglar, boylece
kullanicilara kapsamli bir danismanlik deneyimi sunulur.

Elbette 6ngoriileriyle diinyay dize getiren, bize Turkiye
Cumbhuriyeti’ni armagan eden Mustafa Kemal Atattirk’an bu
inanilmaz 6ngori meziyetine atifta bulunmadan ge¢gmiyor
ve onu sayglyla, minnetle, sevgiyle aniyoruz. Onun ¢ocuklari
olan bizler, bilgiyi, bilimi ve teknolojiyi arkamiza alarak
dogru 6ngorilerde bulunarak ve gelecegi sezerek ancak
hedeflerimize ulasabiliriz. Yapay ve organik zekalarin ev
sahibi futtristtik dijital cadimiz My Witch sisleri kaldirmak,
gelecegi sezmek, dogru ve vizyonlu segimleri yapmak icin
hazir. Aydinlk ve giizel yarinlarda bulusmak tzere, dijital
cadiniz My Witch'ten sevgilerle... m

www.mywitchme.com
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Gurme 212

Tarladan Sofraya Lezzetler

Saglikli ve fonksiyonel lezzetleri, surdurulebilir ve
etik Uretim cercevesinde tuketici ile bulusturan Gurme 212'nin kurucularindan
sirket CEO'su Askin Guzel, markanin kurulusundan baslayarak tretim
sureclerini, ilkelerini ve hedeflerini aktariyor.

urme 212 fikrinin temelleri ne zaman, nasil

atilmist1? Markanin hikayesini anlatir misiniz?

2009 yilinda Nokia'da tst diizey yonetici olarak

calisirken, egitim icin gittigim Stockholm sehir

merkezindeki bir market rafinda gordiigiim
kurutulmus domates ile bir hayal kurdum ve 2010 yilinda
Manisa’nin Akhisar ilgesinde ilk Gretim fabrikamiz Ekofood’u
hayata gecirerek gida sektorune giris yaptim.

Gurme 212'yi; 2012 yilinda, telekomiinikasyon sektortinde tist
diizey yonetici olarak calisan Ozge (CEO), Nermin (CFO),
Yildirim (CTO-Teknik Danisman) ile birlikte istanbul'da
online satis sirketi olarak kurduk.
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2012 yilinda Tiirkiye'nin e-ticaret hacmi; 1,5 trilyon lira olan
2023 ile karsilastirildiginda ¢cok daha diistiktt. Bin beg yizden
fazla SKU ve altmis bes tedarikgisi ile; Gurme212.com’un, iki
bin musteriye ulasmasina ragmen ytiksek OPEX maliyetleriyle
ayakta kalmanin zor oldugu dénemlerde Ozge Hanim
profesyonel hayatina yonetici olarak devam etme karar1

alds; Yildirim Bey, Tiirkiye'nin en buyiik e-ticaret sirketlerine
hizmet veren 212 Data IT Danismanlik sirketini kurdu ve
Nermin Hanim zeytinyagi fabrikasini kurarak zeytinyagi
Uretmeye basladi. Gurme 212 markasi yeniden yapilandi ve
bugiin Manisa Akhisar’da alti bini kapali on bin metrekare
fabrikasinda gida satisi yaparak hem ihracat hem de i¢
pazarda faaliyet gosteriyor.



Uriinlerinizde siirdiiriilebilirligi nasil saghyorsunuz?
Gurme 212'nin strdurdlebilirligi, sirdiralebilir calisan
ekibiyle bashyor. Dort tretim fabrikamiz da glines
panelleriyle kaphdir. Tirkiyenin, 2016 yili itibariyla ilk

%100 glines enerjisiyle galisan gida fabrikalarindan biri
olmak, bircok sirketin Gurme 212'nin yolunda ilerlemeye
calistigr bir kilometre tasidir. Bu konuda diger firmalara
ornek oldugumuz icin gurur duyuyoruz. Gtines enerjisini
kullanmamizin bir diger faydasi da, diinya atmosferine
giren zehirli maddelerin azalmasi ve bu sayede tehlikeli
maddelerin insan saghigi ve gevre tizerindeki etkisinin
azalmasidir. Siirdirilebilir tarim agisindan Gurme 212, suyun
hem bitkiler hem de ¢evre igin en verimli sekilde kullanimini
maksimize etmek adina damla sulama kullanir. Damla
sulama; bitkilerin ihtiyag duydugu su miktarini, fazla
kullanmadan, gerekli miktarda almasini saglar. Daha pahali
olsa da, gezegenlerin geleceginin finansal kazancimizdan
daha 6nemli olduguna karar verdik. Tiim bitkisel atiklar
ciftgilerimize hayvan beslemek veya giibrelemede
kullanilmak tizere topragi zenginlestirmek amaciyla
verilmektedir. Kesme islemi sirasinda salgilanan domates
posasi bile korunur.

Gurme 212'de yerel sanayi bolgeleri geri dontisiim
merkezinde rafine edilmis tic ayr1 atik hattimiz (iiretim,
insan ve digerleri) bulunmaktadir. 2019 yihnda cam, plastik,
karton ve diger atiklar ayristirmaya bagladik. Bu atiklar
atmak icin her giin gelen bir tictinct taraf sirketimiz var.
Yakinda sifir atik sertifikamizi da alacagiz. Sirketler i¢in en
yeni trendlerden biri su ayak izinin 6lgtilmesidir. Gurme

212 olarak hem fabrikada hem de ciftliklerimizde su
kullanimimizi yakindan takip ediyoruz. Domates ve
biberlerimiz fabrikamiza ulastiktan sonra sadece gerekli
miktarda su kullanarak dogru sekilde yikamamiz ¢ok
onemlidir. Gurme 212 ayrica karbon ayak izini de 6lgiiyor ve
her yil azaltmay1 hedefliyor.

Uriin gelistirme siirecinde tiiketici geri bildirimlerini
nasil degerlendiriyorsunuz?

AR-GE merkezimizde akademisyen, mithendis, asci ve
teknikerlerden olusan otuz bes kisilik, heyecani ytiksek bir
ekip calistyor. Diinyanin dort bir yanindan projelerimize yon
veren danisman seflerimiz var. Her yeni tiriin, merkezimizde
bulunan duyusal analiz laboratuvarlarinda, 6nce tanimli
ozel ekiplerce, daha sonra da fabrikalarimizda calisan alti
yuiz kisi tarafindan degerlendiriliyor ve gelen dontsler analiz
edilerek, gerekiyorsa iyilestirmelere gidiliyor. Her Grtin igin
ayni heyecanla calisiyoruz diyemeyecegim, ¢iinkii her tirtiin
bizi farkl heyecanlarla sariyor. Tuketicinin geri bildirim
vermesinin, markaya ve tiriine verdigi degerin gostergesi
olduguna inantyorum. Tiim geri donusler, yirmi dort saat
icerisinde, ilgili birimlerce analiz ediliyor ve eylem plani
olusturuluyor. Sirekli iyilestirme igerisinde olmak, Gurme
212'nin inovatif kimligini de besliyor, tiim Gurme 212 severlere
bizi yalniz birakmadiklari igin tesekkuir ederim.

Uriin gelistirmede sirketinizi nerede gorityorsunuz?

Gida tiiketim aligkanliklarinin hizla degistigi diinyamizda,
tecriibe ve 6ngoriilerimiz ile bu gelismeleri en hizli yakalayan
firmalar arasinda olmak gurur verici. Saghkli ve fonksiyonel
kuresel lezzetleri, siirdtrtlebilir ve etik iiretim gergevesinde
tuketici ile bulusturuyoruz.

Son dénemde, gevresel ve genetik faktorlerin de

etkisiyle gida hassasiyeti ve alerjilerinde yiiksek artiglar
gozlemleniyor. Bu anlamda bilim diinyasini da yakindan
takip ediyor, tarladan sofraya tiim stireclerimizi titketicinin
ihtiyacina gore sekillendiriyor ve uluslararasi gida
belgeleriyle bu siireci destekliyoruz.

Yola ¢iktigimiz andan itibaren “farm to fork” felsefesi

ile gida givenligini 6n planda tutarak ilerliyor ve
onumiuzdeki bes yil icerisinde de bu felsefe ile bir kismini
tiketici ile bulusturdugumuz “finger food” alaninda fark
yaratacagimiz Uriinler tizerinde ¢alisiyoruz. Ayrica triin
gelisiminde bize yon veren en énemli sey cocuklarimiz;
onlarin giivenle titketebilecekleri besinler tiretiyor, saglikli
bir yasam stirmelerinde rol almanin keyfini yasiyoruz.

Diinyada Gurme 212, Tiirkiye’den daha ¢ok taniniyor.
Peki, kag iilkede varsimz?

Gurme 212'yi dlinyada bilenen bir Tiirk markasi yapma
hayaliyle ¢iktigimiz bu yolda, bugiin tam otuz tilkeye
ihracat yapiyoruz. En biiyiik pazari Amerika, Avrupa,
Avustralya ve Ingiltere olan Gurme 212, 2023'te Suudi
Arabistan’a ihracat yapan tek Tiirk gida markasi olma
gururunu yasadi. Almanya ve Amerika'dan sonra bu yil
Dubai, Kanada ve Misir ofislerimizi agmaya hazirlaniyoruz.

Gugl bir yapi olusturmak icin, kuruldugumuzdan bu yana
tim yatirmmimizi ¢alisanlarimiza yaptik. Guigli bir ekip

ile gliclii bir dagitim agi olusturduk. Gurme 212’yi global
gliclii ekibi ile uluslararasi tim gida fuarlarinda kirmizi
ayakkabilariyla gorebilirsiniz. m
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Hizli ve Saglikli Beslenme

Basil

“Fast fine dining”in onciilerinden Basil'in kurucu ortagi Sercan Degirmenci,
Bilkent'te acilan yeni subeleri hakkinda bilgi vererek, yaptiklari degisiklikleri
ve guncellemeleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle, bilmeyenler icin yeniden kisaca

Basil’den bahseder misiniz?

Saglikli beslenmeyi, hizl ve lezzetli bir sekilde

sunmak ve fast-fine dining alaninda énct

olabilme amacimizla Basil'i kurduk. Karbon
ayak izimizi olabildigince diisiik tutarak stirdiirtlebilir
lezzetler sunmaktayiz ve yaptigimiz isin her asamasinda
strdirilebilirlik ve karbon ayak izi dusukligi temel
prensibimiz. Amacimiz 2030 yilinda karbon ayak izimizi nétr
hale getirmek. Tedarik edebildigimiz her malzememizi yerli ve
organik olarak direkt ciftciden almaktayiz. Ureticiye, hayalleri
olan kugtik isletmelere destek olmak ve onlarin piyasada
tutunabilmelerine, biiytik hayallerine ulagsmalarina yardimci
olmalk, gittigimiz yolda yanimizda tagidigimiz bir diger
unsurlardan birisi. Bu glizel amaglarina destekte bulunmak,
ayni zamanda da saglikl, organik, lezzetli mentilerimizi
deneyimlemek isteyen musterilerimiz igin; vegan, vejetaryen
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ve her iki beslenme sekline de uymayan, igeriginde et grubu
bulunduran mentilerimiz ile, her beslenme tarzindan kisilerin
bir arada toplanip yemek yiyebilecegi; sefimizin olusturdugu
hazir mentler haricinde kisinin kasesinin, dirimiintin
icerigini kendisinin olusturabilecegi ment opsiyonlarimiz ile;
lezzetlerimize ulagsmak isteyen musterilerimize amacimiz;
gunliik Gretim, taze ve vicdani degerler yontinden gontl
rahatligiyla yiyebilecekleri saghkli, ginimitizde zamanin

cok degerli oldugu bu vakitlerde hizh tiiketime uygun
lezzetlerimizi ulagabilir kilmak.

Basil, subelerini cogaltarak biiyiiyor. Bilkent Center

subesi ile de semte muhtesem bir giris yapti. Bu yiikselis
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Ziyaretcilerinizden geri
doniisler nasil?

Oncelikle tesekkiir ederiz bu giizel sézleriniz igin. Bize hep
soruyorlardi, halen de soruyorlar “Basil’i bu bolgeye de agmayi



distiniiyor musunuz?”, “Su sehre de agin lutfen”, “Sabirsizlikla
bekliyoruz” diye. Stirdiriilebilir, karbon ayak izi dustik, fast-fine
yemek opsiyonlarini daha ulasilabilir kilmak bizim igin ¢ok
o6nemli. Cok mutluyuz ki bu amacimiza bugiin yeni subemiz

ile bir adim daha yakiniz. Misterilerimizden ¢ok gtizel geri
donasler aldik yeni subemizle ilgili, bu da bizleri hedeflerimiz
icin blyiik cabalarla ilerledigimiz bu yolda ¢ok mutlu etti. En
iyi kalite ve igeriklerimizle, en 6nemlisi de siirdtrilebilirlik
konusundaki her adimimiz ve karbon ayak izi distkligimiiz
icin gosterdigimiz hassasiyetimizle, her zaman 6zen gostererek,
daha cok kisiye ulasabilmek ve her yemek mekani konsepti
icin, ilerledigimiz gizel amaclar ile ilham olabilmek bizler

icin ¢cok degerli. Aldigimiz her bir giizel geri donusle; gelecek

ve glinimUz i¢in, gecmisteki bazi gevresel kirlilik ile ilgili
yapilan hatalari, beslenme hatalarini devam ettirmeden bazi
kot aliskanliklari giizel aligkanliklar ile degistirebilecegimizi
kanitlamak ve 6rnek olarak hep daha iyi islere imza atmak
bizim igin en 6nemli motive kaynaklarimizdan birisi. Umuyoruz
ki daha ¢ok kisiye ulasip bilinglerimizi, degerlerimizi daha
yaygin hale getirebiliriz. Zaman hizh geciyor ve diinya artik
alarm veriyor bizlere. Her gecen zaman icerisinde hatalarimizi
daha fazla giin ytiztine ¢ikariyor. Ne kadar hizh hareket edip bir
olursak gelecegimiz igin kiicik adimlarla bile biyiik seyleri iyi
yonde degistirebiliriz. Her ne kadar biz bazi seylere dikkat etsek
de kitlelerin bilingli olarak, hareketleriyle desteklemesinin
6nemi ¢ok buytk.

Sizce Basil neden bu kadar c¢ok tercih ediliyor?

Disarida saglikl, organik, taze yemek yeme olanagi sunarak
hem doyurucu ve hem de lezzetli olabilecegimizi ortaya
koyduk. Zamanin 6nemli oldugu ve saghkli beslenmeye

dair bilincimizin daha ¢ok, ama disarida hizh bir sekilde
saglikli yemek seceneklerine ulasabilmemizin daha az

oldugu giinimtizde, musterilerimize kolaylik sagliyoruz.
Mentumiuzdeki her bir igerik i¢in, sunumdan uzun zaman

once calismalarimizi yapmaya baglayarak her detayimizla
musterilerimize alanimizda en iyi yemek deneyimini sunmak
icin ¢cok cabaliyoruz. Glinliik hazirlanan, ¢iftciden direkt
organik ve yerel olarak alinip as¢ilarimiz tarafindan 6zenle
hazirlanan malzemelerimizle, hem seflerimiz tarafindan
belirlenmis meniilerimiz hem de musterilerimize kendi kase ya
da dirtimlerinin igeriklerini segebilme imkani veriyoruz; vegan,
vejetaryen, glutensiz ya da bu beslenme sekillerinden birini
tercih etmeyen her kitleye hitap edebiliyoruz.

ic mekan diizenlemesinde degisiklikler var m1?
Muiisterilerinizi nasil bir ortamda karsiliyorsunuz?

ic mekan diizenlememizde gene karbon ayak izi diisiikltgii
hedefimizle bir ¢calisma yaptik. Ahsap detaylarimiz,
musterilerimizin rahatlikla gortip inceleyebilecegi acik
tezgahimiz, yine bu mekanimizda da bitki bulundurmamiz,
kullandigimiz renkler, Nenehatun subemizle benzer olarak
Bilkent subemizde de bulundurmaya 6zen gosterdigimiz ig
dizayn tasarim alanlarimiz... En 6nemlisi de, Bilkent subemizi
de olabildigince stirduriilebilir malzemelerle dizayn etmeyi
on planda tuttuk. Her detayiyla igimize sinen bir ¢calisma oldu.
ilk subemizi acarken bazi acemiliklerimiz vardi. Bu subemizde
daha iyi ve bilingli bir ¢alisma olusturduk.

Meniide yeni lezzetler var mi? Ozel etkinlikler, tema
geceleri diizenlemeyi planhiyor musunuz?
Mentimiize yeni lezzetlerimiz eklendi. Hasat takvimine gore

mentimiizdeki malzemelerde degisiklikler yapiyoruz. Yine
bu sefer de hasat takvimini baz alarak garnitiirlerimizde,
soslarimizda degisiklikler yaptik. Yeni mentimuz igin 6zel
davet ile bir etkinligimiz olacak. Yaptigimiz her hareketle
her isletmeye 6rnek olusturmak ve gelecegimiz igin
yaptigimiz glizel seylerin, bagkalari tarafindan da 6rnek
alinabilir ve isletmemizin temel aldig1 prensiplerin daha
¢ok kitle tarafindan bilinebilir olmasi i¢in daha ¢ok etkinlik
olusturma planlarimiz var.

Bilkent subesinin ardindan gelecekteki planlarimiz
neler?

Bizi yakininda gérmek isteyen musterilerimizin bu istegini
gerceklestirmek icin kontrolla bir sekilde franchise
vermekteyiz. Su anda strdurtlebilirligi kendisine temel
ilke edinmis bir markanin nasil subelesebilecegini
deneyimliyoruz. Amaglarimizdan biri de bu hedefimizdeki
asamalarda edindigimiz tecriibe ve bilgilerle de 6rnek

bir marka olabilmek. Daha uzak gelecek planlarimizdan
bahsedersek 2030 yilinda karbon ayak izimizi nétr hale
getirmek hedefimiz. Bu hedeflerimiz dogrultusunda
calismalarimizi en iyi ve siki sekilde ilerletiyoruz ve bu
yolda bizleri destekleyen herkese ¢cok tesekkiir ediyoruz. m
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ESRAB

Yenilik¢i Mutfagiyla
Nefes Incek

Turkiye’nin onde gelen seflerinin katkilariyla yenilikci bir mutfak deneyimi
sunan Nefes Incek’in sahibi Esra Baser, misafirlerinin siklikla tercih ettigi
lezzetlerden de bahsederek restoranin hikayesini ve hedeflerini anlatiyor...

efes incek’in hikayesini, motivasyonunu Lezzetli yemeklerimiz ve misafirperverlik anlayisimizla
biraz anlatir misiniz? oncelikli bir restoran olarak hizmet veriyoruz. Damak
Nefes, en az yirmi yilik cam agaclarinin tadina 6nem veren misafirlerimiz igin seflerimiz
arasinda, gizli bir sakli bahge gibi. 2023 nisan ay1 menimuzii 6zenle hazirliyor. Tirkiye nin birbirinden
itibari ile Nefes olarak hizmet vermeye bagladik. degerli seflerini de zaman zaman mutfagimizda
En buytk motivasyonumuz, misafirlerimizin mutlu agirliyoruz.
anlarina ve kutlamalarina katkida bulunmak ve bu 6zel
anlari onlarla paylagsmak. Nefes incek’in ambiyansi ve dekorasyonu hakkinda
bilgi verir misiniz? Miisterilerine nasil bir ortam
Yenilik¢i bir mutfak deneyimi sunmay: strdiirerek, vadediyor?
misafirlerimize tst diizeyde tatmin ve memnuniyet Sevgili mimarimiz ve ¢ok yakin dostum Pinar Ozcan’in
saglamak icin calismaya devam ediyoruz. Samimi bir hem dekorasyonda hem de ambiyansinda imzasi vardir.
atmosferde, evde gibi hissettiren bir mekan olmay1 Misafirlerimiz buradaki farki hissediyor ve yastyorlar.
hedefliyoruz. Pinar’in 6zenli, disiplinli ve farkli mimari dokunuslariyla
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mistik ve huzurluy, ruha sifa, ismiyle bitiinlesen bir mekan oldu.
Sicak ve samimi bir ortamda hizmet sunarak, ziyaretcilerimizin
unutulmaz anilarinin bir pargasi olma hedefindeyiz.

Arka bahcemizde ise; taze, organik meyve ve sebzeler yetistiriyoruz.
Misafirlerimize unutulmaz bir deneyim sunmak amaciyla, bu
urinlerle, lezzetli ve saglikli yemekler hazirliyoruz.

Nisan, kina, dogum gtinii gibi kutlamalarda misafirlerimiz i¢in
hazirlaniyoruz ve kurumsal is yemekleri ve toplantilar igin de 6zel
alanlarimiz bulunuyor.

Menii lezzetlerinizde neler bulunuyor?

Duinya mutfaginin gesitli lezzetlerinden fizyonlastirdigimiz ve
geleneksel yemekleri modernize ederek 6zel bir menti olusturduk.
Ayrica, misafirlerimizin talepleri dogrultusunda 6zel yemekler

de mutfagimizda seflerimiz tarafindan hazirlaniyor. Kahvalt,
atistirmaliklar, alkollt ve alkolsiiz iceceklerin oldugu mentimiizle
hizmet veriyoruz.

Ziyaretcilerinizin siklikla tercih ettigi tabaginiz hangisi?
Misafirlerimiz genel olarak lezzetlerin hepsinde memnuniyet
belirtiyorlar. Siklikla tercih edilen tabagimiz “Filet Mignon”.

Mutlaka denenmesi gereken lezzetiniz nedir? iceriginden de
biraz bahseder misiniz?

Mutlaka denenmesini tavsiye ettigim, titstilenmis mantar kremasi
ile lezzetlendirdigimiz tane hardalli patates ptresi esliginde 6zel
hazirlanmis bonfile, tabii ki Filet Mignon.

Peki, miisteri geri bildirimlerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Misafirlerimizden birebir geri bildirim almaya galisiyoruz,
Onerilerini dikkate alip galismalarimizin igine alabileceklerimiz
varsa onerileri dogrultusunda diizenlemeler yapiyoruz. m
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TED Mesale
Kahvaltida

Turk Egitim Dernegi (TED) Mesale
Komitesi'nin geleneksel kahvaltisi,
burslu 6grenciler yararina
diizenlendi.

MESALE
$ TED burs sistemini tanitmak ve kaynak yaratmak
KOMITES

amaciyla her yil diizenlenen kahvalti organizasyonu
bitytik ilgi gérdii. Nefes incek’te diizenlenen
etkinlige komite tiyeleri ile is hayatinin 6nde gelen
isimleri katild1. Organizasyondan yaratilan fon ile,
burs sistemi dahilinde 6grencilerin barinma, servis,
yemek, kitap, kirtasiye, giyim, cep harghgi gibi
ihtiyaclarinin karsilanmasi hedeflendi. m
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Her glin, medya verilerini ¢esitli
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Art Bilkent ile
Sanat Dolu

Gunler

Universitelerin giizel sanatlar
fakiiltesi yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerinin eserlerinin sergilendigi
Art Bilkent, Bilkent Center’da
gerceklesti.

Bilkent Holdingin 6nde gelen sirketlerinden Tepe
Emlak Yatirim yonetimindeki Bilkent Center ¢ok 6zel
bir etkinlige ev sahipligi yapti. Her ay bir tiniversitenin
glzel sanatlar fakultesini agirlayan Art Bilkent, Rahmi
Cogendez ev sahipliginde ve Prof. Dr. Orhan Cebrailoglu
proje danismanhginda ilk kez gerceklesti. Agilis
kokteyline, cok sayida akademisyen ve sanatsever
katild1. Uc hafta boyunca Bilkent Sanat Sokagr'nda
sergilenen eserleri yakindan inceleme firsati bulan
bagkentliler sanat dolu gtinler gegirdi. m
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Beliz Acipayamoglu
Seftali Tiiyii

Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoqlu, Pantone tarafindan 2024°Un rengi
secilen “seftali tiiyli” ile hangi renklerin yakisacagini ve kombinlerde tercih
edilen trendleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

irdigimiz 2024 yihinin rengi olarak belirlenen
“peach fuzz” yani “seftali tiyinii bu sene
reyonlarda fazlasiyla gérecegiz. Tonlanmasi
ve kombinlenmesi kolay, sicak ve huzurlu
bir renk olan seftali tiiy, gtinliik ya da gece
kombinlerinde rahatlikla kullanilabilir. Bu yilin 6ne gikan
renkleri pastel renkler, puantiyeler, cicek desenli dantelli
detaylar ve firfirlar yine gtindemimizde olacak.
Bana sorarsaniz seftali tiiytintin en begendigim eslesen
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rengi bej tonlari. Tabii ki kahve tonlari, 6zellikle camel ya
da agik pembe tonlar1 da muhtesem eslesme olacaktir.
Ayrica yesil, kirli beyaz ve yumusak grileri de yanina ¢ok
yakistirdim. Huzur veren su ahenge bakar misiniz?

ilham veren seftali tily(iniin “vintage” havasi da
hissedilebilir. Alaia ve Hermes defilelerinden alabilecegimiz
¢ok ilham var. Kombin yapmakta zorlaniyorsaniz liitfen
defileler ve reyonlarda biraz dikkatli vakit harcayin.
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Seftali tliydiniin en begendigim eslesen
rengi bej tonlan. Tabii ki kahve tonlar,
ozellikle camel ya aa agik pembe
tonlan aa muhtesem eslesme olacakt.

Kirmizi haliyi takip edenler iyi bilir, 2015 yillarindan bu yana
birgok 6nemli oyuncunun tizerinde seftali tiyt rengi eskitildi.
2016°da Beyonce’'nin Met Gala'da Givenchy elbisesini hatirlayin.
2020de seftali rengi Chloe elbisesiyle Zo Kravitz'i SAG Odulleri'nde
hatirlaymn bir de. Pantone Renk Enstitiistiniin genel madur
Eiseman, “2024te biraz sessizlige, biraz huzura, biraz dinlenmeye
ihtiya¢ duyulacagini hissediyoruz ve peach fuzz'in bizim icin
anlami bu olacak.” diye belirtmisti. i¢ mekanlarda, aksesuarlarda,
makyajda, modaya dair her alanda karsilasacagimiz seftali tiy
dogal goriiniim saglayacak ve enerjimizi besleyecek. Seftali tiytl
herhangi bir kombin hazirladiginizda size 6nerim, aksesuarlarinizi
gold veya rose tercih etmeniz. Elbette ki lame rengiyle de
tamamlanabilir ama emin olun ki gold ve rose tonlari ile daha gok
parlayacaksiniz ve buttnligt saglamis olacaksiniz. m
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Tek Kisilik Performansiyla

Bude ABSLAN

Simdilerde tek kisilik “Schrédinger’in Oteki Kedisi” isimli tiyatro oyununu
sahneleyen basarili oyuncu Buse Arslan hem tiyatroyu anlatiyor hem de ask
ile ilgili duygularini MAG Okurlariyla paylasiyor...

FOTOGRAF: KAAN TURKER
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irkac ay 6nce “Schrédinger’in Oteki Kedisi”nin

promiyerini yaptimz. Oyun nasil gidiyor?

Tepkiler nasil? Siz neler hissediyorsunuz?

Nihayet calismalarimizin sonucu, oyunumuz gikt1.

Prova siireclerinden sonra seyirciyle bulusmak
hem ¢ok heyecanli hem de gurur dolu. Oyun gayet iyi gidiyor.
Seyirci de ¢ok glizel bir karsilik buldu. Bu kadar ilgi hayal
ettigimin de otesinde oldu. Karsihigr olan ve kucaklanan bir
oyun yapmak beni ¢ok mutlu ediyor.

Oyunda, smirlar1 zorlayan bir performans sergiliyorsunuz.

En basa gittigimizde, roliiniize nasil hazirlanmistiniz?
Tek kisilik performans, oyuncuda ¢ogu zaman performans
kaygisina sebep olabiliyor. Sahnede yalniz olma duygusunu
sevmek, aslinda yalniz olmadigini hissetmek haline kadar,
bende de ¢ok “acaba” vardi. Yeni bir dil arayisindaydik; biraz
denemeli yanilmali gecti calisma siireci. Bu dil arayisinda
farkl workshop’lara katildim. Her seyin sonucunda oyun
kendi dilini buldu.

Heniiz izlemeyenler icin oyunun konusunu da biraz
anlatir misimiz?

Schrédinger’in distince deneyinden yola ¢ikilarak yazilmig
bir oyun. Deneyde bir kutu var; kutunun iginde bir kedi,
radyoaktif madde, zehir ve mekanizma var. Eger gbzlemleyen
olursa zehir sisesi kirilabilir ve kedi 6lebilir; ama bunun

tam tersi de olabilir. Ben burada ikinci kediyi, yani kutunun
disinda olan, icerideki kedinin sevgilisini oynuyorum. Oyun,
“iki kapag1 agabilecek mi?”, “Agarsa sevgilisi 61t mii olacak,
diri mi?” sorular1 arasinda gegiyor. Tiim bu sorular1 sorarken

de kendisini kesfettigi bir yolculuga ¢ikiyor. Bu yolculukta
yalmizlik, sadakat, sinifsal farkliliklar, bilim diinyasi dahilinde
bir kesif alani olusturuyor yazar. “Sonunda acaba ne
yapacak?”

“Kapagi agip sevgilisini kurtaracak mi, yoksa bir tictincii yol
mimkiin mi?”

Oyunu istanbul disindaki illerde de sahneleme planimz
var m1?

Evet var. ilk rotamiz Ankara. 7 Mart 2024 Persembe giinl,
Ankara Bilkent Sahne'deyiz.

TV, sinema ya da dijitalde yeni projeleriniz olacak m1?
Gergekten cok titiz davraniyorum. Heniiz gonliime gére bir
proje ile karsilasmadim. Umarim en yakin zamanda icime
sinen bir is ile seyircinin karsisinda olurum.

Peki, subat ayinin iple cekilen giiniine gelirsek... 14 Subat
Sevgililer Giinii icin ne diisiiniiyorsunuz? Planiniz var mi?
Ozel bir planimiz yok. Cok biiyiik énem atfettigim bir giin
degil; ama varhigini da es gegmem.

Gectigimiz yaz diinyaevine girmistiniz. Evlilik nasil bir
duygu?

Bagli, kokl, gliclii bir duygu evlilik. Iyi ki Cagri ile evlenmisim.
Onunla ¢ok huzurlu hissediyorum.

Peki, ya ask sizce nedir?
Merak ve huzurdur bence. Her giin yeniden kesfettigin, huzura
donustirebilirsen yasanilasi olan, yiiksek duygulardir. m
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ASHUFTE

Cesur Kadinlar

Turkiye'deki cesur i¢ giyim tasarimlarinin
eksikligini fark ederek bu yonde bir adim
atan Ashufte’nin kurucusu Ayse Pabuccu,
markanin hikayesini anlatarak driin
cesitliliginden bahsediyor.

AYSE PABUGCU

FOTOGRAF: NATALIA BERSENEVA

shufte markasi nasil ortaya cikt1?

Geleneksel sinirlar asan, yaratici ve cesur kadinlar

olarak, tilkemizde ayni oranda cesur i¢ giyim

tasarimlarina rastlamadigimizi fark ettik. Modern

ve iddial tasarimlari sergilemek, 6z giivenin aslinda

giydigimiz i¢ gamasirlarindan basladigini hatirlatmak,
iddial tasarimlarla kadinlarin sahip oldugu muhtesem disil
enerjilerine dokunmak amacimizdi. Marka ismi de, kelimeleri
donustirmeye calistigimiz bu dénemde, cesaretlendirici bir
tarafi olmast i¢in “Ashufte” oldu. Saniyoruz ki mesaj birgok
kadina ulasti ve onlardan harika geri dontsler aldik. Hayatta
bazi sinirlarla bas edebilmenin en giizel yollarindan biri mizah.
Marka ismini géren, duyan gogu kadinin yiiziinde bir tebesstiim
olustuguna sahit olduk.

Bir liiks i¢ giyim markasi olarak izlediginiz yol ve
motivasyon kaynagimiz nedir?

Benzersiz hissettirmek istiyoruz. Sadece 6zel bir gece icin
giyilen bir tirin olmaktan ¢ok, gériinen giiclit kombinlerin
altinda, tamamlayici bir unsur olarak yer almak motivasyon
kaynagimiz.

Uriin yelpazenizde neler bulunuyor? Hangi renk ve kumas,
alicilarimiz tarafindan siklikla tercih ediliyor?

Jartiyer takimlar tirtin yelpazemizin biiytk bir kismini
olusturuyor. Genelde transparan kumaslar tercih ediyoruz.
Siyah en ¢ok tercih edilen renklerden biri. Transparan kumaslar

ve 6zel aksesuarlariyla siyah tasarimlarimiz bile oldukga iddiali. gonderimlerimize basladik ve bilinirligimiz bu kisimda

da artmaya basladi. Kullanici doniigleri muazzam. Kadin
Gelecek hedeflerinizden biraz bahseder misiniz? bedeninin tiim niianslarini yiiceltecek, kendini sevmeyi,
Gelecek hedeflerimiz arasinda diinyadaki tim kadinlara ulasip teslim etmeyi saglayacak ¢ok yonlii bir seri yaratmak en
onlarin ayrilmaz bir eslikgisi olmak var. Yakin zamanda yurt disi buytik hedefimiz. m
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“Ask Gayret Etmektir”

MELIS SEVIN:

Ekranlarin sevilen yapimi Gonul Daginin ogretmen Selma’si Melis Seving,
hem dizideki agkindan hem de gercek hayattaki ask tanimindan bahsediyor.
Hayvanlarla olan iliskisi de bilinen basarili oyuncu, hakkinda merak edilenleri
MAG Okurlariyla paylasiyor.

amera karsisina ilk olarak “Zalim istanbul”

projesiyle gecmistiniz. Oyunculukta sizi

¢ceken ne olmustu?

Oyunculuga ilgim lise zamani baslamisti ve evet

ilk kamera deneyimim Zalim istanbul dizisi ile
olmustu ama oyunculuk anlaminda kisa ve ylzeysel bir
deneyimdi; en azindan ilk defa set ortamini gormustim.
Oyuncu olmak istememin tek bir sebebi yok aslinda;
hala surdirdiigi sebeplere dayaniyor istegim. Biylime
déneminde kendimi rahatga ve acikga ifade edebilmekte
zorlandigim icin Melis disinda baskasi olabilme fikri, en
azindan belirli bir alan icinde bunu deneyimleyebilme hali
hem merak uyandiriyor hem de ¢ok 6zgur hissettiriyordu.
Diger gliglii motivasyonum ise insanlari bir noktada
etkileyip harekete gecirebilecek ve birilerinin hayatinda
buyiik ya da kiigiik degisim yaratabilecek giicte bir meslek
yapmay1 istemekti. Meslegim geregi de stirekli yaratici
ve eglenceli bir siirecin pargasi olmak, islerin monoton
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olmayip stirekli degismesi, siirekli yeni insan tanimak ve
birlikte Giretmek sikilgan yapidaki bana ¢ok iyi geliyor.
Farkli farkli karakterler, durumlar, kosullar tizerine
calismak, okumak, anlamak, kendini siirekli beslemek
ve isin dogasinin boyle islemesi bence ¢ok keyifli ve
gelistirici. insanin sevdigi isi yapmast ise hem kendi
hem de calistig1 diger insanlar i¢in gergekten biytik bir
ayricalik.

Bogazici Universitesinde 6greniminize devam
ediyorsunuz. Oyunculuk ile birlikte nasil gidiyor?
Hangi alanda devam etmeyi diisiiniiyorsunuz?

Hem sehir disinda ¢alismak hem de Bogazigi'nde okumak
acikgasi ¢ok kolay olmuyor. Elimden geldigince o tarafi da
tutmaya calistyorum ama bu yogun tempo igerisinde okul
biraz uzayacak gibi duruyor. Ben kariyerimi oyunculuk
Uizerine kurmay1 planliyorum, okulumu da bir an énce
bitirip diplomami kenara koymak ve ytksegimi oyunculuk
lizerine yapip o yoldan da devam etmek istiyorum.



Sosyal medya hesaplarimzda hayvanlarla pek ¢ok
fotografiniz var ve at da biniyorsunuz. Bu nasil bir duygu?
Atlarla ve binicilikle araniz nasil?

Universite zamani binicilik kuliibti ilgimi cekmisti, o sira
ilgilenmistim atlarla ve o donem bana ¢ok da iyi hissettirmisti.
Bu kadar giiclii ve heybetli bir canhyla iletisim kurmay1 ve
birlikte hareket etmeyi 6grenmek cok keyifli ve meditatifti,
¢unkii basta dogru iletisimi ve bagi kurabilmek igin hem
zihni hem hissi kontrol etmek gerekiyor. Bunu yapmayi bir
kere 6grendikten sonra tek viicut olabildigin, konusmadan
anlasabildigin, birlikte vakit gegirdigin, sana ¢ok 6zgir
hissettiren bir dost edinmis oluyorsun.

Cookie ile baginizi nasil anlatirsinmiz?

Evimize ilk geldiginde Cookie bana gocugummus gibi
geliyordu ama ben evden ayrildiktan ve artik belirli araliklarla
goruismeye basladigimizdan beri onu ¢ok seven ve her
geldiginde de simartan teyzesiymisim gibi hissediyorum.

“Goniil Dag1” projesinden ilk teklif geldiginde neler
hissetmistiniz? O anlar1 animsiyor musunuz? Duygu
olarak, o ilk an neredeydiniz, simdi neredesiniz?

Selma 6gretmen karakteri igin biz “audition™ bir sene 6nce
atmugtik fakat hikaye akisindaki degisikliklerden dolay1
karakter, diziye o sezon dahil olmamusti. Biz de o is olmadi
diyerek baska islerle goriismeye devam etmistik . Ugiinci
sezon baslayacagi donem tekrardan araymca ve gériismeler
de olumlu yénde gecince bu kadar tutmus, izlenen bir

isin i¢ine ana cast bir rolle girme ihtimali benim i¢in hem
cok heyecanlandirici bir firsatti hem de yolun basinda
oldugumdan bir yandan da cok endise vericiydi. Bu firsati
degerlendirebildigim ve altindan kalkabildigim igin ¢ok
mutluyum.

Goniil Dagr’min biiytik bir izleyici kitlesi var. Selma
o6gretmene tepkiler nasil? Hayranlarinizla ilgili ilging
seyler yasadimz mi hig?

Dizinin gercekten ¢ok buytik bir izleyici kitlesi var. Bunu
gittigimiz her yerde istisnasiz gortyoruz. Selma da zamanla
hikayesiyle ¢cok sevilen bir karakter oldu ve ben de bunun
icin cok mutluyum. isin bana tuhaf gelen tarafi, bazen

bazi izleyicilerimiz Selma olduguma o kadar inaniyorlar ki
beni ogullarina almak istediklerini sdyleyip kimisi fotograf
gosteriyor, kimisi alip evine gotiirmek istiyor; ben de haliyle
bir yerden sonra tedirgin olmaya basliyorum. O durumlarda
Melis oldugumu séyleyip Selma olmadigimi anlatmaya
calistyorum ama kimisi kabullenmiyor kimisi de hayal kirikligi

yaslyor.

Selma ile Taner’in iliskisi de dizinin hayranlarinin ¢cokca
konustugu konulardan biri. Siz bu iligki hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

Taner ve Selma’nin agklar1 biiytik bir sevgi, anlayis ve birbirini
gozetmeye dayaniyor bence. Uzun bir siire ayri kalmalarinin
en buytik sebeplerinden biri, o ddnemde bile birbirlerini cok
gozetiyor olmalari. Taner kendinden emin olmadan, tasidig
yiklerle Selma’y1 gelip kirmak, yormak istemedi; Selma,
Taner’e acildiktan sonra neden olamayacaklarini anlayip
Taner’e saygl duydu ve uzaktan kendi kendine sevmeye
devam etti. Kimisine gore birini yillarca sevmek takinti olarak
algilanabilir ama Selma’nin durumunda birini beklentisizce,
kosullara baglamadan, sadece oldugu kisi icin sevmek ve

her durumda iyi olmasini istemek, uzaktan bunun igin
elinden geleni yapmak, kisiye karsi beslenen gercek ve buyiik
bir sevginin sonucu gibi geliyor bana. Bu iki kisi bir araya
geldiginde bizler de nahif bir agka tanik oluyoruz.

Ask sizin icin ne demek?

Ask; kisiden kisiye, hatta donem donem kisi igin bile degisiklik
gosteren bir kavram bence. Simdiye kadarki deneyimimle
ask benim i¢in aklinin bir késesinde stirekli onu diistinmek,
stirekli iyi olmasini istemek, yaninda ve yakininda durmak
istemek, kimse i¢in gdstermedigin gayreti, emegi seve seve
onun icin vermek demek. Normalde yaptigin seyleri onunla
yaptiginda katbekat zevk almak, o ytizden bir¢ok seyi de
beraber yapmay1, paylasmayi segcmek. En giizel kisimlarindan
biri de, hayatimda biri yokken kendimi her ne kadar yalniz
hissetmesem de her seye karsi tek basima hissederdim ama
ask, iliski insana kendini tek basina hissettirmiyor, her seyle
bas etmek cok daha kolaylasiyor; sarilinca, yaninda oldugunu
bilince her sey hafifliyor.

Sevgililer Giinii icin bir plan yaptiniz mi? Muhtesem bir
Sevgililer Giinii nasil olurdu sizin i¢in?

14 Subat’a bir planim yok ve ideal Sevgililer Giinti de benim
icin tam olarak bu plansizlik ve spontane hareket etme hali.
Birbirimize ayiracagimiz bir glin bahanesi ile o gtin gikip o an
icimizden gelenleri yapmak; yemek istedigimiz bir sey vardir,
gider onu deneriz, oyun oynamak istersek oraya gegeriz, iyi
miizik dinlemek ya da iyi bir oyun seyretmek segeneklerimiz
olabilir. Plan yapmadan “hadi sunu yiyelim, icelim, oynayalim,
izleyelim, dinleyelim” dedigimiz, keyif alacagimiz etkinlikler
silsilesi benim i¢cin mikemmel bir 6zel giin aktivitesi olur. m
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Sevgililer Giinii

Yilin en romantik gnd icin Unlu ciftlerle
gerceklestirdigimiz renkli roportajlari, aska dair
samimi agliklamalarini ve hediye alisverisinizde ilham
olacak Urtnleri derledigimiz sayfalari sizler icgin
bir araya getirdik...
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M A\ 5 sevgililer gtinti

EMEL KARAKGSE-
CELIM BAYRAKTAR

Basarili oyuncular Emel Karakose Bayraktar ve Selim Bayraktar'in asklari pek
coklarinca ozenilerek takip ediliyor. Romantizmi en tepede yasayan Bayraktar
¢ifti, nasil tanistiklarini ve ask tanimlarini MAG Okurlariyla paylasiyor.

anisma hikayenizi dinleyebilir miyiz? ylize geldik. Uzerinde yesil bir kiyafet vardi, gok konusamadan

Emel Karakdose Bayraktar: ilk tamsmamiz telefon ayrildik. Aklim ve kalbim o anda kaldh...

da oldu. Yurt diginda gergeklesecek bir festival icin

konusmustuk. Telefon konusmamizdan aylar sonra Sizce ask nedir? Askimizi nasil ifade edersiniz?

tesadiifen bagka bir film festivalinde karsilastik. Emel Karakéose Bayraktar: Ask ¢ok giiclii ve derin bir sevgi. Ben

Onu gordigltime inanilmaz bir frekansin iginde askimi ¢ok yogun hisseden ve hissettirdigimi diisiinen biri
cekildigimi hissetmistim, enerji olarak bambaska bir yere olarak s6yle tanimliyorum: Selim’i kendim gibi hissediyorum,
stiriikleniyordum sanki. nefesi, ruhu, bedeni benim bir parcam. Ask bana Selim
Selim Bayraktar: Telefonda sesini duydugumda, ruhumun ile gelen ve bizi bir eden, glinden giine birgok duyguyu
oksandigini ve sonradan sesindeki huzuru aradigimi fark kapsayarak bizi sarmalayan, bircok duyguya evrilirken dengeyi
ettim. Neyse ki bir kag ay sonra, bir asansor kapisinda yiiz ve tamamlanmay1 saglayan, bizi koruyan bir duygu.
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Selim ile iletisimimiz hep sevgiyle. Birbirimize sarilmadan asla
gline baslamayiz ve sarilmadan asla giinii bitirmeyiz. Rutinin
disinda tabii ki arada romantik siirprizler oluyor. Mesela bu
ara beni en ¢cok mutlu eden, Selim’in eve antoryum cigegi ile
gelmesi. Gelin ¢icegimdi antoryum, nikdhimizdan beri her ay
aliyor. Bazen birbirimize yazilar, minik notlar birakiriz. Ben
Selim’e bir sarki yazmistim, adi “Bendeki Sen”. Dinledigindeki
mutlulugunu ve gézlerinin dolu dolu olusunu hi¢ unutamam.
Selim Bayraktar: Bu ask yani bizim agkimiz “kendi 6tesindeki
diinyaya karsi artan bir farkindaliga ve duyarhliga” sahip. Askin
bir gelecege sahip olabilmesi igin asik olma agamasindan askta
erime ve ask olma evresine gecebilmek gerekiyor. Tabii ki bu
duyarlilik ve farkindalik daha ¢ok Emel'de var. Sanirim benden
daha akilli! Bir ¢ift yalnizca birlikte nasil yagsayacaklarini degil,
birlikte nasil iyi yasayacaklarini da ¢éztimleyebilmeli. Her
animda onunlayken huzurlu ve mutluyum. Onun ruhundaki
hafiflik en sert kayay1 yumusatir.

Aldiginiz en romantik hediye neydi?

Emel Karakdse Bayraktar: Su an aklima gelen hediye degil,
bir siirpriz. Tim yatagi nergis gicekleriyle doldurmustu.
Bazisi saksilarda yerdeydi ama ¢ogunlukla darmadagin ve
her yerdeydiler. O muhtesem kokularla uykuya dalmistik. Bir
de Selim’in benim igin 6zel tasarladigi yiiziikler diyebilirim;
essizler. Cok severek, glizel enerji verdigini hissederek
takiyorum.

Selim Bayraktar: Emel’in yazdig ve kaydettigi sarkiydi. Bana
yaptigi surprizle sarki séylerkenki sesini ilk defa duyuyordum.
Sarkinin sozleri ve Emel’in sesi ile aktardigi duygusunun
guzelligi beni derinden etkilemisti... Bir de yagli boya tablo.
Emel, ressam ile goruistip bizi, iliskimizi, duygularimizi biraz
anlatmis ve gerisini ressama birakmis. Ortaya ¢ikan sonug
muhtesemdi, i¢ ice bizdik. ilk gérduigiim andaki duygularimi
tarif edemem.

Sevgililer Giinii’niin sizin icin anlami nedir?

Emel Karakose Bayraktar: Cok 6zel bir anlami yok aslinda,
clinki sevgi her glin i¢in; ama insanlar diinyanin her yerinde
ayni giinde asklarini, sevgilerini paylasmak icin bir seyler
yapiyorlar. Bu da romantik bir aura olusturuyor bence. Kirmizi
ve bol kalpli bir giin!

Selim Bayraktar: Birini seviyorsan, onunla olan her giin bir
kutlamadir. Zamani gegirmeden, ¢zel glinleri beklemeden,
sevdiginle birlikteysen her anin essiz oldugunu fark etmek
gerek...

En romantik agk yolculugunuzu hangi tilkede
gerceklestirdiniz?

Emel Karakéose Bayraktar: Bagka bir tilke séylemem gerekirse,
Gliney Fransa; ama Ulkemizde sorarsaniz Kapadokya.
Kapadokya'da ask ve huzur dolu zamanlar gegirdik, unutulmaz
anilarimiz oldu. Bir de Antalya Cirali bizim i¢in ¢ok romantik
bir yer. Oranin mistik enerjisinde, Olimpos’ta evlendik.

Selim Bayraktar: Kapadokya'da goktasi yagmurunun oldugu
Ozel bir gecede tasa, topraga uzanip gokyiiziini izledik, riya
gibi bir geceydi. Antalya Termasos antik sehrindeki ilk bahar
yurtylsimiizii unutamam ve evet Giiney Fransa sokaklari,
sahilleri, tekne yolculugumuz gok romantikti.

14 Subat icin planimiz nedir?
Emel Karakése Bayraktar: Selim cahstigr icin istanbul'da
olacagiz, is durumuna gore bir yemek plani yapariz sanirim.

Ozel bir randevu icin en iyi kiyafet tercihiniz nasil olurdu?
Emel Karakose Bayraktar: Kesinlikle icinde rahat
hissedebilecegim, bana giiven veren, sade ve hafif dekolteli
bir kiyafet secerdim. Elbise ilk tercihim. Kombinler beni hep
yormustur. Dogal sac, makyaj ve minik topuklu ayakkabilarla
hazirim.

Selim Bayraktar: Kendi stilimi yansitan, rahat, spor, sik bir
kiyafet tercih ederdim.

Diinyada ve Tiirkiye’de en cok hangi mekanlari romantik
buluyorsunuz?

Emel Karakdse Bayraktar: Aslinda bas basa kaldigimiz her
yer romantik. Dinyanin neresinde olursak olalim birlikte
glinesin dogusunu, batisini izlemek; sahil kenarinda rizgars,
denizin tuzunu hissetmek; zifiri karanlikta yildizlarin altinda,
ates basinda sohbet etmek... Neresi olursa olsun, birlikte
kesfettigimiz her sehir, her paylasim romantik.

Selim Bayraktar: Emel varsa huzurum var, onunla her yer
romantik...

En sevdiginiz romantik film hangisi?

Emel Karakdse Bayraktar: Aski olabildigince karmasik
yonleriyle ele alan hikayeler beni etkiliyor. Mon Roi, Phantom
Thread ilk aklima gelen filmler. Selim ile en son izledigimiz
romantik film ise Shape of Water.

Selim Bayraktar: Romantik film aklima gelmedi simdi ama
“See You Up There” bir aglayip bir gldiiren, beni duygudan
duyguya stiriikleyen bir filmdi. Emel ile birkag defa izlemistik,
simdi olsa yine izlerim. m
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VERYA BESERLER -
Bikol NAMOGfu

Guzel oyuncu Derya Beserler Namoglu ve unli muzik grubu Gripin’in solisti
Birol Namoglu, tanisma hikayelerini, askin tanimini ve romantik anilarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

anmisma hikayenizi dinleyebilir miyiz? dedi. Ben de, istemem, dedim. Sag olsun beni ¢ok dinler! Bir

Derya Beserler Namoglu: O siralar Ekin’le aksam kizlarla yemek yerken Birol’la bir arkadasi yanimiza

(Turkmen) ayni dizide oynuyorduk. Dolayisiyla geldi. Olaylar bu sekilde gelisti diyerek bundan sonrasini

cok fazla vakit geciriyorduk. Bir aksam Birol a devrediyorum.

Ekin’le bizim evde otururken televizyonda Birol Namoglu: Ekin “Yemek yiyecegiz, siz de gelsenize.”

Gripin’in “Yalnizligin Caresini Bulmuglar” klibi deyince konulardan bihaber gittik. Glizel bir yemek yedik.
yayimlaniyordu. Ekin bir anda “Seni Birol'la tanistiracagim.” Masada dort kadin, iki erkektik ve Derya masadaki tek
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somurtan isimdi. Yizime dahi bakmadi. Ben hikayeyi
bilmedigim icin anlam veremedim ama Ekin’in
operasyonuna gerilmis. Yemekten sonra yanimdaki
arkadasimla baska bir yere gittik. Gece sonu bir ev
partisinde, terasta tekrar bulustuk. Derya orada da
ayni enerjideydi. Cilgin bir yagmur altinda kaldik

ama kendisi tuttugum semsiyenin altina inadindan
girmeyerek sirilsiklam oldu. Sonucta gece boyu bana
soguk davrandi; fakat sonunda eve giderken ayni sitede
oturdugumuz ortaya ¢ikti. Basta bana inanmadi ama
dogup biyidigiim mahallede oturdugunu 6grenmis
oldum. Onu evine biraktim. Sonrasinda Instagram’dan
takiplestik. Bir iki ay sonra bir roportaj igin gittigim
Bodrum seyahatinde, Adamik’te eglenirken kapidan
bir anda Derya girdi. O gece biraz muhabbet ettik.
Sonraki gecelerde de... Hemen ardindan, istanbul’a
doéndigimiizde gikmaya basladik.

Sizce ask nedir? Askimzi nasil ifade edersiniz?

Derya Beserler Namoglu: Lise yillarinda olsaydim “karin
agrist, midemde kelebeklerin ugusmasi, bir mesaj sesiyle
irkilmek” olarak ifade ederdim ancak, yas ilerledikce
bizim de hayattan, iliskilerden, karsimizdaki insandan
beklentilerimiz degisiyor. Dolayisiyla otuzlarimdan
itibaren bunu sanirim huzur ve gitiven olarak
tanimliyorum.

Birol Namoglu: Askin tanimi benim igin de yasa ve
yasamishga gore degisiyor. Ben de Derya’ya katiliyorum.
Macera arayisinin yerini huzur ve giiven aliyor. Hayata
karsi miicadelede ayni takimda olmak mesele.

Sevgililer Giinii’nde aldigimiz en unutulmaz hediye
neydi?

Derya Beserler Namoglu: Hi¢ hatirlamiyorum; ama biri
adima bir barinaga bagis yapsa cok mutlu olurdum
herhalde... Cok dusiinceli bir hediye olurdu. Sevgililer
Guni'ne ¢ok anlam ytiklemeyi sevmiyorum agikgasi.
Cicek beklerim, o ayr1!

Birol Namoglu: Benim bir Sevgililer Giinii'nde, bir de
dogum gtinimde terk edilmisligim var. En unutulmaz
hediyeler onlardi.

Sevgililer Giinii’niin sizin icin anlami nedir?

Derya Beserler Namoglu: Her yerin kirmizi giil ve kalple
donatildig bir giin...

Birol Namoglu: Agikgasl bir giin isin bahanesi. Benim
icin diger ginlerden bir farki olmadi higbir zaman.
Seviyorsan, her giin Sevgililer Giinii.

En romantik agk yolculugunuzu hangi tilkede
gerceklestirdiniz?

Derya Begerler Namoglu: italya'da Cinque Terre ¢ok
keyifli bir yolculuktu. Araba kiralayip Toscana'daki sarap
baglarindan gegerek rotamizi olusturmustuk.

Birol Namoglu: Evet, sahane bir seyahatti. Sehirlerin
dokular1 miihim. Prag ve Brugge de keza.

14 Subat icin planiniz nedir?

Derya Beserler Namoglu: Bir planimiz yok. Genelde 6zel
glunlerde Gripin konseri olur. Biz de duruma gére 6zel
gunleri kuliste kutlariz.

Birol Namoglu: Guizel bir aksam yemegine bahane olur.

Ozel bir randevu icin en iyi kiyafet tercihiniz ne olurdu?
Derya Beserler Namoglu: Siyah, diiz bir elbise ve topuklu ¢izme
giyerim. Beyaz bir gémlek de neden olmasin...

Birol Namoglu: Her zaman siyah...

Diinyada veya Tiirkiye’de en ¢ok hangi kentleri romantik
buluyorsunuz?

Derya Beserler Namoglu: Turkiye’de Kapadokya; diinyada
Floransa ve Prag diyebilirim.

Birol Namoglu: Derya’nin cevaplarina katiliyorum.

En sevdiginiz romantik film hangisi?

Derya Beserler Namoglu: Eternal Sunshine of the Spotless
Mind ve 50 First Dates

Birol Namoglu: Sliding Doors.m
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BEYZA SEKERLi-
ENGIN HEPI(ERI

Stk sik romantik seyahatlere cikan Beyza Sekerci ve Engin Hepileri cifti,
aski tanimlayarak, en romantik yolculuklarini MAG Okurlariyla paylasti.

izce agk nedir? Askinizi nasil ifade edersiniz? Sevgililer Giini’nde aldigimiz en unutulmaz hediye

Engin Hepileri: Ask; insanin yasadig1 en ytiice, en neydi?

ulvi duygulardan biri. Bittn bir hayatini agki hig Engin Hepileri: Samimi olmak gerekirse, biz Sevgililer Giinti

yasamadan gegirmis birisini diisinemiyorum bile. fikrine ¢cok da yakin degiliz. Fazla romantik gortinse de, bizim

Ask insant evir cevirir ve sonunda olgunlastirir; icin gergekten de her giin Sevgililer Giini. Yani sevgilime; tek
ama bu siire igerisinde yasadiklariniz, hayatiniz boyunca bir gline indirgeyerek o giinde onu hatirlamak, o giin ona ne
unutamayacaginiz ¢ok 6zel anlara dontstr. Daha da kadar degerli oldugunu hissettirmek ya da bir seyler almak
onemlisi, o ulvi agki hayatinizin her anina yaymaktir. bana ¢ok da samimi gelmiyor.
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Floransa bizim igin gercekten
de unutulmaz bir sehir.

En romantik agk yolculugunuzu hangi tilkede
gerceklestirdiniz?

Beyza Sekerci: Biz birlikte pek ¢ok yurt disi seyahatine
gittik. Romantik Paris tatilinden, killttr dolu Londra
seyahatlerimize ya da bizi heyecanlandiran kuzey
tilkelerine kadar... ama italya’nin 6zellikle Floransa
boélgesinin bizim igin apayr1 bir yeri oldugunu
soyleyebiliriz. Engin bana evlenme teklifini orada
etmisti. Floransa bizim icin gergekten de unutulmaz bir
sehir.

Ozel bir randevu icin en iyi kiyafet tercihiniz ne
olurdu?

Engin Hepileri: Gidilecek olan yerin neresi oldugu

¢ok énemli. Guna 6zel ve anlamh kilan, fikrin ve
hareketin temelidir. Yani Sevgililer Gini’'ni giizel

bir restoranda da gecirebilirsiniz, ya da bir kamping
alaninda da. Her iki yere giderken de farkli seyler
giymeyi tercih edersiniz. Yine 6nemli olanin, kendimize
yakistirdigimiz, bizi iyi hissettiren ve enerjimizi
yiikselten kiyafetler oldugunu unutmayalim.

Diinyada veya Tiirkiye’de en ¢ok hangi kentleri
romantik buluyorsunuz?

Beyza Sekerci: Biraz dnce de soyledigimiz gibi aslinda
italya bizim icin her bir késesi ile cok romantiktir.
Son glinlerde daha ¢ok tercih ettigimiz kuzey tilkeleri
seyahatlerimizde de son derece keyifli ve romantik
sehirler gezme firsatimiz oldu. Mesela Kopenhag ve
Amsterdam gergekten de sevdiginiz birisiyle gezmek
icin ve glzel dakikalar gegirmek i¢in cok ama ¢ok
romantik yerler. Elbette tilkemizde de gortilmesi
gereken, esinizle ve sevdiginizle gidebileceginiz -mesela
Ege kiyilarindaki sahiller- gin batiminda romantik
dakikalar gecirebileceginiz koylar var.

En sevdiginiz romantik film hangisi?
Beyza Sekerci: Dirty Dancing.
Engin Hepileri: Sweet November. m
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/eynep Tarhan Muslu
Renk Sifrenizi Kesfedin

“Renk Sifresi” kitabinin yazari ve hem kurumsal sirketlerin hem de bireylerin
renk kurgulari uzerine danismanlik veren Zeynep Tarhan Muslu;
2024'teki trend renkleri gruplar Uzerinden anlatarak Turkiye'de

renk sifresini yonetebilen isimlerden ornekler veriyor.
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ncelikle, 2024’lin trend renklerinden biraz

bahseder misiniz?

2024Uin yiikselen renk trendleri ¢ok keyifli tonlar

iceriyor. Siyahin sesini sonunda kisiyoruz biraz.

Siyah, yerini antrasit grilere birakiyor. Bu antrasit
tonlar1 carpici vurgu renkleriyle eslestirecegiz. Ozellikle
geride biraktigimiz yilbasi doneminde kirmizi goraph
kombinlerde bunun bir 6n gésterimini aldik.

Kraliyet mavisinden akan tonlar, pastel maviler ve kiraz
kirmizilari; soguk alt tonlu “whisper” ve “royal” gruplar icin
uzun soluklu ytikseliste olacak renk tonlari. Ote yandan
sicak alt tonlu “goddess” ve “divine” gruplari igin “gold”
yiikseliste ve seftali tonlarindan olusan genis bir skalada
keyifli segimler yapacaklar. Yine Pantone’un segigi 2024
yilinin rengi “peach fuzz” da hem tekstil hem de makyajda
bu iki grubun kullanabilecegi bir ton.

Ayrica her gruba uygun olan, yiikseliste bir yesil tonu
mevcut. Gectigimiz sezonun keskin Barbie pembeleri,
ilerleyen aylarda yerini daha yumusak tonlara dogru
birakacak.

Renk bilimi hakkinda neler séyleyebilirsiniz? Modada
renk bilimi neden 6nemlidir?

Renk deyince herkesin bir fikri vardir. Tipki yemek

gibi, herkes pisirir ama iyi as¢i olmak bytik ugraslar

ister. iste renk konusunda da bunu anlatmaya gayret
ediyorum yillardir. Hem tiiketici, hem tretici, hem de
araciyt ilgilendiren ¢cok 6nemli bir konu renk. Renk sifresi
yontemiyle bu alanlarda ¢éztmler gelistiriyorum. Modada
rengi 1skaladiginiz her tiretim ya da her se¢im mutsuzluk ve
israftan bagka bir sey getirmez. Dogru renk baglari, mutlu
uretici ve mutlu musteri demek. Ayni zamanda nokta atisi
renk dretimi ve titketimi strdurtlebilirlige de buytik katki
sagliyor.

Kurumlarla nokta atisi satis yaptiracak renk kurgulari
Uzerine galistyoruz. Boya sanayii, tekstil, kozmetik gibi
sektorlerde markalarla hem tiretim hem de pazarlama
stireclerinde beraber calisiyoruz. “Renk sifresi’ne gore dogru
renk gruplarini hedef alarak tiretilen trtnlerin satiglarinda
patlama yasaniyor. Burada renk, ton uyumu, malzeme ve
sekil buttinlugiine odaklaniyoruz. Renk sifresini uygulayan
tuketici Grtintinii sezon igerisinde seriler elinde yigilmadan
satabiliyor. Ayni zamanda firmalarin hem kendi tiretiminin
renk dengesi hem de tiiketicisinin renk egitimiyle es zamanh
ilgilendigimizde efektif satis oraninda ciddi ytikselmeler
yastyoruz. Ayrica bireysel hizmetlerimiz de mevcut, kisilerle
renk sifresi ¢ozerek onlarin nokta atisi aligveris yapip mutlu,
renkli ve akilda kalici bir stil yaratmalarina destek oluyoruz.

Tiirkiye’de renk sifresini iyi yoneten iinlii isimler kimler?
Turkiye'den tnlileri sikga degerlendirmem isteniyor.
Renkleri gtizel kullanan isimler var evet; ama tam anlamiyla
iyi kullanan gergekten cok az diyebilirim.

Karsu Sonmez: Soguk, koyu ve canli renklerde 151l 1511
parlayan bir royal grup kadini. Renk sifresini biliyor ve her
an ona gore giyiniyor. Giyiminden, makyajina, sagindan
aksesuarina kadar, hatta sahne 1sik secimine varincaya kadar
dogru renk akisinda ilerleyen en iyi 6rneklerden biri.

Dogiru tonlarda giyinmek; iyi, saglikl, isil
sl ve cazibeli gortinmek demek.

Elgin Sangu: Sicak, agik, canli bir divine grup kadini. Renkleri
genellikle dogru kullaniyor, kizil sag ona ¢ok yakisiyor;

fakat sac rengini ¢ok agip soguk yaptiginda soluyor, bunu
yapmamali. Ayrica onun sag tonunu isteyerek kuafore giden
kadinlarin divine grup olduklarindan emin olmasi gerek.
Onun ¢ok begenilen sac rengi, diger renk gruplarindaki
kisilerde iyi durmuyor. Bu ytizden son yillarda onun sa¢
tonunu isteyip kuafor kazasi yasayan maalesef ¢ok oldu.

Asli Enver: Sicak, koyu ve soft renklerde ¢ok iyi goriinen bir
goddess kadini. Renk kullaniminda odakli olmaya gayret
ediyor ve bu giizel. Sadece siyah kullanimina ¢ok dikkat
etmeli, siyah tonlarinda ¢ok koyulara gitmesi onu karartiyor
ve yorgun gosteriyor.

Burcu Biricik: Soguk, acik ve soft tonlarda iyi olan bir whisper
grup kadini. En az renk hatasi yapan tinliillerden biri. Kendi
renk skalasina sadik kalarak ilerliyor. Acik pastel tonlar ve
bugulu g6z makyaji onu iyi dengeliyor.

Aski ya da romantizmi cekmek icin hangi renklere
yogunlasmak gerekir? O renklerin anlami nedir?

Bu, kisiden kisiye degisir. Hangi renk gruplarmda
oldugunuzu anlamaniz burada kilit nokta. Dogru tonlarda
giyinmek zaten; iyi, saghkly, 1s1l 151l ve cazibeli gériinmek
demek.

Son olarak; kisi kendi rengini nasil bulur? Bunun yéntemi
nedir?

Oncelikle herkes her rengi giyiminde, saginda, makyajinda,
dekorunda kullanabilir; ama tonu ¢ok énemli. Sevdiginiz bir
rengin aslinda hangi ton araliginin size uydugunu bulmaniz
gerekiyor. Cok genis bir ton skalasi bu, herkesin skalasi
icerisinde gokkusagindaki tiim renklerin farkli farkh tonlari
mevcut. Tam kisisel renkler, kisi 6zelinde asla degismeyen
bir ton ayari igeriyor. Kitabim “Renk Sifresi”, glin 1s1ginda
ayna 6niinde uygulanabilen bir kitap. Diinyanin neresinde
olursaniz olun size renk skalanizi buldurarak renk sifrenizi
¢cozdirmek i¢in yazdim.

Ayrica bu sene kurdugum kozmetik markam Color Tunes
da yine cilt alt tonuyla tam uyumlanan tonlar iceriyor ve
dort grupta toplanan trtinlere sahip. Color Tunes web sitem
ve @zeyneptarhanmuslu ile @colortunesofficial Instagram
hesaplarimda ¢ok detayh bilgilendirmeye calisiyorum
renklerle ilgili. m
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SINAN CANAN

Iliskiler ve Saglikli Iletisim

Kadin ve erkegin davranis kaliplari konusunda beynin farkli ¢alisma sistemine
dikkat ¢eken Prof. Dr. Sinan Canan, saglikli iletisimin yollarini iliskiler
uzerinden degerlendiriyor ve insanin neden yalniz
kalamayacaginin aciklamasini yapiyor.
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liskilerdeki cinsiyet roliiniin evrimi konusunda ne

diistiniiyorsunuz? Bu degisimin toplum tizerindeki

etkileri neler?

insan biyolojik oldugu kadar ayni zamanda

kulttrel bir varlik. Dolayisiyla biz biyolojimizden

gelen ozelliklerimizin Gzerine ytz binlerce yillik
yasanmisliklarimizi, 6zellikle son on bin yildir biriktirdigimiz
kultirle beraber bir¢ok yeni bilesen de ilave ediyoruz.
Biraz deneme yanilma yontemi ile, gogu zaman yanilarak;
iliskilerimiz, toplumsal yapilarimiz, kurallarimiz, kanunlarimiz
konusunda gorisler gelistirmeye calisiyoruz. Cinsiyet rolleri
de bunun ¢ok énemli bir pargasi. Ozellikle son birkag yiizyilda
cok hizli degisimler geciren ve belki de son otuz yilda en
fazla degisim goren alanlardan bir tanesi. Burada kiiltirel
evrimden bile bahsetmek ¢ok miimkiin degil, ¢iinkii evrim
dedigimiz siireg, uzun zaman stirelerine yayilan ve tedrici bir
degisimi temsil ediyor ama burada daha ¢ok dénemin akim
ve modalaria gore insanlarin politik bir pozisyon alarak
genelde tercih ettikleri bakis acilari séz konusu. Dolayisiyla
glinimuzde, neredeyse on yilda bir degisen ve daha 6nce
hi¢ aklimiza gelmeyen konular1 gindemimize sokan bu
cinsiyet rolleri meselesi, evrimden ziyade biraz toplumsal
dalgalanmalarla ve hem ekonomik hem sosyal hem de
politik iligkilerle ilgili bir durum gibi goziikiiyor. Benim bu
konudaki genel tavsiyem ve iddiam, eger isin milyonlarca
yildir degismeyen biyolojik kismini anlayabilirsek ayagimizi
saglam bir zemine basabilecegimiz ve bu tip tartismalara daha
nesnel karsitliklar Gretebilecegimiz hususunda; fakat maalesef
giincel tartismalarin heyecani bizi genellikle boyle akilli ve
mantikl, akliselim noktada tartismaktan uzak tutabiliyor.
Umarim konuya biraz daha sogukkanl bakarak en azindan en
temel biyolojik perspektifi biraz daha iyi anlar hale gelebiliriz.
Yoksa bu sorunlar, hayatimizin en ¢6ziimsiiz sorunlari olarak
kalmaya devam edip bir hayli nefes titketmemize neden
olmaya devam edecekler.

Kadin ve erkek arasindaki iletisim farkliliklarim anlamak
icin yapilan arastirmalarda gordiigiiniiz en dikkat ¢ekici
sonug nedir?

Kadin ve erkek iletisimi veya kadin ve erkegin hayattaki
davranis kaliplar1 konusunda tabii ki benim en gok ilgimi
ceken; beynin calisma sistemleri arasindaki farkhiliklar:
belgeleyen calismalar. Beynin genel yapisi ve anatomik
ozellikleri, kadin ve erkek arasinda ¢ok fark etmemekle
beraber, islevlerdeki ufak farkliliklar sonucta davranig
kaliplarinda ¢ok 6nemli farkhliklara sebep olabiliyor. Mesela
bunlardan bir tanesi, kadin beyninin son derece detayli ve
analizci bir yapiya sahip olmas, biittint gérmeye daha meyilli
olmast; erkek beyninin ise daha kestirme ¢6ztim ve cevaplarla
ilgilenmesi ve kestirme dustince yol haklarini daha fazla
kullanmasi. Bu da ¢iplak gézle bakinda géremeyeceginiz ama
beyin baglanti saghgini inceleyen yontemlerle gorebildigimiz,
beyin yarim kureleri arasindaki baglanti yogunluguyla ilgili
bir mesela gibi goziikityor. Kadin beyninin sag ve sol tarafi
birbirine daha siki bagh olarak gelisirken erkek beyninde

sag ve sol taraflar kendi igerisinde cok yogun baglantiya
sahipler. Bu, kiigiik bir fark gibi goziikiiyor ama hayatimizda
gordtigimuiz butiin temel stereotipi kadin ve erkek farkliliklar:
bu tip islevsel farkliliklardan ¢ikiyor gibi goztikiyor. Elbette
bunlar istatistiksel farklar. Her kadinda ve her erkekte ayni
sekilde gérmiiyoruz ama genele vurunca, bu davranis kaliplari
siklikla karsimiza cikiyor. Bunlari temel diizeyde bilmek ve

Kadlin beyni son derece detayl ve
analizci bir yapiya sahiptir, butinti
gormeye daha meyillicli. Erkek beyni
aaha kestirme ¢ozim ve cevaplaria
ilgilenir ve kestirme alistince haklarin
daha fazla kullanr,

genglerimize 6zellikle bunun egitimini vermek, bu iletisim
sorunlarinin en aza indirilmesi konusunda 6nemli bir caba
olabilir. Bakalim bunlar1 glinliik hayatimizda ne zaman
rahathkla anlatabilir, tartisabilir veya egitimini verebilir hale
gelecegiz, ben de ¢ok merak ediyorum.

iliskilerdeki iletisim zorluklar cinsiyetlere 6zgii miidiir?
Cinsiyetlerden bahsettigimiz zaman sadece iletisim
zorluklari degil, her tirlt konu cinsiyetlere ve cinsiyet
rollerine biraz 6zgl ve ona bagli; ama biz sadece cinsiyetler
arasi degil, ayni cinsiyet, farkl yag gruplari, farkl meslek
gruplart icerisinde iletisim sorunlari yasiyoruz. Bu
sorunlarin 6nemli bir kismi karsi tarafin zihinsel igleyisine
dair varsayimlarimizdan kaynaklaniyor. Karsimizdaki

kisiyi daha iyi anlamak yerine kendi zihinsel kaliplarimizda
sekillendirdigimiz bir personaya bir seyler anlatmaya
calistyoruz. Bu da genellikle isimizi cok zorlastiran

iletisim kazalarina sebep oluyor. Bunu destekleyen

en 6nemli bulgulardan bir tanesi; haklarinda en fazla
yanildigimiz insanlarin, bize en yakin olan ailemizden

ve yakin ¢evremizden oldugu, ¢iinkii bu insanlarla ilgili
varsayimlarimiz ve 6n kabullerimiz ¢ok fazla. O insanlarin
gergekten o anlik deneyimlerini ve duygularimi dinlemek

ya da anlamaya ¢alismak yerine, zihnimizdeki imajlariyla
konusuyoruz. Dolayisiyla kadin ve erkekler arasindaki
iletisim sorunlarinda aslinda en kestirme ¢oéziimlerden bir
tanesi; kadinin erkegi, erkegin de kadini temel dtizeyde
farklariyla fark ederek, temel diizeyde anlamaya calisarak ve
tabii hemen arkasindan nevi sahsina miinhasir 6zelliklerine
ozellikle dikkat ederek iletisimi biraz iyilestirmeye
calismalari olabilir. fletigim bir sanat, zor bir siireg. Ezbere
yapilmasi pek de kolay olmayan bir sey. Konu milyonlarca
yildir is boliimii anlaminda iki farkli dalda evrimlegmis
kadin ve erkek olunca, cetrefilli hale gelebiliyor. »®
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Aileler, bireylerin cogunlukla ilk iliskileri olur. Burada
ogrenilen sevgi, catisma veya kaygi; kisinin 6zel
hayatindaki iliskilerine ne sekilde yansiyabilir? Peki kisi,
ailesi ile olan iletisimi yipranmis olsa bile, huzur icinde
olabilir mi?

Ailemizden gordiigtimiiz iligki kaliplari sadece bizim ilk
iliskilerimiz degil, tabiri yerindeyse beynimizi temelden
sekillendiren en 6nemli deneyimlerimizi olusturuyor,
¢linki biz diinyaya geldigimizde, neredeyse diinyaya dair
sifir deneyimle dogan bir bebek olarak, buttin ilk iletigim
kaliplarini ve davranis 6riinttlerini anne babamizdan ve
yakin gevremizdeki insanlardan aliriz. Buralarda meydana
gelen olumsuzluklar ve eksiklikler, yine maalesef ki
hayatimizin buyiik bir gogunlugunda bizi etkileyebilecek
davranis, distince ve duygu oruntiilerine dontsebiliyor;
fakat bunlar kaderimiz degil. Bunlar, fark edildigi zaman
cok basit hamlelerle, ufak diistince degisiklikleriyle ve
biraz davranis kontroliiyle cok rahat degistirilebiliyor.

Eger etkilenme ¢ok derindeyse, yani adina travma
dedigimiz, davranislar1 bozucu ve bas edilemeyen duygusal
deneyimler seklindeyse bu durumlarda elbette uzman
yardimi olmadan bunlari degistirmek zor. Higbirimiz ideal
aile yapilarinda biiyimedigimiz igin bu yasadigimiz ufak
tefek olumsuzluklar, biz fark ettigimizde bizim gelisimimiz
icin gok 6nemli basamaklar da olusturuyorlar. Yoksa

her seyin ideal oldugu bir diinyada insan gelisiminden
bahsetmek ¢ok da stz konusu olmazdi. Bu olumsuzluklari,
gelisim siirecimizin dogal ve gerekli bir pargasi olarak
degerlendirmek gerektigini diisiinityorum.

iligkilerdeki alma verme dengesinin 6nemi nedir?

Her seyde oldugu gibi tabii ki iliskilerde de alma ve
verme dengesi cok dnemli. Biz siklikla erken yasam
dénemlerimizde; 6rnegin, sevilme eksikligi nedeniyle
daha ¢ok sevilebilecegini diisindtigl igin ¢ok fazla verici
olan, kendi ihtiyaclarini geri plana atip karsi taraftakinin
ihtiyaglarini 6nceleyen bir karakter yapisinda olabiliyoruz.
Bu, uzun vadede bizi mutlu eden bir siirece dontismiiyor,
¢uinkii burada 6nemli olan, kisinin 6nce kendi beden, duygu
ve ruh diinyasini derli toplu tutmasi, oraya hizmet edecek
gorevlerini yapabilmesi, ardindan bir baska insana ona
ihtiyaci olani vermeye calismasiyla daha organik ve daha
dogal bir siirece dogru ytiriyebilir. Ben bunu ugaklarda
gaz maskesini kisinin 6nce kendisine, sonra cocuguna
takmasi uyarisina benzetiyorum. Gergekten de kendimizi
onceleyemezsek, kendimizi birinci plana koyamazsak,
kendisine bir seyler vermek ve katki yapmak istedigimiz
insanlara da yeterli performansta ulasamayabiliyoruz.
Dolayisiyla bu alma verme dengesini, boyle bir 6ncelik
siralamasiyla diistintip herkesin hayrina olacak sekilde
degerlendirmekte fayda var.

Yalnizlik insanlar icin neden genellikle zordur ve kisiyi
hayatinin sonuna daha yakinmais gibi hissettirir?

Birkac y1l énce kaleme alip yayimladigim “insanin Fabrika
Ayarlar” kitabimda, insan hayatinin daha verimli ve saglikli
bir sekilde yasanabilmesi igin néro evrimsel bakis agisindan
cikarttigim bes 6nemli maddeyi paylasmistim. Onlardan
ticinci madde “insanin gercek iliskilere olan ihtiyact”

ile alakaliydi. Bizler evrimsel olarak, tek basina bireysel
anlamda hayatta kalabilen canlilar degiliz. Vicudumuz

cok zayif ve ¢iplak. Bu ylizden, bizim gibi, akilly, zeki ve is
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birligi yapabilecegimiz diger bireylere ihtiyacimiz son
derece yasamsal. Bu nedenle sistem milyonlarca yildir
oyle ince ayarlanmis ki biz etrafimizda glivenebilecegimiz,
yardimlarini alabilecegimiz ve sikistigimizda
basvurabilecegimiz kisileri bulamayacagimiz zorunlu bir
yalnizlik durumunda uzun siire zaman gecirdigimiz vakit;
vicudumuz, beynimiz, zihnimiz ve duygularimiz buna

cok olumsuz tepki veriyor. Gergekten de fiziksel olarak
hastalanip émriimuz kisaltan stireglere girebiliyoruz.

Bu nedenle; evrimsel ayarlarimizin en 6nemlilerinden

bir tanesi, sosyal bir canli olmak. Maalesef; iletisim
teknolojilerinin bu kadar gelistigi glinimuiz diinyasinda biz
sadece birbirimizden haberdar olmayi iletisim zannetmeye
basladik. O yiizden diinyada ¢ok fazla yalnizlikla ilgili
sorunlarin ortaya ¢gikmasina da sasirmamak lazim.
Biyolojik ayarlarimizi ve ihtiyaglarimizi genellikle gok
ihmal ettigimiz i¢in bu ayarlarin gerektirdigi seyleri
yapamamanin getirdigi faturalar bizim igin gok agir oluyor.
Yani insan tek basina hayatta kalmak icin yapilmis bir
canli degil. Muhakkak; az sayida, gercek kisilerle, duygusal
iletisimin oldugu bir iliski kurmak zorunlulugu var. m
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