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2024’te 
Neler Oluyor?

eğerli Okurlarımız,

Hedefl erimize odaklanacağımız, yeni projelere başlama fırsatı bulacağımız, geçmişin deneyimlerinden ders 
çıkararak kendimize yeni amaçlar belirleyeceğimiz, başarıya giden yolda adımlar atacağımız, yeni hayatımızın 
kapılarını aralamaya hazır mıyız?

Gezegenlerle başlayalım... Yeni yılın ilk ayında, 2024’ün merak edilen gökyüzü olaylarını ve burçları nelerin 
beklediğini birbirinden değerli astrologlara sorduk... Kendisini Twitburc olarak tanıdığımız Zeynep Turan, 2024 yılında Türkiye 
ve dünyayı bekleyen gelişmeleri paylaşırken; Dinçer Güner, yeni yılda meydana gelecek olan tutulmaları, yeni ay ve dolunay 
olaylarını gözlemleyerek Türkiye’nin haritası üzerinden yorumlar yaptı; Vedik Akademi kurucusu Şebnem Ekşib yıllık burç 
yorumlarını paylaştı; spiritüel danışman Aslı Güder ise yazarımız Sinem Yıldırım’ın köşesinde 2024 kehanetlerini aktardı.

Gökyüzündeki olayları sizlerle paylaştık. Gelelim yeryüzünde olanlara... MAG PR Solutions olarak, 2024’e muhteşem 
etkinliklerle giriş yaptık. Beymen Panora’daki “Let’s Play” temalı yılbaşı partisinde keyifl i bir gece geçirdik... Vesperna Dine/n/
Fine’da Numerolog Nurettin Özdoğan ile konuklarımızı bir araya getirdik... Piccadilly Estates ve Berkeley Group ile Londra’da 
ev almak isteyenleri buluşturduk.

Birbirinden eğlenceli, birbirinden şık yılbaşı balolarını, partileri, düğünleri ve etkinlikleri sayfalarımıza taşıdık. Sağlık-Güzellik 
ve İnşaat-Dekorasyon sayfalarımızda 2024’ün güzellik ve tasarım trendlerini uzmanlarına sorduk; önde gelen doktorlardan 
sağlık ipuçları edindik.

Kapağımızda ise güzel oyuncu Ebru Şahin yer alıyor. Fotoğraf çekimlerini Raffl  es İstanbul’un muhteşem süitinde yaptığımız 
başarılı oyuncu ile spor, güzellik, dizileri, yeni projeleri ve sanat hakkında konuştuk.

Kendisini “Pis Yedili” dizisiyle tanıdığımız ve şimdilerde “Yabani” projesiyle dikkatleri üzerine çeken Sezer Arıçay, 
oyunculuğun zor yanlarını ve ilgilendiği diğer sanat dallarını anlattı...

Sanatın pek çok dalındaki çalışmalarıyla bilinen Artkolik platformunun kurucusu iş kadını Nazlı Keçili, koleksiyonerliği ve 
güçlü bir sanat koleksiyonu oluşturmak için izlenmesi gereken yolları ele aldı.

2024’ün ilk sayısını hazırlarken biz çok heyecanlıydık... Umarım siz de en az bizim kadar keyif alırsınız. Yeni yıl; ülkemize, 
dünyamıza barış getirsin. Sağlıklı, mutlu, huzurlu bir yıl olması dileğiyle...

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                     
            Sevgiler





Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dönüş-
türülmesi çevreye yapılabilecek en kolay kat-
kıdır. Ağaç kesimlerini azaltmak üzere MAG 
Medya, okuyucularını kendi yakın çevrelerin-
de de geri dönüşümü teşvik etmeye çağırıyor.

YENİDEN KULLANIN GERİ DÖNÜŞTÜRÜN!

MAG’a abone olmak çok kolay...
Telefon ile
0.312 428 04 44

İnternet ile
abone.magdergi.com.tr

MAG Medya Ltd. Şti. Adına
İmtiyaz Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü

CA N  ÇAV U Ş O Ğ LU  c a n @ m a g m e d y a . c o m . t r

Genel Yayın Yönetmeni
B E R İ L ÇAV U Ş O Ğ LU  b e r i l @ m a g m e d y a . c o m . t r

Tasarım
ÖZ G E  A KTA Ş  o z g e @ m a g m e d y a . c o m . t r

A S L I  T İ B E Y a s l i @ m a g m e d y a . c o m . t r

Kreatif Direktör
S E DA ÇAV U Ş O Ğ LU  s e d a @ m a g m e d y a . c o m . t r

Genel Koordinatör
F E R AY Ş A H İ N G ÖZ  f e r a y @ m a g m e d y a . c o m . t r

Reklam Müdürü
M E LT E M  E R CA N  m e l t e m @ m a g m e d y a . c o m . t r

Yazı İşleri
G ÖZ D E  Y I L M A Z  g o z d e @ m a g m e d y a . c o m . t r

Haber ve Foto Muhabiri
S E FA AY D O Ğ D U  s e f a @ m a g m e d y a . c o m . t r

Halkla İlişkiler
D İ L A R A AY D O Ğ D U  d a y d o g d u @ m a g m e d y a . c o m . t r

Mali İşler Koordinatörü
TA R I K D E Ğ E R  t a r i k @ m a g m e d y a . c o m . t r

Katkıda Bulunanlar 
A D İ L Y I L D I R I M
B A R I Ş  KÜ P Ç Ü

S İ N E M  Y I L D I R I M
AY Ş E  D E N İ Z  KA R A B E Y

B A H A B A Ş KA LTürü
B Ö LG E S E L S Ü R E L İ  YAY I N

 
MAG isim ve yayın hakkı

MAG Medya Ltd. Şti.’ne aittir.
Dergide yayınlanan yazı ve fotoğrafl arın

tüm hakkı MAG’a aittir.
İzin alınmadan kullanılamaz.

Yayınlanan ilanların sorumluluğu
ilan sahiplerine aittir.

İdare Merkezi
Kaptanpaşa Sokak

No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

Baskı 
Arkadaş Basım San. Ltd. Şti.

Macun Mah. 204 Cad. Shira İş Merkezi 
141 - A Blok No:3 Ankara Türkiye

Tel: +90 312 341 63 10

Basım Tarihi
29.12.2023

www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline

twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

O CA K 2 0 2 4
Y I L : 2 1  S AY I : 2 1 5  F İ YAT: 1 2 0  T L



KARTAŞ OTOMOTİV ANKARA Tel: (0312) 583 85 85 
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Yılbaşı vitrinleri ve kampanyalarıyla 
her sene sonunda şehri yeni yıl 
coşkusuyla kuşatan Beymen, 
Panora’da unutulmaz bir yılbaşı 
davetine ev sahipliği yaptı.

Beymen 
Panora’da 
Yılbaşı Partisi

 “Let’s Play” konseptiyle düzenlenen partiye; Beymen 
Group’un üst düzey yöneticileri, iş ve cemiyet 
hayatının önde gelen isimleri ve aralarında Burcu 
Esmersoy ile Cemal Can Canseven’in de bulunduğu çok 
sayıda davetli katıldı. Markanın özel yılbaşı vitrinini 
ve mağazanın geneline yayılan enstalasyonlarını 
ilgiyle inceleyen konuklar, Ata Marin Band’in canlı 
performansı eşliğinde 2024’e coşkulu bir başlangıç 
yaptı. 

davet

BURCU ESMERSOY-CEMAL CAN CANSEVEN

AYTEN DANIȘMANGÜLDEN BÜYÜKUÇAK

ELİF GÖKTAȘELİF ÇAPÇI ÖZGÜR BÜGÜ

54

Beymen, 
Panora’da “Let’s 
Play” konseptiyle 
muhteșem bir 
yılbașı partisi 
düzenledi. 

BERİL ÇAVUȘOĞLUDEMET NASLIEDA BEKİȘOĞLUDİLȘEN KARA

BURCU ÇETİNKAYA SİBEL HELVACIOĞLU ZEYNEP KARAHAN USLU FUNDA BEKİȘOĞLU AYSEL AKÇAY

NAZ ESKİYAPAN
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DAMLA-ETKİN PERÇİNERMENSURE BALYENYEȘİM-REHA TANDOĞAN

davet

Canlı müzik 
ve ikramlar 
eșliğinde 
gerçekleșen 
partiye, iș 
ve cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri 
yoğun ilgi 
gösterdi.

ELA-BEDİİ GÜRBÜZ ESRA ARAT SİNEM-KORAY ȘANGUL



ÖZER-ESRA YILDIRIMFATMA AKSU ULUSOY, SERRA ULUSOY, DAMLA AKSUATA MARİN

ELİF ÖZKALELİ VARDAR AYȘEGÜL AYGÜN AYȘEN BOZYİĞİT, PELİN İPEK BİLLUR GÖNEN



davet

FİLİZ DAĞ YILMAZ-NACİ YILMAZ ARZU KOLOĞLU SEDA-ALPER EZER

BALIM BALYEN

CANSU UYGUR DADAȘGÜLCE AYDIN

AYBEN RONAY BALYENASLIHAN BEZCİER

Enstalasyonların 
ilgiyle 
karșılandığı yeni 
yıl partisinde 
konuklar bol 
bol fotoğraf 
çektirerek anı 
ölümsüzleștirdi.

58



FAİK-HÜLYA TOPÇUOĞLU KURAL FİLİZ SÜTÇÜGİL DEMET DEMİREL ALEV TUNA

SEDA ONURGİZEM ERENBAȘAK TÜRKOĞLUECE MEHVEȘ-ECE DENİZ COȘKUNSU



davet

TAYLAN-AHU ACAR ÖMER DOPDOĞRU, NİLSU ALİZADE KEREM-NALAN ARAS

GÜLENNUR AYDINSEVİL GÜRGANAYLİN ÖZALTUĞÇE-KEMAL İNAL
60



Beymen’in 
yılbașı vitrinini 
de inceleyen 
konuklar, yeni 
yıl için hediye 
alıșveriși 
yapmayı da 
ihmal etmedi.

HAKAN-MİNE ALP TUĞBA KOÇ SARIÇAM NURTEN GÜRDOĞAN ÖZLEM-AHMET DOĞAN

NAZ DEMİRKILIÇREZAN ANIK YAĞIZ-ERSİN YAĞIZEBRU-YASEMİN DEMİRYÜREK







Nilüfer Şensöz

Ankara cemiyet hayatının tanınan ismi Nilüfer Şensöz 
alışveriş için Kuzu Eff ect AVM’yi tercih etti. Harem 

mağazasından takı alışverişi yapan Nilüfer Hanım AVM 
turuyla günü tamamladı.

Takı Alışverişi

Merve Bayram

Avukat Merve Bayram, öğle yemeği için Kuzu Eff ect AVM’ye 
geldi. Quick China’da Çin yemeği yiyen Merve Hanım daha 
sonra AVM turu yaparak Vakko ve Atasay mağazalarından 

alışveriş yaptı.

Çin Yemeği

Effect’te Yaşam
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Zeynep Köksalan

Şeniz Topaloğlu

Ankara cemiyetinin tanınmış isimlerinden 
Zeynep Köksalan, ha� a sonunu Kuzu Eff ect AVM’de geçirdi. 
Dubh Linn’de arkadaşlarıyla bir araya gelen Zeynep Hanım 

daha sonra AVM turu yaptı.

TED Meşale komite üyesi iş kadını Şeniz Topaloğlu 
dekorasyon alışverişi için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. 
Evidea’dan alışveriş yapan Şeniz Hanım daha sonra 

The Hunger’a geçti.

Kahve Keyfi

Dekorasyon Alışverişi
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Billur Ünal

Ankara sosyal hayatının önde gelen isimlerinden Billur 
Ünal, yakınlarıyla buluşmak için Kuzu Eff ect AVM’nin ferah 
ortamını tercih etti. Önce, Vakko’dan alışveriş yapan Billur 

Hanım, daha sonra The Hunger’da dostlarıyla bir araya 
gelerek yemek yedi.

Dost Buluşması

Effect’te Yaşam
Burcu Çetinkaya

Millî ralli pilotu ve başarılı sunucu Burcu Çetinkaya tek 
başına Kuzu Eff ect AVM turu yaptı. Önce Quick China’da 

akşam yemeği yiyen Burcu Hanım, daha sonra 
Beymen Club mağazasından alışveriş yaptı.

Yemek Sonrası Alışveriş



Emine Cansel Önal

Ayşegül Yemekçi

Yeni açılan Oskar Cafe Yıldız Şube sahibi Emine Cansel 
Önal, ha� a sonunu Kuzu Eff ect AVM’de geçirenler 

arasındaydı. İpekyol ve Vakko mağazalarında alışveriş 
turu yapan Emine Hanım daha sonra Giotto La Boheme’de 

kahve içti.

Gia Design sahibi Ayşegül Yemekçi tatlı yemek için Kuzu 
Eff ect AVM’ye geldi. Le Monde’de tatlı yiyen Ayşegül Hanım 

daha sonra kitap alışverişi için D&R’a geçti.

Hafta Sonu Gezintisi

Tatlı Keyfi
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Effect’te Yaşam

Nurgül Demir

Metin Munzur

Uzman Diş Hekimi Nurgül Demir arkadaşlarıyla buluşmak 
için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Vakko Bistrot’da dostlarıyla 

kahve içen Nurgül Demir, daha sonra Roche Bobois ve 
Natuzzi’den alışveriş yaptı.

Hacettepe Üniversitesi Ankara Devlet Konservatuvarı 
Müdürü Prof. Dr. Metin Munzur, yoğun iş temposuna kısa 

bir ara vermek için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Starbucks’tan 
sıcak bir içecek alan Munzur, AVM turunun ardından 

aracıyla Kuzu’dan ayrıldı.

Dostlarla Kuzu’da

Akşam Gezintisi



Tevfik Alaftar

Sena Edizler

Fenerbahçe Spor Kulübü Kongre Üyesi hukukçu Tevfi k 
Ala� ar ha� a sonu alışveriş için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. 
Ofi si için ENNE’den alışveriş yapan Tevfi k Bey daha sonra 

Vakko Bistrot’da kahve içti.

“Ateş” serisi kitaplarının satışından elde edilen gelirin tamamını 
Zihinsel Yetersiz Çocukları Yetiştirme ve Koruma Vakfına (ZİÇEV) 
bağışlayan çocuk kitapları yazarı Sena Edizler, Kuzu Eff ect AVM’ye 
gelerek yakınlarıyla vakit geçirdi. Timboo Cafe’deki keyifl i sohbetin 

ardından İpekyol’a geçen Edizler, sezon alışverişi yaptı.

Ofis Alışverişi

Keyifli Sohbetler
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Effect’te Yaşam

Haluk Göneci

Ece Deniz Coşkunsu

Eczacıbaşı Yapı Grubu İç Anadolu Bölge Müdürü Haluk 
Göneci, arkadaşlarıyla Kuzu Eff ect AVM’de bir araya geldi. 
Dubh Linn’de kahve içen Göneci daha sonra D&R’a geçti.

Dorçe Prefabrik Yapı ve İnşaat şirketinin sahibi ve onursal 
başkanı Deniz Coşkunsu ile Ece Mehveş Coşkunsu’nun 

kızı Ece Deniz Hanım, üniversite için yurt dışına gitmeden 
önce Kuzu Eff ect AVM’de bulunan Lou Cafe & Bistro’da 

arkadaşlarıyla buluştu. 

Dubh Linn’de Kahve

Yurt Dışı Öncesi Buluşma



Ajda Zaim

Serkan Deveci

Atılım Üniversitesi sahiplerinden Yüksek Mimar Ajda Zaim 
alışveriş için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Yakın bir arkadaşı 

için D&R’dan hediye alışverişi yapan Ajda Hanım daha 
sonra Le Monde’de tatlı yedi.

Ixir Health Care Direktörü Serkan Deveci, günün 
yorgunluğunu Kuzu Eff ect AVM’de attı. Lola Kitchen & 

Bar’da yemek yiyen Serkan Bey, daha sonra Baff  Coff ee’den 
kahvesini alarak AVM’den ayrıldı.

Alışverişi D&R’dan

Günün Ardından Kuzu’da



Effect’te Yaşam

Sıraç Çiftçi

Fazilet Dai

Başarılı Avukat Sıraç Çi� çi ha� a sonunu Kuzu Eff ect 
AVM’de geçirenler arasındaydı. Önce mağazaların 

vitrinlerini inceleyen Çi� çi, Beymen Club’daki alışverişinin 
ardından kahve içmek için Morpho Eff ect’e geçti. 

Dai Wedding kurucusu başarılı iş kadını Fazilet Dai, Kuzu 
Eff ect AVM’de bulunan Lou Cafe & Bistro’da yakınlarıyla 

buluştu. Ardından mağazaların yeni sezon ürünlerini 
inceleyen Fazilet Hanım, ENNE ve Madame Coco’dan 

alışveriş yaptı.

AVM Turu

Lou’da Yemek
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Effect’te Yaşam

Sıraç Çiftçi

Fazilet Dai

Başarılı Avukat Sıraç Çi� çi ha� a sonunu Kuzu Eff ect 
AVM’de geçirenler arasındaydı. Önce mağazaların 

vitrinlerini inceleyen Çi� çi, Beymen Club’daki alışverişinin 
ardından kahve içmek için Morpho Eff ect’e geçti. 

Dai Wedding kurucusu başarılı iş kadını Fazilet Dai, Kuzu 
Eff ect AVM’de bulunan Lou Cafe & Bistro’da yakınlarıyla 

buluştu. Ardından mağazaların yeni sezon ürünlerini 
inceleyen Fazilet Hanım, ENNE ve Madame Coco’dan 

alışveriş yaptı.

AVM Turu

Lou’da Yemek

M.Can Sönmez

Şadan İpkin

Technom Oto sahibi M. Can Sönmez, hediye alışverişi 
için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Haki’den kendisi için 

saat modellerini inceleyen Sönmez, daha sonra Vatan 
Bilgisayar’a giriş yaptı.

Başarılı ceza hukukçusu Şadan İpkin akşam yemeği 
için Kuzu Eff ect AVM’yi tercih etti. Seyfi  Balık’ta yemek 

yiyen Şadan Hanım, daha sonra Ashley Furniture & 
Homestore’dan dekorasyon alışverişi yaptı.

Saat Alışverişi

Kuzu’da Yemek
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Effect’te Yaşam

Sibel Kılıçarslan

Betül Akman

Efe Sigorta şirketinin sahibi Sibel Kılıçarslan mesai sonrası 
Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Yakın bir arkadaşının doğum 
gününü kutlayan Sibel Hanım daha sonra Dubh Linn’de 

vakit geçirdi.

Hotel 2000 Kavaklıdere’nin sahibi Betül Akman yeni sezon 
alışverişi için Kuzu Eff ect AVM’de bulunan mağazaların 

vitrinlerini inceledi. İpekyol ve Beymen Club’dan alışveriş 
yapan Betül Akman, daha sonra Morpho Eff ect’e geçerek 

dostlarıyla buluştu.

Doğum Günü Kutlaması

Alışveriş için Kuzu’da



Ebru Varnalı

Müge-Can Ergin 

Başarılı hukukçu Ebru Varnalı, akşam yemeği için Kuzu 
Eff ect AVM’ye gelenler arasındaydı. Lou Cafe & Bistro’da 

yemeğini yiyen Ebru Hanım, Giotto La Boheme’de 
kahvesini içerek keyifl i bir akşam geçirdi.

Aydın Interiors kurucularından Müge ve Can Ergin, Kuzu 
Eff ect AVM’de bulunan The Hunger’a gelerek akşam 

yemeği yedi. Yemeğin ardından mağazaları gezen Ergin 
çi� i, Haki’den saat ve Göz Grup Optik’ten güneş gözlüğü 

alışverişi yaptı.

Yemek ve Tatlı keyfi

Saat ve Gözlük Alışverişi
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Effect’te Yaşam

Birol Akman

Büşra Kesik Canbulut

Anadolu Turizm İşletmeleri Derneği (ATİD) Başkanı Birol 
Akman toplantı için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Lou Cafe 
& Bistro’da dernek üyeleriyle bir araya gelen Birol Bey 

toplantı sonrası Göz Grup Optik’ten alışveriş yaptı.

Başarılı Arabulucu Avukat Büşra Kesik Canbulut, alışveriş 
için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Vakko ve Beymen Club 

mağazalarından sezon alışverişi yapan Büşra Hanım daha 
sonra Cold Stone Creamery’ye geçerek dondurma yedi.

Dernek Toplantısı

Yeni Yıl Alışverişi



Bade Bilgi

Hanze Gürkaş

İş kadını Bade Bilgi alışveriş için Kuzu Eff ect AVM’deydi. 
Madame Coco’dan yakın bir arkadaşı için hediye alan Bade 

Hanım daha sonra Starbucks’tan kahvesini alarak 
AVM’den ayrıldı.

Günün stresini atmak için Kuzu Eff ect AVM’ye uğrayan 
Hanze Design kurucusu İç Mimar Hanze Gürkaş, Dubh 

Linn’de keyifl i bir akşam geçirdi. Sonrasında yakınlarıyla 
buluşan Gürkaş, Kaymaklava’ya geçerek tatlı yedi.

Hediye Alışverişi

Kahve Zamanı
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İnan Aslan

Zeynep Koreş

Salut mağaza kurucusu İnan Aslan, işletmesini denetlemek 
için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Mağaza turunun ardından 

Foodland’e geçen başarılı iş adamı daha sonra 
AVM’den ayrıldı.

Ankara sosyal hayatının sevilen isimlerinden Zeynep 
Koreş, arkadaşlarıyla Kuzu Eff ect AVM’de bir araya geldi. 
Quick China’da dostlarıyla yemek yiyen Zeynep Hanım, 

Vakko’ya geçerek alışveriş yaptı.

AVM Turu

Dostlarla Buluşma

Effect’te Yaşam



Kamer Çuğlan

Eren Kulaçoğlu

Katılacağı bir toplantı öncesinde Kuzu Eff ect AVM’ye gelen 
Atakule Mimarlık kurucusu Kamer Çuğlan, Seyfi  Balık’ta 

yemek yedi. Yemeğin ardından Beymen Club’dan alışveriş 
yapan Çuğlan, toplantısı için AVM’den ayrıldı. 

Profesyonel basketbolcu ve marka yüzü Eren Kulaçoğlu, 
spor için Kuzu Eff ect AVM’ye geldi. Sports International’da 
rutin sporunu yapan Eren Bey, daha sonra Kişniş Anadolu 

Lezzetleri’nde yemek yedi.

Toplantı Öncesi Yemek

Spor Vakti



Modern mobilyalarla oluşturacağınız konforlu oturma alanları, köşeleri keyifl i kılmak için salıncaklar, 
ortama romantik hava katan mumlar, doğayı anımsatan aydınlatmalar ve bitkilerle zenginleşen dekorlar; 

kış bahçelerinizi davetkâr bir yaşam alanına dönüştürüyor.
Kışın soğuğundan etkilenmeden, sıcak ve huzurlu bir ortamda, dışarının keyfi ni içeride sürmeniz için 
birbirinden özel ürünleri, Kuzu Effect AVM’deki mağazalarda bulabilirsiniz. Doğanın içinde huzurlu 

bir oturma odası sizleri bekliyor!

deco trend

Kış Bahçesine Davet
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ASHLEY FURNITURE HOME STORE
TV KOLTUĞU 33.234,66  
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Kış modasına yakışan renkler ve dikkat 
çekici detaylarla çarpıcı bir görünüm 

elde ederek sezonun trendini yansıtın.
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Kış modasına yakışan renkler ve dikkat 
çekici detaylarla çarpıcı bir görünüm 

elde ederek sezonun trendini yansıtın.
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Türkiye ve dünyadan on bir sanatçının 
yapıtlarının sanatseverlerle buluştuğu 
11. Gala Modern Destek Yarışı, 
İstanbul Modern’in yeni müze 
binasında gerçekleşti. 

Sanata Destek 
İçin Yarışıldı

Müzenin eğitim ve sergi programlarına destek sağlamak 
amacıyla düzenlenen organizasyonda genç müzisyen 
INJI ile Gökçe Bahadır ve Emir Ersoy sahne aldı. İş, 
sanat ve medya dünyasından altı yüz kişinin katıldığı 
gecede; özel öğrenme gereksinimli beş yüz çocuk ve 
gencin sanatla bir araya gelmesini sağlayan “Buluşma” 
projesine de destek çağrısı yapıldı. Açılış konuşmasını 
yapan İstanbul Modern Yönetim Kurulu Başkanı Oya 
Eczacıbaşı ise “Gala Modern’i, yüzüncü yılını coşkuyla 
kutladığımız cumhuriyetimize bir armağan niteliğindeki 
yeni müze binamızda düzenlemekten büyük mutluluk 
duyuyoruz.” dedi. 

davet

OYA ECZACIBAȘI

AHU-SÜLEYMAN ORAKÇIOĞLU EROL TABANCA

SUZAN SABANCI DİNÇER BETTINA MACHLER
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Profesyonel Gayrimenkul Danışmanlığı

officee312

Geleceğe
Güvenli Yatırım

GAYRİMENKUL   PROJE HİZMETLERİ   DANIŞMANLIK  



davet

Gecede özel 
öğrenme 
gereksinimli beș 
yüz çocuk ve 
gencin sanatla 
bulușmasını 
hedefl eyen 
“Bulușma” 
projesine destek 
çağrısında 
bulunuldu.

BEYZA UYANOĞLU

ARZUHAN DOĞAN YALÇINDAĞ

MEHMET ALİ YALÇINDAĞ BANU ÇARMIKLI

İBRAHİM-MAYA PORTAKAL BİTARGİL

ECEHAN KURDOĞLU EMİR BAHADIR GUPSE ÖZAY-BARIȘ ARDUÇ



ASLI PAMİR DOĞA HİTAY EMİN HİTAY ARHAN KAYAR EVREN KAYAR

SADETTİN SARANSALİH BADEMCİ, İMER ÖZGÜNMURAT COȘKUN-ESRA ECZACIBAȘI COȘKUN



davet

Ünlü 
müzisyenlerin 
șovları büyük 
ilgi toplarken, 
geceye renk ve 
eğlence kattı. 

MEHMET-EBRU EDİN REVNA-ERDOĞAN DEMİRÖREN HARİKA GÜRAL

İZZET-YASEMİN ÖZİLHANPINAR SABANCIHAKAN-YELDA TİFTİK
88



Organizasyon, 
müzenin 
eğitim ve sergi 
programlarına 
destek sağlamak 
amacıyla 
düzenlenildi.

BAHAR TANGIR, GÖKHAN ÇARMIKLI ELİF DÜRÜST ECE KURDOĞLU KORHAN-BEGÜMHAN KURDOĞLU

AYLİN-ÖZCAN TAHİNCİOĞLUAYKUT-MEHTAP FERAH SERENAY SARIKAYA



Begüm Khan, yeni ikonu Chinese 
New Year: Dragon’u yakın dostlarının 
katıldığı bir davet ile tanıttı.

Begüm Khan 
ile Yılbaşı

Markanın kurucusu Begüm Kıroğlu ev sahipliğinde 
düzenlenen “Çin yeni yılı” kutlama yemeğine moda, iş 
ve cemiyet hayatının ünlü isimleri de katılım gösterdi. 
Bebek Otel Dragon Restoran’da gerçekleşen özel temalı 
yemekte davetliler, 2024 Çin yeni yılının sembolü 
ejderhayı yansıtan bu benzersiz yeni ikonu yakından 
inceleyerek oldukça keyifl i bir akşam geçirdi. 

davet

NUR BİLEN YAVUZER MELİSA SABANCI TAPAN

EDA GÜRKAYNAK

SERDAR GÜLGÜN, BEGÜM KIROĞLU

ASLI PAMİR

90

Begüm Khan; 
moda, sanat, 
iș ve cemiyet 
hayatının 
katılımıyla 
gerçekleșen bir 
partiyle Çin yeni 
yılını kutladı.

DINA VASILEVA SERRA TÜRKER ROMİNA SİMSARYAN ASLI ÇELEBİ

YASEMİN ÖĞÜN LARA TÜRKER HANDE CAN HANDE ERÇEL
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Güne erken başladığı, sakinlikte kendisiyle ya da sevdikleriyle olduğu, 
üretebildiği bir günü huzur olarak tanımlayan, “Hercai” ve “Destan” dizilerinin 

başrolü Ebru Şahin, tiyatro ve dallarıyla uğraşıp oyuncu olmak istediğini, 
aslında küçükken her ekran başına geçtiğinde hissettiğini belirtiyor. Sporu 

yalnızca fi zik iyileşmesi için değil, aslında zihne sağladığı faydaları sebebiyle 
de sevdiğini anlatan başarılı oyuncu, güzel sesiyle de kendisine hayran 

bırakıyor... Ebru Şahin, hakkında merak edilenleri MAG Okurlarıyla paylaşırken 
yeni projelerinin de müjdesini veriyor.

Ebru Şahin



özel

ELBİSE: AL REVES 
TAKI: ZİŞAN
AYAKKABI: LOIE

zminiz ve yeteneğinizle izleyenleri 
büyülüyorsunuz. Peki, oyuncu olmaya nasıl ve 
ne zaman karar vermiştiniz? Bu kararınızda etkili 
olan birileri ya da bir anı var mı?
Oyuncu olmayı çok küçük yaşlarımdan beri 

istiyordum. Tiyatro ve diğer alanlarla uğraşıp iyi bir oyuncu 
olmak hep hayallerimde vardı. Üniversitedeki son senemde, 
ileride keşke deneseydim diye bir hayat pişmanlığı yaşamak, 
kendini gerçekleştirmeden bir ömür geçirmek düşüncesi beni 
korkuttu ve adım atabilecek motivasyonu da bu sorgulamayla 
bulabildim. Bir şeye karar ve gönül verdiğiniz zaman pür bir 
şekilde ilerlemesi de enerjiyi az ve doğru yere aktarmayla ilgili 
sanırım. Bir karar oluşma anı verebilirim diyemem, çünkü ne 
zaman kendimi bir şey izlerken hatırlasam hep o rol olurdum 
hayalimde.

Oyunculuğun yanında başka hangi sanat dallarıyla 
ilgileniyorsunuz?
 Müziği çok seviyorum, şarkı söylüyorum ama enstrümanda 
da gelişmek ve söylemekle çalmayı birleştirmek istediğim 
için enstrüman dersleri alıyorum. Bazen sadece karalama 
yapmak da rahatlatıyor, resim yapmayı da biraz daha boş vakit 
bulduğumda ilerletmek istiyorum.

Çok duru bir sesiniz var. Şarkı söylerken neler 
hissediyorsunuz?
Öncelikle teşekkür ederim böyle düşünmenize. Müzik, bir 
enstrüman çalmak ya da şarkı söylemek; insanın duygularını, 
ritimle, sesle dışarı atması, iç ritmini özgürleştirmesi için 
inanılmaz bir şans bence. Lisede güzel sanatlara hazırlanırken 
kısa bir dönem şan eğitimi almıştım. Sonrası; arkadaş 
çevresinde söylemekten, oynadığım dizilerin şarkılarını 
seslendirmeye evrildi. Bu da benim için ayrı bir keyif. Oyuncu 
olarak var olduğun bir sahnenin arkasında o karaktere, o işe 
müzikle de eşlik edebilmenin tamamlayıcı bir tatmin hissi 
olduğunu düşünüyorum.
 
Özel hayatınızda da çevreniz sizden şarkı söylemenizi 
istiyor mu, ya da örneğin; eşiniz Cedi Bey’e söylüyor 
musunuz?
Bazen arkadaş toplanmalarında, tek başıma ya da 
yakınlarımla; melankoli ve şarkılarda geçen başka duygulara, 
olaylara üzülmenin sonucunda, onları sahiplenerek içli içli 
şarkılar söyleyip karaoke yaptığımız oluyor. Cedi’nin sevdiği 
birkaç şarkıyı da o istediğinde, bazen de ona uyan bir şarkı 
fark ettiğimde ona söylüyorum. Biriyle bir şarkıyı paylaşmak, 
birlikte söylemek de beni çok mutlu ediyor. 

A

Müziği çok seviyorum, şarkı 
söylüyorum ve enstrüman 

dersleri alıyorum.
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Huzurlu bir günün tanımını yapacak olsanız neler 
söylerdiniz?
Huzurlu bir gün, huzurlu bir zihin olmasına bağlı benim 
için. Kafanızdaki düşünceler, yakın çevrenizdeki durumlar, 
toplayamadığınız ya da ertelediğiniz, kaçmak için başka 
şeye sarıldığınız  her şey en huzurlu günün içinde bile 
sadece fi ziksel olarak bulunmamıza yarar gibi. O yüzden en 
azından kafamdakiler için bir yol haritası çıkarabildiğim, 
gün doğumundaki dinginliğe şahit olduğum, erken 
başlamış, sakin, doğada ve kimsenin olmadığı sessiz bir 
kumsalda kendimle, Cedi’yle veya dostlarımla muhteşem 
bir gün batımı eşliğinde, ufak da olsa bir şeyler hakkında 
düşünebilmiş, fi kir üretebilmiş, dinleyebilmiş, yazabilmiş ya 
da söyleyebilmişsem benim için huzurlu bir gün olur. 

Peki, setin olmadığı bir gün içinde neler yapıyorsunuz?
Setimin olmadığı o tek boş güne bütün işlerimi sığdırmak 
için müthiş bir çaba harcıyorum. Eğer yapmak zorunda 
olduğum bir iş yoksa, güne erken başlayıp sporumu 
yaparım. Evde vakit geçirmeyi seviyorum; biraz nostaljik 
ve yalnız takılmayı, özellikle zihnen dinlenmeyi, kendimle 
kalmayı, hobilerimle ilgilenmeyi seviyorum aslında ama 
arkadaşlarımı, ailemi göremediysem onlara da mutlaka vakit 
ayırırım.
 
Türk izleyicisi hakkında neler düşünüyorsunuz?
Türkiye’de çok etkin ve aktif bir izleyici kitlesi var. Gerçekten 
ikna olmak istiyor, dinamikleri çok iyi takip ediyor ve bir 

kesim de aynı zamanda gerçekten çok iyi analiz yapabiliyor. 
Bu da sektörü bazen iyi bazen kötü anlamda zorlayabiliyor 
gelişim noktasında. Bilmiyorum belki pandemiden sonra 
oldu belki hep böyleydi ama artık verileni hayal etmek o 
hikâyeyi almaktan ziyade kendi hayalini, isteklerini ekranda 
görmek istiyor çoğu insan.  Genel olarak Türk izleyicisi için 
tutkulu, detaycı, sahiplenen, drama yatkın ve hayatın içinde 
de seninle iletişime çok açık ve sektörün her dinamiğinde 
ayrı bir etkiye sahip diyebilirim.

“Hercai” dizisi ile isminizi daha geniş kitlelere 
duyurmuştunuz. Diziye dair duygularınızdan biraz 
bahseder misiniz? 
Hercai benim için çok tılsımlı bir iş ve tecrübeydi. Orada 
anlatılan ve gerçekliğine ne yazık ki şahit olmak zorunda 
kaldığımız, öğrendiğimiz hayatlar üzerinden bir umut 
ve evrilme hikâyesi işledik. Reyyan; belli bir kesimde 
maalesef yaşanan gerçeklerimize ve baskılara rağmen, 
hem kendi kabuğunu hem ailenin ördüğü kozayı kıran ve 
dışarı çıkmak için mücadele veren, her kötüde iyi arayan 
ama toz pembe olmadığının da farkında olan biriydi. O 
dönem, benzer hikâyelerdeki insanlarla tanışmak çok farklı 
bir histi. Senaryolar değişir, karakterler değişir, çok kötü 
gelir, çok iyi gelir; bunlar her işte olan şeyler ama temelde 
“Hercai”nin, doğrusu ve yanlışıyla, ülkemizde ve yurt dışında 
bu kadar farklı kesim ve kültürden insana bir yerden de olsa 
dokunmuş olması benim için çok özel. Eşsiz bir coğrafyada, 
mozaiğin içinde büyüyüp geliştiğim bir üç yıldı Hercai.

özel

Biriyle şarkı paylaşmak, 
birlikte söylemek beni çok 

mutlu ediyor.
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CEKET: BEYMEN/ACADEMIA  
TAKI: ZARA 



“Destan” dizisinde kılıç kullanıp at binmiştiniz ve pek 
çoklarınca en iyi at binen oyuncu olarak tanımlandınız. 
Daha önceden at binme üzerine eğitiminiz ya da 
deneyiminiz var mıydı?
Bana ilk defa at bineceksin dediklerinde Mardin’e gitmemize 
birkaç gün vardı ve karakterin çok iyi at binmesi gerektiği 
söylendi. Bu kadar az vakit kala böyle bir bilgi gelince insan 
stres oluyor tabii; ama sanıyorum ki, hayvanları sevmemin 
yanında özellikle bayıldığım birkaç hayvandan biri olan atla 
tanışınca, o hissi bir kez aldım, ardından cesaret ve güven 
geldi. Normalde yirmi ders civarı bir öğrenim görüp o seviyeye 
gelmem gerekirken, dört ders gibi bir sürede en azından 
temeline hâkim olmaya çalışıp, eğitim veren insanların 
söylemlerinden de aldığım cesaretle kendimi yolda geliştirdim 
diyebilirim. Tabii bunda atları ve at binme hissini çok sevmem 
de etkili oldu. Bu süreçte atlarla olan bağım, daha sonra 
oynadığım “Destan” dizisinde savaşçı bir Türk kızı rolüne de 
güzel bir giriş oldu. İyi bir ahenk yakalayınca üzerine kılıç, ok 
ya da başka aksiyonlar eklemek zor olsa da daha zevkli bir hâl 
aldı benim için.

Spor Bilimleri Fakültesi mezunusunuz. Geçmişte hangi 
spor dallarıyla ilgilenmiştiniz, şimdi neler yapıyorsunuz?
Üniversiteye girene kadar kısa ve uzun mesafe koşuyordum. 
Aslında okulda da şansım olduğu için o dönem yeni 
yaratılmaya çalışılanlar dâhil birçok spor türü denedim. Hâlâ 
da denemeye fırsat buldukça yapmaya çalışıyorum. Koşu 
dışında binicilik, basketbol, tenis, okçuluk ve futbol en çok 
ilgilendiğim branşlardan.
 
Duru bir güzelliğiniz ve muhteşem bir fi ziğiniz var. Bu 
şekilde kalabilmek için neler yapıyorsunuz? Rutinlerinizi 
biraz anlatır mısınız?
Çok teşekkür ederim. Bakım ve temizlik benim için çok 
önemli. Cildime az ve etkili ürünler kullanmaya, cilt bakımı 
delisi olarak boşluklarımda düzenli gitmeye çalışıyorum. 
Fazla makyajı sevmiyorum; yılda iki üç kez PRP gibi doğal 
içerikli takviyeler yapmaya, cildi kaliteli tutmaya çalışıyorum 
açıkçası. Spor da çocukluğumdan beri hayatımın bir parçası 
olduğu için sanırım fi ziğimi de doğal etkenler dışında ona 
borçluyum. 

Benim için huzurlu bir 
gün, huzurlu bir zihnin 

olmasına bağlı.
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Hercai 
benim 

için çok 
tılsımlı bir 
tecrübeydi.
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Her sabah işten önce tam bir programa vaktim yoksa, 
kısa da olsa hareket etmeye çalışırım, güne daha iyi 
hazırladığına inanıyorum. Sporun, hareket etmenin 
hayatımızda inanılmaz büyük bir yeri ve etkisi olduğunu 
düşünüyorum. Fizikselin dışında ben aslında mental 
sağlığım için daha faydalı buluyorum. Şekil bunun yanında 
geliyor zaten ama sporun size verdiği mutluluk, öz 
güven, daha sakin bir zihin ve enerji, fi ziksel faydalarının 
yanında benim için çok daha önemli. Spora sadece 
zayıfl amak ve kas yapmak olarak bakılmasına, bedenler 
üzerinden sürekli çevrede, sosyal medyada fi kirlere 
maruz kalınmasına, giderek daha korkunç bir hâl alan 
şekilciliğe sıcak bakamıyorum ve bu spor algısını da 
doğru bulmuyorum açıkçası. Bence bir bütün olmalı; en 
önemlisi de bunu önce kendimiz için yapmalıyız. Başka 
toplumlarda insanların -tabii ki herkesin değil ama büyük 
bir kısmın- bedeniyle ne kadar barışık ve öz güvenli 
olduğunu, kıyafetlerini başkalarının yargılarına göre 
seçmemeyi başardıklarını görüyoruz. Bizdeki her zaman 

en iyi hâlimizde olma ve hep görece “fi t” kalma hâli, hem 
kadın hem erkekte çok büyük baskı oluşturuyor bence. 
Artık bu kadar çok spor yapan insan olmasına “spor 
kültürü oluşuyor” diye sevinirken, diğer yandan bedenler 
üzerinden şekilcilik ve tek tipleşme, yargılama kültürü 
oluştu gibi geliyor bana bazen.   

Ufukta yeni projeler var mı? Sizi nerelerde izleyeceğiz?
Şu an dijital platformlarda yayına girecek olan “Centilmen” 
fi lmi ve “Prens” dizisi var.  Televizyona hazırlanan işler 
için de okumalar yapıyorum, içime sinen anlamlı bir şey 
bulursam onu da gözden geçireceğim.
 
Son olarak, 2024’ten beklentileriniz neler, dileklerinizi 
öğrenebilir miyiz?
İnsanların birbirini daha çok anlamayı ve anlamlandırmayı 
denediği, sağlık, huzur ve barış getiren, 2023’ün 
bulanıklığını unutturan netlikte güzellikler dolu bir yıl 
olmasını diliyorum. 

Sporda; koşu dışında 
binicilik, basketbol, tenis, 

okçuluk ve futbol en çok 
ilgilendiğim branşlardan.
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Raisa Vanessa, Brothers ile olan iş 
birliğini özel bir davet ile kutladı.

Raisa Vanessa 
ve Brothers 
Yolculuğu

İngiltere Başkonsolosluğu’nda gerçekleşen davete 
Raisa ve Vanessa Sason ile Brothers ev sahipliği yaptı. 
İngiltere Başkonsolosu Kenan Poleo’nun yanı sıra moda, 
sanat ve cemiyet dünyasından ünlü isimlerin katıldığı 
gecede Nükhet Duru’nun özel performansıyla konuklar 
keyifl i anlar geçirdi. Şef Ralph Sason’un davet için 
hazırladığı menü ise misafi rlerden tam not aldı. 

davet

MELTEM CUMBUL SİNAN TEMO

YELDA-HAKAN TİFTİK YASEMİN ÖĞÜN

RAISA-VANESSA SASON
104

Brothers’ın Raisa 
Vanessa ile olan 
iș birliği, İngiltere 
Bașkonsolosluğu’nda 
verilen muhteșem bir 
davetle kutlandı.

CEYLAN ÇAPA MOSHE AELYON BÜȘRA DEVELİ EVİN-SELÇUK TÜMAY

AKİF CAN-ECE TUNCEL ELIZABETH MAS

ECE SÜKAN

BAȘAK DİZER TATLITUĞ
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modanın içinde

epimizin bildiği gibi tatlı dokunuşların, ufak 
değişikliklerin, doğru hamlelerin modada 
yeri çok önemlidir. Moda dendiğinde; güncel 
değişikliklere ayak uydururken bir yandan 
kendi görüntümüze uygun şekilde trendi 

biçimlendiririz. Bu geçen senelerde; baştan ayağa, her bir 
detayımız için moda belirleniyor. Kıyafetlerin renklerinden 
bedenimizin şekline, saçımızın boyundan tırnak şeklimize 
kadar her yıl değişen trendler ortaya çıkıyor. Bu her yeni 
“look” arasından kendimize en yakışanı seçer uygularız. 
Mutlaka yüzümüze, cildimize uyguladığımızda farklı 
bilgiler, yeni çıkmış karışımlı özler veya işlemler ile besleriz 
veya bazen şekil veririz. 

Yüzümüzde sizce de çok önemli bir rol oynayan, ifademizi 
iyi ya da kötü değiştiren “kaşlarımızın” da bir modası 

H

Moda Tasarımcısı Beliz Acıpayamoğlu; kişilerin yüzündeki ifadeyi şekillendiren 
ve ilk izlenimleri oluşturan kaşlar hakkında Eda Güneş ile konuşuyor.

Eda Güneş, kaş tasarımının detaylarını paylaşıyor. 

Beliz Acıpayamoğlu
İlk İzlenim Olarak Kaşlar

yok mu? Bundan yirmi sene öncesinde hatırlarsınız o ince 
kaşlarınızı. Şimdi değiştiğinde “nasıl” diyoruz değil mi, nasıl 
öyle gezmişiz... Ama moda… Bugün ise kaşın kalınlığının yanı 
sıra yeni teknikler ile yüzümüze en doğru uyumu sağlayan 
kaş şeklini ortaya çıkaran başarılı kaş tasarımcılarımız var. Bu 
konuda çok tatlı yeni bilgiler aldığım kaş tasarımcısı sevgili Eda 
Güneş ile konuştuk. Bakın neler öğrendim.

“Küçük dokunuşlar, tarzı bambaşka noktaya ulaştırır. Doğru 
bir kaş tasarımı daha enerjik, temiz bir ifadeye sahip olmanızı 
sağlar.” 

Eda Güneş’e kaş şekillendirmesi ve stili ile ilgili şunları sordum.

Yüzümüzdeki en önemli ifade simgesi kaşlarımız mı?
Kaşlarımız karşımızdaki kişiye karşı mimiksizken 
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ifademizi belirleyen en önemli noktadır. Bunu şu şekilde 
örneklendirmek isterim: İlk kez girdiğimiz bir ortamda sözlü 
iletişim öncesi beden dilimiz, mimiklerimiz karşımızdaki 
kişiye bizimle ilgili ilk izlenimleri oluşturur. Kavisli bir kaş 
formuna sahip kişi sözlü bir iletişim kuruncaya dek daha 
soğuk, agresif biri gibi algılanacaktır. “Mimiksizken ifademizi 
kaşlarımız belirler.” cümlem ile kastettiğim aslında buydu.

Asimetrik kaşlar için, formu bozmadan nasıl yenilikler 
yapıyorsunuz? Yani yüze en uygun şekli en doğal nasıl 
veriyorsunuz?
Son dönemlerde kaşın doğal formunu bozmadan, kendi şeklini 
vurgulamayı ön planda tutuyoruz. Bizim danışanlarımızdaki 
tercihimiz keskin köşeli hatların yanı sıra doğal forma ve 
geçişe sahip bir kaş oluyor. 2012’den beri bu sektörde bulunan 
biri olarak pek çok kaş formu gördüm diyebilirim. Her kaşta 
bu teknikle sonuç elde etmek tabii ki mümkün olmayabiliyor. 
Tam da bu noktada microblading işlemini önerebiliyoruz. 
Microblading işlemi, nano iğneler sayesinde doğal kaş 
görüntüsüne yakın kıl efektinde atışlar yaparak kaş şeklini 
bambaşka noktaya taşıdığımız bir işlem. Bu işlem sayesinde 
yapısal kaş düşüklüklerini, sağ ve sol profi ldeki asimetrik 
görüntüleri ortadan kaldırma imkânı buluyoruz.

Kaş tasarlanmaya başlamadan ilk olarak neyi baz 
alıyorsunuz?
Kaş stilinde doğru simetriye ulaşıldığında yüzdeki asimetrik 
problemlerin belirginliği aza iniyor. Danışanların son 
dönemde yaşadıkları en büyük sorun, yüz ve göz şeklinden 
aykırı bir şekilde kaşlarının şekillendirilmiş olması oluyor. 
Şekillendirme adı altında formu inceltilmiş, doğru teknikle 
yapılmayan alımlarla batık sorunuyla baş başa kalmış pek 
çok kişi kapımızı çalıyor. Kaş şekillendirmedeki en önemli 
nokta; kişinin kaşını inceltmeden, nokta atışı müdahalelerle 
bakışlardaki dinamiği yakalamaktır. Bu yüzden en başta göz 
şekli baz alınır.

Şekillendirmede kaşın başlangıç, kavis ve bitiş noktası 
önemli midir?
Her müşterinin yüz şeklini dikkate alarak kaşları mükemmel 
bir denge ve orantı içinde tasarlıyorum.

Kaş tasarımının avantajları nelerdir?
Doğru yapılmış bir kaş tasarımı, yüz hatlarınızı dengeleyerek 
daha simetrik bir görünüm elde etmenizi sağlar. İfadenizi 
daha belirgin hale getirir ve duygularınızı daha iyi yansıtır. 
Mükemmel kaşlar, bireylerin kendine olan güvenini 
arttırabilir; genç, enerjik bir ifadeye kavuşturur. 

ANGELINA JOLIE

MARGOT ROBBİE

Yüzümüzde çok önemli bir rol oynayan, 
ifademizi iyi ya da kötü değiștiren 

kașlarımızın da bir modası var.



Görme engelli oyuncuların da rol 
aldığı “Parıltılı Hisseli Harikalar 
Kumpanyası” müzikali, Zorlu 
Performans Sanatları Merkezi’nde 
(PSM) sahnelendi.

Parıltılı 
Müzikal

İş, cemiyet ve sanat dünyasının önde gelen isimlerinin 
de izlemeye geldiği müzikalin yönetmenliğini, görme 
engelli genç oyuncuların tiyatro ve drama öğretmeni 
Yeliz Yalçın üstlenirken; senaryosunu Haldun Dormen 
kaleme aldı. Orhan Gencebay, Nükhet Duru ve Yonca 
Evcimik’in müzikleriyle yeniden yorumlanan esere, 
bir çadır tiyatrosu ekibinin yüzleşmek zorunda 
kaldığı sorunlar konu edildi. Oyunun bilet satışından 
elde edilen gelirin, görmeyen çocukların eğitiminde 
kullanılacağı belirtildi. 

davet

EMİNE ÖZİLHAN

EMİ-BERFE COȘKUN, NEȘE-EROL GÖNÜL, YELİZ ULAÇ-EMRE GÖNÜL
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EMİNE ÖZİLHAN

EMİ-BERFE COȘKUN, NEȘE-EROL GÖNÜL, YELİZ ULAÇ-EMRE GÖNÜL

Parıltı Görmeyen 
Çocuklara 
Destek 
Derneğince 
yeni bir yorumla 
sahnelenen iki 
perdelik müzikal, 
sanatseverlerin 
beğenisini 
kazandı.

REYHAN İPEKEL JASMİN GÜLMAN DERYA KARAGÜLLE BERRİN ZORLU GÜLȘAH ALKOÇLAR

BEYZA UYANOĞLUEMEK KÜLÜRYELDA TİFTİKTUĞÇE EYİLİK VARDAR



röportaj

ncelikle; koleksiyonerlik nedir, ne değildir? 
Koleksiyonerlik çeşitlerinden ve koleksiyon 
yapma yöntemlerinden bahseder misiniz?
Koleksiyonerlik, bir eser ya da nadide bulunan  
parçaların birbiriyle uyumlu bir şekilde  

toplanması ve saklanması diyebiliriz. Biliyorsunuz bir şeyleri 
toplama, saklama, biriktirme isteği insanoğlunun doğal 
dürtülerinden biri olan meraktan dolayı gerçekleşen bir eylem. 
Merak, insanın gelişmesinde de çok önemli bir kavramdır. 
Koleksiyonerlik de; tarihte insanoğlunun gezdiği, gördüğü 
yerlerden birtakım objeler, hatıralar, parçalar getirmesi 
ile başlamıştır. İnsanoğlunun; kendini koruma ve barınma 
problemlerini çözdükten sonra, hem bazı objeler yaratma hem 
de onları alma, verme, saklama eylemleri başlamıştır. 
Dönem dönem bu şekilde devam etse de koleksiyonerlik 
anlamında ilk obje, eser toplama ve saklama sistemli olarak 
“Nadire Kabineleri” (Curiosity Cupboard) adı verilen saklama 
dolapları ile başlamıştır diyebiliriz. Şunu belirtmek isterim 
ki koleksiyonerlik tabii ki toplanma eylemi ile başlar ancak, 
toplanan parçaların birbiriyle bir bağ içinde olması bu takımın 
bir koleksiyon olması açısından zorunludur. Koleksiyonerlik 
birçok alanda olabilir. Klasik araba koleksiyonundan, eski para 
koleksiyonuna, resim koleksiyonundan heykel koleksiyonuna, 
eski yazı koleksiyonundan nadir ya da antika kitap 
koleksiyonuna... “Koleksiyonerlik ne değil?” sorusuna gelirsek, 
bir şeylere çok sayıda sahip olunması koleksiyoner olduğunuz 
anlamına gelmez… 

Ö

Çok yönlü bir sanat platformu olan 
Artkolik Sanat ve Eğitim Platformunun 

kurucusu iş kadını ve eğitimci Nazlı Keçili, 
koleksiyonerliği ve güçlü bir koleksiyon 

oluşturmak için izlenmesi gereken yolları 
MAG Okurları için ele aldı.

Sanat Koleksiyonu Oluşturmak

Güçlü bir koleksiyonu nasıl tanımlarsınız? 
Sanat koleksiyonculuğu genelde belirli bir sanat eserine 
âşık olmakla, onu satın almakla ve bir sonraki satın 
almalarda o alanda  tamamen takıntılı hale gelmekle başlar. 
İyi bir koleksiyondaki hiçbir şey rastgele alınmamıştır. 
Koleksiyonerin onu seçmiş olması çok önemlidir. Nesiller 
boyu korunmaya değer bir koleksiyon yaratabilmek için, 
sanat eserleri edinme konusunda kişinin bir stratejiye sahip 
olması gereklidir.

Eser veya parça seçimindeki önemli unsurlar nelerdir?
İyi bir bir sanat koleksiyonu, zamana karşı dayanıklı olacak 
şekilde özenle seçilmiş; tarih, kültür ve kimlik duygusunu 
temsil eden; aynı zamanda koleksiyonerin kişisel zevklerini 
yansıtan sanat eserlerine sahip olan koleksiyondur. 
Örneğin; dünyadaki en tanınmış sanat koleksiyonlarından 
biri, yirminci yüzyılın başlarında sosyetik ve bohem olan, 
30’lu ve 40’lı yıllarda en ünlü sanat koleksiyoncularından 
biri haline gelen Peggy Guggenheim’ın koleksiyonudur. 
Guggenheim’ın sanat konusundaki mükemmel gözü; onun 
iç sesini takip etmesine, yirminci yüzyılın Avrupa ve Kuzey 
Amerika sanatının ruhunu oluşturan çağdaşlarının sanat 
koleksiyonunu bir araya getirmesine sebep oldu. 

Eserleri topladığı zamanlar özgün, vizyoner ve etkileyici 
olduğuna inandığı sanatçıların eserlerini toplayan 
Guggenheim; bugün Picasso, Ernst, Miró, Rene Magritte, 
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Man Ray, Dalí gibi efsanevi sanatçıların etkileyici eserlerinden 
oluşan koleksiyonunu sergileyen Venedik’teki eski evi, 
Büyük Kanal üzerindeki Palazzo Venier dei Leoni’de binlerce 
ziyaretçiyi ağırlıyor. Klee, Wolfgang Paalen ve Chagall da 
çalışmaları ile zamana direnmeye devam eden, koleksiyondaki 
sanatçılar…

Sanata bir yatırım aracı olarak yaklaşılabilir ancak, ilk 
etapta yola böyle çıkılmamalı deniliyor. Bir yatırım 
aracı olarak sanat eseri koleksiyonerliği hakkında ne 
düşünüyorsunuz?
Sanat benim için bir yatırım aracı değil. Tabii ki değerleri 
sebebiyle bunu al sat mantalitesinde yatırım aracı olarak 
görenler var; ancak, koleksiyonerlik ile yatırım aracı 
mantalitesi kesinlikle bağdaşmıyor.
Ben şöyle bakıyorum, örneğin mücevher çok seviyorsunuz, 
imkânınız oldukça da alıyorsunuz, takıyorsunuz. Bunları altın 
fi yatları arttı diye satar mısınız? Tabii yeni bir eser almak 
isterseniz ya da farklı bir alana, döneme, sanatçıya kayarsınız, 
eski aldıklarınızı, içinize sinmeyenleri elden çıkarabilirsiniz 
çok normal; ancak, bir borsa, hisse senedi gibi sanat eseri 
almayı ben benimseyemiyorum…

Nesne veya sanat eseri koleksiyonu oluşturmaya başlayan 
kişilerin dikkat etmesi gereken noktalar neler olabilir? 
Çok gezin, çok okuyun, çok dinleyin. Sanat müthiş bir derya 
ve bilginin de sonu yok. Almak zorunda değilsiniz acele 
etmeyin. Neyi sevdiğiniz, neye meyil edeceğiniz zamanla 
gelişecektir. Galeriler, müzeler, fuarlar, bienaller hepsi 
hakkında bilginiz olsun. Sanat tarihini okuyun, öğrenin. 
Çağdaş sanat eseri toplasanız da bu işin atalarını bilmek 
zorundasınız. Sanatçıların hayatlarını öğrenin, dostluklarını, 
nelerden beslendiklerini, aşklarını okuyun. Dünyanın neresine 
giderseniz gidin bir müze vardır gezilecek, muhakkak gidin. 
Şehirlerin sadece çağdaş değil, millî müzelerini de görün. 
Ne kadar çok kültür görürseniz, vizyonunuz o kadar çok 
gelişir. Küçük toplamaya başlayın, bir anda her şeyi almaya 
çalışmayın. Sindirerek, küçük ama sağlam adımlarla. Tabii ki 
sanat danışmanlarından yardım alın, öğrenmenin sonu yok 
ve her zaman yeni sanatçılar da çıkıyor. Her şeyi bilemezsiniz, 
öğrenemezsiniz bir anda ancak, kendi iç sesinizi hep dinleyin…

Takip ettiğiniz ve sizde en çok etki bırakan koleksiyon ve 
koleksiyonerlerden kısaca bahseder misiniz?
Türkiye’de gördüğüm en güçlü koleksiyon Ali Raif Dinçkök 
koleksiyonu diyebilirim. George Baselitz’den Marc Chagall’a, 
Louis Bourgeois’dan Marina Abromavic’e, Anselm Keifer’den, 
Salvador Dalì’ye, Damien Hirst’den Man Ray’a, Ai Weiwei’den  
Anish Kapoor’a, Egon Schiele’den  Pablo Picasso’ya  sanat 
tarihinin en önemli isimlerinin dünyayı gezsen senelerce 
göremeyeceğin birçok eserini  bir bina altında toplamayı 
başaran gerçek ve sessiz bir koleksiyonerdi kendisi. Mekânı 
cennet olsun… 

Son zamanlarda en etkilendiğim bir diğer koleksiyon ise 
İstanbul Üsküdar doğumlu bir Ermeni iş adamı olan Calouste 
Gulbenkian’ın, aslında doğduğu yer olan İstanbul’da kurmak 
istediği ancak o dönemki yetkililerce kabul edilmemesiyle 
hayatının son senelerini geçirdiği Lizbon’da kurduğu tek 
kelimeyle muhteşem Gulbenkian Müzesi. Dinlerin ve sanatın 
önemli bir  merkezi olan Kapadokya ve medeniyetlerin bir 
başka merkezi olan ve Romalıların, Yunanlıların, Osmanlı 

Türklerinin başkenti olan Konstantinopolis’teki kökenlerini 
hiç unutmayan Gulbenkian, hayatı boyunca seyahatlerinde 
uzmanlar ve ustalarla uzun, karmaşık görüşmeler yaparmış. 
Eşsiz parçalar, kültürel miraslar onun için çok önemliydi. 
Seneler boyunca daha önce hiç görülmemiş, eklektik ve 
benzersiz bir koleksiyon oluşturdu. Koleksiyon, dünyanın her 
yerinden gelen ve antik çağlardan yirminci yüzyılın başlarına 
kadar uzanan altı binden fazla parçadan oluşuyor (Eski Mısır, 
Antik Yunanistan, Babil, Ermenistan, İran, İslam sanatı, Avrupa 
ve Japonya’dan örnekler dahil).  Bunlarla beraber Monet, 
Manet, Degas, Rodin, Pigale, Renoir gibi ustalar ile, on ikinci 
yüzyıldan yirminci yüzyıla müthiş bir kitap koleksiyonu, on 
dokuzuncu yüzyılın en büyük mücevher ve cam ustası Rene 
Lalique’in en büyük koleksiyonunu görebilirsiniz. Sadece 
bu müze için bile Lizbon’a gidilir. Gördüğüm en zengin ve 
en eklektik koleksiyon diyebilirim. Keşke İstanbul’da da 
kurulsaydı bu müze. Ne büyük bir değer kaybetmişiz. 

GENÇ FRANS FRANCKEN, 
SANAT VE MERAK ODASI, 1636

GULBENKIAN MUSEUM

NADİRE KABİNELERİ-DOMENICO REMPS











Mimarlar ve iç mimarlar tarafından gerçekleștirilen 
benzersiz projeleri, tasarımcıların özgün ürünlerini, 
inșaat sektöründeki son gelișmeleri ve yeni yapıları 

MAG İnșaat-Dekorasyon sayfalarında keșfedin...

İnşaat-Dekorasyon
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Estetik çözümlerle, 
yaşanabilir alanlar tasarlıyoruz.



Barıș Küpçü
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inşaat ve dekorasyon

Nev Ankara projesinde de MOVE Mimarlık, başarılı iç mimarlık projeleriyle 
adından söz ettirmeye devam ediyor. Özellikle taşımacılık sektöründe faaliyet 
gösteren bu şirketin ofi si, MOVE Mimarlık tarafından fazlasıyla modern ve şık 
bir tasarımla hayata geçirildi. Bu makalede, Nev Ankara projesinde taşımacılık 
sektörü için tasarlanan ofi sin iç mekân tasarımının detaylarına odaklanarak 
şıklığı, işlevselliği ve konforu bir araya getiren bu özel alanı keşfedeceğiz.

Yenilikçilik ve Konforun Buluştuğu Nokta: 
Nev Ankara Projesi’nde MOVE Mimarlık İmzalı

Taşımacılık Sektörü Ofi si
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arakteristik Tasarım Elemanları
MOVE Mimarlık, taşımacılık sektörü ofi sini tasarlarken, 
şirketin özgün kimliğini yansıtan karakteristik 
tasarım elemanlarına özel bir vurgu yaptı. Lojistik 
ve hareketlilik temasını yansıtan grafi k desenler, 

özelleştirilmiş mobilyalar ve sanatsal detaylar, ofi sin benzersiz bir 
atmosfer kazanmasına katkı sağladı.

İş Akışını Destekleyen Fonksiyonellik
Taşımacılık sektöründe çalışanlar için etkili iş akışı kritik öneme 
sahiptir. MOVE Mimarlık, ofi sin iç mekân düzenlemesinde iş 
akışını destekleyen ve optimize eden bir yaklaşım benimsedi. 
Geniş çalışma alanları, ergonomik mobilyalar ve özel toplantı 
odaları, şirket çalışanlarına verimli bir çalışma ortamı sundu.

Hareketlilik ve Modern Çizgiler
Taşımacılık sektörünün dinamik yapısını yansıtmak adına, 
ofi s içinde hareketlilik ve modern çizgiler ön planda. Yüksek 
tavanlar, geniş cam duvarlar ve açık renk paleti ofi se ferahlık 
kazandırırken, modern mobilyalar ve aydınlatma sistemleri, 
şıklığı vurguluyor.

Teknoloji Entegrasyonu ve İletişim Hubs
MOVE Mimarlık, ofi sin iç mekân tasarımında teknoloji 
entegrasyonunu merkeze alarak, şirketin günlük iş akışını daha 
verimli hale getirmeyi amaçladı. Akıllı toplantı odaları, interaktif 
ekranlar ve iletişim hub’ları, şirket içindeki iletişimi güçlendirmek 
ve modern iş gereksinimlerine uyum sağlamak adına kullanıcı 
dostu bir deneyim sunuyor.

Doğa ve Yeşil Dokunuşlar
Taşımacılık sektörü ofi sinde doğal bitkiler, yeşil alanlar ve doğa 
temalı dekoratif unsurlar, çalışanlara stres azaltıcı bir ortam 
sunarak, enerjiyi yükseltiyor ve kreativiteyi teşvik ediyor.

Nev Ankara projesi içerisinde taşımacılık sektörü için tasarlanmış 
ofi s, MOVE Mimarlık’ın estetik ve fonksiyonellik dengesini 
başarıyla yakalayan bir örneği olarak öne çıkıyor. Şık tasarımıyla 
dikkat çeken bu ofi s, taşımacılık sektöründe faaliyet gösteren 
şirketlere ilham veren bir çalışma ortamı sunuyor. 

K
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Derun Mimarlık kurucu ortakları iç mimarlar Yasemen ve Shahin Fateh Pour, 
Dubai’in Hatta kentinde tamamladıkları villa projelerinin detaylarını

MAG Okurlarıyla paylaşıyor.

Derun Architecture & Interior Design
Dubai Hatta’da Modern Villa Tasarımı

YASEMEN FATEH POUR SHAHIN FATEH POUR



ubai Hatta’da planladığımız modern villa 
tasarımımız 225 m² yaşam alanı, 50 m² giriş 
terası ve 1490 m² peyzaj alanına sahiptir. 
Peyzaj alanı içerisinde yüzme havuzu, 
barbekü alanı, meditasyon bahçesi, mini 

futbol sahası, otopark gibi alanlar yer almaktadır.

D

Tasarım sürecimizde 
Dubai’deki iklim koșullarını 
göz önünde bulundurarak, 

daha global bir tasarım ortaya 
çıkartmaya çalıștık.



Tasarım sürecimizde Dubai’deki iklim koşullarını göz 
önünde bulundurarak, daha global bir tasarım ortaya 
çıkartmaya çalıştık. Tasarımımızda cam alanların ön 
planda olmasına dikkat ederek proje planlamamızda 
da bu açıklıklara yer yerdik. Cephede geniş açıklıklar 
bırakıp teras ve peyzaj alanını bir bütün halinde 
görmeyi hedefl edik.

İç mekânlarda kullanmıș 
olduğumuz yumușak (soft) 

renklerle hem mekân içerisinde 
uyumu yakalayıp hem de göz 

yormamayı tercih ettik.

inşaat ve dekorasyon
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İç mekânlarda kullanmış olduğumuz yumuşak (so� ) 
renklerle hem mekân içerisinde uyumu yakalayıp hem 
de göz yormamayı tercih ettik.

Peyzaj tasarımımızda yöreye özgü bitkileri sergileyerek 
en uygun seçenekleri kullandık.  

Peyzaj tasarımımızda yöreye özgü 
bitkileri sergileyerek en uygun 

seçenekleri tercih ettik.
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Baroque Furniture & Architecture kurucusu Merve Derya Atmaca, 
Egemen Ailesi’nin Angora Evleri’nde bulunan villalarının dekoratif tasarım 

detaylarını MAG Okurlarıyla paylaşıyor.  

Angora Evleri Projesi
Baroque Furniture & Architecture

inşaat ve dekorasyon

ECE-HALİL EGEMEN, MERVE DERYA ATMACA



nkara’nın tanınmış ailelerinden olan Ece Egemen 
ve Halil Egemen, Angora Evleri’nde bulunan 
villanın muhteşem tasarımını ve uygulamasını 
sizlerle paylaşıyoruz. 

Villamızın tasarımında, özel olarak Rusya’dan 
getirilen, ısıl işlem görmüş ve nem oranı düşürülmüş ladin 
kerestesi kullanıldı. El işçiliğiyle yapılan oymalarda, kapak 
ve gövde kısımlarında yüzde yüz ladin ağacının kullanıldığı 
bu tasarım, sağlığa zarar vermeyen çok özel bir boya ile 
özenle kaplandı. 

A Oturma alanlarımız ise İtalya’dan ithal ettiğimiz, özel bir markanın 
nefes alabilen keten dokulu kumaşlarıyla donatıldı. Rahatlığı ve 
şıklığı bir araya getiren bu kumaşlar, villa içinde geçirilen zamanı 
daha da özel kılmakta. 

Ayrıca, oturma alanlarının etrafındaki dekoratif detaylar, özel 
tasarlanmış aydınlatma elemanları ve özenle seçilmiş sanat 
eserleri ile villanın iç mekânı, sadece konforlu değil aynı zamanda 
estetik açıdan da göz kamaştırıcı bir atmosfere sahip oldu. Angora 
Evleri’ndeki bu benzersiz tasarım, estetik ve fonksiyonellikte 
mükemmeli bir araya getirerek yaşam alanlarını daha da özel kıldı. 
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endinizden de bahsederek Scala Interiors 
hakkında bilgi verir misiniz?
Bilkent Üniversitesi İç Mimarlık ve Çevre Tasarımı 
bölümünde lisans, University of Westminster’da İç 
Mimarlık yüksek lisans eğitimimi tamamladıktan 

sonra Ankara’da inşaat malzemeleri sektöründe çalışmaya 
başladım. 2021 yılında kurduğum Scala Interiors ile hem 
kendi hayallerimizi hem de müşterilerimizin hayallerini 
gerçekleştiriyoruz. 

Scala Interiors olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Firmamız geniş bir yelpazede hizmet sunuyor. İç mekân 
tasarımından mobilya tasarımına, aydınlatma tasarımından 
farklı malzeme seçimlerine, üç boyutlu görselleştirmeden 

dekor danışmanlığına kadar bir dizi alanda anahtar teslim 
hizmetlerimiz bulunuyor. Müşterilerimize, projelerini 
başlangıçtan bitişe kadar kapsamlı bir şekilde yöneterek, 
istedikleri mekânı hayata geçirmelerinde profesyonel 
destek sağlıyoruz. Kısacası prensibimiz, müşterilerimizin 
yaşam alanlarını tasarlarken hayatlarını kolaylaştırıp onlara 
istediklerini sunabilmek.

En çok hangi alanları tasarlamaktan hoşlanıyorsunuz?
İç mimarlık alanında tasarım sürecinin her aşamasından keyif 
alıyorum ancak, özellikle ofi s ve ev projelerine olan ilgim 
biraz daha belirgin. Ofi s projeleri, iş yerlerinin verimliliğini 
ve çalışanların iyi hissetmelerini sağlayacak işlevsel ve 
estetik tasarımlar oluşturma fırsatı sunuyor. Ev projeleri ise 

K

Son zamanlarda özellikle ev ve ofi s projelerine ilgisinin arttığını belirten 
Scala Interiors kurucusu İç Mimar Ayça Bingöl, prensiplerini ve müşterileriyle 

olan iletişimini MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

Scala Interiors 
İç Mimaride Sürdürülebilirlik Anlayışı

inşaat ve dekorasyon

AYÇA BİNGÖL



müşterilerin kişisel zevklerini ve yaşam tarzlarını yansıtarak 
sıcak ve özel mekânlar yaratmamızı sağlıyor. Bu alanlarda 
çalışmak hem işlevselliği hem de estetiği dengeleyerek tatmin 
edici ve kişiye özel projeler ortaya çıkarmamıza olanak 
tanıyor. 

Bu sene mimaride beklediğiniz tasarım trendi nedir?
Pandeminin başlamasıyla birçok alanda büyük değişiklikler 
fark ettik. Bu sadece Covid ile ilgili değil; genel olarak 
insanların yaşam tarzı seçimlerinde ve dolayısıyla harcama 
alışkanlıklarında bir artan bilinç var. Sürdürülebilirlik ve 
malzeme ürün etiği şu anda daha önce görülmemiş bir 
şekilde insanların öncelikli düşündükleri konular arasında. 
Kısacası trendler yerine, sürdürülebilirlik anlayışını temsil 
eden zamansız tasarımlar ile müşterilerimizin bundan yıllar 
sonra da huzur bulacağı, yaşayabileceği mekânlar tasarlamak 
öncelikli.

İç mimarlar da sanatkârlar gibi işlerine karışılmasını 
pek tercih etmiyor. Siz kişiye özel tasarımlar yaparken 
müşteri memnuniyetini korumak amacı ile onlardan gelen 
talepleri kendi bakış açınızla nasıl birleştiriyorsunuz?
Kişiye özel tasarımlar yaparken müşteri memnuniyetini 
korumak için, müşterinin taleplerini dikkate alarak 
profesyonel bakış açımızı en uygun şekilde entegre ederiz. 
İlk olarak, müşterinin isteklerini anlamak ve onları tasarım 
sürecine dahil etmek önemlidir. Ardından, estetik ve teknik 
bilgilerimizi kullanarak tasarımı zenginleştirir, işlevselliği 
artırır ve güçlendiririz. İş birliği ve açık iletişim, müşteriyle 
uyum içinde çalışmayı sağlar, böylece sonuç hem profesyonel 
dokunuşumuzu yansıtır hem de müşterinin beklentilerini 
karşılar. 



ncelikle kendinizden biraz bahsederek başlar 
mısınız?
1994 İstanbul doğumluyum. İlk, orta ve yüksek 
öğrenimi İstanbul’da yaptım. Ressam bir babanın 
şanslı kızı olarak sanatın içinde büyüdüm 

diyebilirim. İlk eserlerim tuval üzerine fırça çalışmalarıydı. 
Daha sonra üç boyutlu eserlere yönelerek tuval üzerine doku 
ve kumaş çalışmaları yapmaya başladım. 2019 yılında daha 
farklı materyallere yönelerek akrilik çalışmalarına başladım 
ve 2020 yılında Türkiye’de bir ilk olan “Crinkly” serisinin ilk 
eserlerini oluşturdum. 2023 yılında ise “My Heart” serisiyle eş 

zamanlı heykeller yapmaya başladım. Bugüne kadar pek çok 
yaşam alanında dört yüzün üzerinde eserimle yer alabildiğim 
için oldukça mutluyum.

Ressam bir babanın kızı olarak dünyaya geldiniz. Sanata 
olan ilginizi biraz daha açar mısınız?
Sanatın içine doğdum diyebilirim. Babamın sanata olan ilgisi 
sayesinde ellerim ve saçlarım hep rengârenkti. Üniversite 
yıllarıma kadar daha çok uluslararası ilişkiler ve ekonomi 
üzerine yoğunlaşmıştım; ama boya ve fırça ile aramdaki ilişki, 
rakamlarla olandan daha huzur vericiydi. 

Ö

Ünlü sanatçıların evlerinde de olmak üzere pek çok yaşam alanında eserleri 
yer alan multidisipliner sanatçı Büşra Aydın, sanata yönelişini ve çalışmalarını 

MAG Okurlarıyla paylaşıyor.

Büşra Aydın Art
Üç Boyutlu Dokunuşlar

inşaat ve dekorasyon

BÜȘRA AYDIN
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Çalışmalarınızı da biraz detaylandırır mısınız?
Kanvas üzerine fırça çalışmalar yapıyorum. Bununla 
birlikte son dönmede özellikle iki boyutlu nesnelere 
üçüncü boyut kazandırma çalışmalarına yoğunlaştım. 
Kanvas üzerine üç boyutlu doku ve kumaş çalışmaları, 
epoksi çalışmaları, boyama ve heykel çalışmaları 
yapıyorum.

Tarzınızı nasıl tanımlıyorsunuz?
Ben multidisipliner bir sanatçıyım. Modern sanat 
içerisinde, elle şekillendirilmiş akrilik üzerine karışık 
teknikler çalışıyorum diyebilirim.

Multidisipliner bir sanatçı olarak yeni ve farklı 
çalışmalarınız da olacak mı?
Elbette, yolun çok daha başında olduğumu 
düşünüyorum. Günümüzde birçok alanda olduğu gibi 
modern sanatta da pek çok yenilikler, yeni akımlar hızla 
gelişiyor; bu sürece kayıtsız kalmak mümkün değil. 
Son dönemde özellikle Uzak Doğu esintilerini duvar, 
masa ve dış ortam heykelleriyle bütünleştirmek üzerine 
çalışıyorum. Bununla birlikte “My Hearts” ailesini 
genişletmek istiyorum.  
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İç mimari, detaylandırma ve uygulama hizmetlerinin yanında
kişiye özel mobilya tasarımları da yapan Lora Tasarım Mimarlık ortakları 
İç Mimar Tümay Günaydın ve İç Mimar Buse Çakıl, kuruluş gayelerini ve 

prensiplerini MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

 Kullanışlı ve İşlevsel Planlamalar
Lora Tasarım Mimarlık

inşaat ve dekorasyon

BUSE ÇAKIL, TÜMAY GÜNAYDIN



Tasarımlarımıza bașlamadan önce plan 
üzerinde doğru, kullanıșlı ve ișlevsel 
yerleșimi yapıyoruz. Bu bize tasarım 

anlamında da kolaylık sağlıyor.

endinizden biraz bahsederek başlar mısınız? 
Eğitimleriniz, deneyimleriniz, çalışma 
alanlarınız nelerdir?
Lora Tasarım Mimarlık şirketini 2020’de üç ortak 
olarak kurmuştuk. Üçümüz de TOBB Ekonomi 

ve Teknoloji Üniversitesi İç Mimarlık ve Çevre Tasarımı 
bölümünden mezunuz. Her birimiz mezuniyetimizden 
sonra bir yıl farklı fi rmalarda çalışıp deneyimlendik. 
Birlikte Başkent Üniversitesinde yüksek lisans yaparken 
şirket kurmaya karar verdik ve bir ha� a içinde şirketimizi 
kurduk. Biz hem iç mimari tasarım, hem de uygulama işleri 
yapıyoruz. 

Lora Tasarım Mimarlık’ın kuruluş gayesi nedir? 
Öyküsünü anlatır mısınız?
Üç ortak olarak, Başkent Üniversitesinin kafelerinden 
birinde otururken üçümüzün de hayali olan bu şirketi 
kurmaya karar verdik. Bu kararı aldıktan bir ha� a sonra 
ofi simizi tutmuş, işlemlere başlamıştık. Lora ismini 
geniş bir araştırma sonucu Yunancada kız ismi olarak 
bulduk. Anlamı güçlü, başarılı kadın olan “Lora”yı üç 
kadın girişimci olarak fi rmamıza uygun bulduk ve Lora 
Tasarım Mimarlık bu şekilde kurulmuş oldu. Daha sonra 
hem bölümden arkadaşımız, hem yakın arkadaşımız olan 
Kübra Ertürk iş arkadaşımız olarak aramıza katıldı. 2023’ün 
kasım ayına kadar üç ortak olarak ilerlettiğimiz fi rmamıza 
kasım ayında iki ortak olarak devam etmeye karar verdik. 
Yolumuza artık iki ortak olarak devam ediyoruz.

Firmanızda hangi hizmetleri veriyorsunuz?
İç mimari tasarım, detaylandırma ve uygulama işlerini 
yapıyoruz. Genelde tasarımını aldığımız işlerin çoğunun 
uygulamasını da yapmayı tercih ediyoruz, çünkü ne olursa 
olsun kendi yaptığın tasarımı en iyi şekilde sen gerçeğe 
dönüştürebilirsin, biz buna inanıyoruz. Ayrıca kişiye özel 
mobilya tasarımları yapıyoruz ve imalatlarını da Siteler’de 
bulunan atölyemizde gerçekleştiriyoruz.

Geçmiş projelerinize bakarak tasarım çizginizi nasıl 
tanımlarsınız?
Bizim tasarım çizgimiz minimal, sade ve modern 
tasarımlar; fakat biz daha dört yıllık bir fi rma 
olduğumuz için henüz kendi tasarım çizgimizde tasarım 
çalışmalarımız çok fazla olamadı. Daha çok müşteri isteği 
üzerine yapılan çalışmalar var, tabii bu çalışmalarda da 
müşteri istekleri doğrultusunda kendi tasarım anlayışımızı 
harmanlayarak bir tasarım ortaya çıkartıyoruz. Son bir 
yıldır yaptığımız tasarımlar daha modern çizgilerde olup 
kendimizi daha iyi yansıttığımız projeler oldu. Her geçen 
yıl olduğu gibi, zaman geçtikçe kendi tasarım dilimizi 
daha da geliştireceğimize ve daha yenilikçi, daha farklı 
tasarımlar yapacağımıza inanıyoruz.

Tasarımda öncelikleriniz neler?
Müşteri istekleri tabii ki de önceliğimiz fakat asıl öncelik 
her zaman işlevdir. Biz tasarımlarımıza başlamadan önce 
plan üzerinde en doğru, en kullanışlı, en işlevsel yerleşimi 
yapıyoruz. Bu bize tasarım anlamında da kolaylık sağlıyor, 
çünkü bir planın doğru çözümü demek tasarım aşamasının 
kolaylaşması demek. Bir tasarım istediği kadar güzel olsun, 
doğru bir planlaması ve işleyişi yoksa bizim açımızdan 
çöptür. O yüzden öncelik doğru plan çözümü ve işlevdir. 

K



Aydın Interiors ortaklarından Can 
ve Muhsin Ergin, düzenledikleri bir 
etkinlikle mimarları ağırladı. 

Aydın 
Interiors’ta 
İmza Günü

İçmimarlar Odası Kurucu Üyesi Muammer Narin’in 
kaleme aldığı “İçmimarlar Odası’nın Kuruluş 
Öyküsü” kitabının imza günü Aydın Interiors ev 
sahipliğinde gerçekleşti. Ankara’nın önde gelen 
mimarlarını bir araya getiren etkinlikle bol bol 
fotoğraf çektiren konuklar, müzik ve ikramlar 
eşliğinde oldukça keyifl i bir akşam geçirdi. 

CAN-MÜGE ERGİN

davet

ELİF TOPGÜLMUAMMER NARİN

COȘAR-ZERRİN YAĞCI

TUĞBA ALAFTARGİL İDİL BUDAK

DAMLA BUYRUKȘÜKRAN YAKICIASRİ ÇELİKÖMER SENCAR

Ankara’nın önde 
gelen mimar 
ve iç mimarları, 
Muammer 
Narin’in imza 
gününde bir 
araya geldi. 

GÖNÜL-MUHSİN ERGİN
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DAMLA BUYRUKȘÜKRAN YAKICIASRİ ÇELİKÖMER SENCAR

Ankara’nın önde 
gelen mimar 
ve iç mimarları, 
Muammer 
Narin’in imza 
gününde bir 
araya geldi. 

GÖNÜL-MUHSİN ERGİN



tudia Haus, iç mimarlık alanında tarzların 
ötesinde, sınırları zorlayan tasarımlarıyla 
tanınıyor. Her proje, mimari sınırları aşarak 
mekânın ruhunu yakalama hedefi  taşıyor. Studia 
Haus imzasını taşıyan her iç mekân, sadece 

kullanıcılarını değil, aynı zamanda sanatseverleri etkileyen 
birer eser niteliğinde.

Studia Haus ekibi, özgün tasarımlarını hayata geçirirken 
uygulama sürecine de sanatın dokunuşunu ekliyor. 

S

İç mimarlık alanındaki sınırları zorlayan tasarımlarıyla bilinen Studia Haus’un 
kurucuları Zeynep ve Koray Hatay, fi rmaları hakkında da bilgi vererek 

Polonezköy Konakları’ndaki villa tasarımlarını detaylandırıyor.

Studia Haus
Sanatın İfadesi Tasarımlar

inşaat ve dekorasyon

Malzeme seçiminden detaylara kadar her aşama, sanatsal bir 
titizlikle yönetilerek projelerin gerçek anlamda birer sanat eseri 
olmasını sağlıyor.  

Studia Haus’un imzasını taşıyan iç mekânlar, sadece tarzın 
sınırlarını zorlamakla kalmıyor, aynı zamanda farklı tarzları bir 
araya getirerek benzersiz bir estetik yaratıyor. Minimalizmin 
zarafeti, çağdaş tasarımın özgürlüğü ve klasik unsurların 
sofi stikasyonu, Studia Haus’un tasarımlarında mükemmel bir 
uyum içinde buluşuyor.

Studia Haus İç Mimarlık, Polonezköy 
Konakları projesi ile konforu, estetiği 

ve doğayla iç içe bir yașamı bir 
araya getiriyor.

Sanat İçin İç Mimarlık
Studia Haus, sadece iç mimarlık değil, aynı zamanda 
sanatın bir ifadesi olarak tasarımı ele alıyor. Her proje, 
birer sanat eseri gibi düşünülerek detaylı bir özenle hayata 
geçiriliyor. İç mekânlar, Studia Haus’un sanatsal vizyonunu 
yansıtarak, sadece görsel bir deneyim sunmakla kalmıyor, 
aynı zamanda duyuları harekete geçiriyor.

Studia Haus, müşterilerinin beklentilerini anlamak ve 
onları aşan projeler üretmek konusunda uzmanlaşmış 
bir ekip tarafından yönetiliyor. Her proje, müşterinin özel 
ihtiyaçlarına ve kişisel zevkine özel olarak tasarlanıyor.

Polonezköy Konakları
Studia Haus, Polonezköy Konakları projesi ile konforu, 
estetiği ve doğayla iç içe bir yaşamı bir araya getiriyor. Bu 
eşsiz konutlar, modern mimari anlayışıyla tasarlanmış, aynı 
zamanda Polonezköy’ün tarihî ve doğal güzelliklerine saygı 
gösteren bir dokunuşla hayat buluyor.

Estetik ve Fonksiyonellik Dengesi
Studia Haus, Polonezköy Konakları projesinde estetik ve 
fonksiyonelliği mükemmel bir dengeyle birleştiriyor. Geniş 
pencereler, doğal ışığı içeri çekerken, ferah iç mekânlar ve 
özenle düzenlenmiş detaylar, her anınızı özel kılıyor. Her 
konut, modern yaşamın gereksinimlerini karşılamak üzere 
tasarlanmış, özel iç mekân tasarımlarıyla öne çıkıyor.

Estetik ve Fonksiyonellik Dengesi
Studia Haus, Polonezköy Konakları projesinde estetik ve 
fonksiyonelliği mükemmel bir dengeyle birleştiriyor. Geniş 
pencereler, doğal ışığı içeri çekerken, ferah iç mekânlar ve 
özenle düzenlenmiş detaylar, her anınızı özel kılıyor. Her 
konut, modern yaşamın gereksinimlerini karşılamak üzere 
tasarlanmış, özel iç mekân tasarımlarıyla öne çıkıyor. 
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Studia Haus İç Mimarlık, Polonezköy 
Konakları projesi ile konforu, estetiği 

ve doğayla iç içe bir yașamı bir 
araya getiriyor.

Sanat İçin İç Mimarlık
Studia Haus, sadece iç mimarlık değil, aynı zamanda 
sanatın bir ifadesi olarak tasarımı ele alıyor. Her proje, 
birer sanat eseri gibi düşünülerek detaylı bir özenle hayata 
geçiriliyor. İç mekânlar, Studia Haus’un sanatsal vizyonunu 
yansıtarak, sadece görsel bir deneyim sunmakla kalmıyor, 
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Studia Haus, Polonezköy Konakları projesi ile konforu, 
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zamanda Polonezköy’ün tarihî ve doğal güzelliklerine saygı 
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Estetik ve Fonksiyonellik Dengesi
Studia Haus, Polonezköy Konakları projesinde estetik ve 
fonksiyonelliği mükemmel bir dengeyle birleştiriyor. Geniş 
pencereler, doğal ışığı içeri çekerken, ferah iç mekânlar ve 
özenle düzenlenmiş detaylar, her anınızı özel kılıyor. Her 
konut, modern yaşamın gereksinimlerini karşılamak üzere 
tasarlanmış, özel iç mekân tasarımlarıyla öne çıkıyor.
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Apple’ın Türkiye’deki yetkili satıcısı 
ve servis sağlayıcısı olan Gürgençler, 
Ankara’da Next Level AVM ve Panora 
AVM’de yeni mağazalarını açtı.

Gürgençler’den 
İki Yeni Mağaza

Özge Ulusoy ve Serhat Kaynarpınar’ın sunuculuğunda, TG 
Entertainment organizasyonuyla gerçekleşen davetlerin 
ilk gününde İbrahim Büyükak; ikinci gününde ise Zafer 
Algöz ve Can Yılmaz kurdeleyi Gürgençler Yönetim Kurulu 
Başkanı Ali Gürgenç ile birlikte keserek renkli bir açılış 
gerçekleştirdiler. Açılışa özel kampanyaların olduğu iki 
günde de Ankaralılar, saatler öncesinden AVM’lere gelerek 
uzun kuyruklar oluşturdular.   

davet

CAN YILMAZ, ZAFER ALGÖZ ELVAN ODABAȘI TUĞÇE-GÖRKEM ERÖN

ÖZGE ULUSOY, ALİ GÜRGENÇ, İBRAHİM BÜYÜKAK, SERHAT KAYNARPINAR
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KOÇAK GOLD ANKARA



Sizler için hazırladığımız mobilya 
seçkisi, güneşten uzak kaldığımız 
sakin günlerde evinize sıcaklık ve 

hareket katacak.
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Gayrimenkul danışmanlık hizmeti 
sunan Piccadilly Estates, Londra’da 
yatırım yapmak isteyen konuklarını 
ağırladı.

Londra’da 
Yatırım ve 
Yaşam

İngiltere emlak piyasasının köklü kuruluşlarından 
Piccadilly Estates ile, prestijli konut fi rması 
Berkeley Group; JW Marriott Hotel Ankara’da 
yatırımcılarıyla bir araya geldi. MAG PR Solutions 
tarafından gerçekleştirilen organizasyonda, Londra 
ve çevresindeki yatırım ve yaşam amaçlı gayrimenkul 
projeleri hakkında bilgi verildi. Etkinlikte bir konuşma 
yapan Piccadilly Estates Genel Müdürü Dr. Sinan 
Düztaş, İngiltere’de konut almanın bu dönemde büyük 
bir fırsat olduğunu ve Türklerin de burada konut 
almasının doğru olduğunu dile getirdi. 

davet

SİNAN DÜZTAȘ, DİDEM ÖZKES

AHMET KUYUMCUOĞLU

İBRAHİM-ZEYNEP KARAHAN USLU İLHAN ERDAL

AHMET SOYER BERİL ÇAVUȘOĞLU

MAG PR 
Solutions 
organizasyonu 
ile düzenlenen 
toplantıda, 
Londra’da 
gayrimenkul 
edinmenin 
avantajları 
anlatıldı.

ALİ İMRAN BOZDOĞANAYSEL AKÇAY

ȘULE DAYANGAÇSEVİLAY HELVACIOĞLUMELİKE-HİKMET GÖKÇE
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ELİF ÖZKALELİ VARDAR-ENGİN VARDAR CAN ÇAVUȘOĞLU HÜSEYİN-PINAR BORMAN

davet

CEREN CANRIZWAN ASLAMROB WILLISMOUNA BENCHEIKH HATİCE KARAKAYA GÜNEL
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ELİF ULUSOY

CEYHUN AYDIN-ELİF YILDIRIM AYDIN SERKAN GÜLEÇ NURCAN KARPUZ

EMEL USLU ATİKDİDAR AVCI

İngiltere firmaları 
Piccadilly Estates 
ile Berkeley 
Group, JW 
Marriott Hotel 
Ankara’da 
yatırımcılarıyla bir 
araya geldi.

UMURCAN KOTAN
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ESRA ARAT SERKAN AYTAÇ EMRE TERCİYANLI ELVAN ODABAȘI SEDA PİȘKİN EZER

EDA KANATESRA DÖNERTAȘ

NURGÜL DEMİR

DİLȘEN KARAFİGEN GÜNEȘ DOĞAN

Programa 
katılan konuklar, 
Londra’da 
gayrimenkul 
sahibi olmakla 
ilgili bilgiler 
edindi.
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Küçük ama güçlü dokunuşlarla 
yaşam alanlarınız daha 

karakteristik bir atmosfere 
bürünüyor...
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alışveriş

Evinize sıcaklık ve coşku 
getirecek dekorasyon ürünleriyle 

kendi tarzınızı yansıtın.
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röportaj

affl  es İstanbul lüks oteller arasında ayrıcalıklı 
hizmet anlayışıyla ön plana çıkıyor. Bunda 
“butler” ekibinin ve kişiye özel sunduğu 
hizmetin payı büyük. Bu ekibin kurucusu olarak 
kendinizden ve ekibinizden biraz bahseder 

misiniz?
Butler takımımızı gökkuşağına benzetiyorum. Her bir renk 
kendine özgü, hep beraber mükemmel bir uyum içindeler 
ve yağmurdan sonra ortaya çıktığında,  gerçekliğine 
inanamayacağınız kadar büyüleyici... Ekibimizi anlatmanın 
en güzel yolunun bu olduğunu düşünüyorum. Hiyerarşinin 
olmadığı bir departman butler takımı. Bu özel insanları takıma 
dahil ederken, sahip oldukları teknik bilgilerden ziyade dikkat 
ettiğimiz farklı özellikler vardı. Renkli kişilikleri olan, sıra dışı 
insanlardan oluşan, hayatta farklı şeyler yapmak isteyen ve 
bunu bir yaşam tarzı haline getirmiş insanlarla yollarımızı 
kesiştirdik. On yıldır da gelişerek yolumuza devam ettik. 

Ben de, bu harika takımın da bağlı bulunduğu odalar bölümü 
departmanlarından sorumlu genel müdür yardımcısıyım. 
Âşık olduğum Raffl  es İstanbul’da on yıldır çalışıyorum. 
Neredeyse dünyadaki bütün Raffl  es otellerinin açılışında 
ve operasyonlarında destek, eğitim vermek için bulundum. 
İşinin hammaddesi insan olan bir sektörde bolca konuştuğum, 
fi kir ürettiğim, yönettiğim, birlikte çalıştığım insanlardan 
hep bir şeyler öğrendiğim harika bir işim var. Marmara 
Üniversitesinden mezunum. Şu an ise yüksek lisans 
öğrencisiyim, tez konum tabii ki butler hizmetleri ile ilgili. 
Yaptığım her şeyden keyif alırım. Keyif almadığım hiçbir şeyi 
devam ettirmem. Hayatın ve her dakikamızın özel olduğuna 
inanırım ve mümkün olduğunca o anları özel kılarım. 

Duygularımı kolay ifade ederim, sevmeyi çok severim... 
Sevdiğim insanlara da çok değer veririm. 

Peki, nasıl kuruldu bu ekip? Kurulduğu günden bugüne 
ekibin gelişim hikâyesini ve bu ekibi sektördeki 
benzerlerinden farklı yapan özellikleri anlatır mısınız?
Ben eski bir Four Seasons markası çalışanıyım. İki yıl Miami’de 
altı yıl da İstanbul’da çalıştım. Çok sevdiğim direktörüm Erhan 
Yurtsever beni arayıp “head butler” pozisyonunu önerdi. 
Önce pozisyonu tam olarak anlayamadım. “Gel, tam sana 
göre sınırları olmayan bir departman, karışmayacağım sana, 
istediğini yap.” dedi. Yıllar sonra ben de ondan öğrendiğim 
gibi güvendiğim birçok insana, “Karışmayacağım sana, 
istediğini yap.” diyeceğimi o an henüz bilmiyordum. Eve 
gittim, düşündüm, hayatta yaptığım hiçbir şeyden pişman 
olmadığımı, sadece yapmadıklarımdan pişman olduğumu 
düşündüm ve tam o anda karar verip “tamam” dedim. 
Hikâyemiz böyle başladı! Sonra işe, potansiyeli olduğuna 
inandığım bu işi hiç yapmamış insanları arayarak devam 
ettim. Farklı yaşam tarzlarından, farklı demografi k yapılardan 
insanların bir arada olduğu bir takımla işe koyulduk. Bizi 
farklı yapan, belli değerler içerisinde tanıdığımız çalışma 
arkadaşlarımıza tanıdığımız özgürlük… Doğru insanları doğru 
pozisyonlara getirmek konusunda bizden daha iyisi olduğunu 
düşünmüyorum ve bu konuda çok iddialıyım. Herkesi 
tanımak için çaba sarf ediyoruz biz. Çalışma arkadaşlarımızla 
konuşuyor, onlarla vakit geçiriyoruz. Hep söylerim, en az üç 
kişi ile yirmişer dakika vakit geçiremediğimiz gün, boşa geçmiş 
bir gündür benim için. İnsanları tanıdıkça onların ne kadar 
özel olduğunu anlıyorsunuz ve hangi alanda hayata bir şey 
katabileceklerini keşfediyorsunuz.

R

Raffl es İstanbul’un Odalardan Sorumlu Genel 
Müdür Yardımcısı Nazlı İrem, otelin sunduğu 
hizmette büyük bir payı olan butler takımının 

kuruluşunu, gelişimini ve en akılda kalan 
hizmetlerinden bazı örnekleri
MAG Okurlarıyla paylaşıyor.

Muhteşem “Butler” Ekibi ve
Raffles İstanbul

NAZLI İREM



Biz butler takımı, misafirlerimize 
beklediklerini değil, asla hayalini bile 

kurmadıklarını yașatmaya çalıșıyoruz. 
Onlar anılar biriktirirken biz de insan 

biriktiriyoruz.

Bu özel ekibin bugüne kadar misafi rler için yarattığı en 
ilgi çekici veya en özel deneyimler sizce hangileri?
Butler Yuşa, çölde altı günlük koşuya katılacak 
bir misafi rimiz için İstanbul’un koşulacak en güzel 
destinasyonlarını derleyip onunla koşmayı teklif etmişti. 
Sonunda altı gün boyunca her gün beraber koşuya çıktılar ve 
birlikte çok güzel anılar biriktirdiler. 

Otele giriş işlemlerini gerçekleştiren butler’ımız misafi rimize 
akşam yemek için bir planı olup olmadığını sorduğunda, 
yalnız başına yemek yiyeceğini ama özel bir yemek olmasını 
istediğini söylemiş. Pasaport bilgilerinden neden özel bir gün 
olduğunu anlayan butler’ımız, yirmi ikinci kattaki muhteşem 
İstanbul Boğazı manzaralı Bosphorus Lounge’a rezervasyon 
yapmış ve sonrasında bütün butler takımını toplayıp bir 
pasta ile lounge’a çıkıp, hep beraber misafi rin doğum gününü 
kutlamışlar. Güzel olan kısım ise, misafi rin, doğum gününü 
kutlayan altı butler’ı da kendisiyle yemek yemeye davet 
etmesi... Şimdilerde sürekli misafi rimiz ve ailemizin bir 
parçası gibi...

Hugh Jackman, Zorlu PSM’de yaptığı performansın 
sonunda benim adımı söyleyip ayağa kalkmamı istemişti ve 
salondaki yüzlerce kişinin içinde otelimizdeki konaklama 
deneyiminin butler ekibimizin dokunuşları ile yaşadığı en 
güzel deneyim olduğunu söyleyip teşekkür etmişti. Bir de 
bizim, Lady Gaga’nın köpeğine yazdığımız ve kendisinin 

Instagram’dan paylaştığı mektup var... Çok güzel anılar bunlar... 
Çocuğunu kaybeden ve otelimizde kalan bir annemiz için 
hatıra ormanında ağaçlar diktik. Takımca çok ağladık, o anne 
çok ağladı, o ağladı biz ağladık... En azından bir yerlerde 
güzel çocuğumuzun anısını yaşatıyoruz. O an, bu hayatta hiç 
kopmayacak kadar bağlandık birbirimize... O kadar çok hikâye 
var ki böyle, kimi hüzünlü, kimi komik. Aynı yaşadığımız 
hayatlar gibi... Sanırım biz, butler takımı olarak çalışmıyoruz, 
yaşıyoruz, biz onların onlar da bizim hayatlarımızın birer 
parçası adeta... Uzun yıllardır blog yazan ve hayali kitap 
yazmak olan bir misafi rimizin blogunu kitaba çevirmiştik. dört 
yüz sayfaydı bu arada... Aklıma son bir şey geldi; ben dokuz 
aylık hamileyken, çok sevdiğimiz, çok üst düzey yabancı bir 
politikacının ziyarete gelerek beni görmek istediğini söylediler. 
Otelden bir butler arkadaşımız kendisine eşlik etti ve benim 
evime geldi. Aklımda koltukta oturup kocaman karnımla 
saatlerce üçümüzün çekirdek yiyip çay içtiği bir sahne var. 
Hâlâ gerçek olduğuna inanamıyorum. Özetle, ben profesyonel 
ve özel hayat arasında misafi rlerimizle muhteşem bir denge 
kurduğumuza inanıyorum. 



2020 yılında Ankara merkezli olarak 
kurulan Hukukçu Fenerbahçeliler 
Derneği (HUFEDER), büyük bir 
coşkuyla üçüncü yıl dönümünü 
kutladı. 

HUFEDER 
Üçüncü Yaşını 
Kutladı

Behzat Oran by Bekiş Grup’ta yapılan kutlamaya, 
dernek yönetim kurulu ve üyelerinin yanı sıra iş 
dünyasının önde gelen isimleri de katıldı. Yoğun ilgi 
gören davette konuklar, karaoke yarışmasına katılarak 
eğlenceli vakit geçirdi. Etkinlikte yapılan konuşmada; 
yenilikçi, tecrübeli ve dinamik kadrosuyla faaliyetlerini 
gerçekleştiren HUFEDER’in, bugüne kadar birçok sosyal 
sorumluluk projesine imza attığı ve hukuki olarak 
Fenerbahçe Spor Kulübüne pek çok alanda destek 
verdiği belirtildi. 

davet

ENGİN AYGÜNEY CANSU KAMAN TAȘCAN YÜCEL KURUMLU

FADİME BABUR TAHA GÖKBERK DOĞAN

ALPER ALPOĞLU ANDAÇ BORA ERDOĞAN
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röportaj

ncelikle AGM Finans’tan biraz bahsedebilir 
misiniz?
AGM Finans olarak, şirketlerin fi nansal yapılarını 
detaylarıyla analiz ediyoruz. Bu analiz, fi nansal 
strateji geliştirme sürecinin temelini oluşturuyor. 
Şirketlerin ihtiyaçlarına uygun fi nansman 

kaynaklarını belirleyip kredi verenlerle sağlıklı ilişkiler 
geliştirmelerine destek oluyoruz. Müşterilerimizin fi nansman 
alternatifl erini değerlendirip şirketleri için en uygun olanını 
seçmelerine rehberlik ediyoruz.

Yeni yatırım süreçlerinde fi nansman ihtiyacı olan ve fi nansal 
yönetim konusunda destek arayan şirketleri, alanlarında 
uzman yöneticilerimizin deneyimleriyle bir araya getiriyoruz. 
Müşterilerimizin fi nans piyasalarına ulaşımını kolaylaştırarak 
onların hedefl erine ulaşmalarına yardımcı oluyoruz. 

Grup şirketimiz AGM Plus Akademi ve İhracat, özellikle ilk 

Ö

Şirketlerin fi nansal yapılarını detaylı olarak analiz eden AGM Finans 
kurucu ortakları Murat ve Aydan Gül, 2023 yılındaki Türkiye ekonomisini 

değerlendirirken 2024’ün, bankacılık sektöründe nasıl bir yıl olabileceğini 
MAG Okurları için anlatıyor.

AGM Finans
2023 ve 2024 Değerlendirmeleri

defa ihracata başlayacak şirketlerin ana ihracat stratejisini ve 
pazarlama planını geliştirmek, kurumları ihracat destekleri 
konularında bilgilendirmek ve ihracat kredi kaynaklarına 
ulaşımları için fi nansal danışmanlık sağlama konularında hizmet 
vermektedir.

AGM Akademi, hızla gelişen teknoloji ve değişen dünya 
koşullarında farklılaşan ihtiyaçlara uygun olarak kurumların 
ve bireylerin, yetkinliklerini artırmalarına yönelik kurumsal ve 
bireysel eğitimler düzenlemek üzere faaliyetlerine başlamıştır. 
Yüz yüze, hibrit, online ve offl  ine eğitimlerimiz, yakın gelecekte 
ülkemizin köklü üniversitelerinden biriyle yapacağımız iş bilirliği 
ile güçlenerek devam edecek.

Grubumuzun sunduğu hizmetler, şirketlerin fi nansal başarılarını 
artırmalarına, uluslararası alanda rekabet avantajı elde 
etmelerine ve çalışanların yetkinliklerini geliştirmelerine 
yardımcı olacak şekilde kapsamlı ve stratejik bir yaklaşımdadır. 

AYDAN GÜL
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AGM Finans
2023 ve 2024 Değerlendirmeleri

defa ihracata başlayacak şirketlerin ana ihracat stratejisini ve 
pazarlama planını geliştirmek, kurumları ihracat destekleri 
konularında bilgilendirmek ve ihracat kredi kaynaklarına 
ulaşımları için fi nansal danışmanlık sağlama konularında hizmet 
vermektedir.

AGM Akademi, hızla gelişen teknoloji ve değişen dünya 
koşullarında farklılaşan ihtiyaçlara uygun olarak kurumların 
ve bireylerin, yetkinliklerini artırmalarına yönelik kurumsal ve 
bireysel eğitimler düzenlemek üzere faaliyetlerine başlamıştır. 
Yüz yüze, hibrit, online ve offl  ine eğitimlerimiz, yakın gelecekte 
ülkemizin köklü üniversitelerinden biriyle yapacağımız iş bilirliği 
ile güçlenerek devam edecek.

Grubumuzun sunduğu hizmetler, şirketlerin fi nansal başarılarını 
artırmalarına, uluslararası alanda rekabet avantajı elde 
etmelerine ve çalışanların yetkinliklerini geliştirmelerine 
yardımcı olacak şekilde kapsamlı ve stratejik bir yaklaşımdadır. 

AYDAN GÜL

2023 yılında Türkiye ekonomisi için neler 
söyleyebilirsiniz?
Ekonomik açıdan, 2023 yılını seçim öncesi ve sonrası dönem 
olarak değerlendirebiliriz. Seçim sonrasında enfl asyonla 
mücadele, yeni ekonomi yönetiminin öncelikleri arasında 
yer aldı. Daha öngörülebilir bir ekonomik model için para 
politikası kademeli olarak normalleşmeye başladı. 23 
Haziran’da başlayan faiz artışları ve kredi politikasındaki 
seçici yaklaşım, enfl asyon üzerindeki baskının azaltılmasını 
hedefl edi. Eylül ayında açıklanan Orta Vadeli Program, 
hükûmetin önümüzdeki üç yılda odaklanacağı dört temel 
hedefi  ortaya koydu: Afet sonrası iyileşme, enfl asyonun 
tek haneli rakamlara düşürülmesi, büyüme ve istihdamın 
artırılması, sosyal adalet ve refahın güçlendirilmesi.

Önceki beklentilerin aksine, OVP’de 2023 yılı büyüme tahmini  
%4,4’e çekildi ve enfl asyon beklentisi %65 olarak güncellendi. 
Kredi ve mevduat faizlerindeki dengeleme, KKM’den 
kademeli çıkışın da başladığını gösteriyor.

Uygulanan politikaların olumlu etkisi olarak, S&P 30 
Kasım’daki değerlendirmesinde Türkiye’nin kredi notunu “B” 
olarak teyit etti ve kredi notu görünümünü “pozitif” olarak 
revize etti. Özetle 2023 yılının; ekonomik açıdan zorluklarla 
dolu olmakla beraber, uygulanmaya başlanan olumlu 
politikalarla toparlanma sürecinin önümüzdeki yılın ikinci 
döneminden itibaren görüleceğini düşünüyoruz.

2023 yılı, çok büyük mücadeleler ve fedakârlıklar ile kurulan 
cumhuriyetimizin yüzüncü yaşını kutladığımız, cumhuriyet 
değerlerinden aldığımız güçle yeni yıllara umutla bakmamız 
için milletimize umut veren de bir yıl oldu.

2024 yılında bankacılık sektörüne yönelik 
değerlendirmeleriniz nelerdir?
2023 yılında yavaşlamaya neden olan sıkı para politikaları, 
2024’ün ilk yarısında da devam edecektir. Genel kanı olan; 
2024 yılında iş dünyası ve toplumumuzun tüm kesimlerinin 
fedakârlık yapacağı bir yıl olacağı düşüncesine katılıyorum. 
Dünyada dalgalı ekonomik seyir ve uluslararası ilişkilerdeki 
gelişmeler iş hayatını doğrudan etkiliyor. 2024 yılı şirketlerin, 
üretim süreçlerini optimize edeceği, verimliliğe daha da 
yoğunlaşmaları gereken bir yıl olacak. Şirketler için; ihracata 
yönelmek ve bu konuda altyapılarını oluşturmak önemli 
olacaktır. 

2024 yılında, ülkemiz açısından önemli riskler; küresel 
ekonomik belirsizlikler, enfl asyonun yüksek seyretmesi, 
döviz kurlarındaki dalgalanmalar ve jeopolitik gelişmelerdir. 
Uluslararası yatırımcıların Türkiye’ye olan güveninin 
artırılması ve ekonomik reformların hızlandırılması ekonomik 
ve konjonktürel risklere karşı dayanıklı olmak açısından çok 
önemli olacaktır.

Bankacılık sektöründe ise, seçici kredi politikalarının da 
devam edeceğini düşünüyoruz. Dünya ekonomisi büyük 
bir değişimden geçerken mevcutta uygulanmaya başlanan 
rasyonel politikalar ile Türkiye ekonomisindeki istikrarı 
arttıracaktır. Uygulanan yeni ekonomi politikaları ile özellikle 
üretim ve ihracat tarafında bir büyüme gerçekleşeceğini 
düşünmekteyim. Bu nedenle ihracat pazarındaki gelişmeler 
ve büyüme beklentileri ülkemizi de yakından ilgilendirmekte.  
AGM Finans olarak danışmanlığını yaptığımız şirketlere 2024 
yılında ihracat danışmanlığı konusunda daha çok destek 
olacağız. 



Kolejli İş İnsanları Derneği (KİD), 
“Cumhuriyetin 100. Yılında 
Ekonomiye Yön Veren Kolejliler” 
konulu bir paneli düzenledi.

KİD ile 
Ekonomi 
Paneli

Bilkent Otel’de gerçekleşen etkinliğe, her biri 
alanında uzman isimler katıldı. İki oturum halinde 
yapılan panelde katılımcılar, A’dan Z’ye ekonomiyi 
konuştu. Toplantı, KİD Başkanı Mehmet Ali 
Ertuğrul’un konuşmasıyla başladı; ardından, derneğin 
son zamanlarda yaptığı faaliyetlere ışık tutan bir 
video gösterimi yapıldı. DA Danışmanlık ve Proje 
Geliştirme CEO’su Didem Aydın’ın moderatörlüğünü 
üstlendiği, panelin birinci oturumunda; 
Türkiye’deki inşaat sektörü ve yatırımları ele alındı. 
Moderatörlüğünü Bilkent Üniversitesi Ekonomi 
Bölümü Profesörü Refet Gürkaynak’ın üstlendiği 
ikinci oturumda ise eğitim, tarım, hayvancılık ve 
hukuk konuları tartışıldı.  

davet

HAKAN POLATLIOĞLU ÖNDER BÜLBÜLOĞLU

MEHMET AYRANCIOĞLU, KAĞAN USLUEL, HAYAL OLCAY, MEHMET ALİ ERTUĞRUL, SAADET BÜLBÜLOĞLU, ȘEREF TOPKAYA, MEHMET KIZILKAYA
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Bilkent 
Otel’de 
gerçekleșen 
panele 
sektörlerin 
üst düzey 
yöneticileri 
katıldı.

TİMUÇİN DALOĞLU

REFET GÜRKAYNAKSANİ ȘENERGÖRKEM ELVERİCİ ȘENİZ YARCAN

SİNAN ȘAHİNBAȘ HAKAN ÇINAR MİZYAL HERGÜL UĞUR BOZ

DİDEM AYDIN



Görev süresi sona ererek emekli olan, 
Yunanistan’ın Ankara Büyükelçisi  
Christodulos Lazaris’e veda etmek için 
bir tören düzenlendi.

Büyükelçiye 
Veda Kokteyli

Büyükelçilik konutundaki kokteyle farklı ülkelerin 
büyükelçileri ve yabancı misyon temsilcileri katıldı. 
Nurol Rezidans’ta yapılan davette Büyükelçi 
Lazaris katılımcılarla tek tek ilgilenerek örnek 
bir misafi rperverlik gösterdi. Emeklilik günlerini 
Yunanistan’da geçireceklerini ifade eden Christodulos 
Lazaris ve eşi Madam Antoinette, konuşmalarında 
konuklara teşekkür etti. Türk ve Yunan lezzetlerinin 
ikram edildiği kokteylde davetliler oldukça hoş vakitler 
geçirdi.   

davet

CESAR AUGUSTO
DE LAS CASAS DIAZ

AMR ELHAMAMI THERASA CUTAJAR

STEFAN TINCA

SARANYA HASANTHI 
URUGODAWATTE
DISSANAYAKE

CHRISTODULOS LAZARIS-MADAM ANTOINETTE
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CRISTOS TEAZIS MİNE ÇELİK, MUSTAFA EROL ÖZDEMİR BURCU-TUĞRA YANIK

TOLGA ERDOĞAN FERDİYE ERDOĞAN GASSAN MUALLIM BERİL ÇAVUȘOĞLUHANDE FIRAT

Nurol 
Rezidans’taki 
büyükelçilik 
konutunda 
gerçekleșen 
davete pek çok 
yabancı misyon 
temsilcisi ve iș 
insanları katıldı.



İtalya’nın Ankara Büyükelçiliği’nde 
Gioacchino Rossini’nin “L’Occasione fa 
il Ladro: Il Cambio della Valigia” isimli 
opera gösterimi gerçekleştirildi.

Elçilikte 
Opera Gösterimi

Davete Büyükelçi Giorgio Marrapodi ve eşi Loriana 
Marrapodi ev sahipliği yaptı. Gelen misafi rlerle 
tek tek ilgilenen Büyükelçi Marrapodi ve eşi, açılış 
konuşmasının ardından sözü opera sanatçılarına 
bıraktı. Gösteri sonrası büyük alkış alan sanatçılar, 
davetliler ve büyükelçiyle fotoğrafl ar çektirdi. İtalyan 
yemeklerinin servis edildiği etkinlik, gecenin ilerleyen 
saatlerine dek sürdü. 

davet

GIORGIO-LORIANA MARRAPODI

KÜRȘAT AYDOĞAN, HASAN GÖĞÜȘ ZERRİN GÖĞÜȘ, ZEYNEP AYDOĞAN

MEHMET CAHİT GÜRAN
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Elçilikte 
gerçekleșen 
opera 
gösterimine 
akademisyenler 
ile iș ve cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri 
katıldı.

İLAYDA-MUSA TOPRAK NAZ DEMİRKILIÇ SALTUK DÜZYOL-ELİF GÖKÇE DÜZYOL

BERİL ÇAVUȘOĞLUEBRU DEMİRYÜREKZEYNEP MUNZURMETİN MUNZUR
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“Yirmi yaş dişleri kısmen veya tamamen gömülü kalabilmektedir
 Tamamen gömülü yirmi yaş dişlerini her zaman çekmek zorunda değiliz.’’ 

diyen Dt. Aydın Mısıroğlu gömülü yirmi yaş dişleri hakkındaki
merak edilenleri yanıtladı.

Mısıroğlu Exclusive Dental Studio
Yirmi Yaş Dişleri

sağlık ve güzellik

AYDIN MISIROĞLU







Eğer geleneksel lokal anestezi teknikleri ile etkin 
bir anestezi sağlayamazsak Ankara’da sayılı 

merkezde bulunan “dijital anestezi” cihazımız ile 
derin bir anesteziyi kolaylıkla sağlıyoruz.

irmi yaş dişleri hangi durumlarda gömülü 
kalmaktadır?
Yirmi yaş dişi; çene kemiğinde yeterli yer 
bulunmaması, dişin anormal konumda 
bulunması veya çevresinde bulunan kist ya da 

tümör nedeniyle gömülü kalabilmektedir. Yirmi yaş dişleri 
uygun koşullarda tamamen sürebilir, tamamen gömülü 
kalabilir ya da kısmen gömülü kalabilir.

O halde, öncelikle kısmen süren yirmi yaş dişleri 
nedeniyle ortaya çıkabilecek sorunlardan bahsedebilir 
misiniz?
Kısmen gömülü kalmış yirmi yaş dişlerinde perikoronit 
dediğimiz iltihabi durum gelişebilir. Kısmi süren yirmi 
yaş dişi ile diş eti arasındaki nemli alanda bakteriler ve 
besin artıkları bir araya gelince, enfeksiyon gelişmesi için 
mükemmel bir ortam oluşur. Ağrı, kötü tat ve koku, şişlik 
ve ağız açmada zorluk gelişebilir.

Peki, tamamen gömülü kalmış yirmi yaş dişleri hangi 
sorunlara yol açabilir?
Tamamen gömülü kalmış yirmi yaş dişleri bazen fark 
edilebilir sorunlara yol açmaz. Bazen de yüzde şişlik, diş 
etinde kanama ve şişlik, kötü tat ve koku ile ağız açmada 
zorluk gelişebilir. Diğer dişleri sıkıştırabilir ve gömülü 
yirmi yaş dişi etrafında gelişen kist nedeniyle komşu dişler 
ve çene kemiği zarar görebilir.

Y Cerrahi konusunda oldukça tecrübeli bir diş hekimi olarak, 
gömülü yirmi yaş dişlerini hangi durumlarda çekmeyi 
uygun görüyorsunuz?
Yirmi yaş dişi bölgesinde ağrı geliştiğinde, dişi çevreleyen kemik 
veya diş etlerinde gelişen enfeksiyon varlığında, gömülü dişlere 
bağlı kist veya tümör geliştiğinde, komşu dişte çürüğe neden 
olduğunda, ortodontik tedavi öncesinde yirmi yaş dişlerini 
çekmek gereklidir.

Genellikle gömülü yirmi yaş dişi çekimlerinden hastalar 
korkar. Bu, ağrılı ve zor bir işlem midir?
Gömülü yirmi yaş çekimi öncesinde ayrıntılı bir klinik ve 
radyografi k muayene yapmak gereklidir. Gerekli durumlarda 
işlem öncesi antibiyotik ve antienfl amatuar ilaçlar reçete 
ederiz. Çekim öncesi ise etkili bir lokal anestezi uygularız. 
Eğer geleneksel lokal anestezi teknikleri ile etkin bir anestezi 
sağlayamazsak Ankara’da sayılı merkezde bulunan “dijital 
anestezi” cihazımız ile derin bir anesteziyi kolaylıkla sağlıyoruz. 
Operasyon esnasında ise benim cerrahi konusundaki tecrübem, 
hastalarımla ve ekibimle kurduğum etkili iletişim, dinlediğimiz 
şarkılar, esprilerim ve kliniğimin atmosferi ile hastalarımıza 
güven verici ve rahatlatıcı bir deneyim sunmaktayız.

Normal hayata ne kadar sürede dönülebilir?
Gömülü yirmi yaş dişlerinin çekilmesinden sonra iyileşme süreci 
genellikle bir ha� a sürer. Çoğu durumda, birkaç gün içinde işe, 
okula ve diğer normal günlük rutinlere dönebilirsiniz. 



Fiziksel ve zihinsel sağlığın öncelikli olduğu bir yașam 
için, bașarılı doktorlardan gelen değerli bilgileri ve 

uzmanlarından güzellik ipuçlarını MAG Sağlık ve Güzellik 
sayfalarında bir araya getirdik...

Sağlık-Güzellik 
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u yıl için planlanan yatırımlarınız nelerdir?
2024’e çok önemli bir yatırımla giriyoruz. İstanbul 
Anadolu yakasında Çamlıca’da, “Otel ve Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon Merkezi” konseptinde sağlık 
kompleksimizi hizmete açıyoruz. On bin metrekare 

kapalı alana sahip, özellikle engelli rehabilitasyonunu odağına 
koyan projemizin hazırlıkları tamamlandı. Türkiye’nin ilk engelli 
otel hastanesi diyebiliriz. Hem istihdam yaratacağız hem de 
sağlık turizmi şapkamızla öncelikle yakın coğrafyamızdaki hasta 
potansiyelini ülkemizde ağırlayacağız. Dünyanın her yerinden 
gelen hastalar için şimdiye dek kurgulanmış en kapsamlı 
ve konforlu, kırk sekiz yatağıyla konaklamalı fi zik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezi diyebiliriz. İstanbul’da halen Avrupa 
yakasında Fulya’daki fi zik tedavi ve rehabilitasyon merkezimizde, 
yüksek teknolojik donanımımız ve deneyimli kadromuzla hizmet 
vermeye devam ediyoruz. Benzer konseptte, Avrupa yakasında 
da otel hastane yatırımı düşünüyoruz.

Yurt dışı yatırım planlamalarınızda hangi ülkeler var?
Yurt dışı yatırımlarımızı da sürdürüyoruz. Şu anda Almanya’da 
bir fi zik tedavi ve rehabilitasyon merkezi kurma hazırlıklarımız 
devam ediyor. Kıbrıs’ta bir turizm grubu iş birliğinde otel 
konsepti içinde fi zik tedavi ve rehabilitasyon merkezi kuruyoruz. 
Kendi alanımızda bizi özel kılan savaş rehabilitasyonu, sporcu 
rehabilitasyonu ve robotik rehabilitasyonda bir “know how” 
kazandık. Bu tecrübeler özellikle hastanelerimizde ve yurt dışı 
merkezlerimizde elimizi güçlendiriyor. Romatem olarak fi zik 

B

Alanında uzman Romatem Sağlık Grubu, 
İstanbul’da engelli kullanımına uygun 

konaklamalı, tam donanımlı fi zik tedavi 
ve rehabilitasyon merkezi 

Romatem Move’u hizmete açıyor. 
Romatem Sağlık Grubu Kurucusu 

Dr. Köksal Holoğlu “Uzun vadede hem 
Türkiye’de hem dünyada yatırımlarımıza 

devam etme kararlılığındayız.” diyor.

“Engelli” 
Kullanımına Özel 

Romatem 
Move İstanbul’da

sağlık ve güzellik

tedavi ve rehabilitasyonda, merkezlerimizle sağlık turizminin 
önemli durakları arasında yer aldığımızı söyleyebilirim.

Türkiye ve dünya ekonomisi için büyüme tahmini 
yapsanız ne öngörürdünüz?
Türkiye ekonomisi büyüme odaklı, dinamik bir ekonomi. 
Her ne kadar dünyayla paralel konjonktürel dalgalanmalar 
yaşasak da güçlü bir ekonomiye sahibiz. Kendimize dönüp 
baktığımda, on yedi yıl önce Samsun’dan yola çıktık; 
bugün yurt içinde Bursa, Kocaeli, İstanbul, İzmir, Ankara 
merkezlerimiz, yurt dışında ise Bakü ve geçtiğimiz yaz 
açtığımız Montenegro merkezimiz ile “zincir fi zik tedavi ve 
rehabilitasyon sağlık grubuna” dönüştük. Yurt içinde beş yüz 
seksen, yurt dışı dahil toplam altı yüz otuz personelle hizmet 
veriyoruz ve yeni yatırımlarımızla istihdam yaratmaya devam 
edeceğiz. Tahminlerin ötesinde, yaşayarak görüyorum ki 
Türkiye ekonomisi güçlü bir ekonomi ve birlikte büyümeye 
devam edeceğiz. 

Biz iş insanıyız ve işe yatırım yaparız. Birikim değil yatırımla 
büyümeyi, işimizi geliştirmeyi ve istihdam yaratmayı 
hedefl eriz. Misyonumuz; insanların daha sağlıklı bir hayat 
sürmesine yardım etmek ve özgürce hareket edebilmelerini 
sağlamak. Mottomuz; “hayat harekettir”. Bu doğrultuda 
yüksek teknolojili tedavi uygulamalarına yatırım yapıyor ve 
modern tıbbın tüm imkânlarını hastalarımıza sunmak için 
çalışıyoruz. 

DR. KÖKSAL HOLOĞLU 
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Sık idrara çıkma isteği, idrar yaparken yanma hissi, bulanık veya güçlü kokulu 
idrar belirtileriyle sistit problemini anlatan Prof. Dr. Turgay Akgül, hastalığı 

önlemek için neler yapılabileceğini MAG Okurlarıyla paylaşıyor.

Prof. Dr. Turgay Akgül
Balayı Sistiti

sağlık ve güzellik



Bol su içmek, bakterilerin idrar yolundan 
temizlenmesine yardımcı olabilir. Günde en az 

sekiz bardak su içmeyi hedefl eyin.

www.turgayakgul.com

alayı sistiti, cinsel aktiviteden sonra ortaya çıkan bir 
idrar yolu enfeksiyonu  anlamına gelir. Bu durum 
kadınlarda daha yaygındır ve genellikle bir evliliğin 
balayı dönemi veya cinsel bir ilişkinin başlangıcı ile 
ilişkilendirilir. Artan risk genellikle cinsel aktivitedeki 

değişiklikler, hormonal dalgalanmalar ve idrar yoluna yeni 
bakterilerin girmesi gibi faktörlere bağlanır. Cinsel ilişki sırasında, 
idrar çıkış yerinden bakterilerin girmesiyle olur; fakat bazen 
cinsel birliktelikleri henüz başlamamış kadınlarda da idrar 
yolu enfeksiyonuna rastlanabilir, çünkü zaten cinsel bölgede 
mikroplar vardır. Aslında “balayı sistiti” teriminin modası biraz 
geçmiştir ve  daha yaygın olarak “cinsel ilişki sonrası sistit” veya 
“balayı sendromu” terimleri popüler olmuştur.

Cinsel aktivite, özellikle de sık ve şiddetli cinsel ilişki, üretraya 
mikropları sokarak idrar yolu enfeksiyonu riskini artırabilir 
demiştik. Bu durum bazı belirtilere yol açar; sık idrara çıkma 
isteği, idrar yaparken yanma hissi, bulanık veya güçlü kokulu 
idrar ve alt karın rahatsızlığı yer alabilir. Sistit belirtileri ortaya 
çıkarsa, tıbbi yardım almak önemlidir. Peki korunmada ne 
yapmalı? İşte balayı sistitini önlemek için bazı ipuçları:

Susuz kalmayın: Bol su içmek, bakterilerin idrar yolundan 
temizlenmesine yardımcı olabilir. Günde en az sekiz bardak su 
içmeyi hedefl eyin. Böylece idrar yolları hem mekanik olarak 
temizleneceği gibi hem de vücudun sıvı elektrolit dengesi 
düzenleneceğinden savunması kuvvetli olacaktır. 

Cinsel ilişkiden önce ve sonra idrarınızı yapın: Cinsel 
aktiviteden önce ve sonra mesanenizi boşaltmak, idrar yolunuza 
girmiş olabilecek bakterilerin temizlenmesine yardımcı olabilir. 

İyi hijyen uygulayın: Sizin ve eşinizin ilişkiden önce ve sonra 
iyi hijyen uyguladığından emin olun. Buna dış genital bölgenin 
yumuşak sabun ve suyla yıkanması da dahildir.

B Tahriş edici maddeler kullanmaktan kaçının: Kokulu 
sabunlar, köpük banyoları ve sert deterjanlar gibi bazı ürünler, 
genital bölgeyi tahriş edebilir ve enfeksiyon riskini artırabilir. 
Hafi f, kokusuz ürünleri tercih edin.

Nefes alabilen iç çamaşırları giyin: Pamuklu iç çamaşırları 
nefes alabilir ve genital bölgeyi kuru tutmaya yardımcı olabilir. 
Nemi hapsedebileceği ve bakteriler için uygun bir ortam 
yaratabileceği için dar iç çamaşırlarından kaçının.

Probiyotik takviyesi kullanabilirsiniz: Yararlı bakteriler 
olan probiyotikler, ürogenital sistemde sağlıklı bir bakteri 
dengesinin korunmasına yardımcı olabilir. Herhangi bir 
takviye almadan önce bir sağlık uzmanına danışmayı 
unutmayınız.

Banyo yerine duş alın: Banyolar potansiyel olarak üretraya 
bakteri sokabilir. Banyo yapmayı tercih ediyorsanız, suya 
girmeden önce genital bölgeyi iyice temizlediğinizden emin 
olun. İç genital bölge temizliğinde kimyasal temizleyicilerden 
özellikle kaçınmanızda fayda vardır. 

İdrara çıkmayı geciktirmekten kaçının: İdrarı tutmak, 
bakterilerin idrar yolunda çoğalmasına izin verebileceğinden, 
dürtü hissettiğinizde idrara çıkmayı geciktirmemeye çalışın.

Kayganlaştırıcı kullanın: Gerekirse, sürtünmeyi ve 
tahrişi azaltmak için cinsel aktivite sırasında su bazlı bir 
kayganlaştırıcı kullanın.

Tüm bu önlemlere rağmen cinsel ilişkiden sonra sistit 
atakları geçiriyor iseniz, yani idrar yaparken yanma veya sık 
idrara çıkma gibi belirtileri yaşarsanız, derhal bir doktora 
başvurmalısınız. Unutmayın tedavisiz bırakılacak sistit atağı 
daha büyük problemlere yol açabilir.   



Obezitenin tedavisinde ve tüp mide ameliyatlarında
önemli gelişmeler olduğunu belirten Doç. Dr. İbrahim Sakçak,

bu gelişmeleri MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

Doç. Dr. İbrahim Sakçak
Obezite Ameliyatlarında Son Trendler

sağlık ve güzellik
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bezite fi ziksel ve ruhsal pek çok sağlık sorununa yol 
açan bir hastalıktır. Bu hastalıklardan başlıcaları; 
kalp damar rahatsızlıkları, uyku problemleri, 
hareket kısıtlılığı,  kısırlık ve depresyondur. Her 
hastalık gibi obezitenin de tedavi edilmesi gerekir. 

Obezite için yapılan uygulamaların ortak özelliği, kilo kaybı 
sağlanarak ideal kiloya ulaşmaktır. Ameliyat dışı obezite 
tedavi yöntemlerinin hiçbirinde kalıcı kilo kaybı sağlamak 
mümkün olmazken tüp mide ameliyatında bu, kolaylıkla 
olmaktadır. Tüp mide ameliyatlarında midenin dörtte üçü 
çıkarılarak daha az kalori alınması ve dolayısıyla kilo kaybı 
sağlanmaktadır. Bu nedenle tüp mide ameliyatına zorunlu diyet 
ameliyatı diyebiliriz. Böylece kilo vermek için ekstra bir çaba 
gerekmemektedir. 

Tüp mide ameliyatları; günümüzde deneyimli merkezlerde 
yapıldığında, endişelendiren ameliyatlar olmaktan çıkmaktadır. 
Bunun en önemli sebebi, büyük bir deneyim kazanılmış 
olması ve teknolojideki gelişmelerdir. Bu gelişmeleri şu şekilde 
sıralamak mümkündür:
• Ameliyatlar eskiye göre çok daha kısa zamanda 
yapılabilmektedir.
• Anestezi hekimleri, obezite hastalarında büyük bir deneyim 
kazanmıştır.
• Perigastrik blok yapılarak ameliyat sonrası sürecin ağrısız 
geçmesi sağlanmaktadır.
• Ameliyat bölgesine dren konulmadığı için, drenin getirdiği ağrı 
ve rahatsızlık hissi ortadan kalkmıştır.
• Küçük kesicik sayısı azalmıştır.
• Ameliyat süreleri kısalmıştır.
• Stapler teknolojisindeki gelişmeler, daha güvenli hale 
gelmiştir.
• Yukardaki sebeplerle daha güvenli ve konforlu hale gelen 
obezite ameliyatları sonrası, hasta aynı gün veya bir gün sonra 
hastaneden taburcu olabilmektedir ve erkenden normal 
yaşamına dönebilmektedir. Bundan on yıl önce beş ila altı 
saat süren ameliyatlar, günümüzde otuz ila kırk dakika gibi 
bir sürede gerçekleştiği için hasta üzerindeki anestezi ve 
ameliyatın olumsuz etkisi minimal düzeyde olmaktadır.

Pek çok kişi için korkulu bir rüya olan obezite ameliyatları 
yukardaki nedenlerle güvenli sayılabilecek ameliyatlar 
haline gelmektedir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken, bu 
tür tedavilerle ilgili klinikler özelleşmiş yani sadece obezite 
üzerine çalışan klinikler olmalıdır. Tıbbın özellikli bir alanı olan 
obezite tedavisi, diğer alanlardan ayrışan pek çok yönü olması 
nedeniyle, ilgili alanda bilgi ve birikimin üst seviyede olduğu 
bir ekibe sahip merkezde yapılmalıdır. Bu açıdan bakıldığında 
ülkemizde böyle pek çok klinik vardır ve dünyanın hemen 
her yerinden hastalar obezite ameliyatları için ülkemizi tercih 
etmektedirler. Bu gelişmeler ışığında; obezite tedavisi, özellikli 
bir alan olmakla beraber geçmiş yıllara göre artan deneyim 
ve teknolojik gelişmeler sayesinde güvenli ameliyatlar olma 
yolunda büyük ilerlemeler kat etmiştir.

Sonuç olarak; obezite fi ziksel ve ruhsal pek çok sağlık 
sorunlarına yol açan önemli bir sağlık sorunudur. Obezitenin en 
etkili ve kalıcı tedavisi tüp mide ameliyatı ile sağlanmaktadır. 
Önceki yılarda riskli ve ağır ameliyatlardan sayılan tüp mide 
ameliyatında önemli gelişmeler olmuştur. Bu gelişmeler 
ışığında tüp mide ameliyatı konforlu ve güvenli sayılabilecek 
ameliyatlardandır. 

O
Tıbbın özellikli bir alanı olan obezite 

tedavisi, diğer alanlardan ayrıșan pek 
çok yönü olması nedeniyle, ilgili alanda 

bilgi ve birikimin üst seviyede olduğu bir 
ekibe sahip merkezde yapılmalıdır.



Birbirinden özel kokularıyla yılbaşı 
heyecanına ortak olan Jo Malone 
London, keyifl i bir akşam ye-meği 
düzenleyerek yeni yılı kutladı.

Jo Malone 
London’dan 
Yeni Yıl Yemeği

Aytül Ayke Fıratoğlu’nun ev sahipliğindeki davete; 
moda, sanat ve cemiyet hayatından isimlerle 
infl uencer’lar katıldı. Six Senses Kocataş Mansions 
İstanbul’da yer alan Toro Latin Gastro Bar’ın büyüleyici 
atmosferinde gerçekleşen gece kokteyl ile başladı. 
Markanın zarif dokunuşlarıyla kurulan sofra ise 
konuklara, sevdikleriyle geçirdikleri yılbaşı akşamı 
sıcaklığını hissettirdi. 

davet

ASLI BAYRAKTAROĞLU

AYTÜL AYKE FIRATOĞLU

CEYLAN-ȘEBNEM ÇAPA HANDE CAN

ECE NAYMAN IȘIK ȘİMȘEK GÜNEȘ MUTLU, VALERIE DAYAN

NAZLI KAYRAN ZEYNEP ARÇAY MERİÇ KÜÇÜK BUSE TERİM BAHÇEKAPILI

Markanın ikonik 
kokularının 
atmosferi sardığı 
yeni yıl yemeği, 
konuklara 
oldukça keyifl i 
bir akșam 
yașattı.
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Süt dişleri çıkmaya başlayan bebeklerin de dişlerinin fırçalanması gerektiğini 
belirten Çocuk Diş Hekimliği Uzmanı Dr. Nurgül Demir, diş fırçasının nasıl 

seçilmesi gerektiğini MAG Okurları için anlatıyor. 

Uzm. Dt. Nurgül Demir
Çocuklarda Diş Fırçası Seçimi

sağlık ve güzellik



Çocukların doğru teknik ve 
yeterli etkinlikte diș fırçalamaya 

bașlayabilecekleri, ortalama sekiz 
ila on yașlarına kadar, dișleri 

mutlaka ebeveynlerin kontrolünde 
fırçalanmalıdır.

drnurguldemir

ebeklerin genellikle altı ila on iki aylıkken çıkmaya 
başlayan ilk süt dişleri ile birlikte dişlerinin 
fırçalanmaya başlanması; süt dişlerinin düşme 
yaşına kadar ağızda tutulması ve genç erişkinlik 
döneminde daimi dişler tamamlanana kadar 

estetik ve fonksiyonel görevlerini yerine getirebilmeleri 
açısından çok önemlidir. Bebeklik döneminde çürük 
bakterisiyle tanışan çocuklarda, alınan anne sütü veya hazır 
mamaların da çürük aktivitesini arttırdığını göz önünde 
bulundurarak, ilk süt dişlerini ağızda görür görmez diş 
fırçalamaya başlanması gerektiğini vurgulamakta fayda 
görüyorum. 

Piyasadaki marka ve ürün çeşitliliğine bakarak, “Bebeklerde 
hangi diş fırçasını tercih etmeliyiz?” ya da “Çocuklar 
için kullanacağımız diş fırçalarının sahip olması gereken 
özellikleri neler?” gibi, ebeveynlerin sıklıkla sorduğu 
soruların cevapları üzerinde duralım.
 
Bebeklik döneminde diş fırçalamak, tamamen ebeveynlerin 
devamlılığını sağlamaları gereken bir sorumluluktur. 
Bebekler için üretilen diş fırçalarının temizleyici uçları, 
kıl veya silikon yapıdadır. Bebeğin ağız yapısına uygun 
olarak, kıl uçlu so� /ultra so�  diş fırçalarının veya silikon 
uçlu parmak fırçaların her ikisi de tercih edilerek; çürük 
risk durumuna göre çocuk diş hekiminin önerdiği tür ve 
miktarda bir diş macunu ile kullanılabilir. Silikon parmak 
fırçaları, yeni dişlerin çıkmaya başladığı bölgelerde, diş 
etlerine masaj yaparak bölgeyi rahatlatabilir ve kanlanmayı 
arttırarak diş çıkarma sürecinin hızlanmasına, sürecin daha 
kolay geçmesine yardımcı olabilir. 

Çocukların doğru teknik ve yeterli etkinlikte diş fırçalamaya 
başlayabilecekleri, ortalama sekiz ila on yaşlarına kadar, 
dişleri mutlaka ebeveynlerin kontrolünde fırçalanmalıdır.

Çocukluk döneminde ise diş fırçalamak, hem çocuklara 
sevdirerek alışkanlık kazandırmaya çalıştığımız bir sağlık 
öğretisi, hem de ebeveynlerin takibinden sorumlu oldukları 
bir ev ödevi gibidir. Bu dönemde, seçilecek olan diş 
fırçasına, çocuğun zevklerine, sevdiği renklere ve çizgi fi lm 
karakterlerine göre; çocuğun da diş fırçası seçimine dahil 
olmasını sağlayarak karar vermek; diş fırçalamayı eğlenceli 
bir etkinlik olarak algılaması ve hevesle  alışması için önemli 
bir adımdır. Ebeveynlere düşen görev, çocuğun, yaşı için 
uygun olarak üretilen diş fırçaları arasından en ideal seçimi 
yapmasında yönlendirici olmaktır. Bu noktada ebeveynlerin 
dikkat etmeleri gereken ise; diş fırçası başlığının çocuğun 
yaşı ve ağız yapısı için doğru büyüklükte seçilmesi, fırça 
başlığının olası diş eti yaralanmalarına engel olacak 
şekilde yuvarlak kenarlı olması, fırça kıllarının yumuşak, 
temizlenebilir olması ve fırça sapının çocuğun kolay 
kavrayabileceği yapıda tercih edilmesidir. Bu özelliklerin 
çoğu, piyasada çocuklar için üretilen diş fırçalarında 
mevcuttur ve çocuk diş fırçalarının üzerinde kullanılması 
önerilen yaşlar genellikle yer alır.

Peki, çocuklarda elektrikli diş fırçası kullanmaya ne zaman 
başlanmalı? Elektrikli diş fırçaları çocuklar için uygun mu? 
Manuel diş fırçalarına göre daha kısa sürede temizlediği 
düşünülen, diş yüzeyi genişliği, sesli ve ışıklı tasarımları ve el 
becerilerinin gelişmeye devam ettiği dönemde çocuklarda 

B

daha etkili diş temizliği yapabileceği düşüncesi elektrikli 
diş fırçalarının avantajları olarak ön plana çıkıyor; ancak, 
burada dikkat edilmesi gereken en önemli nokta, elektrikli 
diş fırçalarının, diş fırçalamaya yeni yeni alışmaya 
çalışan çocuklarda, çocuğun döner diş fırçası başlığı 
ile uyguladığı kontrolsüz basınç veya başlığın dönme 
hareketinin oluşturabileceği bir travma ile, diş etlerinde 
ciddi yaralanmalara sebebiyet verebileceğidir. Özellikle 
karma dişlenme döneminde olan, süt dişlerinin düşüp 
daimi dişlerin çıkmaya başladığı hastalarımızda, diş 
etleri daha hassastır. Elektrikli diş fırçasına bu dönemde, 
daimi dişler tamamlanana kadar ara vermek doğru bir 
yaklaşım olacaktır. Diğer tara� an çocuk, fırça başlığının 
dönme hareketini yönlendiremeyeceği ve otomatik fırça 
hareketlerinin temizleme etkisini öngöremeyeceği için, 
diş etlerine zarar vermese dahi, etkili fırçalama ve yeterli 
temizlik sağlayamayabilir. Dişlerinde konum bozukluğu 
olan, yer darlığı sebebiyle dişlerde çarpık, sıkışık dizilim 
gördüğümüz çocuk hastalarda bu durum daha fazla 
önem kazanır. Bu nedenle, çocuklarda elektrikli diş fırçası 
mutlaka ebeveyn kontrolünde kullanılmalıdır. 



Sephora, yeni yılın gelişini The 
Peninsula İstanbul’un muhteşem 
ambiyansındaki çok özel bir davet ile 
kutladı. 

Sephora’dan 
Yeni Yıla 
Işıltılı 
Karşılama

Sanat, cemiyet ve iş hayatının önde gelen isimleri 
ile basın ve ünlü infl uencer’ların katıldığı etkinlikte, 
Sephora’da yer alan markaların yeni yıla özel 
makyaj, parfüm, cilt ve saç bakımı trendleri, yepyeni 
koleksiyonları davetliler tarafından ilgiyle karşılandı. 
Canlı müzik ve DJ eşliğinde eğlenen konuklar, güzellik 
trendlerini deneyimlerken eğlenceli aktivitelerle keyifl i 
zaman geçirdi. 

davet

AYÇA KAYA

ARZU KUNT PINAR TEZCAN ÖZÇAPKIN BEGÜM GAZİOĞLU BALLI BERRİN BEKSAÇ ÖZDUMAN JÜLİDE ATEȘ
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“Yeni Yılda 
Ișıltınla Parla” 
temalı partiye 
sanat, cemiyet 
ve iș hayatının 
ünlü isimleri de 
katıldı.

GAMZE ERÇEL-CANER YILDIRIM HELİN KANDEMİR MİNA CERAN SEDEF AVCI

MELODİ ELBİRLİLERELİZ FINDIKDEREN TALUASLI GÜMÜȘELALARA KOÇİBEY
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ilo alma ve şekerden uzak dur. Uzun ömürlülük 
çalışmaları gösteriyor ki günde bir ya da iki öğün 
düşük kalorili beslenme modeli, uzun ömür 
genlerini aktive ediyor ve ömrü uzatıyor. Şeker 
ise tüm yapısal proteinlerin (kolajen, enzimler) 

işlevselliğini bozuyor ve bedeni asitleştiriyor. Beden 
asitleştikçe hastalıklar başlıyor. 

Düzenli spor yap, çünkü fi ziksel aktivite sonrasında, başta 
kaslarda olmak üzere tüm hücrelerde, mitokondrilerde enerji 

üretimi oluyor ve detoks sistemleri çalışmaya başlıyor. Ayrıca 
kan ve lenfatik sistem dokuları besleyerek, temizleyerek 
asitleşmeyi önlüyor, dokuların canlanmasını sağlıyor. Beyin 
kan akımı arttığı için depresyon ve kaygı bozukluğu gibi 
hastalıklar kendiliğinden iyileşebiliyor.

Düzenli ve altı ila sekiz saat uyu. Uyku, bedende 
parasempatik sistem dediğimiz iyileştirici sistemin 
çalışmasına izin veriyor. Sindirim sisteminde ve tüm vücutta 
detoks arınma uykuda mümkün olabiliyor. 

K

Uzman Dermatolog Özge Banu Öztürk, mucize takviye besini 
propolisi de ele alarak uzun ve sağlıklı bir ömür için neler 

yapılabileceğine ışık tutuyor. 

Uzm. Dr. Özge Banu Öztürk
Uzun ve Sağlıklı Bir Ömür İçin Öneriler

sağlık ve güzellik



Doğal antibiyotik olarak tanımlanan 
propolis; yirmi bir bakteri, dokuz 

mantar, üç protozoa ve çok sayıda 
virüs türü üzerine etkilidir.

Ayrıca uyku sırasında büyüme hormonu salgılanıyor, 
büyüme hormonu ise hücre DNA’sı üzerinden antiaging etkili. 
Önce uyku bozulur ve sonrasında bedende hastalıklar başlar. 
İyileşmenin ilk belirtisi de uykunun düzelmesidir.

Doğru takviyeleri kullan. Özellikle D vitamini seviyesinin 
düşmemesi önemli! NAD ise gençliğin ve enerjinin 
sırrıdır. NAD mitokondride direkt ATP’ye dönüşür. 
Bugün; yaşlanmanın NAD eksikliği ile ilişkili olduğu 
düşünülmektedir. NAD damardan alındığında hızla etkili 
olurken, ağızdan etkili formları NMN ve NR’dir. Resveratrol 
ise; klasik Türk mutfağının şifa kaynağı olan gerçek doğal 
pekmezdeki kırmızı üzüm, kabuk ve çekirdeğinde bolca 
bulunan bir antioksidandır. NAD’nin yıkımını azalttığı, ömrü 
uzattığı ve tüm dokularda kök hücreleri uyardığı için düzenli 
resveratrol takviyesi ile uzun ömürlülük arasında anlamlı bir 
ilişki vardır. 

Psikolojik stresini yönet. Beyin en karmaşık ve henüz 
anlaşılamamış en gelişmiş kuantum bilgisayardır ve 
insanoğlu, sahip olduğu en güçlü bilgisayarın bedende her 
türlü hastalığı oluşturabileceği ve iyileştirebileceğinin henüz 
yeterince farkına varamamıştır. Bugün biliyoruz ki depresyon 
yani beyinde mutluluğun baskılanması başta kanser olmak 
üzere tüm hastalıkların ana sebeplerinden biridir. O yüzde 
içsel mutluluk ve psikolojik stresi bilinçli yönetebilmek, uzun 
ömürlülük için şarttır.

Uzun Ömür İçin Mucize Takviye Propolis
Bal arıları; propolisi, bitkilerin yaprak sürgünü, dal ve 
gövdelerinden topladıkları resin (reçine) maddesine, 
kullanılacak amaca göre farklı dozlarda bal, bal mumu, polen 
ve tükürüklerini karıştırarak yaparlar. Bu mucize karışımı; 
harç malzemesi gibi, kovandaki larva yuvalarının cilalanması 
ve tüm mikroplardan temizlenmesi, çatlaklarının ve giriş 
deliğinin onarımı, çerçevenin sabitlenmesi, giren böceklerin 
mumyalanmasında kullanırlar. Propolisin yapısında yüz 
seksen farklı etken madde bulunur. Propolis, elde edildiği 
bitki kaynağına göre değişmekle birlikte ortalama olarak 
yüzde elli reçineli bileşik ve balsam, yüzde otuz bal mumu, 
yüzde on aromatik yağlar ve yüzde beş arı poleni ile kalan 
yüzde beşlik kısmında ise fl avonoidler, aminoasitler ve 
vitaminler, mineraller içerir. 

Propolisin mucizevi antikanser, antioksidan ve mikrop 
öldürücü etkilerinden sorumlu olan etken maddeler; 
fl avonoid grubu (fl avonlar, fl avanollar ve fl avanonlar) ile 
çeşitli fenolik bileşiklerdir. Yapısında galangin, kamferol, 
quersetin, pinosambrin ve pinobanksin başta olmak üzere 
otuz sekiz fl avonoid tanımlanmıştır. Fenolikler arasında 
sinnamik alkol, sinnamik asit, benzil alkol, benzoik asit, 
kafeik asit ve fenilik asit bulunmaktadır. Propolis içeriğindeki 
mucizevi etken maddeler sayesinde tek başına, her bir 
bileşenin tek tek oluşturduğu etkilerin toplamından daha 
güçlü etkili bulunmuştur. Propolis bir bütün olarak çok yönlü 
etkili, gerçekten mucizevi bir takviyedir. 

“Doğal antibiyotik” olarak tanımlanan propolis; yirmi bir 
bakteri, dokuz mantar, üç protozoa ve çok sayıda virüs 
türü üzerine etkilidir. Pandemi süresinde bu etkileriyle 
en çok tavsiye edilen gıda takviyesidir. Bedendeki sinsi 
infl amasyonu çok yönlü olarak tedavi eder. 

Kuvvetli antioksidan, antiseptik, antibakteriyel, antiviral, 
antifungal, antikanser, güçlü antiinfl amatuvar etkisi 
sayesinde; solunum sistemi (bronşit, KOAH, infl uenza, 
grip), deri (herpes, deri mantarları, alerji, yanık, deri ülseri, 
apse), diş ve diş eti rahatsızlıkları (diş eti çekilmesi, ağız 
yaraları), kulak, burun ve boğaz enfeksiyonları, sindirim 
sistemi hastalıkları (parazit, kolit, mide ülseri, refl ü), 
mikrobiyal kadın hastalıkları, idrar yolu enfeksiyonlarında 
faydalıdır. 

Propolisin kanser hücrelerinin çoğalmasını durdurucu 
etkisi, kanser tipinden bağımsızdır. Propoliste bulunan 
kuersetin, kafeik asit ve klerodan diterpenoid kanser 
yayılımını önler. Kafeik asit esterlerinin tümör oluşumunu 
kimyasal olarak engellediği belirlenmiştir. Propolisin 
özellikle bağışıklık sistemini düzenleyici ve güçlendirici 
etkisi de kanserin oluşumunu engeller. 

Propolisin, maya ve mantarların gelişimini etkili bir şekilde 
engellediği belirlenmiştir. Bu organizmalara karşı etki 
gösteren propolis bileşenleri, fl avonoidler ve kafeik asit 
türevleridir.
Cilt üzerindeki yara, yanık ve alerjik reaksiyonları hızla 
iyileştirebilir. 

Propolis yüksek profi laktik etkisi nedeniyle ameliyat 
sonrası nekahat döneminde, soğuk irritasyonu, hemoroid, 
birinci ve ikinci derece yanık, nasır, çıban, egzema, sedef 
hastalığı, mantar, zona ve yara izlerinin tedavisinde 
son derece başarılıdır. Propolis alerjisi sık rastlanılan 
bir durum değildir ancak, bazı kişilerde arı ürünlerine 
duyarlılık  olabilir. Bu durumda propolis kullanılmamalıdır. 
Propolisin bir ilaç olmadığı, tıbbi tedaviyi destekleyici 
nitelikte olduğu, ancak hekim kontrolünde ve tavsiyesinde 
kullanılması gerektiği unutulmamalıdır.  



178 magdergi.com.tr178

Medikal Estetik Uzmanı Dr. Miray Tümer, pek çok insanın karşılaştığı
yaygın bir sorun olan saç dökülmesini ele alarak, bunun nedenlerini ve 

tedavilerini aktarıyor. 

Uzm. Dr. Miray Tümer
Saç  Dökülmesi ve Tedavileri

sağlık ve güzellik

Tedavi seçenekleri kișinin saç dökülmesinin 
nedenine ve genel sağlık durumuna bağlı olarak 
değișir. Herhangi bir tedaviyi bașlatmadan önce 

bir sağlık profesyoneli ile görüșmek önemlidir.

aç dökülmesi, birçok insanın karşılaştığı yaygın 
bir sorundur. Saç dökülmesinin birkaç farklı 
nedeni olabilir ve tedavi seçenekleri de bu 
nedenlere bağlı olarak değişebilir. 

Saç Dökülmesinin Nedenleri
• Genetik Faktörler (Androgenetik Alopesi): Genetik olarak 
aktarılan, en yaygın saç dökülme türüdür. Hem erkeklerde 
hem de kadınlarda görülebilir.
• Hormonal Değişiklikler ve Kadın Tipi Saç Dökülmesi: 
Hamilelik, menopoz, hormonal kontraseptif kullanımı gibi 
faktörlerle ilişkilidir.
• Stres ve Zihinsel Sağlık Sorunları: Yüksek düzeyde stres, saç 
dökülmesine neden olabilir. Ayrıca, trichotillomania gibi 
zihinsel sağlık sorunları da saç dökülmesine yol açabilir.
• Tiroid Problemleri: Tiroid bezinin düzgün çalışmaması, saç 
dökülmesine neden olabilir.
• Demir Eksikliği: Anemi veya demir eksikliği saç 
dökülmesine katkıda bulunabilir.
Otoimmün Hastalıklar: Bağışıklık sisteminin saç köklerini 
hedef alması sonucu saç dökülmesi olabilir.
• Saç Derisi Enfeksiyonları: Mantar veya bakteriyel 
enfeksiyonlar saç dökülmesine yol açabilir.
• Kemoterapi ve Radyoterapi: Kanser tedavisi gören kişilerde 
saç dökülmesi yaygın bir yan etki olabilir.

Saç Dökülmesi Tedavisi
Topikal Çözümler ve Şampuanlar
• Minoxidil: Saç derisine uygulanan bir çözüm, saç 
büyümesini teşvik edebilir.
• Şampuanlar: Saç dökülmesini önlemeye veya azaltmaya 

yardımcı olabilecek özel şampuanlar bulunmaktadır.
• Oral İlaçlar
• Finasterid: Erkek tipi saç dökülmesini tedavi etmek için 
kullanılır, ancak yan etkileri olabilir.
• Multivitaminler: Saç sağlığını desteklemek için vitamin ve 
mineral takviyeleri kullanılabilir.
• Saç Nakli (Transplantasyon): Kalıcı çözüm arayanlar için, 
saç nakli bir seçenek olabilir.
• Lazer Tedavisi: Saç foliküllerini uyararak saç büyümesini 
teşvik etmeye yönelik lazer terapisi uygulamaları 
mevcuttur.
• PRP (Platelet-Rich Plasma) Tedavisi: Kişinin kendi 
kanındaki platelet zengini plazma, saç dökülmesini tedavi 
etmek için saç derisine enjekte edilir.

Diyet ve Yaşam Tarzı Değişiklikleri
• Saç sağlığı için yeterli protein, demir, çinko ve vitamin 
alımına dikkat edilmelidir. 
• Stresten kaçınılmalı ve sağlıklı bir yaşam tarzı 
sürdürülmelidir.
• Saç dökülmesi durumunda bir dermatolog veya 
trichologist (saç uzmanı), altta yatan nedeni belirleyerek 
uygun tedavi planını önerir. 

Tedavi seçenekleri kişinin saç dökülmesinin nedenine 
ve genel sağlık durumuna bağlı olarak değişir. Herhangi 
bir tedaviyi başlatmadan önce bir sağlık profesyoneli ile 
görüşmek önemlidir. Unutulmamalıdır ki, bazı durumlarda 
tam bir saç geri dönüşü mümkün olmayabilir ancak, 
saç dökülmesini azaltmak veya kontrol altına almak 
mümkündür. 
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Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmanı 
Prof. Dr. Suat Doğancı, kadınları 
damar sağlığı konusunda 
bilgilendirdi. 

Görünenden Öte 
Gizli Bir Dünya

Profesör Doğancı’nın Ankara’daki muayenehanesinde, 
Merve Sarıkaya Can’ın kurucusu olduğu Genext 
Healthcare Solutions iş birliği ile düzenlenen “Kadın 
ve Damar Sağlığı” etkinliğinde pelvik konjesyon 
sendromu ve lipödem rahatsızlıklarına odaklanıldı. 
Kadınlarda sık görülen ancak yeterince bilinmeyen 
damar hastalıklarının ele alındığı toplantıya İstanbul 
ve Ankara’dan çok sayıda önemli isim katılım 
gösterdi. 
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işler, yüzün ifadesini etkileyen önemli bir 
faktördür. Dişlerin durumu ve pozisyonu, kişinin 
yüz ifadesini belirleyebilir. Örneğin; gülümsemek 
ve neşeli görünmek için sağlıklı ve düzgün dişlere 
sahip olmak önemlidir. Ayrıca, dişlerin rengi 

ve düzensizlikleri de yüz ifadesini etkileyebilir. Özellikle 
dişlerde sorunlar varsa, kişi öz güvensiz hissedebilir ve bu da 
yüz ifadesine yansıyabilir. Diş sağlığı ve düzenli bakım, genel 
olarak olumlu bir yüz ifadesi oluşturmak için önemlidir.

Dişler İmajımızı Yansıtır mı?
Dişler, imajımızı yansıtan önemli bir faktördür. Dişler, ilk 
izlenimlerimizi oluştururken ve diğer insanlarla etkileşimde 
bulunurken büyük bir rol oynarlar. Sağlıklı, düzgün ve beyaz 
dişler genellikle kendine güvenen bir görüntü yaratırken, 
diş problemleri veya bozukluklar, kişinin imajını olumsuz 
etkileyebilir.

Beyaz, düzgün dişler genellikle daha çekici ve estetik bir 

D

Dişler ve yüz harmonisinin estetik bir gülümseme oluştururken
oldukça önemli olduğunu belirten Estetik Diş Hekimi Güzin Kırsaçlıoğlu, 

pozitif ve negatif gülüş kavramlarını da ele alarak estetik gülüşün
nasıl elde edileceğini MAG Okurları için anlatıyor. 

Güzin Kırsaçlıoğlu
Dişlerin Yüzümüzde Yarattığı Etki

sağlık ve güzellik



Dișlerin, karakterinizi ve kișiliğinizi 
yansıttığını biliyor musunuz?

gülümseme yaratır ve bu da kişinin genel görünümünü 
olumlu bir şekilde etkileyebilir. Dişler aynı zamanda 
kişinin sağlığı ve hijyenine dair de bir izlenim verir. 
Bu nedenle, diş sağlığını korumak ve düzenli diş 
bakımını sürdürmek, genel imajımızı olumlu bir şekilde 
etkileyebilir.

Estetik Diş Hekimliğinde Pozitif Gülüş, Negatif Gülüş
“Pozitif gülüş” ve “negatif gülüş,” diş hekimliği ve estetik 
diş tedavileri bağlamında kullanılan terimlerdir. İşte bu 
terimlerin anlamları:

Pozitif Gülüş
Pozitif gülüş, bir kişinin dişlerinin ve gülümsemesinin 
estetik olarak hoş ve çekici olduğu durumu ifade eder. 
Bu, düzgün sıralanmış, beyaz, simetrik ve diş etlerinin 
uygun şekilde göründüğü bir gülümseme anlamına gelir. 
Pozitif bir gülüş, genellikle kişinin kendine güvenini 
artırabilir ve sosyal ilişkilerde olumlu bir etki yaratabilir.

Negatif Gülüş
Negatif gülüş, bir kişinin dişlerinin veya gülümsemesinin 
estetik olarak rahatsız edici veya hoş olmadığı durumu 
ifade eder. Bu, dişlerin çarpık, lekeli, eksik veya diş 
etlerinin sağlıksız göründüğü bir gülümseme anlamına 
gelebilir. Negatif bir gülüş, kişinin kendine güvenini 
azaltabilir ve sosyal ilişkilerde olumsuz bir etki 
yaratabilir.

Diş hekimliği, pozitif bir gülüş elde etmek veya negatif 
bir gülüşü düzeltmek için estetik diş tedavileri sunar. Bu 
tedaviler arasında diş beyazlatma, diş telleri, porselen 
kaplamalar, implantlar ve diş estetiği prosedürleri 
bulunur. Bu sayede, kişilerin daha çekici ve öz güvenli bir 
gülümsemeye sahip olmalarına yardımcı olunabilir.

Dişleriniz, imajınızı ele verir.

Dişler ve Yüz Harmonisi, Estetik Bir Gülümseme 
Tasarlanırken Nasıl Olmalı?
Dişler ve yüz harmonisi, estetik bir gülümseme 
oluştururken dikkate alınması gereken önemli bir 
faktördür. Dişlerin yüz ile uyumlu olması, kişinin genel 
görünümünü olumlu bir şekilde etkileyebilir. İşte dişlerin 
yüz harmonisi içinde nasıl olması gerektiği hakkında 
bazı önemli noktalar:

Dişler Uyumlu Olmalı: Dişler, birbirleriyle uyumlu 
olmalıdır. Bu, dişlerin boyutları, şekilleri ve konumları 
arasında dengenin sağlanması anlamına gelir. Çarpık 
veya farklı boyutlarda dişler, yüzün genel harmonisini 
bozabilir.

Dişlerin Simetrisi: Dişlerin simetrik olması, bir gülümseme 
estetiği için önemlidir. Özellikle ön dişlerin simetrik 
olması tercih edilir.

Diş Rengi: Dişlerin doğal beyazlığı ve renk uyumu da 
önemlidir. Dişlerin aşırı beyaz veya lekeli görünmemesi 
gerekmektedir.

Diş Etleri: Diş etleri de estetik bir gülümseme için 

önemlidir. Diş etlerinin sağlıklı, pembe ve düzgün görünmesi 
gülümseme harmonisi için önemlidir.

Diş Hattı ve Yüz Hatları: Diş hattı, yüz hatlarıyla uyumlu 
olmalıdır. Dişlerin yüz hatlarına ve dudak yapısına uygun 
şekilde konumlandırılması gülümseme estetiğini artırabilir.

Özgünlük: Her kişinin yüz şekli ve özellikleri farklıdır, bu 
nedenle ideal bir gülümseme her kişi için farklılık gösterebilir. 
Diş hekimleri, bireylerin yüz hatlarına ve özelliklerine uygun bir 
diş planı oluştururken bu faktörleri göz önünde bulundururlar.

Sonuç olarak, dişlerin yüz harmonisi içinde olması, kişinin 
genel görünümünü iyileştirebilir ve kendine güvenini artırabilir. 
Bu nedenle, diş estetiği konusunda uzman bir diş hekimine 
danışarak kişiselleştirilmiş bir tedavi planı oluşturmak 
önemlidir. 



ahim ağzı (serviks) kanseri nedir? 
Serviks kanserinin ne olduğunu anlamamız için, önce 
serviks nedir onu bilmemiz gerekmektedir. Serviks 
yani rahim ağzı, vajina ve uterusun birleştiği bölgedir. 
Bu bölgede gelişen kanserlere serviks kanseri denir. 

Dünyada kadınlarda meme kanseri ve kalın bağırsak kanserinden 
sonra dördüncü sıklıkta görülürken, ülkemizde dokuzuncu 
sıradadır. 

Rahim ağzı (serviks) kanseri nasıl bir hastalıktır?
Serviks kanseri yavaş ilerleyen, bu nedenle önlenebilen 
bir hastalıktır. Erken teşhis edildiğinde yüzde yüz  tedavi 
edilebilmektedir. Servikste yani rahim ağzında görülen kanser 
öncesi değişikliklerin teşhisini alan kadınların ortalama yaşı yirmi 
ila otuz iken, serviks kanseri teşhisi alan kadınların ortalama yaşı 
elli ila altmış civarındadır. Aradaki bu yaş farkı bize hastalığın 
yavaş ilerlediğini, gerekli takip ve tedavi alan hastalarda 
önlenebileceğini gözler önüne sermektedir.

Rahim ağzı (serviks) kanseri için risk faktörleri nelerdir?
Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu, cinsel yolla bulaşan 
başka enfeksiyonların da varlığı, erken yaşta ilk cinsel ilişki, 
birden fazla cinsel partner varlığı, sigara kullanımı, beslenme 
alışkanlıkları, birden fazla doğum yapmış olmak, düşük 
sosyoekonomik düzey, beş yıldan daha uzun süreli doğum 
kontrol hapı kullanmak ve bağışıklık sisteminin baskılanması gibi 
nedenler serviks kanserinde başlıca risk faktörleri arasında yer 
almaktadır.

Rahim ağzı (serviks) kanserinin erken teşhisi için ne 
yapmalıyız?
Öncelikle erken teşhis sadece serviks kanserinde değil, bütün 
hastalıklarda hayati bir öneme sahiptir. Serviks kanserinde ise 
teşhisi erken koymak, bu hastalığın getirdiği olumsuz etkileri en 
az düzeye indirip hastalığın neredeyse atlatılmasına yardımcı 
olmaktadır. Serviks kanseri ortalama otuz beş ila elli beş yaşları 

R

Liv Hospital Ankara’da hastalarını kabul 
eden Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Prof. Dr. Türkan Gülpınar, 
ocak ayının “rahim ağzı kanseri 

farkındalık ayı” olduğunu belirterek 
MAG Okurlarını bilgilendiriyor. 

Rahim Ağzı 
(Serviks) Kanseri 
Farkındalık Ayı

sağlık ve güzellik

PROF. DR. TÜRKAN GÜLPINAR

arasında görülmesine rağmen, altmış beş yaş üstünde de 
kanser gelişme riski bulunmaktadır. Bu nedenle cinsel açıdan 
aktif olan veya yirmi bir yaşın üstünde olan tüm kadınların 
altmış beş yaşına kadar tarama yaptırması gerekmektedir. Bu 
tarama yöntemlerinin başında pap smear testi gelmektedir. 
Bu test, jinekolojik muayene sırasında alınan sürüntü 
örneğinin değerlendirilmesi esasına dayanır. Otuz ila altmış 
beş yaş grubundaki kadınların her beş yılda bir HPV testi 
yaptırması önerilir. Bu test sonucunun pozitif çıkması 
durumunda ise HPV DNA testi ve kolposkopi önerilir. HPV 
DNA testi ile kansere neden olan HPV tipi belirlenirken; 
kolposkopi ile kesin tanı konulur.

Rahim ağzı (serviks) kanserinin belirtileri nelerdir?
Erken dönemde belirti vermemekle birlikte hastalığın 
ilerleyen evrelerinde; adet düzensizlikleri, cinsel ilişki sonrası 
kanama, cinsel ilişki sırasında ağrı, yorgunluk, kilo kaybı, 
kabızlık, kötü kokulu vajinal akıntı ve idrar yaparken ağrı 
şikayetleri ile karşımıza çıkabilir.

Rahim ağzı (serviks) kanserinin tedavisi nasıl 
olmaktadır?
Tedavi, hastalığın evresine göre değişmekle birlikte; cerrahi, 
radyoterapi (ışın tedavisi) ve kemoterapi gibi tedavi 
seçenekleri vardır.

Rahim ağzı (serviks) kanserinden nasıl korunulur?
Serviks kanserinden korunmanın etkili ve basit yolları vardır. 
Bu yolların en başında, bu hastalığa neden olan HPV’ye karşı 
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olmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü, serviks kanserine karşı 
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ve en önemlisi de yirmi bir yaşından itibaren düzenli tarama 
testi yaptırmaktır. 
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Cansu Dere’nin marka yüzü olduğu 
Atelier Rebul’un yeni yıl koleksiyonu 
özel bir lansmanla tanıtıldı. 

Rebul’dan 
Yeni 
Koleksiyon

Rebul Şirketler Grubu Co-CEO’su ve Atelier 
Rebul kurucu ortağı Nüket Filiba ile markanın 
yüzü Cansu Dere ev sahipliğinde gerçekleşen 
lansmanla, yılbaşı ruhunu yaşatan “The Essence 
of Celebration” temasına sahip hediye dünyası ve 
“Yeni Yıl Koleksiyonu” tanıtıldı. İş, sanat, moda ve 
cemiyet hayatının önde gelen isimlerinin katılımıyla 
gerçekleşen davette, konuklar Atelier Rebul’un 
benzersiz koleksiyonunu inceledi.  

davet

ARZU KUNT NUR FETTAHOĞLU ÖMER-BEGÜM BALLI

TOLGA SEZGİN

KERİM MÜDERRİSOĞLU, CANSU DERE, NUKET FİLİBA
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Atelier Rebul, 
markanın yüzü 
Cansu Dere 
ile bir davet 
vererek yeni 
koleksiyonlarını 
tanıttı.

MÜGE BOZ CANER ERDENİZ BERRİN AK TALIA KALPAKÇIOĞLU MİNA KARAGÜLLE

AYȘE BURCU KAYA GİZEM SABANCI MİNA CERAN MIRELA CERICA



Yirminci yaşını kutlayan Tohum 
Otizm Vakfı, gelenekselleşen “Yılbaşı 
Alışveriş Festivali”nin kapılarını bu 
sene Divan Kuruçeşme’de açtı. 

Tohum Otizm 
Vakfından 
Alışveriş 
Festivali

Vakfın, otizmli bireylerin yararına yaptığı çalışmaları 
desteklemek, tanıtmak, farkındalık ve kaynak yaratmak 
amacıyla gerçekleştirdiği festivalde birbirinden 
özel etkinlikler yer aldı. Ziyaretçiler yeni yıl öncesi, 
sevdikleri için seçkin markalardan hediyeler alırken, 
otizmli çocukların eğitimlerine de katkıda bulunmuş 
oldu. Takı, giyim, dekorasyon, ev tekstil ürünleri, 
mücevher, kozmetik, aksesuar ve teknoloji gibi çeşitli 
alanlardan yüzü aşkın markanın ürünleri, iki gün 
boyunca ziyaretçilerle buluştu.  

davet

EDA KOSİF HÜLYA ELTEMUR GÜLDEN TAȘAR

ELİF BALKUV EBRU KOHEN

ȘİRİN YALÇIN PARİS BIÇAKÇI
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ncelikle kendinizden bahsederek başlar 
mısınız? Eğitimleriniz, çalışmalarınız nelerdir?
İlkokuldan beri hayal ettiğim meslek diyetisyenlikti. 
Üniversite sınavında tercihlerimin hepsi de 
tıpkı hayallerim gibi “Beslenme ve Diyetetik”ti. 
Hayalini kurduğum mesleği yapmaktan büyük zevk 

alıyorum ve danışanlarımı çok seviyorum. Her danışanım ile 
ayrı bir diyaloğum var. Hepsi kendi özelinde ayrı bir hikâye 
ama genele baktığımda da kocaman bir ailem var. Üniversite 
eğitimimi tamamlar tamamlamaz psikoloji alanında yüksek 
lisans yaptım. Özel ilgi alanım olan “duygusal yeme bozukluğu” 
üstüne çalışmalar yaptım ve yapmaya da devam ediyorum. 
Danışanlarıma hizmet verirken beslenmeyi bir bütün halinde 
inceliyorum, çünkü bu iki bilim dalı birbirinden ayrılamaz. Şu 
an ise  Ankara Çayyolu’nda kendi ofi simde yüz yüze  hizmet 
veriyorum. Aynı zamanda il dışı ve yurt dışında da Türkçe 
ve İngilizce seçenekleri ile online hizmet vermeye devam 
ediyorum.

Kişiler hiçbir açlık hissi duymamasına rağmen gıda 
alımına yönelebiliyor. Bunun sebebi nedir?
Duygusal yeme bozukluğuna sahip kişiler fi zyolojik 
açlık dışında, ihtiyaç duymadığı halde besin alımına 
yönelebilmektedir. Bu noktada psikolojik faktörlerin 
araştırılması büyük önem taşımaktadır. Beslenme ve psikoloji 
ayrılmaz bir bütündür. Duygusal yeme bozukluğunda ise kişi 
stresini veya duygularını yemek yiyerek bastırmaya çalışmakta 
ancak, bu durum kişinin stres faktörünü azaltmadığı gibi 
zincirleme şekilde “streslendim-yemek yedim-kilo aldım-daha 
çok streslendim” gibi bir döngüye sebebiyet vermektedir. Bu 
stresör faktörler çok değişken olabildiği gibi, kişinin stresör 

faktörlere tepkisi de değişkenlik göstermektedir. Ben de 
temeldeki stresör faktörler ile oluşan yeme bozukluğundaki 
bu döngüyü kırmak adına çeşitli yöntemler uygulamaktayım. 
Bunu yaparken de danışanlarımla sürekli irtibat halinde olmak 
ve onlara bu güveni sağlamak temel prensibimdir. 

Duygusal yeme bozukluğu hangi durumlar sonucunda 
ortaya çıkabiliyor? Bunu bir “duygusal yeme” olarak 
tanımlayabilmek için hangi davranışları ele alıyorsunuz? 
Bu durumun ortaya çıkmasının kan değerleriyle bağlantısı 
nedir?
Yeme bozuklukları hem fi ziksel hem de zihinsel sağlığımızı 
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şekillendiği psikiyatrik bir problemdir. Duygusal yeme teorisi, 
olumsuz duyguların yemeyi tetikleyebileceğini, çünkü yemek 
yemenin olumsuz duygu yoğunluklarını azaltma kapasitesine 
sahip olduğunu belirtir.  Duygusal yeme bozukluğu, yeme 
davranışlarını kontrol etmekte zorlanan birçok insanı 
etkileyen bir durumdur. Burada odaklanılması gerekilen 
tek süreç yakın zaman değildir. Çocukluk ve bebeklik 
dönemindeki yaşananlar da bu durumu etkileyebilmektedir. 
Örneğin; bebeklik çağında yeterli düzeyde anne sütü almayan 
bir bebeğin, yetişkinliğinde ağız yolu ile bu eksikliği gidermeye 
çalıştığı görülebilmektedir. Bu durumu ayrıntılı açıklayacak 
olursak; bebeklerin gereksinimleri ve bu gereksinimleri 
karşılama metotları “oral bölgeden” temin edilir, bu sebeple 
yatırım tamamen bu alan üzerine yapılır. Bu süreçte emme 
eylemi, anne ile kurulan bağı fi ziksel düzlemde yaşatan bir 
yöntemdir. Anne memesinin; bebeği besleyen, doyuran ve 
güvende hissettiren ilk obje olduğunu söylemek mümkündür. 

Ö

Beslenme ve psikolojinin ayrılmaması 
gereken bir bütün olduğunu belirten 

Uzman Diyetisyen Pelin Polat, duygusal 
yeme bozukluğunu ele alarak ORAC 

değerinin önemine değiniyor ve
bağışıklık güçlendirici bir tarifi  de

MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

Uzm. Dyt. Pelin Polat 
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Freud, bebeğin süt içerken sadece fi ziksel doyumun değil, 
aynı zamanda benliğinin de aktarıldığı bir benzetme yapar. 
Ona göre emme eylemi, sadece süt içmekle kalmaz, aynı 
zamanda kendi benliğini oluşturma sürecidir. Bu durum, 
birçok psikanalist tarafından “süt aracılığıyla aktarılan benlik” 
olarak ifade edilir. Freud’un psikoseksüel gelişim teorisine 
göre, “oral dönem” olarak adlandırılan ilk evre, sıfır ila iki yaş 
aralığına denk gelir. Bu dönemdeki yetersizlikler, yetişkinlikte 
yeme bozuklukları, tütün tüketimi, tırnak yeme gibi olumsuz 
davranışları tetikleyebilir.

Duygusal yeme davranışını ölçmek için kullanılan öz-
bildirim türü ölçekler çeşitli sorular ve ifadeler içerir. Bu 
ölçekler, katılımcının kendisine yönelik olan duygusal 
yeme davranışlarını tanımlamasını sağlar. Örneğin, “Stres 
yaptığımda yemek yerim” veya “Üzüldüğümde çok fazla 
yemek yerim” gibi ifadeler öz-bildirim türü ölçeklerde 
kullanılabilir. Duygusal yeme davranışının öz-bildirim türü 
ölçekler ile değerlendirilmesi, bireylerin duygusal yeme 
davranışıyla ilişkili sorunları tanımlamasına ve anlamasına 
yardımcı olur. Bu ölçekler, bireylerin kendilerine dikkat 
etmelerini ve duygusal yeme davranışlarını fark etmelerini 
sağlar. Ayrıca, duygusal yeme davranışının şiddeti, sıklığı ve 
etkisi hakkında detaylı bilgi sağlar.

Duygusal yeme bozukluğunu etkileyen faktörler arasında 
genetik, uyku, diyet yapma deneyimleri, glutensiz beslenme 
(duygusal yeme bozukluğunu arttırdığı yönünde çalışmalar 
var), stres, anksiyete, COVID-19, depresyon, menstrual 
döngü, mutlu olma durumu, fi ziksel aktivite, kafein, bipolar 
bozukluk, çocukluk dönemi, sosyal medya kullanımı, sosyal 
modelleme, ebeveyn modellemesi, toplumsal ve kültürel 
etkenler bulunmaktadır. Kan testleri ise bireyin genel sağlık 
durumunu değerlendirmek için kullanılabilir; ancak, bu 
testlerin sonuçları duygusal yeme bozukluğu tanısını koymak 
için kullanılmaz. Bu tür durumlar için genellikle psikolojik 
ve davranışsal değerlendirmeler gereklidir. Duygusal yeme 
bozukluğu genellikle obezite, kilo alımı, diyabet gibi sağlık 
sorunlarına neden olabilir. Bu sağlık sorunlarıyla ilişkili 
olarak, kan değerlerinde değişiklikler görülebilir.

Antioksidan değeri yüksek besin ne demektir? Besinlerin 
antioksidan gücü nasıl belirleniyor? 
Antioksidan besinler; biyolojik sistemlerde oksidatif stresin 
neden olduğu potansiyel hücresel hasarı azaltma kapasitesine 
sahip olan ve reaktif oksijen türlerini nötralize eden özel 
biyokimyasal bileşenlerdir. Bu besinler genellikle vitaminler 
(örneğin; C vitamini ve E vitamini), mineraller (örneğin; 
selenyum ve çinko), fl avonoidler, karotenoidler ve diğer 
polifenoller gibi çeşitli kimyasal sınıfl arı içerir. Antioksidan 
besinler, hücresel homeostazın korunmasına katkıda 
bulunarak, sağlığı optimize etmeye yönelik önemli bir rol 
oynarlar. 

Besinlerin antioksidan gücü, genellikle laboratuvar testleri 
kullanılarak belirlenir. Bu testler, gıdalardaki antioksidan 
kapasitesini ölçmeye ve oksidatif strese karşı direnci 
değerlendirmeye yöneliktir. Buna örnek verecek olursak; 
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) testi, gıdanın 
oksidatif stresle mücadele eden kapasitesini ölçer. Bu test, 
bir gıdanın içindeki antioksidanlar tarafından serbest 
radikallerin nötralize edilme miktarını belirler. Bu konuda 

interdisipliner olarak yürüttüğüm çalışmalar  yurt içi ve  yurt 
dışındaki kongrelerde de sergilenmeye hak kazanmıştır. 

ORAC değerinin önemi nedir? Besinlerden birkaç örnek 
verebilir misiniz?
ORAC, bir testin sonucu olarak ölçülen antioksidan kapasitesi 
terimidir. Bir besinin içindeki antioksidan kapasitesini ölçer. 
Bu, gıdanın vücuttaki serbest radikallerle mücadele etme 
yeteneğini yansıtarak oksidatif stresle ilişkilendirilen hücresel 
hasarı azaltma potansiyelini gösterir. ORAC değeri yüksek 
besinlere örnekler: Kuşburnu, zerdeçal, maydanoz, ahududu, 
armut, bitter çikolata, kuru erik, nar, sarımsak, kuru üzüm, 
kekik, fındık, karanfi l, böğürtlen, çörek otu. 

Kış ayında bağışıklık güçlendirici, ORAC değeri yüksek 
tarifi mi de sizlerle paylaşmak isterim: 
Bir kupa sıcak suya bir tatlı kaşığı kuşburnu, bir ya da iki adet 
karanfi l, bir ince dilim taze zerdeçal, bir çay bardağı doğal 
üzüm suyu ve yarım çubuk tarçın ekliyoruz. İki ya da üç dakika 
demlendikten sonra içmeye hazır.

Duygusal yeme bozukluğunda, döngüyü kırmak için neler 
öneriyorsunuz?
Duygusal yeme bozukluğu tedavisinde, kişinin kendine 
karşı daha nazik olması ve kendini daha iyi hissetmesi için 
kendine değer vermesi de önemlidir. Stresi azaltmak, uyku 
düzenini sağlamak, hobi edinmek, egzersiz yapmak ve sosyal 
destek almak, tedavi sürecinde yardımcı olabilecek diğer 
yöntemlerdir. Yeme bozukluklarında bilinen ve uygulanan 
en etkili psikoterapi yöntemi ise bilişsel davranışçı terapidir. 
Terapinin hastalar üzerindeki tedavi edici etkisini ancak 
gerçekten kendilerini terapiye adarlarsa ve isterlerse görürüz. 
Önemli olan, duygusal yeme bozukluğuyla mücadele eden 
bireylerin profesyonel yardım alarak, kendilerine uygun 
tedavi planını belirlemeleri ve süreci destekleyici bir 
ortamda ilerletmeleridir. Unutmayın, sağlıklı bir vücut imajı 
ve beslenme alışkanlıkları oluşturmak için doğru destekle, 
duygusal yeme bozukluğunun üstesinden gelebilirsiniz.  



www.diyetisyenpelinpolat.com dyt.pelinpolat+90 (532) 130 90 98

Freud, bebeğin süt içerken sadece fi ziksel doyumun değil, 
aynı zamanda benliğinin de aktarıldığı bir benzetme yapar. 
Ona göre emme eylemi, sadece süt içmekle kalmaz, aynı 
zamanda kendi benliğini oluşturma sürecidir. Bu durum, 
birçok psikanalist tarafından “süt aracılığıyla aktarılan benlik” 
olarak ifade edilir. Freud’un psikoseksüel gelişim teorisine 
göre, “oral dönem” olarak adlandırılan ilk evre, sıfır ila iki yaş 
aralığına denk gelir. Bu dönemdeki yetersizlikler, yetişkinlikte 
yeme bozuklukları, tütün tüketimi, tırnak yeme gibi olumsuz 
davranışları tetikleyebilir.

Duygusal yeme davranışını ölçmek için kullanılan öz-
bildirim türü ölçekler çeşitli sorular ve ifadeler içerir. Bu 
ölçekler, katılımcının kendisine yönelik olan duygusal 
yeme davranışlarını tanımlamasını sağlar. Örneğin, “Stres 
yaptığımda yemek yerim” veya “Üzüldüğümde çok fazla 
yemek yerim” gibi ifadeler öz-bildirim türü ölçeklerde 
kullanılabilir. Duygusal yeme davranışının öz-bildirim türü 
ölçekler ile değerlendirilmesi, bireylerin duygusal yeme 
davranışıyla ilişkili sorunları tanımlamasına ve anlamasına 
yardımcı olur. Bu ölçekler, bireylerin kendilerine dikkat 
etmelerini ve duygusal yeme davranışlarını fark etmelerini 
sağlar. Ayrıca, duygusal yeme davranışının şiddeti, sıklığı ve 
etkisi hakkında detaylı bilgi sağlar.

Duygusal yeme bozukluğunu etkileyen faktörler arasında 
genetik, uyku, diyet yapma deneyimleri, glutensiz beslenme 
(duygusal yeme bozukluğunu arttırdığı yönünde çalışmalar 
var), stres, anksiyete, COVID-19, depresyon, menstrual 
döngü, mutlu olma durumu, fi ziksel aktivite, kafein, bipolar 
bozukluk, çocukluk dönemi, sosyal medya kullanımı, sosyal 
modelleme, ebeveyn modellemesi, toplumsal ve kültürel 
etkenler bulunmaktadır. Kan testleri ise bireyin genel sağlık 
durumunu değerlendirmek için kullanılabilir; ancak, bu 
testlerin sonuçları duygusal yeme bozukluğu tanısını koymak 
için kullanılmaz. Bu tür durumlar için genellikle psikolojik 
ve davranışsal değerlendirmeler gereklidir. Duygusal yeme 
bozukluğu genellikle obezite, kilo alımı, diyabet gibi sağlık 
sorunlarına neden olabilir. Bu sağlık sorunlarıyla ilişkili 
olarak, kan değerlerinde değişiklikler görülebilir.

Antioksidan değeri yüksek besin ne demektir? Besinlerin 
antioksidan gücü nasıl belirleniyor? 
Antioksidan besinler; biyolojik sistemlerde oksidatif stresin 
neden olduğu potansiyel hücresel hasarı azaltma kapasitesine 
sahip olan ve reaktif oksijen türlerini nötralize eden özel 
biyokimyasal bileşenlerdir. Bu besinler genellikle vitaminler 
(örneğin; C vitamini ve E vitamini), mineraller (örneğin; 
selenyum ve çinko), fl avonoidler, karotenoidler ve diğer 
polifenoller gibi çeşitli kimyasal sınıfl arı içerir. Antioksidan 
besinler, hücresel homeostazın korunmasına katkıda 
bulunarak, sağlığı optimize etmeye yönelik önemli bir rol 
oynarlar. 

Besinlerin antioksidan gücü, genellikle laboratuvar testleri 
kullanılarak belirlenir. Bu testler, gıdalardaki antioksidan 
kapasitesini ölçmeye ve oksidatif strese karşı direnci 
değerlendirmeye yöneliktir. Buna örnek verecek olursak; 
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) testi, gıdanın 
oksidatif stresle mücadele eden kapasitesini ölçer. Bu test, 
bir gıdanın içindeki antioksidanlar tarafından serbest 
radikallerin nötralize edilme miktarını belirler. Bu konuda 

interdisipliner olarak yürüttüğüm çalışmalar  yurt içi ve  yurt 
dışındaki kongrelerde de sergilenmeye hak kazanmıştır. 

ORAC değerinin önemi nedir? Besinlerden birkaç örnek 
verebilir misiniz?
ORAC, bir testin sonucu olarak ölçülen antioksidan kapasitesi 
terimidir. Bir besinin içindeki antioksidan kapasitesini ölçer. 
Bu, gıdanın vücuttaki serbest radikallerle mücadele etme 
yeteneğini yansıtarak oksidatif stresle ilişkilendirilen hücresel 
hasarı azaltma potansiyelini gösterir. ORAC değeri yüksek 
besinlere örnekler: Kuşburnu, zerdeçal, maydanoz, ahududu, 
armut, bitter çikolata, kuru erik, nar, sarımsak, kuru üzüm, 
kekik, fındık, karanfi l, böğürtlen, çörek otu. 

Kış ayında bağışıklık güçlendirici, ORAC değeri yüksek 
tarifi mi de sizlerle paylaşmak isterim: 
Bir kupa sıcak suya bir tatlı kaşığı kuşburnu, bir ya da iki adet 
karanfi l, bir ince dilim taze zerdeçal, bir çay bardağı doğal 
üzüm suyu ve yarım çubuk tarçın ekliyoruz. İki ya da üç dakika 
demlendikten sonra içmeye hazır.

Duygusal yeme bozukluğunda, döngüyü kırmak için neler 
öneriyorsunuz?
Duygusal yeme bozukluğu tedavisinde, kişinin kendine 
karşı daha nazik olması ve kendini daha iyi hissetmesi için 
kendine değer vermesi de önemlidir. Stresi azaltmak, uyku 
düzenini sağlamak, hobi edinmek, egzersiz yapmak ve sosyal 
destek almak, tedavi sürecinde yardımcı olabilecek diğer 
yöntemlerdir. Yeme bozukluklarında bilinen ve uygulanan 
en etkili psikoterapi yöntemi ise bilişsel davranışçı terapidir. 
Terapinin hastalar üzerindeki tedavi edici etkisini ancak 
gerçekten kendilerini terapiye adarlarsa ve isterlerse görürüz. 
Önemli olan, duygusal yeme bozukluğuyla mücadele eden 
bireylerin profesyonel yardım alarak, kendilerine uygun 
tedavi planını belirlemeleri ve süreci destekleyici bir 
ortamda ilerletmeleridir. Unutmayın, sağlıklı bir vücut imajı 
ve beslenme alışkanlıkları oluşturmak için doğru destekle, 
duygusal yeme bozukluğunun üstesinden gelebilirsiniz.  



Genç Girişim ve Yönetişim Derneğinin 
(GGYD) geleneksel yılbaşı balosu, 
dernek başkanı ve yönetim kurulu 
üyelerinin ev sahipliğinde Ankara 
Sheraton Otel’de gerçekleştirildi.

Genç 
Girişimciler 
Yılbaşı 
Balosunda 

İş, siyaset, spor ve cemiyet hayatının tanınmış 
isimlerinin yanı sıra büyükelçilik temsilcilerinin de 
katıldığı görkemli gecede GGYD Genel Başkanı Nezih 
Allıoğlu bir açılış konuşması yaptı. Katılım gösteren 
herkese teşekkürlerini sunan Allıoğlu konuklarla tek tek 
fotoğraf çekildi. Yedi yüze yakın davetlinin bulunduğu 
baloda ünlü sanatçılar Bengü ve Berkay sahne aldı.  

davet

METE BAYKARA BAHAR-BULUT ÖNEN

CANAN-CEM TUNÇ

NEZİH ALLIOĞLU
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GGYD’nin yılbașı 
balosuna iș, 
siyaset, spor 
ve cemiyet 
hayatının 
tanınmıș 
isimlerinin yanı 
sıra büyükelçilik 
temsilcileri 
katıldı.

SERKAN KUYUMCUOĞLU NESLİ-ÖZGÜR BAȘ HAKAN-AYFER TEKMEN

NESLİHAN AKTEPESERKAN KUMDAKÇIBÜȘRA PAȘAOĞLUHARUN PEK



Özcanlar Hafriyat şirket sahibi Suat 
ve Nuray Özcan’ın kızı Avukat Gizem 
Özcan ile Çelikyurt İnşaat sahibi Görkem 
Çelik, muhteşem bir düğünle hayatlarını 
birleştirdi.

Çırağan’da Altın 
Renkli Düğün

Lise yıllarında tanışıp yıllar sonra karşılaşarak kısa 
zamanda evlenmeye karar veren çi� in düğün töreni 
Çırağan Mogan’da gerçekleşti. Siyah ve altın rengi temalı 
bir salonda yapılan törende konuklar canlı müzik eşliğinde 
uzun süre dans etti. Düğüne, aralarında Ankara Büyükşehir 
Belediye Başkanı Mansur Yavaş ve eşinin de bulunduğu 
beş yüz kişi katılım sağladı. Çi� in şahitliğini ise İzmir Valisi 
Yusuf Ziya Göksu, Karayolları Eski Baş Mühendisi Mehmet 
Sait Özcan ve Avukat Çiğdem Yıldız yaptı. 

düğün
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NURSEN YAVAȘ MANSUR YAVAȘCEMRE KÖSEOĞLU BENGİSU SÖNMEZ

GÖRKEM ÜLGENTÜRK

Çırağan 
Mogan’da 
gerçekleșen 
șık düğüne 
iș, cemiyet ve 
bürokrasinin 
tanınmıș 
isimlerinin de 
katıldığı beș yüz 
konuk davetliydi. 
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röportaj

yunculuk eğitimi almaya nasıl karar 
vermiştiniz? Üniversitede bu bölümü 
seçmenizdeki motivasyonlarınız nelerdi?
Liseye başladığımda edebiyat öğretmenimin 
tavsiyesiyle okulun tiyatro kulübüne girmiştim. 

O yaşlar insanın kendini aradığı, hayatın anlamını aradığı 
yaşlar; nasıl biri olduğunu veya olmak istediğini, yetişkinlerin 
dünyasında nasıl iletişim kurması gerektiğini öğrendiği yaşlar. 
Tiyatro kulübünde vakit geçirdikçe hem duygu dünyamı hem 

de diğer insanlarla ilişkilerimi daha iyi anlamlandırmaya 
başladım. Yaptığımız provalarda ve çalışmalarda öğrenme 
biçimimin bu olduğunu fark ettim. Yaparak, eyleyerek, 
deneyimleyerek öğreniyor ve gelişiyordum. En önemlisi, 
dünyada o oyun anından daha önemli başka bir şey 
yokmuşçasına oynadığımda aldığım keyfi , o zamana kadar 
başka hiçbir şeyden almadığımı fark ettim. Dünya görüşüm, 
bu deneyimlerimle birlikte kendimi ve diğer insanları 
anlamanın, birlikte barış içinde yaşayabilmenin yolu olduğu 

O

“Pis Yedili”nin zorba karakteri Furkan’a hayat vererek ismini kitlelere duyuran 
Sezer Arıçay, şimdilerde “Yabani” dizisindeki Cesur’u canlandırıyor. Kendisini 
“Kulüp” gibi dijital projelerde de izlediğimiz başarılı oyuncu, hakkında merak 

edilenleri MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

Karakterle Bağ Kurmak



yönünde şekillendi. Oyunculuğun bu yolda bana en uygun 
meslek olduğuna karar verdim ve bu kararımda ailem de beni 
destekledi. Mesleğini severek yapmanın insanın mutlu bir 
yaşam sürmesini sağlayacağına olan inançları, ailemin bana 
verdikleri en güzel öğretidir.

“Yabani” dizisindeki karakteriniz Cesur’u biraz anlatır 
mısınız? Bağ kurmak zor oldu mu? Proje nasıl gidiyor? 
Tepkiler nasıl?
Cesur, ailesini tanıyamadan kendini sokakta bulmuş ve orada 
hayatta kalmayı başarmış bir çocuk. Hayatta kalmak, karnını 
doyurmak için her türlü yola başvurmuş. Hiçbir şey önüne 
gelmemiş Cesur’un, her şeyi büyük çabalarla, zorla tırnaklarını 
geçirerek elde etmiş. Paran varsa varsın, yoksa yoksun diye 
düşündüğünden, hırsla saldırmış para kazanma şanslarına. 
Tüm bu yaşadıkları onu hırçın birine dönüştürmüş. Sokakta 
ya hiç dikkat çekmemeyi ya da birinin dikkatini çektiyse de 
kendini olduğundan büyük, ürkütücü, çirkin  göstermeyi 
farkında olmadan öğrenmiş. Eğer tekinsiz gözükürse insanların 
ona bulaşmadığını görmüş bir çocuk.  Aile sevgisiyle de; 
sokakta can kardeşim dediği Yaman, Asi ve Umut sayesinde 
tanışmış. Sevgi, özveri ve sadakatle aile olmuşlar. Birbirlerine 
tutunmuşlar. Neticede hepimiz insanız; dürüstçe sevmenin ve 
ilgiyle birbirine mesai harcamanın aşamayacağı mesafe yok 
diye düşünüyorum. 

Bağ kurmak başta kolay değildi; tanıdığım, bildiğim bir 
dünya değildi bu. Proje başladığından bu yana, Cesur’la 
vakit geçirdikçe onu anlamaya; kırılganlıklarını, hırslarını, 
kıskançlıklarını ortak bir bedende deneyimledikçe giderek 
onunla daha çok bağ kurmaya başladım. Projemiz olayların hız 
kesmediği bir yoğunlukta ilerliyor. İzleyenlerin tepkisi Cesur’a 
karşı çok değişken. Kimi çok komik ve sempatik bulurken 
kimi çok itici ve gürültücü buluyor; ama sokakta bir Yabani 
izleyicisiyle karşılaştığımda ne kadar ilgi ve heyecanla takip 
ettiklerini yaklaşımlarından anlayabiliyorum.

Her sezonunda ses getiren “Kulüp” dizisi ve dijital platform 
projeleri hakkındaki düşüncelerinizi öğrenebilir miyiz?
“Kulüp” 1950’lerin İstanbul’una bir zaman yolculuğu gibiydi 
benim için. Tıpkı köyden abisiyle birlikte gelen Hacı gibi 
ben de şaşkınlık ve ürkek bir heyecanla o dünyaya uyum 
sağlayabilmek ve kendimi kabul ettirebilmek için elimden 
geleni yaptım. O zamanların eğlence dünyası, politikası, günlük 
yaşantısı, İstiklal Caddesi’nde bir arada yaşayan onca farklı 
kültürden gelen insan; tüm bunları tanıma ve hikâyelerini 
anlatmanın bir parçası olmak çok gurur verici. Benim için 
ayrıca bir önemi de vardı “Kulüp” projesinin. Salih Bademci, 
konservatuara hazırlandığım dönemde beni sınavlar için 
hazırlayan ilk hocalarımdan biridir. Onunla birlikte mesai 
paylaşmak da ayrı bir zevkti benim için. 

Oyunculuğun zor yanları neler sizin için? Setteyken çok 
zorlandığınız bir anı anlatır mısınız?
Oyunculuğun, duygusal ve fi ziksel sahneler gibi zorlukları var; 
ama benim bu zamana kadar en çok zorlandığım kısmı bazı 
izleyicilerin aşırı tepkisi olmuştur. “Pis Yedili”de oynadığım 
dönemlerde yirmi yaşındaydım ve on altı yaşındaki, şımarık, 
züppe ve zorba bir karakteri oynuyordum. Spesifi k bir anımdan 
bahsedemem belki ama o dönem onlarca kez sokakta yolumun 
kesilip “Bir daha o çocuklara öyle davranmayacaksın yoksa...” 
gibi tehditlerle karşılaştığım olmuştu. Sürekli sokakta “Ben 

aslında öyle biri değilim...” diye kendimi açıklamak zorunda 
kalmak, o dönem için beni psikolojik olarak çok yormuştu.

İlgilendiğiniz başka bir sanat dalı var mı? Özel 
hayatınızda nelerle uğraşmaktan keyif alıyorsunuz?
Diğer sanat dallarıyla ilişkim oyunculuğa kıyasla daha çok 
tüketim üzerine kurulu diyebilirim. Her türlü sanat yapıtını 
tüketmekten keyif alıyorum; ama üretim tarafında sadece 
kendime kadar diyebilirim. Canım sıkkınsa biraz yazmak iyi 
geliyor mesela, bazen gitarımla oynuyorum, bazen bir şeyler 
çiziyorum, bazen ayna karşısında dans ediyorum, bazen 
şarkı söylüyorum. Hepsi başka başka şekillerde iyileştiriyor. 

Set dışındaki bir gününüz nasıl geçiyor?
O ha� ayı nasıl geçirdiğime göre değişiyor. Eğer o ha� a 
çok yorulduysam, hastalanacak gibi hissediyorsam tüm 
gün tembellik yapıp yatıyorum; ama genelde sabah kalkıp 
köpeklerimi gezdirerek güne başlıyorum. Hava güzelse 
gezme işini biraz daha uzun bir yürüyüşe çeviriyorum. Çok 
yoğun çalıştığım zamanlarda, ailemle ve kız arkadaşımla 
yeterince ilgilenemiyorsam muhakkak boş günümde telafi  
ediyorum. Eğer herkes denk geliyorsa birlikte kahvaltı 
ediyoruz. Ya da kız arkadaşımda birlikte bir kahve içmeye 
çıkıyoruz. Benim odağım kesinlikle sohbet etmek ve 
arada oluşan açığı kapatmak oluyor. İlişkilerin özel zaman 
ve ilgi istediğini düşünüyorum. Saatlerce sohbet etmek 
genelde en güzel telafi  yöntemi oluyor. Enerjim ve keyfi m 
yerindeyse spor yapıyorum. Akşamüzeri tekrar köpeklerimi 
gezdiriyorum. Varsa listeme aldığım bir fi lm, onu izliyorum 
ya da biraz kitap okuyorum. Akşam eğer yeni bölüm metni 
geldiyse ona çalışmaya başlıyorum, gelmediyse biraz 
bilgisayar oyunu oynuyorum. 



Türk Eğitim Derneğinin (TED) gönüllü 
komitelerinden Dayanışma Komitesi, 
burslu öğrencilerin yararına “Golden 
Glam Yeni Yıl Partisi” düzenledi. 

Yılbaşı Partisi 
Burs Oldu

TED burs sistemini tanıtmak ve kaynak yaratmak 
amacıyla düzenlenen yeni yıl partisi Ankaralılar 
tarafından büyük ilgi gördü. Gecenin başında bir 
konuşma yapan TED Başkanı Selçuk Pehlivanoğlu, 
“On bin burslu öğrenciye sadece maddi olarak değil, 
eğitim hayatları boyunca her konuda rehber oluyoruz.” 
şeklinde açıklama yaptı. MAG Medya İmtiyaz Sahibi 
Can Çavuşoğlu ise, unutulmaz gecede burslu öğrenciler 
yararına düzenlenen müzayedeyi yönetti. 

davet

GÜZİN KIRSAÇLIOĞLU, VUSLAT İBRAHİMOĞLU

SELÇUK PEHLİVANOĞLU

CAN ÇAVUȘOĞLU

HANDE MALKOÇ, ÖZGE YAKICI, REVİN ÖZBEK BURCU KAYA

198



FERİDE ȘAHİN BELİZ BÜYÜKHANLI ELA GÜRBÜZ BERİL ÇAVUȘOĞLU 

Geceye 
katılanların 
bağıșta 
bulunduğu ve 
sponsorların 
destekleri ile 
düzenlenen 
partiden elde 
edilen bağıșla, 
TED burs 
sistemine 
kaynak yaratıldı.

AKIN-NESRİN KILAVUZ MERT ACUNER, EDA BEKİȘOĞLU CEREN ÖZBEK



Damat Tween, Nişantaşı’ndaki 
mağazasında verdiği bir davet ile yeni 
yılı kutladı.

Damat 
Tween’de 
Yılbaşı 

İş ve cemiyet hayatının seçkin simalarını buluşturan 
partiye Orka Holding Yönetim Kurulu Başkanı 
Süleyman Orakçıoğlu ile eşi Ahu Orakçıoğlu ev sahipliği 
yaptı. “Yeni Yılı Moda ile Karşılıyoruz” partisinde özel 
alışveriş sürprizlerinin yanı sıra DJ performansı ile 
konuklar keyifl i bir gece geçirdi. 

davet

DOĞUȘ ÇOBAKÇOR SİTARE KALYONCUOĞLU

MUSTAFA AYDIN TEOMAN

SÜLEYMAN-AHU ORAKÇIOĞLU
200

Ö Z G Ü N  V E  Ş I K
Kokular, yaşamın en güzel anılarını çağrıştırır. 

Bizimle, unutulmaz anılarınızı kokular eşliğinde özdeşleştirin.

Kendinize özel bir dokunuş katmak ve duygusal bir yolculuğa 
çıkmak için dünyamıza davetlisiniz.



Ö Z G Ü N  V E  Ş I K
Kokular, yaşamın en güzel anılarını çağrıştırır. 

Bizimle, unutulmaz anılarınızı kokular eşliğinde özdeşleştirin.

Kendinize özel bir dokunuş katmak ve duygusal bir yolculuğa 
çıkmak için dünyamıza davetlisiniz.



röportaj

ukuk ve komedi arasındaki dengeyi nasıl 
sağlıyorsunuz? İki farklı dünyada başarıyla var 
olabilmeniz sizce neden?
Bu tabii ki kolay değil. 2015 yılından beri inişler ve 
çıkışlarla dolu bir çok yönlülük hikâyesi benimkisi. 

Nasıl dengeyi sağladığıma gelince, her zaman dengede 
olduğumu söylersem bu yalan olur; ama ne zaman ritüellerimi 
ihmal etmeyip, güne erken başlıyorsam, olabildiğince 

verimli bir şekilde vaktimi geçiriyorsam, yastığa başımı aşırı 
mutlu ve huzurlu koyuyorum. Benim için başarı kavramı, bir 
yakınımla sohbet ederken değişti. “Başarı” eskiden benim için 
kariyerde iyi bir noktada olabilmek ve çok para kazanabilmek, 
mesleklerimde rüştümü ispat edişimdi yıllardır. Sohbet 
sonrası çok basitleşti bu kavram. Başarı benim için kendimi 
iyi hissetmek ve kendimi sevmeye dönüştü. Ben kendimden 
memnun isem başarılıyımdır özetle artık. 

H

Yarattığı tiplemelerle izleyenleri güldüren ama aynı zamanda da sorgulatan 
Miray Akovalıgil, tüm samimiyetiyle, hakkında merak edilenleri 

MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

“Karakterler Her Yerde”
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Benim en keyif aldığım yer, insanların 
kahkahalarını canlı canlı duyduğum 

stand-up sahnesi. 

Aslında hukuk ve komedi çok farklı ve birleşemez iki dünya gibi 
gözüküyor ama bence benim, bankada çalışıp boş zamanlarında 
üçüncü kitabına hazırlık yapan birinden farkım yok.

“Düzene uymadığım için patronum beni azat etti.” demiştiniz 
geçtiğimiz yıllarda. O anki düşünceleriniz, hisleriniz nelerdi?
Sağ olsun, var olsun; Simon’du ismi yanlış hatırlamıyorsam, az 
gelir giderdi ofi se. Aslında daha sık gelse belki kovmazdı beni, 
ne kadar çalıştığımı görünce. İyi ki çıkarmışsın be Simoncuğum. 
Hayatıma en büyük kazık gibi görünen o azat ediş, benim 
kendimi bulmama vesile oldu. Çok müteşekkirim kendisine, sağ 
olsun, var olsun. 

Komediye başlamadan önceki avukatlık günlerinizi 
düşündüğünüzde, şimdiye kadar en unutulmaz anınız 
hangisi?
Müvekkilimizin işleri sebebiyle ceza hukuku yaptığım bir kısa 
dönemde, düzenli olarak cezaevine gittiğim o günler benim en 
unutulmaz ve zor günlerimdi. Eşine mektup yazmıştı müvekkilim. 
Ağlayarak önce bana okumak istedi, sonra da iletmemi rica 
etmişti. O gün cezaevinden çıktım ve bir daha ceza hukuku 
yapacak kadar güçlü olmadığıma karar verdim. Bu anımla 
biliyorum ki bu sefer sizi güldüremedim; lakin bir insanın mesleki 
açıdan her alanda iyi olamayacağına emin olup yola kendimi iyi 
hissettiğim ticaret hukuku ile devam etme kararı aldığıma çok 
mutluyum.

Mimikleriniz, oyunculuğunuz, tavrınız muhteşem ve hem 
yazıp hem oynuyorsunuz. Oyunculuk eğitimi almış mıydınız?
Estağfurullah, çok mimik ve abartı seviyorsanız doğru adresim 
diyebilirim kendime. Çok büyük Jim Carrey hayranıyım. Onun 
özgünlüğünden etkilendiğimi itiraf etmeliyim. Tabii ki aldım 
eğitim ama paralılarından. Sadri Alışık Kültür Merkezi, Müjdat 
Gezen Sanat Merkezi, Şahika Tekand, İstanbul Film Akademisi… 
Sonra devlet tiyatrosu oyuncularından, kıymetli üstatlardan 
özel dersler… Düşündüğümden daha yetenekli olduğumu ve 
yeteneğimi parlatabileceğimi bu dersler sayesinde deneyimledim. 
En unutulmazı sevgili Celal Kadri Kınoğlu’ndan aldığım özel 
dersti. “Hocam,” dedim, “bi’ tirad yapacağım, bi’ bakın benden 
olur mu?” dedim ve başladım Sırça Hayvan Koleksiyonu’ndan 
Tom’un tiradına. “Neden erkek olan?” diye sordu Celal Hoca, 
“Çünkü ben de istediğim hayatı yaşamıyorum onun gibi...” dedim. 
Sağ olsun; kendi başıma, profesyonel bir eğitim olmadan tiradı 
nasıl sahnelediğime çok şaşırıp, kaybolup giden yeteneklerden 
biri olduğumu ve bana yazık olduğunu söylemişti. O aslında 
üzücü bir şey söylüyordu ama ben o kadar sevinmiştim ki! 
İçimden “Olmaz bana yazık!” dedim ve bir formülünü bulup 
sahne tozuyla kavuştum.

Karakterlerinizi nasıl yaratıyorsunuz? Esin kaynaklarınızı 
nereden buluyorsunuz?
Karakterler her yerde. Bazen deliriyorum hangisini yapsam diye. 
Dışarıya adımını at ve aklına fi kirler yağsın. Hatta dışarı çıkmana 
bile gerek yok, şöyle bir gözlerini kapat ve dün kahve alırken 
baristanın tatlı gülümsemesiyle yaptığı espriyi veya otobüs 
durağında herkese ö� e saçan teyzenin hayatla kavgasını hatırla, 
yeter de artar! 

Kendinizden esinlenmemenize rağmen, bir gün, yarattığınız 
bir karakter haline gelseniz ne düşünürsünüz? 
Tiplemelerimin çok büyük bir kısmı benim kendi fi kirlerimi 
yansıtıyor, yani aslında tiplemelerimin bir kısmı zaten benim. 

Birçok video içeriğinde kendi öz kimliğimi ve düşüncelerimi 
mizahla yatıştırarak yansıtıyorum. Yarattığım çok farklı 
karakter var ve bence her an herkes hepsine dönüşebilir. 
Umarım bugün yarattığım, tüm sinirini hizmet sektöründen 
çıkaran, dövülesi birey tiplemesine dönüşmem bir gün; ama 
bu hayatta her şey mümkündür, söz veremem.

Kara mizah hakkında ne düşünüyorsunuz? Türk 
halkının tepkisi nasıl sizce?
Ben çok severim; ama açıkçası kara mizah yaptığımda 
anlaşılmakta zorlandığımı hissediyorum. Yine de canım 
istediğinde beni çok çeken toplumsal konulara da 
bulaşmadan duramıyorum. Açıkçası o kadar linç yedim ki 
kara mizah yaptığım her komedi içeriğimde, benim derim 
kalınlaştı. 

Ufukta yeni dizi veya fi lm projeleriniz var mı? 
Şu anki en büyük önceliğim stand-up’larım. Bu işte 2015 
yılından beri en büyük sınavım istikrar oldu, şu anda son 
dört aydır süreklilik içerisinde, ayda minimum altı gösteri 
ile stand-up yolculuğuma devam ediyorum. Benim en 
keyif aldığım yer zaten insanların kahkahalarını canlı canlı 
duyduğum stand-up sahnesi. Dizi ve fi lm projeleri için de 
tüm ünlülerin dediği gibi “Teklifl eri değerlendiriyorum ama 
içime sinen bir proje gelmedi henüz.” diye kıvırabilirim. 
Aslında uzun zamandır gelen bir teklif yok, çaktırmayın. 



Benim en keyif aldığım yer, insanların 
kahkahalarını canlı canlı duyduğum 

stand-up sahnesi. 

Aslında hukuk ve komedi çok farklı ve birleşemez iki dünya gibi 
gözüküyor ama bence benim, bankada çalışıp boş zamanlarında 
üçüncü kitabına hazırlık yapan birinden farkım yok.

“Düzene uymadığım için patronum beni azat etti.” demiştiniz 
geçtiğimiz yıllarda. O anki düşünceleriniz, hisleriniz nelerdi?
Sağ olsun, var olsun; Simon’du ismi yanlış hatırlamıyorsam, az 
gelir giderdi ofi se. Aslında daha sık gelse belki kovmazdı beni, 
ne kadar çalıştığımı görünce. İyi ki çıkarmışsın be Simoncuğum. 
Hayatıma en büyük kazık gibi görünen o azat ediş, benim 
kendimi bulmama vesile oldu. Çok müteşekkirim kendisine, sağ 
olsun, var olsun. 

Komediye başlamadan önceki avukatlık günlerinizi 
düşündüğünüzde, şimdiye kadar en unutulmaz anınız 
hangisi?
Müvekkilimizin işleri sebebiyle ceza hukuku yaptığım bir kısa 
dönemde, düzenli olarak cezaevine gittiğim o günler benim en 
unutulmaz ve zor günlerimdi. Eşine mektup yazmıştı müvekkilim. 
Ağlayarak önce bana okumak istedi, sonra da iletmemi rica 
etmişti. O gün cezaevinden çıktım ve bir daha ceza hukuku 
yapacak kadar güçlü olmadığıma karar verdim. Bu anımla 
biliyorum ki bu sefer sizi güldüremedim; lakin bir insanın mesleki 
açıdan her alanda iyi olamayacağına emin olup yola kendimi iyi 
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Gezen Sanat Merkezi, Şahika Tekand, İstanbul Film Akademisi… 
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özel dersler… Düşündüğümden daha yetenekli olduğumu ve 
yeteneğimi parlatabileceğimi bu dersler sayesinde deneyimledim. 
En unutulmazı sevgili Celal Kadri Kınoğlu’ndan aldığım özel 
dersti. “Hocam,” dedim, “bi’ tirad yapacağım, bi’ bakın benden 
olur mu?” dedim ve başladım Sırça Hayvan Koleksiyonu’ndan 
Tom’un tiradına. “Neden erkek olan?” diye sordu Celal Hoca, 
“Çünkü ben de istediğim hayatı yaşamıyorum onun gibi...” dedim. 
Sağ olsun; kendi başıma, profesyonel bir eğitim olmadan tiradı 
nasıl sahnelediğime çok şaşırıp, kaybolup giden yeteneklerden 
biri olduğumu ve bana yazık olduğunu söylemişti. O aslında 
üzücü bir şey söylüyordu ama ben o kadar sevinmiştim ki! 
İçimden “Olmaz bana yazık!” dedim ve bir formülünü bulup 
sahne tozuyla kavuştum.

Karakterlerinizi nasıl yaratıyorsunuz? Esin kaynaklarınızı 
nereden buluyorsunuz?
Karakterler her yerde. Bazen deliriyorum hangisini yapsam diye. 
Dışarıya adımını at ve aklına fi kirler yağsın. Hatta dışarı çıkmana 
bile gerek yok, şöyle bir gözlerini kapat ve dün kahve alırken 
baristanın tatlı gülümsemesiyle yaptığı espriyi veya otobüs 
durağında herkese ö� e saçan teyzenin hayatla kavgasını hatırla, 
yeter de artar! 

Kendinizden esinlenmemenize rağmen, bir gün, yarattığınız 
bir karakter haline gelseniz ne düşünürsünüz? 
Tiplemelerimin çok büyük bir kısmı benim kendi fi kirlerimi 
yansıtıyor, yani aslında tiplemelerimin bir kısmı zaten benim. 

Birçok video içeriğinde kendi öz kimliğimi ve düşüncelerimi 
mizahla yatıştırarak yansıtıyorum. Yarattığım çok farklı 
karakter var ve bence her an herkes hepsine dönüşebilir. 
Umarım bugün yarattığım, tüm sinirini hizmet sektöründen 
çıkaran, dövülesi birey tiplemesine dönüşmem bir gün; ama 
bu hayatta her şey mümkündür, söz veremem.

Kara mizah hakkında ne düşünüyorsunuz? Türk 
halkının tepkisi nasıl sizce?
Ben çok severim; ama açıkçası kara mizah yaptığımda 
anlaşılmakta zorlandığımı hissediyorum. Yine de canım 
istediğinde beni çok çeken toplumsal konulara da 
bulaşmadan duramıyorum. Açıkçası o kadar linç yedim ki 
kara mizah yaptığım her komedi içeriğimde, benim derim 
kalınlaştı. 

Ufukta yeni dizi veya fi lm projeleriniz var mı? 
Şu anki en büyük önceliğim stand-up’larım. Bu işte 2015 
yılından beri en büyük sınavım istikrar oldu, şu anda son 
dört aydır süreklilik içerisinde, ayda minimum altı gösteri 
ile stand-up yolculuğuma devam ediyorum. Benim en 
keyif aldığım yer zaten insanların kahkahalarını canlı canlı 
duyduğum stand-up sahnesi. Dizi ve fi lm projeleri için de 
tüm ünlülerin dediği gibi “Teklifl eri değerlendiriyorum ama 
içime sinen bir proje gelmedi henüz.” diye kıvırabilirim. 
Aslında uzun zamandır gelen bir teklif yok, çaktırmayın. 



Beymen, Türkiye’nin ilk artizan 
çikolata üreticisi Butterfl y Chocolate 
ile olan iş birliğini özel bir davetle 
kutladı.

Beymen’den 
Çikolata 
Deneyimi

Beymen Chocolate tanıtımının yapıldığı davete iş, 
moda ve cemiyet hayatının önde gelen isimleri katıldı. 
Beymen Group CEO’su Elif Çapçı, Butterfl y Chocolate 
kurucusu Ebru İpekçi ve lezzet algısı uzmanı Oğul 
Türkkan moderatörlüğünde, yeni markanın hikâyesinin 
anlatıldığı bir sohbet gerçekleşti. Davetliler, sohbetin 
ardından Beymen Chocolate çeşitlerini deneyimledi.  

davet

YELDA TİFTİK BESTE YURTTAȘ

ÖZGÜR BÜGÜ GÜLDEN BÜYÜKUÇAK

EBRU İPEKÇİ, OĞUL TÜRKKAN, ELİF ÇAPÇI
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ELİF GÖKTAȘ, SELİN KIR, ZEYNEP ONGUN, DENİZ YILMAZ GÜLEN YELMEN

BUSE TERİM BAHÇEKAPILI RÜYA BÜYÜKTETİK EMEL AYAYDIN MERİÇ KÜÇÜK

İstanbul’da 
düzenlenen 
tanıtım davetine 
iș, cemiyet ve 
moda dünyasının 
önde gelen 
isimleri katıldı.



Tadım Ankara, düzenlediği bir tadım 
etkinliği ile Türkiye’nin önde gelen 
isimlerini buluşturdu.

Tadım 
Ankara’da 
Muhteşem 
Buluşma

Hotel 2000 Kavaklıdere’de gerçekleşen etkinliğe turizm 
sektörünün öncüleri, otel ve restoran sahipleri, genel 
müdürler ve yeme içme uzmanlarıyla yaklaşık beş 
yüz kişi katılım gösterdi. HORECA Trend gazetesinin 
kurucuları Okan Yüksel ve Elif Akın Yüksel ile Tadım 
Ankara kurucularından Kemal Akman ev sahipliğinde 
gerçekleşen davette konuklar, Türkiye’nin farklı 
bölgelerindeki üreticilerle bir araya geldi. 

davet

BETÜL AKMAN KEMAL AKMAN GÜLİN AKMAN

GAMZE KIZILTUĞ ESİN ERSOY

OKAN YÜKSEL ELİF AKIN YÜKSEL
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kadın-erkek-ilişki

Adil Yıldırım
adil@magmedya.com.tr

Günümüzde en çok aldığım sorulardan bir tanesi: “Neden eski aşk fi lmlerini 
artık hayatımızda yaşayamıyoruz?” Buna kapsamlı olarak bir açıklama yapmak 
istiyorum. Bunun en büyük sebebi, insanların değişim olgusunu ve dünyadaki 

dinamikleri kabul etmiyor olmalarıdır. 

Eski Türk Filmleri
Geride Kaldı



Günümüzde fedakârlıktan eser yok, 
çünkü insanlar özellikle sosyal medya 

ve uygulamalar nedeniyle, kolaylıkla 
bașka birisini bulacaklarını düșünüyorlar.

ünyanın değişim hızı, gittikçe artıyor. Şöyle bir 
örnek verebiliriz: 1920 senesinde doğmuş bir 
insanla 1960 senesinde doğmuş bir insan arasında 
dünyaya bakış açısı ve yaşam biçimi olarak çok 
büyük bir fark bulamayız; ancak bugün, yirmi sene 

arayla doğmuş iki insan arasında bile çok büyük bir bakış açısı 
ve anlayış farkı görüyoruz, çünkü özellikle teknoloji artık, 
insan algısının ötesinde noktalara doğru ulaşıyor.  

Milenyum, henüz insanlık tarafından algılanamadı. 2000’li 
yıllar, özellikle 90’lı yılların melankolik ve samimi havasını 
ortadan kaldırdı. Yeni jenerasyonlar; dünyaya gelirken 
aynı zamanda kendilerine ait bir bakış açısını da getirdiler. 
Milenyum ile birlikte, dünya genelinde tüketim çılgınlığı 
başladı. Aslında bunun ilk ipuçlarını “Dövüş Kulübü” fi lminde 
insanlara gösterdiler. Herkesin sürekli harcama yapması 
ve ihtiyacı olmayan şeyleri almaya çalışması, milenyumun 
bize ilk getirisi oldu. Dolayısıyla bu tüketim odaklı toplum 
içerisinde, hayatımızın belki de en sıcak ve en korunaklı 
duygusu olan âşık olma duygusu da tüketime kurban edildi. 
İnsanlar, aşk içerisinde yapmaları gereken emek vermek ve 
fedakârlık yapmak, anlayışlı olmak gibi özelliklerini hızla 
yitirdiler, çünkü dünya değişirken bütün duygularımız da 
zarar görmeye başladı. İşte bütün bu sebeplerle; 80’li veya 
90’lı yıllarda doğmuş insanlar bile 2000’li yılların atmosferini 
ve getirilerini anlayamadılar. Elbette yeni bir bin yıla girmek 
mutlaka bir insan için çok büyük bir deneyim. Dünya tarihine 
baktığımız zaman, çok az sayıda insan bin yıllık geçişlere şahit 
olmuştur. 

Bunun maliyeti çok ağır oldu, çünkü duygusuz ve yüzeysel 
bir dünyada yaşamaya başladık. Bugün, “Aşk yaşıyoruz,” 

diyen bazı insanların bile yaşadıkları deneyim bir ha� alık 
veya maksimum bir aylık fl örtten ibaret. “Uzun bir ilişkim var 
hocam,” diye bana seslenen bazı danışanlarım, sadece bir 
aylık ilişkilerden bahsediyorlar. Özellikle Z Kuşağı, yani bugün 
yirmi ila yirmi beş yaş arasında olan gençler, aşkın kısa süreli 
bir deneyim olduğunu düşünüyorlar. 

Eski Türk fi lmlerine baktığımız zaman, özellikle 60’lı ve 70’li 
yıllarda, aşk için mücadele eden, emek veren, fedakârlık 
yapan insanlar görüyoruz, çünkü onlar, aşkın mücadele 
edilmesi gereken bir deneyim olduğunu biliyorlardı. 
Günümüzde ise fedakârlıktan eser yok, çünkü insanlar 
özellikle sosyal medya ve uygulamalar nedeniyle, kolaylıkla 
başka birisini bulacaklarını düşünüyorlar. Çok fazla alternatifi  
olan insan, asla bir şey için fazla mücadele etmek istemez. İşte 
bütün bu sebeplerle milenyumda aşka bakış açısı tamamen 
değişti. Shakespeare’den bugüne insanın en büyük sığınağı 
ve yaşam sevinci olan aşk duygusu, bugün hızlı tüketilen 
bir yemek haline geldi. Bazen kendime soruyorum “Belki de 
insanı robotlardan ayıran en birinci özellik aşk değil midir?” 
ve daha da kötüsü, korkarım, robotlar aşkı öğrenecekler ve biz 
çoktan unutmuş olacağız. 

Bugün insanlara özellikle empoze edilen ve dünya genelinde 
bir çılgınlık haline gelen tüketim, sürekli lüks yaşam ve 
kesinlikle ihtiyacı olmayan şeyleri elde etme duygusu; 
insanları yaşama sevincinden uzaklaştırıyor. Maalesef bugün 
aşk, eski Türk fi lmlerinde kaldı ve o fi lmleri izledikçe sanki 
yüzyıllar öncesine gitmiş gibi hissediyoruz. Oysaki sadece kırk 
yıl öncesinden bahsediyoruz. Hızlı yaşamaya çalışan insanlar, 
kendilerinden kaçıyorlar. İnsanlık, kurtuluş için mutlaka 
tekrar aşka sığınacaktır. 

D



Ankara Çayyolu’nda hizmet 
veren dans ve jimnastik okulu 
Stardance by İpek Yavuzer, keyifl i 
bir yılbaşı balosu düzenledi.

Stardance’te 
Yılbaşı 

Üç yüz elli kişinin katıldığı baloda, çocuklar 
düzenlenen etkinliklerle eğlenirken yetişkinler 
muhteşem müzikler eşliğinde dans etti. 
Çayyolu Wishes Garden’da gerçekleşen baloda, 
konsepte uygun olarak siyah beyaz giyinen 
tüm katılımcıların şıklıkları göz alıcıydı. Aynı 
zamanda Stardance Entertainment markasının 
tanıtım gecesi de olan bu etkinlikte, her yaş 
grubuna eğlence organizasyonları düzenlemeye 
devam edileceği duyuruldu.  

davet

ÖMER ALİ-ILGIN-MEHMET-GÜLER AYDINER

ZEYNEP-EBRU SÖĞÜT İPEK YAVUZER SEMİHA-BEKİR COȘAR MİNA KARA
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No : 42/B Çankaya/Ankara

T: 0532 667 41 22

ergyac icekc i l i k



Köksal Eğitim Vakfı (KEV) 
otuzuncu yılını, Çankaya 
Belediyesi Zübeyde Hanım Sosyal 
Tesisleri’ndeki bir törenle kutladı.

KEV 
30 Yaşında

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş, KEV kurucuları ve yönetim kurulu üyeleri, 
bağışçılar, gönüllüler, vakıf çalışanları ve burs 
alacak olan öğrencilerin katıldığı törende açılış 
konuşmasını KEV Başkanı Zeynep Köksal Yaykıran 
yaptı. Yaykıran konuşmasında, otuz yıl önce 
kurulan vakfa maddi, manevi destekte bulunan 
bağışçılara ve eğitim gönüllülerine teşekkürlerini 
iletti. 

davet

BURCU CILIZ CEM KALIN DENİZ ERGİN ERBİL

YEKTA GÜNGÖR ÖZDEN SUPHİ KABADAYI

FATOȘ TÜRK, ZEYNEP KÖKSAL YAYKIRAN, HİKMET SAMİ TÜRK
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Gürcan Öztürk fotoğrafçılığıyla Zonguldak kömür 
madeninden Tuzla tersanesine, Ordu’daki fındık 
tarlalarından Diyarbakır sokaklarına etkileyici sahnelerin yer 
aldığı kitapta birçok işçinin hikâyesini anlatan söyleşiler de 
bulunuyor. İşçi ölümlerinin yalnızca sayısal verilerden ibaret 
olmadığını ortaya koyan kitap, okurlara belgesel niteliğinde 
sunduğu bilgilerle adeta insanlığı sorgulatıyor.   

Aksesuarların, şıklığı tamamlayan önemli bir unsur 
olduğunu belirten Art Mücevherat & Saat Genel 
Müdürü Mehmet Kutluay, yirmi beşinci yıla özel 
yaptığı konuşmasında “Satışa sunduğumuz ürünlerde 
müşterilerimizin taleplerine ve ihtiyaçlarına göre 
hareket ederek müşteri memnuniyetini ilk sıramıza 
yerleştiriyoruz.” dedi ve 2024 için dünyaca ünlü 
markaların özel koleksiyonlarına VIP konsepti ile Zorlu 
Center’daki mağazalarında yer vereceklerinin bilgisini 
verdi.  

İşçilerin 
Yaşam 
Koşulları

Mücevher 
Değerinde 25 Yıl

İşçilerin yaşamının acı gerçeklerini 
kaleme alan gazeteci yazar Gülşen 
İşeri’nin “Büyük İnsanlık” kitabı rafl ardaki 
yerini aldı.

2019 yılında, Zorlu Center’da VIP 
konseptiyle hizmete açılan Art 
Mücevherat & Saat, ünlü markaların 
birbirinden özel tasarımlarını, şıklığı 
stilinde yansıtanlarla buluşturduğu 
yirmi beşinci yılına girdi. 

MEHMET KUTLUAY

röportaj
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TED Meşale Çarşısı’nın açılışı, 
Türk Eğitim Derneğinin gönüllü 
komitelerinden olan Sosyal 
Hizmetler Komitesi tarafından 
gerçekleştirildi.

Eğitim İçin 
Alışveriş

İki gün süren alışveriş etkinliği, Divan Otel 
Ankara’da yapıldı. Bu yıl altıncısı gerçekleştirilen 
Meşale Çarşısı’nda cumhuriyetin yüzüncü yılına 
özel olarak, katılımcılara hediyeler takdim edildi. 
Geçen yıla göre ziyaretçi sayısı artan ve konuklara 
şenlik havası yaşatan organizasyonda Türkiye’nin 
dört bir yanından seçkin markalar yer aldı. 

davet

AFİTAP AKINCI
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Bu yıl 
altıncısı yapılan 
TED Meșale 
Çarșısı’na 
bașkent cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri de 
katıldı.

NEȘE BOYSANOĞLU

ELA GÜRBÜZ DİLEM KABUKÇU

ECE GÜLEÇ

FERDİYE ERDOĞAN NEVRA TUNCER

GÖZDE KOCA GÖRKEM ÇAMLIBEL SİBEL KOȘAR AYDAN İZOL



Bu yıl 
altıncısı yapılan 
TED Meșale 
Çarșısı’na 
bașkent cemiyet 
hayatının önde 
gelen isimleri de 
katıldı.

NEȘE BOYSANOĞLU

ELA GÜRBÜZ DİLEM KABUKÇU

ECE GÜLEÇ

FERDİYE ERDOĞAN NEVRA TUNCER

GÖZDE KOCA GÖRKEM ÇAMLIBEL SİBEL KOȘAR AYDAN İZOL



Numerolog Nurettin Özdoğan, Walk 
Inn Beytepe çatısı altındaki Vesperna 
Dine/n/Fine’da düzenlenen davette, 
2024’e dair sayıların sembolik 
anlamlarını ve sırlarını aktardı.

Numeroloji ve 
Hayatın Kodları 

“Hayatın PUK Kodu” ve “Hayatın PUK (II) Kodu” 
kitaplarının yazarı Nurettin Özdoğan, MAG PR Solutions 
organizasyonuyla düzenlenen söyleşinin konuğu 
oldu. Kendisine doğuştan gelen kadim ilmi okurlarına 
aktararak onlara bilgileriyle yol göstermeyi hedefl eyen 
Özdoğan, konuşmasında, her harfi n evrende bir 
enerjisel frekansı ve anlamı olduğunu söyledi. 2024 
yılında dünyayı ve Türkiye’yi bekleyen gelişmelerin de 
konuşulduğu söyleşi, katılımcıların soruları ile devam 
etti. Merak ettikleri pek çok sorunun cevabını bulan 
davetliler keyifl i bir gün geçirdi.   

NURETTİN ÖZDOĞAN

davet

ALEV TUNA ÖZLEM ALPTEKİN ÖZLEM ERDEMCİ DOĞAN

ZEYNEP MUNZUR SİBEL KOȘAR
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davet

NURTEN GÜRDOĞAN NURGÜL DEMİR MERVE DERYA ATMACA ZEYNEP KARAHAN USLU SEVDA AKBAȘOĞLU

BELİZ BÜYÜKHANLISEDA-CAN ÇAVUȘOĞLU BERİL ÇAVUȘOĞLU AFİTAP AKINCI

MAG PR 
Solutions 
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astroloji

Etkileşimi odağına alarak geniş bir yelpazede çalışmalarını sürdüren Twitburc 
markasının kurucusu Astrolog ve Yazar Zeynep Turan, 2024 yılında Türkiye ve 

dünyayı bekleyen gelişmeleri MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

2024 Seçimlerini Yapacak, Peki ya Siz?

TwItburc



2024 yılının ilk 6 ayında ateș – hava 
elementi aksında gerçekleșecek 

tutulmalar, Mart 2010 tarihinde ișleme 
bașlayan kripto para borsalarını etkisi 

altına alacak.

arihe adını yazdıracak bir yıl ile karşı karşıyayız. 
2024 yılı, geçtiğimiz yılların da üstünde bir yıl 
olacak. İletişim gezegeninin işleri bozmasıyla 
başlayacak 2024 yılı, savaş gezegeninin geri 
gitmesiyle de bitecek. Retro ile başlayıp, retro 

ile biten seneler büyük gelişmeleri içerisinde barındırır. 
Bildiğimizin, hesapladığımızın dışına çıkacağımızı anlatır. 
Kişisel hayatlarımızı duygu olarak daha savunmatik, 
davranış olarak da daha minimale taşıyacak. Dünyaya 
etkisi ise; hepimize aynı köşeden baktıracak kitlesel olayları 
barındırıyor olması. 

Astroloji anayasasında kötü veya iyi kavramları yoktur. 
Zorlayıcı ve kolay formlar üzerine kuruludur. 2024 yılı 
gökyüzü gündeminde bir jenerasyon gezegeni burç 
değiştirirken, diğer bir başka jenerasyon gezegeni 29 
dereceleri zorlayacak. Bu da belli başlı ülkeleri değil, 
dünyadaki iki yüz sekiz ülkeden en az iki yüzünü etkileyecek. 
2024 yılının teması “kelebek etkisi” minvalinde olacak. 21 
Ocak’ta Plüton’un burç değiştirmesi ile tarihteki yerini alacak 
yılın rengi ortaya çıkacak. Araştırmacı bir yazar olarak bir 
detay vermem gerekirse; 2024 yılının kodlarında gölgeli 
günler kavramını çok kullanacağız. Örneğin; Plüton’un burç 
değiştirmesinin etkisi 20 Aralık’ta başlayacak. Plüton’un hava 
burcuna geçme telaşında olduğu bir yılı nasıl tanımlarsınız 
diyecek olursanız; ilhakların ve savaşların arttığı bir yıl 
olabileceğini işaret ediyor gökyüzü.

• 24 Şubat 2022 tarihinde başlayan Rusya – Ukrayna savaşının 
sonuna gelinecek. 21. yüzyılın Doğu Bloku’nun hatları 
çizilecek.
• Karadeniz’deki başı boş mayınlar, liman şehirlerinin ana 
sorunlarının başında gelecek. 
• Uluslararası sularda ortaklaşa yapılan tatbikatlarda; zaiyat 
ve sabotaj kelimeleri aynı satırlarda yer alacak.
• Hava sahalarındaki kimyasal izler, resmiyet kazanacak. 
• Dünyada faal olarak bilinen 450 nükleer santral sayısı, bir 
anda 666 sayısına denk getirilebilir.

2024 Yılının Göğsünde Gizlediği Skandallarla Tanışacağız
2024 yılı boyunca Satürn, Balık burcunda hareket 
edecek. Öğreten gezegenin ve illüzyon gezegeni Neptün 
ile yakınlaşması, sadece denizleri gündeme getirmekle 
kısıtlı olmayacak. Nükleer denizaltı başlıklarını, deniz 
tabanlarından geçen doğal gaz boru hatlarındaki sabotajları, 
kurulacak yeni deniz üsleri; üç tarafı denizlerle çevrili 
ülkemizin ana gündemi haline gelecek. Su burcunda 
konumlanan iki jenerasyon gezegeni kara savaşlarının, deniz 
savaşlarına sıçrayabileceğini işaret ediyor. Gökyüzünün hava 
ve su elementine teslim olması 2024 yılının temasında; 
• Karadeniz limanlarının uluslararası ticari istasyonlara 
dönüşmesi, 
• Liman şehirlerinin ve adalarının sadece turistik değil ticari 
kaslara da dönüşmesi, 
• Ülkemizde yeni hava limanı inşalarına start verilmesi,
• İstanbul’un sanayisinin taşınması; konularını hayata 
geçirecek.

İklim Kriminolojisi  
İklim krizinin paketleyip önümüze getireceği konuların 
başında su gelecek. Şehirlerin, su fi yatlarına ve temiz içme 
sularına ulaşması zorlayıcı bir hal alacak. Kaynak suları 
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bakımından zengin olan ülkemizin, su rezervleri için yeni 
yasa tasarıları yıl içinde gündeme gelecek. 
Rotaları kısaltan, tedarik zincirinin en önemli ayağı olan 
kanallar ise durma noktasına gelecek. Kanal geçişleri, 
üretim bandının durması ve tuhaf bir durağanlığı 
içerisinde barındıracak 2024 yılında, lojistik dünyasında 
farklı rotalar çizilecek.

Para Çoğunlukla Pahalıya Mal Olur
2024 yılının ilk 6 ayında ateş – hava elementi aksında 
gerçekleşecek tutulmalar, Mart 2010 tarihinde işleme 
başlayan kripto para borsalarını etkisi altına alacak. Kripto 
para borsası, eşi benzeri görülmemiş bir düşüşe ev sahipliği 
yapabilir. Yatırım tavsiyesi olmamakla birlikte bu yılın 
özelinde öne çıkan yatırım araçları;
• Dolar, 29 Mayıs 2024 tarihine kadar şu günkü kurun 
%33’lük bir artışa ev sahipliği yapabilir.
• Altın, yükselişine dönem dönem devam edebilir. 
• En iyi yatırım araçları toprak ve gayrimenkul olacak. 
• Enerji sektörü ve madenler uzun vadeli yatırıma 
dönüşecek. 2024’te en çok rağbet görecek kurumumuz 
BDDK olabilir. Yapısal değişiklikler ile birlikte temposu 
artacak bakanlıklarımız ise Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanlığı, Bilim ve Sanayi Bakanlığı, Çevre Şehircilik 
Altyapı ve İklim Değişikliği Bakanlığı.
• Ülkemizde büyüyen ve gelişen şehirlere şahitlik edeceğiz.

Kuşaklar Değiştikçe Yönümüz de Değişecek
2024 yılının son 4 ayında ise diplomasi masalarını sıkça 
konuşacağız. Değişen güç dengeleri, yılın ikinci yarısında 
koltuğu kaybedecek liderlerin olacağına da dikkat 
çekecek. 2024 yılının içinde tutulmalar da aks değiştirecek. 
Gökyüzü, Balık – Başak aksında başlayan tutulmalara 
ev sahipliği yaparken iç siyasette de değişiklikler tarihte 
yerini alacak türden olacak. Ülkemiz, yeni ve genç 
siyasetçileri makam sahibi yapacak. 



224 magdergi.com.tr

2024 Yılının En Tehlikeli Tarihleri 
2024 yılının öngörülemez, yönetilmesi en zor ayları ocak, 
haziran ve kasım ayları olacak. 

• 2024’ün In’leri
Değişen ticaret yolları, inşaat, altyapı, bilişim, salgın

• 2024’ün Out’ları 
Tekstil, kripto para borsaları, aşı
2024 yılının ana teması dünyada büyük göçü tetikleyecek. 

2024 Yılında Gözden Düşecek Liderler
2024 yılının tarihte az rastlanan bir yıl olmasının nedenleri 
arasında seçimler yatacak. Birçok ülke erken seçime gidecek. 
Erken seçimlerde koltuğunu kaybedecek diktatörler kadar 
demokratlara da ev sahipliği yapacak mavi gezegen. 
• Abdülfettah es-Sisi
• Abdul Kabir
• Aleksandr Lukaşenko
• Andrés Manuel López Obrador
• Binyamin Netenyahu 
• Jakov Milatović
• Joko Widodo
• Olaf Scholz
• Prens Charles
• Vahagn Haçaturyan
• II. Abdullah (Malezya kralı)

2024 Yılının Dünya Gündeminde Neler Var?
• Suriye’deki savaş uluslararası bir boyuta dönüşürken, Rusya 
ve Amerika, Suriye’de karşı karşıya gelecek. 
• 2008 yılından bu yana büyüme hızı artan Çin’in pandemiden 
sonra dış ticaret hacminin düşmesi, gelir eşitsizliği makasını 
2024 yılında daha da açacak. Bu da dış dünyaya kapalı bir 
ülkenin içindeki insanlık dramının hangi noktaya ulaştığını 
gözler önüne serecek. 
• Terör örgütü olarak bilinen yapılar, tarihin tozlu sayfalarında 
yer alacak. 
• Gıda kalitesinin düşüşü, gıda enfl asyonunu tetikleyecek.
• Bölgesel salgınlar söz konusu olacak olsa da dünya yeni bir 
kapanma yaşamayacak. 
• Akdeniz göç almaya devam ederken, göçün kaynağı Asya 
olacak. Dünyanın eş zamanlı resesyona girmesi Somali ve 
Sudan gibi ülkelerdeki yoksulluk sınırının, açlık seviyesine 
düşmesi, sınırları tarihte daha önce görmediği insan 
yığınlarıyla karşı karşıya bırakacak.
• Var olan komitelerin faaliyet alanlarının yavaşlaması, yeni 
dünya düzenine uyarlanmış, devletler arasındaki sözleşmeleri 
yöneten uluslararası yeni komitelerin kurulmasının önünü 
açacak. 

2024 yılı bilimde çığır açarken, birçok hastalığın da cevabı 
bulunacak. İlaç sektörleri pandemi yıllarındaki gibi kâr 
ve kazançlara ev sahipliği yapamayacaklar. Lakin 1981 
ve 2008 yılında yaygın olan ve 20 milyon kişinin hayatını 
kaybettiği iddia edilen HIV virüsü (AIDS) ile ilgili test kitleri 
yaygınlaşacak, çünkü 1970-1984 yıllarında Neptün Yay 
döngüsünde ortaya çıkan HIV virüsü, Neptün Balık burcunun 
son derecelerinde hareket ederken, maalesef ki tekrardan 
gündeme gelebilir. 2024 yılında insanlığın eş zamanlı hareket 
halinde olması, gezegenimizin yörüngesini dahi kaydıracak 
türden olabilir. 

2024 yılının tarihte az rastlanan 
bir yıl olmasının nedenleri arasında 

seçimler yatacak. Birçok ülke 
erken seçime gidecek.
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Dincer Guner
Astrolog Dinçer Güner, 2024 yılında meydana gelecek tutulmaları,

yeni ay ve dolunay olaylarını Türkiye üzerinden gözlemleyerek
MAG Okurları için yorumluyor.

Türkiye 2024’e Hazır mı?

astroloji



2024 senesinin tamamında ay 
düğümleri Koç ve Terazi burçlarında 

olacak. Bu seneki dört tutulmanın üçü 
bu burçlarda sadece eylül ayındaki Balık 

burcunda olacak. 

ldukça stresli bir 2023’ü geride bırakırken, 
“Acaba 2024’te neler olacak?” dediğinizi duyar 
gibiyim. Aslında, bir tek uzaylıların gelip 
istila etmediği kaldı gibi bir hissiyat içindeyiz 
birçoğumuz. Haksız da değilsiniz. Özellikle son 

yıllarda, globaldeki tüm gelişmeler oldukça yorucuydu. 
COVID, deprem, ekonomi, savaş… Artık iyi şeyler duymaya 
hepimizin o kadar çok ihtiyacı var ki… İnanın bir astrolog 
olarak benim de çok ihtiyacım var. Bakalım 2024, 
ihtiyacımız olan güzel haberleri verecek mi bize?

Önce, 2024 senesinde meydana gelecek olan Güneş ve 
Ay tutulmaları ile başlayalım. Güneş ve Ay tutulmaları 
oldukça önemli gökyüzü olaylarıdır, çünkü senenin genel 
çerçevesinin ne olacağı hakkında bize bilgi verirler. Genel 
hatları tutulmalar belirler, diğer gezegen hareketleri de 
tutulmaların çizdiği genel resmin detaylarını oluştururlar. 

Ay düğümlerinin bulunduğu burçlar, sene boyunca 
gerçekleşecek olan Ay ve Güneş tutulmalarının hangi 
burçlarda gerçekleşeceğini anlatır bize. 2024 senesinin 
tamamında ay düğümleri Koç ve Terazi burçlarında olacak. 
Bu seneki dört tutulmanın üçü bu burçlarda sadece eylül 
ayındaki Balık burcunda olacak. 

Tutulmalar özellikle Mundane, yani dünya astrolojisi 
açısından oldukça büyük öneme sahiptir. Hareketin 
meydana geleceği, önemli sınavlarımızı vereceğimiz, 
kendimizi geliştirmemiz gereken konuları, hangi temaların 
kayıp ve zorlanmalar olarak karşımıza çıkacağına işaret 
eder. Tutulmalar, ay düğümleri ile ilgilidir; bunlar karşı 
karşıya durur ve iki tanedir: Kuzey ay düğümü ve güney ay 
düğümü. 

Kuzey ay düğümü, gelişim alanlarımıza işaret eder. Bazen 
bir çıkış noktası gibi çalışır, büyümekle, olgunlaşmakla, 
gelişmekle, tekamüle yolculuğumuz ile ilgilidir. Güney ay 
düğümüm ise; korkular, kayıplar, zorluklar, sınavlar ile 
ilgilidir. Kuzey tarafına düşen tutulmalar daha iyicil bir 
şekilde çalışabilir, aksi bir durum yoksa eğer; ama güney ay 
düğümü tarafında gerçekleştiğinde ciddi zorlanmalar ve 
kayıpların olacağını düşünmemiz gerekir. 

2024 senesi içinde gerçekleşecek tutulmaların kuzey 
ucu Koç burcunda, güney ucu ise Terazi burcunda yer 
almaktadır. Yani Terazi burcunun temsil ettiği konular 
kayıplar, zorlanmalar, sınavlar iken; Koç burcunun temsil 
ettiği konular ise yapmamız gerekenleri temsil eder. 

Tutulmalar belli Saros ailesine ve döngülerine aittir; her 
tutulmanın gerçekleştiği burç ve dereceler de geçmişte 
yeniden meydana gelmiştir. Bu tutulmalar 2004 ve 2005 
senesinde meydana gelen tutulmalar ile aynı derecede 
meydana gelecektir. Bu noktada 2004 ve 2005 arası, 
meydana gelecek olan olayları tahmin edebilmemiz 
açısından ciddi bir referans görevi görebilir. 

Öncelikle Koç Terazi aksı ne demektir bundan bahsedelim 
ki tutulmaların anahtar kelimeleri ortaya çıksın. 
Mundane astrolojiye göre Koç burcu; liderlik etmek, 
bir şeyleri ilk defa yapmak, öncülük etmek, savaşmak, 
yangınlar, aktif volkanlar, sansasyonlar, yeni enerji türleri, 
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enerji kaynakları, güneş enerjisi, demir erler, askerler, 
savaş, rekabete ve mücadeleye dayalı ortamların oluşması, 
sporcular, kahramanlık yapanlar, itfaiyecileri sembolize 
eder. Terazi burcu ise dünya astrolojisine (Mundane) göre; 
dış ilişkiler, savaş ve barışlar, barış anlaşmaları, dost ve 
düşman ilişkileri, boşanmalar, evlilikler, hâkimler, savcılar, 
adalet gibi temalara işaret eder. 

Tutulmaların kuzey ucu Koç burcunda olacağından 
yapılması gereken, öğrenmemiz gereken, geliştirmemiz 
gereken tutum; korkmamak, risk almak, kişisel olarak 
ihtiyaçlarımızı belirlemek ve hatta belki biraz bencil 
olmak. Haklı olduğumuz konularda savaşlardan 
kaçmamak gerek; ama bu sene dünya genelinde, özellikle 
yangınlar ve volkanik hareketlenmelerin artabileceği 
bir sene. Bu yüzden de bu tarz olaylara karşı daha 
hazırlıklı olmak gerektiğini düşünüyorum. Bir şeyleri ilk 
defa yapan insanları desteklemek, arkasında durmak. 
Yeni enerji kaynaklarını değerlendirebilmek hatta yeni 
enerji kaynaklarının arayışı içinde olmak. 2024 senesi 
enerji açısından çok önemli bir sene olacak. Özellikle 
de güneş enerjisi konusunda çok önemli çalışmaların 
yapılabileceğini düşünebiliriz. Bu sene her türlü kaynağı 
israf etmemeyi öğreneceğiz. Sportif faaliyetler açısından 
önemli olayların damga vuracağını düşünebiliriz. Keza 
savunma sporlarını öğrenmede de artış olabilir. Çok 
fazla siyasi sansasyonun gündem olacağı bir sene demek, 
sanırım hata olmaz. En nihayetinde Koç tutulmalarının 
gerçekleşmesi yeni ve vizyoner liderlerin de ortaya 
çıkışını bize anlatabilir. 2024 senesinde kahramanlık 
ve başarı hikâyelerine de sık sık rastlayabiliriz. Bu sene 
korkmayanların, kahramanların senesi olacak belli ki. 
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Bu sene demir, çelik, avcılık, spor malzemeleri satanlar, 
enerji sektöründe iş yapanlar, silah sektörü daha kazançlı 
sektörler olabilir. 

Güney ay düğümü ucu ise Terazi burcunda olacağından 
dolayı sene boyunca dikkat edilmesi gereken ana temalar; 
kararsızlık, etliye sütlüye dokunmama halleri. Bu sene 
diplomatik anlamda ilişki yönetmenin biraz zor olabileceği 
bir sene. Bu yüzden de belli ki ülkelerarası anlaşmazlıkları 
da sık sık göreceğiz. Zaten Koç ve Terazi aksı savaş ve 
barış ilişkisini anlatır bize. Bu sene dünya üzerinde bazı 
ülkeler arasında stresli ilişkileri, hatta belki diplomatik 
krizleri ya da savaşları görebiliriz. Hak, hukuk, adalet 
gibi kavramların öne çıkacağı bir sene. Bu sene hukuku 
ve adaleti koruyabilenler kazançlı çıkacaktır; ama diğer 
yandan tekstil, değerli taşlar, kozmetik sektörü açısından 
zorlu bir sene de olabilir. 

2024 senesinde meydana gelecek olan tutulmaların 
tarihlerine göre sıralanışı ise şöyle:
25 Mart’ta 5 Derece Terazi Burcunda Ay Tutulması
Tutulma anının Ankara’ya göre çıkartılan haritasında 
gökyüzünde İkizler burcu yükselmekte. Ülkenin ana 
gündeminin eğitim, bilgi, ulaşım, medya, iletişim, ticari 
konular olacağına işaret etmekte. Gençlerin eğitimleri, 
gençlerin kullandıkları iletişim gereçleri; iletişim, dijital 
ve teknoloji anlamında yatırımlar gündeme gelebilir. Bu 
dönem diplomatik ilişkiler, diplomatlarla olan iletişim 
dili ve ilişkiler önem kazanacak. Sanatçıları ve onların 
ürettiklerini, başarılarını çok konuşacağımız bir tutulma 
bekliyor bizi. Özellikle uluslararası alanda önemli başarılar 
gündeme gelebilir. 

8 Nisan’da 19 Derece Koç Burcunda Şironyen Güneş 
Tutulması
Tutulmanın gerçekleştiği anın Ankara’ya göre hazırlanan 

haritasında Akrep burcu yükselmekte. Ülkenin ana 
gündemi; borçlar, vergiler, bankalar, petrol, yer altı ile ilgili 
konular, krizlere işaret ediyor. Bu konularda yönetilmesi 
gereken önemli kriz zamanları olabilir. Tutulma beşinci 
evde meydana gelecek. Çocuklar, bahçeler, sanatçılar, 
parklar, piknik yerleri, diplomatlar, eğlence yerleri, sportif 
faaliyetler, borsa, piyango demektir beşinci ev. 

18 Eylül’de 25 Derece Balık Burcunda Neptünyen Ay 
Tutulması
Tutulmanın Ankara’ya göre çıkartılan haritasında Başak 
burcu yükselmekte. Ülkenin ana gündem konuları; sağlık 
hizmetleri, sağlık çalışanları, hizmet sektörü, askeri 
konular, çalışma şartları, ekinler, tarım, sendikalar, 
çi� çiler, eczacılar, ilaçlarla ilgili olabilir. Yükselen burcun 
hemen üzerinde Merkür yer almakta. Eğitim, sınavlar, 
iletişim, yayıncılık, gazeteler, gazeteciler, çocuklar, 
haberleşme, seyahat fi rmaları, ulaşım gibi konuları temsil 
eder. Bu konularda krizler, hatalı kararlar, yanlış bilgiler, 
doğru bilginin dezenformasyona uğraması, engeller, 
engellenme, şaibeli durumların ortaya çıkması durumları 
meydana gelebilir. Bu tutulma bizim diğer ülkelerle 
olan ilişkilerimizde dikkatli olunması gerektiğine, hayal 
kırıklığı yaratabilecek koşullarla karşılaşabileceğimize 
işaret etmekte. 

2 Ekim’de 10 Derece Terazi Burcunda Merküryen 
Güneş Tutulması
Tutulma anının Ankara’ya göre çıkartılan haritasında 
gökyüzünde yine İkizler burcu yükselmekte. İkizler 
burcunun yönetici gezegeni tutulmaya eşlik edeceğinden 
dolayı beşinci evden; gençler, borsa, yatırımlar, 
diplomatlar, elçiler, elçiliklerin de gündemde olacağına 
işaret etmekte. Umarım diplomatik krize neden olan 
bir durum meydana gelmez. Yine sanatçılar, yazarların 
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alacağı bir tutulma olabilir. Ülkemiz açısından sanatsal 
konularda üretken bir dönem olabilir. Eğitim konularında, 
sınav ve eğitim sistemlerinde yeni bir yapılanmaya da 
gidilebilir.

Plüton Kova Burcunda
1930 yılında keşfedilen Plüton, Güneş sistemine en uzak 
gezegen biliyorsunuz ki. Bir burçta ortalama on iki ila otuz 
yıl arasında kalıyor. 2008 yılından beri de Oğlak burcunda 
seyahat etmekte. 21 Ocak’ta Plüton, Kova burcuna geçiş 
yapacak. Aslında geçtiğimiz sene 23 Mart’ta bir süreliğine 
Kova burcuna geçmişti; 11 Haziran’a kadar da bu burçta 
seyahat etti. Bu sene ise 21 Ocak ile 1 Eylül arası Kova 
burcunda seyahat edecek ve kısa bir süreliğine yine 
Oğlak burcuna dönecek. 1 Eylül ve 20 Kasım arası Oğlak’ta 
seyahat edecek ve 20 Kasım’da yeniden Kova burcuna 
geçiş yapacak, bir daha Oğlak burcuna geçmeyecek. 

Plüton genel olarak güç demektir ve güç elde etme, yıkım, 
değişim, dönüşüm, yeni bir düzenin ve sistemin doğuşu, 
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karanlık kişiler ile sembolize edilir. Kuşaklararası 
farklılığın en büyük temelini oluşturur. Bu yüzden de 
jenerasyon gezegenlerinin ağır abisi olarak bilinir. Etkisi 
kalıcı ve çok büyüktür. 

2024 senesi enerji açısından çok 
önemli bir sene olacak. Özellikle 

de güneș enerjisi konusunda çok 
önemli çalıșmaların yapılabileceğini 

düșünebiliriz.
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Satürn Balık Burcunda
Satürn 2023 yılının 7 Mart’ında Balık burcuna geçiş 
yaptı ve 25 Mayıs 2025 yılına kadar da seyahat edecek. 
Satürn bize, disiplinin, sınavın, yeniden düzenlemenin, 
kısıtlanmanın, daralmanın nereden geleceğini anlatır.

Jüpiter Boğa Burcunda
16 Mayıs 2023’te bolluk, bereket, şans ve talih gezegeni 
Jüpiter, Boğa burcuna geçiş yaptı ve 26 Mayıs 2024 
tarihine kadar bu burçta seyahat edecek. Astrolojik 
olarak Jüpiter’in ilk görevi büyütmektir. İyi veya kötü 
ne varsa büyütmek ve kocaman hale getirmektir. 
Fırsatlar, şanslar, kısmetler, fi nansal konular, inançlar, 
ahlaki, dinî her türlü konu ve tüm dinî kişiler, dinî yerler, 
akademisyenler ve üniversiteler, yabancılar, yurt dışı, 
yayıncılık, zenginlik ve zengin tüm kişiler, felsefe, turizm, 
sporla ilgili tüm konular, kibir, hava olayları, yıldırımlar 
bunların hepsi Jüpiter’in temsil ettiği ve yönettiği 
konular. 

Boğa burcu ise dünya astrolojisine göre; bankalar, para, 
ekonomi, tarım, toprak, sanat, ticaret, borsa, fi nans 
kurumları, sigorta, beslenme, gıda ve müzisyenlerle 
ilgilidir. 

Bu dönem fi nansal konularda daha fazla çaba, daha 
fazla efora işaret eder. İstikrarı yakalamak, yatırım 
alanlarını arttırmak için güçlü adımlar teşvik edebilir. 
Bu dönemde tüketim ve lüks mallara olan talep artabilir. 
Tarım alanında yenilikler, tarım alanında yatırımların 
artmasının yolunu açabilir. Bu dönem sanatın değer 

kazanacağı, sanatçıların değer kazanacağı bir dönem 
olabilecektir ya da çok değerli sanat eserleri ortaya çıkabilir. 

Jüpiter İkizler Burcunda 
26 Mayıs 2024 tarihinde Jüpiter, İkizler burcuna geçiş 
yapacak ve 10 Haziran 2025 tarihine kadar seyahat edecek. 
Bu dönem; iletişim ve medya alanlarında büyümeye 
ve genişlemeye işaret edebilir. Bu dönemde, basın ve 
yayıncılıkta artış, yeni medya platformlarının gelişmesi, yeni 
dergilerin, gazetelerin, kanalların açılması ve bilgiye erişimde 
daha fazla kolaylık sağlayacak gelişmelere işaret edebilir. 

Yılın Ses Getirici Önemli Yeni Ay ve Dolunay Zamanları
11 Ocak Oğlak Burcunda Yeni Ay: Ay düğümlerine tam kare, 
uluslararası ilişkilerde stresli zamanlar. 
25 Ocak Aslan Burcunda Plütonik Dolunay: Jüpiter ile kare, 
deprem, kasırga, aşırı rüzgârlardan dolayı stresler, dijital 
kazalar, insan hakları ile ilgili konular. 
24 Şubat Satürnyen Başak Dolunayı: Sağlık konuları, 
hastalıklar, sağlık sistemi, salgın hastalıklar, sağlık çalışanları 
ile ilgili konular. 
10 Mart Neptünyen Balık Yeni Ayı: denizler, deniz kenarı 
yerler, su ile ilgili konular, seller, sisler, uyarıcı maddeler, 
zehirlenmeler, siyasi skandallar.
8 Mayıs Uranüsyen Boğa Yeni Ayı: Dijital paralar, havayolu 
şirketleri, isyanlar, teknolojik gelişmeler.
21 Temmuz 29 Derece Plütonik Oğlak Dolunayı: Ekonomi, iş 
dünyası, resmî yerler ve kurumlar.
1 Kasım Mars-Plüton Karşıt: Yangınlar, ateşle ilgili konular, 
saldırılar, patlamalar, şiddet içerikli olaylar, güç kullanma. 
Bu senenin astrolojik işaretleri de genel çerçevesi ile böyle.  



230 magdergi.com.tr

astroloji

Vedik Akademi kurucusu Astrolog Şebnem Ekşib, 2024 yılında burçları 
nelerin beklediğini MAG Okurlarıyla paylaşıyor. 

2024 Vedik Burç Yorumları

Sebnem EkSib

Güneș ve ay tutulmaları, 
bu sene Rahu Balık Ketu Bașak 

aksında gerçekleșiyor.

oç ve Yükselen Koç: İç Dünyanıza Dönüyorsunuz
2024 yurt dışı ve uzak yolculuklar adına sürpriz 
gelişmeler senesi. Korkularınızla yüzleşme, 
yeteneklerinizi, yapmak istediklerinizi ve 
beklettiklerinizi yeniden değerlendirme yılından 

geçeceksiniz. Mesleki konularda değişimler yaşanabilir. 
Hayatınızda hizmet ettiğiniz alanlarda yenilenme ve 
değiştirmek istedikleriniz adına güçlü dönüşümler 2024’ün 
ikinci yarısı ile aktif olabilir. 

İlişkilerle bağlantılı 24 Nisan-19 Mayıs arası Venüs, 
burcunuzda olacak. İlişkiler bu süreçte daha fazla 
gündeminizde olacak. Mart ve nisan tutulmaları iç dünyanız 
ve duygusal alanlarda değişimler getirirken, eylül ve ekim 
tutulmaları iş, mesleki konular ve sağlıkla ilgili dikkati 
olmanız gerektiğine vurgu yapmakta. Sağlığınıza önem 
vermeniz gereken bir sene sizi bekliyor. Ayaklar, dolaşım 
sistemi, sindirim sistemi özellikle dikkat etmeniz gereken 
sağlık alanları arasında olacak diyebilirim. 

Boğa ve Yükselen Boğa: Hedefl erinizi Yeniden Belirleme 
ve Kazançlara Dönük Bir Yıl Sizi Bekliyor
Sosyal çevrenizin değişeceği, genişleyeceği, yeni gruplara 
yeni hedefl ere doğru beklentilerinizi yeniden belirleyeceğiniz 
bir yıl var önünüzde. Duygusal hayatınızda, aşkta ve kişisel 
alanlarınızda krizler, yeniden yapılanmalar söz konusu. 
Hedefl eriniz ve amaç edindikleriniz adına değiştirmeniz veya 
vazgeçmeniz gerekenlerle cesurca yüzleşebilir ve seçimler 
yapmak durumunda kalabilirsiniz. İlişkilerde sabrettikleriniz 
ya da idare ettiğiniz konularda daha net seçimler ve kararlar 
verme senesine geçtiniz. 2024 ile birlikte hedefi ne kitlenen 
bir ok gibi kazançlar da dahil olmak üzere kendi sınırlarınızı 
genişletme döneminiz başladı. 

Aşk ve ilişkilerde, mayıs sonu ve haziran aylarında dikkat 
çekeceğiniz bir süreç sizi beklerken, konfor alanlarınızda ve 
kişisel işlerinizde daha akıcı bir süreç geçirmeniz söz konusu 
olacak. 26 Kasım-15 Aralık tarihleri arasında gerçekleşecek 
Merkür gerilemesi, ikili iletişiminizde dikkatli olmanız 
konusunda sizi uyarıyor. Tutulma süreci olan nisan ve mayıs 

K ayları ile eylül ve ekim süreçlerinde; ilişkiler, aşk hayatınız, 
eğitim ve kişisel alanlarda hızlı gelişmeler sizi bekliyor.  

İkizler ve Yükselen İkizler: Değişim Senesine Hazır mısınız? 
Kariyer, ev ve yuva alanlarınızda değişim senesine 
geçiyorsunuz. Şans ve fırsatlar gezegeni Jüpiter, Mayıs ayına 
kadar sürecek transitinde kazançlar alanında şanslı etkilerden 
geçmenize destek verecek. İlişkiler ve duygusal alanlarda 
yaz aylarının girişinde hareketli bir süreç söz konusu ki 
özellikle bekâr İkizler için yeni ilişkiler, aşk hayatınızda ani 
gelişmeler söz konusu. Bu yılın tutulma serileri kariyer ve yuva 
alanlarınızla bağlantılı etkileri tetikleme etkilerini vurgulu 
kılıyor. 

Bu süreç bekâr İkizler için evlilik gibi statü alanlarınızda da 
değişimlere ortam hazırlama potansiyelinde olacak. Oldukça 
hareketli bir döngünün içinde kendinizi bulabileceğiniz 26 
Ağustos-20 Ekim aralığında taşınma veya emlak işlerinizle ilgili 
beklenmedik bir gelişme söz konusu olabilir. Diğer yandan 
eylül ve ekim aylarında boyunca  duygusal hayatınız, aile 
ilişkileri, partnerinizle olan gerginlikler açısından hareketli 
günler geçirebilirsiniz. Bu aylar boyunca esnek ve dengede 
kalmaya çalışmak önemli olacak. 

Yengeç ve Yükselen Yengeç: Hayata Bakışınızı Yeniden 
Biçimlendiriyorsunuz
Yılın girişinde rekabetin ve mücadelenin güçlü ayak seslerini 
duyacaksınız. Ailevi alanlarda yani iç dinamiklerinizde dengeyi 
oturtmak ve uzun süredir sessizce mücadele ettiğiniz kişilerle 
artık daha görünür şekilde savaşmanız gerekebilecek. Yılın ilk 
yarısı gökyüzü kariyer ve iş alanlarında terfi , yeni bir işe geçiş, 
var olan veya devam eden konularda fırsatlara açık olma, 
yurt dışı kontaklarıyla ilgili fırsatlar elde etme adına sizi iş 
alanlarınızda gelişmelere açık tutma potansiyelinde olacak. 

Duygusal ilişkilerinizde olay ve durumları gözünüzde 
büyütmeden çözüm odaklı yaklaşımlar, aşk hayatınızda rahat 
etmenizi sağlayacaktır. Yeni arkadaşlar, yeni bir çevre edinme, 
farklı grupların içinde olmak adına Jüpiter, yılın ikinci yarısı 
önünüzü açma, çevrenizden yardım alma imkânları sunacak. 
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Terazi ve Yükselen Terazi: Konfor Alanınızdan Çıkıp, 
Sorumluluk Alma Senesi 
Daha önce müdahil olmadığınız bir ailevi mesele, iş yerinde 
karışmak istemediğiniz bir durum, ilginizi çekmeyen bir 
konunun birdenbire parçası olabilirsiniz. Çalışmıyorsanız, 
beklemediğiniz bir yerden gelecek iş teklifi , evde artan 
sorumluluklar veya günlük rutinlerin hareketlenmesi gibi, 
sizin dışınızda gelişen yoğun bir tempo bu sene sizi bekliyor 
olacak. 

Aslan ve Yükselen Aslan: Sizin İçin Hareket Zamanı 
Bolluk, şans ve fırsatlar gezegeni Jüpiter,  Mayıs 2025’e kadar 
toplum önündeki duruşunuzda, kariyer ve  statü anlamında 
yanınızda olacak. Venüs’ün  burcunuzda olacağı 31 Temmuz-24 
Ağustos tarihlerinde kendinizle ilgili bakım ve estetik 
konularını planlayabilirsiniz. İlişkiler adına da bu aralıkta 
karşı cinsin dikkatini çekerken, duygusal hayatınız ve konfor 
alanlarınız odak noktanız olacak. 

5 Ağustos tarihinde Merkür gerilemesi burcunuzda başlayacak. 
Söylediklerinizin yanlış anlaşılacağı bir dönem olabilir. Tam 
karşı burcunuzda ilerleyen Satürn, size kalıcı ilişkiler kurma 
konusunda yapmanız ve yapmamanız gerekenleri öğretiyor 
olabilir. Mart, nisan ve eylül, ekim aylarında etkin olacak 
güneş ve ay tutulmaları ise artık inadı bırakıp, daha mistik 
alana yönelmeniz, evrenin işleyişini öğrenmeye çalışmanız 
konusunda size yol gösterecek.

Başak ve Yükselen Başak: Şans Gezegeni Şans Alanınızda 
Eğitim, farklı kültürleri görme şansı ve kişisel alanlarınızı 
yeniden düzenleme imkânı sunacak bir yıla giriyorsunuz. 
Uzun süredir atıl kaldığınız alanlarda, ilerleyemediğiniz maddi 
konularda, ailevi alanlarda sizi yoran birçok iç meselenin 
çözülmesinde Jüpiter desteği sizinle. Ummadığınız yerden 
beklenmedik yardımlar, imkânlar ve fırsatlar, mayıs ile birlikte 
kapınızı çalabilir. 

Hayli yoğun bir sene sizi bekliyor. Çok koşturacağınız, evde ve 
dışarda sorumluluklarınızın artacağı ve birçok konuyu kendi 
başınıza çözmeniz gereken bir süreci de deneyimleyeceksiniz. 
Venüs yaz aylarının sonunda konfor alanlarınızı rahatlatırken, 
ilişkiler ve aşk hayatınıza bu süreçte hareketlilik kazandıracak. 

Sideral Zodyak’ta mayıs ayı 
itibarıyla șans ve fırsatlar 

gezegeni Jüpiter, mayıs 2025’e 
kadar Boğa olacak.



Aşk ve ilişkilerde zorlayıcı deneyimler olabileceği gibi, 
yalnızlığı tercih edebilirsiniz. Bu sene Mars, 20 Ekim itibarıyla 
ilerleyeceği alanda kariyer alanınızda sizi pasif agresif bir 
tutum içinde bırakabilir. 20 Ekim’den itibaren iş alanlarınız 
başta olmak üzere hayatla ilgili mücadelenizde risklere 
girmeden ve analitik ilerlemeye çalışın. 

Akrep ve Yükselen Akrep: İkili İlişkilerinizde Şanslı Yılınız 
Hayatınızdaki kişilerin, yaşamı paylaştıklarınızın, iş veya hayat 
ortaklarınızın size destek vermeye gönüllü oldukları bir sene 
sizi bekliyor. Fırsatlar, teklifl er, yeni iş ortaklıkları adına yılın 
ikinci yarısı hem hareketli hem de şanslı bir sene sizi bekliyor. 
Taşınma, yer değiştirme, mekân ve iş değişiklikleri adına 
hareketli zamanlar geçireceksiniz. 

Mayıs ayından itibaren, ikili ilişkileriniz, yurt dışı kontaklarınız 
ile ilgili şans ve fırsatlarınızı arttıracak. Jüpiter’in Mayıs ile 
başlayan yeni geçişi ikili ilişkileriniz adına oldukça şanslı bir 
süreci de başlatmış olacak. Hayatınıza yeni birinin girmesi, 
devam eden ilişkinizde evlilik veya nişan gibi adımların 
atılması olası veya çocuk sahibi olmayı planlıyorsanız, bu yıl 
güzel bir sürpriz olabilir. 

Yay ve Yükselen Yay: Enerjinizi Kendiniz İçin Kullanma 
Senesi 
Satürn bu yıl da size “Ne yaparsan, kendin için ve kişisel 
çabalarınla yapacaksın.” diyor. Sosyal alanlarınızla ilgili 
beklentilerinizi yüksek tutmayın. Kendi sınırlarınızı, muhakeme 
gücünüzü, farkındalıklarınızı anlama ve deneyimleme 
senesinden geçiyorsunuz. Satürn size bir yandan gereksiz 
yüklerinizden özgürleşmeyi öğretirken, aynı zamanda kendi 
sınırlarınızın, kapasitenizin gücünü de öğretmekte. Bu nedenle 
yalnızlaşma olarak gördüğünüz, sizden kopan birçok ilişki, 
dostluk veya arkadaşlık aslında sadeleştiğiniz ve kişisel 
alanlarınızı daha iyi belirlemeyi öğrendiğiniz bir döngüden 
ibaret. 

Mayıs ayına kadar devam edecek Jüpiter geçişi, Uranüs ile 
birlikte size ilişkiler ve duygusal konularda fırsatlar, ani 
gelişmeler hatta farklı bir ilişkiyi deneyimleme imkânı sunuyor. 

Oğlak ve Yükselen Oğlak: Değerleriniz Yeniden Yapılanıyor
Bu yıl Satürn, maddi dünyanız ve değerlerinizle ilgili alanda 
yıl boyunca konaklayacak. Deneyimlerin ve yeniden 
yapılandırmanın gezegeni size, uğraşarak ve mücadele ederek 
gelecek kazançlarınızı fısıldarken; sadece maddi alanlar değil 
her türlü değer verdiğiniz nokta yeniden yapılanıyor. 

Şans ve bereket gezegeni Jüpiter, yılın ilk yarısı ev ve yuva 
alanlarınızda, sıkıştığınızda yanınıza koşan Hızır misali, 
kişisel alanlarınızdaki birçok sorunu çözmenize, ev ve aile 
yaşamınızda hatta emlakla ilgili işlerinizde size destek vermeye 
devam edecek. İç mutluluklarınıza önem vermeniz, kişisel 
alanlarınızda kendinizi daha rahat ve huzurlu hissetmeniz bu 
süreçte olasıdır. Mayıs ayına kadar mutluluğu dışarda değil, 
içerde arayın. 

Kova ve Yükselen Kova: Yakın Çevrenizden Yardımlar 
Geliyor
Kardeşler, arkadaşlar gibi yakın çevrenizdeki kişilerden yana 
beklemediğiniz yardımları alma, kendi kişisel çevrenizin 
genişlemesi, değer verdiğiniz kişilerin hayatlarında olabilecek 

Sevgili Boğalar; ilișkilerde 
sabrettiğiniz ya da idare ettiğiniz 
konularda daha net seçimler ve 

kararlar verme senesine geçtiniz. 
2024 ile birlikte hedefine kitlenen 

bir ok gibi kazançlar da dahil olmak 
üzere kendi sınırlarınızı genișletme 

döneminiz bașladı.

güzel sürprizler sizi de mutlu etme potansiyelinde. Bu yıl 
girişimlerinizle ilgili uğraştığınız, çaba sarf ettiğiniz alanlarda 
yılın ilk yarısı hızlı ilerlemeniz, beklenmedik sonuçlar almanız 
olası. 

Kişisel tercihleriniz, kişisel alanlarınız, hayata bakışınız 
değişiyor. Bu yılın sonunda “Sen değiştin.”, “Sanki başka 
birisin.” cümlelerini sıklıkla çevrenizden duyabilirsiniz. 
Yaşamınızdan çıkarmanız gerekenleri gönderirken, yepyeni 
bir siz yaratma yılına geçiyorsunuz. Ev ve yuva alanlarınızda 
olmak, sevdiklerinizle daha güvenli hissetmek, iç güvenliğinizi 
fazlasıyla önemsemek, yılın ikinci yarısı odak noktanız olacak. 

Balık ve Yükselen Balık: 19 Yıllık Bir Döngü Tamamlanıyor
Bu yıl kişisel hedefl erinizi yeniden belirleme dönemine 
giriyorsunuz. İlişkiler, hayata bakışınız gibi daha çok öznel 
alanlarınıza odaklanacak, uzun süredir kendiniz için, 
erteledikleriniz için adım atma cesareti göstereceksiniz. 
Rutinleriniz değişiyor. Hayatınızda; dünyevi alanlar, duygusal 
konular, başkalarıyla iletişiminiz ve ilişkileriniz adına yeni 
bakış açıları belirleme dönemine geçiyorsunuz. Bir anlamda 
konfor alanınızdan çıkarak kendinizi ve hedefl erinizi yeniden 
belirmeniz söz konusu olacak. 

19 yıllık bir döngüyü tamamlıyorsunuz. Bir buçuk yıl boyunca 
Güneş ve Ay tutulmaları Rahu Balık Ketu Başak aksında 
gerçekleşecek. Kendinize saygı duyup, cesurca adımlar 
atabilir ve  “biz” yerine “ben” dönemine geçiş yapıp, kişisel 
ihtiyaçlarınızın bir ilişkide, işte, bir ortaklıkta, yani başkalarıyla 
paylaştığınız hemen her alanda ne kadar tatmin edildiğini 
muhakeme etme eğiliminde olacaksınız. Doğal olarak da bu 
etkiler ikili ilişkilerde gemileri yakmanıza ve radikal kararlar 
almanıza neden olabilir. 
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Sinem Yıldırım
sinemmmyildirim@gmail.com

ASLI GÜDER

Kendisiyle daha önce de röportaj yapmıştım. Bu geleceği 
görebilme kabiliyetinin nasıl açığa çıktığını, kedimizde bunu nasıl 

gerçekleştirebileceğimizi, çocukluğunu, özel hayatını ve tabii ki geleceği 
konuşmuştuk.  Dedikleri tek tek gerçekleşti Aslı Güder’in. Dünyamız gerçekten 

çok zor günler yaşıyor her gün ardı ardına. Kendimizi hazırlamamız için iyi 
olabilir düşüncesiyle, Aslı Güder ile yeni bir röportaj yaptım, 

çünkü bence bilgi güçtür. 

“Gerçekler Su Yüzüne Çıkıyor” 
Aslı Güder ile 2024

üçüncü göz



zararlı çıkacaklar, çünkü bu yıl kendine dönmek, tek olmak 
çok önemli.
• Yüksek düzeyde gelişmiş, ruhani, spiritüel çocuklar 
doğacak ve bu çocuklar yeni bir evrensel insanın doğumuna 
sebep olacaklar.
• Tıpta yapay zekâ ile ilgili çok ciddi ilerlemeler olacak. 
Kanserin ve MS gibi hastalıkların tedavisi bulunacak. 
• Sevgi, dünyadaki tüm bu bölünmüşlüğün,  kaosun ve 
karanlığın ortasında insanlığa ışık tutacak ve ortak bağ 
kurmamıza zemin hazırlayacak, umut vadedecek.
• 2024’te yağ kıtlığı olacak. 
• Bu sene müzik ve frekans aracılığı ile yeni tedavi 
yöntemleri ortaya çıkacak. 
• Herkes isminin anlamını hayatında yaşamaya başlayacak. 
Çocuklarınıza isim verirken kaderlerinin belirlenmesinde 
etkili olacağını unutmayın.
• Kadınlar o kadar çok güçleniyor ki erkeklerin yaptıkları 
tüm işleri yapabilecekler. En önemlisi de kadının kadına 
düşmanlığı bitiyor.
• 2024 yılını özetleyen şarkı hangisidir deseler, İbrahim 
Tatlıses’in şu sözlerini söylerdim: Bu sene canım 
dediklerim, canımı aldı; gönül sarayımı yıkıp gittiler. 
Bu mutsuz yaşantım onlardan kaldı; beni bugünümden, 
dünden ettiler. Tanrım zalim yapmış sevdiklerimi.
• Eski dünya düzeni diye bir şey kalmıyor. Hayat içimizden 
geçecek. Biz hayattan geçmeyeceğiz artık. Diriliş yeni bir 
boyuta böyle uyanacak. Kayıt dışı diye düşündüğümüz her 
şey, arşivlerden önümüze konulacak. Ne kadar tozlu olursa 
olsun, gerçekler, üzerine düşeni yapacak ve su üzerine 
çıkacak. Tozu dumana katacak, herkes de kendi kapısının 
önünü süpürmeyi böylece öğrenecek. Herkes kendi açıkları 
ile yüzleşecek.

Dünya Genelinden Bilgiler
• Dünya genelinde iç savaşlar
• Seferberliklere dikkat edelim.
• Deniz, uçak, kara kazaları var. Kaptanlar, tek gözlü 
Karayip korsanları gibi olacaklar. Ateş elementi 
burçlarından olan kaptanlar daha şanslı olacaklar. 
Kazalardan korunacaklar.

erinlemesine hazırlandı ve çalıştı uykusuz gecelerce. 
Okyanus üzerinden yaptığımız bu röportajı, yazıda 
madde madde okuyacaksınız. Böylece her biri 
gerçekleştikçe hatırlaması da daha kolay olacak sizler 
için. İstiklal Marşı dizeleriyle başladığı yazımıza, Hakan 

Fidan’dan Putin’e, Trump’tan böceklere, yağdan başlamakta 
olan zifi ri karanlık döneme, uçaklardan gemilere, isimlerimizin 
anlamlarından yeni dünya düzenine, depremden iç savaşlara, en 
çok neleri yememiz gerektiğinden hangi harfl ere dikkat etmemiz 
gerektiğine; 2024, 2025, 2026 ve 2027’nin ruhsal açılımlarına, 
kapınıza takmanız gereken şeylerden ekonomiye, Meghan ve 
Harry evliliğinden epidemiye, doğal afetlerden teknolojideki 
gelişmelere kadar ve daha ötesinde çok şeyi konuştuk. Burada 
biz tarihe bir not düşüyoruz aslında. Röportajımızı bence, 
anlamı çok önemli ve yol gösterici şarkı sözleriyle bitiren canım 
Aslı Güder’e, bu kabiliyetini insanlığın yararı için kullanmak 
amacıyla çok çalışarak yaptığı uzun hazırlıklar için teşekkür 
ediyorum. Sözlerimi uzatmıyorum ve hepinizi gelecekle baş başa 
bırakıyorum. 

Kim bu cennet vatanın uğruna olmaz ki feda?
Şüheda fışkıracak, toprağı sıksan şüheda.
Canı, cananı, bütün varımı alsın da Hüda,

Etmesin tek vatanımdan beni dünyada cüda.

Bu başlıkla başlamak ve bu yılın, herkesin kendi topraklarını, malı 
ve canı pahasına koruma yılı olduğunu belirtmek istiyorum. Bu 
sene sekiz çizeceğimiz bir yıl. Kendi hayatımızda bir sürü sekizler 
çizeceğiz, geldiğimiz yere geri döneceğiz. Geri dönüşlerimiz 
olacak, takıntılarımız ile sınanacağız, hangi konuda saplanıp 
kaldıysak, ne ile ilgili takıntımız varsa o, sınavımız olacak. 
Bağımlılığımız sadece maddeye değil; insana, teknolojiye, negatif 
düşünceye, kötü düşünmeye. Kin, ö� e ve nefret duyguları 
barındırmak, sonumuz olacak. Bu yıl öyle bir yıl ki herkesin 
karması Sırât Köprüsü olacak, geçtik geçtik! 2024 karma yılı. 
İnsanlar tamamlayamadıklarını tamamlayacak, iyi olanlar 
ödüllerini alacak. Mutluyum ki ne ekildiyse o biçilecek. Evlilikler, 
miras davaları, ortaklıklar, yarım kalan her şeyin tamamlanacağı 
bir yıl olacak. Dinler çok konuşulacak, dünyada evrensel bir 
inanış çıkacak.

• Bu senenin anahtar kelimesi kum saati. Kendi içine dönme yılı. 
Tanrı’ya sığınmanın ve sığınanların yılı, insanlar kendi içlerinde 
tanrısal bir yüzleşme yaşayacaklar.
• Madde kullanımı en büyük problem olacak, özellikle 
zombileştiren maddeler çıkacak.
• Teknoloji köşeyi döndürecek. 
• Yeni, teknolojik, gelişmiş uzay araçları çıkacak; hem yerde, hem 
gökte, hem suda.
• Dört yıldır söylediğim karanlık dönem geliyor. Elektrik yok; 
karanlık, ülkeleri ele geçirecek, bankalarda para çekme ve para 
yatırma sorunları yaşanacak, internete erişim zorlaşacak.
• Havaalanlarında ve uçuşlarda güvenlik sorunları yaşanacak. 
• İnsanlar bu sene zıtlıklarını yaşayacaklar. Ne kadar iyiyse o 
kadar kötü, ne kadar merhametli ise o kadar gaddar insanlar ile 
sınanacaklar. Şunu belirtmekte yarar görüyorum: Kötüler hiçbir 
zaman iyi olmazlar ancak, bir gün iyiler kötü olabilir. Lütfen 
iyiliğinizi kaybetmeyin.
• Bu sene “gidiyorum” diyenlerden değil, “gidemiyorum” 
diyenlerden kork.
• Kardeşin kardeşe düşman olduğu bir yıl, lütfen aile 
ortaklıklarınızı bitirin. Kardeşler miras kavgasını bıraksın, yoksa 

D
“Tıpta yapay zekâ ile ilgili çok 

ciddi ilerlemeler olacak. Kanserin 
ve MS gibi hastalıkların tedavisi 

bulunacak.”
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• Elektronikte gerekli olan çip üretimi tekrar ve daha büyük 
bir sorunla karşımıza çıkacak. Bu da tüm kullandığımız 
araçların ulaşımında ve genel üretiminde tıkanıklığa sebep 
olacak.
• K harfl erine lütfen dikkat edin. Kapımızı açtıklarımız, 
kazalar, katliam, kurban, kasım ayı ve kasımda doğanlar, 
karma, kalp, kazanç, kızgınlık, kin, kuş gribi, kıskançlık, 
kıyamet, Kova ve Koç burçları, kayıplarımız, kader, kısmet, 
kocamız, karımız, kızımız ile sınanacağız.
• Fransa olayları
• Siyah isyanı 
• Baş örtüsü olayları
• İlaç kıtlığı olacak.
• Mum, jeneratör ve dayanıklı gıda biriktirin.
• Günün yirmi bir saati enerji sorunları yaşanacak. Güneşe 
güvenmek yeterli olmayacak, rüzgârdan destek alın.
• Sedasyon, bulanık görme, ağız kuruluğu, yaşlılarda bilinç 
bulanıklığı ve idrara çıkamama sorunları yaşanacak. Bu yıl 
iliklerinize, kemiklerinize ve dişlerinize dikkat edin.
• En iyi besinler: Muz, çilek, yumurta beyazı, kakao, domates, 
çikolata, narenciye. Bol bol tüketin. Alerjiler ve alerjiden doğan 
hastalıklar çok artacak.
• Mikrodalga kullanmayın.
• 2024 ve 2025 zor bir yıl olacak olsa da, 2026 umut verici bir 
başlangıç ve yeniden doğum yılı olacak tüm dünya genelinde.
• G20 zirvesi her zamankinden çok daha farklı ve net kararlara 
ev sahipliği yapacak.
• Çok kutsal bir yerin yandığını görüyorum.
• Dünyadaki her ülke iç savaş yaşayacak; herkes kendini 
düşünecek.
• 2024 ve sonrasında; var etmek değil, var olanı korumak 
önemli olacak. Ruh sağlını korumak, malı ve mülkü korumak; 
ilişkiyi, aileyi, sağlığı, güvenliği korumak.

• İnsanlar sığınaklarda yaşamak zorunda kalacak.
• Yer altında yaşayanlar, yer yüzüne çakacak. Yeryüzü ise yer 
altına girmeye hazırlanacak. Yeni yaşam alanları kurulacak. 
İnsanlar yer altına, fareler yer yüzüne.
• Ahlaki dejenerasyon 
• İnsanlar eğlenmek için kendilerine mutlaka zaman 
ayırsınlar. Artık eğlenebilmek zorlaşacak.
• Gençlerin yeni arkadaşları yalnızca sanal mutluluklar, 
oyunlar, diziler, sanal puanlar, beğeniler.
• Böcekler, özellikle kanatlılardan gelen hastalıklar, kana 
karışan her şey, alkol, ağrı kesiciler, antidepresanlar, 
antibiyotikler, A ile başlayan tehlikelere dikkat edin.
• Kimse kimseye yardım edemeyecek.
• Petrol, tanker kazaları 
• Ön yargılarınız en büyük lanetiniz olacak.
• Kaldıkları sınavdan ders alamayan cahillerden korkun.
• Herkesin rüyaları ile oynuyorlar. Taç çakranızı korumak 
için şapka takın, gerçek şifa dağıtanlara ihtiyacımız var. 
Tüm gerçek şifacılar aslında son dönemde yaralandılar; 
ama unutmayın, gerçek şifacılar yaralandıkça ve gördükleri 
yaralara şifa oldukça daha da güçlenirler.
• Bu sene “yeter” diyebilenler, virgülü değil noktayı 
koyabilenler kazanacak.
• Siren sesleri duyabiliriz.
• Ulaşım araçlarında teknoloji ne kadar gelişmişse sıkıntı o 
kadar büyük. Teknolojide geriye gitmek isteyeceğiz. Kişisel 
güvenlik değil, teknolojiye güvenirsek yarı yolda kalacağız. 
Teknoloji sizi yarı yolda bırakacak.
• Güvenlikli alanınızı terk etmeyin. Güvenme varlığa, 
düşersin darlığa.
• Çok ciddi uyku problemleri 
• Tüm canlılar lokasyonunu kaybedecek.
• Zencefi l, zerdeçal, en büyük şifa olacak.
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• Kapılarınıza at nalı takın.
• Tesla uçuşa hazırlanıyor; sabırla olması gerekir. Tüm 
detayları iyi incelesin acele etmesin.

Türkiye
• Türkiye’de anayasada değişiklikler
• Türkler ve Ermeniler arasında çok büyük bir anlaşma
• Eylül ayına kadar ekonomik sıkıntılar olsa da devlet kendini 
korumaya ve yükselmeye adayacak, ulusal rezervlerini 
artıracak.
• Karadeniz’de maden görüyorum.
• Hakan Fidan’ın yıldızı çok parlayacak. 
• Türkiye ekonomisinde 2024 kırmızı ışık; 2025, 2026 sarı ışık, 
2027 yeşil ışık
• Hak ve haram yiyen herkes ortaya çıkacak.
• Deprem hakkında İstanbul’da yıkıcı deprem yok ama sekiz 
yıl içinde Türkiye genelinde bir depreme dikkat edilmesi 
gerekiyor. Kadersel çizgi sallanmalı ki yerine otursun.
• Türkiye’de çok sevilen birinin yasını yaşayabiliriz.
• Seçimlerde büyük değişiklikler görüyorum. Hukuki, yargı ve 
davalar, skandal ve rüşvet olayları görüyorum.

Rusya 
• Rusya ile ilgili açılmamış kapılar açılıp tüm gizlilikler açığa 
çıkacak.
• Rusya, Çin ile silah ve askeri bağlantılar kuracak.
• Rusya, İsrail’in çatışmasını daha da artırmak için farklı bir 
silah üretiminde destek olup savaşı körüklemeye çalışacak.
• Rusya, Hizbullah ve Hamas’ı destekleyecek.
• Putin, yaptığı suikastların, aldığı canların bedelini ödemeye 
hazır olsun.
• Putin, İsrail’in bir suikastı ile karşılaşabilir.
• Rusya-Ukrayna savaşı masa başına oturuyor.
• Rusya’nın politik dünyasında bir kadının yıldızı çok 
parlayacak.

Çin
• Amerika’ya, Amerikan bankalarına yapay zekâ kullanarak 
saldırıda bulunacak.
• Çin’in devlet yönetim şeklinde değişiklikler başlayabilir. 
Demokrasiye geçip ABD gibi eyaletlere ayrılabilir. 
• Tayvan ile savaşa girebilir.
 
ABD
• Trump’ın daha önce de iki dönem başkanlık yapacağını 
görmüştüm. O yüzden Trump’ın şansının arttığını görüyorum. 
Ne kadar zorlansa da gücünün de arttığını görüyorum. 
Trump’a zorluk çıkarılsa bile yine Trump’ın önerdiği ve 
yöneteceği biri seçilecek.
• ABD’de birçok bölgede elektrik kesintileri olacak. 
• Biden’ın ise bir yargı içinde olduğunu görüyorum.
• Seçimlerin durdurulmaya çalışıldığını görüyorum. Son 
dakika kural ve kanun değişiklikleri olacak.
• Siyahi bir kadının, Trump’a desteğini görüyorum. 
• Ohio’da kimyasal felaket
• Amerika’da terör saldırıları, Vandalizm
• Las Vegas’ta bazı özel günlerde saldırılar
• Texas’ta silahlı çatışmalar
• Evsizlerin bir arada gruplaşarak saldırıları
• Rusya, İran, Çin ve Kore bir araya gelerek ABD’ye karşı plan 
yapacak. 

Birleşik Krallık 
• Yeni bir başkan, siyasi darbe ya da çalkantılara dikkat.
• Meghan ve Harry evliliği tehlikede.

Avrupa
• Avrupa’nın en büyük sorunu olan kitlesel göçler, göçmenler, 
kitlesel anlamda sosyal huzursuzluğa yol açacak, eski günleri 
özletecek.
• Sağcı partiler güç kazanacak.
• Hukuk sorunları ortaya çıkacak.
• Sosyal huzursuzluklar gündeme gelecek.

İsrail
• İsrail, Gazze, özgürlük, din, mezhep savaşı başlatanlar 
kazanacak.

Uzaylılar
• Elmalı şeker gibi 

Çocuklarınızı koruyun. Savaşları başlatanların kazanacağı 
bir yıl, çünkü kaybetmeyi göze alabilenlerin yılı. Yangınlar, 
karanlıklar, doğal afetler, suların gücü, havanın gücü, uçak 
kazaları ve birçok son dakika haberleri alacağımız bir yıl. 
Hayvan ve hayvanlardan gelen birtakım virüsler olacak; 
fakat pandemik değil epidemik. Teknolojiye bu kadar 
yakınken mahrum kalacağımız bir yıl olacak mecburiyetten. 
Öğretmenler sınanacak bu sene de. Tarama teknolojileri; 
el, yüz, parmak, avuç vs. çok güçlü olacak. Polislerin güç 
kazandığı, hesap sorabildiği bir yıl olacak. Bu da bazı güvenlik 
ve kaos problemlerine sebep olacak. Kaotik bir yılbaşı geliyor. 
Herkesi bir kum saati gibi içine döndürecek. 2026 yılına kadar 
Türkiye’nin çok büyük madeni zenginlikleri ortaya çıkacak. 
Türk Hava Yolları’nda sorun var. Dizi ve fi lm oyuncularının 
özel hayatlarını dizi fi lm gibi izleyeceğiz. Bitmez denilen 
evlilikler bitecek, büyük skandallar olacak.

Dünyada Doğal Afetler 
Dünyada toplu ölümler var. Londra, Avrupa ve Orta Doğu’da 
sel felaketleri. Barajlarda ve elektrik santrallerinde depremler. 
İtalya’da deprem. Pasifi k ve Avustralya kıyılarında tsunami.
• Fırtına ve hortumlara dikkat
• Kutuplarda ısınma olacak, ibreler on ikiyi görecek.
• Suyu çığırından çıkardınız, kıyılara dikkat edin. Deniz 
kıyıları, deniz artık köpürdü.
• Doğal afetler, sel, yangın.

Ekonomi
• Altın çok kazandıracak, etra� a altın bırakmayın. 
• Kriptolara güvenmeyin.
• Hayali paralar, hayalet gibi insan avına çıkıyor. 
• Bankalarda nakit sıkıntısı olacak.
• En çok likidite olan kazanacak.
• 2026’dan sonra kalanlar çok şanslı olacak, altın kaşıklarla 
yemek yiyecekler.

“Dünyadan Uzak” şarkısı ile bitirelim:

Yine gözümüz yükseklerde
Hayat geçiyor perde perde

Doydum artık bana müsaade
Bir yer bulalım, dünyadan uzak
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2024’de 
Burçları 

Neler Bekliyor ?

Koç
Fırsatlar ve büyüme yılı. Uzun zamandır terfi  bekleyen Koçlara 
müjde! Kariyer evinde sürprizler var. Aşk hayatında uzun 
zamandır yüzü gülmeyen Koçlar, mayıs ayından sonra yelken 
açıyor. Ebeveynlerin sağlığına dikkat edin; evlilik bağları 
güçlenecek.

Boğa
Boğa, boğa olalı böyle zenginlik görmedi; ancak mayıs ayını 
beklemeli, ha bir de tabii ki abartmamalı. Şatafattan uzak 
durmalı. Aile yaşamında eşlerin sağlığına dikkat edin.

İkizler 
Mart ve ekim ayı sizin için yaşanacak. Kariyer ve parada 
yüzünüz gülecek. İkizler, uzun zamandır özlediği ve istediği 
aşk hayatına kavuşabilir. Mide ve göğüs ağrılarına dikkat edin.

Yengeç 
“Ne ekersen, onu biçersin.” sözü sizin için söylenmiş gibi. 
Aslında sizin de kendinizi tanıyacağınız bir yıl. Aşk evinde 
yeni başlangıçlar ve evlilikle karşılaşabilirsiniz. Finans ve aşkta 
şanslı olan Yengeçler, harcamalarına dikkat etsin.

Aslan 
Aslanlara iş, iş, iş! Sıkı çalışma ile başarıya ulaşacaklar. 
Seyahatler ve yeni bir sosyal çevre bu yıl çok önemli. İkinci 
yarıda kelimelere ve sözcüklere dikkat edin. Yılın ilk yarısında 
endokrin sağlığına dikkat edin. Develer kadar dayanıklı 
oldukları için, her türlü çöl ortamına alışkın olan Aslanlara 
karada ölüm yok.

Başak 
Aşkta karışık olan Başaklar, yumruğunu masaya vurmalı. 
Bundan korkmasınlar, çünkü çok önemli sonuçlar doğuracak. 
İleriye gitmekten korkmayın sevgili Başaklar, çünkü bu sizi 
mental olarak hasta ediyor. Bu yıl ihtiyacınız olan tek şey 
disiplin.

Terazi 
“Yeter ki onursuz olmasın aşk.” diyecekler. Artık yüzleri aşktan 

yana gülecek, maneviyatları güçlenecek. Ocak ve mayıs 
ayları arasında bekârlar eş adaylarını bulup evlenebilirler. 
Meleklerin korumasına girdiler, kredi ve borç konusunda 
dikkatli olmalarını öneririm.

Akrep 
Aşkta başta ayakları yerden kesilebilir ancak, acil karar 
vermekten çekinmeyin. İllüzyon yaşayabilirler. Ekim 
ayından sonra kariyer ve para konusunda çok şanslı 
olacaklar. Bu sene attıkları imzalara dikkat etsinler.

Yay 
Aslında mayısa kadar oldukça şanslı olan Yaylar, 
sonrasında bazı dalgalanmalar yaşayabilirler. Sakin 
olmakta fayda var, aman fevri davranmayın. Güven ve 
kararlılık sizin için bu sene ön plana çıkıyor, hedefl ere 
odaklanmak başarı getirecek. Sağlıkta estetik ve kişisel 
bakım ön plana çıkacak.

Oğlak 
Yılın ilk altı ayına kadar tamamlanıyorsunuz. Servet, miras, 
kariyer ve ilişki evlerinde olumlu gelişmeler sizi bekliyor. 
Unutmayın, bunlar sürpriz değil, hak edişler. Sivri diliniz 
sorun olabilir, aman dikkat! Evli Oğlaklar, evliliklerinize 
dört elle sarılın, tehlike çanları çalıyor.

Kova 
Sayısız fırsatlar çıkacak, aman duygusal davranarak 
engellemeyin. Terfi ler kapıda, becerilerinizi ve profesyonel 
bakış açınızı kullanarak üst düzey kişilerle bir araya 
gelebilirsiniz. Aşkta vedalar yaşayacak olan Kovalar, yalnız 
kalmayacaklar. Salyangoz kadar yavaş, ama iz bırakan bir 
yıl olacak Kovalara.

Balık 
Artık Külkedisi hikâyeleri bitti; akıllarını kullanarak, 
gerçekleri görerek, hak ettiklerini yaşamanın zamanı geldi. 
Bu yıl birçok fırsatla karşılaşacaksınız. Yönetici gezegen 
Jüpiter, para, aile, kariyer konularında sizi destekleyecek. 
Kilolara dikkat edin. 

üçüncü göz
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Adil Işık ile Moda Tutkusu, Love My 
Body markasının on yedinci sezon 
kutlamasını Hakkasan İstanbul’da 
düzenlenen bir davet ile yaptı.

Moda 
Tutkusu’nun 
Yeni Sezon 
Kutlaması

Adil Işık Group çatısı altındaki Love My Body markası, 
Türk moda tarihinin uzun soluklu iş birlikleri arasında 
yer alan Moda Tutkusu X Love My Body iş birliğinin 
on yedinci sezonu olan, 2023 – 2024 Sonbahar/Kış 
Koleksiyonu’nu, yaklaşan yeni yıl ile birleştirip özel bir 
akşam yemeğinde kutladı. Moda Tutkusu markasının 
yaratıcısı, infl uencer Yasemin Öğün ve Adil Işık 
Group’un Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı Zehra 
Işık’ın ev sahipliği yaptı yemeğe; iş, moda, cemiyet ve 
basın mensupları katıldı. 

davet

ÖZLEM AVCIOĞLU LALE DANIȘMAN

SELİN YAĞCIOĞLU GİZEM SARI TEKİN

YASEMİN ÖĞÜN, ZEHRA IȘIK
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