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Ilham verici ve benzersiz

istedigin gibi

Hemen Kesfet
avendvoven.com

g, 03122382161
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BIR

Karginizda benzersiz ve son dercee saglam

ig pargals baglantisiyla Oyster bilezigimiz.
Tim gahigmalarimizdaki remel degerlerimizin

ve birlifimizin emaresi. Aymi zamanda iglev ve
formun, sertligin ve akigkanlifin, konfor ve
zarafetin de. 1930'lann sonlaninda gelistirilen
Oyster bilezik, kol saatinin gittikee modernlesen
dinvamin karmagasina ayak uydurabilecek bir

@ UAUR

e gy s b e

PARCANIZ GBI

arag olacagim ongoren Hans Wilsdorf'un ilk
onsezisinin en somut ornegi. Rolex olarak
yalnizea sant yapim sanati standartlarinin Gresine
geemekle kalmadik, bilezik konusunda yeni
standardi belirledik ve ona kendi karakrerini
kazandirdik. Bu nedenle Oyster bilezik yalmzca
hareketinize uyum saglamakla kalmaz, sizin bir
parganiz olur,

#Perpetual

ROLEX



TEINT IDOLE ULTRA WEAR

24 SAAT|SERUM ICERIKLI
KALICI/ FONDOTEN

TUM GUN
])CX}AthdAI‘BITTS

NEFES ALABILEN TAM KAPATICILIK
TERLEME VE SUYA DAYANIKLI

%81
NEMLENDERICI SERUM

HYALURONIK ASIT ILE GUCLENDIRILDI

SPF35
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FRANCK MULLER BOUTIQUE +90 212 353 63 47
GREENWICH ZORLU AVM +90 212 353 63 47
GREENWICH FLYINMN AVM +90 212 663 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +90 312 219 12 89

www.greenwich.com.ir
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altin & pirlanta butigi

www.berkmucevherat.com
info @berkmucevherat.com

berkmucevherat
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[INCEK

Doganin Icinde
Ayricalikli
Bir Yasam Alani

SATIS OFIS|

Hacilar, 1263. Sk. No:4
06830 Golbasi/Ankara
Tel:+ 90 544 154 57 57

www.mansioincek.com
mansioincek OMansio incek
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BIR AVM’'niz OLSUN
ISTER MISINIZ?

Metafor Avm, Gayrimenkul Yatirim Fonu
Giuvenli ve Kazanch Yatirim Firsati

METAFOR EZvs

GAYRIMENKUL YATIRIM FONU I

metaforankaracom | viewyapi.comtr
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SUNZ DUNYASI

Yasamuin her alanina dogamn sicakligini, renklerini
ve giizelliini tasiyoruz,

Natura Diinyasi,

Farkh projeleri bir araya getiren ve dofayla ig ice
yasam alanlan olusturmayl hedefleyen bir semsiye
markasidir. Amacimiz, modern yasamin konforunu
doganin huzuruyla birlegtirerek insanlarnn hayatini
daha yesil. daha nefes alinabilir kilma cabasidir.
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0312 280 2828
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ROGASKA VERSACE \‘%‘j
foberto cavall

EL CASCO BUGATTIF

HUTSCHENREUTHER
GERMANY

TASCHEN
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Hosdere Caddesi, No: 161 CANKAYA/ANKARA



SAMSUNG

Secili Samsung beyaz esyalar

Jigital Inverter

-
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*Uriin model ve renkleri stoklarla sinirlidir, degisiklik gosterebilir. Secili Samsung camasirve kurutma makineleri
20 yil Digital Inverter Motor garantili, secili Samsung buzdolaplari.20 yil Digital Inverter Kompresér garantilidir.

— g

“ ___ Detayl bilgiici https;//vywwW&beya%ﬂ\afzo—yil—ga@nti/ - - =
- = 4 - ~ = - -_‘—"-.ﬂ == —
m : == =" = = —

TUM SUBELERIMIZE ULASMAK ICIN 0850 420 25 26 arayabilirsiniz
Kog Pazarlama birgok markada 42 yildir gtiven ve kaliteyi sizlerle bulusturuyoruz.




BESP OKE

(’ KOC PAZARLAMA

i ﬁ ]
www.kocpazarlama.com

e S — 0 koc_pazarlama koc_pazarlama

BEYTEPE KEYVAN $B. = BEKER PLAZA = KENTPARKAVM = 365AVM = OFFICIUM BEYTEPE



" iC TASARIM
COZUMLERI




INTERIOR ARCHITECTURES
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- stilovin

100.Y1l Mahallesi, Fiskiye Caddesi No:4A Cankaya-ANKARA

T: +90 312 446 46 26

www.mahalart.com.tr mahalart_mimarlik
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Yenilenen Urin tarzimizi
kesfetmek icin Beytepe Showroom'umuza
bekliyoruz...

Beyler Cad. No:36/5 Beytepe - Ankara

www.aydininteriors.com I aydininteriors
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COLDWELL
BANKER OO

— BASKENT —

Cankaya Caddesi No:21/8 ANKARA
1:+90 3124360100
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www.evrenbarutcu.com.tr

SOz Konusu

Gayrimenkul
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Yeni mutluluklar, eni hatwalar
Ve eni lezzetlerle orlu

‘G/CM L\.r %/LLL... 9 o%

UMITKOY YiINCEK YMESNEVI
GALLERIA AVM, 2689 Sokak Mesnevi Cad.
2432. Cad. A Blok 97/A No: 4/C No: 13/A

236 27 37 4610110 440 00 20
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YTON ICONE

LUXURY KIDS BRAND

www.mohiconhe.com.tr






“HAYAL ETTIGIiN GELECEK iCiN”

OGRENCI
SEVIYE TESPIT VE KABUL SINAVINA
DAVETLISINIiZ

17 Subat 2024 Cumartesi

5-6-7-8 VE 9. SINIFLAR

ONLINE KAYIT
sinav.buyukkolejportal.com

Cambridge Assessment
i | € Accreomen b ieve g . International Education
g g I Cambridge International School
0312 446 66 76 0312 446 66 77

[ 3
GOP Baglar caddesi No:184 I INCEK Kizilcasar Mah. 30 Austos Cad.
06700 GOP - ANKARA No:61 Incek-Galbagi-ANKARA

www.buyukkolej K12.tr - buyukkolej@buyukkolejk12.tr



guven,
yenilen,
lyiles...

Romatem Saglik Grubu, yaklasik 20 yillik tecrubesiyle;
yeni nesil Fizik Tedavi ve Rehabllitasyon Merkezin
Istanbul Anadolu yakasinda acgiyor.

Romatem Move, engelli kullanimina 6zel, 48 yatakl odasi ile konaklamali
dunyanin her yerinden gelen hastalara, simdiye dek kurgulanmis
en kapsamli ve konforlu fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunuyor.

#herisinuzmanivar!

Kisikll Mahallesi, Alemdag Cad
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2024°te
Neler Oluyor?

Beril Cavusoglu
beril@magmedya.com.tr

egerli Okurlarimiz,

Hedeflerimize odaklanacagimiz, yeni projelere baslama firsati bulacagimiz, ge¢misin deneyimlerinden ders
cikararak kendimize yeni amagclar belirleyecegimiz, basariya giden yolda adimlar atacagimiz, yeni hayatimizin
kapilarini aralamaya hazir miyiz?

Gezegenlerle baglayalim... Yeni yilin ilk ayinda, 2024’tin merak edilen gokytizti olaylarini ve burclari nelerin
bekledigini birbirinden degerli astrologlara sorduk... Kendisini Twitburc olarak tanidigimiz Zeynep Turan, 2024 yilinda Tiirkiye
ve diinyay1 bekleyen gelismeleri paylasirken; Dinger Giiner, yeni yilda meydana gelecek olan tutulmalar, yeni ay ve dolunay
olaylarini gozlemleyerek Turkiye'nin haritasi tizerinden yorumlar yapti; Vedik Akademi kurucusu Sebnem Eksib yillik burg
yorumlarini paylasti; spiritiiel danisman Ash Glder ise yazarimiz Sinem Yildirim’'in kosesinde 2024 kehanetlerini aktardi.

Gokytiziindeki olaylari sizlerle paylastik. Gelelim yerytiztinde olanlara... MAG PR Solutions olarak, 2024’e muhtesem
etkinliklerle giris yaptik. Beymen Panora'daki “Let’s Play” temali yilbagi partisinde keyifli bir gece gecirdik... Vesperna Dine/n/
Fine'da Numerolog Nurettin Ozdogan ile konuklarimizi bir araya getirdik... Piccadilly Estates ve Berkeley Group ile Londrada
ev almak isteyenleri bulusturduk.

Birbirinden eglenceli, birbirinden sik yilbasi balolarini, partileri, dugtinleri ve etkinlikleri sayfalarimiza tasidik. Saghk-Guzellik
ve insaat-Dekorasyon sayfalarimizda 2024’(in giizellik ve tasarim trendlerini uzmanlarina sorduk; énde gelen doktorlardan
saglik ipuglar1 edindik.

Kapagimizda ise giizel oyuncu Ebru Sahin yer aliyor. Fotograf ¢ekimlerini Raffles istanbul’'un muhtesem siiitinde yaptigimiz
basarili oyuncu ile spor, giizellik, dizileri, yeni projeleri ve sanat hakkinda konustuk.

Kendisini “Pis Yedili” dizisiyle tanidigimiz ve simdilerde “Yabani” projesiyle dikkatleri tizerine geken Sezer Aricay,
oyunculugun zor yanlarini ve ilgilendigi diger sanat dallarini anlatti...

Sanatin pek ¢ok dalindaki calismalariyla bilinen Artkolik platformunun kurucusu is kadini Nazh Kegili, koleksiyonerligi ve
glicli bir sanat koleksiyonu olusturmak icin izlenmesi gereken yollar1 ele aldi.

20247tn ilk sayisint hazirlarken biz ¢ok heyecanliydik... Umarim siz de en az bizim kadar keyif alirsiniz. Yeni yil; ilkemize,
dtinyamiza baris getirsin. Saglikli, mutlu, huzurlu bir y1l olmasi dilegiyle...

Sevgiler




Bilkent Otel ve Pia Sera

ithtisaml davetleriniz igin sizleri bekliyor...

Masals: davetleriniz akillardan silinmeyecek...

BILKENT OTEL VE ﬁ/}("(' (j, -

KONFERANS MERKEZI
ANKARA BILKENT OTEL VE
[KONFERANS MERKEZI

ANKARA

www.bilkentotel.com.tr VATATAD ELTS ER



®
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

. Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

. Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

Reklam Muidiirii
MELTEM ERCAN meltem@magmedya.com.tr

) YaziIleri
GOZDE YILMAZ gozde@magmedya.com.tr

_Haber ve Foto Muhabiri
SEFA AYDOGDU sefa@magmedya.com.tr

. _ HalKlailikiler
DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatorii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
ADIL YILDIRIM
BARIS KUPCU
SINEM YILDIRIM
Tiri AYSE DENIZ KARABEY

BOLGESEL SURELI YAYIN BAHA BASKAL

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittr.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.0.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay... £ Download on the
0 Telefon ile Internet ile ' App StO re
0.312428 04 44 abone.magdergicomr

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dénijs-
tirilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agac kesimlerini azalimak izere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri donisiimi tesvik etmeye cagiryor.

Baski
Arkadag Basim San. Ltd. Sti.
Macun Mah. 204 Cad. Shira Is Merkezi
141 - ABlok No:3 Ankara Tiirkiye
Tel: +90 312 3416310

Basim Tarihi
29.12.2023
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play
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54
MAG PR Solutions
ile Beymen'de yilbagi...

64
Kuzu Effect AVM'de
aligverisin keyfi...

84
11. Gala Modern
Destek Yarigl...

Available on the
D App Store

> Google play

92

Ebru Sahin ile muhtesem kapak

cekimi ve soylesisi...

196
Pis Yedili'nin Furkan'i
Sezer Ancay hakkinda merak

110 edilenler...
Nazl Kegili ile koleksiyonerlige
dair... 202

Avukat ve komedyen
140 Miray Akovaligil séylesisi...
MAG PR Solutions

organizasyonu ile, Londra
yatinmalan bulustu...

158
italya Biiyiikelciligi'nde
opera daveti...

218

MAG PR Solutions'tan
Numerolog Nurettin Ozdogan
konferansi...

www.magdergi.com.tr

222

Twitburc, 2024 yilinda
Tiirkiye ve diinyada beklenenleri
anlatt...

226

Astrolog Dincer Giiner'in
2024 yilina dair gezegen
yorumlari...

230
Yeni yilda burclan bekleyenler
Sebnem Eksib yorumuyla...

234

Ash Giider'in 2024
okumalari Sinem Yildinm'm
kdsesinde...



Tamamlayici
saglk sigortanizi
hemen yaptirin,
ailenizin saghgin

giivence altina alin!
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M A (S style

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

Etek Ceket

Kalem etekler, ceket ve
takimlarla guclu ve cekici bir
tarz olusturabilirsiniz.

| —

SAINT LAURENT
Ceket €5.465

THE ATTICO
Cizme $1.450

48 magdergi.com.tr

HEIRLOME
Tisort $250

CHRISTIAN DIOR
Canta $3.250

Tulum €5.522,45

b4
i
]
2
¢}
Q
=
a4
(]
[a]
zZ
<
23
=
<

s
Z o
CARTIER 23
Saat $12.800 < ‘T’_"
a2
%3
Um

(72

o}

BOTTEGA VENETA
Etek €2.130

GIVENCHY
Ayakkabt $895

OSCAR DE LA RENTA
Pantolon $1.890
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tiller
Icinden

Gul motifleriyle detaylandirilmis zarif

G

BERNARD JAMES
0zgun bir romantizm sunuyor.

ve cazibeli elbiseler, bluzlar, takilar
Ayakkab1 $845

M A G style

{

CHRISTIAN LOUBOUTI

50 magdergi.com.tr
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GULDEN BUYUKUGAK B\ TEN DANISVIA

Beymen
Panora’da
Yilbas1 Partisi

Yilbas: vitrinleri ve kampanyalariyla
her sene sonunda sehri yeni y1l
coskusuyla kusatan Beymen,
Panora’da unutulmaz bir yilbasi
davetine ev sahipligi yapti.

“Let’s Play” konseptiyle diizenlenen partiye; Beymen
Group’un Ust diizey yoneticileri, is ve cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimleri ve aralarinda Burcu
Esmersoy ile Cemal Can Canseven’in de bulundugu ¢ok
sayida davetli katildi. Markanin 6zel yilbasi vitrinini

ve magazanin geneline yayilan enstalasyonlarini

ilgiyle inceleyen konuklar, Ata Marin Band’in canli
performanst egliginde 2024°e coskulu bir baglangi¢
yaptl. ®
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Beymen,
Panora’da “Let’s
Play” konseptiyle
muhtesem bir
yilbasi partisi
dlizenleal
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ELA-BEDIi GURBUZ

Canlr miizik

ve ikramlar
esliginde
gerceklesen
partiye, is

ve cemiyet
hayatinin onade
gelen isimleri
yogun ilgi
gosteral.
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GULCEAYDIN

Enstalasyonlarn
ilgiyle
Karsilandigi yeni
yil partisinae
Konuklar bol g 2
bol fotograf V.
cektirerek ani
olimstizlestiral
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TUGBA KOG SARICAM

Beymen'in
yilbagi vitrinini
ae inceleyen
Konuklar, yeni
yil igin hedlye
alisverisi
yapmay aa
ihmal etmeqa,




simdi Beymen Zorlu Center,
Beymen Panora ve Beymen.com'da.
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MKUZU EFFECTasm
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Merve Bayram
Cin Yemegi

Avukat Merve Bayram, 6gle yemegi i¢in Kuzu Effect AVM'ye
geldi. Quick China'da Cin yemegi yiyen Merve Hanim daha
sonra AVM turu yaparak Vakko ve Atasay magazalarindan

aligveris yapti.

Niltifer Sensoz
Taki Ahsverisi

Ankara cemiyet hayatinin taninan ismi Nilifer Sensoz
aligveris igin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Harem
magazasindan taki aligverisi yapan Niliifer Hanim AVM
turuyla glinii tamamladi.




Zeynep Koksalan
Kahve Keyfi

Ankara cemiyetinin taninmus isimlerinden
Zeynep Koksalan, hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gegirdi.
Dubh Linn’de arkadaslariyla bir araya gelen Zeynep Hanim
daha sonra AVM turu yapti.

Seniz Topaloglu
Dekorasyon Alisverisi

TED Mesale komite tiyesi is kadini Seniz Topaloglu

dekorasyon aligverisi igin Kuzu Effect AVM'ye geldi.

Evidea’dan alisveris yapan Seniz Hanim daha sonra
The Hunger’a gegti.
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Billur Unal
Dost Bulusmasi

Ankara sosyal hayatinin 6nde gelen isimlerinden Billur
Unal, yakinlariyla bulusmak icin Kuzu Effect AVM’nin ferah
ortamini tercih etti. Once, Vakko'dan aligveris yapan Billur

Hanim, daha sonra The Hunger’da dostlariyla bir araya

gelerek yemek yedi.

Burcu Cetinkaya
Yemek Sonrasi Alisveris

Milli ralli pilotu ve basarili sunucu Burcu Cetinkaya tek
basina Kuzu Effect AVM turu yapt1. Once Quick China'da
aksam yemegi yiyen Burcu Hanim, daha sonra
Beymen Club magazasindan aligveris yapti.




Emine Cansel Onal
Hafta Sonu Gezintisi

Yeni agilan Oskar Cafe Yildiz Sube sahibi Emine Cansel
Onal, hafta sonunu Kuzu Effect AVM'de gegirenler
arasindayd. ipekyol ve Vakko magazalarinda aligveris
turu yapan Emine Hanim daha sonra Giotto La Boheme'de
kahve igti.

Aysegtil Yemekci
Tath Keyfi

Gia Design sahibi Aysegiil Yemekgi tatl yemek i¢in Kuzu
Effect AVM'ye geldi. Le Monde'de tath yiyen Aysegtil Hanim
daha sonra kitap aligverisi icin D&R’a gecti.
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Nurgiil Demir
Dostlarla Kuzu’da

Uzman Dis Hekimi Nurgtl Demir arkadaslariyla bulusmak
icin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Vakko Bistrot'da dostlariyla
kahve icen Nurgil Demir, daha sonra Roche Bobois ve
Natuzzi'den alisveris yapti.

)

Metin Munzur
Aksam Gezintisi

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
Mudurt Prof. Dr. Metin Munzur, yogun is temposuna kisa
bir ara vermek igin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Starbucks’tan
sicak bir igecek alan Munzur, AVM turunun ardindan
araciyla Kuzudan ayrildi.
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Tevtik Alaftar
Ofis Alisverisi

Fenerbahge Spor Kuliibii Kongre Uyesi hukukgu Tevfik
Alaftar hafta sonu aligveris igin Kuzu Effect AVM'ye geldi.
Ofisi icin ENNE'den aligveris yapan Tevfik Bey daha sonra

Vakko Bistrot'da kahve icti.

Sena Edizler
Keyifli Sohbetler

“Ates” serisi kitaplarinin satisindan elde edilen gelirin tamamini
Zihinsel Yetersiz Cocuklari Yetistirme ve Koruma Vakfina (ZICEV)
bagislayan cocuk kitaplari yazari Sena Edizler, Kuzu Effect AVM’ye
gelerek yakinlariyla vakit gecirdi. Timboo Cafe’deki keyifli sohbetin

ardindan ipekyol'a gecen Edizler, sezon aligverisi yapti.
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Haluk Goneci
Dubh Linn’de Kahve

Eczacibasi Yap1 Grubu ic Anadolu Bélge Miidiirii Haluk
Goneci, arkadaslariyla Kuzu Effect AVM'de bir araya geldi.
Dubh Linn'de kahve icen Géneci daha sonra D&R’a gecti.

Yurt Dis1 Oncesi Bulusma

Dorge Prefabrik Yapi ve insaat sirketinin sahibi ve onursal
baskani Deniz Coskunsu ile Ece Mehves Coskunsu’nun
kizi Ece Deniz Hanim, Universite igin yurt digina gitmeden
once Kuzu Effect AVM'de bulunan Lou Cafe & Bistro'da

Ece Deniz Coskunsu

arkadaslariyla bulustu.




Ajda Zaim
Ahgverisi D&R’dan

Atilim Universitesi sahiplerinden Yiiksek Mimar Ajda Zaim
aligveris igin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Yakin bir arkadast
icin D&R'dan hediye aligverisi yapan Ajda Hanim daha
sonra Le Mondede tath yedi.

Serkan Deveci
GUniin Ardindan Kuzu’'da

Ixir Health Care Direktorii Serkan Deveci, gliniin
yorgunlugunu Kuzu Effect AVM'de att1. Lola Kitchen &
Bar'da yemek yiyen Serkan Bey, daha sonra Baff Coffee’den
kahvesini alarak AVvM'den ayrildi.
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Sirac Ciftci
AVM Turu

Basarili Avukat Sirag Ciftci hafta sonunu Kuzu Effect
AVM'de gecirenler arasindaydi. Once magazalarin
vitrinlerini inceleyen Ciftci, Beymen Club'daki aligverisinin
ardindan kahve igmek icin Morpho Effect’e gecti.
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Fazilet Dai
Lou’da Yemek

Dai Wedding kurucusu basarili is kadini Fazilet Dai, Kuzu
Effect AVM'de bulunan Lou Cafe & Bistro'da yakinlariyla
bulustu. Ardindan magazalarin yeni sezon trtinlerini
inceleyen Fazilet Hanim, ENNE ve Madame Coco'dan
alisveris yapti.
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M.Can Sonmez
Saat Alisverisi

Technom Oto sahibi M. Can Sénmez, hediye alisverisi
igin Kuzu Effect AVM'ye geldi. Haki'den kendisi icin
saat modellerini inceleyen Sonmez, daha sonra Vatan
Bilgisayar’a giris yapti.

Sadan Ipkin
Kuzu’da Yemek

Basarih ceza hukukcusu Sadan ipkin aksam yemegi
icin Kuzu Effect AVM'yi tercih etti. Seyfi Balik’ta yemek
yiyen Sadan Hanim, daha sonra Ashley Furniture &
Homestore’dan dekorasyon aligverisi yapti.
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Sibel Kilicarslan
Dogum Guinii Kutlamasi

Efe Sigorta sirketinin sahibi Sibel Kiligarslan mesai sonrasi
Kuzu Effect AVM’ye geldi. Yakin bir arkadasinin dogum
guniinii kutlayan Sibel Hanim daha sonra Dubh Linn’de

vakit gegirdi.

Betiil Akman
Alhsgveris icin Kuzu’da

Hotel 2000 Kavaklidere’nin sahibi Betlil Akman yeni sezon
aligverisi icin Kuzu Effect AVM'de bulunan magazalarin
vitrinlerini inceledi. ipekyol ve Beymen Club'dan aligveris
yapan Betiil Akman, daha sonra Morpho Effect’e gegerek
dostlariyla bulustu.




in ardindan magazalari gezen Ergin

aligverisi yapti.
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di. Yeme
¢ifti, Haki'den saat ve G6z Grup Optik’ten giines gozligu

Effect AVM'de bulunan The Hunger’a gelerek aksam
yemegi ye

Aydin Interiors kurucularindan Miige ve Can Ergin, Kuzu

Si icin Kuzu
Ebru Hanim, Giotto La Boheme'de

kahvesini icerek keyifli bir aksam gegirdi.

Ebru Varnah
Yemek ve Tath keyfi

e
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Effect AVM'ye gelenler arasindaydi. Lou Cafe & Bistro'da
yemegini yiyen

Basarili hukukcu Ebru Varnali, aksam yeme:
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Birol Akman
Dernek Toplantisi

Anadolu Turizm isletmeleri Dernegi (ATiD) Baskam Birol
Akman toplanti igin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Lou Cafe
& Bistro'da dernek tiyeleriyle bir araya gelen Birol Bey
toplanti sonrasi Gz Grup Optik’ten aligveris yapti.

Biisra Kesik Canbulut
Yeni Yil Ahsverisi

Basarili Arabulucu Avukat Biisra Kesik Canbulut, aligveris
igin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Vakko ve Beymen Club
magazalarindan sezon aligverisi yapan Biisra Hanim daha
sonra Cold Stone Creamery’ye gegerek dondurma yedi.




Bade Bilgi
Hediye Alisverisi

is kadim Bade Bilgi aligveris icin Kuzu Effect AVM'deydi.
Madame Coco’'dan yakin bir arkadast icin hediye alan Bade
Hanim daha sonra Starbucks’tan kahvesini alarak
AVM'den ayrildi.

Hanze Giirkas
Kahve Zamam

Guntn stresini atmak icin Kuzu Effect AVM’ye ugrayan
Hanze Design kurucusu i¢ Mimar Hanze Giirkas, Dubh
Linn'de keyifli bir aksam gegirdi. Sonrasinda yakinlariyla
bulusan Giirkas, Kaymaklava'ya gecerek tath yedi.
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Inan Aslan
AVM Turu

Salut magaza kurucusu inan Aslan, isletmesini denetlemek
icin Kuzu Effect AVM’ye geldi. Magaza turunun ardindan
Foodland’e gegen basarili is adami daha sonra
AVM'den ayrildi.

Zeynep Kores
Dostlarla Bulusma

Ankara sosyal hayatinin sevilen isimlerinden Zeynep
Kores, arkadaslariyla Kuzu Effect AVM'de bir araya geldi.
Quick China'da dostlariyla yemek yiyen Zeynep Hanim,
Vakko'ya gecerek alisveris yapti.




Kamer Cuglan
Toplant1 Oncesi Yemek

Katilacag bir toplant1 éncesinde Kuzu Effect AVM’ye gelen
Atakule Mimarlik kurucusu Kamer Cuglan, Seyfi Balik'ta
yemek yedi. Yemegin ardindan Beymen Club’'dan alisverisg
yapan Cuglan, toplantisi icin AVM'den ayrildi.

Eren Kulacoglu
Spor Vakti

Profesyonel basketbolcu ve marka ytzii Eren Kulagoglu,
spor i¢in Kuzu Effect AVM’ye geldi. Sports International'da
rutin sporunu yapan Eren Bey, daha sonra Kisnis Anadolu

Lezzetlerinde yemek yedi.
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Kis Bahcesine Davet

Modern mobilyalarla olusturacaginiz konforlu oturma alanlari, koseleri keyifli kilmak igin salincaklar,
ortama romantik hava katan mumlar, dogay! animsatan aydinlatmalar ve bitkilerle zenginlesen dekorlar;
kis bahcelerinizi davetkar bir yasam alanina donustiirtiyor.

Kisin sogugundan etkilenmeden, sicak ve huzurlu bir ortamda, disarinin keyfini iceride stirmeniz icin
birbirinden 6zel driinleri, Kuzu Effect AVM’deki magazalarda bulabilirsiniz. Doganin icinde huzurlu
bir oturma odasi sizleri bekliyor!
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Kombini

Olusturdugunuz kombinlerle
yakalayacaginiz renk ve dokularin
uyumu, sizi zahmetsiz sikliga
goturecek...

MARTINE RO

BEYMEN CLUB
VAKKO ELDIVEN 1.999 ©
PANTOLON 8.990 ¢

BEYMEN CLUB
GOMLEK 1999 ©

VAKKO-JACOB COHEN
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iSTANBUL
MODERN A\ G daVet

AHU-SULEYMAN ORAKGIOGLU EROL TABANCA

Sanata Destek
Icin Yansildi

TABANLI
ARCHITE

Tiirkiye ve diinyadan on bir sanat¢inin
yapitlarin sanatseverlerle bulustugu
11. Gala Modern Destek Yarist,
Istanbul Modern’in yeni miize
binasinda gerceklesti.

Al

Miizenin egitim ve sergi programlarina destek saglamak
amaciyla diizenlenen organizasyonda gen¢ muizisyen
INJI ile Gokge Bahadir ve Emir Ersoy sahne aldh. is,
sanat ve medya diinyasindan alt1 yiiz kisinin katildig
gecede; 0zel 6grenme gereksinimli bes yuiz cocuk ve
gencin sanatla bir araya gelmesini saglayan “Bulugsma”
projesine de destek gagrisi yapildi. Acilis konusmasini
yapan istanbul Modern Yénetim Kurulu Bagkani Oya
Eczacibasl ise “Gala Modern’i, yiiziincti yilini coskuyla
kutladigimiz cumhuriyetimize bir armagan niteligindeki
yeni miize binamizda diizenlemekten biiytik mutluluk
duyuyoruz.” dedi.m

OYA ECZACIBASI
. »



GAYRIMENKUL | PROJE HiZMETLERI | DANISMANLIK

Gelecege
Giivenli Yatinm

Profesyonel Gayrimenkul Danismanligi

M: +90 530 412 07 06
www.office312.com.tr
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Gecede ozel
dgrenme
gereksinimli bes
Yiiz gocuk ve
gencin sanatla
bulusmasini
hedefleyen
“‘Bulusma”
projesine destek
cagnsinoa
bulunula.
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PINAR SABANCI

REVNA-ERDOGAN DEMIROREN

Unlii
miizisyenlerin
sovian biyik
ilgi toplarken,
geceye renk ve
eglence Katt.

2
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MELISA SABANCI TAPAN

EDA GURKAYNAK | ASLIPAMIR

Begiim Khan
ile Yilbasi

Begiim Khan, yeni ikonu Chinese
New Year: Dragon’u yakin dostlarinin
katildig: bir davet ile tanitt.

Markanin kurucusu Begim Kiroglu ev sahipliginde
dizenlenen “Cin yeni yili” kutlama yemegine moda, is
ve cemiyet hayatinin Ginlti isimleri de katilim gosterdi.
Bebek Otel Dragon Restoran'da gergeklesen 6zel temali
yemekte davetliler, 2024 Cin yeni yilinin sembol
ejderhay1 yansitan bu benzersiz yeni ikonu yakindan
inceleyerek oldukga keyifli bir aksam gegirdi. m
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Begiim Khan,
moada, sanat,

Is ve cemiyet
hayatinin
Katilimiyla
gerceklesen bir
partiyle Cin yeni s
yilini kutladt, )
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(ekicl, Pozitif, Basarll

Ebru Sahin

Glne erken basladigi, sakinlikte kendisiyle ya da sevdikleriyle oldugu,
liretebildigi bir glinii huzur olarak tanimlayan, “Hercai” ve “Destan” dizilerinin
basrolu Ebru Sahin, tiyatro ve dallariyla ugrasip oyuncu olmak istedigini,
aslinda kucukken her ekran basina gectiginde hissettigini belirtiyor. Sporu
yalnizca fizik iyilesmesi icin degil, aslinda zihne sagladigi faydalari sebebiyle
de sevdigini anlatan basarili oyuncu, guzel sesiyle de kendisine hayran
birakiyor... Ebru Sahin, hakkinda merak edilenleri MAG Okurlariyla paylagirken
yeni projelerinin de majdesini veriyor.

KOORDINASYON: MELTEM ERCAN  ROPORTAJ: GOZDE YILMAZ
FOTOGRAF: EMREY OZCAN MODA DIREKTORU: OSCARMORRIS
MODA EDITORU: NIL NINAT ~ SAC: ENGIN AKTAS  MAKYAJ: GAMZE TEKIN ALP
VIDEO: UMUT SAKALLIOGLU FOTOGRAF ASISTAN: MURAT ERDOGAN & ATACAN BAYTOK
MAKYAJ ASISTANI: BEGUM TANK  VIDEO ASISTANI: TOPRAK KILIC
NVEKAN: RAFFLES iSTANBUL
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Miizigi cok seviyorum, sarki
soyliiyorum ve enstriiman

zminiz ve yeteneginizle izleyenleri

biiyilityorsunuz. Peki, oyuncu olmaya nasil ve

ne zaman karar vermistiniz? Bu kararimizda etkili
olan birileri ya da bir am1 var m1?

Oyuncu olmayi ¢ok kiictik yaslarimdan beri
istiyordum. Tiyatro ve diger alanlarla ugrasip iyi bir oyuncu
olmak hep hayallerimde vardi. Universitedeki son senemde,
ileride keske deneseydim diye bir hayat pismanligi yagsamak,
kendini gerceklestirmeden bir émiir gecirmek dustincesi beni
korkuttu ve adim atabilecek motivasyonu da bu sorgulamayla
bulabildim. Bir seye karar ve goniil verdiginiz zaman piir bir
sekilde ilerlemesi de enerjiyi az ve dogru yere aktarmayla ilgili
sanirim. Bir karar olusma ani verebilirim diyemem, ¢tinkii ne
zaman kendimi bir sey izlerken hatirlasam hep o rol olurdum
hayalimde.

Oyunculugun yaninda baska hangi sanat dallariyla
ilgileniyorsunuz?

Miizigi cok seviyorum, sarki sdylityorum ama enstrimanda

da gelismek ve soylemekle calmay1 birlestirmek istedigim

icin enstriman dersleri aliyorum. Bazen sadece karalama
yapmak da rahatlatiyor, resim yapmay1 da biraz daha bos vakit
buldugumda ilerletmek istiyorum.

dersleri aliyorum.

Cok duru bir sesiniz var. Sarki séylerken neler
hissediyorsunuz?

Oncelikle tesekkiir ederim bdyle diisinmenize. Miizik, bir
enstriiman ¢almak ya da sarki séylemek; insanin duygularini,
ritimle, sesle disar1 atmasi, i¢ ritmini 6zgiirlestirmesi icin
inanilmaz bir sans bence. Lisede giizel sanatlara hazirlanirken
kisa bir donem san egitimi almistim. Sonrasi; arkadag
cevresinde soylemekten, oynadigim dizilerin sarkilarini
seslendirmeye evrildi. Bu da benim i¢in ayr1 bir keyif. Oyuncu
olarak var oldugun bir sahnenin arkasinda o karaktere, o ise
miizikle de eslik edebilmenin tamamlayici bir tatmin hissi
oldugunu diigtiniiyorum.

Ozel hayatimzda da cevreniz sizden sarki séylemenizi
istiyor mu, ya da 6rnegin; esiniz Cedi Bey’e soyliiyor
musunuz?

Bazen arkadas toplanmalarinda, tek bagima ya da
yakinlarimla; melankoli ve sarkilarda gegen baska duygulara,
olaylara tiziilmenin sonucunda, onlari sahiplenerek icli icli
sarkilar soyleyip karaoke yaptigimiz oluyor. Cedi’nin sevdigi
birkag sarkiy1 da o istediginde, bazen de ona uyan bir sarki
fark ettigimde ona soyltiyorum. Biriyle bir sarkiy1 paylasmak,
birlikte séylemek de beni cok mutlu ediyor. »m»



M A G ozel

Biriyle sarkt paylasmak,
birlikte soylemek beni ¢ok

Huzurlu bir giiniin tanimini yapacak olsaniz neler
soylerdiniz?

Huzurlu bir giin, huzurlu bir zihin olmasina bagl benim
icin. Kafamzdaki dustinceler, yakin gevrenizdeki durumlar,
toplayamadiginiz ya da ertelediginiz, kagmak igin bagka
seye sarildiginiz her sey en huzurlu gliniin iginde bile
sadece fiziksel olarak bulunmamiza yarar gibi. O ytizden en
azindan kafamdakiler igin bir yol haritasi gikarabildigim,
glin dogumundaki dinginlige sahit oldugum, erken
baslamis, sakin, dogada ve kimsenin olmadigi sessiz bir
kumsalda kendimle, Cedi’yle veya dostlarimla muhtesem
bir giin batimi egliginde, ufak da olsa bir seyler hakkinda
distinebilmis, fikir Gretebilmis, dinleyebilmis, yazabilmis ya
da soyleyebilmigsem benim igin huzurlu bir giin olur.

Peki, setin olmadigi bir giin icinde neler yapiyorsunuz?
Setimin olmadigi o tek bos gline biitiin islerimi sigdirmak
icin mithis bir caba harctyorum. Eger yapmak zorunda
oldugum bir is yoksa, giine erken baslayip sporumu
yaparim. Evde vakit gecirmeyi seviyorum; biraz nostaljik

ve yalniz takilmay1, 6zellikle zihnen dinlenmeyi, kendimle
kalmayt, hobilerimle ilgilenmeyi seviyorum aslinda ama
arkadaslarimy, ailemi goremediysem onlara da mutlaka vakit
ayiririm.

Tiirk izleyicisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Turkiye'de ¢ok etkin ve aktif bir izleyici kitlesi var. Gergekten
ikna olmak istiyor, dinamikleri cok iyi takip ediyor ve bir
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mutlu ediyor.

kesim de ayn1 zamanda gergekten c¢ok iyi analiz yapabiliyor.
Bu da sektorl bazen iyi bazen kétti anlamda zorlayabiliyor
gelisim noktasinda. Bilmiyorum belki pandemiden sonra
oldu belki hep boyleydi ama artik verileni hayal etmek o
hikayeyi almaktan ziyade kendi hayalini, isteklerini ekranda
gormek istiyor cogu insan. Genel olarak Tiirk izleyicisi igin
tutkulu, detayci, sahiplenen, drama yatkin ve hayatin iginde
de seninle iletisime ¢ok acik ve sektoriin her dinamiginde
ayri bir etkiye sahip diyebilirim.

“Hercai” dizisi ile isminizi daha genis kitlelere
duyurmustunuz. Diziye dair duygularinizdan biraz
bahseder misiniz?

Hercai benim icin gok tilsimli bir is ve tecriibeydi. Orada
anlatilan ve gercekligine ne yazik ki sahit olmak zorunda
kaldigimiz, 6grendigimiz hayatlar tizerinden bir umut

ve evrilme hikayesi isledik. Reyyan; belli bir kesimde
maalesef yasanan gergeklerimize ve baskilara ragmen,

hem kendi kabugunu hem ailenin 6rdiigii kozay1 kiran ve
disari gikmak igin miicadele veren, her kotiide iyi arayan
ama toz pembe olmadiginin da farkinda olan biriydi. O
doénem, benzer hikayelerdeki insanlarla tanismak ¢ok farkl
bir histi. Senaryolar degisir, karakterler degisir, cok kotii
gelir, cok iyi gelir; bunlar her iste olan seyler ama temelde
“Hercai’nin, dogrusu ve yanlisiyla, tilkemizde ve yurt disinda
bu kadar farkl kesim ve kiltiirden insana bir yerden de olsa
dokunmus olmasi benim i¢in gok 6zel. Essiz bir cografyada,
mozaigin icinde buytytip gelistigim bir tg yildi Hercai. »»
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Benim icin huzurlu bir
gtin, huzurlu bir zihnin

“Destan” dizisinde kili¢ kullanip at binmistiniz ve pek
coklarinca en iyi at binen oyuncu olarak tanimlandiniz.
Daha 6nceden at binme iizerine egitiminiz ya da
deneyiminiz var miydi?

Bana ilk defa at bineceksin dediklerinde Mardin’e gitmemize
birkac giin vardi ve karakterin ¢ok iyi at binmesi gerektigi
soylendi. Bu kadar az vakit kala boyle bir bilgi gelince insan
stres oluyor tabii; ama saniyorum ki, hayvanlari sevmemin
yaninda 6zellikle bayildigim birkag hayvandan biri olan atla
tanisinca, o hissi bir kez aldim, ardindan cesaret ve giiven
geldi. Normalde yirmi ders civari bir 6grenim goriip o seviyeye
gelmem gerekirken, dort ders gibi bir stirede en azindan
temeline hakim olmaya galisip, egitim veren insanlarin
soylemlerinden de aldigim cesaretle kendimi yolda gelistirdim
diyebilirim. Tabii bunda atlari ve at binme hissini cok sevmem
de etkili oldu. Bu siirecte atlarla olan bagim, daha sonra
oynadigim “Destan” dizisinde savasgi bir Tiirk kizi roltine de
giizel bir giris oldu. Iyi bir ahenk yakalayinca tizerine kilig, ok
ya da baska aksiyonlar eklemek zor olsa da daha zevkli bir hal
ald1 benim igin.

olmasina baglz.

Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunusunuz. Ge¢miste hangi
spor dallaryla ilgilenmistiniz, simdi neler yapiyorsunuz?
Universiteye girene kadar kisa ve uzun mesafe kogsuyordum.
Aslinda okulda da sansim oldugu i¢in o dénem yeni
yaratilmaya galisilanlar dahil birgok spor tiirti denedim. Hala
da denemeye firsat bulduk¢a yapmaya galistyorum. Kosu
disinda binicilik, basketbol, tenis, okguluk ve futbol en gok
ilgilendigim branslardan.

Duru bir giizelliginiz ve muhtesem bir fiziginiz var. Bu
sekilde kalabilmek icin neler yapiyorsunuz? Rutinlerinizi
biraz anlatir misimiz?

Cok tesekkiir ederim. Bakim ve temizlik benim igin ¢ok
6nemli. Cildime az ve etkili tirtinler kullanmaya, cilt bakimi
delisi olarak bosluklarimda diizenli gitmeye galistyorum.
Fazla makyaji sevmiyorum; yilda iki ti¢ kez PRP gibi dogal
icerikli takviyeler yapmaya, cildi kaliteli tutmaya caligstyorum
acikgast. Spor da cocuklugumdan beri hayatimin bir parcasi
oldugu igin sanirim fizigimi de dogal etkenler disinda ona
bor¢luyum. »»
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Hercai
benim

icin cok
tilssmly bir
tecriibeydi.
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Sporda; kosu disinda

binicilik, basketbol, tenis,
okculuk ve futbol en cok
ilgilendigim branslardan.

Her sabah isten 6nce tam bir programa vaktim yoksa,
kisa da olsa hareket etmeye calisirim, giine daha iyi
hazirladigina inaniyorum. Sporun, hareket etmenin
hayatimizda inanilmaz biiytk bir yeri ve etkisi oldugunu
dustintyorum. Fizikselin disinda ben aslinda mental
sagligim i¢in daha faydali buluyorum. Sekil bunun yaninda
geliyor zaten ama sporun size verdigi mutluluk, 6z

gliven, daha sakin bir zihin ve enerji, fiziksel faydalarinin
yaninda benim i¢in ¢cok daha 6nemli. Spora sadece
zayiflamak ve kas yapmak olarak bakilmasina, bedenler
Uzerinden siirekli cevrede, sosyal medyada fikirlere
maruz kalinmasina, giderek daha korkung bir hal alan
sekilcilige sicak bakamiyorum ve bu spor algisini da
dogru bulmuyorum agikgasi. Bence bir biitiin olmali; en
onemlisi de bunu 6nce kendimiz icin yapmaliyiz. Bagka
toplumlarda insanlarin -tabii ki herkesin degil ama biiytik
bir kismin- bedeniyle ne kadar barisik ve 6z gtivenli
oldugunu, kiyafetlerini bagkalarinin yargilarina gore
secmemeyi basardiklarini gorityoruz. Bizdeki her zaman
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en iyi halimizde olma ve hep gorece “fit” kalma hali, hem
kadin hem erkekte cok biiyiik baski olusturuyor bence.
Artik bu kadar gok spor yapan insan olmasina “spor
kaltart olusuyor” diye sevinirken, diger yandan bedenler
Uzerinden sekilcilik ve tek tiplesme, yargilama kulttra
olustu gibi geliyor bana bazen.

Ufukta yeni projeler var m1? Sizi nerelerde izleyecegiz?
Su an dijital platformlarda yayina girecek olan “Centilmen”
filmi ve “Prens” dizisi var. Televizyona hazirlanan isler

icin de okumalar yapiyorum, icime sinen anlaml bir sey
bulursam onu da gézden gegirecegim.

Son olarak, 2024’ten beklentileriniz neler, dileklerinizi
o6grenebilir miyiz?

insanlarin birbirini daha cok anlamay1 ve anlamlandirmayi
denedigi, saghk, huzur ve barig getiren, 2023"Gn
bulanikligini unutturan netlikte giizellikler dolu bir yil
olmasini diliyorum. m
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Raisa Vanessa
ve Brothers
Yolculugu

Raisa Vanessa, Brothers ile olan is
birligini 6zel bir davet ile kutlad.

ingiltere Baskonsoloslugu'nda gerceklesen davete
Raisa ve Vanessa Sason ile Brothers ev sahipligi yapti.
ingiltere Bagkonsolosu Kenan Poleo’nun yani sira moda,
sanat ve cemiyet diinyasindan tinlii isimlerin katildig
gecede Nikhet Duru'nun 6zel performanstyla konuklar
keyifli anlar gecirdi. Sef Ralph Sason’un davet i¢in
hazirladigi menti ise misafirlerden tam not aldi. m




BETHMAS

Brothers’in Raisa
Vanessa ile olan

IS birligi, Ingiltere
Baskonsoloslugu’nda
verilen muhtesem bir
cavetle kutlanal.
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Beliz Acipayamoglu
Lk Izlenim Olarak Kaslar

Moda Tasarimcisi Beliz Acipayamoglu; kisilerin yuzundeki ifadeyi sekillendiren
ve ilk izlenimleri olusturan kaslar hakkinda Eda Gunes ile konusuyor.
Eda Gunes, kas tasariminin detaylarini paylasiyor.

epimizin bildigi gibi tath dokunuslarin, ufak

degisikliklerin, dogru hamlelerin modada

yeri cok onemlidir. Moda dendiginde; giincel

degisikliklere ayak uydururken bir yandan

kendi goruntiimiize uygun sekilde trendi
bigimlendiririz. Bu gegen senelerde; bastan ayaga, her bir
detayimiz icin moda belirleniyor. Kiyafetlerin renklerinden
bedenimizin sekline, sagimizin boyundan tirnak seklimize
kadar her y1l degisen trendler ortaya ¢ikiyor. Bu her yeni
“look” arasindan kendimize en yakisani secer uygulariz.
Mutlaka ytiziimtze, cildimize uyguladigimizda farkh
bilgiler, yeni ¢cikmis karisimh 6zler veya islemler ile besleriz
veya bazen sekil veririz.

Yuzumizde sizce de ¢ok énemli bir rol oynayan, ifademizi
iyi ya da kott degistiren “kaslarimizin” da bir modasi
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yok mu? Bundan yirmi sene 6ncesinde hatirlarsiniz o ince
kaslarinizi. Simdi degistiginde “nasil” diyoruz degil mi, nasil
oyle gezmisiz... Ama moda... Bugiin ise kasin kalinhgmin yani
sira yeni teknikler ile yliziimiize en dogru uyumu saglayan

kas seklini ortaya gikaran basarili kag tasarimcilarimiz var. Bu
konuda ¢ok tath yeni bilgiler aldigim kas tasarimcisi sevgili Eda

Gunes ile konustuk. Bakin neler 6grendim.

“Kigik dokunuslar, tarzi bambagka noktaya ulastirir. Dogru
bir kas tasarimi daha enerjik, temiz bir ifadeye sahip olmanizi
saglar”

Eda Glineg’e kas sekillendirmesi ve stili ile ilgili sunlari sordum.

Yiiziimiizdeki en 6nemli ifade simgesi kaslarimiz mi?
Kaslarimiz karsimizdaki kisiye karsi mimiksizken



Yliziimdizde ¢ok dnemii bir rol oynayan,
ifacemizi iyi ya aa kotii degistiren
Kkaslanmizin aa bir moadasi var.

ifademizi belirleyen en 6nemli noktadir. Bunu su sekilde
orneklendirmek isterim: ilk kez girdigimiz bir ortamda sozli
iletisim dncesi beden dilimiz, mimiklerimiz karsimizdaki
kisiye bizimle ilgili ilk izlenimleri olusturur. Kavisli bir kag
formuna sahip kisi sozli1 bir iletisim kuruncaya dek daha
soguk, agresif biri gibi algilanacaktir. “Mimiksizken ifademizi
kaglarimiz belirler.”” cimlem ile kastettigim aslinda buydu.

Asimetrik kaslar icin, formu bozmadan nasil yenilikler
yapiyorsunuz? Yani yiize en uygun sekli en dogal nasil
veriyorsunuz?

Son dénemlerde kasin dogal formunu bozmadan, kendi seklini
vurgulamay1 6n planda tutuyoruz. Bizim danisanlarimizdaki
tercihimiz keskin koseli hatlarin yani sira dogal forma ve
gecise sahip bir kas oluyor. 2012’den beri bu sektérde bulunan
biri olarak pek ¢ok kas formu gérdiim diyebilirim. Her kasta
bu teknikle sonug elde etmek tabii ki mtimkiin olmayabiliyor.
Tam da bu noktada microblading islemini 6nerebiliyoruz.
Microblading islemi, nano igneler sayesinde dogal kas
goruntusiine yakin kil efektinde atiglar yaparak kas seklini
bambasgka noktaya tasidigimiz bir islem. Bu igslem sayesinde
yapisal kas diistikliiklerini, sag ve sol profildeki asimetrik
goruntuleri ortadan kaldirma imkani buluyoruz.

Kas tasarlanmaya baslamadan ilk olarak neyi baz
aliyorsunuz?

Kas stilinde dogru simetriye ulasildiginda ytizdeki asimetrik
problemlerin belirginligi aza iniyor. Danisanlarin son
donemde yasadiklari en biiyiik sorun, ytiz ve géz seklinden
aykir1 bir sekilde kaslarinin sekillendirilmis olmasi oluyor.
Sekillendirme adi altinda formu inceltilmis, dogru teknikle
yapilmayan alimlarla batik sorunuyla bas basa kalmis pek
¢ok kisi kapimizi galiyor. Kas sekillendirmedeki en 6nemli
nokta; kisinin kasini inceltmeden, nokta atisi mtidahalelerle
bakislardaki dinamigi yakalamaktir. Bu yliizden en basta goz
sekli baz alinir.

Sekillendirmede kasin baslangic, kavis ve bitis noktas1
6nemli midir?

Her musterinin yiiz seklini dikkate alarak kaslar1 mitkemmel
bir denge ve orant1 icinde tasarliyorum.

Kas tasariminin avantajlar1 nelerdir?

Dogru yapilmis bir kas tasarimy, yiiz hatlarinizi dengeleyerek
daha simetrik bir gériiniim elde etmenizi saglar. ifadenizi
daha belirgin hale getirir ve duygularinizi daha iyi yansitir.
Mitkemmel kaslar, bireylerin kendine olan gtivenini
arttirabilir; geng, enerjik bir ifadeye kavusturur. m
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Pariltih
Miizikal

Gorme engelli oyuncularin da rol
aldig1 “Pariltih Hisseli Harikalar
Kumpanyas:1” miizikali, Zorlu
Performans Sanatlar1 Merkezinde
(PSM) sahnelendi.

is, cemiyet ve sanat diinyasinin 6nde gelen isimlerinin
de izlemeye geldigi muzikalin yonetmenligini, gorme
engelli geng oyuncularin tiyatro ve drama 6gretmeni
Yeliz Yalgin tistlenirken; senaryosunu Haldun Dormen
kaleme aldi. Orhan Gencebay, Niikhet Duru ve Yonca
Evcimik’in muzikleriyle yeniden yorumlanan esere,
bir ¢cadir tiyatrosu ekibinin ytizlesmek zorunda
kaldigi sorunlar konu edildi. Oyunun bilet satisindan
elde edilen gelirin, gormeyen ¢ocuklarin egitiminde
kullanilacag belirtildi. m
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Panltr Gormeyen
Cocuklara
Destek
Dernegince
yeni bir yorumia
sahnelenen iki
peraelik miizikal,
sanatseverlerin
begenisini
kazanal.
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ncelikle; koleksiyonerlik nedir, ne degildir?
Koleksiyonerlik cesitlerinden ve koleksiyon
yapma yontemlerinden bahseder misiniz?
Koleksiyonerlik, bir eser ya da nadide bulunan
pargalarin birbiriyle uyumlu bir sekilde
toplanmasi ve saklanmasi diyebiliriz. Biliyorsunuz bir seyleri
toplama, saklama, biriktirme istegi insanoglunun dogal

durtilerinden biri olan meraktan dolayi gerceklesen bir eylem.

Merak, insanin gelismesinde de ¢ok énemli bir kavramdir.
Koleksiyonerlik de; tarihte insanoglunun gezdigi, gordigi
yerlerden birtakim objeler, hatiralar, pargalar getirmesi

ile baglamustir. insanoglunun; kendini koruma ve barinma
problemlerini ¢ozdiikten sonra, hem bazi objeler yaratma hem
de onlar1 alma, verme, saklama eylemleri baglamustir.

Doénem dénem bu sekilde devam etse de koleksiyonerlik
anlaminda ilk obje, eser toplama ve saklama sistemli olarak
“Nadire Kabineleri” (Curiosity Cupboard) ad1 verilen saklama
dolaplari ile baglamstir diyebiliriz. Sunu belirtmek isterim

ki koleksiyonerlik tabii ki toplanma eylemi ile baglar ancak,
toplanan pargalarin birbiriyle bir bag iginde olmasi bu takimin
bir koleksiyon olmasi agisindan zorunludur. Koleksiyonerlik
birgok alanda olabilir. Klasik araba koleksiyonundan, eski para
koleksiyonuna, resim koleksiyonundan heykel koleksiyonuna,
eski yazi koleksiyonundan nadir ya da antika kitap
koleksiyonuna... “Koleksiyonerlik ne degil?” sorusuna gelirsek,
bir seylere ¢ok sayida sahip olunmasi koleksiyoner oldugunuz
anlamina gelmez...

110 magdergi.com.tr
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Sanat Koleksiyonu Olusturmak

Cok yonlu bir sanat platformu olan
Artkolik Sanat ve Egitim Platformunun
kurucusu is kadini ve egitimci Nazli Kecili,
koleksiyonerligi ve guclu bir koleksiyon
olusturmak icin izlenmesi gereken yollari

MAG Okurlarr icin ele aldu.

Giiglii bir koleksiyonu nasil tanimlarsimz?

Sanat koleksiyonculugu genelde belirli bir sanat eserine
asik olmakla, onu satin almakla ve bir sonraki satin
almalarda o alanda tamamen takintili hale gelmekle baslar.
fyi bir koleksiyondaki hicbir sey rastgele alinmamustir.
Koleksiyonerin onu segmis olmasi ¢cok énemlidir. Nesiller
boyu korunmaya deger bir koleksiyon yaratabilmek icin,
sanat eserleri edinme konusunda kisinin bir stratejiye sahip
olmasi gereklidir.

Eser veya parca secimindeki 6nemli unsurlar nelerdir?
Iyi bir bir sanat koleksiyonu, zamana kars1 dayanikh olacak
sekilde 6zenle secilmis; tarih, kiltiir ve kimlik duygusunu
temsil eden; ayni1 zamanda koleksiyonerin kisisel zevklerini
yansitan sanat eserlerine sahip olan koleksiyondur.
Ornegin; diilnyadaki en taninmus sanat koleksiyonlarindan
biri, yirminci yazyilin baslarinda sosyetik ve bohem olan,
30’lu ve 40’h yillarda en tinli sanat koleksiyoncularindan
biri haline gelen Peggy Guggenheim’in koleksiyonudur.
Guggenheim’in sanat konusundaki mitkemmel gozii; onun
i¢ sesini takip etmesine, yirminci yiizyilin Avrupa ve Kuzey
Amerika sanatiin ruhunu olusturan ¢agdaslarinin sanat
koleksiyonunu bir araya getirmesine sebep oldu.

Eserleri topladigi zamanlar 6zgiin, vizyoner ve etkileyici
olduguna inandig sanatcilarin eserlerini toplayan
Guggenheim; bugtin Picasso, Ernst, Mird, Rene Magritte,



Man Ray, Dali gibi efsanevi sanatgilarin etkileyici eserlerinden

olusan koleksiyonunu sergileyen Venedik’teki eski evi,
Biiyiik Kanal Gizerindeki Palazzo Venier dei Leoni’de binlerce
ziyaretciyi agirhiyor. Klee, Wolfgang Paalen ve Chagall da

calismalari ile zamana direnmeye devam eden, koleksiyondaki

sanatgilar...

Sanata bir yatirim araci olarak yaklasilabilir ancak, ilk
etapta yola boyle ¢cikilmamali deniliyor. Bir yatirim

araci olarak sanat eseri koleksiyonerligi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Sanat benim icin bir yatirim araci degil. Tabii ki degerleri
sebebiyle bunu al sat mantalitesinde yatirim araci olarak
gorenler var; ancak, koleksiyonerlik ile yatirim araci
mantalitesi kesinlikle bagdasmiyor.

Ben soyle bakiyorum, 6rnegin micevher ¢ok seviyorsunuz,
imkaniniz oldukga da aliyorsunuz, takiyorsunuz. Bunlari altin
fiyatlari artt1 diye satar misiniz? Tabii yeni bir eser almak
isterseniz ya da farkl bir alana, déneme, sanatgiya kayarsiniz,
eski aldiklarinizy, iginize sinmeyenleri elden cikarabilirsiniz
¢ok normal; ancak, bir borsa, hisse senedi gibi sanat eseri
almay1 ben benimseyemiyorum...

Nesne veya sanat eseri koleksiyonu olusturmaya baslayan
kisilerin dikkat etmesi gereken noktalar neler olabilir?
Cok gezin, ¢ok okuyun, gok dinleyin. Sanat muthis bir derya
ve bilginin de sonu yok. Almak zorunda degilsiniz acele
etmeyin. Neyi sevdiginiz, neye meyil edeceginiz zamanla
gelisecektir. Galeriler, miizeler, fuarlar, bienaller hepsi
hakkinda bilginiz olsun. Sanat tarihini okuyun, 6grenin.
Cagdas sanat eseri toplasaniz da bu isin atalarini bilmek
zorundasiniz. Sanatgilarin hayatlarini 6grenin, dostluklarini,

nelerden beslendiklerini, asklarini okuyun. Diinyanin neresine

giderseniz gidin bir mize vardir gezilecek, muhakkak gidin.
Sehirlerin sadece cagdas degil, milli miizelerini de goriin.

Ne kadar ¢ok kulttr gortrseniz, vizyonunuz o kadar ¢ok
gelisir. Kiictik toplamaya baslayin, bir anda her seyi almaya
calismayin. Sindirerek, kiiciik ama saglam adimlarla. Tabii ki
sanat danismanlarindan yardim alin, 6grenmenin sonu yok
ve her zaman yeni sanatgilar da gikiyor. Her seyi bilemezsiniz,

Ogrenemezsiniz bir anda ancak, kendi i¢ sesinizi hep dinleyin...

Takip ettiginiz ve sizde en cok etki birakan koleksiyon ve
koleksiyonerlerden kisaca bahseder misiniz?

Turkiye'de gordiigiim en guiglt koleksiyon Ali Raif Dingkok
koleksiyonu diyebilirim. George Baselitz’den Marc Chagall’a,
Louis Bourgeois’dan Marina Abromavic’e, Anselm Keifer'den,
Salvador Dali’ye, Damien Hirst'den Man Ray’a, Ai Weiweiden
Anish Kapoor’a, Egon Schiele’den Pablo Picasso’ya sanat
tarihinin en 6nemli isimlerinin dlinyay1 gezsen senelerce
goremeyecegin birgok eserini bir bina altinda toplamay1
basaran gergek ve sessiz bir koleksiyonerdi kendisi. Mekani
cennet olsun...

Son zamanlarda en etkilendigim bir diger koleksiyon ise
istanbul Uskiidar dogumlu bir Ermeni is adami olan Calouste
Gulbenkian’in, aslinda dogdugu yer olan istanbul'da kurmak
istedigi ancak o donemki yetkililerce kabul edilmemesiyle
hayatinin son senelerini gecirdigi Lizbon'da kurdugu tek
kelimeyle muhtesem Gulbenkian Miizesi. Dinlerin ve sanatin
onemli bir merkezi olan Kapadokya ve medeniyetlerin bir
baska merkezi olan ve Romalilarin, Yunanlilarin, Osmanh

GENG.FRANS FRANCKEN;®
SANAT VE MERAK ODASI, 1636

aC UL BENKIAN MUSEUM

Turklerinin baskenti olan Konstantinopolis'teki kokenlerini
hi¢ unutmayan Gulbenkian, hayati boyunca seyahatlerinde
uzmanlar ve ustalarla uzun, karmasgik gériismeler yaparmus.
Essiz parcalar, kilttirel miraslar onun icin gok énemliydi.
Seneler boyunca daha 6nce hi¢ gorilmemis, eklektik ve
benzersiz bir koleksiyon olusturdu. Koleksiyon, diinyanin her
yerinden gelen ve antik caglardan yirminci ylizyilin baslarina
kadar uzanan alt1 binden fazla pargadan olusuyor (Eski Misr,
Antik Yunanistan, Babil, Ermenistan, iran, islam sanati, Avrupa
ve Japonya'dan 6rnekler dahil). Bunlarla beraber Monet,
Manet, Degas, Rodin, Pigale, Renoir gibi ustalar ile, on ikinci
ylizyildan yirminci ytzyila muthis bir kitap koleksiyonu, on
dokuzuncu ytzyilin en biyiikk miicevher ve cam ustasi Rene
Lalique’in en buiytk koleksiyonunu gorebilirsiniz. Sadece

bu mtuize igin bile Lizbon’a gidilir. Gérdigiim en zengin ve

en eklektik koleksiyon diyebilirim. Kegke istanbul'da da
kurulsaydi bu miize. Ne buiyiik bir deger kaybetmisiz. m
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"Giise @eges " JEWEL INCEK PROJESI

UNSAL GROUP Tarafindan Ankara’nin en hizli deger artisi gdsteren ve Ankara’nin en
degerli bolgelerinden biri olan Incek’te hayata geciyor. Gayrimenkul sektériindeki engin
tecriibeleri ile bir cok biiyiik basarili projeyi hayata gecirmis olan Unsal Group, insana ve

cevreye duydugu saygiyla diinti, bugiinii ve yarini gelecekle bulusturuyor, yapi sektériinde
c1gIr acan projeleri ile gelecegi insa etmeye devam ediyor...“Gelecek” fikri tizerine gelistirilen
gerek mimari, gerekse yatirim degeri olarak Ustln nitelikli yeni yasam ve is alanlariyla
insanimiz ve (lkemiz icin, lokasyona ve kente deger kazandirmaya devam ediyor. Ve Unsal
Group, “ Size Deger” JEWEL Projesi’ nin tim detaylarini Mag okurlarina anlatiyor.

QT@ UNSAL

GROUP
444 0 698 | jewelincek.com
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Hayat, Yasamaya Deger...

Jewel incek, katta yikseldikce sizlere sundugu, Mogan Géli,
Eymir Goli ve Panaromik Sehir manzarasinin yani sira, zemine
indiginizde her tirll ihtiyacinizi karsilayabileceginiz, hayatin tim
dinamiklerini icinde barindiran sosyal ve ticari merkezleri, Cafe,
Restoran ve Magazalari ile gliniimiizde yasanabilir mimarinin
azami esigi olan cati bahcesi tasarimlari ile doganin ve aktif
hayatin bir arada oldugu,

“Size Deger” Bir Yasam Sunuyor...

Gstltenir: Geeek el Cterbeyy..
incek ve Beytepe bolgesinin en énemli iki ana bulvari olan
Yavuz Sultan Selim Bulvari ve incek Bulvari’'nin kesisiminde
yer alan proje, sizlere prestijli bir yasam ve degerli bir
yatirim firsati sunuyor.
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Insaat-Dekorasyon

Mimarlar ve ic mimarlar tarafindan gerceklestirilen

benzersiz projeleri, tasarimcilarin 6zgun trdnlerini,

ingaat sektoriindeki son gelismeleri ve yeni yapilari
. MAG Insaat-Dekorasyon sayfalarinda kesfedin...




EMBA

PEYZAJ

. Estetik cozumlerle,
#, yasanabilir alanlar tasarliyoruz.

www.embapeyzaj.com

embapeyzaj

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 Incek/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
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Baris Kipcu

baris@movemimarlik.com.tr

EUROPEAN
PROPERTY [

WINNER &

2020-2021

Yenilikcilik ve Konforun Bulustugu Nokta:

Nev Ankara Projesinde MOVE Mimarlik imzali
Tagimacilik Sektorii Ofisi

Nev Ankara projesinde de MOVE Mimarlik, basarili ic mimarlik projeleriyle
adindan s6z ettirmeye devam ediyor. Ozellikle tasimacilik sektdriinde faaliyet
gosteren bu sirketin ofisi, MOVE Mimarlik tarafindan fazlasiyla modern ve sik
bir tasarimla hayata gegirildi. Bu makalede, Nev Ankara projesinde tagimacilik

sektord icin tasarlanan ofisin i¢ mekan tasariminin detaylarina odaklanarak
sikligi, islevselligi ve konforu bir araya getiren bu ozel alani kesfedecegiz.

1 1 6 magdergi.com.tr



arakteristik Tasarim Elemanlar1

MOVE Mimarlik, tasimacilik sektorii ofisini tasarlarken,

sirketin 6zglin kimligini yansitan karakteristik

tasarim elemanlarina 6zel bir vurgu yapti. Lojistik

ve hareketlilik temasini yansitan grafik desenler,
ozellestirilmis mobilyalar ve sanatsal detaylar, ofisin benzersiz bir
atmosfer kazanmasina katki sagladi.

is Akisim Destekleyen Fonksiyonellik

Tasimacilik sektoriinde calisanlar icin etkili is akist kritik Gneme
sahiptir. MOVE Mimarlik, ofisin i¢ mekan diizenlemesinde is
akisini destekleyen ve optimize eden bir yaklasim benimsedi.
Genis calisma alanlari, ergonomik mobilyalar ve 6zel toplanti
odalary, sirket calisanlarina verimli bir ¢alisma ortami sundu.

Hareketlilik ve Modern Cizgiler

Tagimacilik sektoriiniin dinamik yapisini yansitmak adina,
ofis icinde hareketlilik ve modern ¢izgiler 6n planda. Yuksek
tavanlar, genis cam duvarlar ve agik renk paleti ofise ferahlik
kazandirirken, modern mobilyalar ve aydinlatma sistemlert,
sikligi vurguluyor.

Teknoloji Entegrasyonu ve iletisim Hubs

MOVE Mimarlik, ofisin i¢ mekan tasariminda teknoloji
entegrasyonunu merkeze alarak, sirketin gtinlik is akisin1 daha
verimli hale getirmeyi amacladi. Akill toplanti odalari, interaktif
ekranlar ve iletisim hub’lary, sirket icindeki iletisimi gliglendirmek
ve modern is gereksinimlerine uyum saglamak adina kullanici
dostu bir deneyim sunuyor.

Doga ve Yesil Dokunuslar

Tasimacilik sektorii ofisinde dogal bitkiler, yesil alanlar ve doga
temal dekoratif unsurlar, calisanlara stres azaltici bir ortam
sunarak, enerjiyi yukseltiyor ve kreativiteyi tesvik ediyor.

Nev Ankara projesi igerisinde tasimacilik sektort icin tasarlanmig
ofis, MOVE Mimarlik’in estetik ve fonksiyonellik dengesini
basariyla yakalayan bir 6rnegi olarak ¢ne ¢ikiyor. Sik tasarimiyla
dikkat ceken bu ofis, tasimacilik sektériinde faaliyet gosteren
sirketlere ilham veren bir galisma ortami sunuyor. m
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YASEMEN"FAPEH:POUR SHAHIN FATEH:POUR

Derun Architecture & Interior Design
Dubai Hatta’da Modern Villa Tasarimi

Derun Mimarlik kurucu ortaklari ic mimarlar Yasemen ve Shahin Fateh Pour,
Dubai’in Hatta kentinde tamamladiklari villa projelerinin detaylarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.
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lasanm stirecimizde

Dubai deki iklim kosullarini
00z oniinde bulundurarak,
daha global bir tasanm ortaya
cikartmaya calistik,

ubai Hatta’da planladigimiz modern villa
tasarimimiz 225 m? yasam alani, 50 m? giris
terasi ve 1490 m? peyzaj alanina sahiptir.
Peyzaj alani igerisinde ylizme havuzu,
barbekii alani, meditasyon bahgesi, mini
futbol sahasi, otopark gibi alanlar yer almaktadir. »m»
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lc mekéniarda kullanmis
oldugumuz yumusak (soft)
renklerle hem mekan igerisinde
uyumu yakalaymp hem de goz
yormamay! tercih ettik.

Tasarim strecimizde Dubai'deki iklim kosullarini goz
ontinde bulundurarak, daha global bir tasarim ortaya
cikartmaya calistik. Tasarimimizda cam alanlarin 6n
planda olmasina dikkat ederek proje planlamamizda
da bu acikliklara yer yerdik. Cephede genis acikliklar
birakip teras ve peyzaj alanini bir biitiin halinde
gormeyi hedefledik.

120 magdergi.com.tr



Peyzaj tasanmimizaa yoreye 0zgli
bitkileri sergileyerek en uygun
secenekleri tercih ettik.

ic mekanlarda kullanmis oldugumuz yumusak (soft)
renklerle hem mekan igerisinde uyumu yakalayip hem
de gbz yormamayi tercih ettik.

Peyzaj tasarimimizda yoreye 6zgi bitkileri sergileyerek
en uygun segenekleri kullandik. =




=
i
=
-
¢

ik

e L [

==
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ECE-HALIL EGEMEN, MERVE DERYA ATMACA

Angora Evleri Projesi
Baroque Furniture & Architecture

Baroque Furniture & Architecture kurucusu Merve Derya Atmaca,
Egemen Ailesinin Angora Evlerinde bulunan villalarinin dekoratif tasarim
detaylarint MAG Okurlaryla paylasiyor.
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nkara’nin taninmis ailelerinden olan Ece Egemen
ve Halil Egemen, Angora Evleri’nde bulunan
villanin muhtesem tasarimini ve uygulamasini
sizlerle paylasiyoruz.

Villamizin tasariminda, 6zel olarak Rusya'dan
getirilen, 1s1l islem gérmiis ve nem orani diistiriilmiis ladin
kerestesi kullanildi. El isciligiyle yapilan oymalarda, kapak
ve govde kisimlarinda yiizde yiz ladin agacinin kullanildig
bu tasarim, sagliga zarar vermeyen ¢ok 6zel bir boya ile
ozenle kaplandh.

Oturma alanlarimiz ise italya'dan ithal ettigimiz, 6zel bir markanin
nefes alabilen keten dokulu kumaslariyla donatildi. Rahatligi ve
sikligi bir araya getiren bu kumaslar, villa icinde gecirilen zamani
daha da 6zel kilmakta.

Ayrica, oturma alanlarinin etrafindaki dekoratif detaylar, 6zel
tasarlanmis aydinlatma elemanlari ve 6zenle secilmis sanat

eserleri ile villanin i¢ mekani, sadece konforlu degil ayni zamanda
estetik acidan da g6z kamastirici bir atmosfere sahip oldu. Angora
Evleri'ndeki bu benzersiz tasarim, estetik ve fonksiyonellikte
mitkemmeli bir araya getirerek yasam alanlarini daha da 6zel kildi. m
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Scala Interiors
I¢ Mimaride Siirdiiriilebilirlik Anlayisi

Son zamanlarda ozellikle ev ve ofis projelerine ilgisinin arttigini belirten
Scala Interiors kurucusu I¢ Mimar Ayca Bing6l, prensiplerini ve miisterileriyle
olan iletisimini MAG Okurlariyla paylasiyor.

endinizden de bahsederek Scala Interiors

hakkinda bilgi verir misiniz?

Bilkent Universitesi ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi

béliimiinde lisans, University of Westminster'da ic

Mimarlik ytiksek lisans egitimimi tamamladiktan
sonra Ankara'da insaat malzemeleri sektoriinde ¢calismaya
basladim. 2021 yilinda kurdugum Scala Interiors ile hem
kendi hayallerimizi hem de misterilerimizin hayallerini
gergeklestiriyoruz.

Scala Interiors olarak hangi hizmetleri veriyorsunuz?
Firmamiz genis bir yelpazede hizmet sunuyor. ic mekan
tasarimindan mobilya tasarimina, aydinlatma tasarimindan
farkli malzeme segimlerine, Gi¢ boyutlu gorsellestirmeden

126 magdergi.com.tr

dekor danismanhgina kadar bir dizi alanda anahtar teslim
hizmetlerimiz bulunuyor. Musterilerimize, projelerini
baslangigtan bitise kadar kapsaml bir sekilde yoneterek,
istedikleri mekani hayata gegirmelerinde profesyonel
destek sagliyoruz. Kisacasi prensibimiz, miisterilerimizin
yasam alanlarini tasarlarken hayatlarini kolaylastirip onlara
istediklerini sunabilmek.

En cok hangi alanlar tasarlamaktan hoslaniyorsunuz?

i¢ mimarhk alaninda tasarim siirecinin her asamasindan keyif
aliyorum ancak, ozellikle ofis ve ev projelerine olan ilgim
biraz daha belirgin. Ofis projeleri, is yerlerinin verimliligini

ve calisanlarin iyi hissetmelerini saglayacak islevsel ve

estetik tasarimlar olusturma firsati sunuyor. Ev projeleri ise
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musterilerin kisisel zevklerini ve yasam tarzlarini yansitarak
sicak ve 6zel mekanlar yaratmamizi sagliyor. Bu alanlarda
calismak hem islevselligi hem de estetigi dengeleyerek tatmin
edici ve kisiye ozel projeler ortaya ¢cikarmamiza olanak
taniyor.

Bu sene mimaride beklediginiz tasarim trendi nedir?
Pandeminin baglamasiyla bir¢ok alanda buyiik degisiklikler
fark ettik. Bu sadece Covid ile ilgili degil; genel olarak
insanlarin yasam tarzi secimlerinde ve dolayisiyla harcama
aliskanhklarinda bir artan biling var. Strdirtlebilirlik ve
malzeme Uriin etigi su anda daha 6nce gérilmemis bir
sekilde insanlarin 6ncelikli distindtkleri konular arasinda.
Kisacasi trendler yerine, strdirtlebilirlik anlayisini temsil
eden zamansiz tasarimlar ile misterilerimizin bundan yillar
sonra da huzur bulacagi, yasayabilecegi mekanlar tasarlamak
oncelikli.

i¢ mimarlar da sanatkarlar gibi islerine karigilmasim

pek tercih etmiyor. Siz kisiye 6zel tasarimlar yaparken
miisteri memnuniyetini korumak amaci ile onlardan gelen
talepleri kendi bakis acinizla nasil birlestiriyorsunuz?
Kisiye 6zel tasarimlar yaparken musteri memnuniyetini
korumak igin, musterinin taleplerini dikkate alarak
profesyonel bakis acimizi en uygun sekilde entegre ederiz.

ilk olarak, musterinin isteklerini anlamak ve onlar1 tasarim
stirecine dahil etmek 6nemlidir. Ardindan, estetik ve teknik
bilgilerimizi kullanarak tasarimi zenginlestirir, islevselligi
artirir ve giiglendiririz. Is birligi ve acik iletisim, miisteriyle
uyum icinde calismay1 saglar, béylece sonug hem profesyonel
dokunusumuzu yansitir hem de miisterinin beklentilerini
karsilar. m
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EAUSIRA AN

Bilisra Aydin Art
Uc Boyutlu Dokunuslar

Unlii sanatcilarin evlerinde de olmak iizere pek cok yasam alaninda eserleri
yer alan multidisipliner sanatci Busra Aydin, sanata yonelisini ve ¢alismalarini
MAG Okurlariyla paylasiyor.

ncelikle kendinizden biraz bahsederek baslar

misiz?

1994 istanbul dogumluyum. ilk, orta ve yiiksek

dgrenimi Istanbul'da yaptim. Ressam bir babanin

sansli kizi olarak sanatin iginde baytadtm
diyebilirim. ilk eserlerim tuval tizerine firca calismalariyd.
Daha sonra ti¢ boyutlu eserlere yonelerek tuval tizerine doku
ve kumas galismalar1 yapmaya basladim. 2019 yilinda daha
farkli materyallere yonelerek akrilik calismalarina basladim
ve 2020 yilinda Turkiye'de bir ilk olan “Crinkly” serisinin ilk
eserlerini olusturdum. 2023 yilinda ise “My Heart” serisiyle es

1 28 magdergi.com.tr

zamanh heykeller yapmaya basladim. Bugiine kadar pek ¢ok
yasam alaninda dort yiiziin izerinde eserimle yer alabildigim
icin oldukga mutluyum.

Ressam bir babanin kizi olarak diinyaya geldiniz. Sanata
olan ilginizi biraz daha acar misimz?

Sanatin igine dogdum diyebilirim. Babamin sanata olan ilgisi
sayesinde ellerim ve saglarim hep rengarenkti. Universite
yillarima kadar daha ¢ok uluslararas iligkiler ve ekonomi
Uzerine yogunlagmistim; ama boya ve firga ile aramdaki iligki,
rakamlarla olandan daha huzur vericiydi.



Calismalarinizi da biraz detaylandirir misiniz?
Kanvas Uzerine firga calismalar yapryorum. Bununla
birlikte son donmede 6zellikle iki boyutlu nesnelere
ticiinct boyut kazandirma ¢alismalarina yogunlastim.
Kanvas lzerine tg boyutlu doku ve kumas calismalars,
epoksi calismalari, boyama ve heykel calismalari
yapiyorum.

Tarzinizi nasil tammmhyorsunuz?

Ben multidisipliner bir sanat¢iyim. Modern sanat
icerisinde, elle sekillendirilmis akrilik tizerine karisik
teknikler ¢alistyorum diyebilirim.

Multidisipliner bir sanatci olarak yeni ve farklh
calismalarimiz da olacak mi1?

Elbette, yolun ¢cok daha basinda oldugumu
dastintiyorum. Giiniimuizde birgok alanda oldugu gibi
modern sanatta da pek cok yenilikler, yeni akimlar hizla
gelisiyor; bu stirece kayitsiz kalmak mimkuin degil.

Son donemde 6zellikle Uzak Dogu esintilerini duvar,
masa ve dis ortam heykelleriyle biittinlestirmek tizerine
calistyorum. Bununla birlikte “My Hearts” ailesini
genigletmek istiyorum. m
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Kullanisli ve Islevsel Planlamalar
Lora Tasarim Mimarhk

lc mimari, detaylandirma ve uygulama hizmetlerinin yaninda
kisiye 0zel mobilya tasarimlari da yapan Lora Tasarim Mimarlik ortaklari
lc Mimar Tiimay Glinaydin ve I¢ Mimar Buse Cakil, kurulus gayelerini ve
prensiplerini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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endinizden biraz bahsederek baslar misimiz?

Egitimleriniz, deneyimleriniz, calisma

alanlarimz nelerdir?

Lora Tasarim Mimarlik sirketini 2020'de ti¢ ortak

olarak kurmustuk. Uctimiiz de TOBB Ekonomi
ve Teknoloji Universitesi ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi
bolimiinden mezunuz. Her birimiz mezuniyetimizden
sonra bir yil farkli firmalarda ¢alisip deneyimlendik.
Birlikte Bagkent Universitesinde yiiksek lisans yaparken
sirket kurmaya karar verdik ve bir hafta iginde sirketimizi
kurduk. Biz hem i¢ mimari tasarim, hem de uygulama isleri
yapliyoruz.

Lora Tasarim Mimarlik’in kurulus gayesi nedir?
Oykiisiinii anlatir misiniz?

Uc ortak olarak, Bagkent Universitesinin kafelerinden
birinde otururken ticiimiiziin de hayali olan bu sirketi
kurmaya karar verdik. Bu karar1 aldiktan bir hafta sonra
ofisimizi tutmus, islemlere basglamigtik. Lora ismini

genis bir arastirma sonucu Yunancada kiz ismi olarak
bulduk. Anlami giiclii, basarili kadin olan “Lora”yi tig
kadin girisimci olarak firmamiza uygun bulduk ve Lora
Tasarim Mimarlik bu sekilde kurulmus oldu. Daha sonra
hem bolumden arkadasimiz, hem yakin arkadasimiz olan
Kiibra Erttrk is arkadasimiz olarak aramiza katildi. 2023’tin
kasim ayina kadar tg ortak olarak ilerlettigimiz firmamiza
kasim ayinda iki ortak olarak devam etmeye karar verdik.
Yolumuza artik iki ortak olarak devam ediyoruz.

Firmanizda hangi hizmetleri veriyorsunuz?

i¢ mimari tasarim, detaylandirma ve uygulama islerini
yapiyoruz. Genelde tasarimini aldigimiz islerin cogunun
uygulamasini da yapmayi tercih ediyoruz, ¢iinkii ne olursa
olsun kendi yaptigin tasarimi en iyi sekilde sen gercege
donastirebilirsin, biz buna inaniyoruz. Ayrica kisiye 6zel
mobilya tasarimlari yapiyoruz ve imalatlarini da Siteler'de
bulunan atélyemizde gerceklestiriyoruz.

Gecmis projelerinize bakarak tasarim ¢izginizi nasil
tamimlarsimz?

Bizim tasarim ¢izgimiz minimal, sade ve modern
tasarimlar; fakat biz daha dort yillik bir firma

oldugumuz i¢in hentiz kendi tasarim cizgimizde tasarim
calismalarimiz ¢ok fazla olamadi. Daha ¢ok musteri istegi
Uizerine yapilan galismalar var, tabii bu galismalarda da
musteri istekleri dogrultusunda kendi tasarim anlayisimizi
harmanlayarak bir tasarim ortaya cikartiyoruz. Son bir
yildir yaptigimiz tasarimlar daha modern ¢izgilerde olup
kendimizi daha iyi yansittigimiz projeler oldu. Her gegen
yil oldugu gibi, zaman gectikce kendi tasarim dilimizi
daha da gelistirecegimize ve daha yenilikgi, daha farkl
tasarimlar yapacagimiza inaniyoruz.

Tasarimda oncelikleriniz neler?

Musteri istekleri tabii ki de 6nceligimiz fakat asil 6ncelik
her zaman iglevdir. Biz tasarimlarimiza baglamadan 6nce
plan tizerinde en dogru, en kullanisl, en islevsel yerlesimi
yapiyoruz. Bu bize tasarim anlaminda da kolaylik saghyor,
cunki bir planin dogru ¢éziimt demek tasarim agsamasinin
kolaylagsmasi demek. Bir tasarim istedigi kadar gtizel olsun,
dogru bir planlamast ve isleyisi yoksa bizim agimizdan
¢optir. O yiizden 6ncelik dogru plan ¢éziimi ve islevdir. m

Tasanmlanmiza baslamadan dnce plan
Lizerinde dogru, kullamish ve islevsel
yerlesimi yapiyoruz. Bu bize tasanm

anlaminda da kolaylik saglyor.




MUAMMER

Aydin
Interiors’ta
Imza GUnu

Aydin Interiors ortaklarindan Can
ve Muhsin Ergin, diizenledikleri bir
etkinlikle mimarlar1 agirlads.

icmimarlar Odas1 Kurucu Uyesi Muammer Narin’in
kaleme aldig1 “icmimarlar Odasr'min Kurulus
Oykisti” kitabinin imza giinii Aydin Interiors ev
sahipliginde gerceklesti. Ankaranin énde gelen
mimarlarini bir araya getiren etkinlikle bol bol
fotograf ¢ektiren konuklar, miizik ve ikramlar
esliginde oldukga keyifli bir aksam gegirdi. m
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Ankara’'nin dnde
gelen mimar

Ve ic mimariari,
Muammer
Narin’in imza
gtininde bir
araya gelal.
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Studia Haus
Sanatin ifadesi Tasarimlar

Ic mimarlik alanindaki sinirlari zorlayan tasarimlariyla bilinen Studia Haus'un
kuruculari Zeynep ve Koray Hatay, firmalari hakkinda da bilgi vererek
Polonezkoy Konaklarrndaki villa tasarimlarini detaylandiriyor,

tudia Haus, i¢ mimarlik alaninda tarzlarin

otesinde, sinirlari zorlayan tasarimlariyla

taniniyor. Her proje, mimari sinirlari asarak

mekanin ruhunu yakalama hedefi tasiyor. Studia

Haus imzasini tagiyan her i¢ mekan, sadece
kullanicilarini degil, ayn1 zamanda sanatseverleri etkileyen
birer eser niteliginde.

Studia Haus ekibi, 6zglin tasarimlarini hayata gegirirken
uygulama stirecine de sanatin dokunusunu ekliyor.

134 magdergi.com.tr

Malzeme seciminden detaylara kadar her asama, sanatsal bir
titizlikle yonetilerek projelerin gercek anlamda birer sanat eseri
olmasini sagliyor.

Studia Haus'un imzasini tastyan i¢ mekanlar, sadece tarzin
sinirlarimi zorlamakla kalmiyor, ayni zamanda farkh tarzlari bir
araya getirerek benzersiz bir estetik yaratiyor. Minimalizmin
zarafeti, cagdas tasarimin 6zglrlugi ve klasik unsurlarin
sofistikasyonu, Studia Haus'un tasarimlarinda miikemmel bir
uyum i¢inde bulusuyor.



Sanat icin i¢ Mimarhk

Studia Haus, sadece i¢ mimarlhk degil, ayni zamanda
sanatin bir ifadesi olarak tasarimi ele aliyor. Her proje,
birer sanat eseri gibi diistintilerek detayh bir 6zenle hayata
geciriliyor. ic mekanlar, Studia Haus'un sanatsal vizyonunu
yansitarak, sadece gorsel bir deneyim sunmakla kalmiyor,
ayni zamanda duyular1 harekete geciriyor.

Studia Haus, musterilerinin beklentilerini anlamak ve
onlari asan projeler tretmek konusunda uzmanlasmig
bir ekip tarafindan yonetiliyor. Her proje, miisterinin 6zel
ihtiyaglarina ve kisisel zevkine 6zel olarak tasarlaniyor.

Polonezkdy Konaklari

Studia Haus, Polonezkdy Konaklari projesi ile konforu,
estetigi ve dogayla i¢ ige bir yasami bir araya getiriyor. Bu
essiz konutlar, modern mimari anlayisiyla tasarlanmis, ayni
zamanda Polonezkoy’tin tarihi ve dogal glizelliklerine saygi
gosteren bir dokunusla hayat buluyor.

Estetik ve Fonksiyonellik Dengesi

Studia Haus, Polonezkéy Konaklari projesinde estetik ve
fonksiyonelligi miikemmel bir dengeyle birlestiriyor. Genis
pencereler, dogal 15181 iceri gekerken, ferah i¢ mekanlar ve
ozenle dlizenlenmis detaylar, her aninizi 6zel kiliyor. Her
konut, modern yasamin gereksinimlerini karsilamak tizere
tasarlanmus, 6zel ic mekan tasarimlariyla éne cikiyor.

Estetik ve Fonksiyonellik Dengesi

Studia Haus, Polonezkdy Konaklari projesinde estetik ve
fonksiyonelligi mitkemmel bir dengeyle birlestiriyor. Genis
pencereler, dogal 15181 igeri gekerken, ferah i¢ mekanlar ve
ozenle dizenlenmis detaylar, her aninizi 6zel kiliyor. Her
konut, modern yasamin gereksinimlerini karsilamak tizere
tasarlanmis, 6zel i¢ mekan tasarimlariyla 6ne cikiyor. m

Stuclia Haus I Mimariik, Polonezkdy
Konakian projesi ile konforu, estetigi
ve dogayla ic ige bir yasami bir
araya getiriyor.
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OZGE ULUSOY, AL GURGENG, iBRAHIM BUYUKAK, SERHAT KAYNARPINAR

Apple'a dair

“- | 9 ..
UG ERGORKEM EHONG LER

Giirgencler’den
Iki Yeni Magaza
Apple’n Tirkiye’'deki yetkili saticis
ve servis saglayicisi olan Giirgencler,

Ankara'da Next Level AVM ve Panora
AVM’de yeni magazalarini acti.

Ozge Ulusoy ve Serhat Kaynarpinar’in sunuculugunda, TG
Entertainment organizasyonuyla gerceklesen davetlerin
ilk giiniinde ibrahim Bilyiikak; ikinci giiniinde ise Zafer
Alg6z ve Can Yilmaz kurdeleyi Glrgengler Yonetim Kurulu
Baskani Ali Guirgeng ile birlikte keserek renkli bir acilig
gergeklestirdiler. Acilisa 6zel kampanyalarin oldugu iki
glinde de Ankaralilar, saatler 6ncesinden AVM'lere gelerek
uzun kuyruklar olusturdular. =
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Dingin ve
Ferah

Sizler i¢in hazirladigimiz mobilya
seckisi, gunesten uzak kaldigimiz
sakin gunlerde evinize sicaklik ve
hareket katacak.

ZARA HOME

YARGICI

Tabure 4499 ©

TEPE HOME
Koltuk 20.143,35 +

BEYMEN
Sehpa $Sémine 134.000 ©

MUDO
Masa 108.760 ©
ZARA HOME
Tabure 5.790 ©
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[Londra’da
Yatirim ve

Yasam

Gayrimenkul damgmanlik hizmeti
sunan Piccadilly Estates, Londra'da

yatirim yapmak isteyen konuklarim
agirladi

ingiltere emlak piyasasmin koklii kuruluslarindan
Piccadilly Estates ile, prestijli konut firmasi

Berkeley Group; JW Marriott Hotel Ankara'da
yatirimcilariyla bir araya geldi. MAG PR Solutions
tarafindan gerceklestirilen organizasyonda, Londra
ve gevresindeki yatirim ve yasam amach gayrimenkul
projeleri hakkinda bilgi verildi. Etkinlikte bir konugsma
yapan Piccadilly Estates Genel Mdiirti Dr. Sinan
Diiztas, ingiltere’de konut almanin bu dénemde biiyiik
bir firsat oldugunu ve Turklerin de burada konut
almasinin dogru oldugunu dile getirdi. m




MELIKE-HIKMET GOKGE SEVILAY HELVACIOGLU 4‘;" \ SULE DAYANGAG

MAG PR

Solutions

organizasyonu

ile dtizenlenen

toplantiaa,

Londra'da

". | gayimenkul
/ edinmenin

' avantajlan

‘ Y - -\ anlatid.

ARMET SOYER AKGAY. ALI'IMRAN BOZD!




RIZWAN ASLAM HAVICE KARAKAYA GUNEL




IF DIRIM AYDIN

CEYHUN AYD|NEEEIENG

S8 S

S5z g

.mF_nVu,WO S
= S5 Hmn/a/
=8P 3238
E S g8 SED
SSESESSES
SS o SRS
ST LXS=S<<S s

e
o




o

i¥
> " / \JJ’ X
/\< SERKAN AYTAG E TERGIYANLI Sl 4 SEDA PiSKilN EZER

Programa
Katilan konuklar,
Lonara'da
gayrimenkul
sahibi olmakia
ilgili bilgiler
edinal.




‘a) evpolint

KALITELI YASAM ALANLARI

www.evpoint.com.tr

@ info@evpoint.com.tr
L\‘_\_'_.-

{ @ev_point @ @evpoint



M A S absveris

e

Sofistike

Kucuk ama guglu dokunuslarla
yasam alanlariniz daha

karakteristik bir atmosfere

burunuyor...

VI T

F—

TEPE HOME
Tablo 3.304 ¢

YARGICI
B Dekor 909 ©

Mum 2.250 ©

YARGICI
Tabak 249 +

MUDO
Kek Standi 355 ©

« il

GULECDECOR-BACI MILANO
Sise 2799 ¢

N
o
R

z3Q o
w =
= N U g
> © >
w o <N
o 3 > 5
= 3
[a)

ZARA HOME

Mumluk 350 ©

146 magdergi.com.tr



Ozgiin

Evinize sicaklik ve cosku
getirecek dekorasyon urunleriyle
kendi tarzinizi yansitin.
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Muhtesem’ Butler” Ekibi ve
Raffles Istanbul

NAZLIREM

affles istanbul liiks oteller arasinda ayricalikh
hizmet anlayisiyla 6n plana ¢ikiyor. Bunda
“butler” ekibinin ve kisiye 6zel sundugu
hizmetin pay1 biiyiik. Bu ekibin kurucusu olarak
kendinizden ve ekibinizden biraz bahseder
misiniz?
Butler takimimizi gokkusagina benzetiyorum. Her bir renk
kendine 6zgii, hep beraber mitkemmel bir uyum igindeler
ve yagmurdan sonra ortaya ¢iktiginda, gercekligine
inanamayacaginiz kadar buyiileyici... Ekibimizi anlatmanin
en giizel yolunun bu oldugunu distiniiyorum. Hiyerarsinin
olmadigi bir departman butler takimi. Bu 6zel insanlari takima
dahil ederken, sahip olduklari teknik bilgilerden ziyade dikkat
ettigimiz farkli 6zellikler vardi. Renkli kisilikleri olan, sira disi
insanlardan olusan, hayatta farkli seyler yapmak isteyen ve
bunu bir yasam tarzi haline getirmis insanlarla yollarimizi
kesistirdik. On yildir da geliserek yolumuza devam ettik.

Ben de, bu harika takimin da bagl bulundugu odalar bélimu
departmanlarindan sorumlu genel mtdur yardimcistyim.
Agik oldugum Raffles istanbul'da on yildir galigiyorum.
Neredeyse diinyadaki biitiin Raffles otellerinin agilisinda

ve operasyonlarinda destek, egitim vermek icin bulundum.
isinin hammaddesi insan olan bir sektérde bolca konustugum,
fikir Grettigim, yonettigim, birlikte calistigim insanlardan
hep bir seyler 6grendigim harika bir isim var. Marmara
Universitesinden mezunum. Su an ise yiiksek lisans
ogrencisiyim, tez konum tabii ki butler hizmetleri ile ilgili.
Yaptigim her seyden keyif alirim. Keyif almadigim hicbir seyi
devam ettirmem. Hayatin ve her dakikamizin 6zel olduguna
inanirim ve mimkiin oldugunca o anlari 6zel kilarim.
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Raffles Istanbulun Odalardan Sorumlu Genel
Miidiir Yardimaisi Nazli irem, otelin sundugu
hizmette buyuk bir payr olan butler takiminin
kurulusunu, gelisimini ve en akilda kalan
hizmetlerinden bazi ornekleri

MAG Okurlariyla paylasiyor.

Duygularimi kolay ifade ederim, sevmeyi gok severim...
Sevdigim insanlara da ¢ok deger veririm.

Peki, nasil kuruldu bu ekip? Kuruldugu giinden bugiine
ekibin gelisim hikayesini ve bu ekibi sektordeki
benzerlerinden farkl yapan 6zellikleri anlatir misiniz?
Ben eski bir Four Seasons markasi caligantyim. iki y1l Miami'de
alt1 y1l da istanbul'da gahistim. Cok sevdigim direktériim Erhan
Yurtsever beni arayip “head butler” pozisyonunu 6nerdi.
Once pozisyonu tam olarak anlayamadim. “Gel, tam sana

gore sinirlar1 olmayan bir departman, karismayacagim sana,
istedigini yap.” dedi. Yillar sonra ben de ondan 6grendigim
gibi glivendigim birgok insana, “Karigmayacagim sana,
istedigini yap.” diyecegimi o an heniiz bilmiyordum. Eve
gittim, distindiim, hayatta yaptigim hicbir seyden pisman
olmadigimi, sadece yapmadiklarimdan pisman oldugumu
diistindiim ve tam o anda karar verip “tamam” dedim.
Hikayemiz boyle basladi! Sonra ise, potansiyeli olduguna
inandigim bu isi hi¢ yapmamis insanlari arayarak devam
ettim. Farkli yasam tarzlarindan, farkl demografik yapilardan
insanlarim bir arada oldugu bir takimla ise koyulduk. Bizi
farkli yapan, belli degerler igerisinde tanmidigimiz calisma
arkadaslarimiza tamdigimiz 6zgtrlik... Dogru insanlar1 dogru
pozisyonlara getirmek konusunda bizden daha iyisi oldugunu
dtstinmuyorum ve bu konuda ¢ok iddialiyim. Herkesi
tanimak i¢in ¢aba sarf ediyoruz biz. Calisma arkadaslarimizla
konusuyor, onlarla vakit gegiriyoruz. Hep sdylerim, en az tig
kisi ile yirmiser dakika vakit geciremedigimiz giin, bosa ge¢mis
bir giindiir benim igin. insanlar: tanidikca onlarin ne kadar
6zel oldugunu anliyorsunuz ve hangi alanda hayata bir sey
katabileceklerini kesfediyorsunuz.



Biz butler takimi, misafirlerimize
beklediklerini degil, asla hayalini bile
kurmadlikiarini yasatmaya calislyoruz.
Onlar anilar biriktirirken biz de insan
biriktiriyoruz.

Bu 6zel ekibin bugiine kadar misafirler icin yarattigi en
ilgi cekici veya en 6zel deneyimler sizce hangileri?

Butler Yusa, ¢olde alt1 giinliik kosuya katilacak

bir misafirimiz icin istanbul’un kosulacak en giizel
destinasyonlarini derleyip onunla kosmayi teklif etmisti.
Sonunda alt1 giin boyunca her gtin beraber kosuya ciktilar ve
birlikte ¢ok giizel anilar biriktirdiler.

Otele giris islemlerini gerceklestiren butler'imiz misafirimize
aksam yemek icin bir plani olup olmadigini sordugunda,
yalniz basina yemek yiyecegini ama 6zel bir yemek olmasini
istedigini soylemis. Pasaport bilgilerinden neden 6zel bir giin
oldugunu anlayan butler’'imiz, yirmi ikinci kattaki muhtesem
istanbul Bogaz1 manzarali Bosphorus Lounge’a rezervasyon
yapmis ve sonrasinda biitiin butler takimini toplayip bir
pasta ile lounge’a cikip, hep beraber misafirin dogum giintinii
kutlamusglar. Giizel olan kisim ise, misafirin, dogum giintint
kutlayan alt1 butler’t da kendisiyle yemek yemeye davet
etmesi... Simdilerde stirekli misafirimiz ve ailemizin bir
pargast gibi...

Hugh Jackman, Zorlu PSM'de yaptigi performansin
sonunda benim adimi sdyleyip ayaga kalkmami istemisti ve
salondaki yiizlerce kisinin icinde otelimizdeki konaklama
deneyiminin butler ekibimizin dokunuslar ile yasadigi en
guizel deneyim oldugunu séyleyip tesekkir etmisti. Bir de
bizim, Lady Gaga'nin kopegine yazdigimiz ve kendisinin

Instagram’dan paylastigi mektup var... Cok glizel anilar bunlar...
Cocugunu kaybeden ve otelimizde kalan bir annemiz icin
hatira ormaninda agaclar diktik. Takimca ¢ok agladik, o anne
cok agladi, o agladi biz agladik... En azindan bir yerlerde

glizel cocugumuzun anisini yasatiyoruz. O an, bu hayatta hig
kopmayacak kadar baglandik birbirimize... O kadar ¢ok hikaye
var ki boyle, kimi hiiziinli, kimi komik. Ayni yasadigimiz
hayatlar gibi... Sanirim biz, butler takimi olarak ¢alismiyoruz,
yasiyoruz, biz onlarin onlar da bizim hayatlarimizin birer
parcasi adeta... Uzun yillardir blog yazan ve hayali kitap
yazmak olan bir misafirimizin blogunu kitaba gevirmistik. dort
yiiz sayfaydi bu arada... Aklima son bir sey geldi; ben dokuz
aylik hamileyken, cok sevdigimiz, cok tist diizey yabanci bir
politikacinin ziyarete gelerek beni gérmek istedigini sdylediler.
Otelden bir butler arkadasimiz kendisine eslik etti ve benim
evime geldi. Aklimda koltukta oturup kocaman karnimla
saatlerce ticimuizlin ¢ekirdek yiyip gay ictigi bir sahne var.
Hala gergek olduguna inanamiyorum. Ozetle, ben profesyonel
ve Ozel hayat arasinda misafirlerimizle muhtesem bir denge
kurdugumuza inantyorum. m
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HUFEDER
Uctinctu Yasim
Kutladi

2020 yihinda Ankara merkezli olarak
kurulan Hukukcu Fenerbahgeliler
Dernegi (HUFEDER), biiyiik bir
coskuyla ti¢iincii y1l dontimiinii
kutladi.

Behzat Oran by Bekis Grup'ta yapilan kutlamaya,
dernek yonetim kurulu ve tiyelerinin yani sira is
dinyasinin 6nde gelen isimleri de katildi. Yogun ilgi
goren davette konuklar, karaoke yarismasina katilarak
eglenceli vakit gecirdi. Etkinlikte yapilan konusmada;
yenilikgi, tecrtibeli ve dinamik kadrosuyla faaliyetlerini
gergeklestiren HUFEDER'in, bugtine kadar birgok sosyal
sorumluluk projesine imza attig ve hukuki olarak
Fenerbahge Spor Kuliibiine pek ¢ok alanda destek
verdigi belirtildi. m
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AYDAN GUL

AGM Finans
2023 ve 2024 Degerlendirmeleri

Sirketlerin finansal yapilarini detayli olarak analiz eden AGM Finans
kurucu ortaklari Murat ve Aydan Gul, 2023 yilindaki Turkiye ekonomisini
degerlendirirken 2024°tn, bankacilik sektortinde nasil bir yil olabilecegini
MAG Okurlari icin anlatiyor.

ncelikle AGM Finans’tan biraz bahsedebilir

misiniz?

AGM Finans olarak, sirketlerin finansal yapilarini

detaylariyla analiz ediyoruz. Bu analiz, finansal

strateji gelistirme strecinin temelini olusturuyor.

Sirketlerin ihtiyaglarina uygun finansman
kaynaklarini belirleyip kredi verenlerle saglikli iliskiler
gelistirmelerine destek oluyoruz. Musterilerimizin finansman
alternatiflerini degerlendirip sirketleri i¢in en uygun olanini
se¢melerine rehberlik ediyoruz.

Yeni yatirim siireglerinde finansman ihtiyaci olan ve finansal
yonetim konusunda destek arayan sirketleri, alanlarinda
uzman yoneticilerimizin deneyimleriyle bir araya getiriyoruz.
Musterilerimizin finans piyasalarina ulasimini kolaylastirarak
onlarin hedeflerine ulagsmalarina yardimci oluyoruz.

Grup sirketimiz AGM Plus Akademi ve ihracat, dzellikle ilk
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defa ihracata baslayacak sirketlerin ana ihracat stratejisini ve
pazarlama planini gelistirmek, kurumlari ihracat destekleri
konularinda bilgilendirmek ve ihracat kredi kaynaklarina
ulasimlari icin finansal danismanlik saglama konularinda hizmet
vermektedir.

AGM Akademi, hizla gelisen teknoloji ve degisen diinya
kosullarinda farklilasan ihtiyaglara uygun olarak kurumlarin

ve bireylerin, yetkinliklerini artirmalarina yonelik kurumsal ve
bireysel egitimler diizenlemek tizere faaliyetlerine baglamistir.
Yuiz yiize, hibrit, online ve offline egitimlerimiz, yakin gelecekte
llkemizin kokla tiniversitelerinden biriyle yapacagimiz is bilirligi
ile giiclenerek devam edecek.

Grubumuzun sundugu hizmetler, sirketlerin finansal basarilarin
artirmalarina, uluslararasi alanda rekabet avantaji elde
etmelerine ve galisanlarin yetkinliklerini gelistirmelerine
yardimci olacak sekilde kapsamli ve stratejik bir yaklagimdadir.



2023 yilinda Tiirkiye ekonomisi i¢in neler
soyleyebilirsiniz?

Ekonomik agidan, 2023 y1lini secim éncesi ve sonrasi donem
olarak degerlendirebiliriz. Se¢cim sonrasinda enflasyonla
micadele, yeni ekonomi yonetiminin 6ncelikleri arasinda
yer aldi. Daha 6ngoriilebilir bir ekonomik model igin para
politikasi kademeli olarak normallesmeye basladi. 23
Haziran'da baslayan faiz artislar1 ve kredi politikasindaki
secici yaklagim, enflasyon tizerindeki baskinin azaltilmasini
hedefledi. Eylill ayinda agiklanan Orta Vadeli Program,
htikiimetin 6ntimiizdeki ti¢ yilda odaklanacagi dort temel
hedefi ortaya koydu: Afet sonrast iyilesme, enflasyonun

tek haneli rakamlara diistiriilmesi, bitytime ve istihdamin
artirilmas, sosyal adalet ve refahin gtigclendirilmesi.

Onceki beklentilerin aksine, OVP'de 2023 yili bilylime tahmini
%4,4%e cekildi ve enflasyon beklentisi %65 olarak giincellendi.
Kredi ve mevduat faizlerindeki dengeleme, KKM'den
kademeli ¢ikisin da basladigini gosteriyor.

Uygulanan politikalarin olumlu etkisi olarak, S&P 30
Kasimdaki degerlendirmesinde Tiirkiye'nin kredi notunu “B”
olarak teyit etti ve kredi notu gérinimini “pozitif” olarak
revize etti. Ozetle 2023 yilinin; ekonomik acidan zorluklarla
dolu olmakla beraber, uygulanmaya baglanan olumlu
politikalarla toparlanma stirecinin 6ntimizdeki yilin ikinci
déneminden itibaren gortlecegini diistintiyoruz.

2023 y1li, ¢ok buiylik miicadeleler ve fedakarliklar ile kurulan
cumbhuriyetimizin ytiziinct yasini kutladigimiz, cumhuriyet
degerlerinden aldigimiz giicle yeni yillara umutla bakmamiz
icin milletimize umut veren de bir yil oldu.

2024 yilinda bankacilik sektoriine yonelik
degerlendirmeleriniz nelerdir?

2023 yilinda yavaglamaya neden olan siki para politikalari,
2024’tin ilk yarisinda da devam edecektir. Genel kani olan;
2024 yilinda is diinyasi ve toplumumuzun tiim kesimlerinin
fedakarlik yapacagi bir yil olacagi diisiincesine katiliyorum.
Dunyada dalgali ekonomik seyir ve uluslararasi iligkilerdeki
gelismeler is hayatini dogrudan etkiliyor. 2024 yili sirketlerin,
Uretim streclerini optimize edecegi, verimlilige daha da
yogunlasmalari gereken bir y1l olacak. Sirketler icin; ihracata
yonelmek ve bu konuda altyapilarini olusturmak 6nemli
olacaktir.

2024 yilinda, tilkemiz acisindan 6nemli riskler; kiiresel
ekonomik belirsizlikler, enflasyonun yiiksek seyretmesi,

doviz kurlarindaki dalgalanmalar ve jeopolitik gelismelerdir.
Uluslararasi yatirimcilarin Tiirkiye’ye olan giiveninin
artirilmasi ve ekonomik reformlarin hizlandirilmasi ekonomik
ve konjonktiirel risklere karsi dayanikli olmak agisindan ¢ok
onemli olacaktir.

Bankacilik sektoriinde ise, secici kredi politikalarmin da
devam edecegini distiniiyoruz. Dlinya ekonomisi bitytk

bir degisimden gegerken mevcutta uygulanmaya baslanan
rasyonel politikalar ile Tiirkiye ekonomisindeki istikrar1
arttiracaktir. Uygulanan yeni ekonomi politikalari ile 6zellikle
tretim ve ihracat tarafinda bir biiylime gergeklesecegini
distinmekteyim. Bu nedenle ihracat pazarindaki gelismeler
ve blyiime beklentileri iilkemizi de yakindan ilgilendirmekte.
AGM Finans olarak danismanhgini yaptigimiz sirketlere 2024
yilinda ihracat danismanlhigi konusunda daha ¢ok destek
olacagiz.m
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KID ile
FEkonomi
Paneli

Kolejli Is insanlar1 Dernegi (KID),
“Cumbhuriyetin 100. Yilinda
Fkonomiye Yon Veren Kolejliler”
konulu bir paneli diizenledi.

Bilkent Otel'de gerceklesen etkinlige, her biri
alaninda uzman isimler katildi. iki oturum halinde
yapilan panelde katilimcilar, Adan Z’ye ekonomiyi
konustu. Toplanti, KID Baskam Mehmet Ali
Ertugrul’'un konusmastyla basladi; ardindan, dernegin
son zamanlarda yaptigi faaliyetlere 11k tutan bir
video gosterimi yapildi. DA Danigmanlik ve Proje
Gelistirme CEO’su Didem Aydin'in moderatorlagini
ustlendigi, panelin birinci oturumunda;
Turkiye'deki ingaat sektorii ve yatirimlari ele alindi.
Moderatérliigiinii Bilkent Universitesi Ekonomi

. I'(OLEJ R Boliimii Profesorii Refet Glirkaynak’in tistlendigi

IS INSAN. : ikinci oturumda ise egitim, tarim, hayvancilik ve

DERNI e hukuk konulari tartigildi. =
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SINAN'SAHINBAS

SANi SENER

HAKANIGINAR

Bilkent
Otel'de
gerceklesen
panele
Sektorlerin
List diizey
yoneticileri
Katilal.

1

MiZYALLHERGUL IGURBG s TiIMUGIN'DALOGLU!



CESAR AUGUSTO
DE LAS CASAS DIAZ

AMR ELHAMAMI

SARANYA HASANTHI
URUGODAWATTE

STEFAN TINCA DISSANAYAKE

Buiytikelciye
Veda Kokteyli

Goreyv siiresi sona ererek emekli olan,
Yunanistan'm Ankara Biiyiikelcisi

Christodulos Lazaris’e veda etmek icin
bir téren diizenlendi.

Buyukelgilik konutundaki kokteyle farkh tlkelerin
buytikelgileri ve yabanci misyon temsilcileri katildi.
Nurol Rezidans’ta yapilan davette Biytkelci

Lazaris katilimcilarla tek tek ilgilenerek 6rnek

bir misafirperverlik gosterdi. Emeklilik giinlerini
Yunanistan'da gegireceklerini ifade eden Christodulos
Lazaris ve esi Madam Antoinette, konusmalarinda
konuklara tesekkir etti. Tirk ve Yunan lezzetlerinin
ikram edildigi kokteylde davetliler oldukga hos vakitler
gecirdi. m



BURCU-TUGRA YANIK
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Rezidans taki
biiyiikelgilik
Konutunaa
gerceklesen
davete pek cok
yabanc! misyon
temsilcisi ve s
insaniar katilal.

Nurol

HANDE FIRAT

~ <“-MINE CELIK, MUSTAFA EROL OZDEMIR

CRISTOS TEAZIS !
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US{ZEYNEP AYDOGAN

MEHMET CAHIT GURAI\{'

Elcilikte
Opera Gosterimi

Italya’nin Ankara Biiyiikelciligi'nde
Gioacchino Rossininin “L’'Occasione fa
il Ladro: Il Cambio della Valigia” isimli
opera gosterimi gerceklestirildi.

Davete Blyiikelgi Giorgio Marrapodi ve esi Loriana
Marrapodi ev sahipligi yapti. Gelen misafirlerle

tek tek ilgilenen Biytikelgi Marrapodi ve esi, agilis
konusmasinin ardindan s6zi opera sanatcilarina
birakti. Gosteri sonrasi buyiik alkis alan sanatgilar,
davetliler ve buyiikelgiyle fotograflar cektirdi. italyan
yemeklerinin servis edildigi etkinlik, gecenin ilerleyen
saatlerine dek stirdii. m

GIORGIO-LORIANA MARRAPODI
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AYDIN MISIROGLU

Misiroglu Exclusive Dental Studio
Yirmi Yas Disleri

“Yirmi yas disleri kismen veya tamamen gomiilii kalabilmektedir

Tamamen gomulu yirmi yas dislerini her zaman ¢ekmek zorunda degiliz.”

diyen Dt. Aydin Misiroglu gomulu yirmi yas disleri hakkindaki
merak edilenleri yanitladi.

1 60 magdergi.com.tr
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irmi yas disleri hangi durumlarda gémiilii

kalmaktadir?

Yirmi yas disi; cene kemiginde yeterli yer

bulunmamasi, disin anormal konumda

bulunmasi veya gevresinde bulunan kist ya da
timor nedeniyle gomulii kalabilmektedir. Yirmi yas disleri
uygun kosullarda tamamen siirebilir, tamamen gomiilu
kalabilir ya da kismen gomulii kalabilir.

O halde, 6ncelikle kismen siiren yirmi yas disleri
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek sorunlardan bahsedebilir
misiniz?

Kismen gémiili kalmis yirmi yas dislerinde perikoronit
dedigimiz iltihabi durum gelisebilir. Kismi siiren yirmi

yas disi ile dis eti arasindaki nemli alanda bakteriler ve
besin artiklari bir araya gelince, enfeksiyon gelismesi icin
miikemmel bir ortam olusur. Agr1, kot tat ve koku, sislik
ve agiz agmada zorluk gelisebilir.

Peki, tamamen gomiilii kalmis yirmi yas disleri hangi
sorunlara yol acabilir?

Tamamen gomiilii kalmis yirmi yas disleri bazen fark
edilebilir sorunlara yol agmaz. Bazen de ylzde sislik, dis
etinde kanama ve sislik, kot tat ve koku ile agiz agmada
zorluk gelisebilir. Diger disleri sikistirabilir ve gomula
yirmi yas disi etrafinda geligen kist nedeniyle komsu disler
ve gene kemigi zarar gorebilir.

Eger geleneksel lokal anestezi teknikleri ile etkin

bir anestezi saglayamazsak Ankara'da sayil

merkezae bulunan “dijital anestezi” cihazimiz ile

derin bir anesteziyi kolaylikla saghyoruz.

Cerrahi konusunda oldukga tecriibeli bir dis hekimi olarak,
gomiilil yirmi yas dislerini hangi durumlarda cekmeyi
uygun gorityorsunuz?

Yirmi yas disi bolgesinde agr1 gelistiginde, disi gevreleyen kemik
veya dis etlerinde gelisen enfeksiyon varliginda, gomiilii diglere
bagh kist veya tiimor gelistiginde, komsu diste ¢iirtige neden
oldugunda, ortodontik tedavi éncesinde yirmi yas dislerini
cekmek gereklidir.

Genellikle gomiilii yirmi yas disi cekimlerinden hastalar
korkar. Bu, agril1 ve zor bir islem midir?

Gomuli yirmi yas gekimi 6ncesinde ayrintili bir klinik ve
radyografik muayene yapmak gereklidir. Gerekli durumlarda
islem 6ncesi antibiyotik ve antienflamatuar ilaclar regete
ederiz. Cekim oncesi ise etkili bir lokal anestezi uygulariz.

Eger geleneksel lokal anestezi teknikleri ile etkin bir anestezi
saglayamazsak Ankara’'da sayili merkezde bulunan “dijital
anestezi” cihazimiz ile derin bir anesteziyi kolaylikla sagliyoruz.
Operasyon esnasinda ise benim cerrahi konusundaki tecriibem,
hastalarimla ve ekibimle kurdugum etkili iletisim, dinledigimiz
sarkilar, esprilerim ve klinigimin atmosferi ile hastalarimiza
gliven verici ve rahatlatici bir deneyim sunmaktayiz.

Normal hayata ne kadar siirede doniilebilir?

Gomuli yirmi yas dislerinin ¢ekilmesinden sonra iyilesme stireci
genellikle bir hafta stirer. Cogu durumda, birkag giin icinde ise,
okula ve diger normal giinliik rutinlere dénebilirsiniz. m



MAG
Saglk-Giizellik

Fiziksel ve zihinsel sagligin oncelikli oldugu bir yasam
icin, basarili doktorlardan gelen degerli bilgileri ve
uzmanlarindan guzellik ipuclarint MAG Saglik ve Guzellik
sayfalarinda bir araya getirdik...
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DR. KOKSAL HOLOGLU

u y1l icin planlanan yatirimlarimz nelerdir?

2024’ gok énemli bir yatirimla giriyoruz. istanbul

Anadolu yakasinda Camlica'da, “Otel ve Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon Merkezi” konseptinde saglik

kompleksimizi hizmete agiyoruz. On bin metrekare
kapali alana sahip, ¢zellikle engelli rehabilitasyonunu odagina
koyan projemizin hazirliklari tamamlandi. Tiirkiye'nin ilk engelli
otel hastanesi diyebiliriz. Hem istihdam yaratacagiz hem de
saglik turizmi sapkamizla 6ncelikle yakin cografyamizdaki hasta
potansiyelini tilkemizde agirlayacagiz. Diinyanin her yerinden
gelen hastalar icin simdiye dek kurgulanmis en kapsamli
ve konforlu, kirk sekiz yatagiyla konaklamal fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezi diyebiliriz. istanbul’da halen Avrupa

yakasinda Fulya'daki fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezimizde,

yuksek teknolojik donanimimiz ve deneyimli kadromuzla hizmet
vermeye devam ediyoruz. Benzer konseptte, Avrupa yakasinda
da otel hastane yatirimi diistiniiyoruz.

Yurt dis1 yatirnm planlamalarinizda hangi iilkeler var?

Yurt disi yatirimlarimizi da siirdiiriiyoruz. Su anda Almanya'da
bir fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi kurma hazirhklarimiz
devam ediyor. Kibris’ta bir turizm grubu is birliginde otel
konsepti icinde fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi kuruyoruz.
Kendi alanimizda bizi 6zel kilan savas rehabilitasyonu, sporcu
rehabilitasyonu ve robotik rehabilitasyonda bir “know how”
kazandik. Bu tecriibeler 6zellikle hastanelerimizde ve yurt dist
merkezlerimizde elimizi giiclendiriyor. Romatem olarak fizik

“Engelli”“
Kullanimina Ozel

Romatem
Move Istanbul’da

Alaninda uzman Romatem Saglik Grubu,
stanbul’da engelli kullanimina uygun
konaklamali, tam donanimli fizik tedavi

ve rehabilitasyon merkezi
Romatem Move'u hizmete aciyor.
Romatem Saglik Grubu Kurucusu
Dr. Koksal Hologlu “Uzun vadede hem

Turkiye’de hem dunyada yatirimlarimiza

devam etme kararliligindayiz” diyor.

tedavi ve rehabilitasyonda, merkezlerimizle saglk turizminin
6nemli duraklari arasinda yer aldigimizi soyleyebilirim.

Tiirkiye ve diinya ekonomisi icin biiyiime tahmini
yapsaniz ne ongorirdiiniiz?

Turkiye ekonomisi biyime odakli, dinamik bir ekonomi.
Her ne kadar diinyayla paralel konjonktiirel dalgalanmalar
yasasak da giiclii bir ekonomiye sahibiz. Kendimize doniip
baktigimda, on yedi y1l nce Samsun’dan yola giktik;

bugiin yurt icinde Bursa, Kocaeli, istanbul, izmir, Ankara
merkezlerimiz, yurt disinda ise Baki ve gectigimiz yaz
actigimiz Montenegro merkezimiz ile “zincir fizik tedavi ve
rehabilitasyon saglik grubuna” dénustiik. Yurt iginde bes yiz
seksen, yurt dis1 dahil toplam alt1 ytiz otuz personelle hizmet
veriyoruz ve yeni yatirimlarimizla istihdam yaratmaya devam
edecegiz. Tahminlerin 6tesinde, yasayarak gorityorum ki
Turkiye ekonomisi giiclii bir ekonomi ve birlikte biiytimeye
devam edecegiz.

Biz ig insaniyiz ve ise yatirim yapariz. Birikim degil yatirimla
blytmeyi, isimizi gelistirmeyi ve istihdam yaratmay1
hedefleriz. Misyonumuz; insanlarin daha saglikli bir hayat
stirmesine yardim etmek ve 6zgiirce hareket edebilmelerini
saglamak. Mottomuz; “hayat harekettir”. Bu dogrultuda
yiksek teknolojili tedavi uygulamalarina yatirim yapiyor ve
modern tibbin tim imkanlarini hastalarimiza sunmak i¢in
calistyoruz. m
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Prof. Dr. Turgay Akgtil
Balayi Sistiti

Sik idrara ¢ikma isteqgi, idrar yaparken yanma hissi, bulanik veya guclu kokulu
idrar belirtileriyle sistit problemini anlatan Prof. Dr. Turgay Akguil, hastalig
onlemek icin neler yapilabilecegini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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alayz sistiti, cinsel aktiviteden sonra ortaya gikan bir
idrar yolu enfeksiyonu anlamina gelir. Bu durum
kadinlarda daha yaygindir ve genellikle bir evliligin
balay1 dénemi veya cinsel bir iliskinin baslangicr ile
iliskilendirilir. Artan risk genellikle cinsel aktivitedeki
degisiklikler, hormonal dalgalanmalar ve idrar yoluna yeni
bakterilerin girmesi gibi faktorlere baglanir. Cinsel iliski sirasinda,
idrar ¢ikis yerinden bakterilerin girmesiyle olur; fakat bazen
cinsel birliktelikleri hentiz baglamamis kadinlarda da idrar
yolu enfeksiyonuna rastlanabilir, ¢iinkii zaten cinsel bolgede
mikroplar vardir. Aslinda “balayi sistiti” teriminin modasi biraz
gecmistir ve daha yaygin olarak “cinsel iliski sonrasi sistit” veya
“balay1 sendromu” terimleri poptler olmustur.

Cinsel aktivite, 6zellikle de sik ve siddetli cinsel iligki, Gretraya
mikroplari sokarak idrar yolu enfeksiyonu riskini artirabilir
demistik. Bu durum bazi belirtilere yol acar; sik idrara ¢gikma
istegi, idrar yaparken yanma hissi, bulanik veya giiclii kokulu
idrar ve alt karin rahatsizhigi yer alabilir. Sistit belirtileri ortaya
cikarsa, tibbi yardim almak énemlidir. Peki korunmada ne
yapmali? iste balayi sistitini dnlemek icin baz1 ipuclari:

Susuz kalmayin: Bol su icmek, bakterilerin idrar yolundan
temizlenmesine yardimci olabilir. Glinde en az sekiz bardak su
icmeyi hedefleyin. Boylece idrar yollart hem mekanik olarak
temizlenecegi gibi hem de viicudun sivi elektrolit dengesi
dtizenleneceginden savunmasi kuvvetli olacaktir.

Cinsel iliskiden 6nce ve sonra idrarinizi yapin: Cinsel
aktiviteden 6nce ve sonra mesanenizi bosaltmak, idrar yolunuza
girmis olabilecek bakterilerin temizlenmesine yardimci olabilir.

iyi hijyen uygulayn: Sizin ve esinizin iliskiden énce ve sonra
iyi hijyen uyguladigindan emin olun. Buna dig genital bolgenin
yumusak sabun ve suyla yikanmasi da dahildir.

Bol su igmek, bakterilerin idrar yolunaan
temizienmesine yaraimer olabilir. Gtinde en az
Sekiz bardak su igmeyi hedefleyin.

Tahris edici maddeler kullanmaktan ka¢imin: Kokulu
sabunlar, képtik banyolari ve sert deterjanlar gibi bazi Grtinler,
genital bolgeyi tahris edebilir ve enfeksiyon riskini artirabilir.
Hafif, kokusuz tiriinleri tercih edin.

Nefes alabilen i¢ camasirlar giyin: Pamuklu i¢ camasirlari
nefes alabilir ve genital bolgeyi kuru tutmaya yardimei olabilir.
Nemi hapsedebilecegi ve bakteriler icin uygun bir ortam
yaratabilecegi icin dar i¢c camasirlarindan kagimin.

Probiyotik takviyesi kullanabilirsiniz: Yararli bakteriler
olan probiyotikler, irogenital sistemde saglikli bir bakteri
dengesinin korunmasina yardimci olabilir. Herhangi bir
takviye almadan 6nce bir saglik uzmanina danismayi
unutmayiniz.

Banyo yerine dus alin: Banyolar potansiyel olarak tiretraya
bakteri sokabilir. Banyo yapmayi tercih ediyorsaniz, suya
girmeden 6nce genital bolgeyi iyice temizlediginizden emin
olun. i¢ genital bolge temizliginde kimyasal temizleyicilerden
ozellikle kaginmanizda fayda vardir.

idrara cikmayi geciktirmekten kacinin: idrar1 tutmak,
bakterilerin idrar yolunda ¢ogalmasina izin verebileceginden,
durtl hissettiginizde idrara gikmayi geciktirmemeye galisin.

Kayganlastirici kullanin: Gerekirse, siirtiinmeyi ve
tahrisi azaltmak icin cinsel aktivite sirasinda su bazl bir
kayganlastirict kullanin.

Tm bu 6nlemlere ragmen cinsel iliskiden sonra sistit
ataklari gegiriyor iseniz, yani idrar yaparken yanma veya sik
idrara ¢ikma gibi belirtileri yasarsaniz, derhal bir doktora
basvurmalisiniz. Unutmayin tedavisiz birakilacak sistit atagi
daha biiyiik problemlere yol agabilir. =

www.turgayakgul.com
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Doc. Dr. Ibrahim Sakcak

Obezite Ameliyatlarinda Son Trendler

Obezitenin tedavisinde ve tup mide ameliyatlarinda
énemli gelismeler oldugunu belirten Doc. Dr. Ibrahim Sakcak,
bu gelismeleri MAG Okurlariyla paylasiyor.
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bezite fiziksel ve ruhsal pek cok saglik sorununa yol
agan bir hastaliktir. Bu hastaliklardan baslicalari;
kalp damar rahatsizliklari, uyku problemleri,
hareket kisithhgi, kisirlik ve depresyondur. Her
hastalik gibi obezitenin de tedavi edilmesi gerekir.
Oberzite icin yapilan uygulamalarin ortak 6zelligi, kilo kaybi
saglanarak ideal kiloya ulagsmaktir. Ameliyat dis1 obezite
tedavi yontemlerinin higbirinde kalici kilo kaybi saglamak
mimkiin olmazken tiip mide ameliyatinda bu, kolaylikla
olmaktadir. Tip mide ameliyatlarinda midenin dértte ticti
cikarilarak daha az kalori alinmasi ve dolayisiyla kilo kaybi
saglanmaktadir. Bu nedenle tiip mide ameliyatina zorunlu diyet
ameliyati diyebiliriz. Béylece kilo vermek igin ekstra bir caba
gerekmemektedir.

Tap mide ameliyatlari; ginimiizde deneyimli merkezlerde
yapildiginda, endiselendiren ameliyatlar olmaktan ¢ikmaktadir.
Bunun en 6énemli sebebi, biiytik bir deneyim kazanilmig
olmasi ve teknolojideki gelismelerdir. Bu gelismeleri su sekilde
siralamak mumkandir:

- Ameliyatlar eskiye gore ¢cok daha kisa zamanda
yapilabilmektedir.

- Anestezi hekimleri, obezite hastalarinda biytk bir deneyim
kazanmustir.

- Perigastrik blok yapilarak ameliyat sonrasi stirecin agrisiz
gecmesi saglanmaktadir.

- Ameliyat bolgesine dren konulmadigi icin, drenin getirdigi agr1
ve rahatsizlik hissi ortadan kalkmustir.

- Ktgtik kesicik sayisi azalmistir.

- Ameliyat stireleri kisalmigtir.

- Stapler teknolojisindeki gelismeler, daha giivenli hale
gelmistir.

« Yukardaki sebeplerle daha giivenli ve konforlu hale gelen
obezite ameliyatlari sonrasi, hasta ayni giin veya bir giin sonra
hastaneden taburcu olabilmektedir ve erkenden normal
yasamina donebilmektedir. Bundan on yil 6nce bes ila alt1
saat siiren ameliyatlar, ginimiizde otuz ila kirk dakika gibi

bir stirede gergeklestigi igin hasta tizerindeki anestezi ve
ameliyatin olumsuz etkisi minimal diizeyde olmaktadir.

Pek cok kisi icin korkulu bir ritya olan obezite ameliyatlar
yukardaki nedenlerle giivenli sayilabilecek ameliyatlar

haline gelmektedir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken, bu

tur tedavilerle ilgili klinikler 6zellesmis yani sadece obezite
Uzerine ¢alisan klinikler olmalidir. Tibbin 6zellikli bir alani olan
obezite tedavisi, diger alanlardan ayrisan pek ¢ok yonii olmasi
nedeniyle, ilgili alanda bilgi ve birikimin Ust seviyede oldugu
bir ekibe sahip merkezde yapilmalidir. Bu agidan bakildiginda
tlkemizde boyle pek ¢ok klinik vardir ve diinyanin hemen

her yerinden hastalar obezite ameliyatlar1 icin tlkemizi tercih
etmektedirler. Bu gelismeler 1s1ginda; obezite tedavisi, 6zellikli
bir alan olmakla beraber ge¢mis yillara gore artan deneyim

ve teknolojik gelismeler sayesinde glivenli ameliyatlar olma
yolunda biiytk ilerlemeler kat etmistir.

Sonug olarak; obezite fiziksel ve ruhsal pek cok saglik
sorunlarina yol acan 6nemli bir saglik sorunudur. Obezitenin en
etkili ve kalic1 tedavisi tip mide ameliyati ile saglanmaktadir.
Onceki yilarda riskli ve agir ameliyatlardan sayilan tiip mide
ameliyatinda énemli gelismeler olmustur. Bu gelismeler
1s18inda tiip mide ameliyati konforlu ve gtivenli sayilabilecek
ameliyatlardandir. m

[1bbin zellikli bir alani olan obezite
tedavisi, diger alanlardan aynsan pek
COK yonti olmasi nedeniyle, ilgili alanda
bilgi ve birikimin (ist seviyede oldugu bir
ekibe sahip merkezde yapilmalidr,

Tel: +90 532 460 48 95 = +90 312 286 44 64
Cukurambar Mahallesi, Muhsin Yazicioglu Caddesi, Sari Konak Apt. No: 8/11 Cankaya, Ankara, TURKEY

www.ibrahimsakcak.com ¢ doc.dr.ibrahimsakcak
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Jo Malone
London’dan
Yeni Y1l Yemegi

Birbirinden 6zel kokularyla yilbasi
heyecanina ortak olan Jo Malone
London, keyifli bir aksam ye-megi
diizenleyerek yeni yili kutlad.

Aytiil Ayke Firatoglunun ev sahipligindeki davete;
moda, sanat ve cemiyet hayatindan isimlerle
influencer’lar katildi. Six Senses Kocatas Mansions
istanbul'da yer alan Toro Latin Gastro Bar'in biiyiileyici
atmosferinde gergeklesen gece kokteyl ile baglad.
Markanin zarif dokunusglariyla kurulan sofra ise
konuklara, sevdikleriyle gecirdikleri yilbasi aksami
sicakligini hissettirdi. m
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Markanin ikonik
KoKulannin
atmosteri sarcligi
yeni yil yemegi,
Konuklara
oldukga keyifli
bir aksam
yasatt.
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MEME ESTETIGI

HAKKINDA GUNCEL BILGILER

Prof. Dr. Haldun Kamburoglu meme estetigi ile ilgili merak edilenleri sizin icin anlath.

Kadin viicut imajinin degismez bir parcast olan meme, temel
olarak siit bezleri ve yag dokusundan olusur, Gengken st
bezinden zengin ofan meme dokusu, yaslandikca vag
dokusundan zengin hale gelir. Bu nedenle, ileri yaslarda
meme sarkmalarina daha sk rastlanir. Memenin estetik olarak
gesitl sorunian olabili, Meme bkl g, sarkikdig, kichidiga,
asimetrish; sekil bozukluklzn, kanser sonras meme dokusunun
yitirlimis almasi memenin estetik sorunlanna Gmektir. Bu
sorunlann tedavisinde temel amag, viiout hatlan ve oranlan
ile tam uyumiy, dogal ve estetik bir meme olusturmaktr,

Estetik Memenin Ozellikleri Nelerdir?

Estetik memeler, g&gls n duvaninda birbiriyle benzer
: Meme
a ve ortalama 4 ¢

36 y almalicir. an orta
|"|'-'|ﬁ'-||| he |
olmalidir. |

1a |1':|'1?1|'L'|'

kadinlarda,

WLICLIT Or -|I|| arina

mmﬂw

Cup Blgiisii mhﬁaﬂlﬁlﬂgﬂnﬁiﬁdemnbir#m'-
5 nde bulunan harflerle ifade
edillr. Omegin 858 bir sutyen, meme alt g630s kafes

I

sistemidir, Cup blciisil,

e 1 85 cm, meme biyikioginin ise B cup dlgide
oldugunu ifade eder. Sanilanin aksine, h:nehkimlar

‘meme olglisi degil gogus kafesi Olcuisiidir. Ancak

,;mnmwmmwwmmi
‘kendi iclerinde birbirinden bir miktar farkhlik

[gostermektedir,

Meme Biyiitme Estetigi Y&ntemleri Nelerdir?

Meme bilylitme amaci ile giintmizde en sik kullanilan yonterm silikon implantlar
vasitasryla meme blylitme estetigidir, Bu amacla detayli bir muayene ve Slglim
sonras! yapilacak 3 boyutlu similasyon ile hastanin viicuduna en uygun silikon
biylklOgl hasta lle beraber secilebillr, Bunun disinda hazir dolgu maddeleri
veya sadece yag dolgulan ile meme bilylitrmek teknik olarak mimkin olsa da
bu islemler, beraberinde getirdigi cesitli sorunlar nedeni ile ginlimizde birgok
estetik cerrah tarahindan tercih edilmemektedir.

Kimler Meme Diklestirme Estetiine Adaydir?

Bu amelivat, genellikle memelerinde sarkma ve hacim kaybi vasayan kadinlar
icin uygundur. Hamilelik ve emzirme sonrasi meme sarkmasi yasayvan anneler
ve asin kilo veren kisllerden siklikla talep gérmektedir, Meveut meme dokusunu
miktar) yeterdi Ise operasyon, sadece meme diklestirme olarak planlanabilir;
ancak kimi zaman meme dakusunun miktan yeterll olmadig durumlarda, meme
diklestirme ve silikon protez ile meme blyltme ameliyat es zamanl olarak
gerceklesebilmekte ve bu sayede istenilen blyllklik ve diklikte bir meme elde
edilebilmektedir,

Meme Kiicliltme Estetiginin Saglik Uzerine Etkileri Nelerdir?

Meme kiicliltme estetigl, estetik amach olmasinin yani sira, cok biylk memelerde
sadece saglhk amach olarak da uygulanabilir. Bly(k memeler sirt vie boyun agrisi,
hatta boyun fitiiina dahi neden olabilmektedir.
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lar; burun as

Meme kiichitme estetiginin diger bir faydasi
da meme kanserine kars koruyucu olmasichr,
Meme kiclltme amelivat ile birlikte,
viicuttan alinan meme dokusunun ileride
gelistirebilecefi olasi bir kanserin de Gnidne
gecilmis elunur. Cikan meme dokusu
mutlaka  patolojive  gBnderilmelidir,
Ultrasonografi  wveya — mamografide
ghrilemeyecek kadar erken evrede bir
meme  kanseri, cikarilan dokunun
patolojisinde  gériilebilir. Bu  durumda
hastalik cok erken evrede tespit edilecegi
icin tamamen iyvilesme sans) da gok ok
yiliksektr.

Meme Kanserine Karsi Memenizin

Takibi Nasil Yapiimalidir?
Alle tykistiyok ise 40 mndan«sumamlda

bir hem ultrasonografi hem de mamografi

ile memenin dﬂaﬂerdirﬂmesl dnerilir. 40
yagindan énce dileyenler yilda bir
ultrasonografi ile memelerinin takibini
wmmmmmm

‘ameliyatlan bu taﬁphﬂnlﬂnwpﬂﬂm Il;in

engel degildir.

Dogumdan Me Kadar Siire Sonra Meme
Ameliyat Olunabilir?

Meme amelivah olabilmeniz dogumdan
zivade slit verme durumunuza baghdir.
Ideal olan, bebeginizi uygun sire emzirdilten
ve emzirmeyl tarmamen bitirdikten en az
& ay sonrasina amelivat planlanmasidir,

Meme Estetigi Agnli Bir lslem midir?
Meme kiigiiltme ve diklestirme amelivatlan,
*Meredeyse agns yok." denecek kadar
rahat islemlerdir. Ozellikle kas alt (dual
plane) meme biyiitme amelivat ise genel
olarak biraz agnl olarak bilinse de ameliyatia
uygulanan tzel teknikler sayesinde, kiigiitme
{ diklestirme ameliyatlanndakine benzer

konfor ve rahatlikta iyilesme mimkindir,

Jinekomast Nedir?

Erkeklerde gtirtilebilen kadin tipl memeye
jinekomasti denilmektedir. Bu durum tek
tarafl olabilecegi gibi her iki memede de
goriilebilir. Belirgin bir meme bliyikiGE,
bir erkefin sosyal ve psikalojik vasarmn
derinlemesine etkilevebilir. En sik olarak
hormonal bozukluklar, kronlk hataliklar ve
diizenli kullanilan bazi ilaclar, jinekomast
gelisimine neden olabilir. Ancak cogu zaman
jinekomastinin nedeni idiopatikbir, vani
nedeni  bilinmemektedir.  Jinekomast
erkeklerde hayatin lic evresinde daha sik
goriliir.

— e

Bebeklerde anneden gecen @strojen
harmonlan nedeni ile gegicl jinekomast
girilebilir. Tedavisinde takip yeterlidir.
Ergenlikte yine harmonlara bagl nedenlerden
atird gecici jinekomast gérilebilir. Bu tip
jinekomasti genelde 18 ayda kaybolur,
Jinekomastinin ligOncd gorilme zaman
ise erskinliktir, bu durum cofu zaman
cerrahi yontemler ile tedavi edilir. Jinekormasti
tedavisinde altta yatan nedenin arasbriimasi,
tedavinin tam ve uygun yapilabilmesi icgin
biiyilk Gnem ve gereklilik arz eder,

Tedavisinde liposuction ya da cerrahi
eksizyon gibi cesitl yintemler kullaniabilir,
Bu ameliyatile normalden fazla olan meme
dokusu alindig icin tekrarlama beklenmesz,
Ancak kisi amelivattan sonra ciddi rakamlarda
kilo alir ise yag birkmesi tim wicutla
beraber bu bblgede de gergeklesecegiicin
yvaglanmaya bagh meme blylmesi alabilir.
O nedenle ameliyattan sonra asin kilo
alinmamasma dzen ghsterlimesi gerekir,

Eatetih Dﬂgae Olandn.”
SAGLIKLI VE MUTLU GUMLER DILERIM.

www . haldunkamburoglu.com.tr
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Uzm. Dt. Nurgtil Demir
Cocuklarda Dis Fircasi Se¢imi

Sut disleri ctkmaya baslayan bebeklerin de digslerinin fircalanmasi gerektigini
belirten Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dr. Nurgul Demir, dis fircasinin nasil
secilmesi gerektigini MAG Okurlari icin anlatiyor.

1 72 magdergi.com.tr



ebeklerin genellikle alti ila on iki aylikken ¢ikmaya

baslayan ilk siit disleri ile birlikte dislerinin

fircalanmaya baslanmas; stit dislerinin diisme

yasina kadar agizda tutulmasi ve geng eriskinlik

déneminde daimi disler tamamlanana kadar
estetik ve fonksiyonel gorevlerini yerine getirebilmeleri
acisindan ¢ok énemlidir. Bebeklik déneminde ctiriik
bakterisiyle tanisan ¢ocuklarda, alinan anne sttt veya hazir
mamalarin da ¢trik aktivitesini arttirdigini géz éntinde
bulundurarak, ilk stt dislerini agizda goriir gormez dis
firgalamaya baglanmasi gerektigini vurgulamakta fayda
goruyorum.

Piyasadaki marka ve iirlin cesitliligine bakarak, “Bebeklerde
hangi dis fircasini tercih etmeliyiz?” ya da “Cocuklar

icin kullanacagimiz dis firgalarinin sahip olmasi gereken
ozellikleri neler?” gibi, ebeveynlerin siklikla sordugu
sorularin cevaplari tizerinde duralim.

Bebeklik doneminde dis fircalamak, tamamen ebeveynlerin
devamliligini saglamalari gereken bir sorumluluktur.
Bebekler igin iretilen dis fircalarinin temizleyici uclar,

kil veya silikon yapidadir. Bebegin agiz yapisina uygun
olarak, kil uclu soft/ultra soft dis fir¢alarinin veya silikon
uclu parmak firgalarin her ikisi de tercih edilerek; ¢tirak
risk durumuna gore cocuk dis hekiminin 6nerdigi tiir ve
miktarda bir dis macunu ile kullanilabilir. Silikon parmak
fircalari, yeni diglerin gikmaya basladigi bolgelerde, dis
etlerine masaj yaparak bolgeyi rahatlatabilir ve kanlanmay1
arttirarak dis ¢cikarma stirecinin hizlanmasina, stirecin daha
kolay gegmesine yardimci olabilir.

Cocuklarin dogru teknik ve yeterli etkinlikte dis fircalamaya
baslayabilecekleri, ortalama sekiz ila on yaglarina kadar,
disleri mutlaka ebeveynlerin kontroliinde firgalanmalidir.

Cocukluk déneminde ise dis fircalamak, hem ¢ocuklara
sevdirerek aliskanlik kazandirmaya gahistigimiz bir saglik
ogretisi, hem de ebeveynlerin takibinden sorumlu olduklar
bir ev 6devi gibidir. Bu dénemde, segilecek olan disg
fircasina, cocugun zevklerine, sevdigi renklere ve ¢izgi film
karakterlerine gore; cocugun da dis firgasi se¢cimine dahil
olmasini saglayarak karar vermek; dis firgalamay1 eglenceli
bir etkinlik olarak algilamasi ve hevesle alismasi i¢in 6nemli
bir adimdir. Ebeveynlere diigen gorev, cocugun, yast i¢in
uygun olarak uretilen dis firgalari arasindan en ideal secimi
yapmasinda yonlendirici olmaktir. Bu noktada ebeveynlerin
dikkat etmeleri gereken ise; dis fircasi baghgmin cocugun
yasi ve agiz yapisl icin dogru buytiklikte secilmesi, firca
basliginin olasi dis eti yaralanmalarina engel olacak

sekilde yuvarlak kenarl olmasi, fir¢a killarinin yumusak,
temizlenebilir olmasi ve fir¢a sapinin ¢cocugun kolay
kavrayabilecegi yapida tercih edilmesidir. Bu 6zelliklerin
cogu, piyasada ¢ocuklar igin tretilen dis fircalarinda
mevcuttur ve cocuk dis fircalarinin tizerinde kullanilmasi
onerilen yaslar genellikle yer alir.

Peki, cocuklarda elektrikli dis firgasi kullanmaya ne zaman
baslanmali? Elektrikli dis fircalar1 gocuklar i¢in uygun mu?
Manuel dis fircalarina gore daha kisa stirede temizledigi
dustintilen, dis ytizeyi genisligi, sesli ve 1sikli tasarimlari ve el
becerilerinin gelismeye devam ettigi donemde gocuklarda

Cocukiarmn dogiru teknik ve

yeterli etkinlikte dis fircalamaya
baslayabilecekleri, ortalama sekiz
lla on yaslanna kadar, disleri
mutlaka ebeveynlerin kontroliinde
fircalanmalichr,

daha etkili dis temizligi yapabilecegi diistincesi elektrikli
dis firgalarinin avantajlari olarak 6n plana gikiyor; ancak,
burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, elektrikli
dis firgalarinin, dis fircalamaya yeni yeni alismaya
calisan cocuklarda, cocugun doner dis firgast baghgi

ile uyguladigi kontrolstiz basing veya bagligin donme
hareketinin olusturabilecegi bir travma ile, dis etlerinde
ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilecegidir. Ozellikle
karma dislenme déneminde olan, siit dislerinin diistip
daimi diglerin ¢cikmaya basladigi hastalarimizda, dis
etleri daha hassastir. Elektrikli dis fircasina bu donemde,
daimi disler tamamlanana kadar ara vermek dogru bir
yaklasim olacaktir. Diger taraftan cocuk, fir¢a baghgmin
dénme hareketini yonlendiremeyecegi ve otomatik firca
hareketlerinin temizleme etkisini éngéremeyecegi icin,
dis etlerine zarar vermese dahi, etkili fircalama ve yeterli
temizlik saglayamayabilir. Dislerinde konum bozuklugu
olan, yer darligi sebebiyle dislerde carpik, sikisik dizilim
gorduigimtiz gocuk hastalarda bu durum daha fazla
6nem kazanir. Bu nedenle, cocuklarda elektrikli dig firgasi
mutlaka ebeveyn kontroliinde kullanilmalidir. m

drnurguldemir
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ERRIN BEKSAG OZDUMAN JULIDE ANES

Sephora’dan
Yeni Yila
[siltih

Karsilama

Sephora, yeni yilin gelisini The
Peninsula Istanbul'un muhtesem
ambiyansindaki cok 6zel bir davet ile
kutlad1.

Sanat, cemiyet ve is hayatinin dnde gelen isimleri

ile basin ve Gnli influencer’larin katildig etkinlikte,
Sephora’da yer alan markalarin yeni yila 6zel

makyaj, parfum, cilt ve sa¢ bakimi trendleri, yepyeni
koleksiyonlar1 davetliler tarafindan ilgiyle karsilandi.
Canli muzik ve DJ esliginde eglenen konuklar, gtizellik
trendlerini deneyimlerken eglenceli aktivitelerle keyifli
zaman gecirdi. m
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Uzm. Dr. Ozge Banu Oztiirk

Uzun ve Saglikli Bir Omiir Icin Oneriler

Uzman Dermatolog Ozge Banu Oztiirk, mucize takviye besini
propolisi de ele alarak uzun ve saglikli bir omur igin neler
yapilabilecegine 151k tutuyor.

ilo alma ve sekerden uzak dur. Uzun émiirliliik

calismalari gosteriyor ki giinde bir ya da iki 6giin

dustiik kalorili beslenme modeli, uzun émar

genlerini aktive ediyor ve 6mrii uzatiyor. Seker

ise tiim yapisal proteinlerin (kolajen, enzimler)
islevselligini bozuyor ve bedeni asitlestiriyor. Beden
asitlestikce hastaliklar bashyor.

Diizenli spor yap, ¢iinkii fiziksel aktivite sonrasinda, basta
kaslarda olmak tizere tim hiicrelerde, mitokondrilerde enerji

176 magdergi.com.tr

Uretimi oluyor ve detoks sistemleri ¢calismaya bagliyor. Ayrica
kan ve lenfatik sistem dokular1 besleyerek, temizleyerek
asitlesmeyi 6nlityor, dokularin canlanmasini saglyor. Beyin
kan akimi arttigi igin depresyon ve kaygi bozuklugu gibi
hastaliklar kendiliginden iyilesebiliyor.

Diizenli ve alt1 ila sekiz saat uyu. Uyku, bedende
parasempatik sistem dedigimiz iyilestirici sistemin
calismasina izin veriyor. Sindirim sisteminde ve tim viicutta
detoks arinma uykuda miimkiin olabiliyor.



Ayrica uyku sirasinda biyiime hormonu salgilaniyor,
bliylime hormonu ise hiicre DNA’s1 lizerinden antiaging etkili.
Once uyku bozulur ve sonrasinda bedende hastaliklar baglar.
fyilesmenin ilk belirtisi de uykunun diizelmesidir.

Dogru takviyeleri kullan. Ozellikle D vitamini seviyesinin
diismemesi 6nemli! NAD ise gengligin ve enerjinin

sirridir. NAD mitokondride direkt ATP’ye dontistr.

Bugiin; yaslanmanin NAD eksikligi ile iliskili oldugu
distinilmektedir. NAD damardan alindiginda hizla etkili
olurken, agizdan etkili formlart NMN ve NR'dir. Resveratrol
ise; klasik Tiirk mutfaginin sifa kaynagi olan gergek dogal
pekmezdeki kirmizi tiziim, kabuk ve ¢ekirdeginde bolca
bulunan bir antioksidandir. NAD’nin yikimini azalttigi, dmri
uzattigi ve tiim dokularda kok hiicreleri uyardigr icin dtizenli
resveratrol takviyesi ile uzun 6marlilik arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Psikolojik stresini yonet. Beyin en karmasik ve heniiz
anlasilamamis en gelismis kuantum bilgisayardir ve
insanoglu, sahip oldugu en giiglti bilgisayarin bedende her
turli hastaligr olusturabilecegi ve iyilestirebileceginin hentiz
yeterince farkina varamamustir. Bugiin biliyoruz ki depresyon
yani beyinde mutlulugun baskilanmasi basta kanser olmak
Uizere tim hastaliklarin ana sebeplerinden biridir. O yluzde
icsel mutluluk ve psikolojik stresi bilingli yonetebilmek, uzun
omurlaltk igin sarttir.

Uzun Omiir icin Mucize Takviye Propolis

Bal arilari; propolisi, bitkilerin yaprak stirgting, dal ve
govdelerinden topladiklari resin (regine) maddesine,
kullanilacak amaca gore farkli dozlarda bal, bal mumu, polen
ve titktiriiklerini karistirarak yaparlar. Bu mucize karisimi;
harg malzemesi gibi, kovandaki larva yuvalarinin cilalanmasi
ve tim mikroplardan temizlenmesi, catlaklarinin ve giris
deliginin onarimi, ¢cergevenin sabitlenmesi, giren boceklerin
mumyalanmasinda kullanirlar. Propolisin yapisinda yiiz
seksen farkli etken madde bulunur. Propolis, elde edildigi
bitki kaynagina gore degismekle birlikte ortalama olarak
yiizde elli recineli bilesik ve balsam, yiizde otuz bal mumu,
yiizde on aromatik yaglar ve ytizde bes ar1 poleni ile kalan
yiizde beslik kisminda ise flavonoidler, aminoasitler ve
vitaminler, mineraller icerir.

Propolisin mucizevi antikanser, antioksidan ve mikrop
oldurict etkilerinden sorumlu olan etken maddeler;
flavonoid grubu (flavonlar, flavanollar ve flavanonlar) ile
gesitli fenolik bilesiklerdir. Yapisinda galangin, kamferol,
quersetin, pinosambrin ve pinobanksin basta olmak tizere
otuz sekiz flavonoid tanimlanmistir. Fenolikler arasinda
sinnamik alkol, sinnamik asit, benzil alkol, benzoik asit,
kafeik asit ve fenilik asit bulunmaktadir. Propolis igerigindeki
mucizevi etken maddeler sayesinde tek basina, her bir
bilesenin tek tek olusturdugu etkilerin toplamindan daha
glgcli etkili bulunmustur. Propolis bir biittin olarak ¢cok yonli
etkili, gergekten mucizevi bir takviyedir.

“Dogal antibiyotik” olarak tanimlanan propolis; yirmi bir
bakteri, dokuz mantar, ti¢ protozoa ve ¢ok sayida viriis
turt tizerine etkilidir. Pandemi siiresinde bu etkileriyle
en cok tavsiye edilen gida takviyesidir. Bedendeki sinsi
inflamasyonu ¢ok yonlii olarak tedavi eder.

Dogal antibiyotik olarak tanimlanan
propolis; yirmi bir bakteri, dokuz
mantar, ti protozoa ve ¢ok sayiaa
Virtis tuirti Lizerine etkilialr,

Kuvvetli antioksidan, antiseptik, antibakteriyel, antiviral,
antifungal, antikanser, gliclii antiinflamatuvar etkisi
sayesinde; solunum sistemi (bronsit, KOAH, influenza,
grip), deri (herpes, deri mantarlari, alerji, yanik, deri tilseri,
apse), dis ve dis eti rahatsizhiklar1 (dis eti gekilmesi, ag1z
yaralar1), kulak, burun ve bogaz enfeksiyonlari, sindirim
sistemi hastaliklar1 (parazit, kolit, mide tilseri, reflit),
mikrobiyal kadin hastaliklari, idrar yolu enfeksiyonlarinda
faydalidir.

Propolisin kanser hticrelerinin ¢ogalmasini durdurucu
etkisi, kanser tipinden bagimsizdir. Propoliste bulunan
kuersetin, kafeik asit ve klerodan diterpenoid kanser
yayilimini 6nler. Kafeik asit esterlerinin timér olusumunu
kimyasal olarak engelledigi belirlenmistir. Propolisin
ozellikle bagisiklik sistemini diizenleyici ve giiclendirici
etkisi de kanserin olusumunu engeller.

Propolisin, maya ve mantarlarin gelisimini etkili bir sekilde
engelledigi belirlenmistir. Bu organizmalara karsi etki
gosteren propolis bilesenleri, flavonoidler ve kafeik asit
turevleridir.

Cilt tizerindeki yara, yanik ve alerjik reaksiyonlari hizla
iyilestirebilir.

Propolis yuksek profilaktik etkisi nedeniyle ameliyat
sonrasl nekahat déneminde, soguk irritasyonu, hemoroid,
birinci ve ikinci derece yanik, nasir, giban, egzema, sedef
hastaligl, mantar, zona ve yara izlerinin tedavisinde

son derece basarilidir. Propolis alerjisi sik rastlanilan

bir durum degildir ancak, bazi kisilerde ar1 Grtinlerine
duyarhlik olabilir. Bu durumda propolis kullanilmamalidir.
Propolisin bir ilag olmadigi, tibbi tedaviyi destekleyici
nitelikte oldugu, ancak hekim kontroliinde ve tavsiyesinde
kullanilmast gerektigi unutulmamaldir. m
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Uzm. Dr. Miray Ttmer
Sa¢ Dokulmesi ve Tedavileri

Medikal Estetik Uzmani Dr. Miray Tumer, pek cok insanin karsilastig
yaygin bir sorun olan sac dokulmesini ele alarak, bunun nedenlerini ve
tedavilerini aktariyor.
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Tedavi segenekieri Kisinin sag dokuilmesinin
neaenine ve genel saglik durumuna bagl olarak
aegisir. Herhangi bir teaaviyi baslatmadan dnce
bir saglik profesyoneli ile gértismek dnemiialr.

a¢ dokiilmesi, birgok insanin karsilastig yaygin
bir sorundur. Sag dokiilmesinin birkag farkl
nedeni olabilir ve tedavi segenekleri de bu
nedenlere bagh olarak degisebilir.

Sac Dokiillmesinin Nedenleri

- Genetik Faktorler (Androgenetik Alopesi): Genetik olarak
aktarilan, en yaygin sag dokiilme tiirtadar. Hem erkeklerde
hem de kadinlarda goriilebilir.

- Hormonal Degisiklikler ve Kadin Tipi Sa¢ Dokiilmesi:
Hamilelik, menopoz, hormonal kontraseptif kullanimi gibi
faktorlerle iliskilidir.

- Stres ve Zihinsel Saglik Sorunlart: Yaksek diizeyde stres, sag
dokiilmesine neden olabilir. Ayrica, trichotillomania gibi
zihinsel saglik sorunlar1 da sa¢ dokiilmesine yol agabilir.

« Tiroid Problemleri: Tiroid bezinin diizgiin calismamas, sag¢
dokiilmesine neden olabilir.

« Demir Eksikligi: Anemi veya demir eksikligi sag
doktlmesine katkida bulunabilir.

Otoimmiin Hastaliklar: Bagisiklik sisteminin sag koklerini
hedef almasi sonucu sa¢ dokiilmesi olabilir.

- Sag Derisi Enfeksiyonlari: Mantar veya bakteriyel
enfeksiyonlar sa¢ dokiilmesine yol acabilir.

- Kemoterapi ve Radyoterapi: Kanser tedavisi goren kisilerde
sac dokiilmesi yaygin bir yan etki olabilir.

Sac Dokiilmesi Tedavisi

Topikal Coziimler ve Sampuanlar

« Minoxidil: Sa¢ derisine uygulanan bir ¢oziim, sag
blytmesini tegvik edebilir.

- Sampuanlar: Sa¢ doktlmesini 6nlemeye veya azaltmaya

yardimci olabilecek 6zel sampuanlar bulunmaktadir.

- Oral flaclar

- Finasterid: Erkek tipi sa¢ dokiilmesini tedavi etmek igin
kullanilir, ancak yan etkileri olabilir.

- Multivitaminler: Sag saghgimi desteklemek igin vitamin ve
mineral takviyeleri kullanilabilir.

- Sag¢ Nakli (Transplantasyon): Kalic1 ¢oziim arayanlar igin,
sac nakli bir secenek olabilir.

- Lazer Tedavisi: Sag folikullerini uyararak sag bliytimesini
tesvik etmeye yonelik lazer terapisi uygulamalari
mevcuttur.

- PRP (Platelet-Rich Plasma) Tedavisi: Kisinin kendi
kanidaki platelet zengini plazma, sa¢ dokiilmesini tedavi
etmek icin sac derisine enjekte edilir.

Diyet ve Yasam Tarzi Degisiklikleri

- Sac¢ sagligi igin yeterli protein, demir, ¢inko ve vitamin
alimina dikkat edilmelidir.

- Stresten kaginilmali ve saghkli bir yasam tarzi
strdurilmelidir.

- Sa¢ dokiilmesi durumunda bir dermatolog veya
trichologist (sa¢ uzman), altta yatan nedeni belirleyerek
uygun tedavi planini 6nerir.

Tedavi secenekleri kisinin sag dokiilmesinin nedenine

ve genel saglik durumuna bagli olarak degisir. Herhangi
bir tedaviyi baglatmadan 6nce bir saglk profesyoneli ile
gorusmek 6nemlidir. Unutulmamahidir ki, bazi durumlarda
tam bir sa¢ geri dontisit miimkuin olmayabilir ancak,

sac dokiilmesini azaltmak veya kontrol altina almak
mimkindur. m
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Gortmenden Ote
Gizli Bir Dlinya

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Suat Doganci, kadinlari
damar saghgi konusunda
bilgilendirdi.

Profesor Dogancr'nin Ankara'daki muayenehanesinde,
Merve Sarikaya Can’in kurucusu oldugu Genext
Healthcare Solutions is birligi ile dlizenlenen “Kadin
ve Damar Saghg1” etkinliginde pelvik konjesyon
sendromu ve lipédem rahatsizliklarina odaklanildi.
Kadinlarda sik gorilen ancak yeterince bilinmeyen
damar hastaliklarinin ele alindig1 toplantiya istanbul
ve Ankara'dan ¢ok sayida énemli isim katilim
gosterdi. m
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M A\ 5 saglik ve giizellik

Giizin Kirsachoglu
Dislerin Yuziimuzde Yarattigi Etki

Disler ve yuz harmonisinin estetik bir gulumseme olustururken
oldukca onemli oldugunu belirten Estetik Dis Hekimi Guzin Kirsaglioglu,
pozitif ve negatif gults kavramlarini da ele alarak estetik gulustn
nasil elde edilecegini MAG Okurlari icin anlatiyor.

isler, yiziin ifadesini etkileyen énemli bir Disler imajimiz1 Yansitir mi1?
faktordir. Dislerin durumu ve pozisyonu, kisinin Disler, imajimizi yansitan 6nemli bir faktordur. Disler, ilk
yuz ifadesini belirleyebilir. Ornegin; giilimsemek izlenimlerimizi olustururken ve diger insanlarla etkilesimde
ve neseli gorinmek igin saglikl ve diizgiin dislere bulunurken biiyiik bir rol oynarlar. Saghkl, diizgiin ve beyaz
sahip olmak 6nemlidir. Ayrica, dislerin rengi disler genellikle kendine glivenen bir goriintii yaratirken,

ve diizensizlikleri de yiiz ifadesini etkileyebilir. Ozellikle dis problemleri veya bozukluklar, kisinin imajini olumsuz

dislerde sorunlar varsa, kisi 6z giivensiz hissedebilir ve bu da etkileyebilir.

yiiz ifadesine yansiyabilir. Dis sagligi ve diizenli bakim, genel

olarak olumlu bir ytiz ifadesi olusturmak icin 6nemlidir. Beyaz, diizgiin disler genellikle daha gekici ve estetik bir
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guliimseme yaratir ve bu da kisinin genel goriinimiinii
olumlu bir sekilde etkileyebilir. Disler ayni zamanda
kisinin saglig ve hijyenine dair de bir izlenim verir.

Bu nedenle, dis sagligini korumak ve diizenli dis
bakimini stirdirmek, genel imajimizi olumlu bir sekilde
etkileyebilir.

Estetik Dis Hekimliginde Pozitif Giiliis, Negatif Giiliis
“Pozitif glillis” ve “negatif gllls,” dis hekimligi ve estetik
dis tedavileri baglaminda kullanilan terimlerdir. iste bu
terimlerin anlamlari:

Pozitif Giiliis

Pozitif glliis, bir kisinin dislerinin ve gliliimsemesinin
estetik olarak hos ve ¢ekici oldugu durumu ifade eder.
Bu, diizgtin siralanmus, beyaz, simetrik ve dis etlerinin
uygun sekilde gortindigt bir giilimseme anlamina gelir.
Pozitif bir gults, genellikle kisinin kendine gtivenini
artirabilir ve sosyal iliskilerde olumlu bir etki yaratabilir.

Negatif Giiliis

Negatif glilts, bir kisinin dislerinin veya giilimsemesinin
estetik olarak rahatsiz edici veya hos olmadigi durumu
ifade eder. Bu, dislerin garpik, lekeli, eksik veya dig
etlerinin sagliksiz gorindigu bir gilimseme anlamina
gelebilir. Negatif bir gtilts, kisinin kendine gtivenini
azaltabilir ve sosyal iligkilerde olumsuz bir etki
yaratabilir.

Dis hekimligi, pozitif bir giiliis elde etmek veya negatif
bir giliisti diizeltmek igin estetik dis tedavileri sunar. Bu
tedaviler arasinda dis beyazlatma, dis telleri, porselen
kaplamalar, implantlar ve dis estetigi prosediirleri
bulunur. Bu sayede, kisilerin daha cekici ve 6z glivenli bir
gulimsemeye sahip olmalarina yardimci olunabilir.

Disleriniz, imajiniz ele verir.

Disler ve Yiiz Harmonisi, Estetik Bir Giilliimseme
Tasarlanirken Nasil Olmali?

Disler ve yliz harmonisi, estetik bir giilimseme
olustururken dikkate alinmasi gereken énemli bir
faktordur. Diglerin yiiz ile uyumlu olmast, kisinin genel
gdriniimiini olumlu bir sekilde etkileyebilir. iste dislerin
yiiz harmonisi iginde nasil olmasi gerektigi hakkinda
bazi 6nemli noktalar:

Disler Uyumlu Olmali: Digler, birbirleriyle uyumlu
olmalidir. Bu, dislerin boyutlari, sekilleri ve konumlari
arasinda dengenin saglanmasi anlamina gelir. Carpik
veya farkli boyutlarda disler, ytiztin genel harmonisini
bozabilir.

Dislerin Simetrisi: Diglerin simetrik olmasi, bir giilimseme
estetigi igin dnemlidir. Ozellikle 6n dislerin simetrik
olmast tercih edilir.

Dis Rengi: Dislerin dogal beyazhigi ve renk uyumu da
onemlidir. Diglerin asir1 beyaz veya lekeli gorunmemesi

gerekmektedir.

Dis Etleri: Dis etleri de estetik bir gtilimseme igin

Dislerin, Karakterinizi ve Kisiliginizi
yansitigini biliyor musunuz?

onemlidir. Dis etlerinin saglikli, pembe ve diizgtin gériinmesi
gilimseme harmonisi igin 6nemlidir.

Dis Hatti ve Yiiz Hatlari: Dis hatti, ytiz hatlartyla uyumlu
olmalidir. Dislerin ytz hatlarina ve dudak yapisina uygun
sekilde konumlandirilmasi gtilimseme estetigini artirabilir.

Ozgiinliik: Her kisinin yiiz sekli ve 6zellikleri farkhidir, bu
nedenle ideal bir giilimseme her kisi i¢in farklilik gosterebilir.
Dis hekimleri, bireylerin yiiz hatlarina ve 6zelliklerine uygun bir
dis plani olustururken bu faktorleri goz 6ntinde bulundururlar.

Sonug olarak, dislerin yiiz harmonisi iginde olmast, kisinin
genel gorunimunt iyilestirebilir ve kendine gtivenini artirabilir.
Bu nedenle, dis estetigi konusunda uzman bir dis hekimine
danisarak kisisellestirilmis bir tedavi plani olusturmak
o6nemlidir. m
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Rahim Agz
(Serviks) Kanseri
Farkindahik Ay1

Liv Hospital Ankara'da hastalarini kabul
eden Kadin Hastaliklari ve Dogum

PROESDRANURKAN G UIEINAE
—

ahim agz (serviks) kanseri nedir?

Serviks kanserinin ne oldugunu anlamamiz i¢in, 6nce

serviks nedir onu bilmemiz gerekmektedir. Serviks

yani rahim agzi, vajina ve uterusun birlestigi bolgedir.

Bu bolgede gelisen kanserlere serviks kanseri denir.
Diinyada kadinlarda meme kanseri ve kalin bagirsak kanserinden
sonra dordiinci siklikta goriliirken, tilkemizde dokuzuncu
siradadir.

Rahim agz (serviks) kanseri nasil bir hastaliktir?

Serviks kanseri yavas ilerleyen, bu nedenle 6nlenebilen

bir hastaliktir. Erken teshis edildiginde ylizde ytz tedavi
edilebilmektedir. Servikste yani rahim agzinda gértlen kanser
oncesi degisikliklerin teshisini alan kadinlarin ortalama yast yirmi
ila otuz iken, serviks kanseri teshisi alan kadinlarin ortalama yast
elli ila altmis civarindadir. Aradaki bu yas farki bize hastaligin
yavas ilerledigini, gerekli takip ve tedavi alan hastalarda
onlenebilecegini gozler dniine sermektedir.

Rahim agz (serviks) kanseri icin risk faktérleri nelerdir?
Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu, cinsel yolla bulasan
baska enfeksiyonlarin da varhg, erken yasta ilk cinsel iliski,
birden fazla cinsel partner varligi, sigara kullanimi, beslenme
aliskanliklar, birden fazla dogum yapmis olmak, diisiik
sosyoekonomik duzey, bes yildan daha uzun stireli dogum
kontrol hapr kullanmak ve bagisiklik sisteminin baskilanmast gibi
nedenler serviks kanserinde baglica risk faktorleri arasinda yer
almaktadir.

Rahim agz (serviks) kanserinin erken teshisi icin ne
yapmaliy1z?

Oncelikle erken teshis sadece serviks kanserinde degil, biitiin
hastaliklarda hayati bir 6neme sahiptir. Serviks kanserinde ise
teshisi erken koymak, bu hastaligin getirdigi olumsuz etkileri en
az diizeye indirip hastaligin neredeyse atlatilmasina yardimci
olmaktadir. Serviks kanseri ortalama otuz bes ila elli bes yaslari
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Uzmani Prof. Dr. Turkan Gulpinar,
ocak ayinin ‘rahim agzi kanseri

farkindalik ay1” oldugunu belirterek

MAG Okurlarini bilgilendiriyor.

arasinda gortulmesine ragmen, altmis bes yas tistiinde de
kanser gelisme riski bulunmaktadir. Bu nedenle cinsel agidan
aktif olan veya yirmi bir yasin tistiinde olan tiim kadinlarin
altmis bes yasina kadar tarama yaptirmasi gerekmektedir. Bu
tarama yontemlerinin baginda pap smear testi gelmektedir.
Bu test, jinekolojik muayene sirasinda alinan stiriintii
orneginin degerlendirilmesi esasina dayanir. Otuz ila altmis
bes yas grubundaki kadinlarin her bes yilda bir HPV testi
yaptirmasi 6nerilir. Bu test sonucunun pozitif gikmasi
durumunda ise HPV DNA testi ve kolposkopi énerilir. HPV
DNA testi ile kansere neden olan HPV tipi belirlenirken;
kolposkopi ile kesin tani konulur.

Rahim agz1 (serviks) kanserinin belirtileri nelerdir?

Erken donemde belirti vermemekle birlikte hastaligin
ilerleyen evrelerinde; adet duizensizlikleri, cinsel iligki sonrasi
kanama, cinsel iligki sirasinda agr1, yorgunluk, kilo kaybu,
kabizlik, kot kokulu vajinal akinti ve idrar yaparken agri
sikayetleri ile karsimiza gikabilir.

Rahim agz (serviks) kanserinin tedavisi nasil
olmaktadir?

Tedavi, hastaligin evresine gore degismekle birlikte; cerrahi,
radyoterapi (isin tedavisi) ve kemoterapi gibi tedavi
secenekleri vardir.

Rahim agz (serviks) kanserinden nasil korunulur?
Serviks kanserinden korunmanin etkili ve basit yollari vardir.
Bu yollarin en baginda, bu hastaliga neden olan HPV’ye karsi
korunma gelmektedir. HPV’ye karsi korunma, asilanma ile
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, serviks kanserine karsi
dokuz yasindan buiytuk kiz gocuklarina asi yaptirilmasini
onermektedir. Diger korunma yollari ise; sigara kullanmamak,
cinsel iliski sirasinda kondom kullanmak, saglikli beslenmek
ve en 6nemlisi de yirmi bir yasindan itibaren diizenli tarama
testi yaptirmaktir. m



Keyifle,
Saglikla, Guvenle

Doganin adeta insanogluna sakladigl mucizeyl, 1957'den beri sizlerin begenisine
sunan markamizin hikayesi; ilk adimini attig), Ankara'nin Beypazar ligesinde baglar.
Conemin sartlarini zorlayarak kurulan fabrikamiz, bugln 70 bin metrekarelik kapali

alaniyla ve saatte 300.000 sise uretim kapasitesiyle sektartinde
en biiylik maden suyu fabrikasi konumundadir.

MADEN SUYU
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KERIM MUDERRISOGLU, CANSU DERE, NUKET FILIBA

i TOLGA SEZGIN

Rebul’dan

Yeni
Koleksiyon

Cansu Dere’nin marka yiizii oldugu
Atelier Rebul'un yeni yil koleksiyonu
0zel bir lansmanla tanitilds.

Rebul Sirketler Grubu Co-CEO’su ve Atelier

Rebul kurucu ortagi Niiket Filiba ile markanin

yuzii Cansu Dere ev sahipliginde gergeklesen
lansmanla, yilbasi ruhunu yasatan “The Essence

of Celebration” temasina sahip hediye diinyasi ve
“Yeni Y1l Koleksiyonu” tamtildu. is, sanat, moda ve
cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinin katilimiyla
gergeklesen davette, konuklar Atelier Rebul’'un
benzersiz koleksiyonunu inceledi. m
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HULYA ELTEM

SIRIN YALGIN

PARIS BIGAKGI

GULDEN TASAR

Tohum Otizm
Vakfindan
Algveris
Festivali

Yirminci yasin kutlayan Tohum
Otizm Vakfi, geleneksellesen “Yilbasi
Aligveris Festivali’nin kapilarini bu
sene Divan Kurucesme'de acti.

Vakfin, otizmli bireylerin yararina yaptigi calismalar
desteklemek, tanitmak, farkindalik ve kaynak yaratmak
amaciyla gergeklestirdigi festivalde birbirinden

ozel etkinlikler yer ald1. Ziyaretgiler yeni yil 6ncesi,
sevdikleri igin seckin markalardan hediyeler alirken,
otizmli cocuklarin egitimlerine de katkida bulunmus
oldu. Taki, giyim, dekorasyon, ev tekstil irtinleri,
miicevher, kozmetik, aksesuar ve teknoloji gibi cesitli
alanlardan ytzti askin markanin tirainleri, iki giin
boyunca ziyaretgilerle bulustu. m
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Vitamin ve Mineral destegi saglayan
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Uzm. Dyt. Pelin Polat

Duygusal Yeme Bozuklugu

Beslenme ve psikolojinin ayrilmamasi
gereken bir buttin oldugunu belirten
Uzman Diyetisyen Pelin Polat, duygusal
yeme bozuklugunu ele alarak ORAC

ncelikle kendinizden bahsederek baslar

misiiz? Egitimleriniz, calismalariniz nelerdir?

ilkokuldan beri hayal ettigim meslek diyetisyenlikti.

Universite sinavinda tercihlerimin hepsi de

tipk hayallerim gibi “Beslenme ve Diyetetik”ti.

Hayalini kurdugum meslegi yapmaktan buiytk zevk
aliyorum ve danisanlarimi ¢ok seviyorum. Her danisanim ile
ayr1 bir diyalogum var. Hepsi kendi 6zelinde ayr1 bir hikaye
ama genele baktigimda da kocaman bir ailem var. Universite
egitimimi tamamlar tamamlamaz psikoloji alaninda yiiksek
lisans yaptim. Ozel ilgi alanim olan “duygusal yeme bozuklugu”
ustiine galismalar yaptim ve yapmaya da devam ediyorum.
Danisanlarima hizmet verirken beslenmeyi bir bittin halinde
inceliyorum, gtinkii bu iki bilim dali birbirinden ayrilamaz. Su
anise Ankara Cayyolu'nda kendi ofisimde ytz ylize hizmet
veriyorum. Ayni zamanda il disi ve yurt disinda da Tiirkge
ve ingilizce secenekleri ile online hizmet vermeye devam
ediyorum.

Kisiler hicbir achik hissi duymamasina ragmen gida
alimina yonelebiliyor. Bunun sebebi nedir?

Duygusal yeme bozukluguna sahip kisiler fizyolojik

aclik disinda, ihtiya¢c duymadigi halde besin alimina
yonelebilmektedir. Bu noktada psikolojik faktorlerin
arastirilmasi bitytik 6nem tasimaktadir. Beslenme ve psikoloji
ayrilmaz bir buttiindiir. Duygusal yeme bozuklugunda ise kisi
stresini veya duygularini yemek yiyerek bastirmaya galismakta
ancak, bu durum kisinin stres faktoriinii azaltmadigi gibi
zincirleme sekilde “streslendim-yemek yedim-kilo aldim-daha
cok streslendim” gibi bir dongiiye sebebiyet vermektedir. Bu
stresor faktorler gok degisken olabildigi gibi, kisinin stresér
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degerinin onemine deginiyor ve
bagisiklik guclendirici bir tarifi de
MAG Okurlariyla paylasiyor.

faktorlere tepkisi de degiskenlik gostermektedir. Ben de
temeldeki stresor faktorler ile olusan yeme bozuklugundaki
bu donglyt kirmak adina gesitli yontemler uygulamaktayim.
Bunu yaparken de danisanlarimla siirekli irtibat halinde olmak
ve onlara bu gtiveni saglamak temel prensibimdir.

Duygusal yeme bozuklugu hangi durumlar sonucunda
ortaya cikabiliyor? Bunu bir “duygusal yeme” olarak
tanimlayabilmek icin hangi davranislar ele aliyorsunuz?
Bu durumun ortaya ¢ikmasinin kan degerleriyle baglantisi
nedir?

Yeme bozukluklari hem fiziksel hem de zihinsel saghgimizi
etkileyen, beslenme davranisinin biyiik oranda bozuldugu,
yemek yeme isteginin fiziksel aghktan ziyade dustincelere gore
sekillendigi psikiyatrik bir problemdir. Duygusal yeme teorisi,
olumsuz duygularin yemeyi tetikleyebilecegini, ctinki yemek
yemenin olumsuz duygu yogunluklarini azaltma kapasitesine
sahip oldugunu belirtir. Duygusal yeme bozuklugu, yeme
davranislarini kontrol etmekte zorlanan birgok insant
etkileyen bir durumdur. Burada odaklanilmasi gerekilen

tek stireg yakin zaman degildir. Cocukluk ve bebeklik
donemindeki yagsananlar da bu durumu etkileyebilmektedir.
Ornegin; bebeklik caginda yeterli diizeyde anne stitii almayan
bir bebegin, yetiskinliginde agiz yolu ile bu eksikligi gidermeye
calistigr gortlebilmektedir. Bu durumu ayrintili agiklayacak
olursak; bebeklerin gereksinimleri ve bu gereksinimleri
karsilama metotlari “oral bélgeden” temin edilir, bu sebeple
yatirim tamamen bu alan iizerine yapilir. Bu stiregte emme
eylemi, anne ile kurulan bagi fiziksel diizlemde yagatan bir
yontemdir. Anne memesinin; bebegi besleyen, doyuran ve
glivende hissettiren ilk obje oldugunu séylemek miimkinddir.



Freud, bebegin siit icerken sadece fiziksel doyumun degil,
ayni zamanda benliginin de aktarildigi bir benzetme yapar.
Ona gére emme eylemi, sadece sit igmekle kalmaz, ayni
zamanda kendi benligini olusturma stirecidir. Bu durum,

birgok psikanalist tarafindan “siit araciligiyla aktarilan benlik”

olarak ifade edilir. Freud’un psikosekstiel gelisim teorisine
gore, “oral donem” olarak adlandirilan ilk evre, sifir ila iki yas
araligina denk gelir. Bu donemdeki yetersizlikler, yetiskinlikte
yeme bozukluklar, tiittin titketimi, tirnak yeme gibi olumsuz
davranislari tetikleyebilir.

Duygusal yeme davranisini 6lgmek icin kullanilan 6z-
bildirim tart 6lgekler cesitli sorular ve ifadeler igerir. Bu
oOlgekler, katilmcinin kendisine yonelik olan duygusal
yeme davranmislarini tanimlamasini saglar. Ornegin, “Stres
yaptigimda yemek yerim” veya “Uziildiigiimde cok fazla
yemek yerim” gibi ifadeler 6z-bildirim ttrt élgeklerde
kullanilabilir. Duygusal yeme davranisinin 6z-bildirim tiri
oOlcekler ile degerlendirilmesi, bireylerin duygusal yeme
davranisiyla iliskili sorunlari tanimlamasina ve anlamasina
yardimci olur. Bu 6lgekler, bireylerin kendilerine dikkat
etmelerini ve duygusal yeme davraniglarini fark etmelerini
saglar. Ayrica, duygusal yeme davranisinin siddeti, sikhgi ve
etkisi hakkinda detayh bilgi saglar.

Duygusal yeme bozuklugunu etkileyen faktérler arasinda
genetik, uyku, diyet yapma deneyimleri, glutensiz beslenme
(duygusal yeme bozuklugunu arttirdigi ydniinde ¢alismalar
var), stres, anksiyete, COVID-19, depresyon, menstrual
dongt, mutlu olma durumu, fiziksel aktivite, kafein, bipolar
bozukluk, gocukluk dénemi, sosyal medya kullanimi, sosyal
modelleme, ebeveyn modellemesi, toplumsal ve kiiltiirel
etkenler bulunmaktadir. Kan testleri ise bireyin genel saglik
durumunu degerlendirmek icin kullanilabilir; ancak, bu
testlerin sonuglar1 duygusal yeme bozuklugu tanisini koymak
icin kullanilmaz. Bu tiir durumlar i¢in genellikle psikolojik
ve davranissal degerlendirmeler gereklidir. Duygusal yeme
bozuklugu genellikle obezite, kilo alimi, diyabet gibi saglik
sorunlarina neden olabilir. Bu saglik sorunlariyla iliskili
olarak, kan degerlerinde degisiklikler gorilebilir.

Antioksidan degeri yiiksek besin ne demektir? Besinlerin
antioksidan giicii nasil belirleniyor?
Antioksidan besinler; biyolojik sistemlerde oksidatif stresin

neden oldugu potansiyel hiicresel hasari azaltma kapasitesine

sahip olan ve reaktif oksijen ttrlerini nétralize eden 6zel
biyokimyasal bilesenlerdir. Bu besinler genellikle vitaminler
(6rnegin; C vitamini ve E vitamini), mineraller (6rnegin;
selenyum ve ¢inko), flavonoidler, karotenoidler ve diger
polifenoller gibi cesitli kimyasal siniflari igerir. Antioksidan
besinler, hticresel homeostazin korunmasina katkida
bulunarak, sagligi optimize etmeye yonelik 6nemli bir rol
oynarlar.

Besinlerin antioksidan gticti, genellikle laboratuvar testleri
kullanilarak belirlenir. Bu testler, gidalardaki antioksidan
kapasitesini 6lgmeye ve oksidatif strese karsi direnci
degerlendirmeye yoneliktir. Buna 6rnek verecek olursak;
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) testi, gidanin
oksidatif stresle miicadele eden kapasitesini 6lcer. Bu test,
bir gidanin icindeki antioksidanlar tarafindan serbest
radikallerin notralize edilme miktarini belirler. Bu konuda

interdisipliner olarak yirtittigiim galismalar yurt ici ve yurt
disindaki kongrelerde de sergilenmeye hak kazanmuistir.

ORAC degerinin 6nemi nedir? Besinlerden birka¢ 6rnek
verebilir misiniz?

ORAG, bir testin sonucu olarak 6l¢iilen antioksidan kapasitesi
terimidir. Bir besinin icindeki antioksidan kapasitesini 6lger.
Bu, gidanin viicuttaki serbest radikallerle miicadele etme
yetenegini yansitarak oksidatif stresle iliskilendirilen hiicresel
hasar1 azaltma potansiyelini gosterir. ORAC degeri yliksek
besinlere 6rnekler: Kusburnu, zerdegal, maydanoz, ahududu,
armut, bitter cikolata, kuru erik, nar, sarimsak, kuru tiztim,
kekik, findik, karanfil, bogtirtlen, gorek otu.

Kis ayinda bagisiklik giclendirici, ORAC degeri yiiksek
tarifimi de sizlerle paylasmak isterim:

Bir kupa sicak suya bir tatl kasigt kusburnu, bir ya da iki adet
karanfil, bir ince dilim taze zerdegal, bir ¢cay bardagi dogal
liziim suyu ve yarim cubuk tarcin ekliyoruz. iki ya da ii¢ dakika
demlendikten sonra icmeye hazir.

Duygusal yeme bozuklugunda, déngiiyii kirmak icin neler
Oneriyorsunuz?

Duygusal yeme bozuklugu tedavisinde, kisinin kendine

karsi daha nazik olmasi ve kendini daha iyi hissetmesi i¢in
kendine deger vermesi de 6nemlidir. Stresi azaltmak, uyku
duzenini saglamak, hobi edinmek, egzersiz yapmak ve sosyal
destek almak, tedavi siirecinde yardimci olabilecek diger
yontemlerdir. Yeme bozukluklarinda bilinen ve uygulanan

en etkili psikoterapi yontemi ise bilissel davranisci terapidir.
Terapinin hastalar tizerindeki tedavi edici etkisini ancak
gercekten kendilerini terapiye adarlarsa ve isterlerse goruriz.
Onemli olan, duygusal yeme bozukluguyla miicadele eden
bireylerin profesyonel yardim alarak, kendilerine uygun
tedavi planini belirlemeleri ve siireci destekleyici bir
ortamda ilerletmeleridir. Unutmayin, saghkli bir viicut imaji
ve beslenme aliskanhklar olusturmak i¢in dogru destekle,
duygusal yeme bozuklugunun tistesinden gelebilirsiniz. m
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Genc
Girisimciler
Yilbasi
Balosunda

Geng Girisim ve Yonetisim Derneginin
(GGYD) geleneksel yilbasi balosu,
dernek baskan ve yonetim kurulu
tiyelerinin ev sahipliginde Ankara
Sheraton Otel’'de gerceklestirildi.

is, siyaset, spor ve cemiyet hayatinin taninmig
isimlerinin yani sira bitytikelgilik temsilcilerinin de
katildigr gorkemli gecede GGYD Genel Bagkani Nezih
Allioglu bir acilis konusmasi yapti. Katilim gosteren
herkese tesekkiirlerini sunan Allioglu konuklarla tek tek
fotograf ¢ekildi. Yedi ylize yakin davetlinin bulundugu
baloda tinlii sanatgilar Bengii ve Berkay sahne aldi. m
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Ciragan’da Altin
Renkli Diiglin

Ozcanlar Hafriyat sirket sahibi Suat - =
ve Nuray Ozcan'mn klZl Avukat Gizem A Y o
Ozcan ile Celikyurt Ingaat sahibi Gorkem
Celik, muhtesem bir diigiinle hayatlarim - e
birlestirdi.

> <>

Lise yillarinda tanisip yillar sonra karsilasarak kisa
zamanda evlenmeye karar veren ¢iftin dtigtin toreni
Ciragan Mogan'da gerceklesti. Siyah ve altin rengi temali
bir salonda yapilan térende konuklar canli miizik esliginde P P 2
uzun suire dans etti. Digline, aralarinda Ankara Biytksehir

Belediye Bagkani Mansur Yavas ve esinin de bulundugu

bes yiiz kisi katilim sagladi. Ciftin sahitligini ise izmir Valisi

Yusuf Ziya Goksu, Karayollari Eski Bag Miihendisi Mehmet

Sait Ozcan ve Avukat Cigdem Yildiz yapt1. m @ 0 ’
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Karakterle Bag Kurmak

“Pis Yedili"nin zorba karakteri Furkan’a hayat vererek ismini kitlelere duyuran
Sezer Aricay, simdilerde “Yabani” dizisindeki Cesur'u canlandiriyor. Kendisini
“Kullip” gibi dijital projelerde de izledigimiz basarili oyuncu, hakkinda merak
edilenleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

yunculuk egitimi almaya nasil karar
vermistiniz? Universitede bu boliimii
secmenizdeki motivasyonlariiz nelerdi?
Liseye basladigimda edebiyat 6gretmenimin
tavsiyesiyle okulun tiyatro kuliibiine girmistim.
O yaslar insanin kendini aradig1, hayatin anlamini aradig
yaslar; nasil biri oldugunu veya olmak istedigini, yetiskinlerin

dtinyasinda nasll iletigim kurmasi gerektigini 6grendigi yaslar.

Tiyatro kuliibiinde vakit gecirdik¢ce hem duygu diinyami hem
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de diger insanlarla iliskilerimi daha iyi anlamlandirmaya
basladim. Yaptigimiz provalarda ve galismalarda 6grenme
bi¢imimin bu oldugunu fark ettim. Yaparak, eyleyerek,
deneyimleyerek 6greniyor ve gelisiyordum. En 6nemlisi,
dtinyada o oyun anindan daha 6nemli bagka bir sey
yokmuscasina oynadigimda aldigim keyfi, o zamana kadar
baska higbir seyden almadigimi fark ettim. Diinya goriigtim,
bu deneyimlerimle birlikte kendimi ve diger insanlar1
anlamanin, birlikte baris iginde yasayabilmenin yolu oldugu



yoniinde sekillendi. Oyunculugun bu yolda bana en uygun
meslek olduguna karar verdim ve bu kararimda ailem de beni
destekledi. Meslegini severek yapmanin insanin mutlu bir
yasam siirmesini saglayacagina olan inanglari, ailemin bana
verdikleri en giizel 6gretidir.

“Yabani” dizisindeki karakteriniz Cesur’u biraz anlatir
misiniz? Bag kurmak zor oldu mu? Proje nasil gidiyor?
Tepkiler nasil?

Cesur, ailesini tantyamadan kendini sokakta bulmus ve orada
hayatta kalmay1 bagarmis bir cocuk. Hayatta kalmak, karnini
doyurmak igin her tiirlii yola bagvurmus. Hicbir sey 6niine
gelmemis Cesur’un, her seyi buiylik gabalarla, zorla tirnaklarimi
gecirerek elde etmis. Paran varsa varsin, yoksa yoksun diye
dustindigiinden, hirsla saldirmis para kazanma sanslarina.
Tum bu yasadiklar1 onu hirgin birine déntistiirmus. Sokakta

ya hi¢ dikkat gekmemeyi ya da birinin dikkatini cektiyse de
kendini oldugundan biytk, trkitiicd, ¢irkin gostermeyi
farkinda olmadan 6grenmis. Eger tekinsiz goziikiirse insanlarin
ona bulagmadigini gormiis bir cocuk. Aile sevgisiyle de;
sokakta can kardesim dedigi Yaman, Asi ve Umut sayesinde
tanigsmis. Sevgi, dzveri ve sadakatle aile olmuslar. Birbirlerine
tutunmuslar. Neticede hepimiz insaniz; diirlistge sevmenin ve
ilgiyle birbirine mesai harcamanin asamayacagi mesafe yok
diye dtstiniyorum.

Bag kurmak basta kolay degildi; tanidigim, bildigim bir

dunya degildi bu. Proje basladigindan bu yana, Cesur’la

vakit gegirdikce onu anlamaya; kirilganliklarini, hirslarini,
kiskancliklarini ortak bir bedende deneyimledikce giderek
onunla daha ¢ok bag kurmaya basladim. Projemiz olaylarin hiz
kesmedigi bir yogunlukta ilerliyor. izleyenlerin tepkisi Cesur’a
karsi cok degisken. Kimi gok komik ve sempatik bulurken

kimi ¢ok itici ve glirtiltiicti buluyor; ama sokakta bir Yabani
izleyicisiyle karsilastigimda ne kadar ilgi ve heyecanla takip
ettiklerini yaklasimlarindan anlayabiliyorum.

Her sezonunda ses getiren “Kuliip” dizisi ve dijital platform
projeleri hakkindaki diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?
“Kuliip” 1950lerin istanbul’'una bir zaman yolculugu gibiydi
benim igin. Tipki kéyden abisiyle birlikte gelen Haci gibi

ben de saskinlik ve tirkek bir heyecanla o diinyaya uyum
saglayabilmek ve kendimi kabul ettirebilmek igin elimden
geleni yaptim. O zamanlarin eglence diinyasi, politikasi, glinlik
yasantisl, istiklal Caddesi’nde bir arada yasayan onca farkh
kiltiirden gelen insan; tiim bunlari tanima ve hikayelerini
anlatmanin bir pargasi olmak ¢ok gurur verici. Benim igin
ayrica bir 6nemi de vardi “Kuliip” projesinin. Salih Bademci,
konservatuara hazirlandigim dénemde beni sinavlar icin
hazirlayan ilk hocalarimdan biridir. Onunla birlikte mesai
paylasmak da ayr1 bir zevkti benim igin.

Oyunculugun zor yanlari neler sizin icin? Setteyken cok
zorlandiginiz bir ani anlatir misimiz?

Oyunculugun, duygusal ve fiziksel sahneler gibi zorluklari var;
ama benim bu zamana kadar en gok zorlandigim kismi bazi
izleyicilerin asir1 tepkisi olmustur. “Pis Yedili’"de oynadigim
doénemlerde yirmi yasindaydim ve on alt1 yasindaki, simarik,
zlppe ve zorba bir karakteri oynuyordum. Spesifik bir animdan
bahsedemem belki ama o dénem onlarca kez sokakta yolumun
kesilip “Bir daha o ¢ocuklara 6yle davranmayacaksin yoksa...”
gibi tehditlerle karsilastigim olmustu. Stirekli sokakta “Ben

ashinda 6yle biri degilim...” diye kendimi agiklamak zorunda
kalmak, o dénem igin beni psikolojik olarak ¢ok yormustu.

ilgilendiginiz baska bir sanat dali var m1? Ozel
hayatinizda nelerle ugrasmaktan keyif aliyorsunuz?
Diger sanat dallariyla iliskim oyunculuga kiyasla daha gok
titketim tzerine kurulu diyebilirim. Her ttrli sanat yapitini
tilketmekten keyif aliyorum; ama tiretim tarafinda sadece
kendime kadar diyebilirim. Canim sikkinsa biraz yazmak iyi
geliyor mesela, bazen gitarimla oynuyorum, bazen bir seyler
ciziyorum, bazen ayna karsisinda dans ediyorum, bazen
sarki soyliiyorum. Hepsi bagka baska sekillerde iyilestiriyor.

Set disindaki bir giiniiniiz nasil geciyor?

O haftay1 nasil gecirdigime gore degisiyor. Eger o hafta

cok yorulduysam, hastalanacak gibi hissediyorsam ttim
glin tembellik yapip yatiyorum; ama genelde sabah kalkip
kopeklerimi gezdirerek giine basliyorum. Hava glizelse
gezme isini biraz daha uzun bir yiiriiytise ceviriyorum. Cok
yogun calistigim zamanlarda, ailemle ve kiz arkadasimla
yeterince ilgilenemiyorsam muhakkak bos giinimde telafi
ediyorum. Eger herkes denk geliyorsa birlikte kahvalti
ediyoruz. Ya da kiz arkadasimda birlikte bir kahve igmeye
cikiyoruz. Benim odagim kesinlikle sohbet etmek ve

arada olusan acig1 kapatmak oluyor. iliskilerin 6zel zaman
ve ilgi istedigini distintiyorum. Saatlerce sohbet etmek
genelde en glizel telafi yontemi oluyor. Enerjim ve keyfim
yerindeyse spor yapryorum. Aksamiizeri tekrar kopeklerimi
gezdiriyorum. Varsa listeme aldigim bir film, onu izliyorum
ya da biraz kitap okuyorum. Aksam eger yeni boliim metni
geldiyse ona g¢alismaya basliyorum, gelmediyse biraz
bilgisayar oyunu oynuyorum. m
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Yilbas1 Partisi
Burs Oldu

Tiirk Egitim Derneginin (TED) gonilli
komitelerinden Dayanisma Komitesi,
burslu 6grencilerin yararma “Golden
Glam Yeni Yil Partisi” diizenledi.

SELCUK PEHLIVANOGLU

TED burs sistemini tanitmak ve kaynak yaratmak
amaciyla diizenlenen yeni y1l partisi Ankarahlar
tarafindan buyuk ilgi gordi. Gecenin basinda bir
konusma yapan TED Bagkani Selguk Pehlivanoglu,

“On bin burslu 6grenciye sadece maddi olarak degil,
egitim hayatlar1 boyunca her konuda rehber oluyoruz.”
seklinde aciklama yapti. MAG Medya imtiyaz Sahibi
Can Cavusoglu ise, unutulmaz gecede burslu 6grenciler
yararina diizenlenen miizayedeyi yonetti. m
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DOGUS COBAKGOR Si ARE KALYONCUOGLU
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Damat

Tween’de
Yilbasi

Damat Tween, Nisantasi'ndaki
magazasinda verdigi bir davet ile yeni
yili kutladi.

AT | 'TWEI

is ve cemiyet hayatinin seckin simalarini bulusturan
partiye Orka Holding Yonetim Kurulu Bagkani
Stleyman Orakgioglu ile esi Ahu Orakgioglu ev sahipligi
yapti. “Yeni Y1l Moda ile Karsiliyoruz” partisinde 6zel
aligveris stirprizlerinin yani sira DJ performansi ile
konuklar keyifli bir gece gegirdi. m
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Kokular, yasamin en gtizel anilarini gagristirir.
Bizimle, unutulmaz anilarinizi kokular esliginde 6zdeslestirin.
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MiRAY

“Karakterler Her Yerde”

KoVALGiL

Yarattigi tiplemelerle izleyenleri gulduren ama ayni zamanda da sorgulatan
Miray Akovaligil, tum samimiyetiyle, hakkinda merak edilenleri
MAG Okurlariyla paylasiyor.

ukuk ve komedi arasindaki dengeyi nasil

saghiyorsunuz? iki farkh diinyada basariyla var

olabilmeniz sizce neden?

Bu tabii ki kolay degil. 2015 yilindan beri inigler ve

cikislarla dolu bir ¢ok yonlilik hikayesi benimkisi.
Nasil dengeyi sagladigima gelince, her zaman dengede
oldugumu soylersem bu yalan olur; ama ne zaman ritiiellerimi
ihmal etmeyip, gline erken baslyorsam, olabildigince
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verimli bir sekilde vaktimi gegiriyorsam, yastiga bagimi asir
mutlu ve huzurlu koyuyorum. Benim igin basari kavrami, bir
yakinimla sohbet ederken degisti. “Basar1” eskiden benim igin
kariyerde iyi bir noktada olabilmek ve ¢ok para kazanabilmek,
mesleklerimde ristimt ispat edisimdi yillardir. Sohbet
sonrasi ¢ok basitlesti bu kavram. Basari benim icin kendimi

iyi hissetmek ve kendimi sevmeye dontistii. Ben kendimden
memnun isem basariliyimdir 6zetle artik.



Aslinda hukuk ve komedi gok farkh ve birlesemez iki diinya gibi
goziikityor ama bence benim, bankada calisip bos zamanlarinda
tigtinct kitabina hazirlik yapan birinden farkim yok.

“Diizene uymadigim icin patronum beni azat etti.” demistiniz
gectigimiz yillarda. O anki diistinceleriniz, hisleriniz nelerdi?
Sag olsun, var olsun; Simon’du ismi yanlis hatirlamiyorsam, az
gelir giderdi ofise. Aslinda daha sik gelse belki kovmazdi beni,

ne kadar calistigimi gériince. Tyi ki gikarmigsin be Simoncugum.
Hayatima en biytik kazik gibi gértinen o azat edis, benim
kendimi bulmama vesile oldu. Cok miitesekkirim kendisine, sag
olsun, var olsun.

Komediye baslamadan 6nceki avukatlik giinlerinizi
diisiindiigiiniizde, simdiye kadar en unutulmaz aniniz
hangisi?

Muvekkilimizin isleri sebebiyle ceza hukuku yaptigim bir kisa
donemde, diizenli olarak cezaevine gittigim o giinler benim en
unutulmaz ve zor giinlerimdi. Esine mektup yazmisti miivekkilim.
Aglayarak dnce bana okumak istedi, sonra da iletmemi rica
etmisti. O glin cezaevinden ciktim ve bir daha ceza hukuku
yapacak kadar giiglii olmadigima karar verdim. Bu animla
biliyorum ki bu sefer sizi giildiiremedim; lakin bir insanin mesleki
acidan her alanda iyi olamayacagina emin olup yola kendimi iyi
hissettigim ticaret hukuku ile devam etme karari aldigima ¢ok
mutluyum.

Mimikleriniz, oyunculugunuz, tavriniz muhtesem ve hem
yazip hem oynuyorsunuz. Oyunculuk egitimi almis miydiniz?
Estagfurullah, cok mimik ve abarti seviyorsaniz dogru adresim
diyebilirim kendime. Cok biiytik Jim Carrey hayrantyim. Onun
ozglinligiinden etkilendigimi itiraf etmeliyim. Tabii ki aldim
egitim ama paralilarindan. Sadri Alisik Kiiltir Merkezi, Miijdat
Gezen Sanat Merkezi, Sahika Tekand, istanbul Film Akademisi...
Sonra devlet tiyatrosu oyuncularindan, kiymetli tistatlardan

ozel dersler... Distindigiimden daha yetenekli oldugumu ve
yetenegimi parlatabilecegimi bu dersler sayesinde deneyimledim.
En unutulmazi sevgili Celal Kadri Kinoglu’'ndan aldigim 6zel
dersti. “Hocam,” dedim, “bi’ tirad yapacagim, bi’ bakin benden
olur mu?” dedim ve bagladim Sirca Hayvan Koleksiyonu'ndan
Tom’un tiradina. “Neden erkek olan?” diye sordu Celal Hoca,
“Cunki ben de istedigim hayati yasamiyorum onun gibi...” dedim.
Sag olsun; kendi basima, profesyonel bir egitim olmadan tiradi
nasil sahneledigime cok sasirip, kaybolup giden yeteneklerden
biri oldugumu ve bana yazik oldugunu soylemisti. O aslinda
Uziicl bir sey sdyliiyordu ama ben o kadar sevinmistim kil
icimden “Olmaz bana yazik!” dedim ve bir formuliint bulup
sahne tozuyla kavustum.

Karakterlerinizi nasil yaratiyorsunuz? Esin kaynaklariizi
nereden buluyorsunuz?

Karakterler her yerde. Bazen deliriyorum hangisini yapsam diye.
Disariya adimini at ve aklina fikirler yagsin. Hatta disari gikmana
bile gerek yok, séyle bir gozlerini kapat ve diin kahve alirken
baristanin tath glilimsemesiyle yaptigi espriyi veya otobiis
duraginda herkese 6fke sagan teyzenin hayatla kavgasini hatirla,
yeter de artar!

Kendinizden esinlenmemenize ragmen, bir giin, yarattiginiz
bir karakter haline gelseniz ne diisiiniirsiiniiz?
Tiplemelerimin ¢ok buytik bir kismi benim kendi fikirlerimi
yansitiyor, yani aslinda tiplemelerimin bir kismi zaten benim.

Benim en keyif aldigim yer, insanlarn
kahkahalarini canlh canli duydugum
stana-up sahnesi.

Birgok video igeriginde kendi 6z kimligimi ve diisiincelerimi
mizahla yatigtirarak yansitiyorum. Yarattigim gok farkl
karakter var ve bence her an herkes hepsine dontsebilir.
Umarim bugtin yarattigim, tim sinirini hizmet sektortinden
cikaran, doviilesi birey tiplemesine doniismem bir giin; ama
bu hayatta her sey mimkuindiir, séz veremem.

Kara mizah hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Tiirk
halkinin tepkisi nasil sizce?

Ben ¢ok severim; ama agikgasi kara mizah yaptigimda
anlasilmakta zorlandigimi hissediyorum. Yine de canim
istediginde beni cok ¢eken toplumsal konulara da
bulasmadan duramiyorum. Agikgasi o kadar ling yedim ki
kara mizah yaptigim her komedi igerigimde, benim derim
kalinlasti.

Ufukta yeni dizi veya film projeleriniz var mi1?

Su anki en bityiik 6nceligim stand-up’larim. Bu iste 2015
yilindan beri en biyiik sinavim istikrar oldu, su anda son
dort aydir sureklilik igerisinde, ayda minimum alti1 gosteri
ile stand-up yolculuguma devam ediyorum. Benim en

keyif aldigim yer zaten insanlarin kahkahalarini canli canh
duydugum stand-up sahnesi. Dizi ve film projeleri igin de
tim Unlilerin dedigi gibi “Teklifleri degerlendiriyorum ama
icime sinen bir proje gelmedi hentiz.” diye kivirabilirim.
Aslinda uzun zamandir gelen bir teklif yok, caktirmayin. m



EBRU IPEKGI, OGUL TURKKAN, ELIF CAPCI

6zGUR BUGU | GULDEN BUYUKUGAK

Beymen’den
Cikolata
Deneyimi

Beymen, Tiirkiye'nin ilk artizan
cikolata iireticisi Butterfly Chocolate
ile olan is birligini 6zel bir davetle
kutladr.

Beymen Chocolate tanitiminin yapildigi davete is,
moda ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleri katild1.
Beymen Group CEO’su Elif Capg, Butterfly Chocolate
kurucusu Ebru ipekgi ve lezzet algisi uzmani Ogul
Turkkan moderatorligiinde, yeni markanin hikayesinin
anlatildigi bir sohbet gergeklesti. Davetliler, sohbetin
ardindan Beymen Chocolate ¢esitlerini deneyimledi. m
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NEP ONGUN, DENiZ YILMAZ GULEN YELMEN

Istanbul’da
diizenlenen
taniim davetine
s, cemiyet ve
moada alinyasinin
onae gelen
Isimleri katilal.
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Tadim

Ankara’da
Muhtesem
Bulusma

Tadim Ankara, diizenledigi bir tadim
etkinligi ile Tiirkiye'nin 6nde gelen
isimlerini bulusturdu.

Hotel 2000 Kavaklidere'de gergeklesen etkinlige turizm
sektoriiniin 6nciileri, otel ve restoran sahipleri, genel
mudirler ve yeme igme uzmanlariyla yaklasik bes

yiiz kisi katihm gosterdi. HORECA Trend gazetesinin
kurucular1 Okan Ytksel ve Elif Akin Yiiksel ile Tadim
Ankara kurucularindan Kemal Akman ev sahipliginde
gerceklegsen davette konuklar, Tiirkiye'nin farkh
bolgelerindeki treticilerle bir araya geldi. m




Her glin, medya verilerini cesitli
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Y Fski Tiirk Filmleri
Geride Kalda

Adil Yildinm

adil@magmedya.com.tr

Giiniimiizde en cok aldigim sorulardan bir tanesi: “Neden eski ask filmlerini
artik hayatimizda yasayamiyoruz?” Buna kapsamli olarak bir agiklama yapmak
istiyorum. Bunun en buyuk sebebi, insanlarin degisim olgusunu ve dunyadaki

dinamikleri kabul etmiyor olmalaridir.

208 magdergi.com.r



tnyanin degisim hizi, gittikce artiyor. Soyle bir

ornek verebiliriz: 1920 senesinde dogmus bir

insanla 1960 senesinde dogmus bir insan arasinda

dinyaya bakis acisi ve yasam bigimi olarak ¢ok

buyuk bir fark bulamayiz; ancak bugiin, yirmi sene
arayla dogmus iki insan arasinda bile ¢ok buyiik bir bakis agisi
ve anlayis farki goruyoruz, ¢link 6zellikle teknoloji artik,
insan algisinin 6tesinde noktalara dogru ulastyor.

Milenyum, heniiz insanlk tarafindan algilanamadi. 2000’li
yillar, 6zellikle 90’li yillarin melankolik ve samimi havasini
ortadan kaldirdi. Yeni jenerasyonlar; diinyaya gelirken

ayni zamanda kendilerine ait bir bakis acisini da getirdiler.
Milenyum ile birlikte, diinya genelinde tiiketim ¢ilginligi
basladi. Aslinda bunun ilk ipuglarini “Déviis Kultibt” filminde
insanlara gosterdiler. Herkesin siirekli harcama yapmasi

ve ihtiyaci olmayan seyleri almaya calismasi, milenyumun
bize ilk getirisi oldu. Dolayisiyla bu titketim odakli toplum
icerisinde, hayatimizin belki de en sicak ve en korunakli
duygusu olan asik olma duygusu da tliketime kurban edildi.
insanlar, ask icerisinde yapmalar1 gereken emek vermek ve
fedakarlik yapmak, anlayish olmak gibi 6zelliklerini hizla
yitirdiler, ¢linkii diinya degisirken buttn duygularimiz da
zarar gormeye basladi. iste biitiin bu sebeplerle; 80'li veya
90’li yillarda dogmus insanlar bile 20001i yillarin atmosferini
ve getirilerini anlayamadilar. Elbette yeni bir bin yila girmek
mutlaka bir insan i¢in cok biiyiik bir deneyim. Diinya tarihine
baktigimiz zaman, ¢cok az sayida insan bin yillik gecislere sahit
olmustur.

Bunun maliyeti cok agir oldu, giinkli duygusuz ve yiizeysel
bir diinyada yasamaya basladik. Bugiin, “Ask yasiyoruz,”

GUnimtizde fedakarliktan eser yok,
cUinku insanlar dzellikle sosyal medya
Ve uygulamalar neaeniyle, kolaylikla
baska birisini bulacaklanni distiniyoriar.

diyen bazi insanlarin bile yasadiklar1 deneyim bir haftalik
veya maksimum bir aylik flortten ibaret. “Uzun bir iliskim var
hocam,” diye bana seslenen bazi danisanlarim, sadece bir
aylik iliskilerden bahsediyorlar. Ozellikle Z Kusag), yani bugiin
yirmi ila yirmi bes yas arasinda olan gencler, askin kisa stireli
bir deneyim oldugunu diistiniiyorlar.

Eski Turk filmlerine baktigimiz zaman, ¢zellikle 60’11 ve 70'li
yillarda, ask icin miicadele eden, emek veren, fedakarlik
yapan insanlar gortiyoruz, ¢tinkii onlar, askin mticadele
edilmesi gereken bir deneyim oldugunu biliyorlardi.
Gunumizde ise fedakarliktan eser yok, ¢linki insanlar
ozellikle sosyal medya ve uygulamalar nedeniyle, kolaylikla
baska birisini bulacaklarini distiniiyorlar. Cok fazla alternatifi
olan insan, asla bir sey icin fazla miicadele etmek istemez. iste
butiin bu sebeplerle milenyumda aska bakis agisi tamamen
degisti. Shakespeare’den bugiine insanin en biiytik sigiagi

ve yasam sevinci olan ask duygusu, bugtin hizh tiiketilen

bir yemek haline geldi. Bazen kendime soruyorum “Belki de
insani robotlardan ayiran en birinci 6zellik ask degil midir?”
ve daha da kotust, korkarim, robotlar aski 6grenecekler ve biz
coktan unutmus olacagiz.

Bugiin insanlara 6zellikle empoze edilen ve diinya genelinde
bir ¢ilginlik haline gelen tiiketim, stirekli litks yasam ve
kesinlikle ihtiyaci olmayan seyleri elde etme duygusu;
insanlar1 yasama sevincinden uzaklastiryor. Maalesef bugtin
agk, eski Turk filmlerinde kaldi ve o filmleri izledikge sanki
yuzyillar 6ncesine gitmis gibi hissediyoruz. Oysaki sadece kirk
yil 6ncesinden bahsediyoruz. Hizli yasamaya calisan insanlar,
kendilerinden kaciyorlar. insanlik, kurtulus igin mutlaka
tekrar aska siginacaktir. m
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Ry Stardance’te
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Ankara Cayyolu'nda hizmet

veren dans ve jimnastik okulu

Stardance by Ipek Yavuzer, keyifli
w bir yilbas1 balosu diizenledi.

-
e

Ug ytiz elli kisinin katildig baloda, cocuklar
diizenlenen etkinliklerle eglenirken yetiskinler
muhtesem muzikler esliginde dans etti.
Cayyolu Wishes Garden'da gergeklesen baloda,
‘ konsepte uygun olarak siyah beyaz giyinen
tim katilmcilarin sikliklar1 goz aliciydi. Ayni
zamanda Stardance Entertainment markasinin
tanitim gecesi de olan bu etkinlikte, her yas
grubuna eglence organizasyonlari diizenlemeye
devam edilecegi duyuruldu. =
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SUPHI KABADAYI

YEKTA GUNGOR OZDEN

KEV
30 Yasinda

Koksal Egitim Vakfi (KEV)
otuzuncu yilini, Cankaya
Belediyesi Ziibeyde Hanim Sosyal
Tesisleri'ndeki bir térenle kutladi.

Ankara Biiylksehir Belediye Bagkani Mansur
Yavas, KEV kuruculari ve yonetim kurulu tiyeleri,
bagiscilar, gonilltler, vakif galisanlari ve burs
alacak olan 6grencilerin katildigi torende agilis
konusmasini KEV Bagkani Zeynep Koksal Yaykiran
yapti. Yaykiran konusmasinda, otuz yil 6nce
kurulan vakfa maddi, manevi destekte bulunan
bagiscilara ve egitim goniillillerine tesekkurlerini
iletti. m

FATOS TURK, ZEYNEP KOKSAL YAYKIRAN, HIKMET. SAMi TURK
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Miicevher
Degerinde 25 Yil

2019 yilinda, Zorlu Center’da VIP
konseptiyle hizmete acilan Art
Miicevherat & Saat, tinlii markalarin
birbirinden 6zel tasarimlarini, siklig1
stilinde yansitanlarla bulusturdugu
yirmi besinci yilina girdi.

Aksesuarlarin, sikligi tamamlayan 6nemli bir unsur
oldugunu belirten Art Miicevherat & Saat Genel
Mudara Mehmet Kutluay, yirmi besinci yila 6zel
yaptigi konusmasinda “Satisa sundugumuz tirtinlerde
miusterilerimizin taleplerine ve ihtiyaclarina gore
hareket ederek musteri memnuniyetini ilk siramiza
yerlestiriyoruz.” dedi ve 2024 icin diinyaca Unlt
markalarin 6zel koleksiyonlarina VIP konsepti ile Zorlu
Center’daki magazalarinda yer vereceklerinin bilgisini
verdi. m

[scilerin
Yasam
Kosullari

Iscilerin yasaminin ac1 gerceklerini
kaleme alan gazeteci yazar Giilsen
Iseri'nin “Biiyiik Insanlik” kitabi raflardaki
yerini ald1.

Giircan Ozturk fotografciligiyla Zonguldak kémdir
madeninden Tuzla tersanesine, Ordudaki findik ’ \]
tarlalarindan Diyarbakir sokaklarina etkileyici sahnelerin yer TR BN n gergek sahiplerinin,
aldigi kitapta bir¢ok iscinin hikayesini anlatan séylesiler de SRRIScilerin hikayesi”
bulunuyor. isci 6liimlerinin yalnizca sayisal verilerden ibaret
olmadigini ortaya koyan kitap, okurlara belgesel niteliginde

B ifinacnan 9(
sundugu bilgilerle adeta insanhg sorgulatiyor. m k. it y

2 1 4 magdergi.com.tr



ANKARA HALKI .,
UNIVERSITELI OGRENCILERE
EGITIM DESTEGi VERIYOR

TURK EGITIM VAKFI ANKARA SUBESI
(0312) 417 4190
tev.org.tr

OKUTAN ANKARA
PROJESI ADIMLARI

Proje hakkinda Projeye bireysel olarak Burs fonunda biriken Proje destekgilerine
bilgi almak icin destek verilebilir veya tutar 6grencilere makbuz ve
Tirk Egitim Vakfi projeye katilmak isteyen burs destegi olarak tesekkiir sertifikasi
Ankara Subesi ile apartmanlar igin Tiirk Egitim Vakfi gonderilir.
iletisime gegilir. Tirk Egitim Vakfi'nda tarafindan verilir.

ilgili apartman adi ile
burs fonu olusturulur.

Okutan Ankara projesine
destek olmak igin:

TURK EGITiM VAKFI
1967

© /Turkegitimvakfi  €)/TurkEgitimvakfi @ /turkegitimvakfi @444 0 838
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DIVAN OTEL ANKARA
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Egitim Icin
Alisveris

TED Mesale Carsistnin acilisy,
Tiirk Egitim Derneginin goniillii
komitelerinden olan Sosyal
Hizmetler Komitesi tarafindan
gerceklestirildi.

iki giin siiren ahsveris etkinligi, Divan Otel
Ankara’da yapildi. Bu yil altincist gergeklestirilen
Mesale Carsisrnda cumhuriyetin yiiziinci yilina
ozel olarak, katilmcilara hediyeler takdim edildi.
Gegen yila gore ziyaretgi sayisi artan ve konuklara
senlik havasi yasatan organizasyonda Turkiye’nin
dort bir yanindan seckin markalar yer aldi. m
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Bu yil

altincisi yapiian
TED Mesale
Carsisina
baskent cemiyet
hayatinin énade
gelen isimleri de
Katilal,

A GURBUZ DILEM KABUKGU
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ZEYNEPMUNZUR' SIBEL KOSAR

Numeroloji ve
Hayatin Kodlan

Numerolog Nurettin Ozdogan, Walk
Inn Beytepe catis1 altindaki Vesperna
Dine/n/Fine’da diizenlenen davette,
2024’e dair sayilarin sembolik
anlamlarin ve sirlarin aktardi.

“Hayatin PUK Kodu” ve “Hayatin PUK (IT) Kodu”
kitaplarinin yazar Nurettin Ozdogan, MAG PR Solutions
organizasyonuyla diizenlenen séylesinin konugu

oldu. Kendisine dogustan gelen kadim ilmi okurlarina
aktararak onlara bilgileriyle yol gostermeyi hedefleyen
Ozdogan, konusmasinda, her harfin evrende bir
enerjisel frekansi ve anlami oldugunu soyledi. 2024
yilinda diinyayi ve Turkiye’yi bekleyen gelismelerin de
konusuldugu soylesi, katilimcilarin sorulari ile devam
etti. Merak ettikleri pek ¢ok sorunun cevabini bulan
davetliler keyifli bir gtin gegirdi. m

-
-

 NURETTIN GZDOGAN
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MAG PR :
Solutions .
organizasyonuyla §
dlizenlenen |
Soyleside

Nurettin

Ozdogan,
Kkatihmceilaraan
gelen sorulan
yanitlaal.
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Sirfannin
Konusuldugu
etkinlik,
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Ssahipliginde
gerceklesti.
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TWITBup

2024 Secimlerini Yapacak, Peki ya Siz?

Etkilesimi odagina alarak genis bir yelpazede calismalarini strduren Twitburc
markasinin kurucusu Astrolog ve Yazar Zeynep Turan, 2024 yilinda Turkiye ve
dunyayi bekleyen gelismeleri MAG Okurlariyla paylasiyor.

222 magdergi.com.tr



arihe adini yazdiracak bir y1l ile karsi karsiyayiz.

2024 y1l1, gegtigimiz yillarin da tstiinde bir yil

olacak. iletisim gezegeninin isleri bozmasiyla

baslayacak 2024 y1li, savas gezegeninin geri

gitmesiyle de bitecek. Retro ile baglayip, retro
ile biten seneler buyiik gelismeleri igerisinde barindirir.
Bildigimizin, hesapladigimizin digina gikacagimizi anlatir.
Kisisel hayatlarimizi duygu olarak daha savunmatik,
davranis olarak da daha minimale tasiyacak. Dlinyaya
etkisi ise; hepimize ayni koseden baktiracak kitlesel olaylari
barindirtyor olmasi.

Astroloji anayasasinda kot veya iyi kavramlari yoktur.
Zorlayici ve kolay formlar Gizerine kuruludur. 2024 yili
gokytizti gindeminde bir jenerasyon gezegeni burg
degistirirken, diger bir bagka jenerasyon gezegeni 29
dereceleri zorlayacak. Bu da belli baslh tlkeleri degil,
dunyadaki iki yiiz sekiz tilkeden en az iki ytizini etkileyecek.
2024 yilinin temasi “kelebek etkisi” minvalinde olacak. 21
Ocak’ta Pliiton’un burg degistirmesi ile tarihteki yerini alacak
yilin rengi ortaya ¢ikacak. Arastirmaci bir yazar olarak bir
detay vermem gerekirse; 2024 yilinin kodlarinda golgeli
giinler kavramini cok kullanacagiz. Ornegin; Pliiton’un burg
degistirmesinin etkisi 20 Aralik’ta baslayacak. Pliiton’un hava
burcuna ge¢me telaginda oldugu bir yili nasil tanimlarsiniz
diyecek olursaniz; ilhaklarin ve savaslarin arttigi bir yil
olabilecegini isaret ediyor gokyuzu.

- 24 Subat 2022 tarihinde baslayan Rusya - Ukrayna savasinin
sonuna gelinecek. 21. ytizyilin Dogu Blokunun hatlar1
cizilecek.

- Karadeniz'deki basi bos mayinlar, liman sehirlerinin ana
sorunlarinin basinda gelecek.

« Uluslararasi sularda ortaklasa yapilan tatbikatlarda; zaiyat
ve sabotaj kelimeleri ayni satirlarda yer alacak.

« Hava sahalarindaki kimyasal izler, resmiyet kazanacak.

- Dlinyada faal olarak bilinen 450 niikleer santral sayisi, bir
anda 666 sayisina denk getirilebilir.

2024 Yilinin Gégsiinde Gizledigi Skandallarla Tanisacagiz
2024 y1l boyunca Satiirn, Balik burcunda hareket

edecek. Ogreten gezegenin ve illiizyon gezegeni Neptiin

ile yakinlasmasi, sadece denizleri gindeme getirmekle

kisith olmayacak. Niikleer denizalt1 basliklarini, deniz
tabanlarindan gegen dogal gaz boru hatlarindaki sabotajlari,
kurulacak yeni deniz usleri; tic tarafi denizlerle cevrili
Ulkemizin ana glindemi haline gelecek. Su burcunda
konumlanan iki jenerasyon gezegeni kara savaslarinin, deniz
savaslarina sigrayabilecegini isaret ediyor. Gokyiiziiniin hava
ve su elementine teslim olmasi 2024 yilinin temasinda;

- Karadeniz limanlarinin uluslararast ticari istasyonlara
doéntismesi,

- Liman sehirlerinin ve adalarinin sadece turistik degil ticari
kaslara da déntismesi,

- Ulkemizde yeni hava limani insalarina start verilmesi,

- istanbul’'un sanayisinin tasinmasi; konularini hayata
gecirecek.

iklim Kriminolojisi

iklim krizinin paketleyip éniimiize getirecegi konularin
basinda su gelecek. Sehirlerin, su fiyatlarina ve temiz icme
sularina ulagmasi zorlayici bir hal alacak. Kaynak sulari

2024 yilimin ilk 6 ayinda ates — hava
elementi aksinda gerceklesecek
tutulmalar, Mart 2010 tarihinde isleme
baslayan kripto para borsalanmn etkisi
altina alacak.

bakimindan zengin olan tilkemizin, su rezervleri icin yeni
yasa tasarilari y1l iginde giindeme gelecek.

Rotalari kisaltan, tedarik zincirinin en 6nemli ayagi olan
kanallar ise durma noktasina gelecek. Kanal gegisleri,
tretim bandinin durmasi ve tuhaf bir duraganhgi
icerisinde barindiracak 2024 yilinda, lojistik diinyasinda
farkl rotalar gizilecek.

Para Cogunlukla Pahaliya Mal Olur

2024 yilni ilk 6 ayinda ates - hava elementi aksinda
gerceklesecek tutulmalar, Mart 2010 tarihinde isleme
baslayan kripto para borsalarini etkisi altina alacak. Kripto
para borsasi, esi benzeri goriilmemis bir disiise ev sahipligi
yapabilir. Yatirim tavsiyesi olmamakla birlikte bu yilin
ozelinde 6ne cikan yatirim araclari;

- Dolar, 29 Mayis 2024 tarihine kadar su gtinkti kurun
%331tk bir artisa ev sahipligi yapabilir.

« Altin, yiikselisine donem dénem devam edebilir.

- En iyi yatirim araglari toprak ve gayrimenkul olacak.

- Enerji sektort ve madenler uzun vadeli yatirima
dontisecek. 2024°te en ¢ok ragbet gorecek kurumumuz
BDDK olabilir. Yapisal degisiklikler ile birlikte temposu
artacak bakanliklarimiz ise Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligy, Bilim ve Sanayi Bakanligi, Cevre Sehircilik
Altyapi ve iklim Degisikligi Bakanlig1.

- Ulkemizde biiyiiyen ve gelisen sehirlere sahitlik edecegiz.

Kusaklar Degistikce Yoniimiiz de Degisecek

2024 yilinin son 4 ayinda ise diplomasi masalarini sikca
konusacagiz. Degisen gii¢ dengeleri, yilin ikinci yarisinda
koltugu kaybedecek liderlerin olacagina da dikkat
cekecek. 2024 yilinin iginde tutulmalar da aks degistirecek.
Gokyiizi, Balik - Basak aksinda baglayan tutulmalara

ev sahipligi yaparken ig siyasette de degisiklikler tarihte
yerini alacak tiirden olacak. Ulkemiz, yeni ve geng
siyasetcileri makam sahibi yapacak. »m»
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2024 Yilinin En Tehlikeli Tarihleri
2024 y1linin 6ngoriilemez, yonetilmesi en zor aylari ocak,
haziran ve kasim aylari olacak.

- 2024’iin In’leri
Degisen ticaret yollari, insaat, altyapi, bilisim, salgin

+ 2024’lin Out’lar1
Tekstil, kripto para borsalari, ast
2024 yilinin ana temasi diinyada biiytik goct tetikleyecek.

2024 Yilinda Gézden Diisecek Liderler 2 02 4 J////n/n tar /h te az l 382‘/3/73/7
2024 yihinin t.arihte az rastlar.lan bir yil olmasmlnlnede.nleri b/r y// O/m asinin neden /er/ a f&S/nda
arasinda secimler yatacak. Bir¢ok tilke erken secime gidecek. . , "
Erken segimlerde koltugunu kaybedecek diktatorler kadar Seglm/el’ ya faCak Blf gOk U/ke
demokratlara d hipligi I i . 1 )

. /e\rlrjlé) lj<]rlcae t tzz‘r}? ¢ ; ;\;isa ipligi yapacak mavi gezegen erken Seglm e g/decek

+ Abdul Kabir

« Aleksandr Lukasenko

« Andrés Manuel Lépez Obrador
- Binyamin Netenyahu

- Jakov Milatovic¢

- Joko Widodo

- Olaf Scholz

- Prens Charles

- Vahagn Hacaturyan

- 1. Abdullah (Malezya kral)

2024 Yilinin Diinya Giindeminde Neler Var?

- Suriye’deki savas uluslararasi bir boyuta dontstirken, Rusya
ve Amerika, Suriye’de karsi karsiya gelecek.

- 2008 yilindan bu yana bitytime hizi artan Cin’in pandemiden
sonra dis ticaret hacminin diismesi, gelir esitsizligi makasini
2024 yilinda daha da agacak. Bu da dis diinyaya kapali bir
tlkenin icindeki insanlik draminin hangi noktaya ulastigini
gozler 6niine serecek.

- Teror orgltt olarak bilinen yapilar, tarihin tozlu sayfalarinda
yer alacak.

- Gida kalitesinin diiststi, gida enflasyonunu tetikleyecek.

- Bolgesel salginlar s6z konusu olacak olsa da diinya yeni bir
kapanma yasamayacak.

- Akdeniz go¢ almaya devam ederken, gociin kaynagi Asya
olacak. Diinyanin e zamanl resesyona girmesi Somali ve
Sudan gibi tilkelerdeki yoksulluk sinirinin, aclik seviyesine
dusmesi, siirlari tarihte daha 6nce gormedigi insan
yiginlariyla karsi karsiya birakacak.

- Var olan komitelerin faaliyet alanlarinin yavaglamasi, yeni
dunya diizenine uyarlanmis, devletler arasindaki s6zlesmeleri
yoneten uluslararasi yeni komitelerin kurulmasinin 6ntint
acacak.

2024 y1li bilimde ¢igir agarken, birgok hastaligin da cevabi
bulunacak. flag sektorleri pandemi yillarindaki gibi kar

ve kazanglara ev sahipligi yapamayacaklar. Lakin 1981

ve 2008 yilinda yaygin olan ve 20 milyon kisinin hayatini
kaybettigi iddia edilen HIV viriisii (AIDS) ile ilgili test kitleri
yayginlasacak, ¢tinkii 1970-1984 yillarinda Neptiin Yay
doéngistinde ortaya ¢ikan HIV viraisii, Nepttin Balik burcunun
son derecelerinde hareket ederken, maalesef ki tekrardan
glindeme gelebilir. 2024 yilinda insanligin es zamanl hareket
halinde olmasi, gezegenimizin yoriingesini dahi kaydiracak
tturden olabilir. m
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VINCER GuNER

Turkiye 2024'e Hazir mi?

Astrolog Dincer Guner, 2024 yilinda meydana gelecek tutulmalari,
yeni ay ve dolunay olaylarini Turkiye tzerinden gozlemleyerek
MAG Okurlari i¢in yorumluyor.
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ldukga stresli bir 2023'ti geride birakirken,

“Acaba 2024°te neler olacak?” dediginizi duyar

gibiyim. Aslinda, bir tek uzaylilarin gelip

istila etmedigi kald1 gibi bir hissiyat icindeyiz

bircogumuz. Haks1z da degilsiniz. Ozellikle son
yillarda, globaldeki tiim gelismeler oldukga yorucuydu.
COVID, deprem, ekonomi, savas... Artik iyi seyler duymaya
hepimizin o kadar ¢ok ihtiyaci var ki... inanin bir astrolog
olarak benim de ¢ok ihtiyacim var. Bakalim 2024,
ihtiyacimiz olan giizel haberleri verecek mi bize?

Once, 2024 senesinde meydana gelecek olan Giines ve

Ay tutulmalari ile baslayalim. Glines ve Ay tutulmalar1
oldukga 6nemli gokytizii olaylaridir, gtinkii senenin genel
cergevesinin ne olacagi hakkinda bize bilgi verirler. Genel
hatlar1 tutulmalar belirler, diger gezegen hareketleri de
tutulmalarin ¢izdigi genel resmin detaylarini olustururlar.

Ay diigiimlerinin bulundugu burglar, sene boyunca
gerceklesecek olan Ay ve Glines tutulmalarinin hangi
burclarda gergeklesecegini anlatir bize. 2024 senesinin

tamaminda ay diigtimleri Kog ve Terazi burclarinda olacak.

Bu seneki dort tutulmanin tigii bu burglarda sadece eylil
ayindaki Balik burcunda olacak.

Tutulmalar 6zellikle Mundane, yani diinya astrolojisi
acisindan oldukga btiyiik 6neme sahiptir. Hareketin
meydana gelecegi, 6nemli sinavlarimizi verecegimiz,
kendimizi gelistirmemiz gereken konulari, hangi temalarin
kayip ve zorlanmalar olarak karsimiza gikacagina isaret
eder. Tutulmalar, ay diigtimleri ile ilgilidir; bunlar karsi
karstya durur ve iki tanedir: Kuzey ay diigiimii ve giiney ay
dugimd.

Kuzey ay digtimd, gelisim alanlarimiza isaret eder. Bazen
bir gikis noktasi gibi calisir, bitytimekle, olgunlasmakla,
gelismekle, tekamtile yolculugumuz ile ilgilidir. Giiney ay
dugimuim ise; korkular, kayiplar, zorluklar, sinavlar ile
ilgilidir. Kuzey tarafina diisen tutulmalar daha iyicil bir
sekilde galisabilir, aksi bir durum yoksa eger; ama gliney ay
digiimi tarafinda gerceklestiginde ciddi zorlanmalar ve
kayiplarin olacagini diissinmemiz gerekir.

2024 senesi iginde gergeklesecek tutulmalarin kuzey
ucu Kog burcunda, gliney ucu ise Terazi burcunda yer
almaktadir. Yani Terazi burcunun temsil ettigi konular
kayiplar, zorlanmalar, sinavlar iken; Kog¢ burcunun temsil
ettigi konular ise yapmamiz gerekenleri temsil eder.

Tutulmalar belli Saros ailesine ve dongiilerine aittir; her
tutulmanin gergeklestigi burg ve dereceler de gegmiste
yeniden meydana gelmistir. Bu tutulmalar 2004 ve 2005
senesinde meydana gelen tutulmalar ile ayni derecede
meydana gelecektir. Bu noktada 2004 ve 2005 arasi,
meydana gelecek olan olaylari tahmin edebilmemiz
acisindan ciddi bir referans gorevi gorebilir.

Oncelikle Kog Terazi aksi ne demektir bundan bahsedelim
ki tutulmalarin anahtar kelimeleri ortaya ¢iksin.

Mundane astrolojiye gére Kog burcu; liderlik etmek,

bir seyleri ilk defa yapmak, 6nctilik etmek, savasmak,
yanginlar, aktif volkanlar, sansasyonlar, yeni enerji tiirleri,

2024 senesinin tamaminaa ay
atigtimleri Kog ve Terazi burglannaa
olacak. Bu seneki dort tutulmanin tgl
bu burglaraa sadece eylil ayindaki Balik
burcunda olacak.

enerji kaynaklari, giines enerjisi, demir erler, askerler,
savas, rekabete ve muicadeleye dayali ortamlarin olusmast,
sporcular, kahramanlik yapanlar, itfaiyecileri sembolize
eder. Terazi burcu ise diinya astrolojisine (Mundane) gore;
dis iliskiler, savas ve barislar, baris anlasmalari, dost ve
dtsman iligkileri, bosanmalar, evlilikler, hakimler, savcilar,
adalet gibi temalara isaret eder.

Tutulmalarin kuzey ucu Kog burcunda olacagindan
yapilmasi gereken, 6grenmemiz gereken, gelistirmemiz
gereken tutum; korkmamak, risk almak, kisisel olarak
ihtiyaclarimizi belirlemek ve hatta belki biraz bencil
olmak. Hakli oldugumuz konularda savaslardan
kagmamak gerek; ama bu sene diinya genelinde, 6zellikle
yanginlar ve volkanik hareketlenmelerin artabilecegi

bir sene. Bu ylizden de bu tarz olaylara karsi daha
hazirlikl olmak gerektigini diistiniiyorum. Bir seyleri ilk
defa yapan insanlari desteklemek, arkasinda durmak.
Yeni enerji kaynaklarini degerlendirebilmek hatta yeni
enerji kaynaklarinin arayisi icinde olmak. 2024 senesi
enerji agisindan cok énemli bir sene olacak. Ozellikle

de giines enerjisi konusunda gok énemli calismalarin
yapilabilecegini diistinebiliriz. Bu sene her tiirli kaynagi
israf etmemeyi 6grenecegiz. Sportif faaliyetler agisindan
onemli olaylarin damga vuracagini distinebiliriz. Keza
savunma sporlarini 6grenmede de artis olabilir. Cok
fazla siyasi sansasyonun giindem olacagi bir sene demek,
sanirim hata olmaz. En nihayetinde Kog tutulmalarinin
gerceklesmesi yeni ve vizyoner liderlerin de ortaya
cikisini bize anlatabilir. 2024 senesinde kahramanlik

ve basar1 hikayelerine de sik sik rastlayabiliriz. Bu sene
korkmayanlarin, kahramanlarin senesi olacak belli ki. »m»
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2024 senesi enerji agisindan ok
onemii bir sene olacak. Ozellikle

de glines enerjisi konusunaa gok
onemli calismalarin yapilabilecegini
alistinebiliriz.

Bu sene demir, celik, avcilik, spor malzemeleri satanlar,
enerji sektortinde is yapanlar, silah sektorti daha kazancgh
sektorler olabilir.

Giiney ay dagimu ucu ise Terazi burcunda olacagindan
dolay1 sene boyunca dikkat edilmesi gereken ana temalar;
kararsizlik, etliye sttlitye dokunmama halleri. Bu sene
diplomatik anlamda iligki yonetmenin biraz zor olabilecegi
bir sene. Bu yiizden de belli ki tilkelerarasi anlagmazliklari
da sik sik gorecegiz. Zaten Kog ve Terazi aksi savas ve
baris iliskisini anlatir bize. Bu sene diinya Gizerinde bazi
Ulkeler arasinda stresli iligkileri, hatta belki diplomatik
krizleri ya da savaslari gérebiliriz. Hak, hukuk, adalet

gibi kavramlarin 6ne ¢ikacag bir sene. Bu sene hukuku

ve adaleti koruyabilenler kazanch ¢ikacaktir; ama diger
yandan tekstil, degerli taslar, kozmetik sektori agisindan
zorlu bir sene de olabilir.

2024 senesinde meydana gelecek olan tutulmalarin
tarihlerine gore siralanisi ise soyle:

25 Mart’ta 5 Derece Terazi Burcunda Ay Tutulmasi
Tutulma aninin Ankara’ya gore cikartilan haritasinda
gokyliziinde ikizler burcu yiikselmekte. Ulkenin ana
glindeminin egitim, bilgi, ulasim, medya, iletisim, ticari
konular olacagina isaret etmekte. Genglerin egitimleri,
genclerin kullandiklari iletisim geregleri; iletisim, dijital
ve teknoloji anlaminda yatirimlar giindeme gelebilir. Bu
doénem diplomatik iligkiler, diplomatlarla olan iletisim
dili ve iligkiler 6nem kazanacak. Sanatcilari ve onlarin
trettiklerini, basarilarini ¢ok konusacagimiz bir tutulma
bekliyor bizi. Ozellikle uluslararasi alanda énemli basarilar
glindeme gelebilir.

8 Nisan’da 19 Derece Ko¢ Burcunda Sironyen Giines

Tutulmasi
Tutulmanin gergeklestigi anin Ankara’ya gére hazirlanan
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haritasinda Akrep burcu yiikselmekte. Ulkenin ana
glindemi; bor¢lar, vergiler, bankalar, petrol, yer alti ile ilgili
konular, krizlere isaret ediyor. Bu konularda yonetilmesi
gereken 6nemli kriz zamanlari olabilir. Tutulma besinci
evde meydana gelecek. Cocuklar, bahgeler, sanatcilar,
parklar, piknik yerleri, diplomatlar, eglence yerleri, sportif
faaliyetler, borsa, piyango demektir besinci ev.

18 Eyliil’de 25 Derece Balik Burcunda Neptiinyen Ay
Tutulmasi

Tutulmanin Ankara’ya gore ¢ikartilan haritasinda Basak
burcu yiikselmekte. Ulkenin ana giindem konularr; saghik
hizmetleri, saglik galisanlari, hizmet sektor, askeri
konular, calisma sartlari, ekinler, tarim, sendikalar,
ciftciler, eczacilar, ilaglarla ilgili olabilir. Yiikselen burcun
hemen Uzerinde Merkiir yer almakta. Egitim, sinavlar,
iletisim, yayincilik, gazeteler, gazeteciler, cocuklar,
haberlesme, seyahat firmalari, ulasim gibi konular1 temsil
eder. Bu konularda krizler, hatali kararlar, yanlis bilgiler,
dogru bilginin dezenformasyona ugramasi, engeller,
engellenme, saibeli durumlarin ortaya ¢ikmasi durumlari
meydana gelebilir. Bu tutulma bizim diger tilkelerle

olan iligkilerimizde dikkatli olunmasi gerektigine, hayal
kirikhg yaratabilecek kosullarla karsilasabilecegimize
isaret etmekte.

2 Ekim’de 10 Derece Terazi Burcunda Merkiiryen
Giines Tutulmasi

Tutulma aninin Ankara’ya gore cikartilan haritasinda
gokyiiziinde yine ikizler burcu yiikselmekte. ikizler
burcunun yénetici gezegeni tutulmaya eslik edeceginden
dolay1 besinci evden; gengler, borsa, yatirimlar,
diplomatlar, elgiler, elciliklerin de giindemde olacagina
isaret etmekte. Umarim diplomatik krize neden olan

bir durum meydana gelmez. Yine sanatcilar, yazarlarin
6n planda olacag, hatta trettikleri ile belki de 6duller
alacag bir tutulma olabilir. Ulkemiz agisindan sanatsal
konularda tiretken bir donem olabilir. Egitim konularinda,
sinav ve egitim sistemlerinde yeni bir yapilanmaya da
gidilebilir.

Pliiton Kova Burcunda

1930 yilinda kesfedilen Pliiton, Glines sistemine en uzak
gezegen biliyorsunuz ki. Bir burgta ortalama on iki ila otuz
yil arasinda kaliyor. 2008 yilindan beri de Oglak burcunda
seyahat etmekte. 21 Ocak’ta Pliiton, Kova burcuna gecis
yapacak. Aslinda gectigimiz sene 23 Mart’ta bir siireligine
Kova burcuna ge¢gmisti; 11 Haziran’a kadar da bu burgta
seyahat etti. Bu sene ise 21 Ocak ile 1 Eyliil arasi Kova
burcunda seyahat edecek ve kisa bir stireligine yine

Oglak burcuna donecek. 1 Eyliil ve 20 Kasim arasi Oglak’ta
seyahat edecek ve 20 Kasim'da yeniden Kova burcuna
gecis yapacak, bir daha Oglak burcuna gegmeyecek.

Pliton genel olarak giic demektir ve giic elde etme, yikim,
degisim, dontistim, yeni bir diizenin ve sistemin dogusu,
eskinin bitisi, 6liim, yer alt1 diinyasi, mafya iliskileri, altin,
petrol, depremler, kanalizasyonlar, karanlik ortamlar,
karanlik kisiler ile sembolize edilir. Kusaklararasi
farkhiligin en biiytik temelini olusturur. Bu yiizden de
jenerasyon gezegenlerinin agir abisi olarak bilinir. Etkisi
kalic1 ve ¢ok buyiiktiir.



Satiirn Balik Burcunda

Satiirn 2023 yilinin 7 Mart’inda Balik burcuna gecis
yapti ve 25 Mayis 2025 yilina kadar da seyahat edecek.
Satiirn bize, disiplinin, sinavin, yeniden diizenlemenin,
kisitlanmanin, daralmanin nereden gelecegini anlatir.

Jupiter Boga Burcunda

16 May1s 2023'te bolluk, bereket, sans ve talih gezegeni
Jupiter, Boga burcuna gecis yapti ve 26 Mayis 2024
tarihine kadar bu burgta seyahat edecek. Astrolojik
olarak Jupiter’in ilk gérevi biiytitmektir. iyi veya kétii

ne varsa buyiitmek ve kocaman hale getirmektir.
Firsatlar, sanslar, kismetler, finansal konular, inanclar,
ahlaki, dini her ttrlti konu ve tiim dini kisiler, dini yerler,
akademisyenler ve Universiteler, yabancilar, yurt disi,
yayincilik, zenginlik ve zengin tiim kisiler, felsefe, turizm,
sporla ilgili tim konular, kibir, hava olaylari, yildirimlar
bunlarin hepsi Jupiter'in temsil ettigi ve yonettigi
konular.

Boga burcu ise diinya astrolojisine gore; bankalar, para,
ekonomi, tarim, toprak, sanat, ticaret, borsa, finans
kurumlari, sigorta, beslenme, gida ve miizisyenlerle
ilgilidir.

Bu donem finansal konularda daha fazla ¢aba, daha
fazla efora isaret eder. istikrar1 yakalamak, yatirrm
alanlarmi arttirmak icin gicli adimlar tesvik edebilir.
Bu donemde tiiketim ve likks mallara olan talep artabilir.
Tarim alaninda yenilikler, tarim alaninda yatirimlarin
artmasinin yolunu agabilir. Bu dénem sanatin deger

kazanacagl, sanatcilarin deger kazanacagi bir dénem
olabilecektir ya da ¢ok degerli sanat eserleri ortaya cikabilir.

Jiipiter ikizler Burcunda

26 May1s 2024 tarihinde Jiipiter, ikizler burcuna gecis
yapacak ve 10 Haziran 2025 tarihine kadar seyahat edecek.
Bu donem; iletisim ve medya alanlarinda biiyiimeye

ve genislemeye isaret edebilir. Bu dénemde, basin ve
yayincilikta artis, yeni medya platformlarinin gelismesi, yeni
dergilerin, gazetelerin, kanallarin agilmasi ve bilgiye erisimde
daha fazla kolaylik saglayacak gelismelere isaret edebilir.

Yilin Ses Getirici Onemli Yeni Ay ve Dolunay Zamanlar1
11 Ocak Oglak Burcunda Yeni Ay: Ay diglimlerine tam kare,
uluslararast iliskilerde stresli zamanlar.

25 Ocak Aslan Burcunda Pliitonik Dolunay: Jupiter ile kare,
deprem, kasirga, asir1 riizgarlardan dolayi stresler, dijital
kazalar, insan haklari ile ilgili konular.

24 Subat Satiirnyen Basak Dolunayi: Saghk konulars,
hastaliklar, saglik sistemi, salgin hastaliklar, saglik calisanlari
ile ilgili konular.

10 Mart Neptiinyen Balik Yeni Ayi: denizler, deniz kenari
yerler, su ile ilgili konular, seller, sisler, uyarict maddeler,
zehirlenmeler, siyasi skandallar.

8 Mayis Uraniisyen Boga Yeni Ay: Dijital paralar, havayolu
sirketleri, isyanlar, teknolojik gelismeler.

21 Temmuz 29 Derece Pliitonik Oglak Dolunayt: Ekonomi, ig
diinyasi, resmi yerler ve kurumlar.

1 Kastm Mars-Pliiton Karsit: Yanginlar, atesle ilgili konular,
saldirilar, patlamalar, siddet icerikli olaylar, giic kullanma.
Bu senenin astrolojik isaretleri de genel gercevesi ile boyle. m
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SEONEM EKS14

2024 Vedik Bur¢ Yorumlari

Vedik Akademi kurucusu Astrolog Sebnem Eksib, 2024 yilinda burglar
nelerin bekledigini MAG Okurlariyla paylasiyor.
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o¢ ve Yiikselen Kog: i¢ Diinyaniza Dénilyorsunuz

2024 yurt digi ve uzak yolculuklar adina siirpriz

gelismeler senesi. Korkularinizla yiizlesme,

yeteneklerinizi, yapmak istediklerinizi ve

beklettiklerinizi yeniden degerlendirme yilindan
gececeksiniz. Mesleki konularda degisimler yasanabilir.
Hayatinizda hizmet ettiginiz alanlarda yenilenme ve
degistirmek istedikleriniz adina giiclii doniisimler 2024’tin
ikinci yarist ile aktif olabilir.

iliskilerle baglantih 24 Nisan-19 May1s arasi Venis,
burcunuzda olacak. iligkiler bu siiregte daha fazla
glindeminizde olacak. Mart ve nisan tutulmalari i¢ diinyaniz
ve duygusal alanlarda degisimler getirirken, eyliil ve ekim
tutulmalar1 i, mesleki konular ve saghkla ilgili dikkati
olmaniz gerektigine vurgu yapmakta. Saghginiza 6nem
vermeniz gereken bir sene sizi bekliyor. Ayaklar, dolagim
sistemi, sindirim sistemi 6zellikle dikkat etmeniz gereken
saglik alanlari arasinda olacak diyebilirim.

Boga ve Yiikselen Boga: Hedeflerinizi Yeniden Belirleme
ve Kazanclara Doniik Bir Yil Sizi Bekliyor

Sosyal gevrenizin degisecegi, genisleyecegi, yeni gruplara
yeni hedeflere dogru beklentilerinizi yeniden belirleyeceginiz
bir y1l var 6niiniizde. Duygusal hayatinizda, agkta ve kisisel
alanlarinizda krizler, yeniden yapilanmalar s6z konusu.
Hedefleriniz ve amag edindikleriniz adina degistirmeniz veya
vazgecmeniz gerekenlerle cesurca ytizlesebilir ve segimler
yapmak durumunda kalabilirsiniz. iliskilerde sabrettikleriniz
ya da idare ettiginiz konularda daha net secimler ve kararlar
verme senesine gectiniz. 2024 ile birlikte hedefine kitlenen
bir ok gibi kazanclar da dahil olmak tizere kendi sinirlarinizi
genisletme doneminiz basladi.

Ask ve iligkilerde, mayis sonu ve haziran aylarinda dikkat
cekeceginiz bir stireg sizi beklerken, konfor alanlarinizda ve
kisisel islerinizde daha akici bir siire¢ gegirmeniz s6z konusu
olacak. 26 Kasim-15 Aralik tarihleri arasinda gerceklesecek
Merkir gerilemesi, ikili iletisiminizde dikkatli olmaniz
konusunda sizi uyariyor. Tutulma siireci olan nisan ve mayis

GLines ve ay tutulmalan,
bu sene Rahu Balik Ketu Basak
aksinaa gerceklesiyor.

aylari ile eyliil ve ekim stireclerinde; iliskiler, ask hayatiniz,
egitim ve kisisel alanlarda hizh gelismeler sizi bekliyor.

ikizler ve Yiikselen ikizler: Degisim Senesine Hazir misiniz?
Kariyer, ev ve yuva alanlarinizda degisim senesine
geciyorsunuz. Sans ve firsatlar gezegeni Jupiter, Mayis ayina
kadar siirecek transitinde kazanglar alaninda sansh etkilerden
gecmenize destek verecek. iliskiler ve duygusal alanlarda

yaz aylarinin girisinde hareketli bir stire¢ s6z konusu ki
dzellikle bekar ikizler icin yeni iliskiler, ask hayatinizda ani
gelismeler s6z konusu. Bu yilin tutulma serileri kariyer ve yuva
alanlarinizla baglantih etkileri tetikleme etkilerini vurgulu
kiliyor.

Bu siireg bekar ikizler icin evlilik gibi statii alanlarinizda da
degisimlere ortam hazirlama potansiyelinde olacak. Oldukga
hareketli bir dongiiniin iginde kendinizi bulabileceginiz 26
Agustos-20 Ekim araliginda tasinma veya emlak islerinizle ilgili
beklenmedik bir gelisme s6z konusu olabilir. Diger yandan
eylil ve ekim aylarinda boyunca duygusal hayatiniz, aile
iliskileri, partnerinizle olan gerginlikler agisindan hareketli
glinler gegirebilirsiniz. Bu aylar boyunca esnek ve dengede
kalmaya calismak 6nemli olacak.

Yengec ve Yiikselen Yengec: Hayata Bakisimizi Yeniden
Bicimlendiriyorsunuz

Yilin girisinde rekabetin ve miicadelenin giiclii ayak seslerini
duyacaksiniz. Ailevi alanlarda yani i¢ dinamiklerinizde dengeyi
oturtmak ve uzun siiredir sessizce miicadele ettiginiz kisilerle
artik daha gortntr sekilde savasmaniz gerekebilecek. Yilin ilk
yarisi gokyuzu kariyer ve is alanlarinda terfi, yeni bir ise gecis,
var olan veya devam eden konularda firsatlara agik olma,

yurt dist kontaklariyla ilgili firsatlar elde etme adina sizi is
alanlarinizda gelismelere acik tutma potansiyelinde olacak.

Duygusal iligkilerinizde olay ve durumlari goztintizde
blyitmeden ¢6ztim odakl yaklagimlar, agk hayatinizda rahat
etmenizi saglayacaktir. Yeni arkadaslar, yeni bir gevre edinme,
farkl gruplarin icinde olmak adina Jiipiter, yilin ikinci yarist

oniiniizi agma, gevrenizden yardim alma imkanlari sunacak. »m»
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Aslan ve Yiikselen Aslan: Sizin icin Hareket Zamam

Bolluk, sans ve firsatlar gezegeni Jiipiter, Mayis 2025’ kadar
toplum 6ntindeki durusunuzda, kariyer ve statti anlaminda
yaninizda olacak. Veniis'iin burcunuzda olacagi 31 Temmuz-24
Agustos tarihlerinde kendinizle ilgili bakim ve estetik
konularini planlayabilirsiniz. iliskiler adina da bu aralikta

karsi cinsin dikkatini gekerken, duygusal hayatiniz ve konfor
alanlariniz odak noktaniz olacak.

5 Aglu;t?? tarihinde Ivierkilf gelrilemegi b(lilrcunuz;iab bla§layacak. S/def a/ ZOdyak ’ta mayls ay/
Soylediklerinizin yanhs anlasilacagi bir donem olabilir. Tam e

kars1 burcunuzda ilerleyen Sattirn, size kalici iligkiler kurma / tlbar /y /a $an8 Ve flr Saﬂar
konusunda yapmaniz ve yapmamaniz gerekenleri dgretiyor gezegen/ Jup/l‘e/; mayis 2005°e
olabilir. Mart, nisan ve eyliil, ekim aylarinda etkin olacak o

glines ve ay tutulmalari ise artik inadi birakip, daha mistik kadar BOQH O/acak-

alana yonelmeniz, evrenin isleyisini 6grenmeye calismaniz
konusunda size yol gosterecek.

Basak ve Yiikselen Basak: Sans Gezegeni Sans Alanimizda
Egitim, farkl kilttrleri gorme sansi ve kisisel alanlarinizi
yeniden diizenleme imkani sunacak bir yila giriyorsunuz.
Uzun suiredir atil kaldiginiz alanlarda, ilerleyemediginiz maddi
konularda, ailevi alanlarda sizi yoran birgok i¢ meselenin

¢dzillmesinde Juipiter destegi sizinle. Ummadiginiz yerden Terazi ve Yiikselen Terazi: Konfor Alanimizdan Cikip,
beklenmedik yardimlar, imkanlar ve firsatlar, mayzs ile birlikte Sorumluluk Alma Senesi
kapinizi ¢alabilir. Daha 6nce miidahil olmadiginiz bir ailevi mesele, is yerinde
karismak istemediginiz bir durum, ilginizi cekmeyen bir
Hayli yogun bir sene sizi bekliyor. Cok kosturacagimiz, evde ve konunun birdenbire pargasi olabilirsiniz. Calismiyorsaniz,
disarda sorumluluklarinizin artacagi ve birgok konuyu kendi beklemediginiz bir yerden gelecek is teklifi, evde artan
baginiza ¢dzmeniz gereken bir stireci de deneyimleyeceksiniz. sorumluluklar veya giinliik rutinlerin hareketlenmesi gibi,
Venlis yaz aylarinin sonunda konfor alanlarinizi rahatlatirken, sizin disinizda gelisen yogun bir tempo bu sene sizi bekliyor
iliskiler ve ask hayatiniza bu stiregte hareketlilik kazandiracak. olacak.
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Ask ve iligkilerde zorlayici deneyimler olabilecegi gibi,
yalnizligi tercih edebilirsiniz. Bu sene Mars, 20 Ekim itibariyla
ilerleyecegi alanda kariyer alaninizda sizi pasif agresif bir
tutum i¢inde birakabilir. 20 Ekim'den itibaren is alanlariniz
basta olmak tzere hayatla ilgili miicadelenizde risklere
girmeden ve analitik ilerlemeye calisin.

Akrep ve Yiikselen Akrep: ikili iliskilerinizde Sansh Yilimz
Hayatinizdaki kisilerin, yasami paylastiklarinizin, is veya hayat
ortaklarinizin size destek vermeye gontilli olduklari bir sene
sizi bekliyor. Firsatlar, teklifler, yeni is ortakliklart adina yilin
ikinci yarist hem hareketli hem de sansli bir sene sizi bekliyor.
Tasinma, yer degistirme, mekan ve is degisiklikleri adina
hareketli zamanlar gegireceksiniz.

Mayis ayindan itibaren, ikili iliskileriniz, yurt disi kontaklariniz
ile ilgili sans ve firsatlarinizi arttiracak. Jipiter’in Mayzs ile
baslayan yeni gegisi ikili iligkileriniz adina oldukca sansh bir
stireci de baglatmis olacak. Hayatiniza yeni birinin girmesi,
devam eden iliskinizde evlilik veya nisan gibi adimlarin
atilmast olasi veya gocuk sahibi olmay1 planliyorsaniz, bu yil
glizel bir stirpriz olabilir.

Yay ve Yiikselen Yay: Enerjinizi Kendiniz icin Kullanma
Senesi

Satiirn bu yil da size “Ne yaparsan, kendin i¢gin ve kisisel
gabalarinla yapacaksi.” diyor. Sosyal alanlarinizla ilgili

beklentilerinizi yiksek tutmayin. Kendi sinirlarinizi, muhakeme

glictiniizi, farkindaliklarinizi anlama ve deneyimleme
senesinden geciyorsunuz. Satlirn size bir yandan gereksiz
yiklerinizden 6zglrlesmeyi 6gretirken, ayni zamanda kendi
sinirlariizin, kapasitenizin giictinii de 6gretmekte. Bu nedenle
yalnizlasma olarak gordiigtiniiz, sizden kopan bir¢ok iliski,
dostluk veya arkadaslik aslinda sadelestiginiz ve kisisel
alanlarinizi daha iyi belirlemeyi 6grendiginiz bir dongiiden
ibaret.

Mayis ayina kadar devam edecek Jupiter gegisi, Uraniis ile
birlikte size iliskiler ve duygusal konularda firsatlar, ani
gelismeler hatta farkl bir iligkiyi deneyimleme imkani sunuyor.

Oglak ve Yiikselen Oglak: Degerleriniz Yeniden Yapilaniyor
Bu yil Satlirn, maddi diinyaniz ve degerlerinizle ilgili alanda

yil boyunca konaklayacak. Deneyimlerin ve yeniden
yapilandirmanin gezegeni size, ugrasarak ve miicadele ederek
gelecek kazanclarimizi fisildarken; sadece maddi alanlar degil
her tirlt deger verdiginiz nokta yeniden yapilaniyor.

Sans ve bereket gezegeni Jupiter, yilin ilk yarisi ev ve yuva
alanlarinizda, sikistiginizda yaniniza kosan Hizir misali,

kisisel alanlarmizdaki birgok sorunu ¢bzmenize, ev ve aile
yasaminizda hatta emlakla ilgili islerinizde size destek vermeye
devam edecek. ic mutluluklariniza énem vermeniz, kisisel
alanlarinizda kendinizi daha rahat ve huzurlu hissetmeniz bu
siiregte olasidir. Mayis ayina kadar mutlulugu disarda degil,
icerde arayin.

Kova ve Yiikselen Kova: Yakin Cevrenizden Yardimlar
Geliyor

Kardesler, arkadaslar gibi yakin ¢evrenizdeki kisilerden yana
beklemediginiz yardimlar1 alma, kendi kisisel gevrenizin
genislemesi, deger verdiginiz kisilerin hayatlarinda olabilecek

Sevgili Bogalar; iliskilerde
sabrettiginiz ya da idare ettiginiz
konularda aaha net segimler ve

Karariar verme senesine gectiniz.
2024 ile birlikte hedefine kitlenen
bir ok gibi kazanglar da dahil olmak
Lizere kenal siniannizi genisletme
aoneminiz baslaal.

glizel stirprizler sizi de mutlu etme potansiyelinde. Bu yil
girisimlerinizle ilgili ugrastiginiz, caba sarf ettiginiz alanlarda
yihn ilk yarisi hizli ilerlemeniz, beklenmedik sonuglar almaniz
olasi.

Kisisel tercihleriniz, kisisel alanlariniz, hayata bakisiniz
degisiyor. Bu yilin sonunda “Sen degistin.”, “Sanki baska
birisin.” cimlelerini siklikla cevrenizden duyabilirsiniz.
Yasaminizdan ¢ikarmaniz gerekenleri gonderirken, yepyeni
bir siz yaratma yilina geciyorsunuz. Ev ve yuva alanlariizda
olmak, sevdiklerinizle daha giivenli hissetmek, i¢ glivenliginizi
fazlasiyla 6Gnemsemek, yilin ikinci yarist odak noktaniz olacak.

Balik ve Yiikselen Balik: 19 Yillik Bir Dongii Tamamlaniyor
Bu y1l kisisel hedeflerinizi yeniden belirleme donemine
giriyorsunuz. iliskiler, hayata bakiginiz gibi daha ¢ok éznel
alanlariniza odaklanacak, uzun stiredir kendiniz igin,
erteledikleriniz i¢in adim atma cesareti gostereceksiniz.
Rutinleriniz degisiyor. Hayatinizda; diinyevi alanlar, duygusal
konular, bagkalariyla iletisiminiz ve iliskileriniz adina yeni
bakis acilar1 belirleme dénemine gegiyorsunuz. Bir anlamda
konfor alaninizdan ¢ikarak kendinizi ve hedeflerinizi yeniden
belirmeniz s6z konusu olacak.

19 yillik bir déngiiyti tamamliyorsunuz. Bir buguk yil boyunca
Guines ve Ay tutulmalari Rahu Balik Ketu Basak aksinda
gerceklesecek. Kendinize saygi duyup, cesurca adimlar

atabilir ve “biz” yerine “ben” donemine gecis yapip, kisisel
ihtiyaclarinizin bir iligskide, iste, bir ortaklikta, yani bagkalariyla
paylastiginiz hemen her alanda ne kadar tatmin edildigini
muhakeme etme egiliminde olacaksiniz. Dogal olarak da bu
etkiler ikili iligkilerde gemileri yakmaniza ve radikal kararlar
almaniza neden olabilir. m
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Sinem Yildinm
sinemmmyildiim@gmail.com

“Gercekler Su Yiiztine Cikiyor”
Asli Giider ile 2024

Kendisiyle daha once de roportaj yapmistim. Bu gelecegi
gorebilme kabiliyetinin nasil agiga ¢iktigini, kedimizde bunu nasil
gerceklestirebilecegimizi, cocuklugunu, 0zel hayatini ve tabii ki gelecegi
konugsmustuk. Dedikleri tek tek gerceklesti Asli Guder’in. Dunyamiz gercekten
ok zor gunler yasiyor her gun ardi ardina. Kendimizi hazirlamamiz igin iyi
olabilir dusuncesiyle, Asli Guder ile yeni bir roportaj yaptim,
cunku bence bilgi guctdr.
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erinlemesine hazirlandi ve galisti uykusuz gecelerce.
Okyanus tizerinden yaptigimiz bu réportaji, yazida
madde madde okuyacaksiniz. Boylece her biri
gergeklestikce hatirlamasi da daha kolay olacak sizler
icin. istiklal Mars1 dizeleriyle basladigl yazimiza, Hakan
Fidan’'dan Putin’e, Trump’tan boceklere, yagdan baglamakta
olan zifiri karanhk déneme, ugaklardan gemilere, isimlerimizin
anlamlarindan yeni diinya dtizenine, depremden i¢ savaglara, en
cok neleri yememiz gerektiginden hangi harflere dikkat etmemiz
gerektigine; 2024, 2025, 2026 ve 2027’ nin ruhsal acilimlarina,
kapiniza takmaniz gereken seylerden ekonomiye, Meghan ve
Harry evliliginden epidemiye, dogal afetlerden teknolojideki
gelismelere kadar ve daha 6tesinde ¢ok seyi konustuk. Burada
biz tarihe bir not disiiyoruz aslinda. Réportajimizi bence,
anlami gok 6nemli ve yol gosterici sarki sozleriyle bitiren canim
Ash Guder’e, bu kabiliyetini insanligin yarari icin kullanmak
amaciyla gok galisarak yaptigi uzun hazirliklar icin tesekkiir
ediyorum. S6zlerimi uzatmiyorum ve hepinizi gelecekle bas basa
birakiyorum.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siitheda fiskiracak, topragi siksan sitheda.
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Hiida,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Bu baslikla baslamak ve bu yilin, herkesin kendi topraklarini, mal
ve cani pahasina koruma yil oldugunu belirtmek istiyorum. Bu
sene sekiz cizecegimiz bir yil. Kendi hayatimizda bir stirii sekizler
cizecegiz, geldigimiz yere geri donecegiz. Geri donuslerimiz
olacak, takintilarimiz ile sinanacagiz, hangi konuda saplanip
kaldiysak, ne ile ilgili takintimiz varsa o, sinavimiz olacak.
Bagimliligimiz sadece maddeye degil; insana, teknolojiye, negatif
dustinceye, kott disiinmeye. Kin, 6fke ve nefret duygular
barindirmak, sonumuz olacak. Bu yil 6yle bir yil ki herkesin
karmasi Sirat Képrusi olacak, gectik gegtik! 2024 karma yili.
insanlar tamamlayamadiklarini tamamlayacak, iyi olanlar
odillerini alacak. Mutluyum ki ne ekildiyse o bigilecek. Evlilikler,
miras davalari, ortakliklar, yarim kalan her seyin tamamlanacagi
bir y1l olacak. Dinler gok konusulacak, dinyada evrensel bir
inamis ¢ikacak.

* Bu senenin anahtar kelimesi kum saati. Kendi igine dénme y1l1.
Tanrr’ya siginmanin ve siginanlarin yili, insanlar kendi iclerinde
tanrisal bir yiizlesme yasayacaklar.

* Madde kullanimi en biiyiik problem olacak, ¢zellikle
zombilestiren maddeler ¢gikacak.

* Teknoloji koseyi dondurecek.

* Yeni, teknolojik, gelismis uzay araglari ¢ikacak; hem yerde, hem
gokte, hem suda.

* Dort yildir sdyledigim karanlik donem geliyor. Elektrik yok;
karanlik, tilkeleri ele gegirecek, bankalarda para gekme ve para
yatirma sorunlari yasanacak, internete erisim zorlasacak.

* Havaalanlarinda ve uguslarda giivenlik sorunlari yagsanacak.
* insanlar bu sene zitliklarini yasayacaklar. Ne kadar iyiyse o
kadar koti, ne kadar merhametli ise o kadar gaddar insanlar ile
sinanacaklar. Sunu belirtmekte yarar gériyorum: Kétiiler higbir
zaman iyi olmazlar ancak, bir giin iyiler kot olabilir. Liitfen
iyiliginizi kaybetmeyin.

® Bu sene “gidiyorum” diyenlerden degil, “gidemiyorum”
diyenlerden kork.

* Kardesin kardese diisman oldugu bir yil, lttfen aile
ortakliklarinizi bitirin. Kardesler miras kavgasini biraksin, yoksa

“Tipta yapay zeka ile ilgili cok
claal ilerlemeler olacak. Kanserin
ve MIS gibi hastalikiann tedavisi
bulunacak.”

zararh ¢ikacaklar, ¢tinkt bu yil kendine donmek, tek olmak
cok 6nemli.

¢ Yiiksek diizeyde gelismis, ruhani, spiritiiel gocuklar
dogacak ve bu ¢ocuklar yeni bir evrensel insanin dogumuna
sebep olacaklar.

* Tipta yapay zeka ile ilgili cok ciddi ilerlemeler olacak.
Kanserin ve MS gibi hastaliklarin tedavisi bulunacak.

® Sevgi, diinyadaki tim bu bolinmusligin, kaosun ve
karanhigin ortasinda insanhga isik tutacak ve ortak bag
kurmamiza zemin hazirlayacak, umut vadedecek.

* 2024 'te yag kithg olacak.

® Bu sene miizik ve frekans araciligi ile yeni tedavi
yontemleri ortaya ¢ikacak.

¢ Herkes isminin anlamini hayatinda yagsamaya baglayacak.
Cocuklariniza isim verirken kaderlerinin belirlenmesinde
etkili olacagini unutmayin.

® Kadinlar o kadar ¢ok giicleniyor ki erkeklerin yaptiklari
tim isleri yapabilecekler. En 6nemlisi de kadinin kadina
dtsmanhg bitiyor.

* 2024 yihm dzetleyen sarki hangisidir deseler, ibrahim
Tathises’in su sozlerini séylerdim: Bu sene canim
dediklerim, canimi aldi; goniil sarayimi yikip gittiler.
Bu mutsuz yagsantim onlardan kalds; beni bugiiniimden,
diinden ettiler. Tanrim zalim yapmis sevdiklerimi.

¢ Eski diinya diizeni diye bir sey kalmiyor. Hayat icimizden
gececek. Biz hayattan gegmeyecegiz artik. Dirilis yeni bir
boyuta boyle uyanacak. Kayit disi diye disiindiigiimiiz her
sey, arsivlerden 6ntimuze konulacak. Ne kadar tozlu olursa
olsun, gercekler, lizerine diiseni yapacak ve su tizerine
cikacak. Tozu dumana katacak, herkes de kendi kapisinin
onuni stpurmeyi boylece 6grenecek. Herkes kendi agiklari
ile yuzlesecek.

Diinya Genelinden Bilgiler

¢ Diinya genelinde i¢ savaglar

¢ Seferberliklere dikkat edelim.

® Deniz, ucak, kara kazalar1 var. Kaptanlar, tek gozli
Karayip korsanlari gibi olacaklar. Ates elementi
burglarindan olan kaptanlar daha sansh olacaklar.
Kazalardan korunacaklar. »»



M A\ 5 tiglincti goz

¢ Elektronikte gerekli olan ¢ip tretimi tekrar ve daha buytik
bir sorunla karsimiza ¢ikacak. Bu da tiim kullandigimiz
araglarin ulasiminda ve genel tiretiminde tikanikliga sebep
olacak.

¢ K harflerine liitfen dikkat edin. Kapimizi agtiklarimiz,
kazalar, katliam, kurban, kasim ay1 ve kasimda doganlar,
karma, kalp, kazang, kizginlik, kin, kus gribi, kiskanclik,
kiyamet, Kova ve Kog burglari, kayiplarimiz, kader, kismet,
kocamiz, karimiz, kizimiz ile sinanacagiz.

® Fransa olaylar1

® Siyah isyani

® Bas ortiisii olaylari

* ilac kithig olacak.

® Mum, jenerator ve dayanikli gida biriktirin.

® GUniin yirmi bir saati enerji sorunlari yasanacak. Giinese
glivenmek yeterli olmayacak, riizgardan destek alin.

¢ Sedasyon, bulanik gérme, agiz kurulugu, yashlarda biling
bulanikligi ve idrara ¢ikamama sorunlari yasanacak. Bu y1l
iliklerinize, kemiklerinize ve dislerinize dikkat edin.

* En iyi besinler: Muz, ¢gilek, yumurta beyazi, kakao, domates,
cikolata, narenciye. Bol bol tiiketin. Alerjiler ve alerjiden dogan
hastaliklar cok artacak.

* Mikrodalga kullanmayin.

® 2024 ve 2025 zor bir y1l olacak olsa da, 2026 umut verici bir
baslangig ve yeniden dogum yili olacak ttiim diinya genelinde.
® G20 zirvesi her zamankinden ¢ok daha farkli ve net kararlara
ev sahipligi yapacak.

* Cok kutsal bir yerin yandigini goriiyorum.

¢ Duinyadaki her iilke i¢ savas yasayacak; herkes kendini
dusiinecek.

® 2024 ve sonrasinda; var etmek degil, var olani korumak
onemli olacak. Ruh saglin1 korumak, mal ve miilkt korumak;
iliskiyi, aileyi, saghgi, givenligi korumak.
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* insanlar siginaklarda yasamak zorunda kalacak.

* Yer altinda yasayanlar, yer yiiziine cakacak. Yerytizii ise yer
altina girmeye hazirlanacak. Yeni yasam alanlari kurulacak.
insanlar yer altina, fareler yer yiiziine.

* Ahlaki dejenerasyon

* insanlar eglenmek igin kendilerine mutlaka zaman
ayirsinlar. Artik eglenebilmek zorlasacak.

* Genglerin yeni arkadaslar1 yalnizca sanal mutluluklar,
oyunlar, diziler, sanal puanlar, begeniler.

* Bocekler, 6zellikle kanathilardan gelen hastaliklar, kana
karisan her sey, alkol, agr1 kesiciler, antidepresanlar,
antibiyotikler, A ile basglayan tehlikelere dikkat edin.

* Kimse kimseye yardim edemeyecek.

® Petrol, tanker kazalar1

* On yargilariniz en bilyiik lanetiniz olacak.

* Kaldiklari sinavdan ders alamayan cahillerden korkun.

* Herkesin rityalari ile oynuyorlar. Tag ¢akranizi korumak
icin sapka takin, gergek sifa dagitanlara ihtiyacimiz var.
Tum gergek sifacilar aslinda son dénemde yaralandilar;
ama unutmayin, gergek sifacilar yaralandikca ve gordiikleri
yaralara sifa oldukca daha da gliglenirler.

* Bu sene “yeter” diyebilenler, virgtilii degil noktay1
koyabilenler kazanacak.

* Siren sesleri duyabiliriz.

* Ulasim araglarinda teknoloji ne kadar gelismisse sikinti o
kadar biytk. Teknolojide geriye gitmek isteyecegiz. Kisisel
glvenlik degil, teknolojiye glivenirsek yari yolda kalacagiz.
Teknoloji sizi yar1 yolda birakacak.

* Guvenlikli alaninizi terk etmeyin. Glivenme varliga,
duisersin darhga.

* Cok ciddi uyku problemleri

* Tam canlilar lokasyonunu kaybedecek.

* Zencefll, zerdegal, en biiytk sifa olacak.



¢ Kapilariniza at nali takin.
* Tesla ucusa hazirlaniyor; sabirla olmasi gerekir. Tim
detaylar1 iyi incelesin acele etmesin.

Tiirkiye

* Turkiye'de anayasada degisiklikler

* Turkler ve Ermeniler arasinda ¢ok buyiik bir anlagsma

* Eyltl ayina kadar ekonomik sikintilar olsa da devlet kendini
korumaya ve yiikselmeye adayacak, ulusal rezervlerini
artiracak.

¢ Karadeniz'de maden goriiyorum.

* Hakan Fidan’in yildizi ¢ok parlayacak.

* Tirkiye ekonomisinde 2024 kirmizi 1s1k; 2025, 2026 sar1 151k,
2027 yesil 1s1k

* Hak ve haram yiyen herkes ortaya ¢ikacak.

* Deprem hakkinda istanbul'da yikici deprem yok ama sekiz
yil icinde Turkiye genelinde bir depreme dikkat edilmesi
gerekiyor. Kadersel ¢izgi sallanmali ki yerine otursun.

* Turkiye'de ¢ok sevilen birinin yasini yasayabiliriz.

* Segimlerde biytk degisiklikler gértiyorum. Hukuki, yargi ve
davalar, skandal ve riigvet olaylari goriyorum.

Rusya

* Rusya ile ilgili agilmamis kapilar agihip tim gizlilikler agiga
cikacak.

* Rusya, Cin ile silah ve askeri baglantilar kuracak.

* Rusya, israil'in catismasini daha da artirmak icin farkl bir
silah Giretiminde destek olup savasi kortiklemeye calisacak.
* Rusya, Hizbullah ve Hamas’1 destekleyecek.

* Putin, yaptigi suikastlarin, aldigi canlarin bedelini 6demeye
hazir olsun.

® Putin, Israil’in bir suikast1 ile karsilasabilir.

* Rusya-Ukrayna savasi masa basina oturuyor.

* Rusya’nin politik diinyasinda bir kadinin yildizi cok
parlayacak.

Cin

* Amerika'ya, Amerikan bankalarina yapay zeka kullanarak
saldirida bulunacak.

* Cin’in devlet yonetim seklinde degisiklikler baglayabilir.
Demokrasiye gecip ABD gibi eyaletlere ayrilabilir.

* Tayvan ile savasa girebilir.

ABD

* Trump’in daha 6nce de iki donem baskanlik yapacagini
gormustiim. O yiizden Trump’in sansinin arttigini goériyorum.
Ne kadar zorlansa da glictiniin de arttigini gorityorum.
Trump’a zorluk cikarilsa bile yine Trump’in 6nerdigi ve
yonetecegi biri segilecek.

* ABD'de bir¢ok bolgede elektrik kesintileri olacak.

* Biden'in ise bir yargi i¢inde oldugunu gorityorum.

* Se¢imlerin durdurulmaya ¢alisildigini gériyorum. Son
dakika kural ve kanun degisiklikleri olacak.

® Siyahi bir kadinin, Trump’a destegini gértiyorum.

* Ohio'da kimyasal felaket

* Amerika'da terdr saldirilari, Vandalizm

* Las Vegas'ta bazi 6zel giinlerde saldirilar

* Texas'ta silahli gatismalar

® Evsizlerin bir arada gruplasarak saldirilari

® Rusya, iran, Cin ve Kore bir araya gelerek ABD’ye karsi plan
yapacak.

Birlesik Krallik
* Yeni bir bagkan, siyasi darbe ya da calkantilara dikkat.
* Meghan ve Harry evliligi tehlikede.

Avrupa

* Avrupa’nin en bityiik sorunu olan kitlesel gocler, gocmenler,
kitlesel anlamda sosyal huzursuzluga yol agacak, eski giinleri
Ozletecek.

* Sagci partiler giic kazanacak.

* Hukuk sorunlari ortaya ¢ikacak.

* Sosyal huzursuzluklar giindeme gelecek.

fsrail
* israil, Gazze, 6zgiirlik, din, mezhep savasi baglatanlar
kazanacak.

Uzaylhlar
* Elmali seker gibi

Cocuklarinizi koruyun. Savaslari baslatanlarin kazanacagi

bir yil, ¢tinkii kaybetmeyi goze alabilenlerin yil. Yanginlar,
karanliklar, dogal afetler, sularin giicti, havanin giicti, ucak
kazalar1 ve birgok son dakika haberleri alacagimiz bir y1l.
Hayvan ve hayvanlardan gelen birtakim viriisler olacak;

fakat pandemik degil epidemik. Teknolojiye bu kadar
yakinken mahrum kalacagimiz bir yil olacak mecburiyetten.
Ogretmenler sinanacak bu sene de. Tarama teknolojileri;

el, yiiz, parmak, avug vs. gok giiclii olacak. Polislerin giic
kazandigi, hesap sorabildigi bir yil olacak. Bu da bazi gtivenlik
ve kaos problemlerine sebep olacak. Kaotik bir yilbasi geliyor.
Herkesi bir kum saati gibi icine dondiirecek. 2026 yilina kadar
Turkiye'nin ¢ok bityiitk madeni zenginlikleri ortaya ¢ikacak.
Turk Hava Yollarr'nda sorun var. Dizi ve film oyuncularinin
0zel hayatlarmi dizi film gibi izleyecegiz. Bitmez denilen
evlilikler bitecek, biiytik skandallar olacak.

Diinyada Dogal Afetler

Duinyada toplu 6limler var. Londra, Avrupa ve Orta Dogu'da
sel felaketleri. Barajlarda ve elektrik santrallerinde depremler.
italya’da deprem. Pasifik ve Avustralya kiyilarinda tsunami.

* Firtina ve hortumlara dikkat

* Kutuplarda isinma olacak, ibreler on ikiyi gérecek.

* Suyu ¢igirindan ¢ikardiniz, kiyilara dikkat edin. Deniz
kiyilari, deniz artik koptrdi.

* Dogal afetler, sel, yangin.

Ekonomi

* Altin ¢ok kazandiracak, etrafta altin birakmayin.

* Kriptolara giivenmeyin.

* Hayali paralar, hayalet gibi insan avina cikiyor.

* Bankalarda nakit sikintisi olacak.

* En cok likidite olan kazanacak.

* 2026'dan sonra kalanlar ¢ok sansli olacak, altin kasiklarla
yemek yiyecekler.

“Diinyadan Uzak” sarkisu ile bitirelim:

Yine goziimiiz yiikseklerde
Hayat geciyor perde perde
Doydum artik bana miisaade
Bir yer bulalim, diinyadan uzak



Kog

Firsatlar ve bliytime yili. Uzun zamandir terfi bekleyen Koglara
mujde! Kariyer evinde stirprizler var. Ask hayatinda uzun
zamandir ylizli glilmeyen Koglar, mayis ayindan sonra yelken
aciyor. Ebeveynlerin saghigina dikkat edin; evlilik baglari
gliclenecek.

Boga

Boga, boga olali boyle zenginlik gormedi; ancak mayis aymi
beklemeli, ha bir de tabii ki abartmamali. Satafattan uzak
durmali. Aile yasaminda eslerin sagligina dikkat edin.

ikizler

Mart ve ekim ay1 sizin icin yasanacak. Kariyer ve parada
yliziiniiz giilecek. ikizler, uzun zamandir ézledigi ve istedigi
ask hayatina kavusabilir. Mide ve gogiis agrilarina dikkat edin.

Yengec

“Ne ekersen, onu bicersin.” s6zU sizin i¢in séylenmis gibi.
Aslinda sizin de kendinizi taniyacagimiz bir y1l. Ask evinde
yeni baslangiglar ve evlilikle karsilagabilirsiniz. Finans ve agkta
sansl olan Yengegler, harcamalarina dikkat etsin.

Aslan

Aslanlara is, is, is! Siki calisma ile basariya ulasacaklar.
Seyahatler ve yeni bir sosyal cevre bu yil cok énemli. ikinci
yarida kelimelere ve sozciiklere dikkat edin. Yilin ilk yarisinda
endokrin saglhigina dikkat edin. Develer kadar dayanikl
olduklarr igin, her ttrli ¢ol ortamina aliskin olan Aslanlara
karada 6liim yok.

Basak

Askta karisik olan Basaklar, yumrugunu masaya vurmal.
Bundan korkmasinlar, ¢iinkii ok 6nemli sonuclar doguracak.
ileriye gitmekten korkmayin sevgili Basaklar, ciinkii bu sizi
mental olarak hasta ediyor. Bu y1l ihtiyaciniz olan tek sey
disiplin.

Terazi
“Yeter ki onursuz olmasin ask.” diyecekler. Artik ytizleri asktan
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2024°de
Burclan
Neler Bekliyor ?

yana giilecek, maneviyatlari giiclenecek. Ocak ve mayis
aylar1 arasinda bekarlar es adaylarini bulup evlenebilirler.
Meleklerin korumasina girdiler, kredi ve borg konusunda
dikkatli olmalarini 6neririm.

Akrep

Askta basta ayaklar1 yerden kesilebilir ancak, acil karar
vermekten cekinmeyin. illiizyon yasayabilirler. Ekim
ayindan sonra kariyer ve para konusunda ¢ok sansli
olacaklar. Bu sene attiklar1 imzalara dikkat etsinler.

Yay

Aslinda mayisa kadar oldukga sansli olan Yaylar,
sonrasinda bazi dalgalanmalar yasayabilirler. Sakin
olmakta fayda var, aman fevri davranmayin. Gliven ve
kararlilik sizin i¢in bu sene 6n plana gikiyor, hedeflere
odaklanmak basar1 getirecek. Saglikta estetik ve kisisel
bakim 6n plana ¢ikacak.

Oglak

Yilin ilk alt1 ayina kadar tamamlaniyorsunuz. Servet, miras,
kariyer ve iliski evlerinde olumlu gelismeler sizi bekliyor.
Unutmayin, bunlar stirpriz degil, hak edisler. Sivri diliniz
sorun olabilir, aman dikkat! Evli Oglaklar, evliliklerinize
dort elle sarihin, tehlike ganlari caliyor.

Kova

Sayisiz firsatlar gikacak, aman duygusal davranarak
engellemeyin. Terfiler kapida, becerilerinizi ve profesyonel
bakis aginizi kullanarak st diizey kisilerle bir araya
gelebilirsiniz. Askta vedalar yasayacak olan Kovalar, yalniz
kalmayacaklar. Salyangoz kadar yavas, ama iz birakan bir
yil olacak Kovalara.

Balik

Artik Kulkedisi hikayeleri bitti; akillarin kullanarak,
gercekleri gorerek, hak ettiklerini yasamanin zamani geldi.
Bu yil bir¢ok firsatla karsilasacaksiniz. Yonetici gezegen
Jupiter, para, aile, kariyer konularinda sizi destekleyecek.
Kilolara dikkat edin. m
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Profesyonel ekibimizce verdigimiz dijital pazarlama, web tasarimi, sosyal medya yonetimi gibi
bircok hizmetle marka degeriniz ve bilinirliginiz artar; musteri sayiniz yukselise gecer.
MAG Digital, markaniza guvenirlik katar.

&«  mage,. . n

Takip ~ Mesaj iletigim

B @® O :

Gzel Giinler Dijital Referanslari...

&

ifd

517

@

Reels 60 Saniyeye
Gikiyor

magdijital G magdijital www.magmedya.com.tr



OZLEM AVCIOGLU LALE DANISMAN

YASEMIN OGN, ZEHRA ISIK

!"GiZEM SARI TEKIN

Moda
Tutkusu'nun
Yeni Sezon
Kutlamasi

Adil Isik ile Moda Tutkusu, Love My
Body markasinin on yedinci sezon
kutlamasini Hakkasan Istanbul'da
diizenlenen bir davet ile yapti.

Adil Isik Group catisi altindaki Love My Body markasi,
Turk moda tarihinin uzun soluklu is birlikleri arasinda
yer alan Moda Tutkusu X Love My Body is birliginin
on yedinci sezonu olan, 2023 - 2024 Sonbahar/Kis
Koleksiyonu'nu, yaklasan yeni yil ile birlestirip ¢zel bir
aksam yemeginde kutladi. Moda Tutkusu markasinin
yaraticisy, influencer Yasemin Ogiin ve Adil Isik
Group’un Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Zehra
Isik’in ev sahipligi yapt1 yemege; is, moda, cemiyet ve
basin mensuplari katildi. m
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Derya Demirli

Gayrimenkul Danisman

www.deryademirli.com
@ dervadenirigayrimenkul

Istanbul Sapphire Residence Eski Biyiikdere Cd. No:1/4
4.Levent 34330 BESIKTAS- ISTANBUL
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