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MAIDAN Dfis ve Yasam Merkezi B Blok No: 156 Cankaya Ankara
Tel: #4980 532 717 8777



En LUks Hayalleriniz Icin,
Finansal Aracilik Hizmetleri

Bugra KANDEMIR



ROLEX

DATEJUST

Vazgecilmez bir Rolex klasigi olan Datejust, dinyanin tarih géstergesine sahip
otomatik kurmali ve kronometre 6zellikli ilk su ge¢irmez kol saatiydi ve zamana
meydan okuyan stilin 6ziind yansitan tasarimiyla vazgecilmez olmay: stirdiriiyor.

#Perpetual

ARMADA (0312) 21912 74
PANORA (0312) 491 97 47
NEXT LEVEL (0312) 286 80 37
TEKNIK SERVIS (0312)21961 15

www.ugursaat.com.tr




0
T
(0]
)
)
u
g
o
]
<
)
T
L
o
o
Ll
o
14
]
T
0
(@)




UGURLU

1974

www.ugurlu1974.com.tr



ATAKULE 2221974 | NEXTLEVEL 2231974



Ll
=
L
o
O

¥V 45 36 3QT COLDRIA




WIS M@z@@?

CENEVIE

CAM aster of complications
GREENWICH

3 FRANCK MULLER BOUTIGQUE +%0 212 353 63 47
ZREEMWICH IORLU AVM +90 212 353 83 47
GREENWICH FLYINN AVM +90 212 643 28 28

GREENWICH ARMADA AVM +50 212 219 12 B9

woww . greenwich.com.fr
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Uretimden Montaja

Q Saray Mahallesi 126. Cadde No:24 Kahramankazan/Ankara
Q, (0312) 280 88 12
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Alde Baran Villas

1850 m2 plaji ve iskele alani ile Bodrum’un tas mimarisinden esinlenerek yaratilan,
her yasam tarzina uygun olarak tasarlanmis konforu ve rahatligr icinde barindiran
Tilkicik koyu manzarali villalarda dort mevsim yasayin.

BARAN INSAAT

Nejat BARAN Sirketler Grubu

YALIKAVAK - TILKICIK KOYU - BODRUM

Q 444 6 276
www.barangroup.com.tr



BUYUK MEZUNLARIMIZ,

AT ALTINDA TOPLANIYOR.

0312446 6676

7/ WE ARE AN Baglar Caddesi No:184 www.buyukkolej.k12.tr

1. ACCREDITED ~ : .
' SCHOOL 06700 GOP - ANKARA | buyukkolej@buyukkolej.k12.tr
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“BUYUK"” gecmisimizde
mezun ettigimiz
binlerce ogrencimizi
hic unutmadik!

Siz degerli mezunlarimizi,
“BUYUK CATI" altinda
toplanmaya davet ediyoruz.

“ info.buyukmezun.org ”
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Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr

Ankara - Trabzon - Eskisehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kibris - Yunanistan - Almanya - Erbil - Stleymaniye
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MEKSA:

“Mekan Sanah”
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BAHCENIZ ICIN HER SEY

Anneler GUnune 0zel
tum bitkilerde
%15 indirim

5.000’den fazla
LB Bahge |Bitki [Mobilya

bahceniz

icin ihtiyag
duydugunuz
her sey via
Gardenia’'da!

Konum icin karekodu okutunuz.

Beytepe Mah. Allora Is Merkezi Kanuni
Sultan Stleyman Bulvart No: 63 / C — 1 Gankaya / Ankara
ankara@gardenia.com.tr - Tel: 0 312 557 77 22
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EMEK MUCEVHER
Naci Cakir Mh. Dikmen Cad. No.263/A
Cankaya/Ankara Tel: 0 312 482 58 59

STORKS MUCEVHER
Cepa AVM Zemin Kat Magaza No.Z-41
Cankaya/Ankara Tel: 0312 219 72 94
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Bayram
Coskusu

egerli MAG Okurlarr,

Melek ytizlu bir giizellikle basladik bu aya.. Cesme, Urla, Karaburun gibi Izmir'in essiz yerlerinde ¢evrilen “Son Yaz”
dizisinin basrol oyuncularindan Funda Eryigit'i kapak konugumuz yaptik.. Hemen hemen hi¢ kacirmadan izledigim
(ki y1llar boyunca hic dizi seyretmeyen birisi olarak benim icin oldukea buytik bir sey), oyunculariyla, muzigiyle,
heyecaniyla, dozunda kurgusuyla ¢ok begendigim dizinin “Canan” samimiyetle bize kalbini act1.. Cok keyif alacaginiz
roportajimiz MAG Ozel sayfalarinda..

Yine basarili oyuncular Begtim Akkaya, Burak Sarimola ve Altan Goérdtim de soylesileriyle Mayis sayimizdalar.. Sevilen yetenekler,
bakalim yeni projelerle bizi sasirtacaklar m1?

Drtinyaca tnlii usta sanat¢imiz; Atattirk’e olan borcum diyerek tilkemize, baskentimize buiyiik deger katan kendi adini tastyan miizesiyle,
tevazusuyla, espritiielligiyle, sicacik ytiregiyle bize duygu dolu ve tadina doyulmaz anlar yasatti, sohbetinde.. Her bulusmamizda yeni
farkindaliklar yasadigim, bircok sey ¢grendigim Mustafa Ayaz ile sanat sertiveninden konustuk..

Sanata, sanatclya her zaman destek veren MAG Medya olarak, elbette yine baska hos haberlerimiz var.. Bizim de katkimiz olan, birbirinden

degerli sanatcilarin eserlerinin yer aldig1 “Anadolu Uygarliklarindan Izler” sergisi, yogun ilgi gordu. Farkli illerde de gerceklestirilmesi
dustnilen proje icin calismalarimiz da basladu... Etkinligin agilisndan kareler sizleri bekliyor..

Gezideyince, kesif deyince ilk aklimiza gelen isimlerden Profesyonel Rehber, Seyahat Yazar1 ve Tarih¢i Saffet Emre Tongug son ¢ikardigi
“Butik Oteller” kitabindan ve pandemide ziyaret edilebilecek rotalardan bahsetti..

Cok yogun bir tempoya sahip olan ve réportaj tekliflerini geri ceviren ancak MAG dergisini kirmayarak ¢cok merak edilen “hipnoz” tizerine
ilgi cekici aciklamalarda bulunan Klinik Psikolog Mehmet Baskak da bizlerle..

Miski Kogu ve Yazar Adil Yildirim ise “50 Maddede Iliskiler”in hemen ardindan piyasaya ¢ikan son kitabi “Flort Etme Sanati”n1 anlatiyor..
Gelelim son y1llarda, ¢zellikle pandemiyle beraber herkesin en ¢ok sevdigi konuya.. Dekorasyon! Son bir yildir buyiik bir ilgiyle
takip ettiginiz MAG Dekorasyon bolumiimtiz yine dopdolu.. Mimarlar, i¢ mimarlar, tasarimcilar, sanatcilar projelerini, son trendleri,

mekanlarinizi en konforlu ve sik hale getirmek icin tityolar1 paylastilar.. Biz de alisverisinizi kolaylastiracak onerilerimizi...

MAG Saglik ve Guizellik bolumtimtizde ise size iyi gelecek, bagisikhiginizi guiclendirecek, giizellestirecek tavsiyeleriyle enerjinizi
ytikseltecek isimleri bir araya getirdik..

“Anneler Gunt” i¢in hazirladigimiz, iginizi 1sitacak bu tath kosemizi de begeneceginizi tahmin ediyorum... Tim annelerin, i¢i annelik
sevgisiyle dolu herkesin bu 6zel gtinti harika gegsin.

Buarada Ramazan Bayrami ile 19 Mayis Atatturk’tt Anma, Genglik ve Spor Bayramr'ni da kutluyoruz..

Rengarenk, civil civil, coskulu; réportajlar: ve muhtesem icerigiyle yine ok keyifli bir dergi ¢cikarmanin mutlulugunu yasiyoruz..
Saglikli, huzurlu bir ay diliyoruz..

Sevgilerle
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BOLGESEL SURELI YAYIN

MAG isim ve yayin hakki
MAG Medya Ltd. Sti'ne aittir.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
_ tiim hakki MAGa aittir.
|zin alinmadan kullanilamaz.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahiplerine aittir.

idare Merkezi
Kaptanpasa Sokak
No: 33-B G.O.P. ANKARA
Tel: +90312 428 0 444

M A G'a abone olmak gok kolay...
0 Telefon ile internet ile
0.312428 04 44 abone.magdergi.comur

YENIDEN KULLANIN GERi DONUSTURUN!

Patent No: 2005 58511
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MAG Medya Ltd. Sti. Adina
imtiyaz Sahibi ve Yazi Isleri Miidirii
CAN CAVUSOGLU can@magmedya.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni

BERIL CAVUSOGLU beril@magmedya.com.tr

) Tasanm
OZGE AKTAS ozge@magmedya.com.tr
ASLI TIBEY asli@magmedya.com.tr

_ Kreatif Direktor
SEDA CAVUSOGLU seda@magmedya.com.tr

~ Genel Koordinatdr
FERAY SAHINGOZ feray@magmedya.com.tr

_ Haberve Foto Muhabiri
YEKTA DEMIRCAN yekta@magmedya.com.tr

.  Halklailigkiler
DILARA ERTURK dilara@magmedya.com.tr

DILARA AYDOGDU daydogdu@magmedya.com.tr

~_ Sosyal Medya Uzmani
GAMZE MINE OZCAN mine@magmedya.com.tr

) Reklam Miidiirii
ESRA DEMIR TORAL esra@magmedya.com.tr

) o ~ Reklam
SIMGE UNLU CETIN simge@magmedya.com.tr
BANU OZTURK banu@magmedya.com.tr

_ Mali isler Koordinatrii
TARIK DEGER tarik@magmedya.com.tr

Katkida Bulunanlar
HAMIYET AKPINAR
IPEK GENCER
_ OZAN EKSI
0ZGUR AKSUNA
PINAR AKALAN
SERKAN KIZILBAYIR
SINEM YILDIRIM
YAVUZ SOLMAZ

g

Download on the

¢ App Store

Dagitim
Diinya Siiper Dagitim Veb. OfsetA.S

Bask
Emsal Matbaa Tanitim Hizmetleri
San. veTic. Ltd. Sti.
Bahgekapi Mah. 2477.Cad. No: 6
Etimesgut/Ankara
Tel: +90312 27882 00-
Faks: +9031227882 30
EtimesgutV.D. 3340992742

Basim Tarihi
27.04.2021
www.magdergi.com.tr
facebook.com/magonline
twitter.com/magdergi
instagram.com/magdergi
bilgi@magmedya.com.tr

} Google play

Eski dergi, katalog ve gazefelerin geri doniis-
tirrilmesi cevreye yapilabilecek en kolay kat-
kidir. Agag kesimlerini azaltmak iizere MAG
Medya, okuyucularini kendi yakin cevrelerin-
de de geri doniisiimi tesvik etmeye cagiryor.
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Jutsack’in Kuruculan Zeynep
Tarman ve Dogal Mesudiyeli
Kalag, markalarina iliskin
merak edilenleri anlatiyor...

50

Aligverisin kalbi her zaman
oldugu gibi yine Panora
AVYM'de atiyor...

78

Profesyonel Rehber,
Seyahat Yazarn ve Tarihgi Saffet
Emre Tongug, Gilkemizde
mutlaka goriilmesi gereken
yerlerden bahsediyor...
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86

Ressam Mustafa Ayaz ile hayat
hikayesi ve miizesinin kurulusuna
dair gerceklestirdigimiz keyifli
réportajimiz...

90

MAG PR Solutions tarafindan
Kuzu Effect AVM'de diizenlenen
Shop & Fun Aligveris Festivali'nden
eglenceli kareler...

106

Her projesinde duru giizelligi
ve yetenegiyle adindan sz ettiren
basanli oyuncu Funda Eryigit ile
keyifli roportaj ve renkli kareler...

118

Dekorasyon icerigimizde alaninda
degerli isimlerin basarili proje ve
tasanimlanini sayfalanmiza tasiyoruz.

220

iliski Kogu ve Yazar Adil Yildinm,
"Flort Etme Sanat” isimli yeni kitabinin
detaylarini paylasiyor...

230

Saghik-Giizellik bolimiimiizde merak
edilenleri uzmanlarindan 6greniyoruz.

www.magdergi.com.tr

248

Klinik Psikolog ve Hipnoz
Uzmani Mehmet Baskak

ile hipnoz uygulamalari ve
kullanim alanlarinr konustuk...

260

Beymen Club Tasarim
Miidirti Bahar Sahin Karagiil,
Beymen Club 2021 ilkbahar/Yaz
Koleksiyonu'nu tiim detaylarrile
ele aliyor...

264

Unlii oyunculara "Anneler
Gund" ile ilgili duygulanni
sorduk...
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BEGUM KHAN
Kulpe £466

Seda Cavusoglu
seda@magmedya.com.tr

BOTTEGA VENETA
Canta £2.516

oenk
FElbiseler

Baharn tum sicakligini doyasiya
hissedecegimiz bu aylarda,
sezonun rengarenk ve tiril tiril
elbiselerini tercih ederek sikiigl
yakalayin.

TIEI1]

JOHANNA ORTIZ
Elbise €1.305

T

VALENTIN O-iLKBAHAR YAZ 2021
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o Elbise £319

o

MATTEAU
Elbise €655

il

GIANVITO ROSSI =

—
Ayakkabt £352 _‘_“J i
44 magdergi.com.tr

MOLLY GODDARD
Elbise €1.190

MAX&CO
Elise 2449 ©

|



JWMARRIOTT

ISTANBUL BOSPHORUS

Zihninizi ve ruhunuzu zenginlegtiren
Ozgun bir Istanbul deneyimi.

Gorlnenin 6tesinde, cok daha derin ve deneyim odakl bir liks yaklagimiyla seyahatinizden
en yliksek seviyede keyif almaniz ve an1 yasamaya odaklanabilmeniz icin Istanbul’un
ilk JW Marriott Oteli’nde her detay1 6zenle olusturduk. Ruhunuzu besleyen binlerce yillik tarihin
merkezinde muhtesem manzaralara karsi size 6zel bir konaklama, eklektik ve bohem
Karakdy’un tarziyla biitinlesen artizan lezzetler,
her anin doyasiya tadina varabilme liiksii sizinle [stanbul’da.

JW Marriott® Istanbul Bosphorus
jwmarriottistanbulbosphorus.com



DAVID KOMA
Elbise €1.135

TIBI
Pantolon €1.100

46 magdergi.com.r

M A Gistyle

L2

BOTTEGA VENETA
Canta £2.085
1
j ']
CHARLOTTE CHESNAIS
Kupe £280

Delavlardaki

Pencere detaylarnin én
planda oldugu birbirinden

SELF-PORTRAIT
Elbise €440

iddiall parcalar ile goz
dolduran bir siklik elde

edebilirsiniz.

FLEUR DU MAL
Bluz €420

KHAITE
Bluz €1.460

ACADEMIA

Bluz

DAVID KOMA iLKBAHAR 2021

DION LEE
Elbise €674

DAVID KOMA
Bluz €481

MAGDA BUTRYM
Bluz €355

AQUAZZURA
Ayakkabt £395
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Oz Dogada Sakh
Julsack

Kahve cuvallanndan sira disi cantalar Ureterek cevre dostu Uretime ve
geri donusume katki saglayan Jutsack'in Kurucular
Zeynep Tarman ve Dogal Mesudiyeli Kalag,
markalanna iliskin merak edilenleri MAG Okurlan ile paylasiyor...

agarith kadmn girisimciler olarak is hayatina yoneticiligi yaptim. 2015 yilindan beri esimin aile sirketi olan

atilma siirecinden bahsedebilir misiniz? Angel Gold Jewellery’de marka yoneticiligi ve damismanhg

Dogal Mesudiveli Kalag: 1s hayatina atilma stirecim gorevini ustlendim; Jutsack ile es zamanli devam ediyorum.

cocukluguma dayantyor. ilkokuldan universiteye Jutsack sertiveni ise tamamen kendi kendine gelisti. Zeynep

kadar her yaz sahibi oldugumuz fabrikanin her ile birlikte sadece kendimize plajcantast yapmak icin kahve

departmaninda calistim. Hayatimda ti¢ ay yaz tatili cuvallarini kesip cantaya donusturduk. Arkadaslarimiz cok

yaptigimi bilmem. Calisma disiplinim aileden begendi ve biz btittin yaz evin bahcesinde kahve cuval kestik.
geliyor. Universite y1llarimda da yazlari ¢esitli firmalarda staj O yaz sonu hobiden ¢ikip ise dontistince tiretim atolyeyeleri ile
yaptim. Mezun olur olmaz da kurumsal bir sirkette alt1 y1l marka anlasip seri tiretime gectik.

48 magdergi.com.tr



Kariyer seriiveninizde en ¢ok nelerden ilham aldimiz?
Zeynep Tarman: Her seyden once tiretken olmak istegiydi. Hayata katma
deger saglamak ve kadin olarak yaraticihigimizi ortaya koyarken cevreye
ve dogaya saygil olarak guintiimitiztun sartlarinda stirdurtlebilir ve geri
dontsumiin onemine dikkat cekerek ilerlemek en énemli hedefimizdi.

Kahve cuvallarindan iirettiginiz cantalar ile ¢evre dostu
bir Tiirk markas: olarak (;ol%lbﬁyﬁk basarilara imza
attimz. Siirdiiriilebilir tasarimlar yapmamizin altinda
yatan nedenleri 6grenebilir miyiz?

Dogal Mesudiyeli Ralag: Stirdiirtlebilir tirtin tasarimlari diinyada hizla
yiikseliyor. Kuresel 1sinma, mikroplastik kirliligin deniz canlilaria
etkisi ve benzeri sorunlar 6zellikle cocuklarimizin gelecegini tehdit
ediyor. Bu kaygiyla birlikte kendimizi hayatin her alaninda ekolojik

ve stirdurulebilir tirtin arayisinda bulduk ve tasarimlarimizla da ayni
ideolojide ilerledik.

Zeynep Tarman: Gintiimuiziin en 6énemli problemlerinden biri olan
cevre kirliligi, dogal kaynaklarin azalmas ve gelecek endisesi ile
bizden sonraki nesillere aktarilmasi gereken cevre bilinci; cok énemli
bir motivasyondu bizim i¢in. Sirf markamiz ¢zelinde degil kendi ¢zel
hayatlarimizda da geri dontstime cok 6nem veriyoruz. Sistemden

bir sey azaltirken yerine fazlasiyla geri koymaya 6zen gosteriyoruz.
Ayrica ihtiyac sahiplerine dokunabilmek de bizim i¢in ¢ok kiymetli.
Depremzedelerden tutun da SMA hastalarina destek olmaya kadar
bircok projeye imza attik ve atmaya da devam edecegiz.

Tasarmm tarzimizi nasil tammlarsmiz?
Dogal Mesudiyeli Kalag: Haval1, boho, sira dis, zamansiz ve ¢zgiin olarak
tanimlayabilirim.

Sizce kurdugunuz markay: basarih kilan ve sizi diger
markalardan ayiran ozellikler neler?

Zeynep Tarman: Basarili olmanin en énemli ayagi iyi bir ekiple uyum
icinde cok calismak. Bunun yani sira geri dontistime destek vermek
adina dogal ve strdtirtilebilir hammadde kullanmak hentiz tilkemizde
cok kolay degil. Hatta daha pahali, ulasmasi gtic ve daha cok AR-GE
gerektiriyor. Bitmis tirtintin arkasinda yatan buytk bir emek ve stire¢
yatiyor.

Dogal Mesudiyeli Kalag: Jutsack markasinin cok hizli duyulmasi ve daha
onemlisi bu kadar sevilmesinin sebebi; gértilmemis degisik parcalar,
daha once ¢cekirdek kahve cuvallarindan ¢anta yapilmamis olmasi ve
ulasilabilir fiyat politikamizdir Buna ek olarak en énem verdigimiz sey
musteri memnuniyeti, satis sonrast iletisim ve verdigimiz giiven oldu.
Talepleri hi¢ geri cevirmedik ve trtntmuzun hep arkasinda durduk.
Yaptigimiz alanda ge¢mis tecrtibemiz olmadigl icin kusurlarimiz
oldugunda gizlemedik ve aninda telafi ettik. Ayni zamanda kendimizi
hep yeniliyoruz. Her sezon bir 6nceki sezonu bitirip yeni koleksiyona
gectigimiz i¢in mutlaka koleksiyonlarimizda birilerine hitap ediyoruz.

Sizin gibi genc girisimci kadmlara neler 6nerirsiniz?
Dogal Mesudiyeli Kalag: Ozellikle ilkemizde kadinlara sadece annelik,
eslik ve ev hanimlig1 vazifesi bicilmesi malesef yaygin bir tutum. Bir
kadin icin kendi ayaklar1 tizerinde durmanin sagladig1 6z gtiveni hicbir
statti veremez. Kendi baslarina var olmaya ¢calismaktan, tim zorluklara
ragmen inandiklari isin pesinde kosmaktan asla taviz vermemeliler.

Gelecek planlarimzdan bahsedebilir misiniz?

Zeynep Tarman: Markamizi dunya capinda duyurmak ve dogal
kaynaklarin azaldig1 bu stirecte treticileri ve musterilerimizi bu konuda
bilinclendirmek. m
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Afitap Akinct
Miicevher Alisverisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen isimlerinde Afitap Akinci,
mucevher alisverisi icin Panora AVYM'ye geldi. Magaza turu yaparak
sezon trtnlerini inceleyen Akinc,
daha sonra miicevher almak icin Kaff Diamond magazasina girdi.

..

Iy .

i

Ceren Sur

Furla Vetrina'dan Ayakkkabi Alch

Privee Butik’in sahibi Ceren Stir, Panora Alisveris ve
Yasam Merkezi'nde alisveris turuna ¢ikti. Ayakkabi tercihini Furla-
Vetrina'dan yana kullanan Ceren Hanim; moda tutkusu nedeniyle
Panora’y1 cok stk ziyaret ettigini soyledi.

. i
Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir:
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Rusa Acar
Once Bakim Sonra Alsveris

Ankara cemiyet hayatinin seckin isimlerinden
Rusa Acar, sa¢ bakimi icin Panora Paris Kuafor' tercih etti.
Bakim sonrasi ¢cocuklarina kiyafet almak icin B&G Store
magazasina giren Acar, alisveris sonrasi Clinic Coffee Co.dan
kahve alarak Panora'dan ayrildu.

: >
! 4
Haluk Yavuz
(] ° ’
Is Seyahati Sonrasi Panora’da
Pimeks Group'un sahibi Haluk Yavuz,is seyahatlerinin ardindan
solugu Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde ald1. Ev dekorasyonu

tirtinleri satin almak icin Pasabahce’yi ziyaret eden Haluk Bey,
kiyafet alisverisi icin de Hugo Boss magazasini tercih etti.

jyen kurallarina uygun hizmet veren
ini fotograf ¢ekimi i¢in ¢gikarmistir:




{1
o
7

"=

A .

e e e

..1 " .l.:l = : ﬁj. '|'| - b i '] S
Lo Pt smpin Harl e g eI
R o s — .

lawap e v iﬂﬂn‘!-urﬁ.rrqu- '
|.'.':-::'_'ZI L s g - by

Bl o i ol R e T e W g e e, TR . T B b

l.ll-lllil-l-l-ll.'-l..lm.j.ll-u.



Sidar Tunca
Hediye I¢in Kisa Bir Ara
Tunca Avukathk Ortaklik Kurucusu Avukat Sidar Tunca,
oldukea tempolu is yasaminda dostlarina da vakit ayiriyor.
Hediye vermeyi seven Sidar Bey; Panora Alisveris ve Yasam

Merkezi'nde arkadaslari icin Beymen'den hediye aldiktan sonra
Rolex magazasini ziyaret ederek saatleri inceledi.

_———————eel

Filiz Dag Yilmaz

Ogle Arasini Panora'da Degerendirdi

Mertek insaat ve Yatirim'in ortagi basarih Mimar Filiz Dag Yilmaz,
ogle arasini Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde degerlendirdi.
Kozmetik trtnleri almak icin I'Occitane en Provence’ye giren
Filiz Hanim kiyafet aligverisi yapmak icin Massimo Dutti ve Journey
magazasini terrcih etti.

Maske et veren
Pan istir:



irsat Gumriik ve Lojistik’in sahibi Islam lr§at Mor, is sonrasi aksam
saatlerinde Panora’ya gelerek alisveris yaptu. Islam Bey, diinyaca tnlu

markalarin liks koleksiyonlarini inceledikten sonra Damat Tween ve
W Collection’dan takim elbise aldu..

Handé-lg'f Acar

Yogunlukta Ahsveris Molas

Avukat Hande Elif Acar, yogun is yasamina ara vererek Panora
Alisveris ve Yasam Merkezime geldi. Uzun bir magaza turu yapan
Hande Hanim, Brandroom ve Brooks Brothers magazalarindan
alisveris yaptiktan sonra AVYMden ayrildu.



MA G PANORA Candas Yalan Talipoglu

Ogle Arasi Alisveris Turu
Akfen Holding yoneticilerinden Candas Talipoglu,
yogun is temposuna Panora Alisveris ve Yasam Merkezine gelerek

mola verdi. Ogle arasinda alisveris turuna ¢ikan Talipoglu,
Damat ve Hugo Boss magazalarindan alisveris yapt.

P !

Sebnem Bursali
Yaz Ahsverisi

Gazeteci Sebnem Bursall, yaklasan yaz sezonunda gardirobunu
yenilemek icin Panora’'daydi. Bursali, Beymen Club ve
Brooks Broothers magazalarindan aligveris yaptiktan sonra
Godiva'dan tathsimi alarak AVYMden ayrildi.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnstir.
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Ece Aydeniz
Once Ahsveris Sonra Toplanti

Ay Art Porselen’in sahibi Ece Aydeniz, dekorasyon alisverisi
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ne geldi.
Mudo Concept ve Tepe Home magazalarindan alisveris yapan
Ece Hamim, alisverisinin ardindan Starbuckstan kahve alarak
gerceklestirecegi toplanti icin AVYMden ayrildi.

Helin Dogan
Spor Absverisi -

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Helin Dogan, ' -'I'-!,.:,
Panora’da alisveris yaparak vakit gecirdi. Boyner'den ayakkabi alan .
Dogan, spor kiyafetleri icin tercihini Lacoste magazasindan ’
yana kullandt. ‘_ e :

Maske kullanimy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora- AVYM de, Kisiler maskelerini fotograf ¢cekimiigin ¢ikarpistir.

—
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Meltem Tan Dingsoy
Hediye Tercihi Beymen

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Meltem
Tan Dingsoy, arkadasinin dogum gunti hediyesini se¢mek
icin Panora Beymen magazasina girdi. Hediye aldiktan
sonra Paris Kuaf6r'e ugrayan Dingsoy, bakim yaptirdiktan
sonra AVYM'den ayrildi.

n P

Arkadaslarma Hediye Bakt

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Alev Tuna,
arkadaslariyla yiyecegi ogle yemegi éncesinde Panora Alisveris
ve Yasam Merkezi'ne geldi. Tuna uzun stredir gorusmedigi
arkadaslarina Brandroom ve Max Mara magazalarindan
hediyeler satin ald1.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnistir.



Alisverisi Lacoste'den Yapti

Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzman:
Op. Dr. Fatih Oktem, sabah saatlerinde
Panora Alisveris ve Yasam Merkezine gelerek alisveris yapt.
Lacoste magazasindan spor kiyafetler alan Fatih Bey,
ardindan Starbucks'tan kahve alarak Panora'dan ayrilda.

» 1 Y W o SFMEA

Birlikte Ahsveris Yaptilar

Ankara sosyal yasaminin sevilen simalarindan Pinar ve Ducem Ciftci,
Panora Alisveris ve Yasam Merkezinde giin boyu alisveris keyfi yapt1.
Zara ve Bershka magazalarina ugrayarak bol bol spor kiyafet
alan ikili Happy Moons'tan yemek alarak Panora’dan ayrildu



F

Umut Onder Altintas

Saat ve Takmn Elbise Alch

Is dunyasinin seckin simasi, Altintas Holding Yénetim Kurulu
Baskan: Umut Onder Altintas, saat ve takim elbise alisverisi
icin Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'ndeydi.

Rolex magazasindan saat satin alan Altintas, takim elbise
alisverisi icin Abdullah Kigih magazasini tercih etti.

—

Rukiye Géger-
Sezon Urtinlerini Inceledi

Dentadal’s Agiz ve Dis Saglhgi Poliklinik’in sahibi
Rukiye Gocer, yeni sezon tirtinlerini incelemek i¢in
Panora Alisveris ve Yasam Merkezine geldi. Brandroom ve

Barners magazalarindan alisveris yapan Goger,
Godiva'dan kahve aldiktan sonra Panora'dan ayrildu.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi icin ¢lkarmustir:




Merkez: Karacakaya Caddesi No: 73/7 Siteler/Ankara Tel: +90 312 350 04 44
Sube: Beytepe Officium 5315. Cadde No: 1/B-12 Cankaya/Ankara Tel: +90 312 349 36 26

www.caglaravize.com e (9caglaravize e avizecaglar@yahoo.com.tr



Berna Tiirkyilmaz

Davet Haznligy

Berry Affair Kafe'nin kurucusu Berna Ttirkyilmaz, yeni mekaninin
acilis daveti icin taki ve kiyafet alisverisindeydi. Goja'stan taki
alisverisi yapan Berna Hanim, Network ve Beymen magazalarina
girerek kiyafet aligverisini tamamladi.

Inan Koksal ) L'

Hugo Boss'tan Alisveris Yapti

Inan Group’un geng sahibi Inan Koksal, Panora Aligveris ve
Yasam Merkezi'nde alisveris yapti. Koksal, Hugo Boss'tan
takim elbise ve Divarese magazasindan ayakkabi
aldiktan sonra AVYMden ayrildi.

Maske kullanimmi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi i¢in ¢ikarmistir.
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Goknur Atmaca Saydamlik,

Hamide Atmaca
Anne - Kiz Alisveris Keyfi

Ankara'da sosyal yasamin sevilen ismi Goknur Atmaca Saydamlik,
annesi Hamide Atmaca ile Panora Alisveris ve Yasam Merkezine
geldi. Zara ve Ipekyol magazalarina giren anne-kiz uzun bir stire

sezon triinlerini inceledikten sonra Gloria Jean’s Coffeesten
kahve alarak Panora'dan ayrildi.

Yesim Aksan Altinay, Evren Raralli

Toplanti Sonrasi Panora’ya Geldi

V8 Craft Reklam Ajansrnin sahipleri Evren Karalli ve Yesim Aksan Altinay,
gerceklestirdikleri toplanti sonrasi yorgunluklarini atmak i¢in Panora’ya
geldi. Magazalarin yeni sezon tirtinlerini inceleyen Evren Bey ve
Yesim Hanim, sonrasinda Godiva'dan tatli alarak AVYM'den ayrildL

Maske kullanimy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma-uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarmistir.



Abdullah Yarka

| "Toplantt Oncesi Alisveris

Dogcan Insaat'in sahiplerinden Abdullah Yarka,
is toplantisi 6ncesi Panora AVYM'ye gelerek Vakko ve Gant
magazalarindan kiyafet alisveris yapti. Alisverisini tamamlayan
Abdullah Bey, toplantisina katilmak tizere Panora'dan ayrildi.

Ayla Ispir );ay/fzmn,eni% Cahk
Kardesi lle Dekorasyon Ahsverisi

Ankara sosyal yasaminin sevilen simalarindan Ayla Ispir Yaykiran,
kardesi Deniz Calik ile birlikte alisveris yapmak icin Panora AVYM'ye
geldi. Beraber ev dekorasyon tirtinleri secen ikili Design Of Luxury ve

Madame Coco'dan alisveris yapt.
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Zeynep Naz Yergin-Ennur Bal

"Toplant1 Arasmi Degerendirdiler

Lyre Organizasyon sahipleri Ennur Bal ve Zeynep Naz Yergin,
iki toplanti arasinda solugu Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde ald1.
Alsveris yaparak ogle arasini degerlendiren Ennur Hanim ve Zeynep
Hanim, Beymen ve ipekyol magazalarindan alisveris yaptlar.

Milay Basata
Yeni Sezon Alisverisi

Red&White Kuaférlerinin sahibi Milay Basata, Panora Alisveris
ve Yasam Merkezi'nde yeni sezon alisverisindeydi. Dtinyaca tunlu

markalarin litks koleksiyonlarini inceleyen Basata, Burberry ve r’ - wp‘? IE‘
Boyner magazalarindan kiyafet ve ayakkabi alisverisi yaptu.

Maske kullanimy, sosyal mesafe ve hijyen kurallarma uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.
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Aysan Durhan
Bulusma Oncesi Absveris

Maldia Chocolate'nin sahibi Aysan Durhan, arkadaslariyla bulusmak icin
Panora AVYM'ye geldi. Bulusma éncesi Zara ve Twist magazalarindan

kiyafet alan Durhan, Panora’y1 cok pratik buldugunu,
alisveris icin siklikla tercih ettigini soyledi.

-,
1

Elcin-Elvin- Volkan Matben

Alilecek AVYM Turu

Unlt ses sanatcist Elcin Matben, esi Dr. Volkan Matben ve kizi
Elvin ile aksam gezmesi icin Panora AVYM'ye geldi.
Yeni cikaracag: albtimun sonlarina gelen Elcin Matben,
ailecek magaza turu gerceklestirdikten sonra kizlar1 Elvin icin
Armagan Oyuncak’tan alisveris yaptu.

Maske kullanim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM de, kisiler maskelerini fotografl ¢ekimi igin ¢ikarmistir. E e i b



M YGARDEN®

INTERNATIONAL FLOWERS

41

Yillik
Tecrube

Diinyanin En Giizel
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[rina Boliikbas

Rozmetik Alisverisi

Ankara cemiyet hayatinin sevilen simalarindan Irina Bolikbas,
guniini Panora'da vakit gecirerek degerlendirdi. Sezon tirtinlerini
inceleyen Bolukbas, daha sonra Yves Rocher ve Sephora
magazalarina girerek kozmetik alisverisi yaptu.

Maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun hizmet veren
Panora AVYM'de, Kisiler maskelerini fotograf ¢ekimi igin ¢ikarnmstir.

Bugra- Gizem Kandemir
Saat Koleksiyonunu Incelediler

Platinum Garage'in sahibi Bugra Kandemir, esi Gizem Kandemir ile
Panora'daydi Geng is insani Panora’da bulunan Rolex magazasina
gelerek esi ile birlikte yeni saat koleksiyonlarini inceledi.
Kandemir ailesi saat alisverisinin ardindan magaza turuna devam etti.

-
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Spor Tutkunlan

Ankara sosyal yasantisinin taninan simalarindan Giilten Bicaket ve
Ebru Yildiz, Panora'da magazalari gezerek markalarin yaz koleksiyonlarini
inceledi. Nike ve Beymen magazalarindan alisveris yapan
Bicakgt ve Yildiz, Starbucks'tan kahve alarak AVYM'den ayrildilar.

. ey

Berna Altinok

Hediye Ahsverisi

Ankara sosyal yasaminin taninan simalarindan Berna Altinok,
arkadasina hediye almak icin Panora AVYMye geldi. ipekyol
magazasindan armagan alisverisini tamamlayan Berna Hanim,
Godiva'dan tathsini aldiktan sonra AVYMden ayrildu.
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SAFFET EMBE ToNGuU
Dunya Gezgini

Gezdigimde, yasadigimi hissediyorum diyen seyahat dinyasinin en ozel
isimlerinden Profesyonel Rehber, Seyahat Yazar ve Tarihci Saffet Emre Tongug,
Ulkemizde mutlaka gorulmesi gereken yerler, turizmn sektorune destek olmak

amaclyla clkardigr “Butik Oteller” kitalboini, pandemi déneminin ve hafta sonunun
ugrak noktalanni paylastigr samimi roportajimiz sizlerle. ..

iinyaca iinlii bir¢ok ismi gezdirmis ve hali. Aralarinda; ABDli talk show sunucusu ve ytzyilin en etkili
relzlber]ik etmis biri olarak alaninda bu kadimlarindan sayilan Oprah Winfrey, televizyon programcisi ve
kadar tanmman bir sima olmak nasil bir yazar Martha Stewart, tinlt oyuncular Robert Redford, Matthew
duygu? McConaughey, Billy Crystal, Kevin Spacey, Micheal Douglas,
Rehberligi tek tarafh disinmemek gerek. En azindan Catherine Zeta-Jones, Penn Badgley, ABD'nin ilk kadin Drsisleri
benim icin hi¢ dyle olmadu. Evet, belki ben isin Bakani Madeleine Albright, ABD'nin Eski Genelkurmay Baskan1
sahnesindeyim ama hem turlarima katilanlardan ve Disisleri Bakani Colin Powell, Google CEO’su Eric Schmidyt, Ford
hem de ¢zellikle son déonemde sosyal medyadaki etkilesimler CEO'su Alan Mulally, General Electric CEO’su John Flannery,
bana hep bir seyler dgretti. Ben isimi daha iyi yapmak icin caba [talya Cumhurbaskam Carlo Azeglio Ciampi, Guess'in sahibi Paul
sarf ettikce rehberlik de beni her bakimdan besledi. Benim icin Marciano, modacilar Calvin Klein, Michael Kors ve Eli Tahari
bu meslegin en sevdigim yanlarindan biri kesinlikle bu etkilesim gibi kisilerin yer aldigi ytize yakin diinyaca tinlt ve etkili isme

78 magdergi.com.r



Istanbul’u ve Tirkiye'yi tanitma sansim oldu. Diinyaca taninmis
kisiler sz konusu oldugunda tabii ki bir beklenti, ¢n yarg: oluyor
ama inanin her insan gibi olabildigince sade ve mutevazi insanlar.
Sizinle kalbimde ayr1 bir yeri olan bir animi da paylasmak isterim.
Dtinyanin talk show kralicesi Oprah Winfrey gezdirdigim en tinli
insanlardan bir tanesiydi ve beni karakteriyle cok etkiledi. 2009
yilinda Ttirkiye'ye geldi ve Ciragan Sarayrnda bir konusma yapt.
Soze “Belki merak ediyorsunuz neden bu seyahati yaptigimiz1”

diye baslad1. “Ben ¢ok fakir bir aileden geldim ve ¢cok gec yasta ilk
kez cikolatanin tadina baktim. Tad: o kadar hosuma gitti ki bir

daha cikolata yeme sansim olursa, bunu kuzenimle paylasacagim
dedim. Cunki hayat paylasinca gtizel. Ben de bu yolculugu sizlerle
paylasmak istedim.” dedi. Sonra soyle devam etti: “Sakin bana
tesekkur mektuplar: yazmayn ¢iink o mektuplari okuyacak
zamanim yok. Ama eger bu gezi sizleri mutlu ettiyse bu mutluluk
yiiziintize giilimseme olarak yansisin. Bu bana en buyiik tesekkiir
olur” Benim otuz bes yildir severek yaptigim bu meslek de aynen
Oprah Winfrey’in dedigi paylastikca gtizellesen bir yol olarak devam
ediyor. Ne mutlu bana ki verdigim emeklerle insanlarin kalbinde bir
yer edinebilmisim.

Seyahat etmek sizde ne hissettiriyor?

Danimarkali yazar Hans Christian Andersen “Gezmek yasamaktir”
demis. Sanirim seyahat etmek ile ilgili duygularimi en iyi anlatan
ctmle bu. Ctinkt ben de gezdigimde, yasadigimi hissediyorum.

GALATA KULESI

Bence her yolculuk fiziksel olarak yer degistirmekten ¢te bizi
kendimize getiren yeni bir yol aciyor. Hayat bitmeyecek bir

kesif yolculugu. Gobeklitepe’deki mistik ve masalst atmosferi
hissettigimde, Dubai'de her seyin nasil en fazla olabilecegine sahit
oldugumda, Alacatrdaki eski Rum evlerinin arasinda gezinirken,
Safranboludaki Osmanlh konaklarinin duvarlarina dokunurken,
dunyanin catist Machu Picchu'ya gittigimde veya diinyanin bir
ucunda Patagonya’y1 kesfetmek icin yola koyuldugumda hep
baska bir Saffet olarak dondtim. Ogrendigim, fark ettigim, hayat
heybeme kattigim yeni yeni duygular, insanlar, fikirler ve kararlar
bu yollarin sonunda ruhumun bir parcast oldu.. Benim icin hedef
sadece gezmek degil hikayelerine kafa yormak, gérunenin ardindaki
goriunmeyene bakmaya calismak ve bunu teknolojinin tim
nimetlerinden yararlanarak olabildigince ¢cok insana ulastirmak.
Oyle bir yasam bicimi ki bu durmaya ihtiyacim oldugunda da
yine seyahat ederek dinlenmeyi seciyorum. Is icin gitmiyorum da
en sevdigim dostlarimla beraber, hayatin neseli yanlarinin dibine
vurmak icin gidiyorum. Ama hep bir gidis halim var ¢tinkti durarak
yasamay1 bilmeyen iflah olmaz bir seyahat asigiyim. Tabii ki her
sey disaridan gortiindugt kadar kolay ve keyifli olmuyor. Yolculuk
dedigimiz sey fiziki olarak yoran bir durum. Dolayisiyla stirekli
yolculuk halinde olmak enerji isteyen bir sey. Mevsimler, mekanlar,
ulkeler, kulturler arasinda surekli degisiklik yapmak keyifli ama
adaptasyon her zaman kolay degil. Uyanip hangi tilkede hangi
giinde oldugumu unutmuslugum coktur. »m»
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RUMELI HiSARI

Ulkemizde mutlaka goriilmesi gerekiyor, olmazsa
olmaz dediginiz yerler nereler?

Ben her zaman sunu derim: “Once 81 ili gezin ondan sonra yurt
disini gorun”. Bireysel ilginiz yoksa bu tilkedeki muhtesem tarihi

ve cografyayl kesfetmenin pesine dismityorsunuz. Cocukluktan
itibaren tilke sevgisi ve onu tanima istegi mutlaka asilanmali. Bizim
tilkede bir adet vardir, herkes birbirine memleketini sorar. Séylenen
yerler hakkinda kacinin bilgisi vardir veya kag kisi koklerinin
geldigi o yeri ziyaret etmistir sizce? Ben daha 6nce “Ayricaliklt
Rotalar” programimda ve YouTube kanalim icin ¢ektigimiz Antalya
bolimunde soyle bir kiyaslama yapmistim cok sasirtict gelmisti
insanlara. Perwdaki Machu Picchu’yu gérmeye akin akin insan gider.
Bizim tilkemizde bile Machu Picchuya ¢ctkma hayaliyle yasayan 6yle
cok insan var kiama hem tilkemizden hem diinyadan Antalya'daki
Termessos antik kentini bilen kag kisi var diye sorsam? Ya da buraya
gitmeyi idealize eden, mutlaka gormeliyim diyen kag kisi var?
Machu Picchu kentini giintiimtizden yaklasik 500 y1l kadar énce
2430 metreye insa etmisler. Termessosu bes bin y1l énce kurmuslar
ve tarihe Buytik Iskender'in fethedemedigi kent olarak gecmis. Ben
her ikisini gérdum ve ictenlikle soyleyebilirim ki Termessos'u cok
daha etkileyici buldum. Bunun gibi 6yle cok 6rnek siralayabilirim
ki. Dunyay1 gezmek, farkli cografyalar: ve kuiltiirleri tanimak cok
onemli. Sagladigi vizyon ve kulttir tartisiimaz. Ama bunu bir yapboz
kabul edersek o yapbozun kalbine kendi tilkemizi koymak gerek
cunku kendi topraklarimizi, kulttirtimuz, bizi besleyen kokleri

ve kultiir harmanini kesfetmeden dunyayi kesfetmeye calismak
bana biraz anlamsiz geliyor. Ctinkti aslinda dunya tarihini anlamak

icin de Turkiye'yi kesfetmek zorundasiniz. Sadece tarih degil
cografya acisindan 6yle 6zel bir tilkede yastyoruz ki. Pamukkale’nin,
Kapadokyanin karsisina ne koyabilirsiniz? Bitlisteki Ahlat Selcuklu
Mezarligt UNESCO Diinya Kulttir Mirast Listesi'nde ama acaba
buradan bu satirlari okuyan kag kisi haberdar acaba? Sadece Istanbul
bile basli basina bitmez bir kesif yolculugu. Dinyada icinden deniz
gecen ve U¢ imparatorluga baskentlik yapmis baska bir sehir var mr?

Turizm sektoriine destek olmak amaciyla ¢cikardigmiz
“Butik Oteller” kitabmizin olusum siirecinden
bahsedebilir misiniz? Bir de pandemi doneminde en
cok nereler ugrak noktas: oldu?

Gecen sene pandemi stirecinde hepimizin ezberleri bozuldu, B
planimizin olmadig bir tabloyla yiizlestik. Benim gibi yasami
seyahat tizerine kurulmus kisilerse adeta sudan ¢ikarilip koseye
konmus balik gibi olduk. Bu stirecte en ¢ok zorlanan sektorlerden
biri olan turizm sektértne bir destek olmak i¢in seyahat yasaklari
kalkar kalkmaz, Butik Oteller kitabini hazirlamak icin yola ¢ciktim.
Kafalar karisik, ortam tedirgin ve insanlar dogru tercih yapmak
istiyorlar. Bunun icin gtincel, gtivenilir ve rafine bir kaynaga
duyulan ihtiyaci gordum. Dolayisiyla hem ihtiyac duyulan bu
kaynagi hazirlamak hem de sektortin toparlanma stirecine katk:
sunmak istedigim icin boyle bir kitap ¢ikti ortaya. Yaz sezonunu
yakalamak i¢in 6nceligimiz Ege ve Akdeniz sahilleriydi. Ilk
duragimiz Eceabat, son duragimiz Antalya Kaleici'ydi. Gokeeada,
Bozcaada, Ayvacik, Adatepe, Cunda, Foca, Urla, Alacaty, Ilica, Sirince,
Bodrum, Datca, Marmaris, Selimiye, Bozburun, S6gtit, Gocek,



Fethiye, Faralya, Patara, Kalkan, Kas, Olympos duraklarimiz oldu.
Fikrine, deneyimlerine gtivendigim alt kisilik ekibimle dort ayr1
koldan otellerin COVID-19 ¢nlemlerini nasil uyguladiklarim:
yerinde gormek icin btiytik caba harcadik. Hem otel yoneticileriyle
gortistitk hem farkli tarihlerde oteli deneyimleyenlerden fikir
aldik. Rekor denebilecek stirede tamamladigim bir kitap oldu.
Fikrin ortaya ¢ikip sekillenmesi ile kitabin basilmasi arasindaki
stire sadece bir bucuk ay. Ege ve Akdeniz sahillerini gezdigim bu
donemde bu bolgelere ilginin oldukea yogun oldugunu gordum.
Yurt dist secenegi olmadig icin tilkemizdeki degerler daha da on
plana ¢ikti. Kitabimda bu talepten dolay1 inanilmaz ilgi gordu. Cok
kisa bir stirede yirmi alti bask: yaptik. Bence gecen senenin diger
poptiler rotalar1 Kapadokya ve Guineydogu Anadolu oldu. Mardin,
Midyat, Gobeklitepe ve Zeugma cok ilgi géren yerler arasindaydi.
Yazin sicagindan kacmak isteyenlerin tercihi ise Karadeniz'in serin
yaylalari oldu.

Pandemide hafta sonu kacamaklar icin nereleri
onerirsiniz?

Pandemide tiretmeye devam etmek icin kitaplarima oncelik verdim,
“Istanbul Hakkinda Her Sey” kitabim bu ay uzun bir aradan sonra
giincellenmis haliyle yeniden okuyucuyla bulusacak. istanbul’a
yakin kacis rotalart icin bu kitabin sayfalarinda biraz gezinmenizi
tavsiye ederim. Eminim ki kendinize uygun, ister deniz kenarinda
ister orman havasinda bir rota bulacaksiniz. Baharin renklerini
yakalamak, dogaya biraz daha yakin olmak icin cok giizel bir
mevsimdeyiz. Benim favorilerim keyifli bir deniz yolculugunun
ardindan ulasacaginiz adalar, agaclarin sarmaladigi yuraytis
parkurunda doganin uyanisina taniklik edebileceginiz Polonezkdy,
bir yani deniz bir yani orman, biraz kafa dinlemek icin en sevdigim
yerlerden olan Sile veya sehir insanini simartmak icin gereken her
seyin bir arada oldugu Agva. Biraz daha uzaklara gitmek isteyenlere
ise tavsiyem Trakya Bag rotasi tizerinde yer alan duraklar
kesfetmeniz. Tertemiz havaya uyanmak ve baglarin arasinda keyifli
bir yurtyts yapmak ruhunuzu yenileyecek. Yine bu bolgede
Longoz ormanlari son donemlerde oldukca popiiler. Genellikle
kisin tercih edilse de bence Abant'da bahari yasamanizi éneririm.
Bu ve daha fazla secenek icin Instagram’da @butikotellerturkiye
hesabint takip edin. Kisa stirede ytiz bin tizerinde takipciye ulasan
bu hesaptan bulundugunuz yerin yakinindaki otellerin giincel
bilgilerine de ulasabilirsiniz.

Pandemi her sektor gibi turizm sektoriinii de etkiledi.
Havalar giizellesmeye baslarken bize bu yaz i¢in
birkac giizel tatil rotalar1 6nerir misiniz?

Butik Oteller kitabi o kadar ilgi gérdu ki sonbaharda projeyi
genislettik ve Marmara, Karadeniz, fc Anadolu, Glineydogu
Anadolu ve kayak otellerinin de dahil oldugu daha kapsaml bir
kitap hazirladik. Amacimiz bu kitabin yasayan bir kitap olmast. Bu
kitaba girmek icin otellerden hicbir talebimiz olmadi. Boylelikle
tarafsiz bir sekilde mevcut otelleri ve yeni secenekleri takip ederek
ileriki baskilarda da kitabimizi canli tutmaya devam edecegiz.
Benim ¢nerim Butik Oteller kitabini alip adim adim Kuzey Ege'den
baslayarak Alanya’ya kadar o cografyay: dolasmaniz. Buradan

yeni bir haberi de actklamis olayim; Saffet Emre Tongug adiyla

bir uygulama hazirliyoruz. Rehber niteligindeki bu uygulamay1
indirenler, buitiin tavsiyelerimi takip edip kolayca ulasabilecekler.
Bence bu sene Alacati, Bodrum gibi poptiler olan yerler yine

tercih edilecek. Daha sakin yerler arayanlar ise Fethiye ve civarini
mesela Kayakoy, Faralya, Kelebekler Vadisini tercih edecekler.

Kas ve Kalkan hattinin da yine poptiler yerler arasinda olacagini
saniyorum. m

ATATURK ARBORETUMU
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Gucu
Ekavart Gallery, on ti¢ cagdas
sanat¢imim eserlerinin yer aldigr

“Recetesiz 11" isimli karma
sergive ev sahipligi yaptu.

Egitim, Kulttir ve Arastirma Vakfi (EKAV), zor pandemi
donemine hitaben sanatin butytileyici ve iyilestirici

guctne dikkat cekerek on ti¢ cagdas sanat¢inin yer aldigi
sergiyi sanatseverlerle bulusturdu. Nezih Cavusoglunun
kuratorliugunt tstlendigi “Recetesiz 117 isimli karma sergide
Bora Asik, Borte Ipek, Carole Turner, Cengiz Yatagan, Eda
Baysal, Erkut Terliksiz, Eytip Atas, Horasan, Jinoos Misaghi,
Kemal Ozen, Nezih Cavusoglu, Nurdan Likos'un eserleri
sanatseverlerin begenisine sunuldu. Sergiye is ve cemiyet
dunyasindan bircok isim katildim
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BIROL CETIN

“AYCA YUSUFOGLU

UMUT OZDEMIR

Anadolu
Uyearliklarmdlan
Zler

Anadolu Medeniyetleri Ntizesinin
kurulusunun 100. Y1l dontimii

(l()l(l\ istyla diizenlenen “Anadolu
yeal Tiklarmdan izler” isimli resin,

ser llllll\ ve heykel sergisi Ankarali

sanatseverlerin l)cocmsmc sunuldu.

T.C Kultur ve Turizm Bakanhgrnin katkist ile Anadolu Medeniyetleri
Miizesi'nde gerceklestirilen etkinligin kuratorlugunt Siret Uyanik,
proje ytrtitmeyi ise GaleriM Sanat Galerisi yapti. Altmisa yakin
sanatclya ait resim, heykel ve seramik eserin sergilendigi etkinlikte
Devlet Opera ve Balesi de iki konser verdi. Sergide Mustafa Ayaz, Aydin
Ayan, Siilleymen Saim Tekcan, Devrim Erbil, Mustafa Pilevneli ve
Tuizam Kizilcan gibi dénemin usta sanatgilarinin eserleri yer aldi. m
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HUSEYIN MURAT YUCEL

Her zaman sanata
Ve sanaftglya
destek veren

MAG Medya

acdina, Anadolu
Uygarlikiarindan
Izler sergisine
Katkilarinaan aolay
Beril Cavusoglu’na
plaket verildl
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MuSTAFA AYAZ

Yarmm Asirlik Sanat Hikayesi

Sanat, daglan yiyip bir damla bal dzUmlemektir, diyen Cagdas Turk Resim
Sanat’'nin degerli isimlerinden Ressam Mustafa Ayaz, diinden buglne hayat
hikayesini, hayalden gercege donustUrdiigu muzesini ve gbz alicl tablolarindaki
Iham kaynaklanni MAG Dergi Genel Yayin Yonetmeni Berll Cavusoglu'na anlatt,

ROPORTAJ: BERIL CAVUSOGLU
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anat¢1 Mustafa Ayaz’in hikdyesini
dinleyebilir miyiz?
Trabzon Kabatas Koyt'nde dogdum. Bes kardesiz.
Bes kardesimden hicbiri okumadi, en buiytk
agabeyim beni okumaya tesvik etti. Ailenin okuyan
tek cocuguyum. O dénemde koytimuizde okul
olmadigr icin kasabaya gidiyorduk. Okula baglamak
istedigimde on yasimdaydim ve beni yasimdan dolay1 okula
alamayacaklarini soylediler. Agabeyim de duruma midahale
etti ve beraber ntifus muduirltgtine giderek yasimi kuctilttiik.
Erzurum Koy Enstittust'nde bes y1l okudum. Orada egitim
gorurken Turkee 6gretmenim “Icinizde giizel resim yapan varsa
anlattigim Osman Kaftan portresini anlatildigi sekilde resmetsin”
dedi. Bunun tizerine ben ve arkadasim Ali Candas resmi ¢izip
hocaya verdik. Sonra ¢izimlerimizi miidure gosterdiler. Mudiir de
cok begenince beni ve arkadasimi Burhan Alkar' énderliginde
Istanbul Resim Seminerine gonderdi. Oradaki yarismay1 da
kazandik. Universite son siniftayken 59. Devlet Resim Sergisine
resim verdim. Gazi'de resim satmaya basladim. Sonra asistan
oldum. Avrupa’ya ¢grenci gonderilecekti, snava girdim kazandim
ancak evliydim ve cocuklarim vardi onlar1 birakamazdim bu
nedenle kariyerime hep Turkiye'de devam ettim.

Diinyanin ve Tiirkiye’nin sayih sanat¢ilarmdan
birisiniz. Kendinizi nasil bir yerde goriiyor ve
degerlendiriyorsunuz?

Universitedeyken is derslerimiz vardi. Hocamiz at6lyenin
anahtarini bize verirdi. Orada ¢ok degisik calismalar yapardim.
Hatta bir keresinde bir kutu tasarladim, 6yle bir hale getirdim ki
odonemin valisine kadar herkese sunuldu. Yaptigim isleri herkes
takdir ediyordu. O ytizden hep mutlulukla calistim. Benden sonra
buranin devam edebilmesi icin de siirekli calistyorum, cizimler
yapiyorum. Zaten modern, ¢cagdas diisiincedeki insanlarin sanati
birakacagini dustinmiiyorum bu nedenle benim eserlerim en
azelli sene daha gider. Buray1 korumak 6ncelikle sanatcilarin ve
sanatseverlerin gorevi. Ressam Adnan Turani bir acilista miize igin
“Buray1 Ayaz yapt1 Ayaz'cigim sen ¢ok kadirsinas bir adamsin”
demisti. Onun bu sozleri bana yetiyor. Ctinkti Adnan Turani, ben
daha ogrenciyken ne kadar caliskan oldugumu gormrustit.

Biitiin hayatimizi, birikimlerinizi ve olanaklarmz
vakfettiginiz, diinya capida 6rnek gosterilecek bir
miize hayata gecirdiniz. Miizenizi kurmaya nasil
karar verdiniz? Ilk giinkii ihtisammyla 6nemini ve
giizelligini yitirmeden hala nasil ayakta durabiliyor?
Sattigim resimlerden para kazanmaya baslayinca bir birikimim
olmaya basladi. Sonrasinda bir emlaket bana guizel bir arsa
buldu. Sirket tarafindan satilik olan bu arsay1 almak icin emlak¢t
sirketin muidurt Meral Bakira “Bir ressam var bu arsay1 almak
istiyor ad1 Mustafa Ayaz” demis. Hanimefendi adimi ¢grenince
benden resim aldigi ortaya ¢ikt1. Ben de “Buray1 bana verin
duvarlariniza resim yaparim” dedim. Onlar da kabul edip verdiler.
Arsay1 aldigimda mutluluktan uyuyamamistim. Aylarca arsa
tizerine neler yapabilecegimi dustuntp durdum. Strekli projeler
cizdim ve sonunda istedigimi yaptim. Boylece Atattirk’e olan
borcumu yerine getirdim. Eger koy enstitiilerine girmeseydim
okuma sansim olmayacaktt. Ben Atatturk’un kurdugu kurumlar
sayesinde buralara kadar geldim ve borcumu bu mtizeyi kurarak
6dedim. Miizeye, dtinyanin dort bir yanindan insanlar geliyor

ve gorunce sastriyorlar. Amerika Biiytkelcisi gibi bircok onemli
isim tarafindan da ziyaret edildi. Kolombiya'dan resim kursuna
gelenler bile var.  »®

Sanat, Ferhad ile Sirin’in

aag delip birbirlerine ulasmasialr,
Sirf para kazanayim, sergi agayim
diye olmaz. Ozgiin olaniar ve kendl
Kisiligini resme yansitaniar kallyor.
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Ben Atatiirk’iin
Kurdugu kurumlar
sayesinde buralara
kadar geldim ve
borcumu bu muizeyi
Kurarak ddedim.

Sanat hayatimzda 65. miizecilikte ise

12. yilmzdasmiz. Resim yaparken nelerden

ilham aliyorsunuz, siire¢ nasil ilerliyor?

Ben ne figuratif ne de soyut bir ressamim. Kalemi elime aliyorum
ve tuvale, kagida ciziyorum. Ugsuz bucaksiz bir ormana

gidiyor asla geriye donmeden, hi¢c durmadan yurayorum.
Resimlerimi yaparken ana figtirti koyuyorum sonra etrafini
cizmeye basliyorum. Ben tuvali elime aldigimda nereden, nasil
baslayacagimi kafamda toparliyorum sonra devam ediyorum. Bir
duvar érer gibi kiictik, buytik taslar sirayla ve 6zenle diziyorum
sonra ortaya kusursuz bir eser ¢ikariyorum. Sanat, daglari

yiyip bir damla bal ¢ztimlemektir. Bir baskasinin resmine
6zenmeyeceksin. Aynay1 karsina koyacaksin ve kendi kendini
yaratacaksin. Herkesin kendine ¢zgtin bir tarzi vardir. Eserimi
kendime gore diizenliyorum.

Sanatin bir meslek ya da yagam bi¢imi olarak tercih
edilmesine engel OIZIII diisiincelerin kirllmasi adina
sanatciya ve topluma diisen gorevler nelerdir?
Tirkiye'de sanat yeterince anlasilmadi. Yoneticiler olsun, halk
olsun yeterince kavramis degil. Ben soyle kuictik bir 6rnek
anlatacagim. Buyiik Ataturk’un soyledigi bir laf var; o da:
“Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri koparilmis
demektir” Bunu soyle kanitliyorum. 2. Diinya Savasr'nda
Amerikahlar bakiyorlar ki bizim bir ayagimiz eksik. Amerika'da
makinalar, uzay seyleri yapiliyor ama sanatci yok. Geliyorlar
Amerikan sanat1 daha farkl bir noktaya gelsin diye Avrupa'dan,
Rusya'dan kacan sanatcilara ytikli miktarda paralar vererek
Amerika’ya transfer ediyorlar. Sunu kavramamiz lazim; sanat
toplumun bir parcasidir. Eger sanat yoksa o toplum geri kalmistir
ve hentiz gelisme asamasini tamamlayamamistir. “Sanata ne
gerek var” dediginiz zaman geri kalmis bir tilke oluyoruz.
Toplum hentiz bu isi kavramis degil ben 6yle gortyorum.
Miizeler de hak ettigi degeri gormiiyor.
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Sunu kavramamiz lazim,

sanat toplumun bir parcasicir.
Eder sanat yoksa o toplum
geri kalmistir ve hentiz gelisme
asamasini tamamiayamamistr.

Sanata ve sanatciya iliskin olarak bir
aciklama yapilacak olsa bu iki kavram
nasil a(;lkﬁ‘:lrSIHIZ?

Bana “Hocam sanat nedir?” diye soruyorlar. Sanat,
Ferhad ile Sirin'in dag1 delip birbirlerine ulasmasidir.
Sirf para kazanayim, sergi acayim diye olmaz. Ozgin
olanlar ve kendi kisiligini resme yansitanlar kaliyor.
Bir insanin mayasini resme dokmesi cok 6nemli.

Az énce belirttigim gibi: “Sanat daglari yiyip, bir
damla bal 6zumlemektir”. Cok calismak gerekiyor.
Kisi kendine 6zgii bir sanat dunyasi yaratamamissa,
sanat¢1 olamaz. Sanatci olmak isteyenler, her

ttrlt ogretiden uzak olmali. Sanat ogretilemez ve
ogrenilemez. Kalip haline getirilen 6gretiler gencleri
yozlastirmaya zorluyor. Ozgun kisilik belirtisi
olmayanlar da toplum tarafindan kabul gérmtuyor ve
kisa zamanda siliniyorlar. m
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" Lglence Dolu
Absveris
[-estival

Shop & IFun Alisveris Festivali
ile eglenceli ahsveris deneyimi
yasatan Kuzu Elfect AVM, ti¢
tin stiren lestivalde birbirinden
basarih markalart agirlad.

Ankara'nin en sik alisveris merkezi olma 6zelligine
sahip Kuzu Effect AVM, marka karmast ve restoranlari
ile binlerce ziyaretciyi agirladigi Shop & Fun Alisveris
Festivalinde eglence dolu anlara ev sahipligi yaptu.
Takidan dekoratif esyalara, cocuk oyuncaklarindan el
emegi tirtiinlere kadar bircok farkli markaya yer veren
Shop & Fun Alisveris Festivalinde Kuzu Effect AVYM'nin
cocuk ziyaretcileri icin hazirladigl Zuzu Boyama kitabi da
minik ziyaretcilere armagan olarak verildi. Kuzu Effect
AVM ziyaretcilerinin yogun ilgi gosterdigi festivalde
kendi tasarim tirtinlerini sunan markalar, tirtinlerini
tanitma imkanina sahip oldu. m
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BhA

DENIZ KOGAK

Etkinlik sosyal
mesafe ve
hijyen kurallarina
uygun olarak
gerceklestirilal,

CEREN DEVECIOGLU

CANAN YENER REGBER iLAY GUVEN BEGUM DORTLEMEZ
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AVENUE ORGANIZASYON

DUGUN & DAVET ORGANIZASYONLARI

Merkez Ofis: Bestekar Sokak 47/12 Kavaklidere
Sube: Bilkent Otel ve Konferans Merkezi
Tel: +90 535 848 30 36

www.avenueankara.com
‘Davenueorganization
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BAMAR GUR GENG

venue Organizasyonun kurulus éykiisiinii

dinleyebilir miyiz?

Ik isletmemizi 2006 yilinda havuz, restoran ve

kulup konseptinde actik. Daha sonrasinda Avenue

markasina organizasyonu eklemeye karar verdik

ve isletmemizde dugtin organizasyonlar: yapmaya
basladik. Yaklasik on senedir hem bireysel hem de kurumsal alanda
organizasyonlar yapmaya devam etmekteyiz.

Avenue Organizasyon hangi alanlarda hizmet veriyor?
Avenue olarak sektor icinde pek ¢ok alanda hizmet verebiliyoruz.
Sadece dugtn ya da davet ile sinirh kalmay1p bireysel alanda

nisan, kina, dogum gunti, baby shower, dogum odasi, kurumsal
alanda ise kongre, toplanti ve lansman gibi cesitli projelerde hizmet
vermekteyiz.

COVID-19 organizasyon trendlerini nasil etkiledi?
Tim dunyanin icinde bulundugu bu zorlu dénemde dugtin sektort
cok etkilendi diyebiliriz. Eskiden tamamen tasarim ve uygulamanin
tizerine kurulu olan dtizenimizi koronavirtis tedbirleri kapsaminda
yeniden kurgulamaya basladik. Daha minimal ¢izgilerde, nikah
alanlarinin 6n planda oldugu acik hava temali organizasyonlara
agirlik vererek calismalarimizi siirdiirmekteyiz.
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Avenue
Organizasyon
Buytleyici
Dokunuslar

Detaylara gosterdikleri ©zen, pozitif yaklasim

ve yaraticl dokunuslar ile mukemmel
organizasyonlara imza atan Avenue

Organizasyon'un Kuruculan Bahar Gur Geng

yaratigr ambiyanslar ile 6zel glnlerinizi
oir per masalina donusturuyor...

Bir mekan, daveti veya digiinii kusursuz
hazirlamanin piif noktalar: neler?

Bu tamamen bir ekip isi. Calisilan mekandan verilen yemege,
orkestradan dekora kadar her detay aylar éncesinden incelikle
planlanip unutulmaz bir organizasyona déntisttirtltyor. Her
isimize kendimizi misafirimizin yerine koyarak baslariz. Hayal
guctintin sinirlarini zorlayarak memnuniyetin maksimum seviyede
olabilmesi i¢in ttim detaylar1 ayr1 ayri planlamaktayiz.

Bir organizasyon sahibi neden Avenue
Organizasyon‘u neden tercih etmeli?

Yillardir bu sektoriin icinde edinilen tecrtibelerimiz ve yaptigimiz
isler dogrultusunda misafirlerimizle kurdugumuz iletisimden
cikardigimiz tek ve en 6nemli sonug dogruisler yaptigimizdir.
Samimi, durust ve ¢oziim odakl bir firmayiz. Ayni zamanda
biinyemizde bulunan ekipman cesitliligimiz ve araci firmalarla olan
guiclu iliskilerimiz giiniin sonunda bizi tercih edilebilir kilmaktadir.

En begendiginiz ve unutamadi@imz imza isiniz nedir
ve ne(fen? _

Her isimizi ¢zveriyle yaptigimiz icin hicbirini ayiramiyoruz. Insanlar
ve organizasyonlar farkli da olsa yaptigimiz her is bizim icin en ¢zel
ve en degerli olanidir m



Hayal gictiniin sinirlanni zoriayarak
memnuniyetin maksimum seviyede
olabilmesi igin tiim detaylan ayn ayn
planiamaktayz.
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Mekan Tasarnm: @von_proje

Von Projenin kurucu
Ortaklarndan Mimar

Belin Capraz ve Balcik Is'nm

3. Rusak Yoneticisi Utku Balcik,
masalsi bir toren ile nisanland.

Mart ayinda Ankara HiltonSa'da gerceklesen nisanda
konuklar, tasarim ve mimarliga dair kavramlarin
bilingli bir sekilde éne ¢ikarildigy, kendine 6zgt, tematik
ve sira dist dokunuslarla kis masalini cagristiran bir
torene taniklik ettiler Mimar kardesler Berna Capraz
Alankus ve Belin Capraz, tasarim yaklasimlariyla
herkesi buiytileyerek bir kis masalinin birer kahramani
haline dontistiikleri kutlamalarinda, en ufak ayrintilara
kadar her seyi konsepte uygun tasarladilar. Genc ciftin
ontimuzdeki yaz nikah masasina oturmast bekleniyor. m
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MESUECAPRAZ, BELIN CAPRAZIEIRUISAEGIK, NEVIN ALTINTAS CAPRAZ

Bu dizel giinde
Kkendilerini
yainiz
birakmayan
misafirierine
tesekkdrlerini
ileten geng cift,
konuklanyla
yakindan
iigilenal.

ISENUNAN BALCIK, BELIN GAPRA
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BILGE KURU; PERVIN-ERSOY:

Rotahane
I<kibi

Mardin'de

Pervin Ersoy un yurittiagi
“Ier Sehri Unliilerle
Gezivoruz” Projesi,

tnlii konuklaryla

birlikte Mardin'deydi.

I¢ turizme olan ilgiyi arttirmak icin Ttrkiye'nin
illerini 6zel bir projeyle ziyaret eden Rotahane ekibi,
seyahatlerine devam ediyor. Pervin Ersoy’un yturittugt
ve Rotahane ile projenin is ortagi Bukla Tur tarafindan
gerceklestirilen proje kapsaminda Mardin ve Batman’a
ozel bir seyahat dtizenlendi. Binlerce yillik hikaye ve
efsanelerle dolu topraklarda gezginler hem yoresel
lezzetleri kesfetti hem de tarihi yapilar: ziyaret etti.
Sehrin tarihini kesfetmek icin Sabanci Kent Tarihi
Miizesi ve Mardin Miizesi gezildi. m
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NESLIHAN BAYRAKTAR'OGUZULGEN, CEM OGUZULGEN

Markiz Jewelery
Micevherin Ihtisamh Pariltisi

Sinirsiz hayal guict ve mukemmel el isclligi ile retro ve dogadan
Iham alarak romantik parcalar tasarlayan Markiz Jewelery'nin
kurucusu Neslinan Bayraktar Oguziigen, markasinin trin cesitliligi,
kalitesi, tasanm tarzi ve ilham kaynaklanndan bahsediyor...

arkiz Jewelery nin kurulus hikayesini
ogrenebilir miyiz?
Miicevherde markiz isminin kokeni, Fransa Krali
XV. Louis’in sevgilisinin dudaklar1 ve giiliistine
benzeyen bir sekli tasarlatmak icin bir kuyumcu
gorevlendirdigi 18. ytizyila kadar uzaniyor. Biz de
esimle birlikte Markiz markasini hayata gecirirken
bu hikayeden esinlenerek mtisterilerimizin ytiziinde tatls, asil bir
gulils yaratmak icin yola ¢iktik...

Miicevher treticiligi aile gelenegimiz.. Markamizin ilk kurulus
doneminde ben kariyerimi uluslararasi bir reklam sirketinde
yonetici olarak devam ettiriyor, markaya da gontillu el¢ilik
yapiyordum. Esimle fuarlara katilarak trendleri yakindan takip
ediyor, atolye calismalarina hazirladigim ktictik tasarimlarla katki
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sagliyordum. O dénemde tretilen ilk calismalarimizi kendim
kullanmaya basladim. Ailem, arkadaslarim ve yakin cevrem
taktigim takilari cok begeniyor ve kendilerine de yaptirmak
istiyorlardt. Iste bu dénemde esim kadin dokunusunun markamiza
olumlu katki saglayacagini diisiinerek bu ise birlikte devam
etmemizi teklif etti. Bir y1llik bir calisma sonrasi da “Markiz by
Nessy” koleksiyonunu sahneye ¢ikardik.

Markiz Jewelery olarak 1stldamanin her kadinin hakk: oldugu
bilinci ile stk ve rahat olmay1 benimsedigimiz yeni diinya
duzeninde kasa bekleyen agir miicevherlerin yerine gunlitk
yasama 1silt1 katan; her animiza eslik edebilecek ulasilabilir
litks kavramina uygun parcalar hazirlamaktayiz. Ayrica klasik
satis yontemlerinden farkli olarak musterilerimize randevulu
davet sistemi ile birebir hizmet veriyoruz. Ozel sunumlarimizla



misterilerimizin stil ve tarzina uygun muicevher danismanligi ve
kombin onerileri de gelistiriyoruz. Her gtin Instagram sayfamizdan
global mticevher trendleri, jewelery styling ve kombin énerileri
paylasmaya da devam ediyoruz.

Uriin cegitliliginizden ve kalitesinden

bahsedebilir misiniz?

Urtnlerimizin cogunlugunu kisisellestirilmis, maharetli ustalarimiz
tarafindan el isciligi ile tiretilmis 6zel siparis calismalar olusturuyor.
Ana koleksiyonumuzda ultra modernden retro ve dogadan ilham alan
romantik parcalara kadar genis bir yelpaze bulunuyor. Uranlerimizin
kalitesini belirleyen en énemli unsur ise ergonomik dizaynlar1. Ttim
tasarimlarimizda musterilerimiz o tirtint kullanirken rahat etsin,
varmis ama yokmus hissi ile kullansin arzusunday1z. Stirdiirtlebilir
marka olma hedefimiz ile hem kalite hem de etik acidan uygun

tas secimine de cok énem veriyoruz. Dolayisiyla cila asamasindan
kullanictya gonderim yapilacak paketine kadar stirecin ttum
asamalarin titizlikle birebir takip etmekteyiz.

Tasarmm tarzimizi nasil tammmlarsimz?

Kisisellestirilmis calismalar ¢zellikle bileklik ve madalyonlarda
retro calismalar veya klasik parcalarla birlikte farkli zamanlarda
kullanabilecek giinltk her role uyum saglayabilecek 6zguir zarif
parcalar. Ayrica misterilerimizin hayal ettigi calismalarin da birlikte
cizimini yaparak tretimini yapabiliyoruz.

Tasarmn siirecinizde nelerden ve kimlerden ilham
alhyorsunuz? ‘

En buyiik ilham kaynagi hayatin kendisi. Icinde ¢yle farkli donemler,
renkler, sekiller, stirprizler barindiriyor ki etkilenmemek mumkiin
degil. Doga, oglumuz, seyahatlerimiz, bir siir veya bir sarki hepsi bu
stireci etkileyen unsurlar. Ama en ¢ok da hayallerimizden ilham
alyoruz..

Tasarmmlarmizda daha ¢ok hangi taglar
kullamyorsunuz?

Genelde pirlanta agirlikli calisiyoruz. Talebe ve koleksiyonun
ozelliklerine gore beyaz, siyah ve konyak pirlanta kullaniyoruz.
Zumrdt, yakut ve safir gibi degerli taslar ile garnet, turmalin, gibi
renkli taslar da 6zel kesim ve farkli formlardaki parcalarimizda yer
aliyor. Ozellikle bahar ve yaz koleksiyonumuzda renkli taslar ile
tasarim yapmay1 ¢ok seviyoruz.

2021 yih miicevher trendlerinde bizleri neler bekliyor?
Markamizin da kurulusundan bu yana imza parcalari olan her

boy ve kalinlikta kisisellestirilmis degerli taslarla siislenmis Retro
zincirler yine poptlaritesini korumaya devam edecek.. Kuralsiz, Mix
and Match kullanim, choker ve madalyonlarin birlikte kullanildig:
calismalar boyunlarimiz stislerken eslesmeyen ama bir arada ahenk
yaratan ¢coklu kiipeler de cokea gorecegimiz tasarimlar. Bileklerde ise
harfli, say1l, 6zellestirilmis zincirler ve renkli iplerle harmanlanmis
kombinler yer alacak. Ayrica bu yaz renkli taslarla hazirlanan altin
parcalar da coklu kullanimlarla 6n planda olacak.

Ilerleyen dénemlerde markaniz adma gerceklestirmeyi
diisiindiigiiniiz hedefleriniz neler?

Bizagirlikli kisiye ¢zel tiretim yapan bunu da kendi btinyesindeki
maharetli zanaatkarlarla gerceklestiren geng bir markayiz. Butik
tarzimizi devam ettirmek en bitytik arzumuz. Bu sebeple franchaise
ya da subelesmek gibi bir hedefimiz bulunmuyor. Uranlerimizi

yurt icinde butik showroom'umuzda, yurt disinda ise prestijli online
kanallarda sergilemeye devam edecegiz. m




MAG ozel

Cekicl, Gizemli ve Duru

Funda

Eryigit

Sinemadan tiyatroya her projesinde farkli bir karakteri bUyUk bir dzveri ve basar ile
canlandirarak inci gibi parlayan yetenekli oyuncu Funda Eryigit ile keyifli bir roporta)
gerceklestirdik. Fox Tv ekranlannda basarnl kadrosu ve dikkat ceken konusu ile
yayinlandigr gunden beri reytign rekorlar kiran “Son Yaz” dizisinde
Canan karakterine hayat veren Funda Eryigit, kendisi ve kariyering iliskin
sordugumuz sorulan MAG Okurlanna ¢zel yanitiiyor...

ROPORTAJ: DILARA ERTURK FOTOGRAF: FETHI KARADUMAN
__ STYLING: SILA CEREN OZYURT
SAC: AKIN UNAL MAKYAJ: SELEN KARABULUT FOTOGRAF ASISTANI: AYCA ARICAN
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Takdir edilmek giizel bir
sey ama ovunculugu odiil
alma molroasyonuyla

agarih bir kariyeriniz var. Oyunculuk

tutkunuz nasil bagladi?

Tesekkiir ederim. Oyunculukla liseye ilk

girdigim sene tanistim. Daha 6ncesinde hicbir

ilgim, merakim olmamust1. Lisede tiyatro

grubuna devam eden ¢grenciler ilgimi cekmisti.
Hayata farkl baktiklarini dustundugumu hatirlyorum, ilgimi
cekmislerdi, onlara ¢zenmistim. Sonra sahneye ¢iktigimda adini
o zamanlar koyamadigim bir ilgi gelisti oyunculuga karst. Simdi
dusundugumde kendimi farkl sekillerde ifade edebilmenin bir
yolunu bulmusum gibi geliyor. Ctinkti on dért, on bes yaslarimda
kendimi iyi ifade edebilen biri degildim.

Kendinizi ii¢ kelime ile anlatir misimiz?
Adim Funda. Oyuncuyum. Seyahat etmeyi severim.

Son Yaz dizisi cok basarih bir sekilde devam ediyor.
Senaryo size geldiginde neler hissettiniz?

Acikcast ilk basta biraz kararsiz kaldim. Fakat cok genc yasta
anne olmasi, basarili bir avukat olma potansiyeli varken kendini

yapmmorum.

sadece cocuklarina, evine adanmis halde bulmasi ve bosanmaya
karar vermesiyle kendi ayaklar1 tizerinde durma ve avukat olma
sertiveni.. Ttum bunlar, yani karakterin hikayesi beni cezbetti.
Ne kadar1 gecti seyirciye bilmiyorum fakat karakterle ilgili beni
heyecanlandiran seyler bunlard.

Son Yaz seti nasil gidiyor? Dizi de bizi ne gibi
stirprizler bekliyor?

Gtizel gidiyor. Cesme’de ferah bir ortamda calistyoruz. Genel
olarak neseliyiz ama elbette her calisma ortaminda oldugu gibi
dertleri var. Setlerin stirekli keyif icinde gectigi izlenimi dogru
degil. Stres ve zamana karsi bir yaris var. Tiim ekip elinden
gelenin en iyisini yapmaya calistyor. Strprizleri soyleyemem
tabii ki ama hentiz netlesmese de bir takim seyler var.

Yogun set temposunda kendinize nasil zaman
ayiriyorsunuz?

Pek ayirdigim soylenemez. Bir iki gtin bosluk oldugunda ya
Istanbul’a gidiyorum, ki daha yorucu oluyor ya da Cesme'de
kalip dinleniyorum. Zaman zaman yuriyts yaptigim, —»m®»



MAG ozel

Radm karaklerler, erkek
karaklerlerin hikaavelerine
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bagh, edilgen bir konumda

sahile gittigim firsatlarim oluyor. Istanbul’a gitmiyorsam bos
gunlerimi sakin geciriyorum genelde. Kendimden tek sikayetim
uzun bir stiredir kitap okuyamamam. Elim gitse bile kafam1
veremiyorum. Ya da basliyorum araya zaman giriyor ve uzaklasmis
oluyorum. Dizi bittiginde ilk hedefim bir kitab bitirmek.

ayacagmiz karakterleri secerken en ¢ok nelere
dikkat ediyorsunuz?
Bende merak duygusu uyandirmasina dikkat ediyorum. Kisa bir
cevap ama her seyi ozetliyor sanirim.

Bir ¢ok 6diile layik goriildiiniiz. Neler
hissediyorsunuz?

Aslinda unutuyorum. Roportajlarda duyunca her seferinde
yeniden hatirliyorum gibi oluyor. Hosuma da gidiyor. Takdir

edilmek gtizel bir sey ama oyunculugu 6diil alma
motivasyonuyla yapmiyorum. Odulu basima gelen bir sey
gibi karsiladigimda daha keyifli.

Giiclii kadin karakterlere can veriyorsunuz.
Sektoriiniizde kadinlarin temsil ettikleri yeri
nasil degerlendiriyorsunuz?

Ornegin basrol oynayan kadin oyuncular, basrolii paylastig:
erkek oyuncudan daha az para aliyor ya da hikayelerin cogu,
ozellikle televizyonda erkek karakterler tizerine sekilleniyor.
Belli basly, ezberlenmis eril kodlarla ortiltiyor hikayeler.
Kadin karakterler, erkek karakterlerin hikaayelerine bagls,
edilgen bir konumda. Bu giin tv'de kadinlarin da etkinliginin
oldugu hikayeler gormeye basladik fakat cok azama zamanla
artacagina inaniyorum. »m»
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Ovunculugu sahnede
lecriibe ederken birden

bambaska bir lecriibede

Biraz gecmise donsek ve Camim Ailem desek
neler anlatirsimz? Ugur Yiicel, Ezgi Mola,

Ozan Giiven gibi bir ¢ok basarih oyuncu ile
unutu]ma(?;acak bir dizide yer aldimiz. En
unutamadigmiz anmiz nedir?

Ogrenciydim, her seyin farkina yeni vartyordum. Oyunculugu
sahnede tecrtibe ederken birden bambaska bir tecriibede
bulmustum kendimi. Bazen komik, bazen kaygili hallerimi
hatirliyorum. Ama ilk projemde bulunabilecegim en iyi
kadronun icindeydim ve sanshydim. [Tkere (Aksum) ¢ok
soru sordugumu hatirliyorum. “Yakinim cekilirken neden
genel planda durdugumuz yerlerde durmuyoruz?’dan tut
“Magazine roportaj vermek istemiyorum nasil atlatabilirim?"e
kadar genis yelpazeli sorular.. Bir de sunu hatirliyorum, cok
gerilip aglayamadigim bir sahnede Ezgi ve Sebnem cesaret
verip motive etmisti. Genel olarak birbirini motive eden bir
ekiptik.

bulmustum kendimi.

Sizi siz yapan en biiyiik ozelliginiz nedir?
Gercekten hicbir fikrim yok. Kendimle ilgili ¢zelliklerin
cevabindan hi¢ bir zaman emin olamiyorum ya da “en
buytgi sudur” gibi iddial bir s6z séyleyemem. Insanin
kendini cok net tarif edebilecegine pek inanmiyorum diyelim.

Geg¢misten giniimiize kendinize donii
baktigmzda keske dediginiz seyler ol(fu mu?
Tabii ki, keskelere inanirim. Icinde olmay1 istemedigimi
icten ice bildigim ama kendimi bir sekilde icinde buldugum
projeler oldu ya da yanhs anlasildigimi dustindugum
zamanlarda kendimi daha dogru ifade edebilmeyi isterdim.

Giizelliginizin s nedir?

Kendimi her zaman gtizel bulmam. Zaman zaman gtizelim,
zaman zaman degilim. Herkes gibi bence. Ama gtizel
bulunmak hos tabii ki. Bir sirrim yok. Basit. »m



MAG ozel

Insanim kendini
col nel larif edebilecegine
pek ianmivorum divelim.

Cildimi temiz tutuyorum, nemlendiriyorum, arada bir yapmaya devam etmeyi dilerim. Ya da oyunculuk

maske uyguluyorum. Gerek duyarsam cilt bakimina yapmayacaksam, yerine yine heves ve merakla

gidiyorum. Ihtiyacima odaklaniyorum aslinda. Diizenli yaptigim baska bir seyi koyabilmeyi isterim.

spor yaptim yillarca fakat uzun bir zamandir biraktim,

daha 6nce yaptiklarim suan hala ise yariyor galiba. Ozetle Gelecekte bu roportaji okudugunuzda

guzellik kusursuzlukla degil, 6zgtivenle gelen bir sey bence. neyi hatirlatmak istersiniz ve gelecekteki
size notunuz ne olur?

Gelecek ile ilgili en biiyiik hayaliniz nedir? “Bak ne gtizel rahat rahat cevaplamissin sorular:”

Cok buiytk bir hayal ya da hedefim yok. Merak duygumun derdim. m

kaybolmamasini ve yasim ilerlediginde oyunculugu hevesle
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MAG ozel

Ozelle
olizellik
kusursuztukla
dedil,
oxglivente
gelen bir sey
bence
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MAG

Dekorasyon

Sanal ve mimari sarmalin
olusturarak vasam alanlarimizda
gerceklestirdikleri 6=giin
dokunuslari ile bizleri bambaska
)i almoyerm icine ceken sekloriin
basaril isimlerini ve projelerini
\‘/ sundugumuz icerigimiz sizlerle...
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35 yilhik
tecrubemizle
yasam alanlarinizi

tasarliyoruz. ] 5 g,

PEYZAJ
WWW.embapeyzaj.com

Merkez: Umit Mah. 2432.Cad. Seralar Bélgesi No: 1/C Cayyolu-Cankaya/Ankara
Tel: +90 (312) 235 15 18 - Tel: +90 (532) 409 23 36
Sube: Kizilcasar Mah. Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari No: 95/1 incek/Ankara
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MELIS GAKIR, CAN GIFTGI

Espar Mimarhk
[.uks ve Kalitenin Sentezi

Espar Mimarlk'in Kurucusu Mimar Can Ciftci ve Mimar Melis Cakr,
kisiye dzel tasanmianyla estetik, fonksiyonel ve IUks mekanlar olusturarak
kullanicilan hayal ettikleri 6zgun mekanlarla bulusturuyor...
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ncelikle sizi tamyabilir miyiz? Espar
Mimarhk’s ne zaman kurdunuz? Hangi
kollarda, ne gibi hizmetler vermektesiniz?
1990 y1linda istanbul'da dogdum. Egitim hayatimdan
hemen sonra kendimi yogun bir calisma temposu
icerisinde buldum. Yaptigimiz basarili projeler ve
hizmetler dogrultusunda esim Yaprak Hanim'in destegi
ve ongorustyle, oglumun adini tastyan Espar Mimarlikt kurdum.
Musterilerimizin ihtiyaclari dogrultusunda modernligi, ltiksti ve
kaliteyi bir araya getiren ekibimiz sayesinde hizla bir ivme kazandik.
I¢ Mimar Melis Cakir ile de bu stirecte anlasarak business partner
olarak yolumuza devam etmeye karar verdik.

Gecmis projelerinizden 6rnekler vererek projelendirme
siirecinizden bahsedebilir misiniz?

Bir projeye baslarken ilk olarak muisteriyi tanimaya énem veriyoruz.
Istanbul Zeytinburnunda bulunan Yedi Mavi Projesindeki of isimizde
sik sik kendilerini agirliyor ve toplantilar yapiyoruz. Yeri geldiginde
miisterimizin istegi ile beraber firmalara gidip triinler bakiyoruz.
Miisterinin isteklerini daha iyi coztimlemis olup ilk olarak ti¢ boyut
tasarim gorsellerimizin sunumunu yapiyoruz, gerekli revizyonlarin
sonrasinda projenin uygulama cizimlerini yapiyoruz ayni zamanda
maliyet tablolar: olusturuyoruz. Tekrardan misteriyle yaptigimiz
toplanti sonucu musterinin onay1 ile uygulama asamasina baslamis
oluyoruz. »»
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Mimari ¢izginizi nasil tanimlarsmiz? Tasarlamaktan
en cok keyif aldigimz alanlar nelerdir?

Sektortimuz geregi musterilerimize daha iyi bir tasarim hizmeti
verebilmek icin yeni malzeme bilgilerine fazlasiyla acigiz. Bu ytizden
gerek internetten gerek fuarlardan gerekse calistigimiz, calismayi
dusundugumiiz firmalarla toplantilar yaparak yeni malzeme
bilgilerini 6grenmis ve gézlemlemis oluyoruz. Bu sayede yeni
malzeme bilgileriyle tasarimimizi harmanlamis ve musterilerimize
daha iyi bir tasarim hizmeti karsilamis oluyoruz.

En cok tasarlamaktan keyif aldigimiz noktalar bir daire icin
konusacak olursak salon ve yatak odalaridir. Tabi bu durum
projeden projeye farklilik gostermektedir. Ornegin bir otel projesinde
lobi alany, villa projesinde ise kis bahgesi gibi..

Tasarmmlarmiz1 gerceklestirirken ilham kaynaklarimz
neler oluyor? En ¢ok nelere dikkat ediyorsunuz?

Bir mimar ve tasarimcinin beyninin, hard disk gibi oldugunu
dustuniyorum. Gordugumiiz her seye farkl bir gozle bakip
yorumlayabiliyoruz. Gezdigimiz, kesfettigimiz ortamlardaki renk
ve 1sik uyumlar: ya da gezdigimiz fuarlardaki yeni tasarim tirtinler
bize ilham vermektedir. Aslinda yasadigimiz her ortama farkl bir
mimari gozle bakabilmek bize bir¢ok ilham kaynagimizin olmasina
sebep oluyor. Yani ilham her yerde! Onemli olan bakabilmek ve
yorumlayabilmek..
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Bir mimar ve tasanmecinin beyninin, hard dlisk gibi
oldugunu ddiscinciyorum. Gordigimiiz her seye
farkll bir gozle bakip yorumiayabiliyoruz,

Miisterilerinizin talep ve ihtiyaclarim kendi mimari bakas
acmizla nasil bir araya getiriyorsunuz?

Musterinin istediklerini karsilayabilmek i¢cin ¢énce musteriyi tanimaya
calisiyoruz. Neleri sever, meslegi nedir, nereli gibi.. Ctinkii genelde
musteriler bize istediklerini bazi gorseller yardimi ile anlatmaya
calistyor. Fakat bazi isteklere biz mimari gozle baktigimizda is

sonunda musterinin icine sinmeyecegine emin oldugumuzdan kendi
yorumlarimizla musterinin isteklerini harmanlay1p ti¢ boyutlu
tasarim gorsellerimizi sunuyoruz. Tabii ki tasarimdan 6nceki en

onemli durum projenin islevsel olabilmesi. Bazi istenilen tasarimlar
projenin islevselligini kaybetmesine neden olabiliyor. Boyle durumlarda
miusteriye daha uygun ¢oztimlerle karsilik veriyoruz.

Gelecek hedefleriniz ve projeleriniz nelerdir?

Gelecek hedeflerimizden bir tanesi yat tasarimi sektoriinde giizel
projelere imza atmak. Piyasada yapmis oldugumuz farkli tasarimlar bize
heyecan vermektedir. Yapilan her farkli iste kendimiz ve ekibimize bir
seyler katarak yolumuza ilerlemekteyiz. Bu ytizden yat tasarimi sektorit
hedeflerimizin arasinda. Gelecek projelerimizden soz edecek olursak
Turkiye'de ofis ve konut projelerimiz bulunmaktadir. Katar'da ise
anlasmak tizere oldugumuz otel projelerimiz yer alacaktir. m
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1217 Design
Z.amansiz ve Benzersiz

Gelenekselligi, cagdas bakis acisi ile harmanlayan 1217 Design’in kurucusu
YUksek Mimar Hale Akdemir Sener, malzeme ile geometri arasindaki harmanoyi
yakalayarak benzersiz, yenilikci ve zamansiz projeler hayata geciriyor. ..
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irmamzm faaliyet alanlar ve bugiine kadar
gerceklestirdigi grojeler hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

2010 y1ilinda Bebek'teki ofisimizde 1217 Design1 kurdugumdan
beri havalimanlari lounge, konut, ofis, AR-GE merkezi, satis
ofisi, kafe, bar ve otel projeleriyle bircok farkl firmaya ve kisiye
hizmet verdik.. Bunlarin yaninda tirtin tasarimi da yapiyorum.

Projelerinizdeki tasarim anlayisimzi ve ¢izginizi nasil
tanimlarsmz?

Tasarim ¢izgimi; 6zgun, gucly, sirdurilebilir ve zamansiz olarak
tanimlayabilirim.

Tasarimlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz ve nelere
agirhk veriyorsunuz?

Her mekanin kendine 6zgt bir DNA’s1 oldugunu diistintiyorum. Mekandan
aldigim hissi kullanicinin ihtiyac ve istekleriyle harmanlayip kullaniciyla
biittinlesen mekanlar tasarliyorum.

Tasarmmlarmizi benzersiz kilan nedir?
Kisiye 6zel detaylar ve hikayesi olan mekanlar tasarladiginizda
kendiliginden benzersiz oluyor.

Miisteri istek ve beklentilerini kendi mimari bakis acimizla
nasil bir araya getiriyorsunuz? )

Cok hassas bir denge oldugunu dustntyorum. Oncelikle muisterilerimizin
hayallerini uzun uzun dinliyoruz, konut projesiyse yasamlarini analiz
ediyoruz hatta ev sahipleriyle arkadas oluyoruz. Bu bize gtizel bir yol actyor
arkasindan isler daha kolay ilerliyor. Bilgi, birikim ve tecrtibemizle olmast
gerekenleri ortaya koyuyoruz. Gorsel tasarima geldigimizde de buttin
bilgileri sentezleyip ayni hassasiyetle tasarimi yaptigimizda ortaya cikan is
hem bizi hem de musterimizi memnun ediyor.

Estetik ve islevselligi bir arada sunma noktasmda nasil bir
yol izliyorsunuz?

Estetik ve islevsellik ayrilmaz bir ikili. Basarili bir tasarim; her ikisini de
icinde barindirmali. Uygun bir forma sokulmazsa islev kullanilabilir
olmayacag gibi estetik de yalnizca stisleme degildir. Steve Jobs'un bu
kavrami 6zetleyen sevdigim bir sozii var, “Tasarim sadece nasil gorindugt
ya da nasil hissettirdigi ile ilgili bir sey degildir. Tasarim nasil calistigi ile
ilgilidir” m

Mekandan alcigim hissi

Kullanicinin ihtiyag ve istekleriyle
harmanlayp kullaniciyia biitinlesen
mekanlar tasarlyorum.

- .
- . —
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VAEANSIVIFANH!

lafa Crystal
Kristalin Thtisami

\afa Crystalin Kurucusu Vafa Ismihanli, kristalin modem sikligini genis ve kalitell
Urtn yelpazesiyle sunarak ev dekorasyon ve sofra sunumuna 6zen gosterenlerin
ortak adresi olmaya devam ediyor...
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ize kendinizden ve markamzdan bahsedebilir

misiniz?

1987 Azerbaycan dogumluyum. Egitimimi Azerbaycanda

gastronomi alaninda tamamladiktan sonra evlendim.

2009 senesinde esim ve cocuklarimla Istanbula yerlestik.

Cocuklugumdan beri sofra duizenine ve dekorasyonuna ayri

bir merakim vardi. Sonunda bu hobimi ise dontsttirmeye
karar verdim ve Vafa Crystal'i kurdum.

Ozellikle kristali secmenizdeki sebep nedir?

Sofra duizeni ve ev dekorasyonunda kristalin enerjisinin ¢énemli bir yeri
oldugunu dustuntyorum. Turkiye pazarinda da kristal konusunda tiriin
cesitliliginin yeterli olmadigini gérdiim. Bualanda yepyeni tasarimlar
ve koleksiyonlarla pazarda buyuk ilgiyle karsilandik. Urtnleri secerken
en ¢ok 6zen gosterdigimiz ayrinti hem klasik hem de modern ev
dekorasyonuna yonelik bir tirtin gami olusturabilmek. Ayni zamanda
insanlarin kafasindaki klasik eski ve demode kristal algisini yepyeni ve
modern triinlerle tekrar sekillendirmek.

Biinyenizde bulunan iiriin ¢esitliligi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bunyemizde Rogaska, Ales Zverina, Cesar ve Aurum markalar1
bulunuyorTtim bu markalar Avrupa’da en ¢ok tercih edilen kristal
markalari olarak dikkat cekmektelerOrnegin Rogaska 1665 yilhinda
Slovenya'da kurulmus. Ttim dunyada ve ¢zellikle kraliyet ailelerinin en
cok tercih ettigi marka olmustur.

Uriinlerinizi almak isteyenler nereden ulasabilirler?
Urtinlerimize sosyal medya hesabimizin yani sira mayis ay1 itibariyle
Zorlu Center’da bulunan Collection Point’den de ulasabilirsiniz.

Son olarak ileriye doniik hedeflerinizden bahsedebilir
misiniz?

Kristalle birlikte ilerleyen dénemlerde porselen sofra takimlarini da
koleksiyonumuza katarak sofralara yepyeni bir siklik katacagiz. m
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Biisra Istkct Mimarlik
Gorkemli Ambiyans

Fonksiyonel ve estetik olarak doyum saglayan alanlar tasarlamanin projelerindeki
Ik Odnceligi oldugunu beliten Mimar BUsra Isiker Malcok, kendi ismi ile kurdugu
mimarlik ofisinde yaraticl ekibiyle birlikte kullanicl yasam tarzinin, mekan ile iliski

kurabildigi 6zgun ve gorkemli mekanlar tasarlyor...
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ize kendinizden ve firmamzin faaliyet

alanlarmdan bahsedebilir misiniz?

Baskent Universitesi Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi

ardindan ise Athm Universitesi Mimarlik

Boltumitnden mezun oldum. Universite hayatimda

Ercan Coban, Mehmet Soylu ve Haluk Pamir gibi

cok degerli hocalarimdan egitim aldim. Bu degerli
hocalarim bakis agist ile mimarlik kavramini ve mimarligi
ogrenmek benim i¢in oldukea degerli oldu. Bize hep farkli bakis
acilariyla bakmayn, gormeyi, strekli ufkumuzu genisletmemize
yardimei olacak bir yol izlememiz gerektigini empoze ettikleri bir
egitim aldim. Mezuniyetin ardindan cesitli proje ve santiyelerde
calistiktan bir stre sonra kendi ofisimi actim. Yaklasik dort yildir
kendi markam altinda mimari, i¢ mimari ve uygulama hizmeti
vermekteyim.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projeler hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Islevsel, estetik ve gercekci projeler ortaya koymaya ve stirekli
daha iyi tasarimlar yakalamaya ¢alistyorum. Tasarimda net

bir dogrunun olmamasi siirekli kendimi sorgulamama sebep
oluyor. Yaptigimiz eseri, kendi trettigimizi, ortaya ¢ikan
tasarimy, is yapma bicimimizi, bir sonraki hamleyi, isi cok fazla
sorguluyorum ve hep o sorgulamadan sonra bir seyler tstiine
ekleyerek ilerlemeye calistyorum. Sanirim bu sorgulama sonrast
daha iyi tasarimlar yakalayabiliyorum. Ofisimizde butik otel,
villa, konut, magaza, ofis, kafe ve anaokulu gibi bir cok mekan
tasarimlari hayata gecirdim. »m»
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Mimari proIielerinizdeki karakteristik ¢izginizi
nasil tanimlarsmiz?

I¢ mimari, mekan icinde yer alan bireylerin kimliklerini
yansitacak ve gereksinimlerini karsilayacak tarzda islev
yiiklenerek bicimlenmesi diye aciklayabiliriz. Gereksinim, islev
ve formlarin belirledigi ic mimari mekanlar; birey mekanlari,
toplu mekanlar ve toplum mekanlaridir. Bu i¢ mimari
mekanlarin tasarlanmast ile gelisen formun, i¢ mimara bagh
olarak olusan farkliligi form, bi¢im ve kurgu kavramlariyla
aciklanabilir. Bu kavramlar ile ic mimarlar tarafindan
tasarlanan her i¢c mekan birbirinden hem estetik degerler

hem de kullanilan yéntemler bakimindan farkl: olabilecektir.
Boylece i¢ mimari mekani olusturan formun farkl tasarlanmasi
da farkli yontem ve ilkelerin kullanilmasiyla olanaklidir. Bu
nedenle her mimari dokunus, mimarin tarzini ortaya koyarak
kisisellesmektedir. Sanatsal ve teknik becerilere sahip yaratici
bir ekipile tasarimin cesitli alanlarinda ¢zgun mekanlar ortaya
koyuyoruz. Yapinin mimarisiyle uyum icinde fonksiyonel

ve estetik olarak doyum saglayan mekanlar tasarlamak her
zaman ¢nceligimiz. Yaptigimiz tasarimlarda estetik kaygist
olmadan fonksiyon, denge ve vurgu baglaminda olabilecek

en tst olgunluga cikarmay1 hedefliyor, dogaya ve mekanlarin
hikayelerine saygili mekanlar tasarliyoruz.

Projelerinizde nelere odaklanmyorsunuz?

Tasarima baslamadan 6nce ilk olarak bu hacmin en dogru
yerlesimini ve kullanim seklini ariyoruz. Estetik kayginin geri
planda olmas: gerektigi fikri her zaman ¢nceligimdir. Kullanim,
sirktilasyon , ergonomi ve islevsellik estetikten daha ¢nemli.
Kullanicinin yasam tarzinin, mekanla iliskisini kurabilen iyi
mekanlar ortaya koymak onceliklerimdendir. Biittin bu net
fikirlerimizle basladigimiz projelerimizde keyifli ve basarili
projeler ortaya koyuyoruz.
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Yaptigimiz tasanmiarda estetik kaygisi
olmadan fonksiyon, denge ve vurgu
baglaminda olabilecek en (ist olgunluga
cikarmay! hedefliyor, dogaya ve
mekanlarin hikdyelerine saygil mekaniar
tasarlyoruz.

Cahismalarmizda nasil bir yol izliyorsunuz? Tasarmmlara
yaklagimmmz nasil sekilleniyor?

Mekan da tasarim fikri ihtiyaca gore belirleniyor belki ama o mekanin

dogru sekilde kullanilmasi ve strdurtlebilir bir mekan yaratilmasi

da tasarim fikrini gelistiren diger énemli konulardan biri. Calistigimiz

mekanin kullanicilarimi iyi analiz edip isteklerini en iyi sekilde
saptadiktan sonra geriye kalan kisim ¢ok daha net ve hizli ilerliyor.
Kisaca dogru tasarimlars, islevsel mekanlari yakalayabilmek icin
tasarima iyi bir kullanici analiziyle baslamak gerekmektedir.

Mekam daha fonksiyonel ve ergonomik sekilde
kullanabilmek icin nasil tasarimlar tercih edilmeli?
Tasarladigimiz mekanlarda estetik ve fonksiyonelligi ayrilmaz

bir buittn olarak gértyoruz. Tasarim fonksiyonellik ve

sadelik kavramlarinin bir arada olmasi gerektgi fikrindeyim.
Fonksiyonellikten uzak sadece estetik kaygiyla tasarlanan
mekanlarin uzun vadede kullanicinin mutlu etmeyecegini,
ihtiyaclarini karsilayamayacagimi dustintiyorum. Bir diger acidan
da degerlendirdigimizde sadece fonksiyonelligin 6n planda oldugu
estetik detaylarin goz ard edildigi mekanlarin da kullaniciya keyif,
huzur ermesi mtimkun olmayacaktir m
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CANSU ARAS

Timell Mimarilik
Dinamik ve Zamansiz

Fonksiyonellikten 6dun vermeden dogal malzemeler ile kullanisli ve dinamik
projeler gerceklestiren Time11 Mimarlk'in Kurucusu Ig Mimar Cansu Aras,
dogru renk secimi ve sade objeler ile daha naturel alanlar tasarlyor...

ncelikle bize kendinizden ve firmamzin
bugiine kadar gerceklestirdigi
projelerden bahsedebilir misiniz?
Yaklasik bes senedir Timell Mimarlik ekibi olarak
agirlikli olarak konut, residence basta olmak tizere
hemen hemen her alanda hizmet vermekteyiz.
Genellikle anahtar teslim projelere imza atmakla
beraber bir konutun tek mahallini projelendirme ve uygulama
islemini de yapmaktayiz. Profesyonel ve gticlii ekibimiz ile
elimizden en iyi hizmeti vererek farkl projelere imzamizi
atmaktayiz.

Mimari tasarimlarmizda karakteristik ¢izginizi ve
tarzimz nasil tanimlarsmz?

Timell Mimarlik ekibi olarak fonksiyonellikten 6dtin vermeyerek
daha naturel, kullanigh musterimizin maximum seviyede mutlu ve
huzurlu evler yaratmak ilk hedefimiz.
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I¢ mimaride dogru dekorasyonun piif noktalar:
neler?

Projelendirecegimiz mekanin 1s1gina gore dogru renkler secip gozu
yormayan objeler ile tamamlayarak ilerlemek en énemli kuralimiz.
Her materyalle misteriyi memnun etmek ayni zamanda projede
buttnluk saglamak en 6nemli detay. Ayrica dikkat ettigimiz en
onemli konu gozii fazla yormadan dinamik, zamansiz projeler
yaratmak.

Kisiye ozel tasarmmlarimzda damsanlarmizin ihtiyag
ve taleplerini dogru karsilayabilme noktasmda nasil
bir yol izliyorsunuz? )

Aslinda tim projelerimiz kisiye ¢zel olarak ilerliyor. Oncelikle
bizim icin en 6nemli konu mtsteriyi ve yasam tarzini iyi
kavrayabilmek daha sonra istekleri dogrultusunda miisterimize
eniyi hitap eden mobilyalari tasarlay1p bir kurgu yaratiyoruz

ve projenin tiimtine bakildiginda tiim tasarimlarimiz birbirini



Zamansiz evier yaratmay! ve aogal
malzemeler kullanmay ok seviyoruz ki
muisterilerimizin uygulacdigimiz projeleri
uzun yillar kullanabilmesi bizim igin ¢ok
aegerli ve kiymetli

tamamladigi icin ortaya kurallara uygun bir proje
ctkiyor. Zamansiz evler yaratmay1 ve dogal malzemeler
kullanmay1 ¢ok seviyoruz ki muisterilerimizin
uyguladigimiz projeleri uzun yillar kullanabilmesi
bizim icin ¢ok degerli ve kiymetli.

Yasam alanlarmdan tasarruf etmek ve
mekam daha verimli kullanabilmek i¢cin
yapilabilecek en kolay mimari degisiklikler
nelerdir?

Yasam alanindan tasarruf etmenin en ¢énemli

kurali depolama alanlaridir. Bu dénemde yapilan
evlerin metrekareleri kii¢tik oldugundan dolay1 her
zaman depolama alanlarini maximum seviyeye
tasimaktay1z. Mobilya tasarimlarimizda en ufak alani
bile degerlendirip depolama alani yaratiyoruz boylece
musterilerimiz evlerine ¢ok rahat bir sekilde yerlesip
duizenli bir hayat stirebiliyorlar.

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Bu ¢ciktigimiz harika yolda hedefimiz daha cok insanin
yasam alanlarina dokunarak keyifli, fonksiyonellikten
odtin vermeyen, kullanish ve dinamik alanlara imza
atmak. m
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Asil ve Zarif Tasarimlar
ay.arl porcelain & ceramics

Elisciligi le gergeklestirdigi Ozel porselen ve seramik sofra ve dekoratif Urinlerine
24 ayar altn kaplamay! da dahil eden ay.art handmade porcelain & ceramics'in
Kurucusu Ece Aydeniz, tasanmlannda zarafeti yakaladigr asil ve sk parcalanni
Instagram sayfasi Uzerinden begenilere sunuyor...

y.art handmade porcelain & ceramics’i
kurmaya nasil karar verdiniz?
Ankara Ozel Tevfik Fikret Lisesinde okurken her
zaman yazan ¢izen, plastik sanatlara cok merakli ve
iyi resim yapan bir cocuktum. Bilkent Universitesi
Isletme Bolumirnde 6grenciyken de fotografcilik ve
seramikle ilgili dersler almistim ama hobi duizeyinde
kalmist1. Okul sonrasi kurumsal hayatta calisirken evlendim ve
iki cocugumuz oldu. O dénemde profesyonel calismaya ara verdim
ve sanata yonelme firsatim dogdu. Iki bucuk sene kadar degerli
ressam Ohan Kiremitci'yle atélyesinde farkli tekniklerde resim
calismalart yaptik. Sonrasinda da yolum arkadaslarim Buse Guines
ve Gozde Baytas'in seramik atolyesine diistit. Orada hayat 1s1g1m
diyebilecegim cok degerli 6gretmenim ve ustam devlet sanatgist
Hatice Gtirler ile beraber seramik heykel tizerine calismalarda
bulunduk. Hatice Hocam’la calismalarimiz Atattirk Kiltar
Merkezinde devam etti. Elini camura degen ve pismis topragin
gizemini hisseden her merakli insan gibi, ben de bu sanata tutkuyla
baglandim.
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Once arkadaslarima ve tanidiklara seramik obje ve heykeller
yaparken, gelen begeni ve istekler neticesinde isler bir anda buiyudit
diyebilirim. Akabinde dekoratif ya da abstrakt heykellerin yaninda
insanlarin gunlik yasaminda kullanacagi mutfak ve sofra trtinleri
tasarlama ve sanatimi her asamasiyla hayatin icine gecirme fikri
bende agir basti. Zaten gida ve beslenme konularinda Stanford
Universitesinin cesitli seminer ve egitimlerine de katilmistim.
Basladigim isi en kapsaml sekilde arastirarak yapmak ve siirekli
gelistirmek gibi bir mottom oldugu icin sabahlara kadar ders
calistigim, teorik ve pratik egitimler aldigim bir stire¢ basladu.
Sonucunda seramikten biraz daha porselene kaymak ve o alana
agurlik vermek istedim ve “ayart” markasini olusturarak Ankara'da
kendi porselen ve seramik atélyemi kurdum. Bunu profesyonel bir
is haline getirdim. Ytiksek kaliteli, tamamen el yapimi porselen
bardak ve sunum tirtinlerime 24 ayar altin kaplama eslik edecek
sekilde benzersiz tasarimlar hazirlamaktayim. Bir yandan da
seramik camurundan heykeller ve dekoratif objeler yapiyorum.
Sadece Ttirkiye'den degil, dunyanin bir¢ok tilkesinden ¢ok pozitif
geri dontisler ve harika isbirligi teklifleri aliyorum.



Markamzn iiriin cesitliligi ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Markam gorduguntiz gibi aile ismimizin ilk hecesi olan “ay”in
yaninda “sanat” kelimesini iceriyor. ayart markasi altinda ytksek
kaliteli, el yapimy, el boyamast ve her birinin ayr1 bir deseni olan
porselen tabak ve bardak turt trtnler tiretiyorum. Istiyorum

ki elimizde tuttugumuz, ginlitk yasam icinde evimiz ya da
ofisimizde dogrudan temas ettigimiz tirtinler birer ktictik sanat
eserleri olsun. Sevdiklerimize ¢ok 6zel ve kisisel trtinler hediye
edebilelim, ama fiyatlar: da gereksiz sekilde ytikseltilmis olmasin.
Alisveris merkezlerinden hepsi birbirinin benzeri ya da fabrikasyon
urtnlerden alip standart sistemin bir parcasi olmamamiz, bununla
birlikte sanata ve sanatciya deger veren bireyler olmamiz icin gayret
gosteriyorum.

Benim tirtinlerimde, genelde gorduguniiz gibi bardaklara monte
olmus ebru formunda parcalar var. Bunlari klasik el boyamast

diye diistinmeyin. Ayri olarak yaptigim porselen ebru calismasini

elle sekillendirdigim bardaklara pisirmeden ¢nce ¢zenle monte
ediyorum. Benzer teknigi benim bildigim diinyada Amerikal bir
sanat¢t daha uyguluyor ve kendisi Washington DC'de ¢alismalarina
devam ediyor. Porselen dogasi geregi her bardakta ktictik sekil farklari
ile formunu aliyor, yani her tip bardagimin genel bicimi birbiriyle ayni
olmakla birlikte milimetrik farklarla ve ufak tefek dogal egriliklerle
birbirinden ayrisiyor. Bu sebeple elinizde tuttugunuz her tirtin size
ozgti oluyor.

Ebrusanati iceren porselenlerimin disinda bezemelerinde Ay’'in
kraterine cagrisim yapan bir sofra tirtinti grubum da mevcut.

Bu tarz bardak, kulpsuz fincan ve kaselerimde toprak ytizey
tizerinde teksttirlit boyama yapip, bezemeyi bir nevi ti¢ boyutlu hale
getiriyorum. »m
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Bunlari yine 24 ayar altinla birlestirerek sik ve ¢zgiin bir yorum
kattigimi duistntyorum. Diger kullandigim bir modelimde ise aslinda
hepimizin ktictukliginden asina oldugu, belki simdi btifelere kaldirilmis
ama bir zamanlar annelerimizin, anneanelerimizin en degerli ceyizleri
olan kesme kristal bardaklarin, bunun yaninda spiral formlu artdeco
bardaklarin porselenden imal edilen gtincel versiyonlarini yapryorum.
Bir nevi eklektik tarzda yorumluyorum. Burada amacim ruhumuza
dokunmus, icimize islemis nostaljik parcalarin modern bir trendle
birlesmesi.

Urtinlerimin kullanicisiyla bulusmasinda, en bastaki hammadde satin
alma safhasindan sondaki paketlemeye kadar stireci ben yuriittyorum.
Bir bardak sahibine ulasmak icin yola ¢ikana kadar en az ti¢ haftalik
bir maceradan ge¢mis oluyor. Kullandigim firin, diinyanin en kaliteli
firmlarindan biri olan Alman yapimi Nabertherm marka, gercekten
dogru ve ayarinda bir pisirme yapiyor. Stvi porselen camurun kaliplar
araciligiyla sekillendirilmesi, rétuslanmasi ve birinci pisirim sonunda
bisktivi porselene ulasiyoruz. I¢ ve disiin camsi yiizeyle, yani sir ile
kaplanmast ve 1200711 derecelerde ikinci pisirim sonrasi bazi modeller
bu sefer altinla bezeniyor. El boyamasinda kullandigim altin 24 ayar
gercek altinin sivi formudur ve tekrar tictincti pisirim gerektirir. Boyle
kisaca anlattigima bakmayin, her tirtin i¢cin ona uygun camur, pisirme,
bezeme tek tek bulunuyor ve her asama defalarca denenerek ciddi bir
emekle yapiliyor. Bu kadar efora ragmen herhangi bir objemi kendim
begenmezsem veya bir firca darbesinden dahi hosnut degilsem, o tirtin
cope gidiyor ve stirec tekrar basliyor. Kalite kontrol konusunda biraz
takintiliyim diyebilirim. Musterilerime asla bozuk veya yarim tirtin
gondermiyorum. Ttm asamalarda ameliyata giren bir doktor gibi
ellerimi, kollarim1 dezenfekte edip isime o sekilde basliyorum. Markam1
ve tarzimi oturturken ne kadar porselenin ziyan oldugunu anlatsam
inanamazsiniz.

Paketlememizi de hijyen kurallarina uygun, maskeli ve eldivenli sekilde
yapiyoruz. Urtinlerimi Turkiyenin her yerine adeta kundaklanmis
bebekler gibi en kaliteli koruyucu materyallere saril sekilde kargoyla
ulastiriyoruz.

Porselen trtnlerimin tanitim fotograflarini da kendim cekiyorum.
Pandemi doneminde profesyonel fotograf sanatcilarindan i¢ mekan
cekimlere yonelik online kurslar alma imkani buldum. Atélyemde

mini bir fotograf studyosu olusturdum, yine kendi boyadigim fon

ve zeminlerin kalitesini stk agist gibi detaylarla birlestirip trtn
fotografciliginda guzel sonuglar aldim. Ozellikle belirtmeliyim ki,
tasarimlarin bunyesinde kullanilan tiim sirlar ve diger malzemeler gida
guvenligine uygundur ve testlerden gecmistir. Sicak ve soguk yiyecek
icecekler icin giivenle kullanabilirsiniz. El yapimi her tirtinde oldugu gibi
hassas kullanim éneriyorum.

Ne tiir iiriin ve modeller tasarhyorsunuz?

ayart'n triin skalasi simdilik anlattigim cay, kahve bardaklar: ve
sunum tabaklarindan olusuyor. Ktictik alt tabaklariyla birlikte farkl
formlarda Ttirk kahvesi fincanlarimiz var. Kisa su ve stit bardaklarimiz,
farkli hacim ve boylarda kulpsuz espresso, americano ve cappucino
fincanlarimiz ile uzun latte bardaklari ve sapli muglarimiza cesitli
boyutlarda tirettigim tabak ve kaseler eslik ediyor.

Ayrica yine porselen ve seramikten ytiksek teknolojiyle ve ciddi

el emegiyle imal edilmis, gunlitk hayatimizda farkli mekanlarda
kullanabilecegimiz vazo, mumluk, abajur modellerim var. Bunlari metal,
plastik, kumas eklentiler ile zenginlestiriyorum. Bazilarini elektrik ve 1stk
donanimlariyla biittinliyorum, endistriyel bir tirtin haline getiriyorum.
[lerleyen stirecte yine fonksiyonelligi olan ama el yapimu farkli dekoratif
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iriinler de ekleyecegim portfoytime, AR-GE calismalarim devam
etmekte. Kurumsal musterilere yonelik pano ve heykel calismalarim
da mevcut.

Tasarmm tarzimzi nasi tammmlarsmiz?

Tasarimlarim sadece stis objesi olmasin, onu satin alan ya da hediye
edilen kisinin en sevdigi kupasi ya da bardagi olsun istiyorum.
Kendi evimde onlarca tiriintiim olmasina ragmen icinde kahve
icerken beni mutlu eden az sayida bardagim oldugunu fark ettim.
Dontip dontp onlart kullaniyorum. Benim bardaklarim vitrinlerde
stk sekilde durup tozlanmasin, giinltk hayatin ve akisin zarif

bir parcast olsun istiyorum. Pandemi stirecinde de bir kere daha
gordiigiimuiz gibi hayat kisa ve benligimiz degerli, an1 yasamaliyiz.,
Basit seylerle ani gizellestirebilir, o anlarda kisa stireli de olsa i¢
diinyamiza ve kendimize yonelebiliriz.

Boyamalarimda figuratif ya da realist desenlerden ziyade soyut
calistyorum. Tabiri caizse, ¢icek bocek ya da klasik saray usulu
stislemeler yapmiyorum. Sirlarimda belirli bir objenin ¢z seklinden
ve kendisinden ziyade cagrisimlarini aktarmak istiyorum. Ornegin
gezegen ya da goz figtirlerini ebru ile yapiyorum. Cizgi ve renkleri
duzenli bir bicimde toprak ytizey tizerine yerlestirerek duygusal
kompozisyonlar elde etmeye calisiyorum.

Sofra trtnlerinin gidayla temas etmeyen dis ytizlerinde doku ve
kabartma da kullanabiliyorum, bu gozenekli yapinin tenimize
verdigi hissiyatin ruhumuza gectigini ve biinyemize iyi geldigini
distintiyorum. Bazen de akitma gibi tekniklerle diizensizlige, ve

bu sekilde bir denge ya da harmoni yaratmaya yéneliyorum. Genel
anlamda, bicim ve icerik olarak zarafeti yakalamak pesindeyim, asil
ama mutevazi...

Uriinlerinizi hayata gecirirken nelerden ilham
ahyorsunuz?

Dikkat ettiyseniz her tarz bardagima ayr1 isimler veriyorum; Huilya,
Hale, Filiz, Turkan gibi. Ben bir Yesilcam asigiyim, trtinlerime de
hepimizin sevdigi kadin starlarimizin isimlerini koymak istedim.
Oradaki naiflige bayiliyorum. Evlerimizdeki eski model bohem ve
gosterisli kristal bardaklar, sandiklardan cikip soft renkli ve naif
porselenlerime donustii ve bence yakin gecmise giizel bir gonderme
yaptilar. En stk Ttrk kahvesi fincanimin yaninda, en pastel
tonlariyla yer aldilar. Ileride daha maskiilen objeler yaparsam, onlar
da Kadir, Tarik ve benzeri olabilir belki.

Bizim toplumumuzdaki gorsel kilttirtin beslenme kaynaklari
sadece yakin gecmise degil, bunun da 6ncesine medeniyetin ilk
izleri olan Gobeklitepe'ye kadar ulastyor. Estetik ve teknik olarak ¢cok
ileri el sanatlarimiz ve zanaatlarimiz var. Toprak, muhtesem sekiller
ve haller almis ytizyillarca. Dustinsenize, bu tilkenin gobeginde
butun derinligi ile Catalhoytik ve tiim ihtisam ile Kapadokya yer
aliyor, tarifsiz miraslar bunlar. Anadolu'da halen yasamakta olan
ilkel comlekeilik de aslinda son derece sofistike bir kulttir dgesi. Bu
baglamda ben de kendimce seramik ve ebru gibi kadim sanatlar
neden giindelik hayatta, el yapimi ve geleneksel yontemler yaninda,
gunluk teknolojik kullanim gereclerimiz ya da degisik fonksiyonlar
olan endustriyel tirtinler icerisinde yer almasin diye dtistindiim.
Cocuklarimi buytitturken de benzer ana fikri asilamaya calistyorum,
“6ztimiizii kaybetmeyelim ama ytiztimtizti moderniteye donelim”.
Gecmisin degerlerini unutmamak ve onlari cagdas bir kilifla

ileriye tastyabilmek, benim goztimde biiytik zenginlik. Bu zaten
sanatin bircok dalinda takip edilen bir akim. Umarim ben de kendi
alanimda ve ¢zel hayatimda bunu bir nebze basarabilirim. »®»
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Kosturmastyla akip giden hayatimiza deger katmak ve cemberin
disina ¢ikmak maksadiyla bilhassa sanat tarihi ve kavramsal sanat ile
alakali okumalar yapiyorum. Biliyorsunuz pandemi stireciyle beraber
evdeki tabletimizden miuize gezebildigimiz bir dénem baslad1. Zaten
esimle onemli galeri ve mtizayede evlerini 6teden beri takip ediyorduk.
Simdi cocuklarimizla da beraber cok zevk alarak bu tarz cevrimici
etkinliklere katiliyor ve hep birlikte gorgtimiizun, ufkumuzun,
zevkimizin siirlarini genisletmeye gayret ediyoruz. Tabii bunlar
sanatsal tiretimime ¢ok olumlu yanstiyor.

Markaniza iliskin ileriye yonelik hedefleriniz neler?
Suanda kendi Instagram sayfam tizerinden yurt ici ve yurt disina satis
yapiyorum. Yakin zamanda Miamano ve Local Makers gibi sitelerde
de online satisim baslayacak. Yurt disinda bazi tasarim tirtin butikleri
ve ic mimarlik ofisleriyle gérusmelerim devam ediyor, halihazirda
oralara parca bazinda tirtin génderiyorum. Maldivler'de bulunan

ve Tripadvisor tarafindan 2019'da diinyanin en iyi 25 otelinden

biri secilen Ayada Maldives Resort icinde sunulmak tizere kiymetli

bir koleksiyon hazirliyorum. Birkac ilimizde subesi bulunan tist
segmentteki bir kahve zinciri ile de ortak calismamiz olacak. Yaklasan
Anneler Gunti sebebiyle benim gibi girisimci kadin arkadaslarimin
kendi sanat dallarindaki tirtinlerini benim objelerimle kombinleyecek
sekilde hediyelik paketler hazirliyoruz. Bu ise cok severek, gonullu
basladigim ve buytik él¢tide alayl oldugum icin yaratic: fikirlere ve
her turlii 6grenme firsatina agigim. Gun gectikee de 6ncelikle kendi
ozumu, devaminda icimdekileri seramik ve porselen tizerinde ifade
edebilme becerimi ve teknigimi gelistirdigime inantyorum. ilerleyen
stirecte ayart btinyesinde porselen, seramik ve teknolojinin bir araya
geldigi daha farkli tasarimlari ve trin gruplarini da goreceksiniz.
Calismalarimi takip etmek, satin almak, yeniliklerden haberdar
olmak ve destek vermek isteyenler @ayart.porcelain adresindeki
sosyal medya hesaplarima ulasabilirler. m

ay.art.porcelain
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Minimal,
Sik ve Seffat

Palazzo Istanbul

Yenilkel tasanm anlayist ile gerceklestirdigi
projelerinin modem, sk ve iglevsel
olmasina nem veren Palazzo Istanbul'un
Kurucusu Baran Aslan, etkin bir hayat
sunma mottosuyla minimal, seffaf ve

BARANAS| AN

ncelikle sizi tanmyabilir miyiz? Hangi
kollarda, ne gibi hizmetler vermektesiniz?
Palazzo Istanbul; mimarinin insan hakki oldugunu
benimseyen bir goriisle calismalarin: yuratmektedir.
Dogru tasarimlar, yenilikci ¢cozumlerle yeni yasam
alanlar1 olusturmak ve bu alanlarda yasama dahil
olmak herkesin hakk:. Bu dustince ile basladigimiz
her projelerimizde muikemmelligi yakalamay1 amacladik.
Ekibimizle birlikte projelerimizde mimari tasarimin yani sira
uygulamalarini da gerceklestiriyoruz. Hayal ettigimiz mekanlar1
gercege donusttrmek insanlarin yasamlarinin bir parcast haline
getirmek biytik bir keyif. Palazzo Istanbul olarak bircok otel, of s,
villa, daire, klinik, giizellik merkezi, gorunttileme merkezi, gece
kulupleri, restoran, beach club olmak tizere farkl: farkli mekanlar
deneyimledik. Projelerimizi uygulamadan dekorasyon asamasina
kadar hepsini kendi bunyemizde tamamliyoruz. Boylelikle
miisterilerimize genis bir yelpazede hizmet ve kalite sunuyoruz.

Projelendirme ve uygulama asamalarimz nasil
ﬂer{iyor?

[k olarak tim projelerimize kesif ile baslhyoruz. Tasarimin
bulundugu yere aidiyet géstermesi ve yasayan bir proje olmast i¢in
mekani ve kullanici profilini tanimak oldukca 6nemli. Mekani
tanidiktan ve istenilenler olusturulduktan sonra konsept calismasi
basliyor. Yeni bir seyler katmak, olani tekrarlamamak icin ekip
olarak buytik bir emek vermek gerekiyor. Konsept sonrast hem

2D hem de 3D ¢izim asamamiz basliyor. Tiim bunlarin sonunda
ortaya ¢tkan projemizi musterimize sunuyor ve sonrasinda kagit
lizerinden, insa asamasina geciyoruz.
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dogal yasam alanlar tasarlyor...

Projelerinizde en ¢cok 6nem verdiginiz detaylar
nedir?

Projelerimizde, sikligin ve modernligin beraberinde islevsellik

ve erisilebilirlik tizerinde duruyoruz. Yapilan tum projelerimizin
uzun stre kullanishligy, donusebilir olmasi ve engelli bireyler icin
de sorun ¢tkarmayan tasarimlardan olusmast 6nem verdigimiz
bir konu. Cunkti iyi mimari herkesin hakki ve bunu herkes
deneyimleyebilmeli. kinci onem verdigimiz konu 6zgin olmak.
Olagan bir projeyi stirekli yeniden yapmak sizi basaril bir
tasarimct degil, basarili bir taklitci yapar. Bu ytizden her projemize
yeni bir heyecanla baslay1p yeni projeler ile farkliliklar yaratmaya
calistyoruz.

Tasarmm tarzimz hangi ii¢ kelime ile tammlarsmz?
Amacimiz, projelerimizle birlikte etkin bir hayat sunmak. Bu
yiizden tarzimizi; minimal, seffaf ve sik olarak tanimlayabiliriz.
Abartidan uzak dogal, sakin ve minimal tasarimlar olusturmay1
ve bu tasarimlarin insanlar1 davet eden bir seffaflikta olmasimni
onemsiyoruz. Tabi tiim bunlarin yani sira yapilan tasarimlar
insanlart mutlu edecek bir siklikta olmali.

Trendlerini takip ediyor musunuz? En ¢ok nelerden
ilham aliyorsunuz?

En buytik ilham kaynagimiz musterilerimizin memnuniyetini
gormek. Ctinku iyi tasarim, keyifli mekanlar yasam kalitemizi,
psikolojimizi ve mutlulugumuzu etkiler. Herkes kuiciik
dokunuslarla istedigi evleri, of isleri yaratabilir. Ufak dokunuslar,
kuctik degisikler bir mekanin atmosferinin degismesine yardimei
olacaktir Guin sonunda yorgun bir sekilde eve geldiginizde sizi



mutlu edecek huzurlu tasarimlar hayat kalitenizi
artirir. Bunun yani sira bizler de yenilikleri, projeleri
takip etmekte ve yeni neler yapabiliriz bunlar tizerine
calismalarimiza devam etmekteyiz.

Su an iizerinde ¢ahistigmz projeler
haklkinda bilgi verir misiniz?

Oncelik olarak hali hazirda devam etmekte olan
projelerimizi yeni doneme adapte etmeye calistyoruz.
Projelerimizin hem bugtin hem de gelecekle

uyumlu olmasi, yasayan mekanlara dontismesi,
kullanicilarimizin keyif almasi bizim icin oldukea
onemli bir kriter. Bununla birlikte yeni baslayan
projelerimiz icin calismalara kendimizi gelistirmeye
devam etmekteyiz. Yeni calismaya baslayacagimiz 5
yildizli otel projesi ve doktorlarimiz i¢in tasarladigimiz
klinikler bizi oldukca heyecanlandiriyor.

Gelecek pplanlarmlz ve hedefleriniz
nelerdirt

Mimari projeden uygulamaya kadar gecen stirecte
buytik bir emek var. Bircok miisterimiz bu emegi gortip
ikinci ofisleri, evleri ve farkl diger mekanlari icinde
bizimle iletisime ge¢meleri, yeni dostluklarin kurulmasi
ve yaptigimiz isin takdir gérmesi gurur verici.

Gelecekte de bunun bizimle birlikte buytiytip devam
etmesini umuyoruz. Degisen ve doniisen dunyaya

uyum saglayan, akillarda kalan, insanlart mutlu eden
mekanlar tasarlamak en buytik hedefimiz. Bu yolda
calismalarimiza 6zgunlikle devam edecegiz. m
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Furkan-Bettl Gologlu £ Eairy fii,, B
.! *

Studio 86
Lilks ve Cagdas

| Studio 86'nin Kuruculan Ic Mimar Furkan Cologlu ve
Ic Mimar Betul Yucel Cologlu, YDA Center'da ahsap malzemeler ve aydinlatma
armetUrlerini kullanarak ic mekan tasanmini gergeklestirdikleri
Klinigin detaylarnndan bahsediyor...

iz ve ekibiniz etkileyici tasarimlar Mekan tasariminda hangi renk ve malzemeler
]g]er(;ekle§tiriyorsunuz. Son olarak tercih edildi?
ayata gecirdiginiz klinigin proje Kullanmlan malzemelerde dayaniklilik ve temizlik, renklerde

ve uygulama siireci hakkinda bilgi ise kullanic1 ve damsanlar1 dustinerek pastel ve gozii

verebilir misiniz? yormayan renk harmonisi tercih edildi. On plana ¢itkmasini

YDA Center da tamamlamis oldugumuz istedigimiz noktalarda ise koyu renk tonlar: tercih edildi.

son projemizde musterimizin talepleri Yurt disindan getirdigimiz zemin kaplamalar: mekandaki
dogrultusunda islevsel bir proje ctkarmak 6nceligimiz temizlik ve ferahlik hissini yansitmamiza yardimei oldu.
oldu. Projede temel ¢ikis noktamiz gelen danisanlarin Klasik bir klinik algisini hafifletmesi icin ahsap malzemeleri
mahremiyetini g6z onunda bulunduran bir mekan uygun oranda kullanmaya calistik. Ozel olarak tasarladigimiz
planlamakt. Bu hedefle mekanlar arasi iliski ve birbiriyle aydinlatma armatirleri ile musterinin talep etmis oldugu stk
baglanabilen odalar kurguladik. oyunlarini yakaladik.
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Estetik, islevsellik ve konforu bir araya getirme
noktasinda nasil bir yol izlediniz?

Projeye baslarken oncelikli olarak bir ihtiyac listesi
hazirladik. Klinigin yonetmelige uygunlugunu ve mekanin
gerekliliklerini goz 6niinde bulundurarak alternatifli
olarak yerlesim planlari calistik. Daha sonra kullanilacak
cihazlar1 ve bu cihazlarin alt yap ihtiyaclarini belirledik.
Bu bilgiler tasarimla ilgili 6n bilgi olusturdu. Tasarimi
calisirken ise ihtiyac listesi ve mekan ¢oztumlerini estetik
bir kaygiyla bir araya getirmeye 6zen gosterdik. Tasarim
stirecinde danisanlarin bekleme alaninda gecirecekleri
zamani daha keyifli hale getirmeyi ve misafirlerin
konforunu ¢n planda tutmay1 hedefledik.

Projenizin uﬁfgulamasmda nasil bir mimari
tasarmm dili hakim?

Dtz ve net cizgilere sahip, sadelik duygusunun hakim
oldugu modern bir tasarim dili benimsedik.

Klinik projelerinin tasarim ve uygulamasinda
en ¢ok dikkat edilmesi gereken hususlar neler?
Klinik projelerinde doktor ve calisan personelin verimli ve
rahat ¢alisabilmesi icin ihtiyaclarini karsilayacak kullanish
mekanlar tasarlamak oncelikli hedef olmalidir. Bunun yani
sira yonetmeliklerde belirtilen kurallarin da goz éniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Ayni zamanda mekanin
hasta psikolojisi tizerinde pozitif bir etki uyandirmasi ve
hastanin bekledigi stire boyunca kendini rahat hissetmesi
de ¢nem verilmesi gereken diger bir konudur. m
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Duygularm Soyut Yansimalari

Yillar bnce hobi olarak basladigl resim sanatinda strrealist, abstrakt ve
mix media tarzda yagl boya calismalar gerceklestiren Gul Muratoglu,
resim yapmaya baslama sertveninden galismalannda kullandig figUrlere,
etkilendigi ressamlardan ilerye yonelik hedeflerine kadar merak edilen
ner seyi tum detaylan ile anlatiyor...
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ncelikle sizi tanyabilir miyiz?

1967 Ankara dogumlu evli ve iki cocuk
annesiyim. Genclik ve Kadin Platformu Yardim
Dernegi ve Asya Pasifik Ulkeleri Kurulusu
(TASPEK) Dernegi, SAKUDER Akademi,
Ankara Is Kadinlar1 Dernegi ve bircok
sorumluluk projelerinde gorev almaktayim.

Resim yapmaya ne zaman ve nasil basladmz?
Sizi resim yapma sanatina yénlendiren ne oldu?
Seramik, cam ve kumas boyama sanatlari ile ugrasirken

2000 yilinda resimle ugrasmaya basladim. Daha sonra sevgili
hocam Rus ressam Natalya Tan'm atolye grubuna katildim ve
hobi olarak basladim. Hocamin yagl boya resim tekniginin
6zgun yanint kendime daha yakin buldum ve yakin cevremin
destegi ile bu sanata yoneldim.

Sizin i¢cin resmin anlam nedir?

Duygularimi tuvale aktarirken buytik haz aliyorum. Cok
gtizel bir terapi oluyor ve kendimi resmin icinde buluyorum,
buttin negatif dustincelerimden ariniyorum.

Tarzmiz1 nasil tammhiyorsunuz? Cahsmalarimzda
vermek istediginiz bir mesaj var mi?

Surrealist (gercek ustit ), abstract ve mix media tarzlarinda
calistyorum. Yagh boya resim sanati ve bircok sanat dali ile
ugrasmanin toplum ruhuna cok iyi gelecegine inaniyorum.
Resim yapmalarini tavsiye ediyorum

Ne tiir resimler yapiyorsunuz?

Calismalarimda kadin ve melek figtirti kullaniyorum
kadinlarin ne kadar kutsal varliklar oldugunu ve onlarin
hepsinin birer melek oldugunu dustntp topluma da bu
mesajl vermek istiyorum. Calismalarimda genellikle sicak
renkler kullaniyorum. Ruhumun renkli kisiligini resimlerime
yansittigimi diisiniyorum.

Etkilendiginiz veya 6rnek aldigimz ressamlar
var mi?

Stirrealist Ressam Salvador Dalinin ¢alismalari beni cok
etkiler..

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizi
ogrenebilir miyiz? Sergi acmak gibi bir

anmz var m1?
Hedefim, daha ¢ok resim yapmak. Simdiye kadar yurt dist
ve yurt icinde bircok karma sergiye katildim. 2008 yilinda
“Gul'den Tuvale Yansiyanlar” adli ilk kisisel sergimi Ttirk
Japon Vakfrnda actim. Son bir yildir dunyay: ve tlkemizi cok
etkileyen pandemi yiiziinden evde daha cok vakit gecirme
firsatim oldu. Bu donemde bircok calisma yaptim. Pandemi
déneminden sonra “Korona Guinleri” adinda kisisel bir sergi
daha agmak istiyorum. m
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DENIZ TOKLUCUOGLU

izi ve firmamzi tamyabilir miyiz?
1988 yilinda Adana’'da dogdum. Liseyi 2007
yilinda Tarsus Amerikan Kolejinde bitirdim. 2011
yilinda ise Bilkent Universitesi Giizel Sanatlar,
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi ic Mimarlik ve
Cevre Tasarimi Bolumirnden mezun olduktan
sonra italya'da Florence Design Academy’de
ytksek lisansimi tamamladim. Daha sonra Istanbul, Ankara
ve Adana’da cesitli mimarlik ofislerinde otel, magaza, kafe,
restoran, ofis ve konut projelerinde yer aldim. Sekiz y1l
boyunca edindigim tecriibe ile 2019 yilinda Adana’da Deniz
Toklucuoglu Interiors adr altinda kendi mimarlik firmami
kurdum. O zamandan itibaren ekibimle birlikte cesitli
projelerde calismaya devam etmekteyiz.

Calisma sahalarmizdan ve hayata gecirdiginiz
projelerinizden bahsedebilir misiniz?

DT Interiors olarak Adana ve Bodrum’'da genellikle daire,
rezidans, villa gibi konut projeleri ve ayni zamanda magaza
ve butik otel projelerini hayata gecirme firsatimiz oldu.
Tamamladigimiz en son projemiz ise 850 m*lik 4 katli bir villa
projesiydi. Haziran 2020°de temeli atilan bu projenin tasarim,
uygulama ve i¢c mimari danismanhgini gerceklestirdik. ki
adet mutfak, iki adet salon, bes adet yatak odast, bes adet ¢zel
banyo, misafir tuvaleti, spor odasy, iki adet yar1 acik teras ve
oturma alani gibi ayricalikli mekanlara sahip bu kapsamli
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DT Interiors

M - Naturel ve

Essiz Alanlar

Fonksiyonelligi &n plana ¢ikararak
zamansiz projeler yaratmaya ozen
gosteren DT Interiors'in Kurucusu
Ic Mimar Deniz Toklucuoglu,
tasanmlannda dogal malzemeler ile
pitkileri tercin ederek naturel ve
sk yasam alanlan tasarlyor...

projenin kaba insaat1 da dahil olmak tizere ttim detaylariyla birebir
ilgilendik.

Mimari uygulamalarmizda proje siirecleriniz nasil
isliyor?

Proje baslangicinda mevcut mekanin detayli rolevesi alindiktan sonra
kullanici talepleri, ihtiyaclari, zevkleri, yasam bicimleri kisacasi
hikayelerine yonelik toplantilar gerceklestiriyoruz. Plan yerlesimleri
ve ¢ boyutlu gorsellestirmeler ile 6ncesinde secilmis malzeme ve
ozel tasarim mobilyalarla kurgulanan projeyi kullanicinin begenisine
sunuyoruz. Yapilan toplantilar sonrasinda onay alindiktan sonra
secilen malzemeler ve tirtinlerin siparisini verip ¢zel tasarim
trtinlerin atolye imalatlarini baslatiyoruz. Bunlara es zamanli olarak
da projenin uygulamasina start veriyoruz.

Projelerinizdeki tasarim anlayisiiz1 ve ¢izginizi nasil
tamimlarsimz?

Projelerimizde dikkat ettigimiz kalemlerin basinda mekanin
fonksiyonel olarak ihtiyaca yonelik kurgulanmasi geliyor. Zamansiz
bir tasarim anlayist ile de kullanicinin uzun yillar keyif alarak
kullanabilecegi mekanlar yaratmak ¢ok énemli. Ayni zamanda
dogal malzemeler ve ic mekan bitkilerini de kullanarak nattirelligi
tasarimin bir parcast haline getirmek bizim i¢cin olmazsa olmazlardan.
Ek olarak da 6zel tasarim objeler ve sanatsal biiytk olcekli tablolarla
dekore ettigimiz mekanlarda yasanmislik hissi uyandirarak tasarimi
estetik acidan da guiclendirmeyi seviyoruz.



Projelerinizin yaratim siirecinde nelerden ilham
ahyorsunuz?

ITham kaynagi olarak Patricia Urquiola, Laura Hammett, Kelly
Wearstler, Peter Marino, Kelly Hoppen ve Jean Louis Deniot
takip ettigim baglica isimler arasinda yer aliyor. Bunun yani
sira Ttirkiye veya yurt disinda yasarken deneyimledigim farkl:
konseptteki mekanlar, objeler, sanat galerileri ve mtizeler
tasarladigim projelerde benim icin her zaman ilham kaynag:
olmustur.

Firmamzm ileriye yonelik hedeflerini ve
gerceklestirecegi projeleri 6grenebilir miyiz?

Suanda uygulamasint titizlikle yurattagumiiz 300 m?lik bir konut
projemiz var. Ayni zamanda da tasarim asamasinda olan 200 m*1lik
bir ciftlik evi projemiz bulunuyor. Bununla birlikte sene sonuna dogru
da bir villa projesi daha planlarimiz arasinda. Hedefimiz ilk giinkii
calisma prensibi ile tasarim ¢izgimizden 6dun vermeden ilerlemek,
her zaman daha da gelistirmeye yonelik adimlar atarak daha buytik
ve genis kapsamli projelere imza atmak. m
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BESTE INAN

este Inan Studio’nun sundugu hizmetlerden
ve gerceklestirdigi projelerden bahsedebilir

misiniz?

Beste Inan Studio, ic mimarlik hizmeti sunan Istanbul

merkezli bir tasarim ve uygulama sttdyosudur. Konut,

villa, kafe, restoran ve ofis projeleri basta olmak tizere

bu alanlara benzer bircok alanda proje tasarim ve
uygulama hizmeti veren bir i¢ mimarlik firmasidir. Stiudyodaki
aktif gérevimin yani sira bircok mimarlik firmasina da es zamanh
olarak danismanlik hizmeti vermekteyim.

Tasarmmlarmizdaki mimari ¢izginizi nasil
tammlarsimz?

Tasarima olan yaklasimim; insan merkezli, yenilik¢i ve cevresel
baglam arasinda bir denge olusturmaya yonelik diyebilirim.
Aidiyet hissinin olusabilmesi i¢in insan ve cevre etkilesiminin
pozitif yonde olmasi, dolayisiyla kullanicinin yasadigi ortami
benimsemesi ve ortamin da kullaniciya karsilik veriyor olmast
gerektigine inaniyorum.

Projelerinizin tasarim siirecinde en ¢ok nelere dikkat
ediyorsunuz?
Tasarim stireci, minimum diizeyde kullanici ihtiyag listesi ile
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Beste Inan

Studio
Yenilikci
Tasarimlar

lc Mimar Beste Inan, kendi ismi ile
kurdugu mimarlik firmasinda kullanici
Ihtiyaclanni &n planda tuttugu ve
cevresel baglam ile bir denge
olusturdugu projelerinde, insan merkezl
ve yenilikei olmaya Gzen gosteriyor...

basliyor. Miisterimizden aldigimiz ilk done olan ihtiyac listesi bizim
icin buiytik 6nem tasiyor. fhtiyaca yonelme ile birlikte fonksiyon
alanlar lekesel olarak diyagram haline dontsiiyor. Olusan
diyagram, 6nerilerimizle harmanlanarak bazi eklentileri meydana
getiriyor. Kimi projede ttimevarim kimi projede ise timdengelim
yontemi ile ilerliyorum. Kavram dogrudan dogruya tasarladigim
yapiya gore degiskenlik gosteriyor. Tasarimda genel gecer bir
kuralla kendimizi, kisitlamay1 dogru bulmuyorum.

Projelerinizi tasarlarken estetik yasam alanlar1 nm
yoksa fonksiyonel yapilar m1 yapmay 6n planda
tutuyorsunuz?

Her projemizi ayr1 bir yolculuk olarak ele aliyorum. Bu yolculukta
basarilmasi gereken adimlari gosteren bazi kilometre taslarini
belirliyoruz. Fonksiyon semasini birincil basarilmasi gereken
kavram olarak nitelendiriyoruz. Estetik kaygi benim icin
fonksiyona hizmet eden ve hemen akabinde gelmesi gereken bir
baglamdir. Dis kabugunu begenmedigim bir yapinin ¢cogu zaman
icini de pek merak etmiyorum. Cephede yakaladigim bir metafor
beni heyecanlandiriyor ve iceri yonelme ihtiyact hissediyorum.
Dolayisiyla estetik kaygim hep var fakat fonksiyonellik ile
karsilastiracak olursam ¢nce islevsellik sonra da estetik kayg1
geliyor.



Damsanlarimzm ihtiyac ve taleplerini kendi mimari
bakis acimzla nasil bir araya getin('iyorsunuz?
Danisanlarimla projeye baslamadan 6nce defalarca kez bir araya
gelip sohbetler ederiz. Kullanicilarin nasil bir dtistince yapisina
sahip olduklary, aliskanliklary, sikayetci olduklart meveut
durumlari ve beklentilerini tanimlamaya calisirim. Projeyi alir
almaz hummali calismaya bir nevi fabrikasyon usulii calismaya
girme tarzina sahip degilimdir. Yapacagim isin nitelikli olmast
onceligimdir. Butiin doneleri elde ettikten sonra bu verilere
yorumlarimi katarak harmanlama, degistirme veya dontisttirme
strecleri baglamis olur.

Yasam alanlarimdan tasarruf etmek ve mekam daha
verimli kullanabilmek icin agllabilecek en kolay
mimari degisiklikler neler(i;r.

Yasam alanlarinda tasarruf etmenin yolu oranlari dogru
yakalamaktan geciyor. Ornegin, mekana girecek 1st ile ¢cikacak
olan1s1 dengesini ele alabiliriz. Hangi cepheden ne tarafa

gun 15181 iceri alinmalidir? Isitma sistemi nereye ve kac adet
konumlandirilmalidir? gibi sorulari ve hesaplari énemsemeliyiz.
Busorularimiza verecegimiz cevaplar ile mekani daha verimli

ve yasanilabilir bir alan haline getirmek mumkun olacaktir. Bir
diger onemli konu da yasadigimiz dénem itibariyle stirdurtlebilir
yapilanma, verimlilik ve tasarruftur. Bahceli veya apartman
dairesinde yasamaniz fark etmeksizin bahge sulama sisteminiz
icin kolaylikla tasarruf plani yapabilirsiniz. Yagan yagmur suyunu
belli bir alanda toplay1p dénusturerek bahce sulama sisteminize
entegre edebilir boylelikle ciddi oranda su tasarrufu saglamis, hem
butcenize hem de dogaya katkida bulunmus olursunuz. m
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SEMIHA-EROL GURSON

Labottli Home Design
Kalitenin Modern Yorumu

Blnyesinde en bilindik ve kaliteli Turk markalarnin yani sira
~dUnyaca Unlu markalan da banndiran Labotti Home Design’'in Kurucular
Ic Mimar Semiha Gursoy ve Erol Gursoy, kullanisli fonksiyonlan dogru form ile
birlestirerek farkll bir bakis acgisiyla mekanlan daha sicak ve yasanilabilir hale getiriyorlar...
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abotti Home Design’m olusum

hikayesinden bahsedebilir misiniz?

Labotti Home Design aslinda uzun yillarin emek ve

gayretiyle ortaya ¢cikan bir marka. 2007 yilinda Grizel

Sanatlar Akademisi Ic Mimarlik Boliimt'nden mezun

olduktan sonra is hayatina atildim. Ttirkiye'nin cesitli
magazalarinda tecriibe kazandiktan sonra tasarimlarimda daha
6zgun olabilmek adina 2014te kendi magazami actim. Hem egitim
sertivenimde hem de is hayatimda en biiytik destek¢im ve ortagim
her zaman esim Erol Guirsoy oldu. Yaptigimiz projeler akabinde
musterilerimizin memnuniyeti ve bizi cesaretlendirmesi ile Labotti
Home Design’t kurma fikri daha da olgunlasti. Hayallerimizi bir
adim oteye tasiy1p Nisan ayinda Bahcesehir Golet lokasyonunda
dunyanin en prestijli markalarini bunyesinde bulunduran Labotti
Home Desing i¢ Mimarlik magazamizi kurduk..

Labotti Home Design olarak birlikte calistigimiz bir diger marka
olan Hursan Sémine, Turkiyenin en btiytik sémine markalarindan.
Musterilerimizin arzularina gore elektrikli, dogalgazl, buharli ve
odunlu sémine secenekleri sunuyoruz. Aksesuarlarda ise kendi
ithal ettigimiz Jonathan Adler, Dolce Gabbana, Eichholtz ve daha
bircok markay: bunyemizde bulunduruyoruz.

Projelerde nasil ilerliyorsunuz?

Labotti Home Design I¢ MImarlik olarak projelendirmede en dikkat
ettigimiz nokta ekibimizin profesyonelce koordineli bir sekilde
calismasidir. Projelere basladigimizda 6ncelikle evin enerjisini
gormek, musterilerimizin isteklerini 6grenmek ve calisma
alanlarimizi belirlemek icin ise musterilerimizin yasam alanlarin
ziyaret etmekle baslhyoruz. Daha sonra él¢tilerimize uygun
projemizi ve tasarimlarimizi ¢iziyoruz. Tasarimlarimizi ti¢ boyutlu
gorsellerle miisterilerimize sunduktan sonra uygulama kismina
geciyoruz. Amacimiz tasarimlarimiz ve uygulamamizin birebir
ayni olmast. Istege gore evin tamamini veya sadece bir odasini da
tasarlayabiliyoruz.m

Biinyenizde hangi firmalar1 bulundurmaktasmiz?
Buinyemizde bircok diinya markasini bulundurmakla beraber
Ttirkiye'nin de en taninmis markalariyla birlikte calistyoruz.
Bunlardan biri mutfak, banyo, aksesuar ve daha bircok

alanda Turkiye'nin say1li firmalarindan olan Ahsapsan.
Ahsapsan’1 tercih etmemizin ana sebebi tirtinlerinin

kusursuz bir kaliteye sahip olmasinin yani sira estetik ve
fonksiyonel olmasidir Mimarlar olarak tasarimlari, projeye
ozel gerceklestirdigimizden moduler mutfaklar yerine daha
dinamik ve islevsel mutfaklar: tercih ediyoruz. Ahsapsanda
istedigimiz renk, model ve ol¢tilerin imal ediliyor olmasi
bizim i¢in ¢cok buytik avantaj. Ayni zamanda mutfaklara en
cok yakistirdigimiz markalardan biri olan Smeg’le de beraber
calistyoruz. Smeg ankastre ve kiictik ev aletlerinin sinirsiz
renkleri, retro secenekleri ve butiin tarzlara uyabilecek
modelleri tasarimlarimizi tamamliyor.
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an Design’m damisanlarma sundugu

hizmetlerden ve bugiine kadar

gerceklestirdigi projelerden bahsedebilir

misiniz?

Mimari ve i¢ mimari proje, tasarim, uygulama,

danismanlik hizmetleri, anahtar teslim projeler,
uygulama kontrolorliigii ve projelerimize ¢zel mobilya tiretim
hizmeti saglamaktay1z. Villa, magaza, konut, ofis, hastane, kafe,
restoran gibi mimari ve i¢ mimari projeleri de gerceklestirmis
bulunuyoruz. Yurt icinde seksene yakin projeye imzamizi atip
hayata gecirmekle beraber yurt disinda da anahtar teslim projelere
baslamis bulunmaktayiz.

Bircok basarih projeye imza atmgsmiz. Bagsarmizin
sirrmm ve sektorde sizi farkh kilan unsurlar anlatir
misimz?

Tasarladigimiz her ise, 6nce kendimiz benimseyerek daha sonra
iyice sahiplenip hayal gticimtizti dahil ederek baslariz. Bizce bu
sahiplenme duygusu ile beraber yapacagimiz mekani bizimmis
gibi dustinip yola koyulmak bizi biz yapan en énemli unsurdur.
Estetik anlamda miisterimizin tarzinin bizim dustincelerimiz ile
birlikte yogrulmasi ¢cok 6nemli. Yasayan kullanicinin, mekanin
her detayiyla ona 6zel coztimlendigini bilmesi ve benimsemesi
bizim i¢in gercekten cok degerli. Musterilerimize sundugumuz
hizmette aile olmanin samimiyetini ve gtivenirliligini hep avantaja
donusturduk. Bugtin dort yildir biriktirdigimiz sicactk ve kocaman
bir cevreye sahibiz.

Mimari kimliginizi nasil tanimlarsimiz?
Proje baslangicinda detaylica analiz ettigimiz kullaniciya 6nce
ihtiyag ve beklentilerini en nitelikli sekilde karsilayabilecegi sonra
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Can Design
[ddial
Mekanlar

Tek bir bicim, 6ge ve malzemeye badl

kalmadan alislagelmis tasanmlann Gtesinde

mimari projeler gergeklestiren
Can Design'in Kuruculan Ig Mimar
Can Uzunhasan ve Igc Mimar Cansu

Uzunhasan, kullanict intiyag ve beklentilerini

en nitelili sekilde karsilayarak cevreyle

uyumlu estetik ve iddiall mekanlar tasarliyor...

da hayat akisinda yeni ve farkli sekilde deneyimleyebilecegi bir
mekan sunmaya calistyoruz. Mimari ve tasarima bakisimiz; tek
bir 6geye, bicime, malzemeye, fikre odakli degil. Esnek, actk ve
hatta basit diyebilecegimiz bir kurgu mantigimiz var. Bu hem bize
kendini tekrarlamadan yeniyi, farkliyy, tiretmekte fayda sagliyor
hem de musterimizi en iyi sekilde anlamamizi, ihtiyaclarini en
dogru sekilde karsilamamizi sagliyor. Bir mekanda kullaniciyt
kendini oraya ait hissetmeye yonlendirirken ayni zamanda
omekani kendi gibi hissedecegi ve kimi unsurlariyla kendi
fiziksel ve ruhsal devinimi ile adim adim kesfedecegi bir mekana
dénusturmeyi amacliyoruz. Bir insanin her daim degisim ve gelisim
icinde olmast gerektigine inaniyoruz.

Projelerinizi tasarlarken nasil bir siire¢ izliyorsunuz?
Oncelikleriniz neler?

Yeni bir projeye baslarken ¢ncelikle mtisteri isteklerini anlamayn,
misterimizi tanimay1 ve onlarin heyecanini hissetmek isteriz.
Kimi zaman mekanin-arazinin kendisinde buldugumuz bir
potansiyele kimi zaman islevine kimi zaman da isin kurgusuna
yogunlasip temel tasarim kriterlerimizi olusturuyoruz. Stire¢
icinde farkli alternatifler tiretip sonunda kendimizi en iyi ifade
ettigimiz, tasarim ve kullanimi optimize ettigimiz ¢6ztim tizerinde
ilerliyoruz. Bize gore tasarimdaki en ¢nemli kriterlerimizden biri
genel konseptten en kiiciik detaya kadar isin tamaminda mimari
ve ic mimari bir buittin olusturabilmektir. Tasarimin kendi icinde
tutarli olmasi ve probleme optimum ¢oziim olusturmast énemli
olcutlerden bir digeridir. Bunun icin baslangicta ttum verilerin cok
iyi degerlendirilip rafine edilmesi gerekiyor. Sonrasinda ortaya
ctkan bu sentezler 1s1ginda olusturulan tasarim konseptinin

en iyi hangi malzeme, 151k veya detaylarla bir araya getirilecegi
onem arz ediyor. Onem verdigimiz konulardan biri de kendimizi



olabildigince tekrarlamamaktir. Aksi takdirde bir stire sonra ayni
driint treten bir fabrika haline geliyorsunuz. Bizim icin her projemiz
kendi icinde 6zgun ve farkli olmali gercegini barindiriyor.

Mekam daha fonksiyonel ve ergonomik sekilde
kullanabilmek i¢cin nasil tasarimlar tercih edilmeli?
Fonksiyonel ve ergonomik kavramlari mimari tasarimin her
olceginde gecerliligini korur. Bu iki kavram basarili bir tasarimin
olmazsa olmazlari arasinda yer alir. Bizler de tasarim stirecimize
baslarken mekan: tek basina bir unsur olarak degerlendirmeyiz,
her zaman mekan ile beraber kullanicilarini tek bir unsur olarak
ele alinz Tasarimlarimizi olustururken kullanicilari, calisma
alanlarini ve bu mekandaki nesneler ile girdikleri etkilesimi en
verimli ve saglikli sekilde analiz ederiz. Bdylece kullanicilarimizin
enaz yorulma ile calismasini amaclar, onlar icin en fonksiyonel ve
ergonomik tasarima ulasiriz.

Estetik ve islevselligi bir arada sunma noktasinda nasil
bir yol izliyorsunuz?

Insanlar estetik yapilar1 hayranlikla izlerler ama secimleri

genelde kullanish mekanlardan yana olur fakat mimaride estetik

ve islevsellik birbirlerini destekleyen iki unsurdur. Bizce tek bir
guizellik kavrami yoktur . Guizellik kavrami kisiden kisiye gore
degisir Bunedenle tasarim yapilirken ne estetik kaygilar géz éniine
alirken islevsellikten ne de islevsellik 6n plana alinirken estetikten
vazgecilmelidir Cunk tasarim, estetik ve islevselligin vazgecilmez
bir uyumudur. Bizler de kullanicilarimizin yasam alanlarinda
kendilerini mutlu, huzurlu ve rahat hissedecegi mekan icin
taleplerini dinleriz. Sonrasinda kullanicilarin ihtiyaclaria uygun
fonksiyonel ve estetik ¢coztumler tretmeye calisiriz. Calismalarimiz
en ince ayrinusina kadar disiintir, fikirlerimizi harmanlayarak
eskizler atar ve projemizi tasarlamaya baslariz. Biz bir yeri en
kullanish sekilde tasarlamak zorundayiz. Bu ytizden her projemizde
tasarimlarimizin estetik olusu kadar ergonomik olusuna da dikkat
ederiz. m
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Ras Mimarhk
Her 'T'asarim
Farkhh Heyecan

Farkll talepler dogrultusunda cagin
gerekliligine uygun ergonomik ve estetik
projeler gerceklestiren Ras Mimarlik'in
Kurucusu Ic Mimar ve Cevre Tasanmcisl
Recep Al Sar’'nin, gerceklestirdigi projelerden
calisma sahalarnna, artis gosteren lojistik

RECEP ALI SARI

izi ve firmamzi taniyabilir mi%n'z?

Istanbul Bakirkdy dogumluyum. Aslen Rize'li olup

dogum yilindan itibaren Istanbul Zeytinburnu

ilcesinde ikamet etmekteyim. Lisans egitimimi

TC. Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Mithendislik

Mimarlik Faktiltesi I¢ Mimarlik Boltimtrnde aldim.

Universiteye kayit yaptirdigim ilk ginden mezuniyete
kadar gecen stire icerisinde arkadaslarimiz ile birlikte kurdugumuz
Fikir ve Sanat Kultubtniin yonetiminde bulundum. Bir cok
etkinlik, sosyal aktivite, konferans duizenleyerek ve stajlara
katilim gostererek sektére adim atmadan 6nce degerli deneyimler
kazandim.

Heyecan ile basladigimiz her projeyi disiplin ile yonetemezsek
basariya ulasamayiz. Kendime siar edindigim bu ilke ile 2017
yilinda Ras Mimarlik ad1 ile sektore hizmet vermeye basladim.
Tabi insaat ve mimarlik ile tanismam daha eskiye dayanmaktadir.
Ailem gectigimiz yakin doneme kadar Istanbul ili simirlarinda
seksenli y1llarin basindan itibaren bir¢ok konut insaati
gerceklestirmistir. Hali ile ben de santiyelere gidip gelerek santiye
tozu solumanin avantajin yastyorum.

Hedef kitleniz ve miisterilerinizle yiiriittiigiiniiz
iletisim hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Sadece ana bir hedef kitleye hizmet saglama gibi bir calisma
prensibim yok. Ciinki bir mimarlik firmasinin calisma alanim
sinirlamasini dogru bulmuyorum. Meslegimizin yaraticilik
yonini baz alarak mimar, ic mimar, mtihendis, proje yoneticisi
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tesislerinden yapilann uygunluk ve gavenligine
kadar genis yelpazede sordugumuz sorular

yanitladigl roportajmiz sizlerle. ..

her alanda fikir sahibi olabilmeli, proje tiretip ve calismalari
yiriitebilmeli. Bununla birlikte tabii ki bir alanda uzmanlasmanin
her sektor icin gerekli ve énemli oldugunu dustintiyorum.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden ve
cahsma alanlarimizdan bahsedebilir misiniz?

Her proje baslangict ayr1 bir heyecan ve disiplin gerektiriyor.
Disiplin ile heyecan kelimelerini anlamlari ile yan yana getirmek
zor olsa da ayrilmaz bir ikili ashnda. Kisiye ¢zel i¢ mimari projeler,
mobilya tasarimlart ile baslayan sertiven ile mimarlik sektérine
adim attim ve geride biraktigim dort yillik stire icerisinde toplu
konut projesi, kent meydani tasarim projesi, antrepo ve lojistik
merkez projeleri ile sirketler ve resmi kurumlar diizeyinde
musteri agimiz olustu. Firmamin kurulusunda tercih ettigim
gibi teknolojinin ve cagin gerekliligi olarak gordugumuz lojistik
sektorinde, firmalarinin mimari ihtiyaclarina yon vermek,
deneyim ve fikirlerimizi onlarla paylasmak adina proje yoneticisi
olarak faaliyet ytiiriitmeye agirlik verdim. Tabi bu siirec icerisinde
farkl: talepler ile gelen musterilerimizi geri cevirmiyoruz. Farkh
talepler de benim icin heyecan verici.

Ozellikle pandemide daha da gelisen ihtiyaca gore
lojistik tesisler yapiyorsunuz. Detaylar hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Dunyada ve tilkemizde bas gosteren uluslararasi salgin ne yazik
ki bircok yakinimizi kaybetmemize neden oldu ve insanlik
tizerinde kalic1 izler birakti. Hala da devam etmekte. Bu salgindan
ticari olarak bircok sektor diinya genelinde olumsuz etkilendi.



Meslegimizin yaraticiik yontinii baz alarak
mimar, ic mimar, miihenals, proje yoneticisi
her alanaa fikir sahibi olabilmeli, proje tiretip ve
calismalan ydrtitebilmelr,

Fakat pandemi siireci ile birlikte insanlarin ihtiyaclarina erisimi
noktasinda lojistik sektoruniin e-ticaret ayagi énem kazandi. Lojistik
sektorunin isleyisindeki gereklilikler ve firmalarin artan taleplere
cevap verme noktasinda ihtiya¢ duyduklari alt yapinin, temel noktast
olan kapali buiytik alanlar cok daha deger kazandu. Bizlerde bu noktada,
lojistik alaninda faaliyet gosteren firmalarin ihtiyaclarina yonelik,
tstiin standartlara uygun kapali alanlar insa etmeye ve global ve yerli
yatirimctlar: bu sektére yatirim yapmaya yonlendiriyoruz.

Endiistriyel yapilarda ana baslik ve yatirimer beklentisi yapinin
kullanilabilir ve en maksimum verimlilikte olmasidir. Endiistriyel tesis,
sanayi yapilari ve lojistik tesisler de renk, tasarim, ince aksiyonlari
daha az calistyor gozukebiliriz. Fakat aksiyonlarin ¢coztimu, kullanict
taleplerinin projeye dogru aktarilmasi da aslinda bir tasarim stirecidir.
Temel ihtiyaclari ve yapimin kullanilabilirligini tasarladiktan sonra ,bu
tesislerde calisan insan gtictiniin vakit gecirecegi alanlari renk ile 6ne
ctkarmaya firsat veriyor.

Sektor de ne yazik ki standart olarak bahsedebilecegimiz birkac hususa
bile uygun yapt bulmak ¢cok zordu. Ge¢mis dénemlerde ihtiyac duyulan
kapali alanlarin temini noktasinda, endustriyel tesislerin sadece yatirim
ve kira marjorani gozetilerek beton duvar, kolon ve catidan ibaret
tasarlandigini gozlemledik. Pandemi stireci ile birlikte artan ihtiyaclara
coziim olusturma noktasinda, eskiden yapilan tasarimlarin yerine,
yatrimel, cevreci, kullanicr odakli yeni yapilar insa etmeye basladik.
Olumlu yonde kazanilan buivme ile hem yatirimcinin kira marjini
koruyarak, hem de kullanicinin islevsel bir tesise sahip olmasina imkan
sagliyoruz.

Ozetle bu tesisleri yasayan bir devlet organizasyonuna benzetiyorum. Bu
devlet isleyisinde yapinin 6ncelikli olarak kullaniciya uygunluk vermesi
ve akabinde giiven aktarmasi gerekmektedir.

Yapilarm kullamciya u uk ve giiven aktarmasmin
de{)aylan hakkmdg bilgigwlfg;'lebﬂir ﬁsiniz?

Guiven olast is kazalari, yangin ve dogal afetlerden korunmadir. Lojistik
tesisler, antrepo ve sanayi yapilarindan ozellikle tiretim bantlariimn
oldugu yapilarda is kazas: riski ytksektir. Is kazalarim énleme noktasinda
insan dist etkenleri tasarladigimiz yapilarda minimum seviyeye
diistirmeyi hedefleyerek 6nlem aliyoruz.

Lojistik tesisler ve endtistriyel yapilarin baslica sorunlarindan biride
yangina karsi alinmayan ¢nlemlerdir. Bizler aslinda bunu proje
baslangicinda yapmaya basliyoruz. Yapinin dis értiistinden icerideki tum
fonksiyonlara yonelik maddi olarak ciddi bir yatirim bedeli gerekse de bu
konuya énem veriyor , malzeme secimlerimizi Al yanmaz sinifi ¢zelligine
sahip malzemelerden yapiyoruz. Malzeme seciminin yani sira binay1 ve
icerideki fonksiyonlar: korumak amaciyla gerekli olan sprinkler sistemi,
duman tahliye sistemi ve zellikle elektrik odalari, server gibi yangin
olasthginin yiiksek oldugu hacimlerde kopuiklu sondurme sistemlerini
kullanarak maksimum dtizeyde korunan yapilar tasarliyoruz. m
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IPEK VOLKAN, IREM VO

KANIE UVENER

Aeilus Maison

Dogal ve Sal Sikhik

Dogal balmumundan Urettikleri birbirnden sik ve 6zgun dekoratif mumlar ile
yasam alanlanna stil katan Aeilus Maison'in Kurucular Ipek Volkan ve
rem Volkan Glivener, markalarnin Urin cesttliligi, kalitesi, mum yapminda tercin
ettikleri malzemeleri ve llerye yonelik hedeflerini MAG Okurlar ile paylasiyor...

elius Maison’1 kurmaya nasil karar
verdiniz?
Biz endiistri mtihendisligi ve ekonomi mezunu kiz
kardesiz. Ingiltere’de saghkl, dogal ve organik tirtiinler
tizerine ticaret yapiyoruz. Kendimiz de saghikli
yasami benimsedigimizden bunun tizerine daha
fazla ne yapabiliriz diye dustindtik. Okul yillarindan
beri ev dekorasyonuna her zaman bir ilgimiz vardi. Los 1s1g1n
verdigi ambiyansi sevdigimizden siklikla mum kullaniyoruz.
Cevreye duyarly, sorumluluk bilinci olan insanlar olunca evinizde
kullandiginiz tirtinlerde de buna dikkat ediyor oluyorsunuz.
Oncelikle kendi evimizde kullanmak tizere dogal mum arayisina
girdik. Hepimizin bildigi parafin mumlara alternatif daha dogal
mumlar arastirirken icerigi temiz ayni zamanda da sik, farkly
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ve dekoratif mum bulamadigimizi fark ettik. Tamamen dogal
balmumu ile mum tretimine bu sekilde baslamis olduk.

Aelius Maison’t dogal ve cabasiz siklik olarak 6zetleyebiliriz.

Aelius, Latince’de gtines ve etrafina 1sik yayan demek. Isik,

herkesin bildigi tizere aydinlik, enerji, umut ve neseyi cagristirir.
Markamizin ismine ve temasina karar verirken ana trtiniimiiz olan
mumlarimizi temsil eden bir isim olmasini istedik.

Uriin cegsitliliginiz ve kaliteniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Mumlarimizin tamamu el yapimudir ve iretiminden tedarigine
kadar tum stirec ile kendimiz ilgileniyoruz. Mumlarimiz is
yapmaz, kotii kokmaz, sagliga zararl kimyasallar icermez ve esans
kullanilmaz.



Karadeniz bolgemizden tedarik ettigimiz

yiizde yiiz dogal balmumunu isliyoruz.

Kimyasal maade icermeyen boyalan tercih ediyor,
fitil olarak ise bambu ve pamuk pi kullaniyoruz.

Mum yapmminda kullandigimz malzemeleri 6grenebilir
miyiz?

Karadeniz bolgemizden tedarik ettigimiz ytizde ytiz dogal balmumunu
isliyoruz. Kimyasal madde icermeyen boyalari tercih ediyor, fitil olarak ise
bambu ve pamuk ipi kullaniyoruz.

Dogal mumun avantajlar neler?

Bir petrol kimyasali olan parafinin olusturdugu zararlar gz éntine
alindiginda dogal balmumu solunum kanallari tizerinde olumsuz etkilere
sebep olan toksin salimmi yapmaz. icinde parafin, koku verici ve sentetik
malzeme barimdirmaz.

Mumlarmzm kendine has 6zel kokular1 da meveut mu?
Elbette. Kendine has dogal bal kokusu mevcut. Biz ekstra bir koku veya
esans kesinlikle kullanmiyoruz. Size sadece dogal bal kokusu ile sicak bir
ambiyansin tadini ¢ikarmak kaliyor.

Son olarak markamiz adina ileriye yonelik planlachgmiz
hedeflerinizden bahsedebilir misiniz?

Bir ay gibi kisa bir stirede gordugiimuz ilgi ve aldigimiz giizel geri
bildirimler bizi cok mutlu etti. Olusan motivasyon ile yakin gelecekte
kendi tasarimlarimizdan olusan bir home collection ile karsiniza
cikabiliriz. Bir Turk markasini dunyaya tanitmak en buytik hedefimiz.
Zaten markamizin ilk adimlarini Ingiltere'de var olan sirketimiz ile
atmistik. Ancak seyahat kisitlamalari nedeniyle orada satislara yakinda
baslayacagiz. Dolayisiyla tilkemizden sonraki ilk hedefimiz trtinlerimizi
Ingiltere, sonra da tiim dtinyaya tanitmak ve pazarlamak olacak. m
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FURKAN GEDIK

Furkan Gedik Mimarlik
Gercekustu Tasarim

Furkan Gedik Mimarlik'in Kurucusu Y. Mimar Furkan Gedik,
Salvador Dal'nin adi ve tarziyla bagdastirarak ic mekan tasanmi gerceklestirdig
‘Dali The Artisan Burger'in detaylanndan bahsediyor...

wradanlasmis, benzer kaliba sikistirilmis projelerden

ziyade marjinal fikirler ve hiir tavirlar sergileyen

dinamik isler her zaman daha ¢ok ilgimizi cekmistir.

Budogrultuda Dali Burger ile yollarimizin kesismesi

tesadiif olmadu. Stirrealizm sanat akiminin

onciilerinden Salvador Dalinin ad1 ve tarziyla
bagdasan Artisan Burger girisimi, bizi ilk andan proje teslimine
kadar heyecanlandirmay1 basardu.

Dali Olsa Nasil Dustintirdti? mottosuyla basladigimiz yolculukta
kabul gérmiis tabular: gercekusttict bakis acisiyla ytkmay1
hedefledik. Birden fazla déneme ait detaylar1 kontrast bir ahenk
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ile bulusturmak, orantisiz oranlar ile yeniden anlamlandirmak
baslangi¢ noktamizi olusturdu. Kullanissiz ve dar bir yapiya
sahip mekan pratik coztmler ile verimli hale getirilirken alanin
merkezinde bulunan perde duvar tam boy ayna ile kaplanarak
genislik elde edildi. Ayna tzeri irili ufakli asimetrik ve farkl:
acilarda uygulanan destekleyici aynalar ise mekanin birden
fazla detayini ayni perspektifte topladi. Mutfak, depo ve kasa gibi
servis birimleri tek bir alanda en ergonomik yerlesimle birleserek
maksimum fayda saglandi. Birbirini takip etmeyen citalama,

zit renkli oturma elemanlari, farkli dillerde konusan sarkit
aydmlatmalar, diyagonal tugla dosemesi, yiiksek tavani daha
yiiksek gosteren dtisey ¢izgili kolonlar..



e %

-
: |

e

— ,m | ‘
| il

Dali Olsa Nasil Diistindirdi?
mottosyla basladigimiz
yolculukta kabul gérmiis
tabulan gercekuistiicti bakis
acistyla yikmayr heaefledik.

Projenin olmazsa olmazi ise Dali'nin eriyen
saat eserinin eriyen burgere dontistiigti akrilik
tablo calismasi ve Kadikoy Bahariye’den Moda
Caddesine yuruduguntizde size selam vermek
icin mekanin disina tasan Salvador Dalinin
kendinden emin bakislari..

Tasarimda ve uygulamanin her aninda
duydugumuz keyfi, sizlerin de mekani canl
kesfederken Dali The Artisan Burgerin
sanatsal burgerleri esliginde deneyimlemenizi
temenni ederiz. m

Prof. Dr. Biilent Tarcan Cad. Fulya Life Residence No:16 Kat:10 D:28 Fulya / Sisli / istanbul
Tel: +90 212 982 48 96 - +90 850 522 34 03
www.furkangedik.com.tr @ mim.furkangedik
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MERVE KAYA, SELIN GECEKUSU, MUHARREM SUBAS, OYKU OZKAYA

9

oMuss Interiors’m sundu
hizmetlerden ve bugiine %l;dar
gerceklestirdigi projelerden bahsedebilir
misiniz?
DoMuss Interiors, yirmi yillik mesleki deneyim
sahibi ekip olusumundan dogan geng bir markadir:
Bunyesinde dinamik ve mesleginde deneyim

sahibi tasarimct ekibi barindiran bir tasarim ofisidir. Tasarimin

oldugu her yerde DoMuss Interiors olarak ihtiyaca yonelik

estetik, fonksiyonel ve ergonomik ¢oztimler sunmaktayiz.

Ofis, konut, otel, mtize, kafe ve restoran gibi farkli mekanlarin

projelendirilmesinde ve uygulamasinda yer almaktayiz.

Projelerinizde tasarim anlayismizi ve mimari
cizginizi nasil tammmlarsimz?

Bizim i¢in her danisanimiz ayr1 bir senaryodur. DoMuss
Interiors olarak ben ve ekibim projelerimizde kendi

zevklerimiz ve mimari ¢izgilerimizden ziyade ekip ruhuyla
danisanlarimizi iyi analiz edip onlarin istekleri dogrultusunda
bir senaryo olusturmaktayiz. Olusan bu senaryoyu ekip olarak
yonetmekteyiz. Daha cok modern bir ¢izgiye sahipken ayni
zamanda klasik ve geleneksel cizgiye sahip Rusy Home Interiors
adi altinda bir magazamiz da bulunmaktadir:

DoMuss
Interiors
Ergonomik
Mimari

Form, doku ve renkler uyum
icerisinde bir arada kullanarak
hem fonksiyonelligin hem de
estetigin On planda oldugu projeler
gergeklestiren DoMuss Interiors’in
Kurucusu I¢ Mimar Muharrem
Subas, projelerindeki mimar
cizgisini, ilham kaynaklanni ve
tasanm olarak eskimeyecek projeler
yaratmanin sirmni anlatiyor...

Tasarmmlarmizda nelerden ilham aliyorsunuz?
Doga en buytik ilham kaynagidir. Bazen bir bocek, kus yada bir
kaya parcasi bile size ilham verebilir. Formlar, dokular, renkler
bunlar1 iyi bir kurguyla tasariminiza ekleyebilir ve bir sanat
eserine dontsttirebilirsiniz. Neye nasil baktiginiz ve neyi nasil
hissettiginiz ile ilgili bir durumdur.

Damsanlarimzm ihtiyac ve taleplerini kendi mimari
bakis acimzla nasil bir araya getiriyorsunuz?
Bunoktada insan dengesi ¢cok hassastir. Oncelikle danisanlarimizla
empati ile birlikte saglikli bir iletisim kurmaya cahsiyoruz. fletisim
bu isin en énemli ve en 6ncelikli evresidir Onlarin hayalleri,
istekleri, zevkleri, meslekleri, inanclari ve hobileri gibi bilgiler
bizler i¢in tasarima y6n verecek cok 6nemli ve 6zel bilgilerdir. Bu
bilgilerin 1s1g1nda teknik bilgimiz ve tasarim gtictimtizle tasarim
sertivenimizi baslatmaktayiz. Bunun neticesinde ise kullaniciy1
dogru ¢oztimlenmis mekanla bulusturmaktayiz.

Hem kullananlarm sikilmayaca@: hem de tasarim
olarak eskimeyecek projeler yaratmanm surr1 nedir?
O gtintn trendine gore tasarimlar yapmaktan ziyade danisanlarin
gercekten ihtiyacina yonelik ve o mekanda kendini mutluy,
huzurlu ve gtivende hissedebilecekleri alanlar yaratmak hedefiyle

GORSELESTIRME: SERKAN CAKIR
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yola ctkmaktayiz. Tasarimi etkileyecek onerileri
oldugunda ise teknik bilgimiz ve deneyimimiz ile

o trtintin, rengin ya da malzemenin mekana uyup
uymayacagt hususunda ikna etme yoluna gidiyoruz.

Estetik ve fonksiyonelligi bir arada sunma
noktasida nasil bir yol izliyorsunuz?
Projelerimizde ergonomi ve fonksiyonellik olmazsa
olmazdir. Estetik goz zevkimizin konforunu artiran
onemli bir durumdur. Tasarimin formu, rengi ve
dokusu énemlidir. Bir 6rnek vermek gerekirse disardan
bakildiginda gorselde sizi ve gelen misafirinizi
etkileyen gtizel bir mutfaginiz var fakat o mutfag
kullandiginizda aradiginizi bulamadiginizi distintn.
Bu durum sizi tizer ve yorar bu acidan estetik ve
islevsellik bir arada dustuntlmelidir. m

domussinteriors ® www.domussinteriors.com
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) Ant Yapr
Ozgun ve Sira Dis1 Mekanlar

Modem ve minimalist bakis agisiyla sira disi projeler tasariayan Ani Yap,
i mimari tasanmini gergeklestirdigi alanlarda, mekana ruhu kazandirmasi
amaciyla tablo ve heykel gibi dekoratif Urtnler tercih ediyor...

ni Yapr'mmn sundugu hizmetlerden

bahsedebilir misiniz?

Ani Yapi olarak i¢ mimari ve reklam

hizmetleri alaninda faaliyet ytirtitmekteyiz.

Musterilerimizin istek ve beklentilerini tasarim

ekibimizile dogru sekilde analiz ederek 6zgiin ve

sira dist mekanlar ile bulusmalarini sagliyoruz.
Ozellikle kafe, restoran, ofis ve villa projelerimiz ile 6n plana
citkmaktayiz.

Yurt ici ve yurt disinda hayata gecirdiginiz
projeleriniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Almanya Saarland Eyaleti'nde kafe ve restoran alaninda
faaliyet gosteren Mangal Steakhouse projemiz ¢zellikle yurt
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ici ve yurt dist musterilerimizde yogun ilgi ve begeni toplad.
Yurt icinde de modern meyhane konseptine sahip Tuzla
Marina ve diinya mutfagi ile on plana ¢ikan The Town House
projelerimiz mevcut. Istanbul, Ankara ve Izmir basta olmak
tizere bulunduklari sehre deger ve prestijkatan bircok basarili
calismalarimiz bulunmaktadir.

Projelerinizde tasarim anlayisimzi ve ¢izginizi
nasil tanimlarsimz?

I¢ mimari calismalarimizda ekip olarak daha cok modern ve
minimalist bir bakis acisina sahibiz. Ozellikle mekanlarin
tasarim calismalarina baslamadan ¢nce o mekana karakter ve
yasam ruhu katacak tablo, heykel ve objeler ile calismalarimiz
derinlestiriyoruz.



Mekanlann tasanm
calismalarina baslamadan
dnce 0 mekana karakter
Ve yasam ruhu katacak
tablo, heykel ve objeler

ile calismalarimizi
derinlestirmekteyiz.

Miisteri memnuniyeti noktasida neler
yapiyorsunuz?

Musterimizle ilk tanisma sonrasinda isveren-ytklenici
sifatini bir kenara birakip samimi ve icten bir iliski
agina donusturiyoruz. Zira calismalarimizi hichir
zaman tek uygulama bazli planlamiyoruz. Ciinku iliski
kurdugumuz calisma ortaklarimizla streli bir is iliskisi
icerisine giriyoruz.

Tasarmmlarmiz1 ortaya koyarken kendi
alanmzdaki trendlerden mi yoksa alanimiz
dismdan nu ilham ahyorsunuz?
Calismalarimizda mekanin konumu, yapisal 6zelligi
ve musterimizin temel bazli talepleri cok 6nemli.
Bunlarin degerlendirmesini yaptiktan sonra mekanin
ruhuna, karakterine ve yasantisina dokunacak nitelikte
tasarimlar gerceklestirmeye 6zen gosteriyoruz.

Mimaride mevcut trendlere uymak ne kadar
onemli?

I¢ mimari ve mimari calismalarimizin temel mantigy,
insan ve mekan kavramlarinin biittnselligine
dayanmaktadir. Bu biittunselligi saglayamadiginizda
trend konseptlerin ve tasarimlarin hicbir degeri
kalmamaktadir. m
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Arcitone Architecture
Yenilikci ve Eklektik Projeler

Nitelikli ve deneyimii ekibiyle kullanici gereksinimlerine ozel projeler sunan
Arcitone Architecture’in Kurucu Ortagl Yuksek Mimar Elif Akcakaya,
yalin ve keskin cizgilerden olusan modem ve eklektik tasanmlara imza atiyor. ..

rcitone Architecture’m faaliyet alanlar ve
bugiine kadar gerceklestirdigi I;rojeleri
hakkinda bilgi verebilir misiniz:
Arcitone Architecture bugtine kadar farkl, seckin
miisterilerle ve markalarla calismis ve her biri kendi
alaninda uzman kisilerden olusan, takim ruhuile
calisma anlayisini benimseyen yeni nesil bir tasarim,
mimarlik ve uygulama sirketidir. Bu zamana kadar ev; otel, ofis
ve magaza gibi bircok farkli alanda tasarim, uygulama ve proje
yonetimi yapmistir.

Mimari kimliginizi, ¢izginizi nasil tanimlarsmiz?
Her tasarimin kendi hikayesi ve dolay1st ile kimligi olduguna
inantyoruz. Bu sebeple kendimizi belirli bir ¢izgi ve anlayisla
kisitlamayn sevmiyoruz. Ancak yalin, net ve keskin ¢izgilerden
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olusan modern, yenilikci ve eklektik anlayist yakindan takip
ettigimizi sdyleyebiliriz.

Tasarmmlarmizi gerceklestirirken nelerden

ilham ahyorsunuz?

Tasarimlarimizi; musteri ihtiyaclarin, estetik, zaman ve buitce
verileri ile entegre ederek en verimli ve etkili tasarimi bulma
hedefimizden ilham alarak gerceklestiriyoruz.

Projelerinizde estetik ve islevselligi sunma
noktasmda nasil bir yol izliyorsunuz? Tasarim olarak
eskimeyecek projeler yaratmanin s nedir?

Sadece estetik kaygilar ile yapilan tasarimlarin basarili
olamayacagini duistintiyoruz. Maharet hem fonksiyonel hem estetik
olani bulmanin matematigi. Ancak bu harmoniyi yakaladiginiz



anda tasarimlariniz zamansiz olacaktir Bir malzemeyi
sadece o donem poptiler oldugu icin tercih etmek
yerine, kullanicinin ihtiyaci ve kullanim aligkanliklar:
dogrultusunda se¢meyi hedefleriz.

Arcitone Architecture’m ileriye yonelik
hedeflerini ve gerceklestirecegi projeleri
ogrenebilir miyiz?

Arcitone Architecture olarak her projede, icimizdeki
ilk ginku heyecani ve idealist tavr1 korumaya devam
ederek alaninda uzmanlasmis takim arkadaslarimiz
ve is birliklerimizle biiytiyen genis bir aile olmay1
hedefliyoruz. Bu zamana kadar calistigimiz

evlerine, ofislerine, magazalarina veya isletmelerine
dokundugumuz musterilerimizden olusan bu genis
aileyi buyiitmek en buiyiik hayalimiz. m




irdurulebilir Yasam Alanlar
EF'T Proje

MUsteri istek ve beklentilerini On planda tutarak cagin gerektirdigi ihtiyaclan
karsllayacak projeler yaratan EFT Proje’nin Kurucusu Emrah Turkman,
cagdas mimari anlayisi ile yenilikci ve strdurtlebilir alanlar tasarlamaya 6zen gosteriyor...

FT Proje Ingaat’'m faaliyet alanlaridan
ve bugiine kadar hayata gecirdigi
projelerinden bahsedebilir misiniz?
Kuruldugu gtinden itibaren istikrarh bir sekilde
strdtrtlebilir bitytime 6rnegi sergileyen EFT Proje,
calistigr tum kurumlarin ve musterilerin begenisini
kisa zamanda kazanmistir. Sektorin ve cagin
gerektirdigi ihtiyaclari on yillik tecrubesi ile calistigr kurumlara
ve miuisterilerine aktararak kalitenin ve gtivenin adresi olmaya
devam etmektedir. EFT Proje; bu mesuliyet bilinci ile tistlenmis
oldugu taahhutlt islerinin yaninda ¢zel sektérde musterilerinin
ofis ve konutlarinin yenilenmesinde, mimari ve uygulama
hizmeti de vermeye devam etmektedir. Kamu kurumularina ait
bircok projeyi hayata gecirmenin yaninda bircok musterimize
de sicak bir yuva olusturmak i¢in hizmetlerimiz ve projelerimiz
devam etmektedir.

Miisteri istek ve beklentilerini, kendi mimari
anlayisimz ile bir araya getirme noktasinda

nasil bir yol izliyorsunuz?

Bu noktada musterilerimizin talep ve beklentilerini dinledikten
sonra alaninda uzman arkadaslarimiz ve kadromuzla
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musterilerimizi bir araya getirerek musterilerimizin
taleplerini karsilamaya calisiyoruz. Saha ve uygulamadaki
deneyimlerimizle musterilerimizi yonlendirerek muikemmeli
yakalama gayreti icerisindeyiz.

Tasarim tarzimz nasil tanmmlarsmmz?

Muisterilerimiz hayal etsin, biz yapalim. EFT Proje olarak cagdas
ve yenilik¢i tasarimlarimizla miisterinin kendini ve ruhunu
dinlendirdigi, enerjiyi yakaladigi tasarimlar1 yaparak tarzimizi
olusturmaya calistyoruz.

Projelerinizi gerceklestirirken oncelikleriniz

neler oluyor? Nelere dikkat ediyorsunuz?

Musteri memnuniyeti bizim i¢in en bitytik onceliktir. Bu biling
ile ¢ikilan yolda gtiven ve kalite kendiliginden gelmektedir,
Miisterimize en iyi hizmeti sunabilmek icin, sahadaki takim
arkadaslarimiz ve ekiplerimiz ile var giictimuzle calismaya
devam ediyoruz. Zamanin en kiymetli unsur oldugu guntimuzde,
musterilerimizin projelerini istenilen zamanda teslim edebilmek,
dikkat ettigimiz hususlarimiz arasinda yer almaktadir ve
zamaninda teslim edilen projelerimizin hakli gururunu
yasayabilmenin sevinci icerisindeyiz. m

www.eftproje.com
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Master Mermer Dekorasyon
Mekanlara Zarif Dokunuslar

Mermerin essiz guzelligini ve sik dokusunu, estetik ile bulusturarak ic mekan
dosemelerinden kaplamaya, ev dekorasyonundan aksesuarlara kadar pek
cok alanda kullanan Master Mermer Dekorasyon’un kurucusu Tuncay Tanbay,
uygulama alanlarndan projelerine, tasanmlarndaki onceliklerinden
mimari ¢izgisine kadar merak edilenleri tum detaylan ile anlatiyor...

aster Mermer Dekorasyon’un hikayesi nasil

basladi?

2001 yilinda dogal mermer uygulama isleri yapan

bir firmadan almis oldugum teklifle, bu sektore ilk

adimimi atmis oldum. Edindigim bilgi ve tecrtibe

sayesinde 2015 yilinda dogal tas sektortinde tecrtibesi

olan bir arkadasimla beraber Master Granit sirketini
kurduk. Prestijli ve genis capl projelerde mermer uygulama isleri
yapan firmamiz kisa stirede sektériin lider firmalarindan biri haline
geldi.

Dogal mermer gelisen teknoloji ve farkli mimari tekniklerle
evimizin her kosesine ulasmis, dekorasyon alaninda kendisine
buytik bir pay edinmistir. Bizler de bu bakis acisindan yola ¢ikarak
dogal mermeri mimari alanda tilkemiz basta olmak tizere diinya
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capinda kendi tasarim ve uygulamalarimizla sunmay1 distunduk.
Nihayetinde Tturkiye ve dinya pazarinda islenmis dogal mermer
cesitlerini sunabilecegimiz, kendi fikir ve tasarimlarimizi en iyi
sekilde anlatabilecegimiz, insanlarin rahatlikla dogal mermer
cesitlerine ulasabilecegi bir yer kurmaya karar vererek; 2020 yilinda
Ankara'nin nezih semtlerinden biri olan Beytepe Mah. Piri Reis
Caddesi tizerinde Master Mermer Dekorasyon firmasini kurmus
olduk.

Uriin cegsitliliginiz ve uygulama alanlarmiz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Master Mermer Dekorasyon firmasi olarak tilkemiz ve diinya
pazarinda islenmis her turlti dogal mermer, granit cesitleriyle
birlikte kuvars cesitleri ve son donemlerde Ttirkiye piyasasinda
yer bulan Italyan porselen cesitlerinin tedarigini yapmaktayiz.



Ayrica dogal tas dekoratif aksesuarlarimiz da mevcuttur. Uygulama
alanlarimiz ise dis cephe mekanik kaplama, peyzajalanlari, ic mekan
doseme, 1slak hacimler, merdiven basamaklar, mutfak tezgahlari,
mermer lavabo, somine, televizyon tinitesi, mermer masa, mermer
sehpa gibi tirtinlerin de imalat ve uygulamalarini yapmaktayiz.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerinizden
bahsedebilir misiniz?

Ulkemizde Cumhurbaskanligi Millet Kiittiphanesi ve Sergi
Salonunun i¢ ve dis cephe kaplamalari ile zemin dosemelerini,
Etimesgut Baglica MiT santiyesinde dis cephe mekanik kaplama,

ic mekan zemin dosemesi ve asansor kaplamalarini, Ankara Incek
Yargitay Hizmet Binasr'nin dis cephe kaplamasini, Kayseri'de
Kumsmall AVMde doseme basamak ve asansor kaplamalarins,
Istanbul'da Camlica Televizyon Kulesimin i¢c mekan ve basamak
kaplamalarini, Ankara Bilkentte iki ¢zel villanin i¢ mekan
dosemeleri ve cephe kaplamasini, Konya'da bir tiniversitenin i¢
mekan dosemelerini yaptik. Yurt disinda ise Katar'da 6zel bir villa ve
malikanenin dis cephe mekanik kaplamasini, yine Katar'da bir askeri
projenin déseme ve mekanik kaplamalarini tistlendik.

Tasarmmlarmizda éncelikleriniz neler?

Nelere dikkat ediyorsunuz?

Tasarmmlarimizda en cok ¢nem verdigimiz konu; dogal tas yapilacak
mekanlarin genel karakterinin goz éniinde bulundurulmasidir.
Cunkt her dogal tas, her mekana uygulanamaz. Taslarin dokusu,
rengi, ytz islemleri, geometrik kesimleri mekanlarin yapisina ve
karakterine uygun secilmelidir. Tasarimlar ona gore olusturularak
miisteriye sunulmalidir. Bir diger énemli konuysa dogal taslarin
geometrik kesimlerinin ¢ok iyi ayarlanmasi ve uygulama islerinin
temiz ve hassas olmasi gerektigidir.

Taslarin dokusu, rengi, yiiz islemler,
geometrik kesimleri mekanlarin
yapisina ve karakterine uygun segilmelialr.

Tasarmm tarzimzi nasid tammlarsimz?

Cagdas, modern, geleneksel adina ne demis olursaniz olun her
tasarim onu hayal eden kisiden izler tasir. Diinya siyah beyaz degil,
onlarca renk tonu var. Bu kadar cesitliligin arasinda kendimizi
sinirlamanin dogru olacagini diisinmtiyorum. Bizler insanlarin
hayallerine dokunmak, yasarken mutlu olabilecekleri ve kendilerini
huzurlu hissedebilecekleri tasarimlar gerceklestirmek istiyoruz.

Son olarak gelecek déonem gerceklestirmeyi
disiindiiginiiz projelerinizden bahsedebilir misiniz?
Ttirkiye dogal mermer rezervi acisindan oldukea zengin bir tilkedir.
Ulkemiz dogal mermer rezervlerinin ytizde kirkina sahip. Buna
ragmen islenmis mermer imalatinda bir hayli geri kalmis durumda.
Nacizane olarak éncelikle bu zenginligimizi diinya pazarina

tamtip tilkemize katk saglayabilmek amacindayiz. ikinci bir
dustincemiz ise insanlarimiza dogadan gelen mermerin stkligini
gosterebilmek, onun yaydigi enerjiyi hissettirebilmek ve evlerimizde
ilk tercihlerimizden biri olmasini saglayabilmektir. m
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KEMAL SERKAN DEMIR

Office Istanbul Architects
Cagdas Mimari Kalitesi

Office Istanbul Architects'in Kuruculanndan Avrupa’nin en basarnl kirk yas alti
Kirk mimarnndan biri secilen Mimar Kemal Serkan Demir ve Mimar Ece Turkel,
venilkel yaklasimlanyla mekansal gereksinimieri islevsellik ile birlestirerek hem
fonksiyonelligi hem de estetigi bir arada sundugu zamansiz
projelere imza atiyorlar...

flice Istanbul Architects’in kurulusundan
ve sundugu faaliyetlerden bahsedebilir
misiniz?
Office Istanbul Architects; Kemal Serkan Demir ve
Ece Turkel tarafindan 2011 yilinda iki gen¢ mimarin
hayalleri tizerine kurulan bir studyo. Guntimtiz
kosullarinin getirdigi buttin dayatmalardan
siyrilarak sadece tasarimin guicty, islevselligi ve zamansizhig:
tizerine odaklanan bir olusum. Tek derdi; ortaya konulmamis,
soylenmemis sozlerin pesinde yenilik¢i yaklasim ile tasarim
trtnunu ortaya citkarmak. Bu kimi zaman bir kent 6lceginde kimi
zaman da bir obje niteliginde olabiliyor.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projeleriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Projelerden bahsetmek bu sorunun icerisine sikistirmak bana biraz
oise yapilmis haksizlik gibi geliyor. Ama sunu ttim ictenligimle
ifade etmek isterim ki icinde bulundugumuz ¢agin ve nufusun
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bize zoraki dayattigi hizh tiretim ve titketim halinin yaptigimiz
isile hicbir ortustr taraf1 yok dustincesinde olmusumdur hep. Bu
ytizden de cok is alip yapmaktansa az sayida is ile mesleki auray1
zinde tutmay1 her zaman tercih etmisimdir. Sayica fazla ve buytk
olcekli projelerden ziyade az sayida miimkunse her detayin ofisin
tezgahindan buiytk bir 6zenle gectigi ytiksek katma degerli bir
tasarim Urtntn ortaya cikarmak her zaman bana daha ¢ok
anlamli gelmistir. Bu ytizden proje ve kullanicist konusunda cok
seciciyiz.

Mimari kim]iginizi, tasarmm anlayismizi nasil
tammlarsmz:

Kimlikten ziyade bunu mimari durus olarak nitelendirsek daha
dogru olur gibi geliyor bana. Bu anlayisin temeli saygiya dayanir.
Saygt, dogaya, bireye, topluma, yapili fiziki cevreye yani hayatin her
alanina sirayet etmesi gerektigini savunan ve bunun herhangi bir
dayatma altinda olmadan ¢zguurlitketi bir ruh ile tasarim tirtintinde
vicut buldurma ¢abast mimari durusumun en ¢énemli parcasidir.



Estetik ve islevselligi bir arada sunma noktasinda nasil bir yol
izliyorsunuz?

Zihnimin bir bolum, adeta kosulsuz buise programlanmis gibi delicesine
calistyor. Yer ve zamana bagli olmadan bir geometri, konfigtirasyon, bicim,
estetik unsur goziimun ontinde stirekli belirginlesiyor, bicimleniyor. Sonra
eskiz defterimde basit bir karalama da olsa yer buluyor ve nihayet bir projede,
buduss kendiliginden beliriveriyor. Zihnin derinliklerinde yatan bu dus, tasari,
geometri her ne ise zaten o ytiksek estetigi icinde barindiriyor geriye kalan

ise sadece mekansal gereksinimleri islevsellik ile butunlestirmek. Islevsellik
ortaya ¢cikardigimiz sanat eserinin rasyonellesmesi ki bu aslinda mimarligin
diger sanat disiplinlerinden ayiran en énemli ¢zelligi. Mimari tirtin getirdigi
estetik ile adeta ruhu oksarken, islevsellik ise mekani kullanicist ile uzun sureli
oznellestiriyor.

Projelerinizde en ¢ok 6nem verdiginiz detaylar neler oluyor?
Yer ve baglam. Bu iki sozctik tizerine buttin mimari kurgu sekilleniyor
diyebiliriz. Tasarimin ortaya konuldugu cografyanin buttin cevresel, geleneksel,
karakteristik ve iklimsel kosullarinin belirlenmesi, 6ziimsenmesi ve yerel
yapim ustalarinin yoresel malzemeyi kullanarak gelistirdikleri ekonomik
yiiksek nitelikli teknikler ile bu sorunlarin tizerinden nasil geldikleri, bunun
gunumiiz kosullar1 ve yasam aliskanliklar: tizerinde nasil cagdas bir tislup ile
yorumlanabilecegi kurgusu tizerine btittin detaylar sekilleniyor.

Son olarak ileriye yonelik hedeflerinizden bahsedebilir
misiniz?

Ne kadar sansliy1z ki icinde bulundugumuz zengin cografyanin ve altinda
yatan binlerce yillik bircok medeniyetlerin bize bahsettigi ytiksek degerler
icerisinde hayatimizi gecirdik. Bazen gtindelik yasam dongisti icerisinde anlik
unutsak da burast Anadolu. Bu durum; bu essiz cografyada tiretmenin ne kadar
zor ve bitytik bir sorumluluk gerektirdigini her zaman animsatmistir bana. Bu
ytizden bu cografya tizerinde tiretilen her kalic1 eserin ¢cagdas Ttirk mimarhig
icin déneminin énemli eseri haline gelmesini cok fazla 6nemsiyorum. m
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SIMGE KUGUKSAHIN

Lactoert Interior
Hayallerinizdeki Mekanlar

Her mekanin kendine 6zgu bir ruhu oldugunu belirten
Lacivert Interior'n kurucusu I¢ Mimar Simge Kucuksahin, musteri istek ve
beklentilerine dzel gerceklestirdigi tasarmlannda mekanin hem ergonomik
hem de renk ve tasarm agasindan da uyumlu olmasina zen gosteriyor...

acivert Interior'm faaliyet alanlarindan ve
sundugu hizmetlerden bahsedebilir misiniz?
Lacivert Interior bir i¢ mimarlik ve mobilya tiretim firmasidir:
I¢ mekan tasarimlari, proje cizimleri, musteri istegine
bagli uygulamast ile birlikte ¢alismalari strdiirayoruz. I¢
mekana ait her ttrlti sabit veya hareketli mobilya tirtintnun
tasarimini yapip tretimini sagliyoruz ve kisiye ¢zel mekanlar
olusturulmasini sagliyoruz.

Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden ve
tasarmmlarmizdaki mimari ¢izginizden bahsedebilir misiniz?
Sade ve sik tasarimlar kisisel tercihim fakat musterinin tarzi ve

istekleri dogrultusunda her projede farkl: tarz ve tasarimlar ortaya

cikiyor. Genellikle villa projeleri, kuaf6r, magaza ve evlere verdigimiz
danismanliklar oluyor.
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Projelerinizin tasarmm siirecinde en ¢ok nelere
dikkat ediyorsunuz?

Miisterinin begenisi ve kisisel tercihleri g6z éntinde
bulundurularak mekanin islevsel ve ergonomik kullanim
sekliile tasarlanmasi... Belirlenen buitce dogrultusunda en
verimli ve uzun vadede kullanish olacak sonuclari ortaya
ctkarma.. Ayrica alanlardaki stk ve renk uyumu, aksesuar ve
mobilya uyumu, buittin mekanin tek dili konusmasi da ¢cok
onemli..

Tasarmmlarmizda nelerden ilham ahyorsunuz ve
nelere agirhk veriyorsunuz? 4

[Tham aldigim ilk adim kullanicilar oluyor. Thtiyaclari ve
istekleri tizerinden yola ¢ikip buna uygun tarz belirlenerek
renkler veya malzemeler ile siirec ilerliyor.



Sade ve sik tasanmiar Kisisel tercihim
fakat misterinin tarzi ve istekleri
dogrultusunaa her projede

farkli tarz ve tasanimiar ortaya gikiyor.

Bagarih bir dekorasyonun olmazsa olmazlar
nelerdir?

Dekorasyonun goze hitap etmesi ve dikkat cekmesi

icin en énemli madde uyumdur. Renklerin, dokularin,
malzemenin, tekstil trtinlerinin birbiriyle uyumu tasarima
hem farklilik katarak belirli noktalarda nefes almasimi
saglar hem de buttinliik olusturur.

Yasam alanlarmmdan tasarruf etmek ve mekam
daha verimli kullanabilmek i¢in yapilabilecek
en kolay ve sik mimari degisiklikler neler?
Hafif ve ince mobilyalar kuciik mekanlarda veya genis
sirktilasyon alani istenen mekanlarda, kalin kolcakl ve
hacmi buiytik mobilyalara gore daha kullanishdir. Farkl
islevi olan tirtinler bir arada kullanilarak alan kazanim
saglanabilir Buna ¢rnek olarak dolap kapaginda ayna
kullanmak gibi kolay coziimler verilebilir Merdiven altlar:
veya evin kullanilmayan koseleri depolama alani olarak
kullanilabilir. Tasarim raflar veya kitapliklar dekoratif
objelerle birlestirildiginde hem sik gortintr hem de alan
kazanimi saglar. m
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PELIN SISMAN

Pelin Playsclays
Topragin Sanat Hali

Kendine 6zgU tasarm tarzi ve hayal gucu ile topragi isleyerek birbirinden sik ve
Ozgun Urtnler tasarlayan Pelin Playsclays'in kurucusu Pelin Sisman ile
markas!, galismalar ve ilham kaynaklarnna tzerine
samimi bir roporta) gerceklestirdik.
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Kaselerimae sira disi figtirier
Kullanmak beni gok heyecanlandinyor.

ncelikle sizi tanyabilir miyiz?

Aslinda lisansim isletme tizerine ama hicbir sey icin

gec degildir derler ya hani ne mutlu bana ki ben

de bu yetenegimi kirk yasimdan sonra kesfettim.

Tamamen spontane gelisti. Arkadasimla birlikte

seramik atSlyesine yazildik ve ben basladigim ilk

gunden itibaren camuru elimden hi¢ birakmadim.
Heykel egitimlerine de ufak ufak baslamistim ki maalesef hevesim
kursagimda kaldi ama pandemiyi firsat bilip atlyemi eve kurdum
simdi durmaksizin tiretiyorum. Toprag isleme, kili yogurma ve
pisirme her mekanda yapilacak bir is degil. Uretim stireci yalniz
oldugundan paylasim sadece sergileme ve satis esnasinda olabiliyor.

Markanmizi kurmaya nasil karar verdiniz?

Aslindan adindan da belli oluyor. Camur benim oyun terapim. Beni
iyilestiriyor, hayatimi dengeliyor. Atolyeler bana yetmeyip ellerim
camuru 6zledikce adim adim basladi her sey. Devamli kafamda
kurmaya, arastirmaya ve nasil yaparim, stilimi nasil oturturum
diye dustinmeye basladim. Cesitli karma sergilere katildim. Satis
noktalar1 arastirip buldum. Simdi artik is birligi yaptigim markalar
da oluyor.

Birbirinden sik seramik iiriinler tasarhyorsunuz.
Modellerinizden ve tasarim tarzmzdan bahsedebilir
misiniz?

Hayal ediyor ve arastirtyorum. Hayatin zorluklar1 baskilari ve
engelleri karsisinda bir fark yaratmaya calisiyorum. Hayata gtizellik,
sevgi katmak hatta bazen isin eglencesine kacmak ¢cok hosuma
gidiyor. Hepsinde bir matraklik, sicaklik olmasi gerekiyormus

gibi dustnuyorum. Kaselerimde sira dist figtirler kullanmak beni
cok heyecanlandiriyor. Mesela dudak; ifadesiyle, gamzesiyle ve
tebesstimttyle kaseye ¢yle cok yakistyor ki. Her hamlesini sevkle
sekillendiriyorum. Seramikleri yaparken figtirler, duygular hep
havada ucusuyor.

Tasarmmlarmizi gerceklestirirken nelerden ilham
alhyorsunuz?

Etrafimdaki her seyden ilham aliyorum. Yaptiklarimi kendi

ruh halim de ¢ok etkiliyor. Mesela hayalet modelli seramikleri
ruyamda gormustiim. Simdi onlar ne sekile soksam diye stirekli
dustntyorum.

Dabha ¢ok ne tiir iiriinler tasarhyorsunuz?

Esasinda en ¢ok figur calismay1 seviyorum. Heykelleri yaparken
saatlerce minik bicaklarla oymak beni cok mutlu ediyor. Kaseler
hem goze hitap ediyor hem de cok amacli kullanilabiliyor. Vazolarin
formunu vermek ise bayagi vakit aliyor ama dedigim gibi hepsi
benim icin ayr1 ayr1 oyun terapisi.

Tasarmmlarmizda olusturmak istediginiz

genel bir konsept var mi? )

Vakit ayirip devamb trettikee elimde de gelisiyor. Ozgtin olmak,
farkli ve kendime has isler cikaramak, icimden geleni yapmak
benim icin ¢cok kiymetli. Onceden plan yapmiyorum, camuru elime
aldigim an sekilleniyor her sey. Zamanla oturuyor, deger veriliyor
ve daha cok ilgi gortyor. Hep “nasil bir farklilik katarsam daha ¢ok
ben olur” diye kafamda kuruyorum. icime sinmedigi zaman devam
etmiyorum ama sindigi zaman da bir ¢piictik kondurarak firina
yerlestiriyorum. m
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ize kendinizi ve firmamz tanitabilir
misiniz?
Hollanda disiplini ve mimarisinin icine dogmus
bir birey olarak cocuklugumdan bu yana gérsel
estetik, duizen, dogru yerlesim ve ergonomi benim
hayatimi sekillendiren kavramlar olmustur.
Kendimi akisa biraktigimda ise olmam gereken
meslekte buldum, ic mimarlikta. Droom Interiorsn “Droom”
kelimesi Hollandaca olup, “Ritya” anlamini tasimaktadir:
Markamizin tamami “Ruya i¢ Mekanlar”anlamina
gelmektedir. Droom Interiors, 2017 yilindan bugtine bircok
projeyi Turkiye genelinde ve yurt disinda hayata gecirmistir.
Uluslararasi kurumsal firmalarin ofis ve fabrikalar, restoran
zincirleri, butik oteller, magazalar, plajlar, konut ve villalar
portfoytumiiz arasinda yer almaktadir. Hayalleri hayata
gecirmek icin ¢iktigimiz bu yolda, birbirinden keyifli projeler,
kullanisli i¢ alanlar ve titizlikle ytrtttugumiz uygulamalar
sigdirdik. Memnuniyet temelli buytdugiimuz ailemizin bir
parcasi olan herkese tesekkiir ederiz.

Firma olarak verdiginiz hizmetlerden
bahsedebilir misiniz?

Droom Interiors olarak i¢ mimari tasarim, projelendirme,
uygulama, i¢ mimari danismanlik hizmeti ve insaat
alanlarinda aktif olarak hizmet veriyoruz. Tabii projeleri
butun olarak ele almay1 sevdigimiz icin logo tasarimini da
tstleniyoruz. Tum bunlara ek olarak Avrupa’ya génderim
sagladigimiz kisiye 6zgt perde tasarimi icin de bir kardes
markamiz var, Tropia Curtains.
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Droom Interiors

Riya Gibi
Tasarimmlar

Belli bir tasanm tarzina bagl kalmaksizin
her kullanicinin hayallerine uygun
tasarmlar gergeklestiren
Droom Interiors'in Kurucusu
Ic Mimar Burcu Sdnmez,
dogru malzeme bilesenleri lle

Ozgun ve surdurdlebilir projeler yaratyor...

Proje tarzimzi ve tasarim ¢izginizi nasil
tamimlarsmmz?

Bir i¢ mimar ve tasarimci olarak hayalleri kaliplara sigdirmaktan
yana degilim. Her musteri kendi hayal ettikleriyle ve tarziyla
bittin ve 6zguindur. Biz daha cok mtisterilerimizin ¢izgisine bir
ic mimari bakis agisini ekleyerek dogru yonlendirmelerle ortak
olusturdugumuz ¢zgun bir yolda beraber ytirtiyoruz diyebilirim.

Proje asamasinda oncelikleriniz neler?

Bu asamada en ¢ok hangi alanlara dikkat
ediyorsunuz?

Proje asamasinda onceliklerimizin ilk sirasinda yer alan
parametre, musteriyi dogru anlamak. Mtisterinin fikirlerini ve
isteklerini dogruanladiginizda tasarim stireci hiz kazantyor.

Bu sebeple miisterilerimizle gerceklestirdigimiz her toplanti
bizim i¢in ¢ok degerli. ikinci olarak tasarlanacak alan1 miamkin
mertebe yerinde gérmek, sosyolojik acidan gozlemlemek,
cografiagidan degerlendirmek tasarima yon verecek diger
énemli parametreler. Elde ettigimiz ttum bu doneler sonucunda
miusterinin istekleri g6z éntinde bulundurularak dogru yerlesim,
isleyis, 6zgtinluk, surdurtlebilirlik, dogru malzeme birlesimleri
ve elbette bitce 6n planda tutularak tasarimi gerceklestiriyoruz.

Miisterilerinizin isteklerini kendi tasarim anlayigmiz
ile nasil harmanhyorsunuz?

Bu sorunun cevabinin énemli bir kismi ¢énceki sorularda gizli.
Ekleme yapmak gerekirse farkl bir bakis acisiyla yaklastigimizda
ic mimarlik meslegini oyunculuk meslegine yakin buluyorum.
Miisterinizle empati kurmak, hayata onun baktigi yerden
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Bir ig mimar ve tasanmci olarak hayalleri,
Kaliplara sigairmaktan yana degilim.

Her mlisteri kenai hayal ettikleri ve
tarziyla biittin ve ozgunair,

bakabilmek ¢cok 6nemli. Belki bir bakima role girmek de diyebiliriz bu
asamaya. Sonrasinda ayni projeye i¢ mimar olarak baktiginizda ki buna;
estetik, ergonomi, stirdurebilirlik, teknoloji ve benzeri parametrelerin
olusturdugu bir butiin diyebiliriz. Bdylece projeyi reelde baslamadan
kafanizda bitirmis oluyorsunuz.

Tasarmm gerceklestirmeyi hayal ettiginiz bir yer var nm?
Tasarimini gerceklestirmeyi hayal ettigim bir yer yok, cok yer var..

Bu konuda kendime sinirlar ¢cizmiyorum. Kendini strekli giincelleyen
dinamik hedeflerim var. Suana kadar hedeflerimin hep fazlasi oldu.
Bunu “Istikrarh olarak istediginiz her seyi hatta daha iyisini hayat size
vermekle yiiktimludiir” diistinceme bagliyorum ve elbette meslegim icin
harcadigim emek ve caba da goz ardi edilemez..

Gelecek donem projelerinizde hangi renk, model ve
desenler ile karsilagsacagiz?

I¢inde bulundugumuz pandemi siireci sebebiyle onceliklerimiz degisti
ve farkindaliklarimiz artti. Dogaya donts, bireysellik ve home-office gibi
kavramlarin agir bastigi bu stirecte kisa ve uzun vadede tasarimlarimizi
da etkileyecektir. Fazlaliklardan arinmayi 6grendigimiz bu désnemde,
minimal ancak ¢ok islevli i¢ alanlar, renk ve dokularini dogadan ilham
alan, pastel ve nattirel renklerin hakim oldugu teknoloji alt yapili, doga
dostu tasarimlari projelerimize yansitacaglz. m
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Gokge Erdemir
Mimarhk
Tasarmma

Fonksiyonel
Yaklasim

="
GOKGE ERDEMIR

Kullanici odakli tasanmlan hayata gegiren Gokce Erdemir Mimarlik,
formun fonksiyonel cozUmlerle hayat buldugu carpicl mekanlar
yaratmak igin stillerini bne cikarabilecekleri yaratict cbzumler sunuyor.
Y. Mimar Gokge Erdemirden kurucusu oldugu ofisin tasanm yolculugunu dinliyoruz,

irmamzm uygulama alanlari, hizmetleri ve Ogretim gorevlisi olarak akademik calismalarimiza devam ederek
rojeleri h. nda bilgi verebilir misiniz? birikimimizi arttiriyoruz. Stirmekte olan diyaliz merkezi mimari ve
2015 yilinda Istanbul'da faaliyete gecen firmamiz ic mimari strecini GE Mimarlik olarak yurutiyor, bunun haricinde
farkl bakis acilar: ve deneyimleri ile birbirini besleyen cesitli konut, ofis, kafe ve otel projelerinde i¢ mekan tasarimlarina
ekip arkadaslarimiz araciligiyla pek ¢cok alanda devam ediyoruz.
projelere imza att1. 2015 yihndan bu yana Istanbul,
[zmir, Denizli gibi cesitli illerde musterilerimizin Tasarmm siirecinde en ¢ok nelere dikkat ediyorsunuz?
beklentisi dogrultusunda tasarim gictimuzii gesitli konut, ofis, Her yeni projenin essiz bir hikaye oldugu, heyecanli bir
kafe ve restoran projelerinde hayata gecirdik. Akademik gorevi kesfetme ve 6grenme stireci sundugu bilinci ile yola ¢ikiyoruz.
sebebiyle birlikte calismaya ara verdigimiz ortagim ve destegini Amacimiz kullanici ihtiyaclarini karsilayan fonksiyonel ve
daima hissettiren Idil Erdemir Kocagil ile benzer mimari dinamik mekanlar kendi dokunuslarimizla sekillendirerek
yaklasimlarimizla kullanicilarimiza konforlu ve keyifli mekanlar muisterilerimizin begenisine sunmak. Oncelikle misterimizin
yarattik. Halen ITUde doktora cahismalarimizi stirdtirtiyor. ihtiyaclarini, tarzini ve gtinlik rutinlerini anlamak, onlarin
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Mekanlardan, hikayelerden ilham aliyoruz.
Belli bir tarza bagih kalmak yerine mekanin
ruhunun bizi yonlenadirmesine izin veriyoruz,

hayalini kurdugu mekan1 kurgulayabilmemiz acisindan son derece énemli.
Kullaniciy1 ne kadar iyi taniyabilirsek, fikir alisverisleri ile tiretecegimiz
mekanlarin beklentileri karsilamast o kadar miimkiin oluyor. Biz ashinda
stirece hakim olmak yerine dogru yonlendirmeler ile ortak bir sonuca
ulasmayt tercih ediyoruz.

Projelerinizdeki karakteristik ¢izginizi nasil tanimlarsmiz?
Bizim i¢in tasarladigimiz mekanlarda fonksiyonelligin form ile
desteklenmesi cok onemli. Ozellikle mekanlarim islevselligini artiracak
coztimler sunabilmek adina ¢zel mobilya tasarimlari yaparak tiretim
stirecinde yer almayi tercih ediyoruz. Etkili tasarimin, detaylarda gizli
olduguna inaniyoruz. Her projemizde kuctik 6zel dokunuslar yaparak
imzamizi birakmaktan keyif aliyoruz.

Tasarmmlarmiz1 ortaya koyarken kendi alanimzdaki
trendlerden mi yoksa alanmiz dismdan 1 daha ¢ok ilham
alhyorsunuz?

Projelerimizde ¢zellikle birbirinden farkl stil, doku ve materyalleri uyum
icinde kullanmaya 6zen gosteriyoruz. Fiizyon mekanlarin her zaman
tekdtize mekanlara gore daha ytiksek enerjiye sahip olduguna inaniyoruz.
Tek bir akima ya da tarza teslim olmadan, mekanin da ruhuna kulak
vererek enerjik ve dinamik alanlar yaratmay: gorev ediniyoruz. Hedefimiz
gecici donemsel trendlere teslim olmaktansa zamansiz, yasayan ve her
noktast kullanilan yasam alanlari sunmak.

Calismalarmizda nasil bir yol izliyorsunuz? Tasarmmlara
yaklasgimimz nasil sekilleniyor?

Son bir yildir zellikle pandemi etkisiyle konfor, islevsellik ve
fonksiyonellik kavramlari 6nem kazanirken, sadelesmek ve fazlaliklardan
armnmak icin yoran detaylar1 hayatimizdan ¢ikarmaya basladik. Bunun
yerine hayat1 kolaylastiran pratik ¢oztimler gtindeme geldi. Artik
mekanlar kullanicilarina huzur veren bir siginaga dontismek amaciyla
kisisellestiriliyor. Bu dogrultuda biz de 6ncelikle her yeni projenin, yeni bir
hikaye anlattigi hevesiyle bag kuruyoruz mekan ve kullaniciyla.. Onlarin
talepleri ve zevkleri dogrultusunda fonksiyonelligi de 6n planda tutarak
hayallerine bir adim daha yaklastirmay: gorev ediniyoruz. Mekanlardan,
hikayelerden ilham aliyoruz. Belli bir tarza bagl kalmak yerine mekanin
ruhunun bizi yonlendirmesine izin veriyoruz. Yasanmisliklarin degerinin
bilincinde olarak ¢ncelikle var olani doniistiirmeye sonrasinda yeniden
sekillendirmeye cabaliyoruz.

Estetik ve islevselligi bir arada sunma noktasida

nasil bir yol izliyorsunuz?

Aslinda estetik ve islevsellik birbirinden ayrilmaz bir buttn. Gorsel konfor
kosullarinin saglanmadig bir ortamda aktivitelerin verimli bir sekilde
yerine getirilemeyecegine inaniyoruz. Ozellikle objelerin ve uzmanlik
alanim olan aydinlatmanin pozitif etkisini kullanarak dokular1 ve objeleri
vurgulayan carpict ve dramatik bir etki yaratmak mimkun. Bunun icin
oncelikle mekanin i¢ sesini dinliyor sonrasinda kullanicinin fizyolojik ve
psikolojik gereksinimlerini tanimliyoruz. Kendi icinde degisip yenilenen,
zamanla bambaska form ve fonksiyonlara eklemlenen esnek mekanlar
yaratmaktan keyif aliyoruz. m
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ave(lilf;JHome’u nasil kurmaya karar
verdiniz?
Uzun yillar tekstil tizerine olan uluslararas: aile
sirketimizde calistiktan sonra kendi markami kurmak
istedim. Gorselligi, giizelligi ve intizami her alanda
cok severim. Bu duygumu ve bilgi birikimimi Vavelya
Home araciligiyla sizlerle paylasmak istedim. Vavelya
Home'u kurali iki bucuk y1l oldu. Bu stirecte kizim Elif’in de
Vavelya Home ailesine katilmast ile artan musteri memnuniyeti,
guveni ve ilgileri bizi daha yukar: tasidu.

Markamzm iiriin yelpazesi ve kalitesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Muisterilerimize yatak odast, banyo ve yemek odast icin tekstil
gruplari sunuyoruz. Bunlar disinda el yapimi mumlar, oda kokusu
cesitleri, sunum tabaklar1 ve tepsileri, el yapimi cam aksesuarlar
da trtin yelpazemiz icinde bulunuyor. Bir sonraki adim icin de
perde ve mobilya calismalarimiz devam ediyor. Urtinlerimizin
kalitesinden bahsetmek gerekirse her zaman birinci sinif iscilik ve
malzeme kullanyoruz. Urtinlerimizin tasarim agirlikh olmasina
cok 6nem veriyoruz.

Tasarmmlarmizda oncelikleriniz neler oluyor?
Basic, maskiilen, avangard ve klasik tasarimlara yer vererek
herkesin zevkine hitap ediyoruz. Goze hos gelen tasarimlar
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lavelya Home
Geleneksel
Motifler

Tekstil grubundan sofra sunum
Urtnlerine, el yapimi mumlardan cam
aksesuarlara kadar genis Urtn yelpazesi
sunan Vavelya Home'nin Kurucular
Filiz Kosemusul ve Elif Kbsemusul,
gecmis moatifleri gunumuz trendleriyle
narmanlayarak birbirnden sik ve
kullanisl basic, maskulen ve avangard
tarzda tasanmiar gerceklestinyor...

yapmaya calistyor ve gorselligin yani sar1 tirtinlerimizin kullanish
olmasina da énem veriyoruz. Hatta bu ytizden bazen tasarimdan
bile fedakarlik yapmamiz gerekebiliyor.

Tasarim tarzimz nasil tammlarsmiz? iTham
kaynaklarmiz neler?

Tasarimlarimizda gecmis ve simdi arasinda bag kurarak,
yasadigimiz topraklarin etnik ve kuiltiirel yapisindan faydalanarak,
simdiki dunya trendlerindeki ¢izgiyi takip ederek ve goztimtizdeki
kaliteli renge, desene ve tasarima inanarak ilham almaya devam
ediyoruz. Bagka bir deyisle, tasarimlarimizda gegmis kilturamiizi
de hatirlayarak eskiden gelen motifleri giintimiiz trendleriyle
harmanliyoruz.

Uriinlerinizin iizerindeki motiflerin ve figiirlerin
ozel bir anlanm veya sebebi var mi1? Neye gore karar
veriyorsunuz?

Oncelikle uzun soluklu trtnler olmasi acisindan gozti yormayan
ahenk icinde olan desen ve renk secenegini tercih ediyoruz.
Yolumuz huzur ve sevgiden geciyor. Mesela ilk el yapimi trinimiiz
‘Pio’ koleksiyonunu bahardaki kuslardan esinlenerek ¢ikardik.
Dedik ki; yataginizdaki sevgi ve muhabbet eksik olmasin.
Tasarimlarimizda ozellikle gecmis kulttirtimuzden gelen el isciligi
ve motiflerini kullanarak bu alanda emek veren kadinlarimiz
desteklemeye devam ediyoruz. Ornegin, “Bengu Tas” koleksiyonu,



ismini Turkiye'deki ilk kadin heykeltras olan “Sabiha Bengii
Tas tan aliyor ve bu koleksiyonun tasariminda da kadin figura
kullanarak bu figtirti de kadmlarimiz tarafindan yapilan
oyalarla tamamladik.

Oniimiizdeki donemlerde tasarimlarmmizda hangi
desen, model ve renkler ile karsilasacagiz?
Koronavirtis éncesine kadar yurt disindaki fuarlara bizzat
katilarak diinya trendlerini yakindan takip edebiliyorduk.
Ancak simdi dijital ortamdan ve ulasabildigimiz datalardan
takip ediyoruz Oniimuizdeki siirecte de cigek, yaprak ve
ekose gibi desenlere yer vererek pastel tonlarimi kullanmay1
planliyoruz. m
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EMINEYAZICI

Eminey Interior
Dogal Dokular Modern Mimari

Mekan i¢ tasanminin, gevre ile bUtUnlesmesine dnem verdigini belirten
Eminey Interior'in Kurucusu Ic Mimar Emine Yazicl,
projelerinde butunligu yakalayabimek adina renk uyumu ve malzeme
gecislerinde dogadan ilham alarak modem ve guclu mekanlar yaratyor...

¢ mimarhga baslangi¢ seriiveninizden,

cahsma s alarmlzglan ve hizmetlerinizden

bahsedebilir misiniz?

Kugctik yaslarda okuldaki resim derslerinde cok

aktif bir ogrenciydim. Daha sonra yeteneklerimin

tizerine yogunlastim ve sanata olan ilgimi fark

ettim. Bunun tizerine ¢izim kurslarina ve sergilere
giderek yetenegimi ilgi alanima doénusttrdtm. Kara kalem ve
perspektif egitimleri aldim. Bu egitim stirecim ve hevesim beni
universitede ic mimarlik ve cevre tasarimi boliimunii secmeme
vesile oldu. Universite yillarimda sektorti ogrenmek, tasarim
stireci ve malzeme bilgimi gelistirmek adina farkli firmalarda
gontilli ve zorunlu stajdeneyimi edindim. i¢ mimarliga ilk

adimim ve baslangic sertivenim bu sekilde oldu. Simdi ise konut,
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magaza, showroom, kafe, restoran, ofis kisacasi yenilenmeye
ve ozellestirilmeye ihtiyact olan bircok calisma sahalarinda
projelendirme ve anahtar teslim uygulama hizmetlerimiz
mevcut. Bizim icin her is ve is birligi gelecege yapilmisiyi bir
yatirim ve deneyimdir.

Sektorde sizi farkh kilan 6zellikleriniz neler?
Tasarmmlarmiz da izlediginiz belirli bir tema var nm?
Musterilerimizin isteklerini benimseyip tasarimlarimin
kullaniciya 6zel sekillenmesiyle beraber dogal dokularla
modernligi bir arada kullanmay1 seviyorum. Bunlarin yaninda
tema olarak denizin altindaki dtinyadan esinlendigim zit renkleri
bir arada kullanarak farkli ve 6zel tasarimlar elde ediyoruz.
Bunlar da bizi sektérde farkli kiliyor diyebilirim.



Bugiine kadar gerceklestirdiginiz projelerden
bahsedebilir misiniz? Tasarlarken en ¢ok keyif
aldigimz projeniz hangisi?

Konut, magaza, kafe, restoran, ofis gibi bircok farkl projelerde
calistim ve sunu anladim ki; her projem benim icin tasarimindan
teslimine kadar farkh bir keyif ve ayr1 bir deneyim. Uretmeyi cok
seviyorum yani meslek aski diyebilirim. Fakat spesifik olarak
bakmak gerekirse tasarlarken en ¢ok keyif aldigim sey; kisiye 6zel
tasarimlar sunabiliyor olmak. Herkes 6zel ve bu mekanlara oyle
giizel yansiyor ki bitisinde “Iste bu” demek diinyadaki en giizel
duygulardan biri benim icin.

Proje siireciniz nasil ilerliyor? Nelerden ilham
ahyorsunuz?

Kullanicilarin taleplerini dinledikten sonra konsept calismast
olusturup musterilerimizle ortak paydada bulusmak ilk
hedefimiz. Bu stireci daha sonra tasarim, malzeme secimi,
iretim ve uygulama takip ediyor. Tabii ki bu stirecte mekan
i¢ tasariminin kendi icindeki uyumundan ziyade bulundugu
cevre ile biittinlesmesi tasarim ¢nceliklerimizden. Bu
buttinlugt yakalamak icin doku farkliliklari, renk uyumu

ve malzeme gecislerinde daha cok dogadan ilham alip guiclii
mekanlar yaratiyoruz. {lham aldigimiz seylerle mekanin i
ve dis bittinlugunu benimseyerek kullanicilarin taleplerine,
tasarimlarimizda en efektif sekilde yer veriyoruz.

Hedef kitleniz ve miisterileriniz ile yiirittiigiiniiz
iletisim hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Spesifik olarak kendimize bir hedef kitlesi belirlemiyoruz. Bizi
anlayacak ve isteklerimize cevap verebilecek, oturup birlikte
tasarimimizi daha da gelistirebilecegimiz ve detaylara ¢cozum
tretebilecegimiz kisi ve kuruluslarla calistyoruz. Boylelikle
musterilerimizin ihtiyacini, konforunu ve beklentisini
kalitemizden 6dun vermeden en iyi sekilde tasarim ve uygulama
hizmeti sunuyoruz. Hedef kitlesi belirlemenin bizi kisitladigim
dustntiyorum. Farkli deneyimler meslegim icin cok énemli.
Sinirlarimizi zorlamak farkli ve cok guizel sonuglar almamizi
sagliyor. Kendimizi misterilerimiz ile beraber iyi ifade ettigimiz
isin sonucunun mutlu ¢ikmast kaginilmaz oluyor. Birlikte
buytiyup gelisiyoruz diyebilim.

Dekorasyon ile ilgili en sik gordiigiiniiz yanhs
nedir?

Kullanicilarin farkli renkler kullanmaktan cekinmeleri simirlarini
zorlamay1p konfor alanlarina bagh kalmak istemeleri ve

kendi zevklerine uygun tasarimlar yerine trend tasarimlardan
istemeleri stk yapilan bir yanhs diyebilirim. Bir tasarim

zamansiz ve kullanicinin hayatinin her déneminde keyifle

vakit gecirebilecegi ya da toplu kullanim alani ise insanlarin
bulundugu alandan keyifli vakit gecirmesi, ihtiyaclarina ve
beklentisine cevap verebiliyor olmasi cok 6nemli. Ayni renkleri
kullanarak mekanda cogu zaman sikici alanlar olusuyor, bunu zit
renklerle farkli aksesuarlarla ve tasarimlarla kirmak mumkun.

Ileride gerceklestirmek istediginiz yeni projeler,
atilmak istediginiz yeni faaliyet alanlar1 var nm?
Olusturdugum mekanlarda kendi tasarimlarima yer veriyorum.
Busebeple ileride mobilya ve aksesuar gibi daha da ¢zellestirilmis
tasarimlar yapmak istiyorum. Gelecek projelerde tarihi alanlarda
faaliyet gostermek isterim. Yasanmusliklar: ve tarihsel dokular
kaybetmeden mekan: giintimiize entegre etmek gibi hedeflerim
varm
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BODRUMIGFISEDERINADA

Derinada Mimarlik
Rullanict Odakl Tasarimlar

ic ve dis mekansal butinlligu, fonksiyonel cozlimlerle birlestirerek kisiye ¢zel
tasanmlar gergeklestiren Derinada Mimarlik'in Kurucusu Mimar Tuncay Durgut,
hayata gecirdigi projeleri, mimari ¢izgisi ve dekorasyonda dikkat ediimesi
gerekenleri anlatiyor...

irmamzm sundugu hizmetlerden ve
bugiine kadar er(;eklegtlrdlglmz
prOJelerden bahsedebilirr misiniz?
Derinada Mimarlik firmasi olarak ceyrek asirlik
tecriibemizle ic mimarlik ve dekorasyon konularinda
hizmet vermekteyiz. Merkez ofisi Bursa’da bulunan
firmamizin ayni zamanda Bodrum’da da subesi
bulunmakta olup bugtine kadar yurt ici ve yurt dist bircok
projede yer almak bizlere sonsuz gurur vermektedir.

Mimari ¢izginizi nasil tanimlarsmiz?

Net bir mimari ¢izgimiz olmay1p kisaca miisteri odakli olarak
tarif edebiliriz. Grift bi sekilde bir¢ok tarzin birbirine gectigi ve
teknolojiye bagli hizla gelisen gtintimiiz diinya duizeni icinde net
bir tarz ortaya koymak cok dogru degil. O ytizden musterinizin
isteklerini ve tarzini ¢cok iyi degerlendirip ona gore mimari
cizginizi belirlemeniz en dogrusu olacaktir. Yani muisterimiz ister
luxury ister modern isterse bohem olsun bizim ekibimiz i¢in fark
etmez. Isin sonundaki musteri memnuniyeti bizim i¢in en buytk
mutluluk.
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Proje siirecleriniz nasil isliyor?

Oncelikle misteri isteklerini iyi analiz ederek ise baslariz.
Ardindan genis bir arastirma dosyast hazirlar, eskizler, tic
boyutlar, rendarlar ve sunumunu yapariz. Arada bir de
teknik ve proje buitcesinden dolay tasarimlarimizda hafif
geri donuslerde yaptigimiz oluyor.

Projelerinizi tasarlarken en ¢ok estetik yasam
alanlar1 n yoksa fonksiyonel mekéanlar
yapmayi mu 6n planda tutuyorsunuz ?
Tasarimin ortak paydalar olan bicim ve fonksiyon
kavramini birbirinden ayirmaniz mumkiin

degildir Sadece kendi i¢inde tasarladiginiz obje veya
mekana uygun olarak bunlarin denge ytizdesini
degistirebilirsiniz. Ama benim i¢in 6ncelik
fonksiyonellikten yanadir ve her zaman yaridan en az
bir fazla olmalidir. Ornegin kim her sabah ergonomik
olmayan bir yatakta sirt agrist ile uyanmak ister ya da
elini bile dogru dtizgtin yikayamadig bir banyo lavabo
dolabini sirf bicimi farkh diye ister?
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Bir dekorasyonun hem goéze hitap etmesi hem
de alam kullamigh kilmasi i¢in neﬁre dikkat
ediyorsunuz?

Dogal 1s1g1n dogru kullanilmasi bu baglamda cok énemlidir.
Isigin dusecegi renkleri ve dokuyu da mekanin 6zelligine gore
iyiayarlamaniz gerekir. Dogru stk ve renk secimi olmazsa dogru
tasarim zaten olmaz.

Ilerleyen dénemlerde yapmay diisiindiigiiniiz
projeiyerden bahsedebi{irpmisi};lniz P s

Ayni sekilde hem Bursa merkez ofisimizde hem de Bodrum
subemizde prestij projelere devam etmek bizim bitmez hayalimiz.
Ayrica yurt dist projelerde de hedef biiytitmek istiyoruz. Bir de son
olarak Bodrum subemizle beraber yeni basladigimiz tadimlik yat
ve tekne dekorasyonu islerine agirlik vermek, ilerlemek ve guizel
seyler basarmak hedeflerimiz arasinda. m

Dogru isik ve renk
segimi olmazsa
dogru tasanm
zaten olmaz.

I S
I I !-tn-
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Dilera bpdiog”ld '-
Renkler, Cizgiler ve Duygular

Resim yapmayi, duygulanni bicimlendirme ve
kendini ifade etme olarak tanimlayan Ressam Dilera Topaloglu,
yaratic kisiligi ve yasamindan ilham alarak soyut resimler gerceklestiryor...

o0
ncelikle bize kariyerinizden bahsedebilir Tasarmm tarzimizi nasil tammmlarsimz?
misiniz? Sizi resim yapma sanatina Calismalarmizda vermek istediginiz mesaj nedir?
yﬁnlendiren ne oldu? Benim meselem renklerle.. Dogaclama ilerleyen stirecimde, kendimi
Resim yapmak benim cocukluk hayalimdi. disipline edip en giizel sonuca kendimi ikna etmeye ugrasirim.
Tam olarak hayatima 2006 yilinda Miami'de Bu sonug plastik degerlere sahip olmali. Bazen resmim bana bittigini
universitelerde egitimlerimi tamamlayarak dahil soyltyor.. Aramizda iletisimimiz var. Bazense bir ¢ctkmazin icine
ettim. Suan Mustafa Ozel Altamira Art'da ve Bebek'te kendi giriyorum ve olmadigina inaniyorum ama pes etmiyorum. Saatlerce
atolyemde calismalarima devam ediyorum. oturmadigimi fark ediyorum. Resmim i¢cime sinene kadar ondan
ayrilamiyorum. Cogunlukla gelisi gtizel renkler secmiyorum. Hepsi
Ne tiir resimler yaplyorsunuz? dusunulmus, hesaplanmis. Basta gelisi gtizel sectigim de oluyor, daha
Soyut, disavurum resimler yapiyorum. Bu da bir seyi birebir sonra onlar1 disipline ediyorum. Suanda “Cizginin Ritmi” serimi
aynisini yapmaktan daha zor. Yoktan var ediyorsun. Bir seyi yapiyorum. Hepsi cizgisel ama farkli tekniklerde. Lekeler, soguk sicak
birebir yapmak ¢ok kolay ama olmayan bir seyi yaratmak hayal renkler, farkli fircalar kullanarak teknik denemeler yapiyorum.
guictintn sinirlar: zorlamak demek. Her seferinde farklh tarzlar
yaparak risk almay1 seviyorum. Benim icin resim yapmak; (;izimlerinizde nelerden ilham ahyorsunuz?
duygular bicimlendirme, kendimi ifade edis seklim... Kisaca Yasamimdan ilham aliyorum. Hareketli ve yaratici kisiligim benim
kendimi disavurumum... icimde kendimi ozgur biraktigim en bitytik ilhamim. Yasama bakis seklim beni 6zgiirlestiriyor bu da
dunyam.. Hayallerimin oldugu, dogdugu ve ruhumun beslendigi benim seffaflasmami ve soyutlasmami sagliyor. Resimlerime de bu
alan.. sekilde yansiyor. m

www.dileratopaloglu.com dileraofficial
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Bahar Sofralari

Baharn canliigini yansitan
rengarenk gicek desenlerinin
nakim oldugu sunum aksesuarlar
le sofralannizda zarif bir sikiik
yaratabilirsiniz.

VAKKO HOME
Porselen Demlik

FERN&CO
2'li Cay Fincaru Seti

VAKKO HOME
Amerikan Servis

TEPE HOME
Mumluk

MUDO CONCEPT
Tabak
: o il
- I ]
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"~ GRACEBRANDS
- T Kek Stand GULECDECOR

Vazo
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eliha Deveciler Mimarhk’s kurmaya nasil

karar verdiniz?

Mimari kimligimin olusmasindaki baslangica gidersek

[zmir Ekonomi Universitesi Mimarlik Boliimrnii

basarih bir sekilde tamamlamam ile birlikte Italya

Bologna Universitesi'nde bir y1l boyunca egitim

alarak tasarim vizyonumun temellerinin atildigini
soyleyebilirim. Mezun olduktan sonra {zmir merkezli yurt ici ve yurt
disinda faaliyet gosteren bir tasarim stiiddyosunda belirli bir stire
calisarak kendimi gelistirme imkanim oldu. Farkli 6lcekteki projeler
bakis acimu1 genisletirken kendi ofisimi kurma durtustiyle beraber
Balikesir'in sahil kenti Burhaniye'de 2016 yilinda Zeliha Deveciler
Mimarlik olarak faaliyet géstermeye basladik. Bes yilda Turkiye'nin
bircok bolgesinde farkli olcekte iki ytize yakin projeye imza attik
ve tasarimlarimiza Zeliha Deveciler Mimarlik ekibi olarak hiz
kesmeden devam ediyoruz.

Proje asamasinda 6ncelikleriniz neler? Proje
asamasinda en ¢ok hangi alanlara dikkat ediyorsunuz?
Sirket olarak onceligimiz kullanici merkezli bir proje gelistirme
surecidir Cunkt mekanlar, icinde yasayan insanlar olmadan hicbir
anlam ifade etmezler. Bu ytizden muisterilerin istekleri ve onlarin
yasam tarzlarini analiz ederek proje stirecine dahil olmalarini
sagliyoruz. Tiirkiyenin bircok bolgesinde villa projesi tasarlayan
ofisimiz, musterinin tarzina gére kullanim senaryolari tireterek
islevsel bir mimari yap1 ortaya ¢tkarmaktadir Bu dogrultuda
projenin gerceklesecegi bolgeye gore iklim ve giinesin konumu

goz 6ntnde bulundurarak yapiy1 konumlandiriyor ve en uygun
cephe malzemelerini seciyoruz. Dogaya saygil yapilar, dogayla ic
ice bir butun olusturarak insanlarin yasam kalitesini artirmay1
hedefliyoruz.
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Zeliha Deveciler

Mimarhk

. Dogaya Oykiinen

Mimari

Kendi ismiyle kurdugu mimarlik ofisinde, basarlli
ekibi lle birlikte yuksek kaliteli, uygulanabilir ve
surdurdlebilir projeler hayata geciren Mimar
Zeliha Devecller, dogal malzemeler, monokrom
renkler ve basit formlar kullanarak dogayla ic ice
olan tasarmlar gerceklestirerek yasam kalitesini

artmay! hedefliyor...

Gegmis projelerinizden hareketle tarzimz ve tasarim
cizginizi nasil tammlarsimz?

Benim icin mimarlik, detaylar1 bir araya getirerek fonksiyonel

bir yap1 olusturmaktir. Detayci, kavramsal, fonksiyonel ve en
onemlisi uygulanabilir mimarlik. Teknik olarak en dogru yol ile
tasarimi bagdastirarak mekani kullanacak kisiye 6zel kilmak
tasarim prensiplerimizin basinda geliyor. Cephede yapinin
mimarisiyle uyumlu dogal malzemeler, monokrom renkler ve
basit formlar kullanmayn tercih ediyoruz. Bircok rengi veya
malzemeyi bunyesinde barindiran bir cepheden ziyade, bir kimligi
olan birbiriyle uyumlu iki renk ve ya iki malzeme seciyoruz.
Projelerimizde stislerden arindirilmis minimalist bir yaklasim
izliyoruz.

Sizce bir projeyi mimari acidan bagarih kilan kistaslar
nelerdir? _

Tabii ki islevsellik. Islevselligin basarili bir mimari ¢oztimlemeyle
ortaya ¢ikuigini séyleyebiliriz. Insanlarin beklentilerini
karsilamasinin yani sira disardan bakildiginda estetik bir yap:
olusturmak islevselligin ayrilmaz bir parcasidir. Gérduguntizde
veya icine girdiginizde bir mekan sizi mutlu etmiyor ise mimarlik
amacina ulasmamis demektir. Cevresel faktorleri goz ntnde
bulunduran tasarimlar, mimari de her zaman daha gecerli bir yer
edinmistir. Dogal 1s1k faktoriintin insani ruhsal ve fiziksel olarak
etkiledigini dustintirsek gtinese ve iklime gore dogru bir sekilde
konumlandirilmis bir mekan kisinin yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir. Kaliteli malzeme secimi ve teknolojiyi, yapiya
empoze etmek mimarligin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir.
Daha ¢nce de bahsettigim gibi mimarlik detaylarin iyi ¢oztimlenmis
seklidir Goz ontinde bulundurulan her detay daha iyi bir mimarlik
sunmaktadir.



Miisterileriniz isteklerini kendi tasarim anlayismiz ile
nasil harmanhyorsunuz?

Oncelikle musterilerin yasam alanlarindan beklentilerini
dinliyoruz. Hayal ettikleri yapinin hayata gecmesi icin mtmkin
olan kismini kendi islevsellik tecritbemizle secenekler sunuyor

ve onlarin en iyi tasarima ulasmasinda éncti oluyoruz. Arsa
buytiklugtine gore belirlenen yapt hacminin ihtiyaclara gore
mekanlara pay edilmesini sagliyor ayni zamanda ekonomik
faktorleri de goz oniinde bulundurarak parcadan butiine bir stireci
beraber tamamliyoruz. Projelendirme prensibimizi hatirlatmak
gerekirse, mekani kullanan kisiler, mekanin ayrilmaz bir parcasidir
ve onlarin isteklerini her zaman ¢nceligimiz kabul ediyoruz.
Kugciik olcekli yapilarda minimal ¢cozumler sunuyor, buiytik alanh
arsalarda ise dogaya daha cok yer ayiriyor doganin insan tizerindeki
olumlu etkisinden faydalaniyoruz. Kisacasi teknik acidan
uygulanabilir ¢oziimler sunarak kisilerin yasamlarinda kaliteli
mekanlar olusturuyoruz.

ITham aldigmmz tasarmeilardan ve mimarlardan
ornekler verir misiniz?

20. ytuzyilin 6nde gelen mimarlarindan biri olan ve modernist
mimarinin kurucusu Le Corbusier. Kendisine hayranligim tam
anlamiyla bir tasarimer olmasindan dolayidir. Kendisi mimarligin
yani sira mobilya tasarimecisi, sehir plancisy, ressam, heykeltras

ve yazardir. Ayni zamanda iyi bir gezgin olan Le Corbusier bu
gezilerinden esinlendikleriyle bugiinkit modern mimarinin
temellerini atmis ve ¢iplak betonu, kolonu ilk kez kullanan mimar
olarak mimarliga yeni bir ses getirmis ve bizlere ¢ncii olmustur.
Kolonu kullanarak tastyici gérevi olan tuglalar: bu ytikten
kurtararak tasarimi ¢zgiir kilan bir dehadir.

Le Corbusiernin “Bir sey, bir ihtiyaca cevap veriyorsa gtizeldir”
felsefesi, islevselcilik akiminin da temelini olusturur. Aslinda
bastan beri hep bahsettigim islevsellik konusunda Le Corbusier'in
tasarim ilkelerini benimsemek benim mimarlik anlayisimin temel
taslaridir Avrupanin hemen hemen her tilkesinde bulunarak
mimari yapilari inceleme ve tarihe ismini yazdirmis 6nemli
mimarlarin eserlerini gérerek inceleme imkanim olmustur. Bir
gezgin olarak heniiz adlandirilmamis olsamda gezmeyi, yeni yerler
kesfetmeyi, farkl tasarimlari inceleyerek vizyonumu gelistirmeyi
hayat felsefesi edindigimi soylemek istiyorum. imkani olan
herkesin vakit buldukea yeni yerler gormesini, ruhsal ve bedensel
doyum i¢in kesinlikle tavsiye ediyorum.

Trendleri yakindan takip ediyor musunuz? 2021
yilinda mimaride nasil tasarmmlar ile karsilasacagiz?
Mimkiin oldugu kadar yapi fuarlarina katilmayz, yeni malzemeleri
tanimay1 ve bu malzemeleri tasarladigim projelerde kullanmay1
hedefliyorum. Hem yeni malzemeler hem teknolojik gelismeler
acisindan yeniyi her zaman takip etmek gerekiyor. 2021 y1ili

ve bundan sonrasi icin benim temennim daha stirdtirtlebilir

ve yenilenebilir malzemeler kullanmak, binalar1 cevre dostu
yontemler ile insaa etmektir. 2020 yilinda pandemiyle beraber
bahceli evin 6nemi anlasildi ve trendler de icinde bulundugumuz
duruma gore sekillendi. Sahil bolgesinde yasamamiz ve genelde iki
kat imarl1 bolgede faaliyet gosterdigimizden dolay1 bu ihtiyaca en
cok cevap veren mimarlardan biri oldugumu séyleyebilirim. Daha
onceki yillara oranla apartman dairelerinden daha ¢cok mustakil
Jbahceli, kendine ait bir villa istegi miisteri bandinda en ¢ok tercih
edilen konut tipi olmaktadir. Acik mekan ihtiyaclarindan dolay:
insanlarin 6zel yasam alanlarinda dogayla ic ice olma istegi bir kat
daha artt diyebiliriz. Bizde hayallerinizi ertelemeyin gelin beraber
tasarlayalim diyoruz ve saglikla kalmanizi temenni ediyoruz. m
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Ozan Eksi

ozan@semcollections.com

Acik Alanda
Maksimum Fayda

Bahar ve ardi yaz, her zamanki arzusu lle yeniden dogus ve degisimi bekliyor.
Temiz berrak sabahlann, parnldayan gunesin, ormanda, bagda veya deniz
kenarinda bir verandanin tadini glkarmanin tam zaman.
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Acik alan
mobilyada temel
olarak Kolay
temizienebilir,
konforlu, dls
mekan kosullarina
aayanikli trciner
tercih ediimell,

MANUTTI

ogayla temas halinde yasamanim ne kadar
kaymetli oldugunu bir kez daha 6grendik.
Evlerimiz 21. yiy kosullariyla birlikte maksimum
fayda saglar niteliklerle zenginlestirilmis, konforun
da maksimumda tutuldugu konsept koselerle
renklenmis tim bir gunt keyifle gecirme imkan:
taniyan yasam alanlarimiz haline geldi. Hatta “Home Sweet
Home” tabiri hi¢ bu kadar yerini bulmamustu. Ister terasta ister
balkonda veya bahcede olsun, acik hava salonlari olmazsa
olmazlar haline geldi. Alcak masa, kanepe ve koltuklardan
olusan setler, minderli dokuma rattanlar, bahce salincaklar
ve nice tamamlayicilarla zarif, konforlu bahce salonlari dis
mekanlarimizda ekstra bir incelik ve rahatlama deneyimi
yaratiyor. Nitekim gectigimiz yilin ivmesini baz alan ev
sahipleri, akilli mutfaklar, ev sistemleri, botanik alanlar, modtler
mobilyalar gibi pek cok alanda evlerine yatirim yapti. Akilcihg
kuskusuz olan bu yaklasimin gelecek yllar icin de oldukea
onemli bir yatnrim oldugu bir gercek. Ote yandan gectigimiz yilla
birlikte dogayla temas halinde yasamanin ne kadar kiymetli
oldugunu bir kez daha 6grendik.

Her seye oldugu gibi pandemi kosullarma da

uyum sagladigmz su giinlerde, yazin gelmesiyle
birlikte 6zel alanlarmmzdaki bulusmalara, davetlere
hazirlanmanm vakti geldi.

Ofisleri, spor salonlarini, sinemalars, tiyatrolari, sergileri ve
konserleri evlerimize tasidik. Yeni hayatlarimiza uyum sagladik,
kendi siginaklarimizi yarattik. »m
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Pek cok ihtiyacimiza ¢oztim bulduk ancak insanin en buytik
ihtiyaclarindan biri olan sosyallesme olanaklarimizi kaybettik,
kaybetmeliydik.. Gecen yilin ardindan her seye oldugu gibi
pandemi kosullarina da uyum sagladigimiz su giinlerde, yazin
gelmesiyle birlikte ¢zel alanlarimizdaki bulusmalara, davetlere
hazirlanmanin vakti geldi. Tabii ki sosyal mesafemizi koruyarak,
sterilizasyona énem vererek ve olabildigince az sayida insanla bir
araya gelerek.. Artik bunlari soylemeye bile gerek olmamali ama biz
yine de tistinden ge¢mis olalim.

Genisalanlara yayilan farkli oturma gruplari misafirlerinizin kisisel
konfor tercihleri i¢in iyi bir alternatifken ayni zamanda kendilerini
rahat hissedecekleri bir acik alan sunmaniz tedirgin olmadan keyif
almalari icin ozgtirlik alani tanir. Acik alan mobilyada temel olarak
kolay temizlenebilir, konforlu, dis mekan kosullarina dayanikh
trunler tercih edilmeli. (2021 Outdoor mobilya trendlerinden
onceki sayida bahsetmistim goz atabilirsiniz). Yeni nesil led
aydinlatmali ve dekoratif puflar da bu 6zel giinlerin vazgecilmez
tamamlayicilar.

Davetlerde tercih edilen bistro kullanimi misafirlerin
enerjisini yiiksek tutmak ve iletken bir iletisim
saglamak adma islevsel.

Yiyecek ve iceceklerin paylasimina engel olmak ve kisiye 6zel servis
icin davetlerde bistro kullanimi her zamankinden daha 6nemli.
Ayni zamanda davetlilerin enerjisini yitksek tutmak, iletken bir
iletisim saglamak adina islevsel. Puflarda oldugu gibi bistrolarda da
led aydinlatmali tirtinler olduk¢a popiiler. Hos bir davet icin dikkat
cekici ve etkileyici olduklarimi soylemek mtimkun, davetkar ve
siklar.

MANUTTI
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Bir yandan pandemi kosullarinda self servis oldukea énemli bir
hususken diger yandan istah acict samimi bir ortam tiim misafirleri
mutluetmek icin gtizel bir sebep. Artik acik alan barbekii ve firinlar
arz- talep karsilama konusunda bambaska bir boyutta. Benim diyen
sefleri kendine hayran birakan tasarimlar gortiyoruz. Ozellikle bu
alanda Palazetti ve DEN benim favorilerim.

I¢ mekanlarda kullandigimiz teknolojileri acik alanlara entegre
etmek giinimiiz teknolojisiyle oldukea pratik. Acik alanda
projektorle yansitilan bir konser veya ikonik bir film sahnesi hos bir
atmosfer yaratir. Ses sistemini gortinttiden ayri tutmakta fayda var,
kimseyi uyutmak istemeyiz.

Ates bagsinda dostlarla yapilan derin bir sohbet
gelecege birakilacak zengin bir an1.

Hafif esintili bahar-yaz aksamlari icin ates cukurlari acik hava
davetlerinin en keyifli deneyimi. Gtintin tatl yorgunluguyla ates
basinda dostlarla yapilan derin bir sohbet gelecege birakilacak
zengin bir an1. Modiiler - portatif ates cukurlar: tercih edilebilecegi
gibi bahcenizin bir bolumunt tamamen bu alana ayirip ates
cukuru ve etrafina sik bir oturma grubuyla dekoratif bir kose de
yaratabilirsiniz. Bu 6zel gtinlerde misafirlerinize eslik eden minik
dostlarimiz icin bahcemizin birkac noktasina mama ve su kaplar
yerlestirerek onlar1 da mutlu etmeyi unutmayalim.

Her sey bittiginde, hep birlikte kutlayabilecegimiz gtizel gtinlere...m
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OZGUIBEZKAN

Art \nkara'da
Sanat Soleni

Resimden lotograla, heykelden

Ozgtin baskiya 1 trkiye ve diiyadan

binlerce sanat eserinin yer alchg)

Art Ankara Cagdas Sanat IFuart,

ATO Congresiunm 'da vedine kez
sanatsever lcrlc bulustu.

Aluitlkeden 107 galeri ve bine yakin sanat¢inin resim, heykel,
cam isi ve enstalasyon calismalarinin yer aldig: 7. ArtAnkara
Uluslararast Cagdas Sanat Fuarina sanat diinyasinin yani sira
burokrasi ve diplomasi diinyasindan da bircok isim katildi. Fuarda
geleneksellesen Onur Odulleri de sahiplerini buldu. “ArtAnkara
Kurum Onur Odtlt"ne Resim ve Heykel Miizesi, “Sanata Katki
Odiilti’ne merhum is adami Mehmet Balkan, “Sanatct Onur
Odili’ne ise Mehmet Giilerytiz layik gorildii. Resim ve Heykel
Muzesi adina 6dult Bilgin Aygul, Bakan Yardimcist Ozgul Ozkan
Yavuza sundu. m



POLINA SOMOCHKINA
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Art Ankara
Cagdas Sanat
Fuar, sosyal
mesafe kurallann
uygun olarak
gerceklestirilal

ALEV TUNA NURAYSKARALEAR!
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Enes Ege Aygun
Geng ve Basarih
Ruliip Baskani

DUnyanin en geng kultp baskani olarak anilan GMG Kastamonuspor Kullip
Baskani Enes Ege Aygun, hizla gelisen kariyer yolculugunu, blyUk begen
toplayan Mili MUcadele'nin Kahramani Serife Baci baskill formanin tasanm
hikayesini ve takimi lle ilgili gelecek hedeflerini MAG Okurlan ile paylasiyor. ..
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izi biraz yakindan tamyabilir miyiz?
Aktif olarak GMG Kastamonuspor Baskanligin:
yuritmekteyim. Istanbul Medya Akademisi Tekstil ve
Tasarim mezunuyum. Spor gerek taraftarligimla gerek ise
sporcu kimligimle cocuklugumdan beri her zaman icinde
bulundugum bir sektérdi. Memleketimin futbol takiminin
baskanligini yapmak aslinda hayatin bana vermis oldugu
gtizel bir hediye oldu.

GMG Kastamonuspor’un Bagkanhg gorevini
iirittityorsunuz. Aym zamanda en geng spor kuliibii
agkan1 olma 6zelligine sahipsiniz. Nasil bagladi bu

yolculuk?

Ailem ve ben memleketimizin futbol takimi olan Kastamonuspor’a

her zaman maddi manevi destek olduk. 2018 senesinde ligin sondan

dctinctt mact olan ve sampiyonluga giden Kastamonuspor-Sakaryaspor

maci vardl. Takimimizi ilk kez orada izleme firsatim oldu. Protokolde
heyecan bir hayli fazlaydi. Mag 1-1 bitti ve Kastamonuspor sampiyonlugu
kacirdr. Yolculugum ilk orada basladh. ilk énce kuliip yonetimine futbol
sube sorumlusu olarak girdim. Alti ay burada sehrimin kultibunt daha
yakindan tanimaya ¢alistim. Daha sonra ailemin ve yakin cevremizdeki
hatiri sayihir kisilerin destegi ve istegi tizerine kuliip bagkani olmay1
kabul ettim. Diinyanin en geng kultip baskani olmamin bu kadar hos
karsilasacagini hic tahmin edemezdim. Taraftarlarimiza, tim Kastamonu
halkina desteklerinden dolay1 sonsuz sitkranlarimi sunuyorum.

Kariyer yolculugunuzdan da bahsedebilir misiniz?

Spor kariyerim dncesi egitimini aldigim moda tasarim alaninda bazi
calismalarim oldu. Kendi tasarim atoélyemde bir stire kiyafet tasarladim.
Ardindan baskanlik gorevime basladigimdan dolay simdilik bir stire
ara verdim. Spor kariyerime c¢ok inisli ¢ikish basladim diyebilirim. Hentiz
takimin basina geldigim ilk sene de sampiyonlugu kil pay1 kacirdik ve su
an ligde kalmak icin muicadele ediyoruz. Uzerimde olan sorumlulugun
bilincindeyim bundan dolay: éntimtizdeki sezonda daha ¢ok calisip
hatalarimizdan ders alarak sampiyonluga giden zorlu yolu yeniden
ylrtiyecegiz. Takimimiza inancim tam, enerjimiz yiiksek, taraftarimizin
sevgisi buytik. Umuyorum ki 6ntiimtizdeki sezon giizel basarilar elde
edecegiz.

En geng spor kuliibii basgkanhig iinvanma sahip olmanm
avantajlan - dezavantajlar nelerdir? )
Aslinda bunun avantajindan ¢ok dezavantajlar: var maalesef. Oncelikle
insanlarin 6n yargilarini kirmaniz gerekiyor. Futbol kultubt baskani
olmak onemli bir sorumluluk ve gen¢ yasta bu mevkiide olmaniz bazi
kesimler icin biraz tezat kaciyor. Cok stikiir ki elimden gelenin fazlasini
yapmaya gayret gostererek bircok kisinin dustincelerini degistirdim.
Buanlamda mutluyum. Avantajolarak da genclerin yolunu agmami
gortyorum. Basarimi ne kadar artirabilirsem benden sonra gelecek
olan genclere olan giiveni de o kadar artiracagimi diistintiyorum. Bu
yolculukta eger basarili olursaniz insanlar sizi unutmuyor ve bir sekilde
iz birakmanin gercekten 6nemli oldugunu dustntyorum.

Taraftarmiz tarafindan ¢ok begenilen Serife Baci formas:
tasarladimz. Bu fikir nereden geldi?

Kurtulus Savasrnin sembol kadinlarindan birisi olan Serife Bacinin
formasini tasarlamak aslinda hep istedigim bir seydi. Egitimim tekstil
tizerine oldugu icin tekstil alaninda daha 6nce bircok calismam vard.
Bu senenin bizim i¢in zorlu olacagini biliyordum. O ytizden boyle bir
forma tasariminin 6ncelikle futbolcularima daha sonra camiamiza giic
ve kuvvet katacagini dustindiim. Formay1 tasarladiktan sonra cok gtizel
geri doniisler aldik. Benim de hayatim boyunca yaptigim en anlamli ve
en ozel tasarimim oldu.

Geng is insanlarna tavsiyeleriniz nelerdir?
Hicbir zaman negatif yorumlardan etkilenmemeleri ve asla
vazgecmenmeleri gerekiyor. Eger yaptiklari ise inaniyorlarsa
sonuna kadar arkasindan gitmeliler. Kimsenin sizi takdir
etmesine ihtiyaciniz yok. Dogru yaptiginiza inandiginiz

her seyin tsttine gidin. Sorumluluk almaktan korkmayin.
Eger bunlar1 basarabilirlerse gtintin sonunda eminim ki
kendileriyle gurur duyacaklar.

Gerceklestirmek istediginiz en biiyiik hayaliniz
nedir?

Oncelikle en buyiik hayalim GMG Kastamonusporu
Superligle cikarmak. Ardindan Kastamonu'yu futbol sehri
haline getirebilmek. Bir gtin Kastamonu'da bir Avrupa magt
aksami neden olmasin?

Gelecek projeleriniz ve hedefleriniz nelerdir?
Oncelikli hedefim Kastamonusporu bagimsiz bir hale
getirmek, ayakta tutmak ve hedeflerine tasimak. Futbol
buytik global bir sektor ve butytik paralar ile oynanan bir
oyun. Buoyunu dogru kurgulayabilmek ilerideki hedefler

icin cok onemli. Bir diger hedefim ise tiretmek. Genglerin
basarisina ¢cok inaniyorum ve calismalarimda genclere siklikla
yer veriyorum. Umarim ¢iktugimiz bu yolculukta guzel isler
basarabiliriz ve giizel anilar birakabiliriz. m
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Yiln

Muicevheri
Storks

Ttrkive nin ilk miicevher markasi
Storks; Engelsiz Yasam Vaklimm
dtizenledigi 1 1lm En Iyileri Odil
"Torenimde “Yihn Miicevher Markast”
Odltiltntin sahibi oldu.

Yurt icinde magaza sayisin elliye yiikseltmeyi hedefleyen

ve yurt dist yatirimlarina da buytik énem veren Storks
Miicevher, Turkiye'nin mucevher alaninda sahip oldugu bes
bin yillik alt yapuy1 tirtin kalitesine yansitarak adin: ttim
dunyaya duyurmay1 hedefliyor. Firma adina odilii alan Storks
Miicevher Marka Danismam Yasemin Ozturk, “Storksun adin
buttin dunyaya duyurmak istiyoruz. Bizi bu odtile layik goren
ve organizasyonda emegi gecen herkese tesekkiirler” dedi. m

YASEMIN OZTURK, GOKHAN GUNER,
KUBRA GUNER, NURDAN SOMUNCU

Annelere Zade
Vital Destegi

Cildin saghkl bir sekilde yas almasim
(lcslcl\l(’\ en Zade Vital Marine Rollajen,
ciltte s 101(1(1101 o0zle gortiliir larkla
annclcrl oulumscth\ i basaryor.

Anneler Guni'nde cildine 6zen gosteren kadinlarin tercihi,

Zade Vital Marine Kollajen olacak gibi.. Marine Kollajen'in ¢zel
iceriklerinin klinik arastirmalar1 sonucunda katilimeilarin ytizde
seksen sekizinde derin cizgilerde dahi gozle gorilur ve hissedilir
bir azalma saghyor. Ozgn icerikte bulunan vitamin ve mineraller
ise sa¢ ve tirnak sagligina da pozitif katki sagliyor. Yasa ve cevresel
etkilere bagl olusan cilt problemleri i¢cin Zade Vital Marine
Kollajen, annelerin bakim yolculugunun vazgecilmezi haline
geliyor. Kapsiil, toz sase ya da icime hazir sivi flakon formunu
tercih edilebilen Marine Kollajen, alerjen, pestisit, ilave seker, GDO
icermiyor. m
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BILKENT CENTER’DAN

KAZANDIRAN
UYGUI.AMA

* * Bilkent Center
é A Mobil Uygulamasi ile

yeniliklerden haberdar ol!

Kampanyalara katil,
firsatlan kacirma®

Hemen indir
hemen kazan!

b BILKENTCENTER
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ALTAN GOBDIM

Sanata Adanmis Bir Hayat

Bircok dizinin ve sayisiz tiyatro oyunun usta oyuncusu Altan Gordum ile sanatla
IC ice gecen hayatini, iyi bir oyuncu olmanin simni ve kurucusu oldugu
Akademi 35 Bucuk Sanat Evinin projelerini konustugumuz
keyifli roportajimiz sizlerle...

202 magdergi.com.tr



iyatro sahnesi size neler hissettiriyor?
Benim icin tiyatro ve sahne, o beni birakmadigi stirece
hi¢bir zaman ayrilamayacagim bir sevgili gibi. Bazen
osevgiliyi ihmal etsem de beni her zaman ilk gunki
askla, heyecanla ve biraktigim yerde bekler. Onunla
tekrar birlikte olmak hem buiytik bir mutluluk hem de
buytik bir sorumluluktur. Bu duygular: yasayabilmek
icin hep hazir ve zinde olmali, dyle yasamaliyim.

Oyunculuk tutkunuzu nasil ve ne zaman kesfettiniz?
Sanirim bu tutku farkinda olmadan kuictik yaslarda basliyor ya da
bana ¢yle oldu. Yakin ¢evrendeki insanlari gozlemleyip onlarin
6zel buldugun yanlarini kendince kurgulayip yine onlarin da
oldugu ortamlarda kiictik gosteriler halinde sunmak ilk oyunculuk
deneyimleri olarak kabul edilebilir. Sonra Izmir Karsiyaka Erkek
Lisesi temsil kolundaki calismalarla bu tutku biraz daha elle
tutulur hale geldi.

Yeni oyuncular yetistiriyorsunuz. Onlara ilk
@gretﬁ%iniz sey nedir?

Once iyi bir insan olmalarini ¢gretmeye ¢alisiyorum. Sonra
hayatin icinde durmalariny, yasadigimiz tilkenin ve diinyanin
gerceklerinden haberdar olmalarini 6gretmeye calistyorum.

Iyi bir oyuncu olmanm sum nedir sizce?

Bana gore dogustan getirdiginiz bir yeteneginiz olmali. Ilk basta
farkinda olmasaniz bile yeteneginizin olmasi sart. Oyunculuk ve
sanat okullarinda size yetenek ogretemezler. Var olan yeteneginizi
gelistirmenizi, kullanabilmenizi 6gretirler. Tabii bu soylediklerime
ek olarak ustteki paragrafta soylediklerim de olmali.

Yurt i¢inde ve yurt disinda en ¢ok begendiginiz
yapimlar ve oyuncular nelerdir?

Yasadigimiz salgin stireci her alanda cok seyi degistirdi ve
karistirdi. Act bir gercek olarak oyunculuk sanati da televizyon
dizisi oyunculugu duizeyine indirgendi. Bu arada soyledigim yanlis
algilanmasin bu bir elestiri degil yalnizca bir tespit. Dolayistyla bu
kosullarda ne yapim ne de oyuncu ismi verebilirim.

Vahide Perc¢in ile kardugunuz Akademi 35 Bucuk
Sanat Evi adinda bir olusumunuz da var. Yeni bir
projeye de imza attmiz. Biraz bahseder misiniz neler
yapiyorsunuz? Projeleriniz neler?

Okulumuz Akademi 35Bucuk’u, 2009 Nisan ayinda actik. O
tarihten bu zamana kadar ¢ok sayida mezun verdik. Suanda

cok basarili isler yapan kendileriyle gurur duydugumuz cok
6grencimiz var. Yukarda soyledigim gibi salgin déneminde

her alanda dizi sektorii cok bityudit. Dizi ve film sektérintin
onctilerinden Med Yapim ile olusturdugumuz is birligiyle sektortin
ihtiyaci olan senarist, sanat yénetmeni, gértintii yénetment,
kameraman ve kamera asistani yetistirmek icin de egitimlere
basladik. Uygun kosullar olusursa da kendi projelerimizi cekmek
istiyoruz.

Ozellikle tiyatroya goniil vermis bir ¢ok yetenek
pandemi sartlan ile zor giinlerden geciyor. Bu siireci
nasil degerlendiriyorsunuz? Salonlar eski nesesine
nasil kavusur?

Ulkemizde tiyatro 6zellikle 6zel tiyatro zaten ¢ok iyi durumda
degildi. Pandemi dénemi o zor kosullari daha da icinden ¢ikilmaz
bir hale getirdi. Birakin salonlarin eski nesesine kavusmasini bu
gtinlerden ¢ok az hasarla ¢ikabilmek bile buytik bir basar olacaktir:

Oyunculuk ve sanat okullarnaa
Size yetenek dgretemezler. Var

olan yeteneginizi gelistirmenizi,
Kullanabilmenizi ogretirler.

Bu konuda yerel ve merkezi yonetimler gercekten destek olmak
isterlerse 6nerilerimiz olacaktr.

Dijital platformlarm hizh gelisimini sinema, dizi ve
tiﬁfatro sektorleri icin nasil degerlendiriyorsunuz?
Ekonomi egitimi de almis biri olarak pazarin btiytimesinin, kisisel
anlamda oyunculara katkisi olacagini dustntiyorum. Hatta bazi
arkadaslarim gecmiste dizilerden kazandiklariyla tiyatro kurdu,
kurdugu tiyatroya parasal destek sagladi. Hatta bunlardan birini
cok yakindan tantyorum Oyle ki her sabah aynada gorityorum.

Gelecege yonelik projeleriniz nelerdir?

Sagligim yerinde oldugu stirece tiretimin icinde olmak istiyorum.
Yakin dénemde bir tiyatro salonu diistincemiz vard, hayata
geciremedik. Bizden sonraki arkadaslara birakabilecegimiz iyi bir
miras olacakti, yapamadik. Bu bende bir yaradir. Bunun disinda
inandigimiz iki film projemiz var. Onlari cekmek istiyoruz. m
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Bilkent Center
lle Guivenilir

Ahsveris

IFerah ortanu ve guvenilir ahsveris deneyimi
sunan mimarisi ile [ark yaratan

Bilkent Center, diizenledigi etkinliklerle
Ankara sosyal yasanuna r enk atimaya

devam C(ll\ or. Son donem 9Cr¢ Cl\lCSlll‘(llOl
ctkinlikler ve yeniliklerle (lc ziyaret¢ 1101‘1110
ayricalikh ahsveris imkan sunuyor:

Yerli tireticiyi desteklemek ve ziyaretcilerin dogal tirtinlerle bulusmasini
saglamak amaciyla kurulan ve geleneksellesen Dogal Urtinler Pazari, farkl
tatlar arayan ziyaretcilerden biiytk ilgi gordt. Bunun yani sira bebeklere ve
annelerine yonelik zengin tirtin cesitleriyle alisveriste ilk akla gelen marka olan
e-bebek, 176. magazasini Bilkent Center'da act1. Yeni mobil aplikasyonunu da
hizmete sunan Bilkent Center, alisveris tutkunlarinin firsatlar ve ayricalikh
hizmetler hakkinda aninda haberdar olmasini sagliyor. Bilkent Center'in
ayricalikl diinyasini daha yakindan kesfetmek isterseniz App Store ve Google
Play tizerinden de uygulamay: ticretsiz olarak indirebilirsiniz. m
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Zlyaretcilerini dogal ve lezzetli
lrtinler ile bulusturmayr amaglayan
Bilkent Center, sagiikii lezzetleri
Dogal Urtinler Pazar’nda sunal.

Annelerin vazgegilmez adresi
ebebek 176. magazasini
Bilkent Center’da act.

Hemen indir
hemen kazan!

» e ey

Teknolojiyi yakindan takip eden Bilkent Center,
mobil aplikasyonu ziyaretgileriyle bulusturau.
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Molto Minimo Design
[le En Ozel Glinunu Taclandir

Yarattigr ambiyans ile muhtesem organizasyonlara imza atan
Molto Minimo Design’in Kurucusu Deniz Hacikadirogiu,
minimal ve rengarenk tasanm anlayisi ile en 0zel gununuzt unutulmaz kilyor...

ize kendinizden ve firmamzin kurulus
seriiveninden bahsedebilir misiniz?
Alanyaliyim fakat tiniversite dsnemimden beri
Istanbul’da yastyorum. 2016 yilinda mimarlik
bolumunden mezun oldum. Mezuniyetimden sonra
2017 yilinda i¢ mimarlik yiiksek lisansimi Floransa'da
tamamladim. Minimo'nun hikayesi, okul dénemimden
beri tasarim ve organizasyona dair sahip oldugum merak ve ilgiyi
daha derinden kesfedebilmek i¢in bir organizasyon firmasinda
tasarimct olmamla basladi. Budeneyimimin ardindan kendi hikayemi
kendim olusturmaya karar verdim ve 2019 yilinda Molto Minimo
Design’t kurdum.

206 magdergi.com.tr

Etkinlik hazirlama siireciniz nasil ilerliyor?
Onem sirasim nasil beliriyorsunuz?
Tasarimlarimizin ve etkinliklerimizin hepsinde ilk
onceligimiz musterilerimizi ve onlarin tarzini iyice
anlamaktan geciyor. Onlarin hayallerini gercege
dontsturecek bir seyler tiretmek her zaman ilk
onceligimiz oluyor. Daha sonra tasarim stirecimizi
baslatiyoruz. Istenilen temaya uygun renk skalasini,
figurleri, uygulanabilecek konseptleri belirliyoruz.
Devaminda ise musterilerimizin istedikleri
duzenlemeleri yapiyoruz ve sonuca beraber
ulastyoruz.



Gecmis etkinliklerinizden hareketle belirli bir
tarzimiz var mi? Tarzimizi nasil tammlarsimiz?

En basindan beri kendimize dort kelimeyi yol gosterici olarak
goriiyoruz; minimal, renkli, kalic1 ve kisisellestirilmis. Sadeligin
ve sakinligin kendine ait bir gtizelligi olduguna inaniyoruz. Bu
nedenle tasarimlarimizi yaparken daha minimal cizgileri tercih
ediyoruz. Ayni zamanda renklerin gtictinden de vazge¢miyoruz.

Miisterilerinizin isteklerini kendi zevkiniz ile
nasil harmanhyorsunuz?

Muisterilerimizin hayalleri her zaman 6nceligimiz oluyor.
Onlarnn isteklerinden yola cikip tasarimlarimizi kendi
cizgimizde tasarliyoruz. Sektérun icinde harmanlandikca
tarziniz oturuyor ve bu sayede sizinle benzer goruslere
sahip kisilerle yollariniz kesisiyor. Bu birlikteliklerle hem
musterilerimizi mutlu eden hem de bizim icimize sinen
guizellikleri ortaya cikarmis oluyoruz.

Sektordeki yeni trendleri nasil takip ediyorsunuz?
ITham kaynaklarmiz neler?

Tasarimin ve ilhamin tek bir kaynaktan olustugunu
dustnmuyorum. Bu sebeple sadece kendi sektsrtimden degil
bircok farkli sektérden hem yurt ici hem de yurt disindan
trendleri ve yapilan isleri takip ediyorum. Hem is hem de hobim
olarak bolca arastirtyorum. ilham aldigim fikirler cogu zaman
gittigim bir mekandan, okudugum bir kitaptan veya izledigim
bir filmden ortaya cikabiliyor. Cocuklarla ilgili islerimde ise iki
minik yegenim ilham kaynaklarimin basinda geliyor. Onlarla
vakit gecirerek, onlarin izlediklerine ve oynadiklari oyunlara
ortak olarak dunyalarini taniyorum. Ayni zamanda ruhumun
hala cocuk kalan bir taraf1 var ve bu sayede stirekli degisen
trendleri takip edebiliyorum.

Firmamz adma ileriye doniik hedefleriniz neler?
Molto Minimo olarak suanda gelin odasy, ktictik kutlamali
dogum gunleri, evlilik teklifi gibi organizasyonlar1 yapiyoruz

ve ayni zamanda hem kisiye 6zel tirtinlerimizi hem de yurt
disindan 6zenle sectigimiz markalarin trtnleri musterilerimize
ulastirtyoruz. [lerleyen zamanlarda basta kendi tasarimlarimizi
genisletmek, satis magazamizi agmak ve daha bitytk
organizasyonlara baslamay1 hedefliyoruz. m
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Hukuk dinyasmm saygm ismi,
Gimiis . Wwuktahk Bumsu Sahibi

ve Gumas Yatcilik Yonetim Rurulu
Cyesi Abdurrahim Ata Gumts ve esi
Tirk Kizalayt iletisim Dircktort ipek
iltas Giiniis, ()01111(11‘1 Turgut Arat
Gumiistin l)ll‘lll(l yasini l\lllld(ll.

1
'A Ankara is ve ticaret hayatinin koklii ailelerinden olan ve Guimtis
f Yatcilik'in ikinci kusak temsilcisi Avukat Abdurrahim Ata Gumdis,
oglu Turgut Arat Giimiisun ilk yas gtintine 6zel Peony Parti ve
Organizasyon Evinde sik bir organizasyon duzenledi. Yetiskinler,
kendileri icin 6zenle hazirlanan kahvalti masasinda keyifli
sohbetler ederken, cocuklar da animasyon muzik ve dans esliginde
il JM ER ILTAS, iPEKSiSTABIGIN(S, TURGUT ARAL: eglenceli saatle-r gegirdi. Brunch keyfi sonrast gelen dogum giinti
ABDURRARIMATNCGUMUSIHAZIMALIGUMUS, GENKILTAS pastasint hep birlikte ufleyen Giimus Ailesi, bu mutlu giinde
kendilerini yalniz birakmayan misafirlerine tesekkur etti. m
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Biiytik Kolej
Turkiye Ikincisi

Ogrencilerin karar verme ve

problem ¢ozme becerilerini
gclistirmek, yardimlasma ve takiun
cahsmast aliskanliklar kazandirmak
amaciyla Ttrk Zeka Vakh taralindan
bu yil ikincisi diizenlenen Zeka
Oyunlart Sampiyonasi'ma katlan
Biiyiik Rolej, Tiirkive ikincisi oldu,
Biytik Kolej, 11. siif lar kategorisinde Fen lisesi 6grencileri Cinar
Kanbur, Defne Isimtekin ve Eylul Guiler, 6. simiflar kategorisinde
Arhan Yagiz Berber, Mehmet Emre Kara ve Derin Demirkan,
5.smiflar kategorisinde Cagan Ata Kocapinar, Ipek Dal ve ELif

Guindiiz yarismanin il ve bolge finallerini basariyla gecerek
Tirkiye finaline katilmaya hak kazandi. m

Etn En Lezizi
Steakroom

Armuthu'da kapilarm acan
“Steakroom Istanbul™ nitelikli
mentst, yetenekli servis ekibi

ve dekorasyonuyla sehrin en iyi
mekanlarmdan biri olarak yerini aliyor:
Sehrin kalabaligindan uzaklastiran Steakroom istanbul, etin

en leziz hallerini sunan mentisu, giiler yuzli ekibi, sik ve

rahat ¢izgilerin bulustugu dekorasyonuyla, uzun zamandir
ozlenen deneyimi sunuyor. Uzun stre vakit gecirmek icin
tasarlanan Steakroom Istanbul'da yazin yesilliklerin arasinda

oturulabilecek bir bahce, kisin ise evde hissettirecek sicak bir kis
bahcesi sunuyor. m
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arkamzm kurulug hikayesinden
bahsedebilir misiniz? Sungur Chocolate
maceramz nasil bagladi?
Cikolatay kuciik yaslarimdan bu yana hep sevdim.
Benim icin eglenceli ve cok degerli bir yiyecekti. Her
zaman mutluluk kaynaklarimdan biriydi. Kocaeli
Universitesi Cevre Muthendisligi mezunuyum. O
yillarda bile hayatimda bir seyleri tasarlama planlama istegi
hep vard1. Sadece ne yapacagima karar vermek ve bunu fark
etmek biraz uzun stirdu diyebilirim. Mezun olduktan sonra
ozel sektorlerde is deneyimlerim oldu ve bana kattig1 tecrtibeler
sayesinde uzun uzun dustundigum planlar belirginlesmeye
baslad1. Hayatimin her alaninda plan ve program yapmadan
hicbir ise baslamam. Aslinda cikolata hikayem boyle ufak ufak
basladi. Bana en zevk veren tutkumu gerceklestirmeye karar
verdim. Yolun en basinda olmama ragmen beni cesaretlendiren,
bir kadin girisimci olmama yardimci olan ailem ve arkadaslara
sahibim. Butik el yapimi cikolata sektsrinde kendinizi
gostermeniz oldukea zor ve bizler de konseptler yapmaya
karar verdim. Sadece 6zel gtinlerde anlamli olan degil her an
ozellestirmenize olanak taniyan tasarimlarim var. Aldigimiz geri
doénusler de ytizumiizti guldiiren cinsten olunca isimi gercekten
cok buytik zevkle yapiyorum.

Cikolata tariflerinizin iceriginden ve yapim
asamasimda dikkat ettiginiz unsurlardan
bahsedebilir misiniz?

Urtnler ana ozel konsept calismasi olarak sunuldugu icin miisteri
istegi tizerine taze trtinler hazirlaniyor. Biz iki kusaktir findik
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Leziz Spesiyal
Cikolatalar

Sungur
Chocolate

Taze findiklan ve meyveleri, Belcika
cikolatasi Callebaut ile birlestirerek

oirbirinden renkli ve lezzetli cikolatalar Ureten

Sungur Chocolate’nin Sahibi Inci Sungur,
Ozel konsept callsmalanyla cikolata
severlere sik koleksiyonlar tasarlyor...

treticisiyiz ve en basta ¢nceligim bunu surdirtilebilir hale getirip
kendi ¢ikolata markamizda 6n plana cikarmak. Cesitleri sunarken
ozellikle mevsiminde dalindan toplanmis meyveler goz bebeklerim
oluyor. Yaparken doyamadigim kokulariyla mest oldugum her bir
cikolata icin ayr1 bir heyecanla yoluma devam ediyorum.

Cikolatalarmizin lezzetli olugunun sirr nedir?

Oncelik olarak birinci kalite ve taze tirtinler kullanmay1 tercih
ediyorum. Belcikanin en giizel ¢ikolata markalarindan Callebaut
cikolata ile calistyorum. Haftalik olarak program cikarip
cikolatalarimin tasarimini ve dokularini planliyorum. Aslinda lezzet
kisiden kisiye degisen bir kavram ama kisinin zevkine hitap etmek
asil amacim. Bu sayede daha cok begeniliyor ve gelen yorumlar da
atacagim adimlar1 bir bakima belirlemis oluyor. Her zaman guclu
ve kendinden emin olarak bu yolda ilerlemek i¢cin gayret ediyorum.
Amac kisiye 6zel bir lezzet sunmak ve alacagim yorumlardan gurur
duymak.

Cikolatalar bircok farkl tat ve kombinasyonlar ile
deniyorsunuz. En ¢ok tercih edilen kombinasyon
hangisiydi?

Begeniye sunduklarim arasinda en gozde olani Citir Crunch ve
Beyoglu Cikolatasi oldu. Citir Crunch miisterilerimin favorisi olan
bir atistirmalik haline geldi. Ayrica cikolata kutularinda yapilan
kombinasyonlar da oldukea ilgi goriiyor. Gorsel olarak tizerine cok
distiigtim Mix & Mix kutusunda da sahane dolgular ve renklerde
tretilen ¢ikolatalar var. Kendi tiretimimiz olan tek tek islenen

ve kavrulan findiklarla yapilmis Beyoglu Cikolatas: da en gozde
adaylardan.



Cikolatalarimzda renkleri ve sekilleri neye gore
belirliyorsunuz?

Asil amac kisiye 6zel konsept yapmak oldugu icin genellikle istek
tizerine olusturulmus kombinasyonlar oluyor. An1 6zel kilacak ufacik
dokunuslar yapmak, insanlarin ytuzlerinde bir tebesstim birakmak
en buytk hayallerimden. Bana yoneltilmis istekler dogrultusunda
hem gorsel olarak hem tasarim olarak en gtizelini sunmak icin
cabaliyorum. Tabi bazi miisterilerim “zevkine giiveniyorum” deyip
tasarimlar1 bana birakiyorlar ve ben de onlari sasirtip simartmay1
cok seviyorum. Sevilerek yapildiginda biittn yorgunluklar biitun
aksilikler buhar misali ucup gidiyor. Ben de azimle, sevgiyle ve
heyecanla yolumda en giizelini sunmak i¢in gayret ediyorum. m
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ize kendinizden bahsedebilir misiniz?
Ankara Barosu'na bagli olarak serbest avukatlik
yapytorum. Evliyim, iki cocugum var. Baskent
Universitesinde Ticaret Hukuk tizerine doktora
yapiyorum. Aktif arabuluculuk, ofis derken baya
yogun geciyor zamanim.

Su an icinde bulundugumuz durumlar can sikic1.
Ister istemez hukuken yasanan olaylara da yansiyor.
Pandemi, ekonomiyi ve insanlar1 nasil etkiledi?
Avukata gelen tabii derdiyle geliyor. Biz de tabii ki dert ¢cozmek
icin variz. Biraz psikolog gibi oluyoruz. Ctunkii gelenler Adan

Z’ye her seyi anlatmak istiyorlar. Her ne kadar alacagi maddi bir
alacak olsa dahi arka planinda manevi bir tatminsizlik oluyor. isci,
isveren uyusmazliginda bile bu var. Bu iliskilerde bile manevi yon
cok kuvvetli oluyor.

Pandemi siirecinde is¢i cikarmak yasak. Ama baz
isverenler cahsanlarm isten ¢ikariyor. Nasil oluyor
bu?

Bu konuya hem isci hem isveren agisindan bakmak lazim. Evet,
isverenlere boyle bir ytkumluliik getirildi. Pandemi déoneminde
isciler ekonomik acidan magdur olmasin diye isten ¢ikaramazsin.
Tabii bu durum isveren acisindan degerlendirilmiyor. Stirec
uzadik¢a magduriyet daha da artiyor. Yeniden ti¢ hafta boyunca
kapanacagiz. O ytzden isverenleri de cok zorluyor. Ama s6yle bir
durum var, igverenler ticretsiz izine ayrrabiliyor. Isci tabii magdur
ama en azinda bu stire¢ gectiginde ise geri donebilecegini biliyor.
Tabii hakh sebeple fesih var. Iscinin her zaman bunun i¢in dava
acma hakki var. Isveren ihtar cekerek isciyi isten ¢ikarsa da isci
her zaman bunu kabul etmek zorunda degil. Hakkini hukuk
mahkemelerinde arayabilir.

Pandemide bogsanma davalar artth ni?
Maalesef bosanmalar artt1 zaten her zaman cok fazlayds, bu is
hi¢ gelir duzeyine bakmuyor. Eskiden, annelerimizin zamaninda

2 Pandeminin
Toplumsal

Etkileri

Avukat Burcu Sins, pandemide
isverenin yukumiultklert ile
iscilerin haklarni, bu strecte
artan bosanma davalarnni ve
Kisisel Verilerin Korunmas|
Kanunu'nu anlatiyor...

diyeyim ekonomik gelirim, gtivencem yok deyip kadin
ayrilamiyordu ama su an bosanmalar o kadar cok ki. Alirim
nafakami, tazminatimy, kendim calisirim diyor. Bu durum
pandemi ile beraber artt1. Bunu psikologlar, sosyologlar daha iyi
analiz ederler ama ayni evde stirekli beraber kalma, isinin sona
ermesi bu stresler insanlar1 daha da gerdi, bosanmalar artirdi.
En cok ikili iligkiler etkilendi. Insan kiminle o kadar stire kapali
kalirsa, belirsizlik ne kadar cok olursa stresi artar.

Teknolojinin geldigi son noktada Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ortaya ¢ikti. Bu kavram ile
ilgili bizi bilgilendirebilir misin?

2016'da Kisisel Verilerin Korunmasit Kanunu diye bir kanun
cikti. Bundan once kisisel verilerimiz tabii ki korunuyordu. Bir
kere anayasal bir hak, ikincisi Tiirk Ceza Kanunu'nda ceazi
yaptirim 6ngérultiyordu. Ama bu kanunla beraber kisisel
verinin tanimi yapildy, veri isleyenlere sorumluluklar getirildi
ve kanun htikumunde 6ngoriilen sartlara uyulmuyorsa
yaptirim uygulanacak dedi kanun. Boylece bir uyumluluk
strecine girildi. Kanun bu uyumluluk stirecinde ¢nce dedi ki
tiizel kisilere, elliden fazla calisanin varsa veya senin gecen yilki
bilancon yirmi bes milyonu geciyorsa sen benim kanunuma
uyumlu hale gelmek zorundasin. Sonra bu kapsam gittikce
genislemeye basladi. Suan saglik verisi gibi hassas yani 6zel
nitelikli, kisisel verileri isleyenler dahi kanuna uyumlu hale
gelmek zorunda. Verbis denen bir sicil var, busicile kay1t
olmak gerek. Bu kay1t olunurken kisisel verilerin nasil ve
nerede islendigini o sirkete, kisiye veya gercek kisiye gidip bir
envanter hazirliyoruz. Buttin birimlerle tekt ek gortistyoruz.
Gizlilik sozlesmeleri, saklama ve imha politikalari, disiplin
prosedirlerini ayarliyoruz. Bu kapsaml ve uzun bir stirec. O
kisiyi ve sirketi kanuna uygun bir sekile getiriyoruz. Soyle bir
yanlis anlasilma var halkimizda ve hatta avukatlarin arasinda
kay1t zorunlulugumuz yoksa biz bu kanundan muafmisiz
gibi dustintiyoruz ama hayir hepimiz bu kanuna tabiyiz, ceza
alabiliriz.m

o serkankizilbayir serkankzlbyr
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Ozel Guinlerin Mimari
Lyre Orgamizasyon

Yenilikei ruhu ve yaraticl dokunuslan ile 6zel gunleri unutulmaz kilan
Lyre Organizasyon’'un genc ve basarli kuruculan Zeynep Naz Yergin ile Ennur Bal,
ink ve bohem tasanm konsepti ile birbirinden sik organizasyonlara imza atiyor...
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izi ve firmamzi tamyabilir miyiz?

Lyre Organizasyon u kurmaya nasil

karar verdiniz?

Biz cocukluktan beri her zaman yan yana olan yirmi

ti¢ yasinda iki arkadasiz. Hayallerinin pesinden giden

geng girisimcilerdeniz. Ktictik yaslardan itibaren zit

fikirlere ve farkli zevklere sahip olmamiza ragmen hep
birbirimizi tamamladik. Sonug olarak “Neden bu ise baslamiyoruz?”
dedik ve Lyre Organizasyon firmasini kurmaya karar verdik.
Lyre Organizasyon bizim i¢in mitolojinin, muizigin, sanatin
ve estetigin yasamin gtizel anilariyla kesistigi bir deneyim.
Yaptiklarimizi bir is olarak gérmuyoruz. Heyecanla, aldigimiz
ilhamlarla, calistigimiz her insanin ruhuna ve zevkine uygun bir
tasarim yaratmaya calisiyoruz ve bu tasarimlara kendi renklerimizi
de katiyoruz. Her projemiz ile bir yandan da gelisip, bty tiyoruz.

Hangi tiir organizasyonlar diizenliyorsunuz?
Insanlarm kutlamak istedigi buttin 6zel gtinleri stisleyerek daha
degerli kilmak ve unutulmaz hale getirmek istiyoruz.

Organizasyon tasarmmlarmmz gerceklestirirken belli
bir tasarim ¢izginiz var m yoksa tamamen miisteri
istek ve ihtiyaclarma gére mi diizenliyorsunuz?
Tasarim cizgimiz lirik ve bohem diyebiliriz. Bu tarzi bazen retro

ile bazen de tam tersi futtiristik dokunuslarla birlestiriyoruz.
Ancak beraber calistigimiz insanlarin organizasyonu kendine ait
hissetmesi bizim i¢in cok snemli. Bu nedenle musterilerimizin
isteklerine cok deger veriyoruz ve ortak bir tasarimda bulusuyoruz.

Tasarimlarmiz1 gerceklestirirken nelerden ilham
ahyorsunuz. Dénemin trendlerini takip ediyor
musunuz?

Ask, doga, tarih, sanat, moda bazen de teknolojiden ilham aliyoruz.
Geng olmamizin avantajini kullaniyoruz ¢tinkt biz, trendlerin ¢cok
hizli degistigi ve degisimin yasamin parcasi oldugu bir kusagin
icine dogduk..

Insanlarm énemli giinlerinde yer almak ve onlarm
mutlulugunu paylasmak nasil bir duygu?
Her yaptigimiz is ile gittikce biiytiyen bir aile gibi hissediyoruz.

Bir organizasyon diizenlenirken dikkat edilmesi
gereken en 6nemli unsurlar neler?

Dogru planlama hepsinden ¢nemli ayrica bir organizasyon
planlanirken en ince ayrintilara kadar hesaplanmasi ve tasarimlar
ile bir buttin olmasi gerekiyor.

Pandemi nedeni ile or%anizasyonlarda onlem almak
cok onemli bir hale geldi. Siz bu konuda neler
yapgiorsunuz?

Tamdigimiz ve hijyen kosullarinin uygunluguna emin oldugumuz
isletmelerle calistyoruz. Kendimiz de pandeminin gerektirdigi
buttin énlemlere cok dikkat ediyoruz.

Gelecek planlarimzdan ve projelerinizden
bahsedebilir misiniz?

Isimizin en iyisi olmak istiyoruz. Sadece Ankara'da degil baska
sehirlerde hatta farkl tilkelerde organizasyonlar duizenlemeyi
hedefliyoruz. Gelecek projemiz ise bir mobil uygulama ile
musterilerimizin secimlerini ve isteklerini daha pratik bir
sekilde bize ulastirmalarini saglamak ve tasarimlarimizi boyle
olusturmak. m

Tel:+90 (544) 100 09 06 lyreorganization



Alsveris ve

Iglence Bir
Arada

Asl Ozdemir organizasyonuyla
ocrceklesen Brandsandmore
Ahsveris, Moda ve Sosyal Destek
Guinleri yogun ilgi gordi.

Birbirinden farkli alanlardaki girisimcileri bulusturan etkinlik,
alisverisin yani sira sosyal sorumluluk ve farkindaliga da imza

att1. Ozel gereksinimli bireylerin hayatin her alaninda esit yasam
kosullarinda yer alabilmesi icin 32 y1ldir kesintisiz olarak faaliyet
gosteren Istanbul Zihinsel Engelliler Egitim ve Dayanmisma Vakfi
(IZEV) icin gerceklesen etkinlikte sahne performanslari ve soylesiler
de vard1. Bahar temali Brandsandmore Alisveris Moda ve Sosyal
Destek Gunleri'ne ¢ok sayida tinlti isim katilarak destek oldum
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RAA Istanbul
Stil Sahibi Parcalar

GUnes Tannsi RAdan ilham alarak yuksek kalite ve essiz iscilik lle birbirinden sik,
zamansiz ve kalici cantalar tasarlayan RAA Istanbul'un Kurucusu
Ecem Kumbasar'in, markasinin hikayesini, koleksiyonlarni, ilham kaynaklanni ve
gelecek donem planlanni paylastigr keyifli roportajimiz sizlerle. ..

irmamz1 kurmaya nasil karar verdiniz? Bize
hikayenizden bahsedebilir misiniz?
2014 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun
olduktan sonra New York’un prestijli sanat ve tasarim
okullarindan biri olan Pratt Institute’ta Endiistriyel
Tasarim ve Psikoloji okudum. Universiteyi bitirdikten
sonra kendimi bir tasarimei olarak oldugum gibi ve
kisitlanmadan yansitabilmenin yollarini aramaya basladim. Kendi
markami kurma fikri zamanla aklima iyice yerlesti. Oncelikli
olarak canta tasarlayarak sektére adim atmak istedigim icin bir
sene boyunca sadece el isciligiyle calisan bir canta atélyesinde staj
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yaparak bir cantanin tim tiretim stireclerini ogrendim. Ayni yil es
zamanli olarak Vakko Esmod'da moda marka yonetim derslerine
katildim. Gectigimiz sene ocak ayinda dort canta modelinden
olusan bir koleksiyonla sektore ilk adimimi attim. 2021 sezonunda
yeni canta modelleriyle birlikte giyim, konfeksiyon alaninda da
trtinler tasarlay1p tiretimine baslamis bulunuyoruz.

Giniimiizde dijitallesme ve pandemi moda alaninda
bir siirii yeni firma kurulmasma neden oldu. Sizi
digerlerinden ayiran nedir?

2020 yilinda hayatimizin merkezine oturan pandemi moda



sektoruni de diger sektorler gibi degismeye ve yavaslamaya
zorladi. Evlere kapandigimiz désnemde pek cogumuz kendi icimize
dénerken bir yandan da aligveris ve ttiketim aliskanliklarimiz
sorgulamaya basladik. Gecici trendlerden uzak, daha uzun

soluklu ve modast gegmeyecek trtnlere ilgi artmaya basladi. Aym
zamanda konfor ve kullanishilik arayislari da artti. Bu arayislar
markamiz RAA Istanbul’a avantajsagladi. Markamiz biinyesindeki
urunler kadinlarin fonksiyon ve estetik beklentilerini
harmanlayan, kullanimi rahat ve bir o kadar da stil sahibi parcalar.
Kullandigimiz malzemeler ve el isciligimizin en tist kalitede olmasi
da trtinlerimizi bir omtir boyu kullanilabilir kiliyor.

Koleksiyonlarnmzm olugsum siirecini anlatir nismiz?
Nelerden ilham ahyorsunuz?

RAA Istanbul'un temel dayanag: guizel tasarim, yiiksek kalitede
malzeme ve essiz bir iscilik. “Zamansiz, yersiz ve yassiz tasarimlar”
mottomuzdan ilham alarak yola ¢ikan markamizin biinyesindeki
ttim trtinler dmur boyu kullanilabilecek kalite ve estetiktedir.
Tasarimlarimi yaparken markamiza ilham olan Guines Tanrist
RAdan, strekli bir ahenk icinde olan giines - doga dongtstinden,
devamlilik, zamansizlik ve dongt kavramlarindan yola cikarak
kalicy, kendini yenileyebilen modeller tasarlamaya ugrastyorum.
En birincil hedefim kadinlara kullamishlik ve degiskenlik
saglayabilmek. Bunun icin cantalarimiza alternatif renkli saplar
sunarak bir cantay1 birden fazla sekilde kullanilabilir kiliyoruz.
Markanin imza niteligindeki sari sarmal saplar: ve astarlar: da
glines dongiisiine, sonsuzluga ve zamansizliga ithaf niteligindedir.
Canta koleksiyonlarinda yer alan sar1 dokunusu ayni sekilde giyim
koleksiyonumuza da yansittik.

Tasarmmlarmiz1 giindiiz ve gece olarak aymirsak en
cok hangi tarz cahsiyorsunuz?

Markamizin mottosundan anlasilacag: gibi tasarimlarimiz
“zamansiz, yersiz ve yassiz” degerlendirilebilir Guintin her
saatinde, her ortamda, her yastan kadimin kombinine rahatlikla
uydurabilecegi ve kullanimi da bir o kadar rahat cantalarimiz
hem gunduz hem gece kullanimina gore tasarlanmistir. Bitytik
model cantalarimizin icinden ayni zamanda sapl veya sapsiz
kullanabilecekleri clutch cantalar cikmaktadir. Bu sayede gtin
icinde kosusturmasi olan ve buyiik cantaya ihtiya¢ duyan
kadinlarin geceye gecis yaparken rahatlikla cantanin icinde yer
alan clutch’la gecelerine devam etmesini sagliyoruz.

Tasarmmlarmiz ile ulasmayr amacladigimz hedef
kitleniz nedir?

RAA Istanbul markasi biinyesindeki trtinler toplum icinde tarzi,
durusu ve kalitesiyle insanlar1 etkileyen, hayat enerjisi dolu, giin
icerisinde kosusturma halinde olan kadinlardan ilham alinarak
tasarlandi. Ulasmay1 hedefledigimiz kitle kendinden emin, kalite,
stil ve fonksiyonu bir arada bulmay1 arzulayan, sadeligiyle dikkat
ceken tarz sahibi kadinlar.

Kisiye ozel tasarmmlar yapiyor musunuz?

Suana kadar boyle bir projemiz olmadi, ama zaman i¢inde boyle
bir yola egilip koleksiyonlarin yani sira kisiye ¢zel tasarimlara da
yonelebiliriz.

Markanizm iiriinlerine nereden ulasabiliriz?
Urtinlerimiz Ankara’da Barners Panora, Barners Filistin,
Istanbul’da Lokal Hareket magazalarinda, Hipicon websitesinde
(wwwhipicon.com) ve kendi websitemiz raaistanbul.com’da
mevcuttur.

Midi Beija

Son olarak gelecekteki planlarmizdan bahsedebilir
misiniz?

Suanda tizerinde calistigim iki yeni proje giyim/ konfeksiyon ve ev
dekorasyonu. RAA Istanbul'un alt markas: olarak RAA Home aduyl
dekorasyon alanina da kisa stirede giris yapmak icin calismalara
basladik. Uzun vadede aksesuar, konfeksiyon, dekorasyon ve
kozmetik gibi alanlara da egilmek hedeflerimden birisi. m

a
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ADIL YILDIBIM

Flort Etme Sanati

liski Kogu ve Yazar Adil Yildinm, flért etme sanatindan karsi cinsle
letisim kuramayan insanlarnn sebeplerine kadar pek cok konuyu ele aldig
“Fort Etme Sanatr” isimli yeni kitabinin detaylanni ve
flort konusuna iliskin merak edilenleri tum detaylan ile anlatiyor...

on cikardigmz “Flort Etme Sanat™

kitabimiz1 yazma fikri nasil olustu?

2020 Temmuz ayinda “50 Maddede liskiler” kitabim

okurla bulustu ve birkag ay icinde yirmi baski yapt

ve okurun kitapla ilgili yorumlar beni cok mutlu

etti. O siralarda zihnimde flort tizerine bir kitap

yazma fikri olusmaya basladi. Ciinku enteresan bir
gelisme oldu; gectigimiz yaz aylarinda Turkiye'nin kadin erkek
iliskileri konusundaki ilk soru cevap aplikasyonu olan “Adil’e
Sor” uygulamasini hizmete sunduk ve kisa zamanda bir milyon
iyeye ulastik. Bu uygulamadan bana gelen sorularda flort bashg:
one ¢ikmaya baslamisti. Tliskisi hakkinda soru yonelten 6zellikle
18-25 yas arasindaki geng papatyalar diye hitap ettigim kitle bana
yogun olarak flort konusunda sorular gonderiyordu. Geng kizlar
flort kavramini merak ediyor ve flort etmeyi 6grenmek istiyorlards,
eger flort etmenin yontemleri varsa aynen youtube videolarimda
oldugu gibi bir kitapta onlara anlatmamu isteyen mesajlar aldim.
Sonra “Adil’e Sor “uygulamasini telefonuna indiren kitlenin
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icerisinde ytizde seksen sekiz gibi ciddi bir oranin 25 yas altinda
olmasi dikkatimi ¢cekti ve bu genclerin flortte sihirli kelimeler
isteyen mesajlarinin sayisi gittikce artti. Biittin bu gelismeler
tizerine f16rt etme sanatini diistincelerimde olusturmaya basladim.
Okurlarim yeni kitabimda sihirli flort kelimelerini aciklamami
istediler kitabin alt bashginda “Kelimelerin Giicti” ifadesine bu
sebeple yer verdim. Kitab: yazmaya beni motive eden saglam bir
sebebim daha vard. Flort kavrami Tiirkiye'de bilinmiyordu ve
hala dokunulmaz bir kavram gibiydi. Actk¢ast bundan daha iyi bir
yazma motivasyonu bulamazdim. Hi¢ dokunulmamis konularin
lizerine gitmeyi seviyorum.

Kitapta ¢cok enteresan baghklar var... Konular1 nasil
sectiniz?

Oncelikle flort kavramini aciklamak istedim. Flort kavrami
Fransizca'da “Faire le cour” yani kur yapmak tabirine ve on altinc
yuizyila kadar uzaniyor. Buttin bu tarihsel stirecleri anlattim ve
zaman icerisinde bu kavramin nasil degiserek bugtinkii anlamina



ulastigini acikladim. Ayrica kitapta gercek hayatta birebir yasanmis
flort sahnelerini yazdim ve okurlarimin 6zellikle istedikleri sihirli
flort ctimlelerine yer verdim. Hani bir soz var “Bunu evde denemeyin!”
diye, bu kitapta verdigim érneklerin tamamini karsi cinsle
sohbetinizde deneyebilirsiniz.

Kitapta James Bond karakterine atifta bulunuyorsunuz.
Kadinlar Bond’u seviyor mu?

James Bond karakteri vermek istedigim mesajacisindan son derece
onemliydi. Cunki dtinya sinemasinda en popiiler erkek karakter
stiphesiz odur. Bu sebeple kitapta bazi ¢rnekleri bu karakter
tizerinden vermeyi uygun buldum. Ayrica alfa erkek dedigimiz
zaman algida en cabuk beliren karakter yine Bond oluyor, tam da

bu noktada kadin dunyast ikiye ayriliyor; sol kdsede James Bond
karakterini cok maskiilen ve cekici bulan kadinlar, sag kosede ise bu
tip erkeksi karakterlerden hi¢ hazzetmeyen ve onlarla flort etmeyi
sevmeyen kadinlar.. Okurumun hangi tarafta oldugunu belirlemesi
son derece énemli. Ctinki bir insan karsi cinste hosuna giden ve
gitmeyen ozellikleri belirlemeden flortte basarih olamaz. Iste bu
ayrimi yapabilmeleri ve kendi tarzlarini anlamalari icin James Bond
karakterini bir ornek olarak kullanmayn tercih ettim. Mesela benim
yakin ¢evremden bazi kiz arkadaslarim Bond karakterinden nefret
ediyorlar ¢tinkt erkekte daha kadinst ve disi ¢zellikler gormek
istiyorlar. Guintumiiztn gercegi budur ve flort vakalarinda bu durumu
yakindan gozlemliyoruz. Danisanlarim arasinda erkeksi ¢zelliklere
sahip kadinlar var ve bunlar her zaman kadins: erkekleri tercih
ediyorlar.

Bazi kadmlarm eril enerjiyi daha yogun
kullanmalarmim sebebi nedir?

Erkeksi enerjiye sahip, dominant kadinlarin sayst gittikce artiyor

ve bu durum gayet normal. Tki temel sebebi var; kadinlar is hayatina
katildik¢a toplumsal yasamda giiclendiler ve bir erkegin hatali
tavirlarini strekli alttan almak zorunda olmadiklarini anladilar.

Ote yandan bazi mesleklerdeki kadinlar erkeklerle cahisirken
mecburen erkeksi tavirlar i¢ine girdiler. Ornegin santiyede calisan
mithendis bir is kadini ¢yle davranmak zorunda hissediyor. Santiyede
kadinsi enerjinizi korumaniz imkansizdir fakat zamanla bu
durumdan kurtulmak ve yeniden kadin enerjisine dsnmek icin ¢aba
gosterebilirler. Her insanda eril ve disil enerji vardir. Onemli olan bu
enerjilerin dengesini saglamaktir. Bilhassa erkek ressamlar, sanatgilar,
mizisyenler budisi enerjilerini mitkemmel kullanip yaratim stirecine
dokerler. Doga en biiytik sanat eseridir ve orada disi enerji vardir. O
sebeple doga ana deriz.

Flort edemeyen insanlarm en biiyiik sebebi nedir?

Kars! cinsten gizli sakli bir cesit nefret, bunu kitapta detayl olarak
acikladim. Sadece tilkemizde degil diinya genelinde sunu goriiyoruz;
flort etme konusunda sorun yasayan insanlarin yiizlesemedikleri
bazi ciddi travmalar: var. Bu travmalarin kokeni tic ile yedi yas
dénemine kadar gidiyor. Gintiimtizde neredeyse herkesin travmast
vardir ancak ozellikle karsi cinsle alakali travmalar varsa bu durum
flort ederken isleri zorlastirir ctinki flort ettiginiz insan hic farkinda
olmadan soyledigi bir s6z veya bir bakistyla bile o travmalar1
tetikleyebilir. Ikinci sebep ise toplumsal baski ve tabular.. Bazi insanlar
uzun yullar yurt disinda yasamis olsalar bile cocukluk déneminde
kendilerine empoze edilen tabulardan kolayca kurtulamazlar.
Yapmalari gerekenleri ve degisimin yontemlerini kitapta detayli
olarak acikladim. Kitap on sekiz boltimden olusuyor ve son boltumde
herkesin icindeki flort etme kapasitesini ortaya ¢ikaran bir sahne
yazdim. Okurlar kendilerini bu sahnede hayal ederek orada sordugum
sorulara verecekleri yanitlarla f16rt etme becerilerini test edebilirler.

Kitapta gercek hayatta birebir
yasanmis flort sahnelerini yazaim ve
okurlanmin ozellikle istedlikleri

sihirli flort ciimlelerine yer veraim.
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Sizce flortii neden bilmiyoruz?

Batida iliskiler tizerine guinltik hayatta konusulan her ne
varsa bizim kultirimiizde tabu haline gelmis ve tistt
orttlmiis. Ben bu durumu bilhassa Youtube videolarimda
yastyorum. Yuzbinlerce izleniyor ama ayni zamanda bazi
kavramlardan bahsettigim zaman “Aman o konuya deginme,
bundan bahsetme, sunu konusma ¢ok ay1p” gibi yorumlar
aldgimda, hangi konularin tabu haline geldigini gortiyorum.
Flort etme sanatindan karsi cinsle iletisim kuramayan
insanlarin sebeplerine kadar bircok konuya degindim. Cunkii
bircok insan florti bilmedigi icin iliskilerinde mutlulugu
yakalayamiyor ya da evliligi bir siire sonra rutine dontiyor.
Aralarindaki ilk heyecani ve flortu stirdiren ciftler evlilik
hayatinda mutlu olurlar. m
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Lezzet
Tutkunlan
Adabsta
Bulustu

Cemiyet hayvatinmn tinl
simalart tiler’de acilan
yeni restoranda bir araya geldi.

o
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naskent

Baskent Grup Restaurant A.S. bunyesinde Etiler’de hizmet
verecek olan Donerci Serkan duizenlenen ¢zel bir davetle
acildi Etiler Nispetiye Caddesi'nde dtizenlenen acilis
davetine is ve sanat dunyasindan bircok isim katild.
Pandemi kurallarina uygun olarak duizenlenen acilisa
katilan davetliler uzun bir aranin ardindandan bir araya
gelirken, lezzetli mentintin tadina bakmay1 da ihmal
etmediler m

baskent
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CENK GUBéoyY

Diinyaya Acilan Basarili DJ

Basta Murat Dalkilic olmak tzere birgok Unll isim lle calisma firsatl bularak
oldukca ses getiren calismalara imza atan ve yaptigi islerle fark yaratarak
dunyaya agllan DJ Cenk GUrsoy, meslege baslama sertivenini,
yer aldigl organizasyonlan, muzik tarzini ve gelecek donem projelerini
MAG Okurlan ile paylasiyor...

MEKAN: ARTAME ONIZETTI FOTOGRAF: DORUK CAN SAC : FEUR - BARIS OZDEMIR
MAKYAJ (MUA): FEUR - BURAK BAYRAKTAR ASISTAN: SIMAY OZDEMIR STYLING: ILAYDA PAKGUC

CEKET: PALM ANGELS PANTOLON: OFF-WHITE T-SHIRT: PALM ANGELS
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ize kendinizden bahsedebilir misiniz?

Neden DJ’lik meslegini sectiniz?

Bu yolda sizin hikdyeniz nedir?

Doguile Bati kultiiriiniin yogun ve karmastk olarak

yasandig1 bir ailede buiytudum fakat ailemde mtizik

ile ugrasan kimse yoktu. Bu etki tizerimde nasil olustu

bilmiyorum ama cocuklugumdan beri dinledigim
neredeyse her sarkinin sozlerini istemsiz bir sekilde ezberlemeye
basladim. Lisede arkadaslarim oyun konsolu alirken ben aileme
ses sistemi aldiriyordum. Yabanci DJleri yeni yeni kesfetmeye ve
sarkilarini dinlemeye baslamistim. Universiteyi kazamp Istanbul’a
geldigimde ilgimi daha ¢ok cekmeye baslad1 ve bu isin egitimini
aldim. Sonug olarak yaklasik bes senedir bu meslegi icra etme
calistyorum ve cok memnunum.

En ¢ok nerelerde calmayi tercih ediyorsunuz?

Hangi organizasyonlarda yer aldimz?

Aslinda buise ilk basladigimda tecriibe edinmek adina calacagim
mekani secmiyordum. Ama son birkag senedir 6zellikle istanbul'daki
tist diizey kalitede olan gece kluplerinde calmaktan keyif aliyorum.
Bunun yani sira tiniversite festivalleri de icinde bulundugum ve keyif
aldigim organizasyonlar arasinda yer aliyor. Bircok organizasyonda
ve farkli konseptlerde DJlik yaptim fakat ilk tecrtibem A46
organizasyon 6nctiliigiinde gerceklesen Fashionist’'16 Tuvanam
defilesinde oldu. Bu benim i¢in gercekten ¢ok ¢zel bir andi.

Miizik zevklerinizin arasinda hangi tarzda miizikler
yer ahyor? Genelde ne tarz miizikler ¢aliyorsunuz?
House, dance ve minimal techno begendigim tarzlar arasinda fakat
bu tarz bir genelleme yapamam ¢tinkt bazen hic ummadiginiz

bir miizik sizi etkisi altinda birakabiliyor. Bir ara Andrea Bocelli
cok dinlerdim, muizik tarzimla hi¢ alakali degil ama bir o kadar da
alakali. Begendiginiz bir tarz1 kendi muziginize adapte edebilirseniz
fark yaratmis oluyorsunuz ve insanlarin dikkati siz istemeseniz

de uizerinize cekiliyor. Ulkemizde Orta Dogu ezgilerini deep

house miizige uygulayan ve dunyada bu sayede taninan bircok
sanatct var. Calmay tercih ettigim muizik; house fakat guntumiizde
R&Bin poptilaritesiyle bas etmek mumkun degil. Bu ytizden
performanslarim ¢aldigim mekanlara gére degiskenlik gosteriyor:

Sizin gibi basarih bir DJ olmaya c¢ok hevesli, geng

bir kitle var. Sektorde yiikselmek ve iyi bir DJ olmak
isteyen genclere tavsiyeleriniz neler?

DJligin yani sira produiksiyon alaninda mutlaka kendilerini
gelistirmeleri gerekli. Her DJ'in mutlaka kendi parcalarin: tiretmesi
ve insanlarla bunu paylasmasi sart. Sahnede sizin yaptiginiz,

emek verdiginiz sarkilar1 soyleyen insanlar1 gortince alacaginiz
haz, herhangi bir sey ile kiyaslanamaz. Bualanda ytikselmenin
bana kalirsa tek yolu buradan geciyor. Fakat bunlarin disinda her
sanat¢inin egolarindan arinip, 6zellikle tilkemizdeki cogu sanat¢inin
aksine, birbirine destek olmasi gerekiyor:

Pandemide her sektor gibi miizik sektoriinii de ¢cok
etkilendi. Bir DJ olarak bulundugumuz kosullarda

siz neler yapiyorsunuz?

Ben muizik tiretmeye yeni sarkilar yapmaya devam ediyorum fakat
bunun yani sira tekstil sektoriine adim atmaya hazirlaniyoruz.
Kendi kurmus oldugum 6zel tasarim trtinler tiretecegimiz “Apeshit”
adi altinda diinya capinda ses getirecegine inandigimiz bir marka
yarattik. Cok kisa bir zaman i¢inde Turkiye'de ve diinyada énemli
markalarin bir arada satildigi magazalarda yerimizi alacagiz. Fakat
miizik her zaman benim icin ilk sirada olacaktir.

Sahnede sizin yaptiginiz,

emek verdiginiz sarkilar soyleyen
insanlan gortince alacaginiz haz
herhangi bir sey ile kiyaslanamaz.

Gelecek donemde hangi plan ve projeleriniz ile
karsilagacagiz?

Halihazirda gorustugum ve birlikte projeler yaptigim yerli ve
yabanci bircok sanat¢1 var. Bana daha énceden destek veren ve
ileride de verecegine inandigim Murat Dalkilic ile tekrar ayn:
projede bir araya gelmek istiyorum. Bunun yani sira ¢éntimuzdeki
yillarda daha ¢ok yabanci parcalara agirlik verecegim. Bunun
sebebi ise tilkemi yurt disinda temsil edebilme ihtimalinin beni
cok heyecanlandiriyor olmast. m
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MURAT KAYA, EREN UCLERTOPRAGI, SERDAR BOSTANCI, CEM AKOGUISZULFIKARAYDIN

BodrundaBahar
Ralli lle Baslach

Rarya Otomobil Spor Ruliibii
tarafindan, Bodrum Tanitim Vakli
(BOTAV) ve Bodrum Belediyesi isbirligi
ile diizenlenen 2021 Sevki Gokerman
Ralli Rupastilk yarist BOTAV Rally
Bodrum basarili bir organizasyon ile
tamamland.

Mindos Kapistndaki start seremonisi ile baslayan Rally Bodrum rekor
bir katilima sahne olarak 81 otomobil ve 162 sporcu ile gerceklestirildi.
Ralli, Yaliciftlik-Kizilagac bolgesindeki Rasatci Faik Fethanoglu ve
Saynur Gelendost etaplarinin ticer kez gecilmesinin ardindan TED
Bodrum Kolejindeki finis podyumunda duizenlenen odul toreni ile
sona erdi.m

ERKAN GURAL
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BALLY BEEHL |

EREN UCLERTOPRAGI, DUYGU GOKERMAN,
BURAK BASLIK, ISMET TOKTAS, ATIL ATILGAN

Yans, BC Vision Motorsport

takiminaan Burak Cukurova-
Vedat Bostanci ekibinin L :
birinciligi ile sonugland. : o Sl BURAK GUKUROVA
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MUSA GOGMENJSERKAN KIZILBAYIR

Lexus ile Ayricalikh
Sohbetler

Sesini Ankara’dan tim dunyaya duyuran basarll Besteci ve
Orkestra Sefi Musa Gocmen'in, sanatin, kariyerini ve pandem
doneminden sonra gergeklestirmeyi planladigr hedeflerini
Radyo Vizyon Yayincisi Serkan Kizilbayir'a anlattig
samimi roportajl sizlerle. ..
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ncelikle bize kendinizden bahsedebilir

misiniz?

Ben Musa Go¢men'i tarif edecegim zaman onu

bir miizisyen olarak tarif etmeyi tercih ediyorum.

Cuinkti miizisyen demek o kadar tizerini kaplayan

bir cat1 gibi ki. Tabii onun altinda neler var? Orkestra

sefligi yapryorum, bestecilik yapiyorum, kendim
soyliyorum, kendim caliyorum, piyano konserlerim oluyor ama
muzisyen dedigimizde hepsini kapsiyor. Ctinkti muzigin bir dili
var ve biz o dil ile ulastigimizda her sey anlamli oluyor. Bunda da
sevgiyi anahtar olarak kullanmaya calisiyoruz. Sevgiyle, neseyle
yaptigimizda da seyirciye ulastyor ki yillardir bizimle beraberler.

Size “Senfoninin Cilgin Cocugu” diyorlar. Bunu
neye baghyorsunuz? Bu zamana kadar neler
yaptumz:

Cikugimiz projelerde yaptiklarimizda dolay1 sahnede biraz farkl:
durdugumuz kesin. Senfonik rock yapiyoruz. Senfonik rock’ta sef,
seyirciyle i¢ ice ve interaktif oluyor. Heyecanla tirettigimiz bir sey
olunca o ¢ilginlik seyirciye de yansimis oluyor. Aslinda o ¢ilginligi
da seviyorum. Ciinkut sahnedeki bu farklilik, enerji seyirci ile
birlikte 6yle bir yansiyor ki ortaya eglenceyle yaptigimiz bir sey
cikiyor. Bunun yaninda ne var, neler yapiyoruz? Senfonik rock,
Metallica'dan Turk ve Anadolu rock parcalarina kadar senfoni
orkestrastyla konserin ¢tesinde biraz daha sov gibi bir calisma
oluyor. Onun 6tesinde “The Fun Time of Opera” projem var.
Devlet operalart ile birlikte yapiyoruz. The Phantom of Opera’dir
ya burada The Fun Time of Opera olarak operada hayalet degil
eglence var diyoruz. Dostum Mozart var o da ayn1 interaktif

ama Dostum Mozart'ta su pandeminin gecmesini heyecanla
bekliyoruz. Onda da ¢ok ilging bir sey var. Kapida karsilayandan
bileti alana kadar herkesin kosttimlerle katilmasini saglayacagiz.
Iste bu ytizden “Senfoninin Cilgin Cocugu” diyorlar. Biz de o
cilginhgr severek sahneye tasiyoruz.

Tiirkiye’de pandemi dénemi sebebiyle bir¢ok
isletmenin yasadig1 problemler malum. 1zin verilirse
yapmay1 diisiindiigiiniiz isler var mi? Bu siirecte
insanlara yardim etmek istiyorum bu yiizden
miizigimi kullanacagim diyor ve bir seyler yapmayi
diisiiniiyor musunuz?

Suan onun heyecant ile yanip tutusuyorum. Maddi
imkansizliklar bir sekilde finanse edersiniz ama su an icin
bizim en ¢ok ihtiyacimiz olan sey, ruhumuzu iyilestirmek

ve buda bizim elimizde. Bunu muzik ile yapabiliriz. Mesela
koylerden baslayarak. Biz gecen sene bir koy orkestrast kurduk,
insallah bu yaz da faaliyetlerine devam etmeyi diistintiyoruz.
Koyiin meydanina isiklarla gtizel bir sahne kurup oradaki
insanlar1 muzikle, bahsettigim sovlarla bulusturmay1 heyecanla
bekliyoruz. Kotii bir zamandan geciyoruz ama bunu enerji
toplamak, gticiimiizti kazanmak, yeniden mticadele edecegimiz
zaman olarak degerlendirelim. Biz muzik ile sizler radyodan
insanlara moral olarak hepimiz bu isten ¢ok fazla yara almadan
kurtulacagiz, ben buna inantyorum. Hayalini kurdugum sey hep
beraber, topyekiin bir gtizellesme, iyilesmeye dogru gittigimiz bir
an olsun istiyorum.

Birileri bununla ilgili talepte bulunup gelmenizi
istediklerinde gidiyor musunuz?

Evet. Talepte bulunan, gelmemizi isteyen herkese dontis yapiyor,
beraber ¢oztim tiretiyor ve bir sekilde onu hayata geciriyoruz.
Gonul rahathgyla soyltyorum herkes arayabilir.

CIktigimiz projelerde
yaptiklanmizaa dolayr sahnede
biraz farkli durdugumuz kesin.
Senfonik rock yapiyoruz. Senfonik
rock’ta sef, seyirciyle ic ice ve
interaktif oluyor.

Son olarak Mark Levinson miizik sistemi

ile donatilmis muhtesem ara¢ Lexus’tan
bahsetmek istiyorum. Arac hakkinda siz neler
diisiiniiyorsunuz?

Akustik hayatin tamamen icinde. Salonlari en ince detaylarina
kadar tasarliyoruz, bir aracinda bu akustik diistintilerek
tasarlanmast muazzam. Ustelik bahsettigin Mark Levinson
titizligini Lexus'un onayini alarak araca yerlestirmis olmasi
muithis bir sey. Ctinkti emin ol miizigi konser salonlarmdan
ziyade araclarda daha cok dinliyoruz. Konser keyfini aracta
yasayabilecegimiz titizlikle donatilmis bu arag en ince
ayrintisina kadar dusunulmiis. Arabalarla cok aram olmasa da
satin almam icin beni ikna ederdi bu ara¢. m

° serkankizilbayir serkankzlbyr
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Dermatoloji Uzmani

DR. OZGE BANU OZTURK. SRR AE § | ! o I

Yaz Gelmeden
Yapilmasi Gerekenler

Dermatoloji Uzmani Dr. Ozge Banu Oztirk, hem bélgesel zayiflamada tercih
edilen zayiflama robotu cihazinin hem de bedenin toksinlerden arndinimasini ve
sagdlikl zayiflamay! saglayan Ozon Sauna’nin yararlarndan bahsediyor...

olgesel Zayiflama Seanslar, bolge basina yaklasik bir saat siirmektedir. Zayiflama
olgesel yag depolanmasy, kadinlarda 6zellikle basen, kalca, robotu uygulandiktan sonra yirmi dakika lenf direnaj yapilir ve
i¢ bacak gibi alt ekstremitelerde yogun iken erkeklerde kan dolasiminin artist ile sivilasan yaglarin lenfatik dolasima
karin ve bel bolgesinde sik goriilur Hemen ttim kadinlar, gecisi saglanir. Zayiflama robotu, bes ile on dért gtin arayla
ostrojenik etki altinda oldugundan selulit olarak bilinen ihtiyaca gore dort ile on iki seansa kadar uygulanabilir. islem
portakal kabugu goruntmu bolgeseli yaglanmaya sirasinda vakum ve rotasyona bagli hafif hassasiyet hissedilebilir
yatkindir. Erkekler bacak kaslar1 daha guiclii oldugundan ve iki ile bes gtin icinde gecen morarma olabilir. Her seansta bir ile

ve testosteron hormonunun koruyucu etkisiyle selulit problemi dort cm’e kadar bolgesel degiskenlik gosteren olctilebilir incelme

yasamazlar. Kadinlarin, dogumlardan sonra ve karbonhidrattan elde edilir

zengin beslenmeye bagli olarak otuzlu yaslardan itibaren karin cevresi

genisleyebilir ve karin sarkmalar1 da baslayabilir. Radyodalgalari, cildin 1sinarak yeni kollajen yapmasini da

uyardigl i¢cin uygulama sonunda cilt stkilasmasi ve selulit,

Bolgesel zayiflama amach kullanilan cihazlardan biri, zayiflama catlak gortintimunde belirgin azalma da goruliir. Zayiflama

robotudur. D-finitive EVO, Ispanya menseili bir cihaz olup vakum, robotuy; yag aldirma ameliyatlarindan sonra olusan cekiniklik,

rotasyon, radyofrekans, endodermi ve infrared dalgalarinin ti¢ ayr1 cilt duzensizligini ve viicut seklini diizeltmek amaciyla da

baslik ile problemli bolgeye pes pese uygulandig: bir yag parcalama kullanilabilir. Selilit ve cilt sikilasmast amaciyla yine dort ile on

cihazidir iki seansa kadar uygulanabilir
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Bedene Detoks

Pandemi stirecinde hepimiz bagisiklik sistemimizin ne kadar énemli
oldugunu 6grendik. Bagisiklik sistemimizi mesgul eden bazi hastaliklarin;
seker ve kalp hastaliklarinin, hipertansiyonun, kronik enfeksiyonlarinin,
agir metal zehirlenmesinin, cevresel hava kirliliginin, sigara ve alkol
kullaniminin, dogal yaslanma stirecinin bedenimiz tizerinde ne kadar
olumsuz etkileri oldugunu haurladik. Bagisiklik sistemi zayifladiginda,
koronavirtis enfeksiyonuna bagh olum veya agir tablolarin gelistigini
gorduk.

Bedenin toksinlerden temizlenmesinin, vicuttaki kronik yanginin
azaltilmasinin, saglikli beslenmenin, dogru vitamin ve mineral
takviyesinin hayatimizdaki 6nemini tekrar fark ettik.

Detoks yapmak viicudu temizler. Detoks yaptiginiz zaman bagisiklik
sisteminizin tizerindeki baski azalir ve sizi her ttirlit hastaliga karst
savunabilir

Ozon Sauna, cilt araciligi ile tiim bedeninin toksinlerden arindirilmasini
saglayabilir. Ozon Sauna, boyundan asagi kapali bir kabin i¢inde

su buharindan faydalanilarak ozon gazinin cildin genisleyen
gozeneklerinden gecisi ile kan ozonlama uygulamasi benzeri etkilerin
gortldugu bir yontemdir.

Ozon Sauna’nn Ltkileri

» Huicre ve dokulara giden kan dolasimini artirir:

» Kan dolasimu ile birlikte cilt ve organlar yenilenir, siki ve ptirtizsiiz
gorintim kazanir

» Daha temiz, daha yumusak ve daha genclesmis bir cilt goruliir

» Bagisiklik sistemini gticlendirir.

» Kan ve lenf sistemi temizlenir.

» Derinin tictincti bir bobrek ya da ikinci bir akciger sistemi gibi calismasi
saglanir.

» Canlanan bagisiklik sistemi ve sicagin etkisi ile mikroplar: ¢ldurerek
enfeksiyon hastaliklarina kars: direnci arttirir

= Laktik asidini okside ederek kaslar1 gevsetir ve yumusatir, esnekligini
artirir.

» Eklem agrilarinda ve kas rahatsizliklarinda iyilesme olur.

» Hormon ve enzim tretimi normale déner.

» Beyin fonksiyonlarini ve hafizay1 kuvvetlendirir

» Ferahlatici etkisiyle depresyon ve anksiyete tizerinde olumlu etkisi
vardir. Depresyon kaynakl gerginligi gidermeye yardimet olur.

= Uykuyuduzenler.

Ozon Sauna Yararlan

Detoks Etkisi

Viicudumuzda biriken toksinlerin hizli bir sekilde atilmasina terleme
yontemiyle yardimet olur.

Dolagimm Hizlanmasi
Is1 ve gazlarin etkisiyle kan dolasimi hizlanir Dokular daha iyi
oksijenlendigi icin tansiyon tizerine olumlu etkileri vardir.

Zayiflama

Artan beden 1s1s1, dolasimin hizlanmasi ve ozon oksijen gazlarinin
etkisiyle vticutta kalori yakilmasina yol acar. Bir seans Ozon Sauna; 250
ila 500 kcal, harcanmasina neden olur. Yakilan kalori ¢ikilan 1s1 ve kisinin
beden 6zelliklerine, yasina gore degismektedir. Sadece ter yoluyla 500 gr
civarinda bir eksilme olur.

Seliilit Giderme
Ciltaltinda sikisan yag hticrelerinin parcalanmasi ve dolasimin
hizlandirilmasi etkisiyle seltlit goruntustntn kaybolmasini saglar.

Ozon Sauna, boyunaan asag!
kapall bir kabin iginde su
buharinaan faydalaniiarak
0zon gazinin cildin genisieyen
gozeneklerinden gecisi ile
kan ozonlama uygulamasi
benzeri etkilerin gorilaiigii bir
yontemdir..

Viicut Direncini Artirma
Bagisiklik sistemimiz olan immiin sistemi giiclendirerek
hastaliklara karsi direnc olusturur.

Yorgunluk Giderme

Kas dokusunda artan kan dolasimi sayesinde yorgunluk
hissi ve agriya neden olan laktik asit gibi maddelerin
viicuttan uzaklastirilmasini saglar.

Agr1 Giderme

Agriya neden olan, temelde dokularda bazi zararli
toksinlerin birikmesi, ¢esitli nedenlere bagl ddemler,
dolasim bozukluklar: ve yetersizlikleridir. Isi, nem ve ozon
oksijen yardimiyla artan dolasim, azalan ¢dem ve toksinlerin
ortamdan uzaklastirilmasi agri hissinin yok olmasini saglar.

Yaslanma Etkilerinin Azaltllmasi

Gecen yillar ve cesitli etkilerle cildimiz her gecen gtin

biraz daha yaslanit. Zararli1isinlar, toksik maddeler derinin
hucrelerinin yaslanmasina, kurumasina ve burusmasina
neden olur. Uygun nem ve ozon oksijenin yardimauyla deri
hticreleri daha saghkli hale gelirler. Yeni hucreler gelisir. Ust
yuizeyde bulunan ol ve yash hticreler dokiilerek alttan
geng, saglikli huicrelerin gelmesi saglanir.

Tum bunlarin disinda oksijen beyin dokusunun
beslenmesini sagladigindan zihin daha iyi calisir ve
uykusuzluk, depresyon gibi sikayetlerin azalmasina da
yardimet olur.

Ozon Sauna uygulamasinda dikkat edilmesi gereken nokta:
Uygulama sonrast ¢ok fazla sivi kaybi olacag ve mineral
eksikligi yasamamak icin bol siv1 ttiketilmelidir. Gerekirse,
takviye mineral iceren trtinler kullamlmahdir m
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OPIDRACALIHIOKTEM

Saglikh ve Etkileyici
Dokunuslar

Estetik, Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Doktoru Op. Dr. Fatih Oktem,
yasla beraber cildin ugradigr degisikiikleri medikal estetik islemleriyle
en aza indirerek saglikli yas almanin yollanndan bahsediyor...

ize kendinizden bahsedebilir misiniz?
1974 yilinda Ankara’da dogdum. Ilk, orta ve lise
ogrenimimi Isparta ve Kayseri Anadolu Liselerinde
tamamladim. 1992 yilinda Ankara Universitesi

Tip Fakultesi'ni kazandim ve mezuniyetimi aldim.
Uzmanlhgimi Ankara Diskapi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Plastik Cerrahi Bolumunde tamamladim.

Giniimiizde sikhkla yapilan medikal estetik islemler
hakkinda kisa bir bilgi alabilir miyiz?

Tam aduyla Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi, viicuttaki
cesitli yapilarm yeniden olusturulmasi, sekillendirilmesi, doku
kayrplarinin giderilmesi gibi rekonstiiriktif islemlerin yanisira
estetik ve kozmetik iyilestirme uygulamalarini kapsayan cerrahi
bir bilim dalidir. Medikal estetik islemler, plastik cerrahinin en
bilinen ve estetik cerrahi ameliyatlara gore daha kolay oldugu

icin en ¢ok tercih edilen kismidir En stk yaptigim ve en ¢cok merak
edilen islemler ise botoks, dolgu, genclik asilar1 ve mezoterapilerdir.
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Kisa bir siire 6nce yeni kliniginize tasmdimz.
Kliniginizdeki islemlerden bahsedebilir misiniz?

Evet yaklasik bir sene énce Umitkoy Osmanaga Konaklarrndaki
klinigimize tasindik. Tasinma sebebimiz size daha etkin ve daha
yiiksek islem kapasiteli hizmet verebilmek. Klinik biinyemizde
fazlasiyla islem barindiriyoruz. Klinigimizde ameliyatsiz gencleme,
botoks, dolgu gibi tist duzey cilt bakimlari ve bolgesel zayiflama
da son teknoloji olan soguk lipoliz, mag shape, g5 gibi islemler
uygulanmaktadir.

Kliniginize gelen misafirlerinizle gecen siirecinizi
anlatabilir misiniz?

Klinigimize gelen misafirlerimiz icin saglamaya calistigimiz ilk sey
guven ve samimiyet. Misafirlerimizin kendini evinde hissetmesi
bizim i¢in énemli. islem kismina gelirsek benim icin en énemli sey
konstiltasyon. Her danisanima vakit ay1iriyor, detayli bir iletisim
halinde olarak onlarin beklentisini anliyor ve islem ¢ncesi- sonrast
stirecler hakkinda eksiksiz bilgilendiriyorum.



Yukarida da belirttiginiz gibi en ¢cok merak edilen
uygulama botoks. Botoks islemi hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Botoks ilk olarak 1997 yilinda yaslanmay1 onleyici ilac olarak
piyasaya strtldii ve tarihinde sasilik tedavisinde de kullamldi.
Danisanlarimiza uyguladigimiz botoks bir clostridium botulinum
toksinidir. Botoks uygun dozlarda, uygun noktalara yapildig: takdirde
harekete bagli kirisikliklar icin en etkili ve memnuniyeti en ytiksek
islemdir. Botoks antiaging uygulamalarda ilk ve en ¢ok tercih ettigim
uygulamadir. Soylemeden gecmek istemedigim bir konuda botoks ve
dolgu benzeri enjeksiyon uygulamalari kesinlikle uzman hekimler
tarafindan yapilmalidir.

Botoks uygulamasmimn kullanimm siireci hakkinda bilgi
alabilir miyiz? _

Botoks dort ile alt1 ay kalicihiga sahip bir uygulamadir Ilk yapildig
andan itibaren ti¢ giin sonra etkisini gostermeye baslar ve on ile on bes
gun icerisinde tamamen oturur. Tabii ki her konuda oldugu gibi bu
konuda da kisinin beklentisi énemlidir. Yani kimi insan dért ayda bir
botoksunu yenilemek isterken kimi insan da memnuniyetine karst bu
stireci uzatabilir Ama tavsiye ettigim stirec ortalama dort ile alt1 aydir:
Sonugta kirisikliklarimiz eski haline gelmeden botoksu tekrarlamak
ilerlemeyi durdurmak demektir.

Botoks uygulamasi insan viicudunda nerelere
yapilabilir ?

En stk botoks yaptigimiz bolge alin, kas arasi ve goz kenar1 kaz ayag
kinisiklik cizgileridir. Fakat botoks sosyal hayati etkileyen avug ici, kol
alt1 ve ayak terlemesi problemlerine ve ayrica dis stkma problemlerine
karsi siklikla yaptigimiz bir uygulamadir:. Ytz bolgesine yaptigimiz
botoksun amaci kirisiklik ¢izgilerini durdurmak iken terleme ve dis
stkma i¢in yaptigimiz botoksun amaci sikayetlerinizi azaltmakur.

Dermal dolgu uygulamalar hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Dolgu uygulamalari yiiziin burun, elmacik, cene(Jawline), goz alti ve
dudak gibi bircok yerine yapilabilir. Kalicilik stireleri dolgu yapilacak
bolgeye bagli olmakla birlikte ortalama dokuz ile yirmi dort ay
arasindadir. Orneklendirmem gerekirse Jawline(cene hatti)dolgusu,
burun dolgular1 kullanilan dolgunun cinsine gére on sekiz ile yirmi
dort aya yakin kalict olurken dudak dolgular: dokuz ile on iki aya
yakin kalici olur.

En sik tercih edilen dolgu uygulamasi nedir?

Yiiz bolgesi trendlerinde etkili oldugu takdirde, en sik Jawline(cene
hatt), dudak dolgusu, burun dolgusu ve goz alti morluklar icin goz
alti1s1k dolgusu yapmaktayiz.

Dolgu uygulamalarmda kullandigimiz dolgularin
cesitleri var nudir ? Var ise farklarn neler?

Evet dolgular cesitlilige sahiptir. Kullandigimiz dolgular FDA onay1
olan dolgulardir. Cesitlilik durumu dolgunun maddesine bagli degisir,
ylizde uygulama yapacagimiz bolgeye gore hyaluronik asit bazl
dolgular ila kalsiyum hydroxiapatite bazli dolgular tercih ediyoruz.
Kalsiyum dolgulari cene ve elmacik gibi kemikli bolgelere yapilirken
hyaluronik asit dolgular1 ytiztin her bslgesine yapilabilir.

Botoks ve Dolgu uygulamalar1 agrilh midur? bizi
bekleyen komplikasyonlar: var mi?

Uygulamalar agrili degildir. Tercihen anestezik kremle bolge islem
oncesinde bes ile on dakika uyusturulabilir. Ayrica planmalama
sonrasl islem stireci uzun degildir Komplikasyon konusuna

gelirsek enjeksiyon yaptigimiz i¢in ¢cok nadir de olsa enjeksiyon
bolgesinde olusabilecek kanamaya bagl hafif morarma ve
sislikler meydana gelebilir ve birkac giin icerisinde bu sikayetler
gecer.

Botoks ve dolgu uygulamalan icin yas aralig: veya
saghk sartlar1 var m?

Botoks ve dolgu uygulamalarinin kisiye bilinen bir zarar1
olmamakla birlikte on sekiz yasindan itibaren her yasta ve
cinsiyetteki danisanlara yapilabilir. Saglik konusuna gelirsek
hamile danisanlarimiza bu uygulamalar: yapmaktan kacinan
bir hekimim. Bilimsel acidan bilinen bir zarar1 olmasa da

bu stirecte daisanin ve bebeginin sagligi benim icin degerli.
Emzirmeye gecildikten en erken alt1 ay sonra uygulamalar:
yapabiliriz.

Ekstra soylemek istediginiz seyler var mi?

Oncelikle danisanimizin kendi sikayetleri ve beklentilerini
belirlemesi gerekirken hekiminin de bunu konstiltasyon
sirasinda anlamast gerekir. Ozellikle botoks ve dolgu gibi
enjeksiyon islemlerinin kesinlikle uzman hekimler tarafindan
yapilmasi gerektigini tekrar hatirlatmak isterim. Son olarak son
bir y1ildir yasadigimiz bu pandemi stirecinde herkesin maske,
mesafe, temizlik kurallarina uymasini ve bu stireci hep beraber
saglikla atlatmay1 temenni ediyorum. m
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HUMA KARABULUT

Yaz Tatili Oncesi Pandemi
Kilolarindan Kurtulun

Icinde bulundugumuz pandemi doneminin stresli kosulan nedeniyle degisen
yeme aliskanliklanmiz, kontrolstiz kilo artisini da beraberinde getirdi. Yaz aylarnin
da yaklasmasiyla birlikte herkes hem saglikl hem de fit bir gorintme sahip
olmak isteyince konuya iliskin olarak Diyetisyen Huma Karabulut, bu strecte
alinan fazla kilolar saglikli bir sekilde vermenin yollanni anlatt. . .

oronavirts salgini evde gecirilen stirelerin artmasi

ile birlikte fazla kilolar1 da beraberinde getirdi.

Hep birlikte zor bir dénemden gectik. Hareketsiz

kaldik, can sikintisindan kendimizi mutfaga verdik,

endiselerimizi korkularimizi yemek yiyerek asmaya
calistik. Cocuklar evlere kapand, abur cubur cekmeceleri doldu
tasty, fiziksel aktivitelerimiz kisitlandi derken gectigimiz bir yildan
bize fazla kilolar kald1 ve yaz yaklasirken bikiniler hayallerinizde
degil valizlerinizde yerini alsin diye tam da su an harekete
gecmenin tam zamant.
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» Ama spor salonlar1 kapandi nasil harekete geceyim diyenler icin
guizel bir haberim var. Kilo verme déneminde sporun ytizde otuz,
beslenmenin ise ytizde yetmis etkili oldugunu biliyor muydunuz?
Yani diyete bahane yok ve evet sporsuz da diyet olur. Etkili ve dogru
bir beslenme planina uymaniz yeterli. Cunkt diyetiniz size ¢zelse
diyet stiresince yag kaybi olur ve diyet ile bolgesel zayiflama olmaz
diyenlere inat yaglariniz nerede fazla toplanmis ise oradan gider.

* Oncelikle diyete girdim diyerek ekmegi hayatinizdan ¢ikarmayin.
Dogru ekmegi secin. Sizi uzun stre tok tutacak, lif icerigiyle
besleyecek tam tahilli ekmekleri porsiyon kontroltine dikkat



ederek tuketin. Kan sekerini hizla yukseltecek beyaz ekmek,

un, makarna gibi nisastali besinler yerine tam tahilli, kepekli,
islenmemis besinleri tercih edin. Yaptiginiz tercihler bir sonraki
oginde aclik durumunuzu etkiler. Dogru tercih yapamadiginizda,
rafine edilmis basit karbonhidratlar: ttikettiginizde tatli isteginiz
artar, kan sekeriniz hizla ytikselir, dtiser ve boylece sonraki
oguntuntizde kendinizi cok daha ag hissedersiniz. A¢lik ve tatli
ataklar yasamamak i¢in dogru karbonhidrat secimi ¢cok 6nemli.

* Evde gecirilen strenin artmasiyla uyku ve yeme dtizenimiz de
bozuldu. Yaptigimiz hatalardan biri de bu dénemde kendimizi
uzun stire a¢ birakmak ve 6gtin atlamak. Atlanan kahvalular

ara 6gunler aksamlari karsilastigimiz tath ataklarina dontistiyor.
Bunun ¢éntine gecmenin en giizel yolu ise erken saatte yapilan

bir kahvalt1 ve kan sekeri dengenizi korumaniza yardimei

olacak minik ara ¢gtinlerden geciyor. Viicudumuzun bir saati

var. Ogtinlerimizin de bu ytizden biyolojik saatimize uygun
zaman diliminde yapilmasi cok énemli. Sabah kahvalt1 saatimiz
geciktiginde viicudumuz aclik hormonlari salgilamaya bagliyor
ve yag yakimini durdurmaya yonelik calistyor. Kahvalti aksayinca
bundan buttin giintimtiz etkilenmis oluyor. Bu ytizden 6zellikle
09.30'dan 6nce kahvaltiyr tamamlamis olmak kilo verme
stirecinin en buiytik destekgisi.

* Cocuklariniz ve kendiniz i¢in keyifli fit tarifler deneyerek stireci
renklendirebilirsiniz. Paketli abur cuburlardansa kendi yaptiginiz
temiz icerikli kurabiyeler hem evdeki minikleri hem de diyet
yapan sizleri mutlu etmeye yetecektir.

* Paketli yiyecekleri sepetinize eklemeden 6nce yapmaniz gereken
sey ise etiketini okumak. Fit, light, diyet yaziyor diye kalorisiz
oldugunu dustinmeyin. Internette gordugtiniiz her fit tarifi
sinirsiz bir sekilde titketmeyin. Ctnkii saglikli da olsa fit de olsa
her seyin bir kalorisi var ve her besinin fazlasi viicutta yag olarak
depolanir.

* Degisen beslenme aliskanliklarimiz ve hayat tarzimizdan en ¢cok
da bagirsaklarimiz etkilendi. Bu ytizden kefir ve probiyotik yogurt
gibi besinleri beslenmenize mutlaka eklemenizi, yeterli olmadigi
durumlarda ise takviye olarak kullanmanizi éneririm. Ciinku
mutlu bagirsak mutlu insan demek. Serotonin adli mutluluk
hormonumuzun buytik bir kismi bagirsaklarda tiretiliyor ve bu
dénemde mutlu bir sekilde diyet yapmaya, hayattan keyif almaya
hepimizin ihtiyac1 var.

* Duizenli bir sindirim sistemi, uzun stireli tokluk, gtcli bir
bagisiklik icin lif ttiketiminizi artirin. Daha fazla sebze tiitketin.
Meyveli yesillikli fresh salatalar, sebzeli omletler, sebze kofteleri
gibi farkli ve fit tariflerle sikilmadan sebze ttiketiminizi de
artirabilirsiniz.

* Bagisikliginizi destekleyecek vitamin ve lif deposu meyvelerin
gtictinden yararlanin. Diistik kalorili meyvesiz, ekmeksiz
diyetlerden uzak durun. Yasaklarla dolu diyet listelerinden ve
sevdiginiz besinleri bir daha asla yiyemeyeceginizi séyleyenlerden
arkaniza bakmadan kac¢in. Ctunkii bu sekilde bir diyeti
strdtrebilmeniz ve kalic1 kilo kaybetmeniz pek de mtmkiin
degil.

* Her saat basi bir bardak su ttiketin. Boylece hem viicudunuz
suyu duzenli kullanarak kilo vermenizi destekleyecek hem de
cildinizin nem dengesi korunmus olacak ve tabii ki hepimizin
sikayetci oldugu 6demi atmanin en gtizel en etkili yolu suicmek.

Aldiginiz kilolar1 hemen vermek istediginizi ve zaman daraldig
icin stres oldugunuzu biliyorum ama internetten buldugunuz,
arkadasinizdan, cevrenizden duydugunuz sok diyetler

kalp karaciger bobrek gibi ana organlar basta olmak tizere
organlarimizda hasarlara, saglik problemlerine, deride sarkmalara,

H

Bagisikliginizi destekleyecek vitamin
ve lif deposu meyvelerin glictinaen
yararlanin. DUs(k kalorili meyvesiz,

ekmeksiz diyetleraen uzak aurun.

ciltte deformasyonlara sebep olabiliyor. U¢ gtinde verdiginiz bes
kilo, dérdunct ginde geri dontiyor. Uyguladiginiz diyeti bir
diyetisyen de yazmis olsa, size 6zel planlanmamissa ve bu diyet bir
baskasinin diyetiyse size iyi gelmeyecektir. Bu ytizden en guizel diyet
diyetisyeniniz tarafindan size ¢zel planlanmis diyettir.

Dogru bir beslenme plant ile ytziintiz cokmeden, viicudumuzda
sarkma ve deformasyon olmadan, kas kaybetmeden saglikla

kilo vermek muimkiin. Ustelik yagdan kilo verdiginizi; aynada
gordiigiiniiz ince viicudunuzdan, genclesen cildinizden, bol gelen
kiyafetlerinizden de anlayabilirsiniz. Evet tiim bunlar i¢in kendinizi
a¢ birakmaniza hic gerek yok. Etkili besin kombinasyonlari ve hayat
tarziniza uygun bir diyet ile doya doya zayiflayabilirsiniz.

Peki siz pandemide aldiginiz fazla kilolar1 vermek, saglikli
beslenmeyi 6grenmek ve bikinileri valizlere yerlestirmek icin ne
bekliyorsunuz? m
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RUKIYE GC‘)QER}.@A ONGU

Calisarak Motive Oluyorum

DentAdal's Agiz ve Dis Sagligr Poliklinigiin kurucusu Dis Hekimi Rukiye Goger,
pandemi doneminin hem is, sosyal ve Ozel yasantisina etkilerini
hem de kizi lle olan iliskisini anlattl. ..

andemi siireci sizin icin nasil geciyor?

Gergekten cok farkli bir stirecin icinden geciyoruz.

Gecen sene dunyada pandemi ilan edildiginde nereye

kadar gidebilecegini 6ngérememistik, maalesef

geldigimiz nokta buralar oldu, cok fazla kay1p verdik.

Ulkemiz adina bu stireci ¢ok siddetli atlattigimizi
dustnuyorum. Ozellikle bir hekim olarak sahadaki gozlerim ve
tecriibelerim bu yonde. Stireg; toplumsal olarak daha bilincli,
temkinli ve dikkatli olmamizi gerektiriyor. Mesleki olarak
maalesef koronavirtistin tam merkezindeyim ve buda hem
fiziksel hem mental olarak beni cok yoruyor. Ctnkii bu siirecte
maalesef aklimizin alamadigi duyarsizca yaklasimlara maruz
kalabiliyoruz. Saglik calisanlari olarak miicadelemiz; insanlarda
pandemi bilincini olusturmak, toplumsal bilinci gelistirmek ve
koronavirtisten korunmanin yollarini anlatmak adina devam
etmek zorunda.
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Bu gﬁregte is ve sosyal hayatimzda degisiklikler oldu
mu

Her sektorde oldugu gibi inis ¢ikislar yasiyorum. Hastalarim
disinda ti¢ ayr1 is yerinin sorumlulugunu tastyorum. Kolay
olmuyor ama kliniklerim benim enerji kaynagim, calisarak sarj
oluyorum diyebilirim. Dolay1siyla getirdigi yorgunluk bile ayr1 tath
geliyor. Onun disinda bu stirecte hi¢ yavaslamadim, i¢sel olarak
cok sakinlestigimi sdyleyebilirim ama kariyer anlaminda ve is
hayatimda tam tersi yogunlugum ve tempom ¢ok artt1. Kendime
neredeyse ayiracak zamanim kalmadi diyebilirim. Bildiginiz
tizere bircok sosyal sorumluluk projelerinde ve sivil toplum
kuruluslarinda aktif olarak gorev aliyorum. Gegen haftalarda
ANGIKAD Ankara'da oldukea faal olan girisimci is kadinlarim
biinyesinde barindiran dernegimizde yonetim kurulu tiyesi
olarak secildim. Onun disinda Ankara Ticaret Odast ile isbirligi
icinde calistigimiz, kurucular arasinda da yer aldigim ve baskan



yardimcilign gorevini yiruttugim GISAD'da da projelere devam
ediyorum. Yine TOBB Ankara Kadin Icra Kurulunda baskan
yardimciligi ve Ticaret Odasi'nda komite bagkanligi ve ytiksek
istisare kurulu gorevlerim devam ediyor. Is hayatinin online’a
dénmesiyle toplanti say1 ve stirelerimiz artt1. Buda dogal olarak
guinlitk akist etkiliyor. Kisilik olarak ¢ok aktif oldugum ve yaptigim
her isi hakkiyla yerine getirme misyonuna sahip oldugum icin bu
STK’lara ayirdigim zaman ve harcadigim efor zamanimin cogunu
aliyor.

Yogun ve yorucu bir temponuzun yaninda icsel
olarak da]zla sakinim dediniz. Bunu biraz daha
detaylandirabilir misiniz?

Evet, icsel olarak cok daha sakinim. Bunu iki sebebe bagliyorum. Dis
hekimliginde doktora yaptim, ortodonti uzmanligim var. Bircok
yurt ici ve yurt dist egitim programlarina da katildim. Ancak
pandemi beni biraz farkh bir alana yonlendirdi, felsefe egitimine
basladim. Uskidar Universitesinde akademik hayatima tekrar

geri dondum, ytiksek lisans egitimine basladim. Bu alan kendimi
desteklememe cok yardimeci oluyor, stirecin beni yonetmesine izin
vermeden hayatimin kontroltni elimde tutmama psikolojik olarak
destek oluyor. ikinci sebep ise varolusum, kizim, Ada'm.

Kizinizla iligkiniz bu siirecte etkilendi mi?

Hep soylerim, calisan anne sendromu diye bisey var evet ama ben
bunu icsellestirmek istemiyorum. Cok yogunum ve ayirdigim
zaman bazen yetiyor mu diye sorgulamiyor degilim ama 6nemli
olan etkin ve kaliteli zaman gecirmek diye dustintyorum. Birlikte
gecirdigimiz zamani karnavala dontstiirebiliyoruz. Kizim her an
bana ulasabilecegini biliyor, 6nceligimin herseye ragmen onun
oldugunun bilincinde. Bunlar da Adanin ¢zgtivenini cok yukari
cekiyor ve ayaklarinin yere saglam basmasini sagliyor. Benim
mottom hep su olmustur; anneye ¢cok bagli olsun ancak bagimh
olmasin. Ne mutlu ki biz birbirimize ¢cok bagliyiz. Bu standartlarda
gecirdigimiz zamanin izafi olarak genis olmasindan daha degerli
oldugunu dustuniyorum.

Ada pandemii siirecini nasil geciriyor?

Kizim suan birinci sinifta ve bana gore olabilecek en sanssiz
zamana denk geldik. Tabii ki anne olarak elimden gelen cabay1
gosteriyorum ama ¢ok da akademik kaygi beslemiyorum.
Cocuklarin online egitimde bazi temelleri atabileceklerini cok
dustnmuyorum. Dolayisiyla sinirlar dahilinde Ada’y1 bu stirecte cok
zorlamiyorum, almasi gereken egitimi aliyor ve aciklarini kapatma
donemininin bu zaman oldugunu hi¢ dustnmiiyorum. Benim icin
cocugumun mutlu bitytimesi, akademik basarilarindan ya da stres
altinda zorla yetenek kazanmasindan ¢ok daha ¢onemli. Biliyoruz

ki zamanimizin en biiytik problemi stress ve kaygi bozuklugu,
bunun temelinin atilmasina bile izin vermemek anne olarak benim
gorevim. Dolayisiyla en az bedensel saghgimiz kadar ruh saghgimiz
da suan icin daha oncelikli benim icin. Bazen gozlemlerimin
arasina cocuklarin ebeveyinleri tarafindan bazi hirslarin golgesinde
cok hirpalandiklari takiliyor acikeast bu da beni cok tiztiyor. Boyle
bir iliskimiz olmasindan ¢ok kaciniyorum. Her an kiymetli kizimla
benim i¢in anda kalip tadini ¢tkarmak bizim hayat felsefemiz.

Son olarak okuyucularimiza neler séylemek
istersiniz?

Umarim gerek bireysel olarak gerekse tilke olarak bu stirecin
tistesinden bir an 6nce gelmeyi umut ediyorum. Yaptirimlarin
ve kisitlamalarin ¢ok sertlestigi su stirecte yine hekim olarak
soyleyebilirim ki bireysel sorumluluklarimizin daha farkinda

olarak hareket etmemiz, stireci yonetmemize ciddi katk:
saglayacaktir Sadece kendi sagligimiz degil toplumsal saglig
korumak ancak gelistirecegimiz bu bireysel bilincle olacaktir:

En kisa zamanda maskesiz gtinese doyastya bakabilecegimiz,
temiz havay1 icimize cekebilecegimiz saglikl gtinlere kavusmay1
diliyorum. m
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Gizellestirer
uzellestiren
Medikal deneyimlerini estetikle
bulusturan Medica Estetik Rlinigi

ocerceklestirdigi etkinlikle tinli
hanmnlar agirlad.

Dunya standartlarindaki teknolojik donanimi ve alaninda basaril
isimlerden olusan seckin doktor kadrosuyla sundugu ameliyatli-
ameliyatsiz estetik hizmetiyle uygun yontemler sunan Medica
Estetik Klinigi gerceklestirdigi etkinlikle cemiyet hayatinin tnlu
hanimlarini bir araya getirdi. Diinyaca tinltt markanin Turkiye'deki
tek uygulayicisi olan klinikte SPAda uzman eller tarafindan
uygulanan cilt bakimi ve masajin birlikteligi rittiele dontiserek
misafirlerine gtintin yorgunlugunu atabilecekleri essiz bir deneyim
yasatt.m
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DOGC. DR. dSMAN YILDIRIM

bezite ve metabolik cerrahi ameliyatlarmdan
sonra nasil bir siireg isliyor?
Oberzite ve metabolik cerrahi ameliyatlari ile
danisanlari oncelikle fazla kilolarmdan kurtarmayt
hedefliyoruz. Buna bagl olarak obezitenin neden
oldugu bircok yandas hastalikta da dtuzelmeler
basliyor. Ameliyatlardan sonra ¢ok kisa bir stire iginde
hipertansiyon ytizde yetmis ile seksen, kan sekeri ytiksekligi ytizde
seksen bes, uyku apnesi ytizde doksan beslere varan oranlarda
dtizeliyor. Uzun vadede iyi sonug alabilmek icin ameliyat sonrast
erken dénemde cok iyi bir takip dénemi olmali ve bu takip mtmkiin
oldugunca uzun tutulmahdir.

Bu dénemde beslenme tarzi nasil oluyor? Damsanlarm
omiir boyu siv1 beslenecegi algis1 dogru mudur?
Ameliyat sonrasinda ki donemde beslenme dtizeni asamali olarak
ilerliyor. Danisanlarin émur boyu sivi beslenecegi algist dogru degil.
Danisanlar sadece ilk on bes giin tanesiz sivi gidalar ile besleniyorlar,
on bes gunliik stirecte tanesiz corbalari da rahatlikla titketebiliyorlar
On besinci gtinden itibaren piire dénemine gecen danisanlarin
besinleri cok cigneyerek tiiketmeleri gerekiyor. Birinci ayin sonunda
kati1 doneme geciyor ve bu stirecte belirli yasaklar disinda cogu
besinleri tiitketebiliyor. Ameliyat sonrasinda bir, ti, alt1 ve on ikinci
aylarda detayli kan tetkikleri ile gelen danisanlarimizin sonuclarini
degerlendiriyor ve diyet listelerinde degisikliklere gidiyoruz.
Beslenme duizenlerini ve fiziksel aktivite aliskanhklarin yasam boyu
surdirebilmeleri icin gerekli destegi sagliyoruz.

Ameliyat sonras1 donemde damisanlarm
beslenmelerinde 6miir boyu dikkat edecegi seyler
nelerdir ?

Obezite

Ameliyatlarindan
Sonra Takip

Dog. Dr. Osman Yildinm, obezite ve
metalbolik cerrahi ameliyatlan sonrasi kisilerin
hem vitamin eksiklikleri yasamamalan hem
de yeniden kilo aimamalar icin egzersiz ve
peslenme aliskanliklannda dikkat etmeler

gerekenleri anlatiyor...

Danisanlar altinc1 ayin sonunda saglikli beslenme kurallar:
icerisinde yer alan cogu besini tiiketebiliyor. Seker eklenmis
meyve sulari ve besinler, alkol ve gazli icecekleri ameliyat
sonrasinda ve hayatin ileri dénemlerinde de ttiketmelerini
istemiyoruz. Ameliyat sonrasinda giinde en az bir bucuk

litre su ttiketmelerini istiyoruz. Kati ve stv1 besinleri bir arada
tiiketmemelerini 6neriyoruz. Ogtnlerde protein iceren yumurta,
peynir, et, tavuk, balik, stt, yogurt ve kefir gibi besinleri 6ncelikli
olarak tercih etmelerini istiyoruz.

Damsanlara ne zaman ve ne tarz spor yapmalarmm
Oneriyorsunuz?

Oncelikle spor yasamin her aninda olmalidir. Ameliyat
sonrasinda ilk bir bucuk ay sadece ytrtiyts, ikinci aydan
itibaren fitness, aerobik, plates ve ¢zellikle ytizme gibi sporlar
Oneriyoruz.

Ameliyat sonrasinda sarkma oluyor mu? Olursa
¢oziim olarak ne yapiyorsunuz ?

Danisan kisa stirede cok fazla viicut agirligi kaybeder, diyet
kurallaria uymayarak 6zellikle yetersiz protein ttiketir ve spor
yapmazsa ytizde on bes ve yirmi oraninda sarkma olabilir. Bu
durumda ekibimizde yer alan plastik cerrahi arkadasimizla
birlikte revizyon ameliyatlar1 yapiyoruz.

Sonug olarak ne séylemek istersiniz ?

Vicut agirhigr kaybr ile birlikte obezitenin sebep oldugu
rahatsizliklardan da kurtulma sansi taniyan bu tarz ameliyatlar
kisilerin hayata tebesstimle baglanmalarini sagliyor. Beslenme
ve spor aliskanliklarini yasam bicimi haline getiren bireylerde
kalict viicut agirligi kaybetme sanst saglanmis oluyor. m

Tunali Hilmi Cad. 114/44 Cankaya-Ankara Tel: +90 312 466 77 71 @ Mobil:+-90 538 315 20 89
@ doc.dr.osman.yildirim @ drosmanyildirim61 e www.osmanyildirim.dr.tr
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ESRA CABUK COMERT, SERKAN.KIZI=BAYIR

iip bebek yonteminde yenilikler ve son

teknolojiler neler?

Tabii ki cok ilerlemis ve umut vaat eden bir stirti

teknik kullaniyoruz. Bunlarin en 6nemlisi Rozi

teknigi. Yani hi¢ spermi olmayan ya da gebeligi

baslatacak kaliteye sahip olmayan spermleri bir
elektirik sistemi ile yumurtaya yaklastirilip dollenme saglaniyor.
Bir digeri de rahime cizik atma yontemi en sik kullandigimiz
ve basarisi ytiksek uygulamalardan bir tanesidir. En gelismis
laboratuvarlarda, en yeni cihazlarda PGT dedigimiz genetik tan
uygulamalari ile tekrarlayan tiip bebek basarisizliklarina da
¢ozum bulmus oluyoruz.

Damsanlarimz en ¢ok hangi estetik operasyonlar
icin size bagvuruyor?

Sekil bozukluklari, dogum sonrast alt bolge yirtiklary, labioplasti
ve en dnemlisi orgazm olamayan hastalarim icin G noktast asist
gibi mucizevi uygulama yéntemleri mevcut.

Sizce kadinlarda jinekolog korkusu var mi? Varsa
neden ve nasil agilabilir?

Bence her kadin o masaya ¢ikarken zorlaniyor. Korku, endise

arasl karmasik bir duygu hissediyor. Bunuasmak icin danisani
rahatlatan, bilgilendiren, stireci anlatan biraz tath dilli ve sakin
bir hekim bu korkulari silebilir. Tatli dil yilani deliginden cikarir
hatta o masaya ciktigi gibi dogum bile yapabilir. Ama bu korkular
ile y1llik kontrolleri aksatmak ya da ertelemek asla dogru degildir.
Unutmayalim ki her rahatsizlikta erken tani hayat kurtarir.

Sizinle ilgili aragtirma yaparken damsanlarimzm
sizden hep ovgiiyle bai:settiklerim' gordiik. En ¢cok
Lapio;)lasti hakkinda yorum yapilmis, Lapioplasti
nedir:

Evet son dénemler de en ¢ok istenen ve tercih edilen ameliyat
grubunu olusturuyor. Bir cok alanda ¢ok keyifli ve iyi calistigim

L2 Videoyu izlemek
B icin okutunuz.

Kadin Bedeni
ve Saghgi

Kadin Hastalklan ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Esra Cabuk
Comert, tup bebek yontemindeki
yenllikierden en sik yapilan estetik
operasyonlara, Lapioplast'den
HPV'ye kadar kadinlann en sik
karsilastigr sorunlar ele aliyor...

dogrudur. Fakat bu ameliyat da geldigim nokta ve sevgili
danisanlarimin memnuniyeti ile son donemlerde en ¢ok
yaptigimiz vakalardan. Labioplasti buytik ya da kuctik
dudaklarin estetik gortintim kazanmasini saglar. Yaygin
kullanimda labioplasti, kiictik dudaklara yapilan estetik
ameliyattir. Bazen buytik dudaklar bazen kiictik dudaklarda
hatta bazen her ikisi de estetik islem gerektirebilir.

Jinekolojik kanserler neden olur? Uygulama
yontemleri nasildir?

Yumurtalik kanserinin tanist maalesef yoktur. Rahim kanseri ara
kanama ile belirti verir Rahim agz1 kanseri de kott koku ve iliski
sonras! kanama ile bulgu verir. Bu ti¢ konu ¢ok énemlidir. Ayni
zamanda kadin rahatsizliklarinda cok onemlidir.

HPV nedir? HPV rahim agz1 kanserine ve diger
kanser tiirlerine sebep olur mu?

Cinsel yolla bulasan sigiller kapsaminda olan genital sigil HPV
virtsit (Human papilloma virtis) enfeksiyon sonucu olusan
hem kadin hem de erkekte genital bolgede sonucu gelisen
karna bahar goruntmunde bazen tek bir bolgede bazen birkag
bolgede bazen toplu igne basi kadar ufak bir, iki tane bazen ¢ok
sayida bazen de ti¢, dort capina erisebilen agrisiz, kismen sert
kitlelerdir. Smear ve HPC DNATara yilda bir kez baktirmak

da ¢cok onemlidir. Bu takipler de bizi rahim agz1 kanserinden
korumaktadir. Bunlarin yontemlerinde cerrahi mudahale,
radyoterapi ve kemoterapi gibi uygulamalar tamamlandiktan
sonra cocuk sahibi olabilirler.

Okuyucularmmz ve damismak isteyenler size nasil
ulagabilirler?

Sevgili danisanlarim bana her zaman her yerden ulasirlar
aslinda ama yerimiz Ankara Neorama Is Merkezi
Sogutozi'ndeyim. Tabii ttim sosyal aglar Youtube, Instagram ve
iletisim numaralarimizdan da bizi arayarak ulasabilirler. m
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DR. DT. CAGRI OZGELEBI

Dis Eti Estetiginde
Lazer Uygulamasi

Hitit Dental Kurucusu Periodontoloji Uzmani Dr. Dt. Cagn Ozgelebi,
dis eti estetiginde hizll, guvenilir ve basarill sonug elde edilen lazer uygulamasina
liskin merak edilenleri tim detaylar ile anlatiyor. ..
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tnumiizde bircok alanda oldugu gibi dis
hekimligi ve dis eti cerrahisinde de gelisen
teknolojiden mumkiin oldugunca faydalaniyoruz.
Yirmi yili askin bir stredir dis hekimliginde
ve yumusak doku operasyonlarinda lazer
kullanilmaktadir. Son zamanlarda ise oldukca
yayginlasmaktadir. Ozellikle yumusak doku
uygulamalarinda elektro cerrahi veya nester yerine lazerler
kullanilmaktadir.

Lazer dis hekimligi cok az veya sifir 1s1 tiretir ve cok daha
nazik bir ameliyat seklidir Dogru kullanildiginda lazerler
etkili, hassas ve giivenli bir operasyon olanagi saglar. Dis

eti sekillendirme, kesilmesi, renklenmelerin giderilmesi,
buytimelerinin alinmasi, dis boyunun uzatilmasi, derin dis
eti uygulamalari, dudak baglarinin alinmasi, yumusak doku
lezyonlarinin ¢ikarilmasi, implant operasyonlari kesisi ve
iyilestirme basliklarinin yerlestirilmesi, dis eti kiiretaj sonrast
gibi durumlarda lazerlerden faydalanmaktayiz. Dis etlerinde
olusan koyu renklenmelerin giderilmesi icin de yine lazer
uygulamast ile yapilan depigmentasyon islemi, estetik amach
yapilabilmektedir.

Lazerin onlarca avantajindan bahsedebiliriz. Lazer uygulamast
disin sert dokularina ve sinirlerine zarar vermez. Cogu
danisanin da isteyecegi tizere minimal lokal anesteziye ihtiyac
olur. Dis implantlarinin ¢cevresinde kullanim icin giivenlidirler.
Yumusak doku operasyonlaria ¢ok hassas ve 6ngortilebilir
operasyon sansl saglar Kanama durdurucu ozelligi sayesinde
islem sirasinda ve sonrasinda neredeyse hi¢c kanama yasanmaz.
Islem sonrasi agr1 diger dis eti operasyonlarina kiyasla
minimaldir. Ozellikle nester kullanilan cerrahilerde dikis
gerekir, ancak lazerle yapilan dis eti uygulamalarinda dikis
atilmaz.

Cocuk ve 6zel ihtiyaclari olan danisanlarda rahatlikla tercih
edilebilir. Lazer uygulamasi, operasyonlar konusunda endiseli
hisseden danisanlar icin de cekici olabilir Ameliyat sonrast
agrl, sisme ve rahatsizlik yasanmayacagi, kanama olmayacagt
ve dikis gerektirmeyecegi icin 6zellikle dis hekimi korkusu
olan danisanlarin daha rahat uygulamay1 olmasini saglar.

Dis hekimlerinin bu cerrahiler icin ytiksek teknolojili bir
yaklasim kullandigini bilmek de given verici olabilir. Dis eti
sekillendirme islemi genellikle estetik bir islem olup uzman
periodontologlar tarafindan yapilmaktadir Burada dikkat
edilmesi gereken hususlardan en 6nemli iki tanesi, uygun
lazerin kullanima ve lazer kullanan hekimin tecrtibesidir.
Tecrubesiz ellerde kullanilan lazer, telafisi olmayan doku
kay1plarina sebep olabilir. Bu nedenle uygulamay yaptirmadan
once uzman bir dis hekimine danismak, uygulama sonrasinda
olusabilecek kayiplarin ontine gecmede faydali olacaktir. m

Lazerin onlarca avantajindan
bahsedebilinz. Lazer uygulamas!
disin sert dokularina ve sinirlerine
zarar vermez. Cogu aanisanin oa
Isteyeceqi tizere minimal lokal
anesteziye ihtiyac olur.

hititdental
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Guclu Bagisikligin Formuiili;
Granny's

Bagisikligimiz yuksek tutmak amaciyla her sezon severek kullandigimiz ancak
pandemi nedeniyle daha sik tercih etmeye basladigimiz pastil grubuna katilan
yepyeni bir vitamin lle sizleri tanistirmak istiyoruz; Granny’s...Virtslere karsi
guclu bir koruma kalkani formunda.
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ranny’s, zencefil, C vitamini, ¢inko, propolis ve
tatlandirict bitki stevia gibi dogal bilesenlerden
ve bitki 6zlerinden olusan agizda eriyen tablet
formunda bir vitamindir. Bogaz agrilarini ve
tahris olmus dokulari rahatlatarak yatistirir
Hafif ve orta siddetli bogaz agrilarinda
yutkunma gticlugti ve bogaz sisligi gibi
sikayetlerin azaltilmasini saglar. Icerigindeki dogal propolis
sayesinde ses kistkliginin giderilmesine, cinko bilesenleriyle
de kuru oksurtgun bastirilmasina yardimer olur. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarindaki okstirtigtin giderilmesi
sayesinde hizli ve etkili bir rahatlama saglar. Bunun yani
sira dort adedi ile guinltik ¢cinko ve C vitamini ihtiyacini da
karsilar.

Granny’s nedir?

Hap yutamayan ve giinlitk hayatin yogunlugunda
bagisikligini guiclii tutmak isteyen kisilerin stirekli

ve duzenli gunluk C vitamini ve ¢inko ihtiyacinin
karsilanmasina yardimet bir vitamin tiirevidir. Belirtiler
kendini gosterdigi zaman alinmast tavsiye edilir. Zaman
kaybetmeden kullanilirsa belirtiler yogunlasmadan sorunun
onine gecebilir. Belirtiler ve agrilar coktan baslamissa da
kullanilabilir Bu durumda stirecin daha rahat gecirilmesine
firsat saglar.

Granny’s’in faydalar nelerdir?

“Okstirtge iyi gelir mi?” ya da “Bogaz agrimi giderir mi?” gibi
sorulariniz varsa bu tir sikayetler tizerinde etkilidir. Soguk
alginligi olan kisiler tizerinde asagidaki etkilere sahiptir:

= Sert bir sekere benzer ve agizda emilerek ttiketilir Boylece
titkuruk bezlerini calistirir ve yutkunmay kolaylastirir.

» Bogaz agrisini hafifletir. icinde bulunan antibakteriyel
etken maddeler sayesinde bogazinizi rahatlatir

» Solunum yollarinda olusan tahrisi giderir.

= Soguk alginligy, halsizlik vb. belirtileri hafifleterek kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglar. m

Hap yutamayan ve guinliik hayatin
yogunlugunda bagisikiigini gigli tutmak
Isteyen kisilerin stirekli ve diizenli
gtinltik C vitamini ve ¢inko ihtiyacinin
Karsilanmasina yaraimei bir vitamin
tiirevidir,

T

T
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MEHMET BASKAK

Yiiksek Iletisim Formu
Hipnoz

Hipnozun, bilingaltl ve bilingdisi streclerle iletisim kurma ve
Insan yararina yonelik tesir olusturmada en iyl yol oldugunu belirten
Klinik Psikolog ve Hipnoz Uzmant Mehmet Baskak lle
kariyer yolculugunu, verdigi hizmetleri ve hipnozun kullanim alanlanni konustuk...
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izi tamyabilir miyiz? Kariyer seriiveniniz
nasil baslach ve psikolog olmaya nasil karar
verdiniz?
Psikolog olmaya kirk yasimda karar verdim ve kariyer
yolculuguma ogrenci olarak devam ediyorum. Klinik
psikolog olarak bualanda doktora tezimi hipnoz-
hipnoterapi tizerine tamamladim, stirecin son
asamasindayim. Ozel 6gretim kurumlarinda on sekiz y1l Turk
Dili ve Edebiyat1 6gretmenligi ve dersane isletmeciligi yaptim.
Bir noktadan sonra “Bunun hep boyle gitmemesi lazim.” diyerek
cok ilgi duydugum sirket kiilturd, insan kaynaklar: ve yetiskin
egitimlerine yoneldim. Bualanda egitimler alarak birkac y1l icinde
egitim sirketimi oturttum.

Resmi kurum ve 6nemli sirketlere kisisel gelisim, kurumsal gelisim
egitimleri saglama faaliyetlerim gayet iyi bir ytiikselisle ilerlerken
kurumsal egitimler beni bir baska kapiya getirdi. Verdigim
egitimlerde insanlar, molalarda topluluk 6ntnde konusma
korkusu, asir1 heycan, kagma istegi gibi bireysel sorunlarin:
danistyorlardi ve bunlar icin ise yarar cevaplarim yoktu, insanlara
yardim edemiyordum. Bu durum sirketlerde anlatilan bilgilerin
eksik ve yetersiz olduguna karar vermeme yol actu. Bir yol bulma
ihtiyaciyla arayislara basladim ve ilk gencligimden beri hep
dikkatimi cekmis olan hipnoza merak sardim. Aldigim ilk hipnoz
egitimiyle beraber hipnozun hayatin en temel bilgilerinden biri
oldugunu gordtim ve tiim enerjimle bu sahada doludizgin kosmaya
basladim. Hipnozu ¢grendigim y1l egitim sirketi ve dersanecilik
faaliyetlerimle alakami kestim. Sonraki iki y1lda hala ¢zgiin bir
kitap olan ve hipnoza farkli bir balkisacisi getiren “Derin Sicray1s
Hipnoz”adl kitabimi yayinladim.

Hipnoz calismalari ve egitimleri yasam tarzim oldu ama tilkede
taninmaya baslayinca basim biraz belaya girdi. Psikiyatr ve
psikologlar tarafindan sikayet edildim ve Saglik Bakanligi dava
act1. O zamanlar hipnozla ilgili bir yonetmelik yok, psikiyatri ve
psikologlar da hi¢ kabul etmiyordu, bilim dist buluyorlar ve bir
baskasinin yapmasina da karsi ¢cikiyorlardi. Aslinda meselenin esast
birkag hipnoz oturumda bazi problemin rahatlikla ¢6ziilmesinin
bu alandaki insanlari rahatsiz etmesiydi. Dava iki y1l stirdii ve

ben kazandim. Cinkt yanlis bir sey yoktu, mahkeme hakkimda
sertifika degerinde bir karar vermisti. Ama ben bu stirecte madem
sorun psikoloji okumamis olmak o zaman okurum dedim ve
psikoloji ytiksek lisanst ile basladim. Ardindan aymi y1l OSS ile
Halic Universitesi Psikoloji'yi ve Arel Universitesi Klinik Psikoloji
Doktora programini kazandim. Hem calistyor hem de hafta

ici ginduz isten ¢ikip kostura kostura Kagithane'deki lisans
programina, orast bittikten sonra da Kiictikcekmece'de aksam
devam eden doktora derslerine gidiyordum. Bir yandan da hafta
sonlar1 hipnoz egitimleri devam ediyor. Sonra lisanst hizli bitirdim
ve psikolog oldum.

Uzmanhk alanimzdan ve bu alanda verdiginiz

hizmetlerden bahsedebilir misiniz?

Faaliyetler iki ana hat tizerinden devam ediyor. I1ki, yanls

bilinen hipnozun dogrusunu bu iilkeye anlatmak. insanin

zihinsel olusumu, ¢grenme, etkilenme, gelisimin ve davranislarin
olusmasiyla dogrudan ilgili olan telkin, hipnoz ve bilincalt1 stirecler
hakkinda insanlarin bilgilenmesini saglamak amaciyla stirekli
egitimler vermek. Ikinci hat ise bir ideoloji gibi benimsedigim
insanlara fayda saglama misyonum dogrultusunda ofisime
miiracaat eden insanlarin psikolojik problemlerine yonelik
coziimler sunmak. »m»

Gundmdizae hipnoz, bilimsel bir
temele oturtulmus olup tptan
egitime, egitimaen spora kadar
hayatin her alaninaa kisilerin ideal
performansini gerceklestirmenin en
etkill yolu olmustur.
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Alkal saghgi yerinde olan, konusup iletisim kurabildigimiz insanlarla
astlamayacak hicbir sorun yok. Esas olan bir terzi gibi kisiye 6zgti bir
stire¢ gelistirmek. Standart yaklasimlar maalesef kisir dongunin bir
parcast oluyor. Ofisimde bir¢ok hipnotik sistemle arzu eden insanlara
onlarin hedefleri dogrultusunda bu anlaysla eslik ediyorum. Genel
olarak klinik psikoloji, insanlarin psikolojik sorunlarini terapiyle

cozmekle ilgildir.

Hipnozun farkh bir iletisim bi¢imi oldugunu . ,

beﬁrtiyorsunuz. Hipnotizma ile neler bgglanhyor? Hangi HI,DHOZ, bir gOk farkl alanda
durumlarda tercih edilivor? Hipnoz u amalar ve i 5 5
T bilin) O e o ku//an//ab//eq Ve aogru Kullanildiginaa
Yillardir yayginlasmasina calistigim temel yaklasimim budur. Hipnoz, mUkemme/ Sonug/af Oﬂaya

yiiksek bir iletisim formudur ve bilincalti-bilingdisi stireclerle iletisim

kurmanin, insan yararina yonelik tesir olusturmanin en iyi yoludur. QI Kmasini Sagv I ayarn Olagvan U STU bir
Sira dist bir iletisim formu olmasi bundan kaynaklaniyor. insan yardlm yO/’]Z'em/d//’

zihninin gizemlli bilincalt1 stirecleriyle bilgi alisverisi s6z konusudur

Neler basarildig1 ya da kullanim alanlarma gelince...
Gunumiizde hipnoz, bilimsel bir temele oturtulmus olup tiptan
egitime, egitimden spora kadar hayatin her alaninda kisilerin ideal
performansini gerceklestirmenin en etkili yolu olmustur.

Hipnozla ilgili “adamin aklini aliyorlarmis”, “Uyutup her seyi
yaptirabiliyorlarmis”, “Aman uyuyup uyanamazsak ne yapariz?”

gibi bir dizi batil inanclar ya da “hipnoz mu ge¢ onu faydasizdir” gibi bir hafiza soktilmesi ve kisinin iki farkli bankadaki hesap
dustinceler, soyleyen kisinin konu hakkindaki cehaletini ifade eder. numaralarini teker teker hatirlamast... Sizi bilmem ama
Hipnoz uygulamalari 2015'te ¢ikan yasayla tilkemizde de dogru bir calismay1 yapan kisi olarak benim icin bunca yil sonra bile
zemine oturmaya basladi. Hastanelerde hipnoterapi kilinikleri giderek hala ¢cok ilging. m

yayginlastyor artik.

Hipnoz, bircok farkli alanda kullanilabilen ve dogru kullanildiginda
mukemmel sonuglar ortaya ¢ctkmasini saglayan olagantistt bir yardim
yontemidir Kullanim alanlari, satis ve reklamcilik dahil ¢ok genistir
ama saglik alaninda 6zet vermek gerekirse:

= Panik atak, davranis bozukluklari, depresyon, obsesif sorunlar,
takintilar

= Her ttirli kayginin olusturdugu olumsuzluklardan kurtulmak
amaciyla, topluluk éntinde konusamama, asansor, ytikseklik, kedi
kopek korkusu gibi.

» Beslenme aliskanliklariin diizenlenmesi suretiyle zayiflama amach

» Vajinusmus, erken bosalma gibi psikolojik kokenli cinsel problemlerin
coziilmesinde,

= Sinav kaygisinin tamamen yok edilmesi ve odaklanamama, hafiza
zayiflig1 gibi her turlt ogrenci sorunlarinin giderilmesinde

= Aluniislatma, tirnak yeme, dis gicirdatma, parmak emme, tikler

» Kekemelik, her tiirlt iletisim problemleri.

= Agr1 giderme, alerjik durumlar ve sedef, vitiligo gibi bazi cilt sorunlari,
= Sigaray1 birakma

= Baz1 hekimler tarafindan her ttirlti tibbi uygulamaya destek amaciyla
ve anestezi amacli...

Hipnoz ettiginiz kisilerden unutamadigmiz bir animz
var mi?

Hipnozun kendisi ilgin¢ olunca her insanla 6zel stirecler yasiyoruz.
Soyle soyleyeyim regresyon calismalarinda 50-60 yaslarinda insanlarin
sorunlarinin kaynagini ararken, anne karnina kisinin gitmesi yani
hafizanin bu diizeyde ¢oztilmesi bana her zaman olagantstt gelmistir.
Yiizlerce kez karsilassam da bu durum benim icin asla siradanlasmadi.
Somut bir érnek vermek gerekirse eger 15-20 y1l 6nce milli piyangodan
kazandig buiytk ikramiyeyi ve hangi yil, hangi bankaya yatirdigini
agir bir travmayla unutan kisiye 15-20 y1l sonra hangi bankanin,

hangi subesi, hangi hesap numarasi sorularini aydinlatacak dtizeyde
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Icind
N A Eski hayatlanmiz nasil anlamli, bir o kadarda ne kadar neseli imis! Her aninin
ugge- nal kiymetini bilen bendeniz bile her dakikasini &zlemle soluyorum o fotograflarin,
tugceinal@magdergi.com.tr hatiralann. Ama “hayat bu” dedikleri iste burda yUzlesiyor bizlerle. Kend
icimize dondUysek bir streligine, bedenilerimize, dimagmiza, runumuza
neler katiyoruz ya da kattk donUp bir bakmak lazim. Yaza bir kala ben de

gonluntize pinltilar serpmek icin sizlere bu kdseyi hazifadim,
Buyurunuz doya doya okuyunuz...

Gelato Mafia

[talya'da en ¢ok ne yemeyi severseniz? Ben pizza ve
dondurma elbette. Togay ve Sadik’in bu olagantistii
yeni markasi bizleri bu 6zlemden kurtardi. Simdilik
Maslak’ta ama inantyorum ki yollar1 ¢cok acik ve apayr1
lezzet dolu farkli tatlar sunduklart icin yakinda onlar
her kose basinda gormeye hazirlikli olun.

Door Cosmetics

Her serde vardir bir hayir. Bu pandemide bizlere kolonyanin
guctnti bir kez daha hatirlattl. Bu markada benim favorim
Bodrum Mandalina serisi. Bodrum’un mandalina bahcelerini
bizler icin kolonya yapan Door Cosmetics, uzun stire elimizde
etkisini duyacagimiz mandarin, floral ve musky notalar1 gtin
boyu ferahlik hissi yaratiyor.
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Sup Others

Duru Diamond'in yeni bebegi bu marka icimize
her daim bir bahar ferahligi, naif bir yaz isiltist
sacmakta. Farkli ve 6zgiin tasarimlari ile bu yaza
daha cok damga vuracak gibi.

Tukutukum

2014 senesinde kendi markasi olan
TukuTukum'u kurarak hayalini gerceklestiren
Tugba Kuzdere, Ttirk tiretim kalitesini ve el
isciligini modern tasarimlar ile bulusturan

bu markasinda her zaman guclu, cesur ve
renkli hayatlar: destekleyerek carpici ve 6zenle
tasarlanmis desenleri ile 6n plana ¢ikiyor. Ayni
zamanda Tugba, TukuTukum markasinin
kreatif durektorlugtini yurttmekte olup stil
danismanligi yapmakta ve “Sen Sus Stilin
Konussun”isimli kitabin yazaridir.

Bir gece ticte uyuyamay1p Instagramda
Ankara sayfalarini karistirirken tesadtifen
buldugum muhtesem yetenekli bir ressam
kendisi. Eserleri benim duinyamla cok
ortusttt. Yepyeni bir kan, miitevazi bir
yetenek ama muhakkak ve muhakkak
takibe alinmasi gereken bir sanatcL.

Simple Stories

Kibar detaylar ve pastel renkleri tasarimlarinda

harikulade kullanan bu yaratict marka
dikkatimi Instagramda cekmeyi basardu.
Bodrum'da kolaylikla gtindtizden geceye

devam edeceginiz harika kiyafetlere bir goz

atin derim.

Look
Projeci‘

Maceralarina denimleri stisleyerek baslayan
Look Project daha sonra stisleme isini el
boyamast ile birlestirdi ve boyama trtinler
markalarinin imzasi haline geldi. Boyadiklar
her tirtinde bir slogan kullanan ve bu
sloganlar cok sevilince sloganlarini baska
alanlara tasty1p yaz koleksiyonu yapmaya
karar veren bu tatli marka ismini de “Talking
Shirts” koydu. Hele bir de plajcantast
koleksiyonu cikardiklar: ki sakin kagirmayin
derim.

Raki kilturu ile ilgili her turlt aksesuar:
bulabileceginiz olagantistii eglenecegiz bir
web sitesi. Kadehten ajandaya, posterden
t-shirt’e, kolyeden brosa kadar yeplazesinde
bircok farkl tirtin var. Benim favorim “masanin
enleri” kadeh serisi.
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BEGUM AKKAYA
Azimli ve Tutkulu

Show TV'nin fenomen dizisi Cukur'da Seher karakterine hayat veren
genc ve basarl Oyuncu Begum Akkaya, cocukluk hayali olan
oyunculuga baslama serUveninden canlandirdig karaktere,
nayallerinden gelecek planlarna kadar
kendisine yonelttigimiz sorulan ttm samimiyeti ile yanitiadigl
keyifli roportajimiz sizlerle...
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yunculuk seriiveniniz nasil basladi?

Guizel Sanatlar Lisesi'nin Tiyatro Bolumu oldugunu

duydugumda cok heyecanlanmistim. Yetenek

sinavlaria girip liseyi gtizel sanatlarda okudum.

Ardindan konservatuvari kazandim. Konservatuarda

birinci simiftayken gittigim oyuncu se¢cmeleri sonucunda
Kapali Carsr'da hayran oldugum oyuncularla oynama firsatt
yakaladim. Daha sonra pesi sira tiyatro oyunlar: ve uzun metrajlar

geldi.

Oyuncu olmasaydim su meslegi secerdim dediginiz bir
meslek var nm?

Kendimi hep sahnede, oyun halinde, bir hikayenin icinde hayal ettim.
Cocuklugumdan beri aksini hi¢ dustnmedim. Aksini distnmeme
ailem de sebep olmadi zaten ¢zellikle annem beni her zaman
destekledi ve yanimda oldu. O ytizden baska bir alternatif tizerine
yogunlasmadim ama bir gtin olur da oyunculugu birakmak zorunda
kalirsam ya da ara verirsem uzun stiredir aklimda balina arastirmacisi
olmak var.

Bir senaryo geldiginde 6nce canlandiracagimz
lgarakter:i]e nelere dikkat ediyorsunuz?

Oncelikli olarak hikayenin buttuntine bakarim. Pek fazla derinlikli
kadin karakter yazilmiyor. Eger sansliysam ve karsima boyle rol
gelmisse o zaman simdiye kadar oynadigim rollerin cesitliligine gore
bir degerlendirme yapar bir stirti alt baslik acarim.

Su an Tiirkiye'nin en sevilen dizisi Cukur’da Seher
karakterini canlandirtyorsunuz. Giiclii bir karakter.
Kendinize benzettiginiz 6zellikleri var nm?
Kosullarimiz farkli olsa da Seher’le aramdaki tek benzerlik kendi
ayaklarimin tizerinde durma muicadelesi olabilir.

Cukur’da Seher karakterini neler bekliyor?
Ben de Seher’in hikayesi nereye ve nasil filizlenecek merakla
bekliyorum.

Bu zamana kadar canlandirdigmiz karakterler arasinda
en ¢ok benimsediginiz karakter hangisi oldu?

Zor bir soru. En benimsedigim karakter su diyemem ama tadi
damagimda kalan Dot Tiyatrosunda “Birak Iceri Gireyim"de
oynadigim Elias rolu.

Iyi bir oyuncu olmak i¢in énerileriniz nelerdir?
Bir sey 6grendikten ya da deneyimledikten sonra ayn1 yerde
durmamak gerekiyor. Ogrenme, arastirma ve deneme hali hep olmalw.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Bir kadin olarak iilkemde cesur degil ¢zgtir olmak istiyorum. Buson
zamanlardaki en biiytik ve baslica arzum. Her yeni gtine aci ve 6fkeyle
uyanmaktan ¢ok yoruldum.

Kendinizi ii¢c kelime ile anlatsamz nasil anlatirsimz?
Bu soru bana hep zor gelmistir. Kendim icin azimli, tutkulu ve asik
diyebilirim.

Geng, basarih ve bol 6diillii bir oyuncu olarak gelecek
ile ilgili projeleriniz nelerdir?

Tiyatro yapmak istiyorum yeniden fakat biliyorsunuz ki pandemi
stiresince 6denek saglanmayan bircok 6zel tiyatro kapanma
tehlikesiyle karst karsiya kaldi. Bu stre¢ daha ne kadar stirer
bilmiyorum. m
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BupAK SARIMoLA

Ekranlarin Sevilen Yuzu

Aklllara “Gulbeyaz” dizisi ile kazinan son olarak ise TRT 1'de yayinlanan “Teskilat”
dizisinde Rainer karakterine hayat veren ekranlann yakisikii ve yetenekli oyuncusu
Burak Sarmola, kendisi ve kariyeri ile ilgili merak edilenleri
MAG Okuyuculan icin yanitiad.

izi “Giilbeyaz” dizisinde canlandirmg
oldugunuz “Hami” karakteri ile tamdik.
Oyunculuk seriiveniniz nasil baglach?
Gulbeyaz dizisinin oldugu zamanlar aslinda
kariyerimin ortalarydi. Oyunculuga 1988 senesinde
TRT tek kanalken Yesilcam zamani basladim. Dokuz
yasimdayken bir aile dostumuz vasitastyla TRT'ye
gidip genel miidurle tanismistim. Onun destegiyle fotograf cektirip
deneme cekimlerine girdim. Ik projem, ortalama iki yuzla elli
cocuk icerisinden secildigim Erdogan Tokatlrnin yonettigi “Caylar
Sirketten” adinda bir Yesilcam filmiydi. Sertivenim de tam olarak
boyle baslamis oldu. Hemen ardindan Ferdi Tayfurla “Allahim
Sen Bilirsin” diye bir filmde daha oynadim. Bu filmlerden sonra
Zeki Alasya ve Metin Akpinar beni yanlarina aldi. Onlarla dort
sene boyunca calistim. Aslinda tam da o désnemde oyunculugun
bir meslek oldugunu anlamaya ve yaptigim isi daha da sevmeye
basladim. Sonrasinda birbirinden farkli karakterlerle baska

projelerde de yer aldim. Askerligimi Karadeniz'de yaptim,
sonrasinda istanbul’a déndtum derken sivesine asina oldugum
roliin Besiktas alt yapisinda futbol oynayan biri olmasi tam da
aradigim gibi bir karakterle beni karsilastirdi. O kadar benzesen
bir karakterdi ki otomatik olarak Gulbeyaz dizisi kariyerimin
ortalari olmasina ragmen parlamami sagladi. O ytizden genellikle
izleyiciler beni Guilbeyaz dizisinden hatirliyorlar. Halbuki dedigim
gibi sektorde otuz ikinci senem.

Pek ¢ok dizi ve filmde yer aldimz. Beyazperde mi
ekran mu diye sorsak...

Bir oyuncu olarak yer aldigim isin nerede yayinlandigiyla
ilgilenmiyorum. Beni heyecanlandiran sey kamera. Ekrana

da sinemaya da kamera sayesinde ulasiyoruz. Ben kamera
oyunculugunu sevenlerdenim. Evet, tiyatro yaparak sahnede de
bulundum ve onun tadini da ¢ok iyi biliyorum ama kamera bende
farkli bir duygu uyandiriyor. Ekran ya da sinema olarak ayiramam.

FOTOGRAF: ECE OGULTURK
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Son olarak Teskilat dizinde Rainer karakterine hayat
verdiniz? Proje hakkinda neler soylemek istersiniz?
Teskilat, gtizel ve anlamli bir proje. Rainer karakteri benim oynamak
istedigim ttirden bir roldii. Aykary, asi, koti... Anti kahraman
karakterleri her zaman sevmisimdir. O ytizden de kabul etmemde

bu faktorlerin biiytk etkisi oldu. Dizi ¢ok yakin zamanda yayin
hayatina girdi. Bu sebeple izleyip degerlendirmek icin ¢cok uzun bir
vaktim olmadt. Ben bu tarz durumlarda projenin biittintinden ziyade
oynayacagim karakterin senaryoya etkisi acisinda yaklastyorum.
Rainer, oynamaktan keyif aldigim karakterler arasinda.

Hayalinizdeki rol nedir?

Seri katil psikolojisi oldukea ilgimi cekiyor, anti-kahraman
karakterleri cok seviyorum. Dexter mesela sevdigim kahramanlarin
basinda gelir. Bir seri katili oynamay1 ¢ok isterim. Turkiye'de bu tarz
bir karakteri oynayacak ender oyunculardan biriyim. Bu konuda
miitevazi olmayacagim. Umarim bir giin gerceklestirebilirim.

Oyunculuk disinda oyuncu koclugu da yapiyorsunuz.
Oyunculuk yapmak isteyen genclere onerileriniz
nedir?

Tabii ilk olarak egitim diyecegim. Eskiden egitimlere ulasmak cok
daha zordu fakat gunumtizde atolyeler, akademiler, 6zel dersler
fazlasiyla mevcut. Ben de eskilerden sayilirim bu egitimlerin
eksikliklerini yasadigimiz zamanlar: hatirliyorum. Sette tecriibe
ederken tabiri caizse duse kalka ogrenirdik. Egitim o kadar énemli

ki, oncelikle bu kisinin oyunculuk meslegini yapip yapamayacagini
anlamast i¢in en énemli adim. Ki sonrasinda alinan egitimler kisiyi
oyuncu yapacak anlamina da gelmiyor. Kendini taniyarak, donanimli
hale getirerek, kendi yollarini, metotlarini ortaya ¢ikarmalart
gerekiyor. Arastirmalilar, okumalilar, izlemeliler ve gézlem
yapmalilar. Kamera ¢ntinde bizden istenen insan olmamiz. Bu
ytizden sokaktan uzaklasmasinlar. Asil malzeme sokakta. Kendilerini
stirekli gtincel tutmalari gerekiyor. Artik her sey, herkes ulasilabilir
durumda. Oncelikle kendilerine nasil ilerleyeceklerine dair rota
cizsinler. Bu da ancak alinan egitimler yardimuyla olacaktir

Yillardir bu sektoriin icinde olan birisi olarak diine

ve bugiiniine dair yorumlarmiz nelerdir? Oyunculuk
yetenekten giizellige evrildi diyebilir miyiz?

Aslinda kamera oyunculugunda degisen bir durum yok. Guizel ve
yakisikli olma hali her zaman ¢nemliydi. Gorsel bir is yapiyoruz

ve bu sebeple de gorselinizin istenen karaktere uygun olmast
gerekiyor. Giizel diye alt1 ¢izilen formlara uygun olmasaniz da

rol aldiginiz karakterle uyusmaniz ve isteneni ortaya ¢ikaracak
yetenege sahip olmaniz yeterli. Istenilen guzellikte olabilirsiniz de
olmayabilirsiniz de karizmaniz da oyunculukta size farkli bir yol
acabilir Guzellikten ziyade gorsellikse eger sordugunuz, evet kamera
gorsellik ister. Siradansaniz kamerada cok bir sey ifade etmezsiniz.
Cok iyi bir oyuncu da olsa, dikkat ceken bir fiziki goruntimu de

olsa siradan olmamast gerekiyor. Bu ytizden yetenekten guizellige
evrildi denmesine inanmiyorum. Giizellik her zaman énemliydi.
Yurt disinda da tilkemizde de durum béyle. Kirk bir yasindayim ve
gorselligime énem veriyorum. Spor yapiyorum, iyi gértinmek icin
ugrasiyorum. Tabi gorsellige bu kadar egilirken ici bos bir giizellikten
bahsetmiyorum.

Diizenli olarak spor yapiyorum dediniz. Neler
yapiyorsunuz, beslenmenize dikkat ediyor musunuz?
Duzenli olarak fitness yapiyorum. Hem psikolojik olarak hem de
fiziki olarak daha iyi hissetmemi sagliyor. Sporla birlikte tabii saglikli
beslenmeye de dikkat ediyorum.

Burak Sarmmola’y: ii¢ kelime ile anlatin desek...
Siyah, beyaz, Besiktas. Benim icin Besiktas, hayat felsefesidir.
Hayatimda da her zaman bir sey ya siyahtir ya beyaz. Benim
hayatimda “ama, belki, fena degil, sanirim” gibi kelimeler yoktur.
Net olmay1 severim. Hayata da bu sekilde bakiyorum.

Yeni nesil oyunculardan en begendikleriniz
kimler?

Suanki poptlerligi yokken de Merve Dizdar'in, Ttirkiyenin en
iyi kadin oyuncusu oldugunu iddia ediyordum. Iki kere partner
olarak oynadik. Onu son dénemlerin en yetenekli, en genc kadin
oyuncularindan biri olarak gortiyorum. Hem ¢ok seviyorum
hem de oyunculuguna bay1liyorum.

Dijital platformlar son yillarda biiyiik ilgi goriiyor.
Sizin bu sektore bakis acimiz nedir?

Dijital platformlarin artmas: ve bualanlarda yaymlanacak
isler yapmak uzun zamandir bekledigim, istedigim bir seydi.
Umarim ilerleyen zamanlarda daha da ozgur hikayeler hayata
gecer. Aykir1 projeler sevdigimi soylemistim. Televizyonda
zaten daha cok totale hitap eden isler yapiliyor. Bu ytizden ttum
timidim dijital mecrada. Benim oyunculuk tarzim da daha cok
bu projelere dogru kaydi. Umuyorum yakin zamanda ¢ok daha
guzel isler ortaya ¢ikar

Oniimiizdeki giinlerde sizi yeni bir projede
gorebilecek miyiz?

Hayatin ne getirecegi belli olmaz. Masada ¢ok fazla is var.
Gorustuklerim oluyor fakat netlesen bir proje yok. Ttumay
Ozokur Akademi'de dersler veriyorum, bir yandan oyuncu
koclugu yapmaya devam ediyorum. Ben de bir sonraki projemi
heyecanla ve merakla bekliyorum. m



Hamiyet Akpinar
hamiyetakpinar@gmail.com
hamiyetakpinar

Maskne nedir? Engellemek
icin neler yapilmali?

Tum dunyayi etkisi altina alan COVID-19, maskeyi hayatimizin ayrimaz bir
parcas! haline getirdi. Bizi virtsten koruyor olmasi gok iyi ama cildimizin
Uzerinde yarattigr hasarlar ise cok kotu. Hayatimiz boyunca bu kadar kapali ve
navasiz kalmaya alisik olmayan cildimiz, uzun sureler maske takimasina karsi
tepki gosteriyor ve kizarma, sivilcelenme, akne yapiyor. Maskeye bagl olarak
gelisen bu yeni nesil akneyi dermatologlar “maskne” diye adlandirmis.

aske altinda kalan bolgelerin havasiz Ancak maske taktigimizda bu maddeler daha fazla birikebilir

kalmasi nedeniyle tikanan cilt gozenekleri ve gozeneklerimizi tikayabilirDermatologlarin ortak

ve yag bezi kanallari, giin sonunda soylemlerine gore “maske ile cilt arasindaki strttinme, 1s1

temizlenmedigi takdirde iltihapl ve nem nedeniyle gozeneklerin tikanarak, bakterilerde artis

sivilcelere donustiyor. Cogu zaman, gostermesinden meydana gelen “maskne tedavisi”, bildigimiz
problem tikanmis gézeneklerin sonucudur. Cildimizde akne tedavisinden daha farkl1 ve zor. Bu nedenle tedavi etmekten
zaten yag, bakteri ve olt deri hticreleri bulunmaktadir. cok olusumunu 6nlemeye yonelik calismaliyiz”
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Peki maskne olusumunu engellemek i¢in neler
yapmahiy1z?

* Klasik akne uygulamalarinda tavsiye edilen temizleyici

ve kremler genellikle cildin fazla yagini alan, cildi kurutan
trunlerdir Oysaki maske uygulamasinda cildin kuru olmast
istenilmez. Cilt kurulugu, masknenin olusumunu saglayan
faktorlerden biridir.

¢ Pandemi sirasinda cildinizi saglikli tutmak icin diizenli cilt
bakimi rutininizi uygulamaya devam edin.

« Cildinizi duzenli olarak sahah aksam temizleyin, temizleyiciyi
sert ve cildi kurutan trtinlerden se¢meyin gozeneklerinizin
tikanmamast icin haftada bir peeling yaparak 6lt hticrelerden
armndirin.

* Peeling tercihinizi de cildi ¢izebilecek asindiracak sert
grantulii trtinlerde yana killanmayin, cildinizin bariyerini
kuvvetlendiren yagsiz hafif nemlendiriciler kullanin.

* Nefes aldirmayan kapaticilar yogun fondotenler kullanmayin.
Maki bir ten trunu kullanacaksaniz da bb krem, cc krem, renkli
nemlendirici gibi nefes aldiran ince yapil tirtinleri tercih edin.

* Guinesli giinler de basladi maskenin iz yapmasini istemeyiz
gunes kremi kullanmay1 da ihmal etmeyin.

Amerikan Dermatoloji Akademisi, maskenizi her dort saatte bir
on bes dakika ¢ikarmanizi énermektedir. Bu mola, cildimizin
nefes almasi ve yenilenmesi icin gerekliymis. Ben iki saatte bir
yapmaya gayret ediyorum.

Cildimizin nem dengesini korumak i¢in bol sui¢cmeyide
unutmuyoruz.

Masknenin olmasini engellemek icin yapilabilecekleri
anlatmaya calistim ama cok yogun bir sekilde sorun yasayan
kisilerin bu anlattiklarimi uygulama sirasinda yapmast
gerekiyor, (peeling haric) tabii ki bir uzmana danisip uygulama
icin ne yapmasi gerektigini 6grendikten sonra.m

SHISEIDO - Ultimune Serum

SHISEIDO - Temizleyici
Waso Quick Gentle Cleanser

POLAAR - Peeling

e -
BIODERMA
- Sensibio Gel
Moussant
Temizleyici Jel

MISBAHCE - Nemlendirici Leke Karsitr Aktif Yiiz Suyu
N
EMBRYOLISSE Eau de Beaute Rosamélis - Losyon Tonik

SHISEIDO - Cilt

R ] St
Temizleyici Deep
Cleansing Foam

w
=

Embryolisse -Lait Creme Concentre

75 ml Nemlendirici Krem
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BAHAR SAHIN KARAGUL

Beymen Club
Resfetmenin Yeni Hali

Beymen Club Tasanm Mudurt Bahar Sahin Karagul'un, sanat ve doga ile
butinlesmis, farkindaligr yuksek, guclu bir durus sergileyen kadindan iiham alarak
fem|nen||g| dengeli bir yalinlikla harmanladigi Beymen Club 2021 lIkbahar/Yaz
Koleksiyonu'nu tum detaylarn ile anlattigr samimi roportajimiz sizlerle. ..

izi daha yakindan tammak isteriz. Bize Clubin gelisimi ve degisimine birebir taniklik etmek ve katkida
kendinizden ve kariyerinizden bahsedebilir bulunmus olmak benim icin cok gurur verici.
misiniz? )
1981 dogumluyum. Marmara Universitesi Gtizel Acikcasi yeni sezon koleksiyonunuzu merak ediyoruz.
Sanatlar Fakuiltesi Moda Tasarim Bolum’nden 2002 Beymen Club 2021 ilkbahar/Yaz koleksiyonunda
senesinde derece ile mezun oldum. 2004 yilinda ilham kaynaklarmiz neler oldu?
Beymen Club ile baslayan kariyer yolculugum bugtn Beymen Club olarak bugtine kadar sundugumuz ttim
de devam ediyor. Dolayisiyla Beymen aslinda benim i¢in bir is yeri koleksiyonlarimizda kendi gibi olmaktan vazgecmeyen, dzgiivenli,
olmanin 6tesinde bir okul, bir aile olmak gibi daha derin anlamlar dogaile i¢ ice bir kadin tanimladik. 2021 ilkbahar/Yaz sezonunda
barindiriyor icinde. Gecen on yedi yillik zaman zarfinda Beymen da bu temel yaklasimdan vazge¢cmeden, yine ilham kaynag: olarak
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dogay1 merkezde tutan bir koleksiyon hazirladik. Sanat ve doga ile
buttinlesmis, farkindaligi ytiksek, gticlit durusu ve tavri olan Beymen
Club kadin1 yeni koleksiyonumuzun ilham kaynag: oldu.

Beymen Club 2021 ilkbahar/Yaz koleksiyonunda neler

var?

Beymen Club 2021 ilkbahar/Yaz koleksiyonumuzda Beymen
Club kadininin yenilik¢i ve feminen yonunt dengeli bir yalinlikla
harmanladik. Modernize ettigimiz animal desenler ile sezonun

trendini yakalarken guincel bir tavir ile ortaya koydugumuz formlarla

denim ve teknik kumaslarin bulusmast sayesinde koleksiyondaki
doku cesitliligini artirarak Beymen Club kadininin icinde kendini
hem konforlu hem de feminen hissedecegi elbiseler, trikolar ve
sloganh sweatshirtler ile gtincel ve dinamik ruhu vurguladik.

Bu sezon tasarimlarimzda trendleri mi yoksa konforu
mu 6n plana ¢ikardimz?

Koleksiyonu hazirlarken odak noktamiz tanimladigimiz bu kadina
hayatin farkl boliimlerinde keyifle giyebilecegi bir koleksiyon
sunmak oldu. Evde vakit gecirirken konforlu ve sik olabilecegi leisure
wear koleksiyonu, spor yaparken tercih edecegi tropikal desenlerin
teknik malzemelerle birlesmesinden olusan dinamik bir spor giyim
koleksiyonu bu temalarin ¢ne cikanlari arasinda.

Beymen Club yakin zamanda siirdiiriilebilirlikle

ilgili 6nemli a(;]]mlar da attr. Beymen Club’in cevreci
tarafindan ve bunun yeni sezon koleksiyonuna
yansimasi nasil oldu?

Moda, yasam tarzlari ve giyim kodlar1 degisse de Beymen Club i¢in
degismeyen sey dogadan aldigimiz ilham. Aslinda strdurtlebilirlik
alaninda attigimiz her adimin altinda, Beymen Club'in 6ztine sadik
kalmak noktasindaki kararliligimiz var. Koleksiyonu tasarlarken
hem sectigimiz materyallerin, hem de tiretim stireclerinin cevre
dostu, karbon ve su ayak izini minimize eder sekilde olmasina
dikkat ediyoruz. Organik pamuk, iyi tarim pamugu, stirdtirtilebilir
rayon, geri dénustimle elde edilen cesitli materyallerin yani sira
trtinlerimizi tasarlarken su ve elektrik ttuketimini ytizde seksen

bes ile doksana kadar azaltan ¢zel yikama ve boyama prosesleri
kullanmaya da 6zen gosterdik. Ayrica 2021 [lkbahar/Yaz sezonunda
kok boyalarla hazirladigimiz ¢zel t-shirt koleksiyonumuzu da
Beymen Club dostlart ile bulusturmak icin sabirsizlaniyoruz.

Paris [klim Anlasmasrna imza atan 195 tilkeden biriyiz. Buanlasma
geregince 2050 yilinda karbon ayak izini sifirlamak noktasinda
hem markalarin hem de ttiketicilerin sorumlulugunu esit gérmek
gerekiyor. Tercihimizi israrla kaliteli, zamansiz ve sorumlu tiretim
anlayisiyla tasarlanmis trtinlerden yana kullanarak sorumlu
titketim konusunda bireyler olarak tisttimtize duiseni yapabiliriz.
Beymen Club surdurtilebilir koleksiyonu, sorumlu tiretim anlayisint
ortaya koyarak hem kendi DNA’sina sahip ¢tkiyor hem de Beymen
Club dostlarin: sorumlu titketim yapmaya davet ediyor. Diinya
nufusunun icindeki tek bir kisi olarak atacagimiz adimin etki
yaratmaktan cok uzak oldugunu diistinebilir, cabamizin okyanusta
bir damla olacagini diistintip karamsarliga kapilabiliriz. Ancak her
birimiz tahmin ettigimizden ¢ok daha btiytik bir etkiye sahibiz.
Dtinyamizi giizellestirecek olan bizim secimlerimiz olacak.

Feminenligi dengeli bir yalinhkla harmanladigimz
koleksiyonunuzda hangi renk, model ve kumaglar 6n
plandar '

Beymen Club 2021 Ilkbahar Yaz Koleksiyonu'nda rengi merkeze
koyduk ve ¢ok renkli dinamik bir koleksiyon hazirladik. Rengin

guict; konforly, dogal dokulu kumaslar ve teknik ytizeyli kumaslarla
birlesince ortaya giincel, heyecan verici bir koleksiyon ¢ikt1. Neon
sarl, lila, mercan gibi parlak ve iddiali renklerin yani sira Afrika
savanalarindan esinlenerek ortaya cikardigimiz desenlerde doganin
natural tonlarmi da gormek mumkun. Model ve formlarda her
zaman oldugu gibi yenilikei, gtincel ve hep konforu énde tutan bir
anlatimimiz oldu.

Sizin bu koleksiyondaki en favori tasarimlarmz
hangileri?

Bir sanat¢inin tablosundan ¢tkmis gibi goriinen, firca darbeleri ile
olusturulmus desenli modeller, canli renkleriyle heyecan veren
sweatshirt ve sort takimlar koleksiyona kattigi canlilik ve tazelikle
beni ¢ok heyecanlandiriyor.

Son olarak yeni sezon modasinda bizi neler bekliyor?
Bu sezon gecmis sezonlardan cok farkl bir kimlik olusturdu
kendine. Degisen diinya ve pandemi sadece bizleri ve yasam
bicimlerimiz degil neleri giydigimizi ve neleri tercih ettigimizi

de degistirdi. Bir yandan konfor vazgecilmez bir hale gelirken bir
yandan da “eskisi” gibi giyinip hissetmeye ¢ok ihtiyacimiz var
aslinda. Siltietler ve kaliplar aradigimiz konforu bize sunarken,
eskisi gibi hissetmemizi saglayan sey de renkler ve desenler oldu.
Kolay kombinlenebilir, rahat ve farkli modellerle renkli, carpici ve
icinde kendinizi iyi hissedeceginiz sezon desenleri biraraya geldi.
Kombininize gore farkli kimlikler olusturabileceginiz parcalar bu
sezon oldukca 6ne cikiyor. Monokrom iddiasini gosterirken obiir
yandan potikareler, bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi goriinen
grafikler ve desenler oldukea 6n planda. Carpici renklerin bir arada
kullanilmasi belki de ihtiyacimiz olan eglence ve neseyi bir nebze de
olsa bizlere sagliyor. m
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Nur Karaata Ugurlu

Modaci Nur Karaata Ugurlu, anne olduktan sonra hayatinda nelerin degistigini
MAG Okurlan ile paylasiyor...

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek
neler séylersiniz?

Her kadinin tatmasi gerektigini dustundugum,
fedakarliklarla dolu, tarifsiz bir duygu.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil bir
degisime ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir
degisim mi oldu sizin i¢in?

Anne olmak benim icin ¢ok yeni, hala tamamen adapte olmaya
calistigim bir durum. Ben karakter olarak hep bir seyleri en iyi
sekilde yapmaya calisirim. Mitkemmelliyet¢i bir yapim var. O

ytizden annelikte de tam anlamiyla kendimi ogluma adamaya ve
onun i¢in her seyin en iyisini yapmaya calistyor ve planliyorum.
Anne olmak bence her seyden 6nce cok saglam bir psikoloji
istiyor. Hayatinin merkezine onu koyuyorsun ve tabii ki hicbir

sey eskisi gibi olmuyor. Biiytik bir sorumluluk. Kendi hayatindan
cok da odtin vermeden bunu dengede tutmak anneligin en zor
kismi. Ctinkii son alt1 aydir sadece uyku saatlerinde ofise gelmeye
calistyorum ve ¢cogu zaman akhim yine evde kaliyor. 1k aylara gore
simdi ¢cok daha rahatim, eskisi gibi evden disar1 adim attigimda
kendimi kot hissetmiyorum veya haftasonum esimle bir
kacamak tatil plani yapabiliyoruz.



lek hatirlacligim sey;
anne olunca anlarsin! Evet, anlaaim...

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaj nedir sizce?

Ben nedense eskiye gore onlar1 dezavantajli gortiyorum. Boyle bir
pandemi déneminde doyastya disariya ctkamadan, okullaria
gidemeden buytiyorlar ve maalesef bu durum biraz daha stirecek
gibi. Sadece pandemi cercevesinde degil cok fazla teknoloji cocuklart
olmalaru da beni urkiittiyor actkcast. Ne olursa olsun hicbir sey kitap
okumanin veya doganin tadini ¢tkarmanin yerini almamali. Su

an avantajsaylilan seyler, tabletle oynamak ve alisveris merkezinde
gezmek. Bunlarin disinda bana gore sevgi, ilgi ve huzurla btiytiyen her
cocuk avantajl.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz?

Bir hikayesi var m?

Geleneksel bir aile yapimiz var. Abim babamin adini, ogluna koydu.
Biz de Osman ile bu gelenege uyduk ve cok sevdigim, deger verdigim
kaympederimin ismini “lsmail” oglumuza verdik.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmayx
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksimiz?

Kesinlikle yonlendirmek isterim. En onemlisi egitim. Iyi bir egitim
aldig1 stirece dogru kararlar vereceginden de eminim. Biliyorsunuz
isler zamanla sekil degistiriyor, bakalim karsimiza hangi fikirlerle
gelecek?

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz aktiviteler
neler?

Suan en cok elimi tutmaktan hoslaniyor. Birkac tane favori oyuncagi
var, onlarla oynuyoruz. Sarki dinliyoruz. Aksam tizeri sitede bebek
arabamizla turluyoruz hem biraz sekerleme yapiyor hem de hepimiz
hava almis oluyoruz.

Annenizden aldigimz ve sizin i¢in 6nem tasityan bir 6giit
var mi?
Tek hatirladigim sey ; anne olunca anlarsin! Evet, anladim...

Ileride ¢cocuklarmzin sizinle aym meslegi yapmasm
ister miydiniz?

Eger kizim olursa kesinlikle isterim. Cok keyif aldigim bir isim var.
Oglumuz saniyorum babasindan ilham alir:

Peki, pandemide evde birlikte neler yapiyorsunuz?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Bazi giinler evden hi¢ ¢ctkmiyorum. Hatta haftada iki, ti¢ giin
ctkiyorum diyebilirim. Cikarsam mutlaka ofise gidiyorum. Onun
disinda Ismail ile bir beslenme ve uyku rutinimiz var. Buna uygun
olarak ben de o uyurken ki zamanimi en iyi sekilde degerlendirmeye
calistyorum.

Anneler Giinii mesajimz paylagir mismiz?

Annelik kesinlikle kutsal. Bir gtin degil her giin kiymetlerinin
bilinmesi gerekir. Ttim annelerin, Anneler Guint'nt kutluyorum.
Herkese kucak dolusu sevgiler dilerim. m
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Nazhi Sunal

Unlt oyuncu Ali Sunal'in esi Avukat Nazl Sunal, kizi fle gecirdigi keyifli glinlerini
ve anne olmanin mutlulugunu MAG okurlan ile paylasiyor.

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek

neler séylersiniz?

Annelik aslinda kendi sinirlarinizi 6grendiginiz, asla

bitmeyen vicdan ve sorgulamalarla dolu, askin ve

kosulsuz sevginin bambaska ytizlerini kesfettiginiz ve

bu yolda yurtrken cocugunuzla birlikte buiyudiigiiniiz
bir okul.

Anne olmakla birlikte hiliyatmlz nasil bir degisime

ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir degisim mi
oldu sizin i¢in?
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Annelik ile birlikte ashinda hayatim baska bir yoéne evrildi
diyemem. Genel olarak diizenli ve programl biriyim. Cocuklu
hayatta da sartlar el verdigince bu sekilde devam etmeye
calistyorum. Kendimi ¢ok daha panik ve pimpirikli saniyordum
ama Narin dogunca anladim ki kafamdakinden ¢cok daha rahat bir
anneyim.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaji nedir sizce?
Narin pandemi dénemi cocugu. Bizim i¢in hem avantajli hem
dezavantajh bir zaman oluyor. Tabii ki evde daha ¢ok vakit
gecirdigimiz icin kizimizla olan iliskimiz ¢cok daha farkl bir




“Anne olunca anlarsin.” Zamaninaa
asla anlamaalgim ama su an Kulagimin
arkasindan gitmeyen bir ciimiedir.

boyutta ama bir yandan da evlere hapsolmus bir sekilde dogru
duzgiin sosyal aktivitelere dahil olamadan buiytyorlar. Bu tiztictt
ama bu zamanlar da gececek. Bunun disinda su anki cocuklar
teknolojinin i¢ine doguyorlar. Bu da hem avantajhem dezavantaj.
Aslinda teknoloji muhtesem bir nimet ama ¢énemli olan kontrollt
ve dozunda kullanmak.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz?

Bir hikayesi var mi?

Narin, babamin babaannesinin ismi. Kendisine aile icinde

“Nar Hanim” denirmis. Benim de kuictikltikten beri cok hosuma
gidiyordu. Bunu Ali'yle paylasinca o da ¢cok begendi ve Narin
olmasina karar verdik.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmayx
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksimiz?

Akademik egitim ¢onemli ama hayattaki basariniz ytizde ytiz buna
bagli degil. Anne, baba olarak gerekli tavsiyelerde bulunuruz ama
mutlu olacagi bir kariyeri olmast benim icin ¢cok énemli.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldhgimiz aktiviteler
neler?

Hentiz yast kiictik oldugu icin aslinda yaptiklarimiz ¢ok sinirlu.
Birlikte kumsala gitmek kumlarla oynamak, her tiirlt evcilik
oyunu ve kitap saatlerimiz ¢ok keyifli geciyor.

Annenizden aldigmiz ve sizin icin 6nem tagtyan bir
ogiit var nm?

“Anne olunca anlarsin.” Zamaninda asla anlamadigim ama su an
kulagimin arkasindan gitmeyen bir ciimledir.

Ileride cocugunuzun sizinle aym meslegi yapmasmi
ister miydiniz?

Ben avukatim. Avukatlik sevilmeden yapilabilecek bir meslek
degil. Eger bu yola bas koyarsa ve mutlu olacaksa desteklerim tabii
ki. Benim icin 6nemli olan hangi meslegi yaptigindan ziyade hangi
meslekte mutlu olacagidir

Peki, pandemide evde birlikte neler yapiyorsunuz?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Bizim evde gun 07.00-07.30 civar1 basliyor. Once biraz Narin'le
sohbet ediyoruz sonrasinda kahvaltiya oturuyoruz. Kahvaltidan
sonra eger hava giizelse birlikte ytrtytse ¢ikiyoruz, bazen
mahalledeki isleri hallediyoruz ya da sahilde kumsala gidiyoruz.
Sonrasinda o 6glen yemegini yiyip uykuya geciyor ben de kendi
islerimi hallediyorum. Uyandiktan sonra da hamur, resim, kitap ve
muzik gibi cesitli aktivitelerle yatana kadar egleniyoruz.

Anneler Giinii mesajimz paylagir mismiz?
Tiim annelerin, anne adaylarinin ve kalbinde anne sevgisi tastyan
herkesin Anneler Gununu kutlarim. m
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Cisil Kalyoncu

Blogger Cisil Kalyoncu ile ki yil dnce dunyaya gelen ikiz bebekleriyle birlikte
degisime ugrayan hayatini ve annelik sertivenini konustuk.

ize kendinizden bahsedebilir misiniz?
Blogger olma seriiveniniz nasil basladh?
Istanbul Kiltar Universitesi fletisim Tasarimi
Fakultesi Grafik Tasarim Bolumui okudum. Suan evli
ve bir ikiz annesiyim. Ayni zaman da moda tasarim
egitimi aliyorum. Her zaman modaya ve bir seyler
tasarlamaya dair cok fazla ilgim vardi. Fakat bir turlt kendimi
cesaretlendirip bir girisimde bulunamiyordum. Universite bitince
evlendim sonra cocuklar oldu derken hayat cok hizli akip gitti
ve birden hayallerimi zamanim varken tamamlamak istedigime
karar verdim. Hemen moda tasarim egitimi almaya basladim.

Sosyal medyada cok aktifim, cok arastirir, sayfadan sayfaya
gezerim. Her konuya yatkinligim vardir. Gezmeyi yeni yerler
kesfetmeyi severim pandemiden dolay1 suan yurt dist seyahatleri
yapamuyoruz. Cocuklarla evin keyfini cikariyoruz. Daha fazla ve
verimli vakit geciriyoruz. Evde yapilan etkinlikler, oyunlar, ek
gida sertiveni, cocuklara neyi nasil sevdiririm diye ugrasirken
ortaya cikan tarifler ve hayalimdeki moda okuma istegini
gerceklestirmem hepsi blogger olma yolcuguma etken oldular.
Hic aklimda yokken birden yaptigim paylasimlar, cevrem ve
baska insanlar tarafindan ilgi gérmeye baslayinca bu durum beni
cesaretlendi.



Ayni anda eve gelen iki can;
Kat kat sevgiyi, mutlulugu ve
sorumiulugu birden getiral

Sosyal medyamizda icerik olarak nelere yer
veriyorsunuz?

Oncellikle ben bir anneyim, kadinim, esim, ev hanimiyim ve bir
ogrenciyim. Ben de her seyden biraz var derken bunu kastettim.
Sayfama gelen herkes mutlaka kendinden bir seyler yakalayacaktir
Ya cocuguna faydali bir tavsiye ya moda ve kisisel bakim tizerine bir
oneri ya da denemek isteyecegi bir tarif.. Deneyip de icime sinen her
seyi paylasmaya calistyorum. Zaten bu mecralarin amaci paylasmak
ama dogru, gercek, samimi ve icten paylasimlar yapmak.

Pandemi sonrasi yurt dis1 seyahatlerinizi Instagram
iceriginizde gormeye devam edecek miyiz?

Biz de cok istiyoruz ve dort gozle bekliyoruz. Artik bircok seyahatimiz
dortlii olacak. Bunun i¢in ¢ok heyecanlyiz ¢tinkii bu bizim icin de bir
ilk olacak. Cocuklar dogduktan sonra pandemiden kaynakli yurt dist
seyahatlerimizi gerceklestiremedik. Biz de bir an 6nce bu zor gtinlerin
bitmesini, eskisi gibi yeni yerler, tatlar ve insanlar kesfetmek istiyoruz.
Kesfedilmesi gereken daha bircok gtizellik var. Umarim bu stireci en
kisa zamanda atlatiriz.

Ikiz cocuk annesisiniz. Anneligi bir ciimleyle
anlatmamz istesek neler soylersiniz?

Annelik 6yle bir duygu ki icinde nasil ifade edilecegini bilmedigimiz
kelimeler barindirir, dile doskemedigimiz bir his. Bir annenin
cocuguna karst hissettiklerini buitiin gtizel kelimelerle yazsam bile az
kalir

Anne olmakla birlikte hayatimz nasil bir degisime
ugradi? Sizin icin beklentileriniz dogrultusunda bir
degisim mi oldu?

Aslinda ikiz bebek bekledigimiz bir sey degildi. Ik duydugumuzda
cok sasirmistik, bizim icin ayr1 bir heyecan oldu. Cok ama ¢ok gtizel
bir duygu, iyi ki olmuslar. Ayni anda eve gelen iki can; kat kat sevgiyi,
mutlulugu ve sorumlulugu birden getirdi. Tabii ki de bebek gelen

her evde ufak da olsa guizel degisimler olur. Temmuz'da iki yasina
girecekler. Bizimkiler ve ayni stirecte dogan bebekler hep pandemiye
denk geldi. Sikintil bir stire olsa da ebeveynler olarak bu stireci iyi
degerlendirdigimizi dustntyorum. Cocuklar, anne ve babayla birebir
daha fazla vakit gecirme firsat1 buldular. Belki de bu ytizden mutlu bir
nesil yetisiyor olabilir.

Son olarak Anneler Giinii mesajmz paylasir misimiz?
Dokuz ay karninda tastyan, dogurmadig: halde bir cana anne
sevgisi verebilen, sevgisini cocuguna en seffaf ve guizel duygularla
aktarabilen, her zaman guclit durusuyla cocuklaria 6rnek olup
onlarin kahramani olabilen nice giizel ytirekli ttim annelerin,
Anneler Guint'nt kutlarim. m
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Ceyda Ates Toplusoy

Basarli oyuncu Ceyda Ates Toplusoy'un Florida'da kurdugu hayat dizeni,
anne olunca duruimak bir yana eskisinden daha renkli ve hareketli bir hale gelmis.

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek
neler soylersiniz?

Anneligi tek bir ctimle ile anlatmak muimkiin degil
ama sevginin en masum halini karsilik beklemeden
sorgusuz sualsiz kabullenmek.

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil bir
degisime ugradi? Beklentileriniz dogrultusunda bir
degisim mi oldu sizin icin?

Onceliklerim, hayattaki hedeflerim degisti. Kendimi ¢cok daha
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olgun ve guiclit hissediyorum. Duygusal degisiklikler bekliyordum
tabii ki ama boyle bir sevginin varligindan kalbimin bu kadar
buytyebileceginden haberdar degildim.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaji nedir sizce?
Ebeveynlerin bilgiye daha kolay ulasmasindan dolay1 cocuklarini
cok daha bilingli yetistiriyorlar. Cocuklar teknolojiye cok daha
erken yaslarda ulasabiliyorlar ve denge saglanirsa hem sokaklarda
oynay1p hem erken yasta bilgisayar kullanmanin avantajini
yastyorlar.



Bizim (istumiize dlisen en biiyiik gorey,
sevebileceqi isleri becerisine gore kesfedip
onu dogru yonlendirmemiz olur.

Cocugunuzun ismine nasil karar verdiniz?

Bir hikayesi var mi?

Hem Turkiye'de hem de Amerika'da yasadigimiz icin rahatca
kullanabilecegi bir isim olsun istedik ve hem okul ortaminda hem de
guindelik yasantisinda isminden dolay1 zorluk cekmesin istedik. Talia
ismini ben ¢ok begenirdim. Bugra'ya sdyledigimde onun da hosuna
gitti daha sonra anlamini arastirdik ve ismi Talia olsun dedik. Talia;
baharin mujdesi, doganin ve hayvanlarin koruyucusu demek.

Cocugunuzun kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksmz?

O bir birey. Kendi dustnceleri ve duygularina saygi duymamiz gerek.
Oncelikli tercihim tabii ki sevdigi isi yapmasi. Burada bizim tistumuize
diisen en buytik gorev, sevebilecegi isleri becerisine gore kesfedip onu
dogru yonlendirmemiz olur. Gerisi ona kalmis, en son kendisi karar
verir.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz aktiviteler
neler?

Hentiz ¢ok kiictik ama Florida'da yasadigimiz icin on iki ay yaz ve
istedigi her hobiye rahatca mevsimlere aldiris etmeden ulasabilecek.
Bu ytizden beraber yapacagimiz aktivite cok olur diye dustintiyorum

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir 6giit
var nm?

“Zaman asla geri gelmez. O ytizden umutlarindan vazgecme ve her
anini degerlendir. Her gtin sahip olduklarin icin stikret ve icindeki
merhameti hichir zaman kaybetme ki 6ntine hep iyilikler ¢iksin,
empati yapmay1 unutma” derdi.

Ileride cocugunuzun sizinle aym meslegi yapmasmi
ister miydiniz?

Kendisi tercih ederse neden olmasin ama o cocukken ufak bir sahnede
veya kisa bir reklam filminde hatira olsun diye beraber bir sey
yapmak isterim.

Peki, pandemide evde birlikte neler yapiyorsunuz?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Beraber ytirtiytis yapiyoruz, kitap okuma saatimiz var, dans ediyoruz,
egzersiz yaptirtyorum. Ben konusuyorum o dinliyor. Kendi kendine
durabilmeyi 6grenmesi icin her uykudan uyandiginda mutlaka bir
saate yakin tek basina birakiyorum. Son olarak banyo, yemek, alt
degistirme ve uyku ile guntmuzt tamamliyoruz.

Anneler Giinii mesajimz paylagir misiiz?

Tim anneler evlatlarina “Anne olunca anlarsin” der. Ben bu sozt
anneligimin ilk gininde anladim. Bunu okuyan herkese mesajim
annelerinizi el tstiinde tutun. Annelik gercekten dtinyanin hem en
keyifli hem de en zor isiymis. Ttiim annelerin, Anneler Gunt kutlu
olsun. m
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Begiim Yiucel

Sey Vakii Vekil Begum YUcel, ogullannin kendisine kattiklarndan, gocuklarni
yetistimme tarzindan ve onlarla gegirdikleri keyifli ginlerinden bahsediyor.

nneligi bir ciimleyle anlatmamz istesek,
neler soylersiniz?
Kosulsuz sevgi ve her daim kalp carpintisi olabilir

Anne olmakla birlikte hayatimiz nasil
bir degisime ugradi? Beklentileriniz
dogruﬁlusunda bir degisim mi oldu sizin
i¢in?
Hamileyken hicbir beklentim yoktu Aslan’in dogumuyla
birlikte bu stireci yasadim. Aslan ilk kucagima aldigim zaman
herkesin aksine “Aman Tanrim bu bir mucize” demedim. Daha

274 magdergi.com.r

cok “aman Tanrim ben ne yapacagim?” dedim. insanin yasami
komple degisiyor, yasam bir yana insanin kendisi degisiyor. Ben
cocuklarla beraber bambaska bir insan oldum. Hem cok gelistim
hem de onlardan ¢ok sey ¢grendim. Hala da 6greniyorum ama asla
kendimden de taviz vermedim. Yani ttim yasantimi da cocuklar
tizerine kurgulamadim. Bunun ¢nemli oldugunu dustintyorum.

Su anki ¢ocuklarm en biiyiik avantaji nedir sizce?
Xkusag, Y kusagy, Z kusagi derken yepyeni bir kusak geliyor. Alfa
kusagt. Ben Y kusagiyim. Ama bu nesil bambagka. Bir kere cok
sanshilar. En basit 6rnek olarak bilgisayar ve cep telefonu..



Biz gencligimizde tanistik bunlarla ama simdiki nesil bir bagka.
Teknoloji ytiklt doguyorlar sanki. Hayata birkac adim ¢nde
baslayan bir nesilden bahsediyorum. En biiytik avantaj teknolojinin,
hayatlarinin merkezinde olmast. Bilgiye cok daha rahat erisecek
boylelikle kendilerini cok daha fazla gelistirebilecekler ve girisimci
gencler yetisecek.

Cocuklarimmizin ismine nasil karar verdiniz?

Bir hikayesi var mi?

Acikcasi buen cok karsima ¢ikan soru. Cocuklarin birinin adi Aslan,
birinin ad1 Kaplan olunca cokea dikkat cekiyor. Kedileri cok sevdigim
icin ilk cocuguma Aslan adini koydum. Kaplan'in adi da bir arkadasin
onerisiydi. Kulaga garip geliyor ilk basta, Aslan ve Kaplan. Ozellikle
Kaplan adi Turkiye'de biraz yadirganiyor ama yurt disinda tuhaf
karsilayan kimse yok.

Cocuklarmmzm kariyer planlamasma dahil olmay:
diisiiniiyor musunuz? Yoksa karar1 tamamen
kendilerine mi birakacaksmiz?

Cocuklarim dogduklarindan itibaren 6zgtir birer birey olarak
buytiyorlar. Tabii ki yatis kalkis saati, ders calisma saati gibi

belli kurallar var. Ama bu klasik kurallarin disinda onlar kendi
kararlarini veren birer kiictik insan. Gelecekte de ne olmak isterlerse,
hangi meslegi severlerse o yolda yuriiyecekler. Ikisinin de farkl ilgi
alanlar1 var. Mesela su an Aslan basketbolcu olmak istiyor, ben de
destekliyorum ve basket dersleri aliyor. Kaplan ise postact olmak
istiyor. Bu noktada ne yapariz bilmiyorum. Demek istedigim bunlara
sayg1 gostermek ¢cok snemli. Cocuklar tizerinde ailenin etkisi cok ama
bence burada dikkat edilmesi gereken ince bir ¢izgi var. Ben anne
olarak fikirlerimi sdylerim ama bu fikri cocuklarima dikte etmem.
Bu onlar tuzerinde olumsuz bir etkiye neden olur. O nedenle gelecekte
de kendi kariyer planlarini kendileri yapacaklar. Ama ben de anneleri
olarak onlarin sectikleri yolda en iyi ve en gtizel sekilde ilerlemeleri
icin elimden geleni yapacagim.

Beraber yapmaktan en ¢ok keyif aldigmiz aktiviteler
neler?

Aslan ile sohbet etmeyi seviyoruz. Kaplan ile oyunlar oynuyoruz.
Bazen bir seyler izliyoruz ama sanirim hepimizin en sevdigi aktivite
seyahat etmek.

Annenizden aldigmiz ve sizin i¢in 6nem tastyan bir 6giit
var m1?

Ben egitimci bir ailede buiytudiim. Annem ve babam aktif olarak
ogretmenlik yapmasalar da egitim, hep hayatlarinin ilk sirasinda

yer almistir. Dolayisiyla iyi bir insan yetistirmek kavrami hep 6n
planda olmus. Annemin 6zellikle Aslan ve Kaplan dogduktan sonra
bana siklikla soyledigi sey; “iyi insan olsunlar, iyilik hep kapiy1 acan
anahtardir”. Ben de bir anne olarak ¢ncelikle cocuklarimi bu yonde
yetistiriyorum.

Ileride cocuklarmizin sizinle aym meslegi yapmasm
ister miydiniz?

Buna evet ya da hayir diyemem. Daha ¢nce de belirttigim gibi
onlar kariyerlerine nasil devam edeceklerini kendileri belirleyecek.
Belki doktor belki mtihendis belki girisimci olacaklar. Bunu zaman
gosterecek.

Peki, pandemide evde birlikte neler yapiyorsunuz?
Nasil geciyor bir giiniiniiz?

Kaplan hala okula gidiyor, Aslan iki gtin ytiz ytize egitime gecti.
Diger gtinler online devam ediyor. Ben giinlerini ve okul sonrast

aktivitelerini planliyorum. Aslan bazen okul sonrast benim
yanima ofise geliyor. Anneanne ve dedesiyle vakit gecirmeyi

cok seviyor. Kaplan daha kiictik oldugu icin ttim duinyast oyun
oynamak. Bizim evde rutin cok énemlidir. En ge¢ sekizde yatarlar.
Yatmadan 6nce mutlaka iki kitap okunur ve ne olursa olsun
mutlaka disariya cikarak aktif olunur.

Anneler Giinii mesajimz paylagir nismiz?

Kadina siddetin bittigi, her kadinin huzurla ve mutlulukla
yasadigi, daha 6zgtir ve daha mutlu bir dinya olmasi dilegi ile
tiim annelerin guntnt kutluyorum! m



Sinem Yildirm
sinemmmyildirim@gmail.com

Kitap, Mimart,
Bilgi ve Sanatin Merkezi
Bozlu Art Project

Bozlu Mongeri binasina dogru bbahcesinde sakince yururken o guzel palmiye
adacl hisirdayarak bana hos geldin diyordu adeta. Bense hayran hayran binaya
pakarken aklimdan “Ey Istanbul bana her gun yeni bir gizini yeni
bir mucevherini sunuyorsun” diye geciryordum.

Hem bina hem bahcesindeki eserler sizi sarmaliyor.
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az1 yerlere ben mi ge¢ kaliyorum hentiz
frekanst m1 ulasmamus oluyor bilmiyorum.
Ki cogu sey de benim asip bitirmemin
tizerinden yillar gectikten sonra insanlarin
dikkatini cekiyor Su ya da bu sekilde, vakti
gelen sey insan da mekan da olay da olsa
gelip sizi buluyor. Direktér Saym Oguz Erten
detayli anlatimlariyla binay1 gezdirirken ote
yandan icindeki eserler de sizi sarip sarmaliyor. 2013 y1linda
yilin girisimcisi secilen Bozlu Art'in Sahibi Stikri Bozluolcay
ile yapigimiz sohbet unutulmazdi. Geng sanatcilara yarattig
imkanlar1 ve kendi hikayesi ayrica bir roportaj konusu. Ayrica
binada ¢ok kapsamli bir kiittiphane de bulunuyor. Ozellikle
doktora ve tizeri egitim yapan insanlar gelip buradan 6zgtirce
faydalaniyorlar. Kendi agizlarindan kisa gecmisi ise soyle;
saglik ve teknoloji alaninda faaliyet gosteren Bozlu Holding
bunyesinde 2013 yilinda kurulan Bozlu Art Project, sanat
yapitina alisilmis kliklerin disinda bakabilmeyi amaclamakta
ve bu baglamda yeni bir literattir yazini panel, tartisma, arsiv,
sergi gibi projeler tireterek sanatin tiim unsurlarina yonelik
farkli bir soylem gelistirmeyi hedeflemektedir. Bozlu Art
Project, kurulusunda belirledigi ilkesel unsurlardan hareketle,
diizenledigi sergiler araciligiyla var olan bakis acilarina hem
sanatsal hem de sergileme pratikleri yéntunden farkl: bir
yorum getirmeyi amaclamaktadir. »m»




M A 5 iiciincii g6z

Birlikte calistigi sanatcilarin yurt ici ve yurt disindaki
gorunurluklerini arttirmaya yonelik projeler tiretmek, sanatin
daha genis kitlelere ulasmasini saglamak Bozlu Art Project’in
temel misyonlarindan biridir. Bozlu Sanat Yayinlarrndan
¢ikan kitaplarin yani sira dtizenlenen sergilerle paralel
gerceklesen sanatct konusmalari, belgesel, katalog ve arsiv
calismalariyla vizyonunu sanatseverlerle paylasan Bozlu

Art Project, sanata tarihsel bir bellek olusturma konusunda
Turkiye'de eksikligi hissedilen bilgi ve belge bosluguna

katkida bulunmay1 amaclamaktadir. T T E i
N

Aralik 2018 tarihine kadar Nisantasi ve Sisli olmak tizere iki i
ayri mekanda faaliyet gosteren Bozlu Art Project, Nisantasinda .
surdurdugii galeri faaliyetlerini Ocak 2019 tarihinden itibaren
Sisli Mongeri Binasr'nda devam ettirmektedir. Ttirkiye'de
Cumbhuriyet dsnemi mimarliginin énemli isimlerinden

olan Italyan asillh Mimar Giulio Mongeri'nin 19201i y1llarin
ortalarinda insa ettigi tarihi Mongeri Binasi, Bozlu Art
Project’in sergi, ktittiiphane, arsiv; yayin ve sanat konusmalar1
gibi faaliyetlerine ev sahipligi yapmaktadir Mongeri Binasrnda
duizenlenen retrospektifler ve kisa stireli sergilerde Turkiye'de
modern ve cagdas sanatin 6nemli isimlerine ait yapitlarinin
yanisira gelecek vaat eden geng kusak sanatcilarin yapitlar:
da sergilenmekte, izleyicilerin farkli disiplin ve jenerasyona

ait sanatcilarin calismalarini genis bir tarihsel perspektifte
izlemesine imkan sunulmaktadir.
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Bozlu Art Project’in yénetim merkezi olan Sisli'deki Mongeri

Binast, Beyoglu St. Antuan Kilisesi, Karakdy Palas, Macka Palas gibi
yapilariyla taninan tinlt Italyan Mimar Giulio Mongerinin 192071i
yillarin ortalarinda gerceklestirdigi 1500 metrekarelik alana sahip
tarihi bir yapr. 2007 yilindan 2016 yilina kadar Bozlu Holding'in
yonetim merkezi olarak kullanilan bina, bu tarihten sonra Dr.
Stikrti Bozluol¢ay'mn 1970’1 yillarin sonuna kadar uzanan sanat
koleksiyonunun ve Bozlu Art Project sanatcilarindan derlenen bir
seckinin sergilendigi kutiiphane, sergi, sanat konusmalar1 ve yayin
faaliyetlerine ev sahipligi yapan bir sanat merkezine dontsturuldu.
Guintmuzde etrafindaki plazalar ve apartmanlarin arasinda adeta
bir vahay1 andiran gortuntumuyle Bozlu Art Project’in sanatsal
etkinliklerine ev sahipligi yapan tarihi yapi, sanatseverlere tarihi bir
mimari ile cagdas sanatt harmanlayan sira dist bir atmosfer sunuyor.

Bozlu Art sayisiz etkinliklerine devam ediyor. Erken Cumhuriyet
déneminin énemli sivil mimari 6rneklerinden biri olan ve Bozlu Art
Project’in sanatsal etkinliklerine ev sahipligi yapan Sisli'deki tarihi
Mongeri Evi, 20 Nisan - 14 Agustos tarihleri arasinda Dr. Ozlem Inay
Erten kuratorlugundeki “Hafiza Saraylar1” isimli sergiye ev sahipligi
yapacak. Adin1 Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinden beri
kullanilan, bilginin mekanlar tizerinden gorsel yolla hatirlanmasini
saglayan “Hafiza Saray1” tekniginden alan sergj, Italyan asill

mimar “Giulio Mongeri"nin yasami ve “Mongeri Evi’nin tarihine
odaklanarak arsivsel bilgiler esliginde mekan ve bellek iligkilerini
sorguluyor. Sergi, Meliha Sozeri, Server Demirtas ve Evren Erol'un
yapitlarini “Hafiza Sarayr” kavrami etrafinda bir araya getirecek.

“Hafiza Saraylar1” isimli sergi, Sultan Abdulmecid désneminde
(1839-1861) saray doktoru olan ve Ttirkiye'de modern psikiyatrinin
kurumsallasmasinda ¢énemli rolit olan Dr. Luigi Mongeri'den (1815-
1882) baslayip mimarlik tarihimizde iz birakan 6nemli isimlerden
biri olan oglu Mimar Giulio Mongerinin (1873-1951) Istanbul'dan
[talya’ya uzanan yasam éyktstintt ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda
Sadikoglu Ailesi i¢in yapilan Mongeri Evinin “Pakize Tarzi Klinigi”,
“Ataman Klinigi”, “Yuzyil Isil lkokulu” gibi isimler alarak zaman
icinde gecirdigi degisimleri ortaya koyuyor.

Kurator Dr. Ozlem Inay Erten, sergide Giulio Mongerinin yasami

ve Mongeri Evi'nin tarihini arsivsel bilgi ve belgeler esliginde
sunmay1 amagladiklarini soyleyerek, sergi konseptini olusturan
“Hafiza Saray1” kavramina Meliha Sozeri, Server Demirtas ve Evren
Erol'un yapitlari aracihgiyla giincel sanat pratikleri tizerinden
bakmay1 denediklerini belirtiyor. Erten, bu anlamda izleyicilerin
alisilmisin disinda bir sergi ile karsilasacaklarinin altini ¢izerek, ev
kavraminin pandemi stireciyle birlikte herkesin zihninde farkl bir
anlam kazanmasina da vurgu yapiyor ve serginin kurgulanmasiyla
ilgili dustincelerini soyle ozetliyor: Mekanlarin yasam oykiileri de
insanlarin yasam oyktilerine benzer mi? Mekanlarin bellegiyle,
bellegimizdeki mekanlar hangi noktada kesisir? gibi sorular
esliginde anilarin golgesindeki anitsal mimari eserlere, kolektif
bellege dair izler tizerinden yaklasmaya calistigimiz sergide bu
diistincenin yansimalarini gtincel sanat pratikleri tizerinden
deneyimlemek muimkin olacak. Sergide yer alan fotograflar, belgeler
ve sanat yapitlari ttim yasanmusliklara goz kirpan birer imge olarak,
sanatseverleri Tiirkiye'nin siyasi, sosyal ve kuiltiirel degisimleri
tizerine dustinmeye davet ediyor. Bu kapsamda Meliha Sozeri, Server
Demirtas ve Evren Erol'un yapitlarinin da yer alacagi sergi, 20 Nisan
- 14 Agustos tarihleri arasinda Bozlu Art Project Mongeri Binasrnda
izlenebilir. Siz de benim gibi hentiz kesfedenlerden iseniz bu sergiyi
ve arkasinda buytik emek dev bir tarih bulunan bu muhtesem
binanin ge¢mis hikayesini kacirmayiniz. m

ltalyan asilll Mimar Giulio Mongeri'nin
1920'li yillanin ortalannaa insa ettigi
tarihi Mongeri Binasl, Bozlu Art Project’in
sergi, kutijphane, arsiv, yayin ve sanat
konusmalan gibi faaliyetlerine

ev sahipligi yapmaktaar,
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Okul oneesi ogretmeni ve
Influencer Giiler Isik, cocuklarm
liziksel ve bilissel gelisimlerini

desteklemek icin Emmi Pikler
Pedagojisinden ilham alarak

tasarlachgr ahsap oyuncaklarim
Nisantasi Mia Bazaar'da davetlilere
ve basm mensuplarma tanitt.

Gtiler Isik “Pandemi doneminde eve kapanan cocuklarin
yasadigi sorunlarin, bir egitimci olarak farkindayim. Bu stirecte
elimi tasin altina koydum ve yerel, etik- stirdtrebilir tiretime
dayanan, gtivenligi test edilmis ve cocuklarin gelisimine katkisi
kanitlanmis oyuncaklar trettim” dedi. Bu oyuncaklari bir

sene boyunca kendi cocuklarinda deneyimleyen Guiler Istk

bir de oyuncaklar: oynayacak cocuklar icin “Ebeveyn Rehberi”
hazirladi. m

ECE NUKAN

GULER ISIK
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Asya Modasi
Ankarada

ndonezyanm Ttrkiye Biiytikelcisi
Lalu Muhamad Igbal'in ev
sahipliginde, Endonezyanm tanitim
icin Biiytikelcilik Rezidansimda

bir moda etkinligi diizenlendi.

Guineydogu Asya bolgesinin giyim modasinin énde gelen
markast Markamarie isbirligi ile Ankara'daki buytikelcilik
binasinda diizenlenen etkinlige yedi buyiik moda markast
katildi“Endonezya ile Tanmisma” isimli etkinlikte; Elzatta,
Wearing Klamby, Jawhara Syari, Tethuna, Medina Zein, Restu
Pratiwi ve Hwan Eco Ethnic markalari, Ttirkiye icin 6zel olarak
hazirladiklar: koleksiyonlari defile ile tanitti. Ayrica etkinlikte
Dharma Wanita Derneginin tilkeye ¢zgtt Angklung adli
enstrumanla sergileyecegi performans da sunuldu. m

Dogadan
Gelen Sikhk

Angora \.S. Yonetim Kurulu Uyesi
Donay Rara, laaliyet gosterdikleri

ahsap kapr-pencere, aliiminyum,

PVC ve mobilya sektoriinde modern
vaklasmmlarmi yenilikci teknolojik alt
vapt ile birlestiriyor:

Kalite standartlarini yakalamak adina tum tretim hattini bilgisayar
kontrollii makinelerden kurarak, tiretimini AB standartlarinda
yapan Angora A S. her cins agactan ahsap pencere, mobilya tretiyor
ve altiminyum dograma, cephe sistemleri, ahsap dograma, PVC
dograma faaliyetlerinde bulunuyor. Bunun yani sira Angora A.S;

BONAY KARA ; Angora Aliminyum, Angora Winsa ve Angora Mobilya olarak
iretim bandimin her alaninda ytiksek kaliteli trtinler tiretiyor. m
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Baskent'in Silteti

GordUKlerinden ve okuduklanndan yola gikarak Baskent'in tarihi, mitolojik ve
etnografik degerlerini butuncul bir sekilde haritaya isleyen Cografya Ogretmen
Yunus Yildiz'in, harita cizmeye nasil yoneldigini, strecin nasil gelistigini ve iiham

kaynaklanni MAG Okurlanna ¢zel payalstigr samimi roportajimiz sizlerle. ..

izi daha yakmdan tammak isteriz. Bize
kendinizden ve kariyerinizden bahsedebilir
misiniz?
1984 Ankara dogumluyum. Gazi Universitesi Egitim
Fakultesi Cografya Ogretmenligi ile Dil, Tarih ve
Cografya Fakultesi Arkeoloji Bolumtrnii bitirdim.
Cografya ve anadolu arkeolojisi kulttirti benim icin
vazgecilmezdi. Daha baska bolumler geliyor olmasina ragmen
cografya, harita ve arkeolojide 1srarci oldum. Daha dort buguk
yasindayken kucagimda harita ile buytudim, benim i¢in en buytik
oyundu. Yani harita ve ¢izimler cocukluk askimdi. Bu askin pesinde
Anadolu'yu karis karis gezdim ve gezmeye de devam ediyorum.

Okuduklarmz ile eski Ankara’nin haritasim
cizdiginizi biliyoruz. Sehri, sadece okuduklarimzdan
yola ¢ikarak zihninizde yarattuklarmizi kagida nasil
doktiiniiz? Bu siire¢ nasil gelisti?

Ben Anadolu cografyasina, topografyasina, jeomorfolojisine,
etnografyasina ve gecmisine butytik bir askla bagliyim. Buda
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cizimlerime ilham oluyor. Ankara Kalesinin topografyas: da bir
sehrin kurulmast icin stratejik ve jeolojik kolayliklar sunmakta.
Ben de daha farkli kompleks bir eser ortaya koymak istedim.
Cuinktiinsanlar Ankara’da Roma varligini ok bilmiyor. Genellikle
Osmanly, Selcuklu ve Ahiler donemi ile biliniyor. Ben tiim bunlar1
eserimde buttncul sekilde isledim. Sadece Roma veya Selcuklu bu
kadar sanatsal durmazdi. Bizans'in testere disi mimarili kalesinden
kiliselerine eserimde bircok unsuruisledim. Dunyanin en kiymetli
akropolislerinden olan Hacibayram Tepesi yani Tepekule’'de

yine bircok medeniyetin kutsal yapist bulunuyordu ve etrafinda
Temenos Suru dedigimiz kutsal alani cevreleyen sur yakin zamana
kadar gorulebilmekteydi. Ttiim bu gtizellikler, heybetli sehri
goztimde canlandirmama sevk sagladi.

Sizi harita ¢cizmeye yonlendiren ne oldu?

Beni harita ¢cizmeye yonlendiren, cocukluk askim haritalar ve
bittin Anadolu’yu gezmek oldu. Ben de tiim bilgilerimi somuta
aktarmak istedim ve sanata olan yatkinligim sayesinde cizimimle
birlestirmis oldum. Yani kafanda bir sehrin topografyasini



Ankaraya ait tim kdlttirel cesitliligi; kbyleri, miras alanlarini iceren Ankara haritasi

Ben Anadolu cografyasina,

canlandiriyor olmak sanata dokmedigin stirece soyut

olarak kalacakt1. Bu yolda 81 ili ve ttm ilceleri askla gezmis f0,0ng alj/EISlna f jGOmOI'f 0/0_//8/”6,
olmam da haritalarin dogusuna gtizel bir neden oldu. e HOQI’aﬂ/aSInEI ve gegm ISII7€ bquk b If
ITham aldigmz, etkilendiginiz bir ¢izim ya da 3.5/(/3 bagllylm
kisi oldu mu?

Piri Reis, Evliya Celebi, Katip Celebi ve Matrah¢t Nasuh
gibi buytik cografyaci ve haritacilar1 ve eserlerini
inceledim. Fatih Sultan Mehmet, Cengiz Han, Bitytik
Iskender ve Atatirk gibi bircok dahinin hobisi cografya ve
haritalardi. Bunun 6nemini ktictik yasta gorerek devamli
arastirdim. Cizilmis ttum haritalar ve gravurleri zevkle
arastirdim, bu da kendimi gelistirmem de buytik etmen
oldu.

Ciziminizde en cok nelere dikkat ettiniz?

En cok konuma ve yapilarin ashina dikkat ediyorum.
Ramsay ve Texier gibi bircok gezgin de eserlerinde ufak
abarti ve yanlisliklar yapmistir Gecmisi canlandirmak zor.
Onu haritaya dokmek daha da zor bir siirec. Ctnkii cok
ince calistyorum ve bu da dikkat gerektiriyor. Zaten sanati
meydana getiren de bu 6zgtin detaylarda gizli.

Ankara haritas1 disinda okuduklarmizdan
yola ¢ikarak resme dﬁktﬁ%iiniiz baska
calismalarimmz mevcut mu?

Suan Izmir merkez yani Smyrna'nin Helenistik ve Roma
donemini arastirip ¢cizmekteyim. Trabzon'un Pontus
donemi 1461 fetih restitusyonu ve tiim Trabzon'un
koylerini kapsayan sanatsal, kulttirel ve etnik iki metrelik
bir harita. Yine ayni sekilde Ankara'nin ttum koylerini,
arkeolojik, kilturel, jeolojik mirasini, endemik bitki,
hayvan ve cografi cesitliligi ile cizdim ve 4 metreyiasan
bir tablo oldu. Bir¢ok ili de daha kiiciik sekilde cizdim. m

Ankara’nin Romadan Osmanliya lllustrasyonu
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Ask Kokulu
Portofino

Ulkemizde COVID-19 vakalannin katlanarak artmasi, diinya sralamasinda en Uste
oturmamiz ve tekrar baslayan yasaklar, hepimizde bir hayal kirnklig yaratti. Aslinda
bu sekilde boluk pdretk kapanma yerine tam bir kapanma olsa ve hepimizin tum
kurallara harfiyen uyup, sosyallesmeyi sifira indirecegimiz sadece iki hafta gecirebilsek
bile vaka saylanni dnemli dlctide dustrebilecegimize inaniyorum. Gerci rakamlanmiz
dusse bile, bu yaz da ¢zgUrce yurt disi seyahatleri yapmamiz biraz zor gioi.
Olsun, moral bozmak yok, hayal kurmaya devam.

FOTOGRAFLAR: IPEK GENCER
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Ibet bu gunler bitecek ve cok daha gtizelleri gelecek.
Simdi hi¢ bunlar: dustinmeyelim. Gozlerinizi kapatin,
arkaniza yaslanin, derin bir nefes alin. Deniz kenarinda
guizel mi giizel bir kasaba hayal edin. Bu kasaba 6yle
guizel olsun ki, denizi piril piril parlasin, sirtini ucsuz
bucaksiz bir yesillige vermis evlerin renklerine,
insanlarin kahkahalari karigsin. Daracik sokaklar mutluluk
koksun, her kosede ask ruzgarlari essin. Nereye mi gottrtiyorum
sizi? Dunyanin en giizel kasabalarindan biri olan Portofino'ya..

Sadece Italyan Rivierasinin degil, dunyanin en gozde yerlerinden
biri olan Portofino, kuzey bati italya'da Ligurya bolgesinde
bulunan Genova’ya bagl minicik bir beldedir. Minicik diyorum
cunku nifusu yaklastk bes yuz kisi olan bir yerden bahsediyoruz.
Evet yanhis duymadiniz. Peki bu kadar kii¢tik bir baliker kasabasi,
bu kadar buyiik bir tinti nasil kazanmis diye sorarsaniz, iste
hikayesi..

Portofinonun tarihi antik zamanlara kadar uzaniyor. Kimisi
Finikelilerle basladigini iddia ediyor, kimisi Yunanlilarla ama en
cok Romalilara kadar uzanan tarihinden bahsediliyor. Soylentiye
gore bu kasabay1 ilk bulan Romalilar, bu bslgedeki yunuslarin
coklugundan dolay1 buranin adini “Yunuslarin Limani” anlamina
gelen “Portus Delphini” koymuslar. Baska bir soylentiye gore de
Portofino Burnu'nu cevreleyen ¢ok sayida gtir cam agaci nedeniyle
bu buruna Italyancada “‘cam limani” anlamina gelen “Porto Pino”
denmesi, bunun zamanla degiserek yine Italyanca’'da son liman
anlamina gelen “Porto Fino”ya dondugudi. mm
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Portofino, 120011 yillarm baslarindan 1800711 yillarin
sonlarina kadar pek ¢ok farkli yonetime ge¢mis. Cenova
Cumbhuriyeti'nden Floransanin yénetimine, sonra tekrar
Cenovalilar'a derken bir stire Fransiz Imparatorluguwnun
olmus. 1814'te Sardunya Kralligrna gecmis ve son olarak
1861'de Italya Kralligrna baglanmus. Boyle calkantih

bir el degistirme stireci pek tabii ki buranin mimarisini
onemli olcude etkilemis. Saracen Kuleleri, kaleler ve

farkl karakterdeki mimari doku, buraya apayr1 bir

hava vermis. Bir stire sakin bir balikc1 kasabasi olarak
kalabaliklardan uzak kalmis ama yirminci ytizyilin
baslarindan itibaren Ingiliz ve Alman turistlerinin
baslattig1 akinlarla énemli bir turist destinasyonu olmus.
Gunumtzde diinyanin en guizel yatlarinin demirledigi bu
liman, uluslararas: sosyetenin goz bebegi haline gelmis.
Tum Italyan kasabalarinin en begendigim ozelligi, tarihi
dokularina siki siki sahip ¢ikmalari.. Burada da insaat
yasag1 bulunuyor ve Portofinonun yillar 6nce cekilmis
fotograflari ile giintimiizde ¢ekilmis fotograflari arasinda
neredeyse hic bir fark yok. Ne muazzam degil mi? Civi bile
caktirmamuslar ve bu gizelligi zaman icinde dondurup
oldugu gibi koruyabilmisler. Portofino Belediyesi, bu
beldeyi araba trafigine kapattig1 icin buraya arabayla
gelmenizi hic tavsiye etmiyorum. Hem zaten arabaniz
Portofino’ya park edemiyorsunuz hem de trenle veya
otobusle ¢cok daha pratik. Ayrica Portofino’ya inen yol
oldukea dik bir yokus ve sert virajlariyla sizi zorlayabilir.
Biz Santa Margherita’dan tekne ile gectik. Santa Margherita
limanindan ayrilip Portofino’ya gidene kadar tekneden
seyredeceginiz kiy1 seridi manzarasi, unutulmaz guzellikte.
Yesilin bin bir tonunun arasina karismis birbirinden giizel
villalar ve satocuklar size tam anlamiyla bir gorsel ziyafet
yasatiyor. Tekne, Portofino limanina agir agir yaklasirken,
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evlerin sikligi artiyor. Cogunlugu turuncu, sar1 ve kirmizi-pembe
renkteki, yesil ahsap panjurlu, sira sira dizili evlerin ve 6ntine
demirlemis dev; stiper luks yatlarin arasindan agir agir gecerken,
bu sakin giizellik basinizi déndurtyor ve neden tiim dtinyanin
buraya akin ettigini anliyorsunuz. Ge¢misten gtintimtize, Winston
Churchill, Grace Kelly, Rita Hayworth, Liz Taylor, Richard Burton,
Clark Gable, Humprey Bogart, Ava Gardner, Marcello Mastroianni,
Robert De Niro, Liza Minelli, Alain Delon, George Clooney,
Georgio Armani, Kate Moss, Madonna, Jude Law, Gwyneth
Paltrow; Beckhamlar ve Beyonce gibi tinliiler, yaz tatillerini burada
geciriyorlar. Hatta tinlii Italyan modacilar Domenico Dolce ve
Stefano Gabbananin burada sato gibi bir yazligi bulunuyor.

Ben yillar ¢nce bir dergide bu evi gortip cok begenip, kesip
saklamistim. Yillar sonra kendisini gormek cok guizeldi... Her
firsatta aska astk olduklarini dile getiren bu tinlii ciftin, diinyanin
en romantik beldesinde bir yazliginin olmasina sasirmamamiz
gerekir..

Gelelim Portofinonun diger bir masal késesine. Aslinda
Portofino'da her kése masalst bir gtizellige sahip ama 6yle bir

yer var ki, buray1 gormeden Portofino'dan ayrilmayin diyorum;
Hotel Splendido.. 16. ytizyilda Benedikt Rahipleri tarafindan
Portofino Limanini tepeden seyreden bir manastir olarak insa
edilir Guin boyunca giines 1s1g1n1n en giizel manzaralarla iceri
aknigr bu buytleyici yapi, ytzlerce yil sonra diitnyanin en gtizel
otellerinden biri olarak hizmete acilir. Avrupa Kraliyet ailelerinden
Elizabeth Taylor, Humprey Bogart gibi dinyaca unlii film
yildizlarin, pek cok unliyt ve jet sosyetesini agirlayan bu otel,
Italyanlarin tinlt “La Dolce Vita” séztiniin gercege dontismils
hali.. Dnyanin en giizel manzarasina bakan Ristorante La
Terazza'da Bellini esliginde bir ¢glen yemegi yemek, hayatinizin
en unutulmaz tecrtibelerinden biri olabilir mi? Kesinlikle

olabilir! Adeta zaman1 durdurup sonsuza kadar buani yasamak
isteyeceginiz bir yer burast.. Bu butytiytt bozmamak icin nefes bile
almak istemiyorsunuz. Bu benzersiz tabloda hareket eden tek sey,
gokytziintin engin maviliginde, dans edercesine stiziilen kuslar.
Mutluluktan gozlerimiz dolarak, piril piril parlayan bir deniz ve
limanin sakin gtizelligine dalip gidiyoruz sessizce...

Kartpostallara layik bir Portofino fotografi cekmek isteyenler,

on bes - yirmi dakikalik bir tirmanisla, Belmondo Hotel'in tam
karst yamacinda bulunan San Giorgio Kilisesine ¢ikabilir, oradan
Castello Brown’a gecerek Portofinonun en fotojenik noktalarini
kesfedebilirler. Hatta tirmanisa baslamadan ¢nce yol tizerindeki
Museo del Parco’ya ugrayip dunyanin dort bir kosesinden

gelmis cicek ve agaclarin bulundugu botanik bahcesinin icine
serpistirilmis acik hava heykel sergisini ziyaret edebilirler.

Beldenin merkezi, minik kafeler ve restoranlarla cevrili. Icerilere
dogru yuruduguntzde, sanat galerileri, stk butikler ve hediyelik
esya dukkanlarini gorebilirsiniz. Belde cok kiiciik oldugu icin bir
kac saatte her yerini gezebilirsiniz. Tium bu gezileri bitirdikten
sonraki en keyifli aktivite ise Italyanlarin yaptig gibi Piazzetta
denilen Portofinonun meydanindaki kafelerden birine oturup
arkaniza yaslanarak gelen geceni seyretmek.. Hatta mumkiinse
bunu aksamistii saat yedi civarlarina denk getirin ki gtin
batiminin tadini aperitivo ve foccaccia esliginde ¢ikarim.

Buralara kadar gelmisken denize de girelim diyorsaniz,
Portofino'dan denize girilemedigi icin San Fruttuoso ve Paraggi
koylarina gidebilirsiniz. Portofino tatilini uzun tutacaklar ise Santa
Margherita, San Michele di Pagana ve Rapallo'yu gorebilirler.

Portofino ile 6zdeslesmis olan “I found my love in Portofino” (Askimi1
Portofino'da buldum) sarkisini bilmeyeniniz var m1? Yazim,
Vittorio Paltrinieri ve ardindan Dalidanin yorumuyla efsanelesen
tium dunyanin dilindeki bu gtizel ask sarkisinin sozleriyle bitirmek
istiyorum;

Askima Portofino’da buldum

Ciinkii hala hayallere inanyyorum

Raderin garip oyunu, Portofino’da kalbimi ald:
Sabahin tath biiyiisiinde

Deniz seni bana gelirdi. m
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Baharn tUmincéliKleri ve guzellikleri ile dolu muhtesem Bir ay: ok

katyoruz

nayatimiza. Bol huzur ve bereketiyle gelsin, guzel insanlaria doldursun, dort bir
yanimiz alfalarla donansin. Alfa denince aklimiza genelde erkeklerle ilgili oncu,
guclt ve lider karakterler geliyor olabilir ancak kadinlar bu konuda alfa 6zellikleriyle
artk cok daha 6ne cikiyorlar. Acaba bir alfa kadini misiniz”?
Alfa kadin nasll olur? sorulannin cevabini bu ay sizler icin ele almaya karar verdim.,

eki kimdir bu kadmlar?

Yapilan arastirmalar kadinlarin kisilik

ozelliklerine gore birbirlerinden ayrildiklarin:

gostermistir. Alfa, Beta, Sigma gibi isimler

yaninda ice doniik, sakin, neseli gibi kisisel

ozelliklerle de anilirlar. Kesin veriler elde
edilmemis olsa da bu arastirmalardan, kadinlari anlamak i¢in
busmiflandirmanin kiymetli oldugu soylenir. Alfa kadinlar
busmiflandirma icinde gticlerinden ve kendilerinden
emin olmalarindan en cok korkulanlardir. Kitabi tamimlara
baktigimiz zaman liderlik vasiflarini benimsemis, yetenekli,
motivasyonu ytiksek, kendine gtiveni tam kadinlar olarak
karsilik bulduklarim: gorebiliriz. Ayaklar: yere saglam basar,
basaridan basariya kosarlar. Aile ve is hayatini birbirinden
ayr1 tutar, dengeyi saglarken zorluklarla karsilassa da devam
edecek gticti kendilerinden bulurlar. Hatta etraflarinda biraz
korku da yaratirlar. Otoriter ve etkileyicidirler.

Alfa kadmlar nasil ortaya ¢iknstir?

Kadinlarin sosyal rollerindeki degisim alfa kadin kavraminin
gelismesine yol acmistir. Arastirmalar; benlik saygilari,
duygusal zeka, liderlik, cinsiyet rolii temel alinarak onlar
tizerine gelistiriliyor olsa da daha ¢ok liderlik vasiflariyla
pozitif yonde iligkilendirilen calismalarla haklarinda verilere
ulasilmistiz. Bu arastirmalar bir yana Alfa kadin kavrami
konusma dilimize gelisigtizel bir sekilde yerlestigi de
bilinmektedir. Peki sizleri de cekim alanlarina alabilecek bu
kadinlarin ozelliklerini siralarsak?
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Alfa kadinlarin;

» Kendilerine giivenleri tamdir

= Elestiriye acik olurlar, elestirileri gelisimleri icin degisim destegi
sayarlar.

= Sttrekli kendilerini gelistirirler, dinamik bir yasam tarzlar1 vardir.

= Olaylara pozitif bakar, olumsuz durumlarda bile sorun ¢cozme
odaginda olup, olumsuzluklarin tstesinden gelirler.

= Asla pes etmezler.

= Basar1 odakli olup basarisizliklarindan ders alarak ne yapacaklarini
bilirler.

» Kendi hayat mticadelesini verir. Varligini asla bir baskasima borclu
olmazlar.

= Asla bosa yasamazlar, hep bir amaclar: vardir

» Alfa kadinlarin duygusal zekaya sahip olduklary, takintil derecede
ogrenme tutkusuna sahip olduklar, uyumlu ve sevgi dolu olduklari da
bilinmektedir.

Alfa kadnlar baskin karakterlerdir

Psikolojik agidan baskin karakterlerdir. Girdikleri ortamlarda, jest ve
mimikleriyle hemen fark edilirler. Fiziksel acidan da gosterisli olduklar:
kabul edilir Oz givenleri sayesinde kolaylikla iletisim kurduklar gibi
baskalarinin onlarla ilgili beklentilerini karsilamaya ihtiya¢c duymazlar

Alfa kadmm olmak kolay degildir

Topluluk icerisinde duruslar: ve cekim giicleri ile fark yaratan bu
kadinlar icin de olumsuzluklar vardir. Yapilan arastirmalarda,
gticleriyle elde ettikleri stattiler icin bedel 6demek zorunda kaldiklarin:
kendileri dile getirmislerdir. m
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Gromy’s

Yakinda Tiirkiye'de

Maksimum Seviyede

Ginko ve C Vitamini ile
Giiclii Bagisikligin Formiilii
Granny’s




